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التفاح..  قد يطيل العمر 
ويمنحكم �صحة �أف�ضل �ص 23

جرعة منخف�ضة من الإ�شعاع 
تخفف �آلام التهاب المفا�صل ب�أمان 
قالت ثلاثة فرق بحثية من �سان فران�سي�سكو خلال الاجتماع ال�سنوي 
للجمعية الأمريكية لعلاج الأورام الإ�شعاعي �إن ا�ستخدام هذا العلاج 
بجرعة منخف�ضة يُعد خيارا �آمنا وفعالا لعلاج حالات التهاب المفا�صل 

الخفيف �إلى متو�سط.
و�شملت تجربة ع�شوائية �أجُريت في كوريا 114 متطوعا يعانون من 
وحدات  ثلاث  تلقوا  من  �أن  النتائج  و�أظهرت  الركبة،  مف�صل  التهاب 
جراي من الإ�شعاع على مدار �ست جل�سات �شعروا بانخفا�ض ملحوظ 
في الألم وتح�سن في الوظائف الج�سدية. وفي المقابل، تتراوح جرعات 
الر�أ�س  و�سرطان  الثدي  �سرطان  ج��راح��ات  بعد  الم�ستخدمة  الإ�شعاع 

والعنق عادة بين 45 و60 جراي.
بالمئة في   70 النتائج تح�سنا ملمو�سا يبلغ  �أظهرت  �أ�شهر،  �أربعة  وبعد 
اثنين على الأقل من ثلاثة م�ؤ�شرات، وهي الألم والوظائف الج�سدية 
والحالة العامة، بعد تلقي جرعة منخف�ضة من الإ�شعاع، مقارنة مع 

فعليا. ت�أثيرا  يحمل  لا  وهمي  لإجراء  الخ�ضوع  بعد  بالمئة   42
الإ�شعاع  من  ج��دا  منخف�ضة  جرعة  تلقي  �أن  �أي�ضا  الباحثون  ووج��د 

)0.3 جراي( لم يكن �أكثر فاعلية من الإجراء الوهمي.
و�أفاد باحثون �أمريكيون ب�شكل منف�صل ب�أن 84 بالمئة من بين 103 
مر�ضى تلقوا علاجا �إ�شعاعيا لالتهاب المفا�صل في اليدين �أو الركبتين 
�أو مناطق �أخرى من الج�سم، �شهدوا تح�سنا في م�ستوى الألم. و�أظهرت 
النتائج �أن معدلات تخفيف الألم كانت متقاربة بين مختلف المفا�صل، 

و�أوزان الج�سم، ولدى الجن�سين.
وق����ال ال��دك��ت��ور ب��ي��ونج ه��ي��وك ك��ي��م م��ن ك��ل��ي��ة ال��ط��ب ب��ج��ام��ع��ة �سول 
الإ�شعاعي  العلاج  �إن  بيان  الكورية، في  الدرا�سة  قاد  وال��ذي  الوطنية، 
�أوروبا  في  المفا�صل  �آلام  لعلاج  بانتظام  يُ�ستخدم  الج��رع��ة  منخف�ض 
كانت  الع�شوائية  التجارب  �إلى  الم�ستندة  الج���ودة  عالية  الأدل���ة  ولكن 
محدودة حتى الآن. و�أ�ضاف كيم �أن جرعات الإ�شعاع الم�ستخدمة لعلاج 
التهاب المفا�صل �أقل بكثير من تلك الم�ستخدمة في علاج ال�سرطان و�أن 
مما  الحيوية،  الأع�ضاء  عن  بعيدة  تكون  ما  ع��ادة  الم�ستهدفة  المفا�صل 

يقلل من خطر الآثار الجانبية.

الإ�شعاع �أكثر �أمانا من الق�سطرة في علاج 
ا�ضطراب �ضربات القلب الخطيرة 

ت�شير درا�سة محدودة النطاق �إلى �أن العلاج الإ�شعاعي ربما يكون �أكثر 
�أمانا من التدخل الجراحي وفعالا مثله تقريبا في علاج تكرار ا�ضطراب 

�ضربات القلب الخطير المعروف با�سم ت�سرع القلب البطيني.
عالية  بجرعات  �أدوي��ة  �إلى  البطيني  القلب  بت�سرع  الم�صابون  ويحتاج 
مزيلة  لأج��ه��زة  احتياجهم  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  �شديدة  جانبية  �آث���ار  ذات 
وتُ�صدر �صدمات كهربائية قوية وم�ؤلمة  تُزرع داخل الج�سم  للرجفان 

عند ال�ضرورة.
وعندما لا تجدي الأدوية نفعا، يخ�ضع المر�ضى لق�سطرة تداخلية وهي 
الأن�سجة  لتدمير  القلب  �إلى  �أنبوب  و�إدخ��ال  التخدير  تتطلب  عملية 

الم�س�ؤولة عن الخلل.
ويم��ك��ن �أن ي��ح��دث ا���س��ت��خ��دام ال��ق�����س��ط��رة ال��ت��داخ��ل��ي��ة الم��ت��ك��رر لعلاج 

ا�ضطراب �ضربات القلب م�ضاعفات عالية المخاطر.
المتكرر  البطيني  القلب  ت�سرع  يعانون من  22 مري�ضا  وعند مقارنة 
لعملية  م��رارا  و21 خ�ضعوا  التج�سيمي  بالإ�شعاع  تلقوا علاجا  ممن 
مجموعة  في  مر�ضى  �أربعة  �أن  الباحثون  وج��د  التداخلية،  الق�سطرة 
مرتبطة  م�ضاعفات  نتيجة  وجميعهم  �شهر،  خ�الل  توفوا  الق�سطرة 
الأمريكية  الجمعية  اجتماع  خلال  الباحثون  و�أف��اد  العلاج.  بطريقة 
المر�ضى  بين  وف��اة  ح��الات  �أي  تُ�سجل  لم  ب�أنه  الإ�شعاعي  الأورام  لعلم 
الذين تلقوا العلاج الإ�شعاعي، وذلك خلال فترة متابعة امتدت ثلاث 
الآثار  ب�سبب  الم�ست�شفى  دخ��ول  ن�سبة  بلغت  ع��ام،  م��رور  وبعد  �سنوات 
الذين  المر�ضى  ل��دى  بالمئة   38 ال��ع�الج  بطريقة  المرتبطة  الجانبية 
فقط  بالمئة  ت�سعة  مع  مقارنة  التداخلية،  الق�سطرة  لعملية  خ�ضعوا 

لدى من تلقوا العلاج الإ�شعاعي.

خبز البتاو.. �سر المائدة 
ال�صعيدية وخزين ال�شتاء الدافئ

و�سط الطين والأفران البلدية، وبين رائحة الحلبة ورماد المواقد، تتجدد 
عادات  ال�صعيدي،  المجتمع  ج���ذور  في  ���ض��ارب��ة  ريفية  طقو�س  ع��ام  ك��ل  في 
مو�سمية تنبع من عمق الهوية المحلية، حيث يبد�أ �أهالي الريف في �صعيد 
م�صر ا�ستعداداتهم ال�شتوية قبل حلول البرد ب�أ�سابيع، على ر�أ�سها �صناعة 
في  الأ�سا�سي  ال�شتاء  وخزين  الريفية  المائدة  رم��وز  �أب��رز  �أح��د  البتاو،  خبز 
تلك المناطق. يعد خبز البتاو بالن�سبة لأهالي ال�صعيد، لا �سيما محافظات 
بل هو م�شروع  العام،  م��دار  على  يُ�ستهلك  �أك�رث من مج��رد خبز  ال�شمال، 
منزلي متكامل يتم التح�ضير له على مراحل، تبد�أ بطحن الذرة البي�ضاء 
بعد تحمي�صها، وخلطها بكميات مح�سوبة من الحلبة المحم�صة والمطحونة، 
و�أحيانًا يُ�ضاف القليل من دقيق القمح، ثم يُعجن الخليط بالماء والخمير، 
تتحول  ال�صدد،  هذا  الَخبز. في  قبل  ليتخمر  ويُ�رتك في مواجير فخارية 
�إلى ور�ش عمل ت�شاركية، حيث تتوزع  البيوت الريفية في ال�صعيد الم�صري 
المهام بدقة بين �أفراد الأ�سرة من الن�ساء، وكذلك الجيران، في م�شهد يومي 
م�ألوف ومتجذر منذ عقود، لا �سيما مع اقتراب ف�صل ال�شتاء. تتم عملية 
بوقود  وتُ���دار  الخ��ال�����ص،  الطين  م��ن  تُبنى  تقليدية  �أف���ران  في  البتاو  خبز 
بـ"الِجلّة"،  محليًا  يعرف  والجامو�س،  الأبقار  روث  من  يُ�ستخل�ص  حيوي 
وبرغم ب�ساطة مكونات الوقود والمن��شأ، �إلا �أن تكاليفها باتت عبئًا على غير 
�أ�سعار المواد الأولية وتراجع  الفلاحين في المدن ال�صعيدية، في ظل ارتفاع 
الطين  من  م�صنوعة  دائرية  رقعة  ت�سكن  الفرن،  داخ��ل  المنزلية.  الزراعة 
الزبدي، تُر�صّ عليها الأرغفة وتُدار بخبرة تُورّث ولا تُكت�سب ب�سهولة، في 
تُرمى  �أن  قبل  "التنطيط" و"التو�سيع"،  بـ  يُ�سمى  ما  ت�شمل  خبز  مراحل 

الأرغفة في جوف النار با�ستخدام "المطرحة"، وهي �أداة خ�شبية تقليدية.

هروب �سائق تو�صيل يربك 
حر�س الحدود في �شيكاغو

التوا�صل  من�صات  فيديو  مقطع  ت�صدر 
موثقاً  الم��ت��ح��دة،  ال��ولاي��ات  في  الاجتماعي 
ب�ني عنا�صر م��ن حر�س  م��ط��اردة درام��ي��ة 
الحدود الأمريكي و�سائق تو�صيل طعام في 
قلب مدينة �شيكاغو، حيث �أظهر الفيديو 
ال���ف���رار بدراجته  ي��ن��ج��ح في  ال��ع��ام��ل وه���و 
ف�شل  وا�سعة من  �سخرية  �أث��ار  ما  النارية، 
�إلى  الم�شهد  ليتحول  عليه،  القب�ض  �إل��ق��اء 

حديث ال�شارع الأمريكي.
عنا�صر  ع�شرة  قرابة  يظهر  الفيديو  وفي 
م��ن وك��ال��ة ال��ه��ج��رة والج���م���ارك يرتدون 
، وه����م ي����ط����اردون رج��ًا�لً على  زي����اً ك���ام�ًا�لً
دراجة هوائية في �شوارع �شيكاغو المزدحمة، 
وخلال المطاردة، كان العامل يردد ب�صوت 
و"هيا  �أمريكياً"،  مواطناً  "ل�ستُ  مرتفع 
�سلوك ج�سدي  �أي  يبدي  �أن  دون  تعالوا"، 
وفقاً  ال��ع��ن��ا���ص��ر،  تج���اه  مبا�شر  ت��ه��دي��د  �أو 

ل�شهود عيان.
ورغ����م مح����اولات رج����ال ال��وك��ال��ة تطويق 
تاركاً  الإف�ل�ات،  من  العامل  تمكّن  الم��ك��ان، 
و�صفه  م�شهد  في  خلفه  ال��ه��ج��رة  عنا�صر 
ع�سكري" في  بـ"ف�شل  �أ�شبه  ب���أن��ه  ك��ث�ريون 

قلب مدينة �شيكاغو.

هل يمكن لنمط الحياة ال�صحي �أن يمنع ال�سكري؟
برنامج الوقاية من ال�سكري‎ (DPP)‎، وهو درا�سة كبيرة 
النظام  �أن  نعرف  ال��ت��الي:  ال�����س���ؤال  الم���دى، ط��رح  وطويلة 
ال��غ��ذائ��ي غ�ري ‏ال�صحي ونم��ط الح��ي��اة ال�����س��يء، يمكن �أن 
للنظام  لكن هل يمكن  الثاني،  النوع  ال�سكري من  ي�سببا 

الغذائي ال�صحي ونمط الحياة ‏ال�سليم �أن يمنعا المر�ض؟
نعم.  �أورده‎ health harvard ‎الإجابة:  ما  بح�سب 
يمكن الوقاية من الغالبية العظمى من حالات ال�سكري 
النظام  في  ت��غ��ي�ريات  ع�رب  ال��ث��اني ‏ومقدماته  ال��ن��وع  م��ن 
ال��غ��ذائ��ي ونم��ط الح��ي��اة، وق��د �أث��ب��ت ذل��ك 20 ع��ام��اً من 

‎.‎الأبحاث الطبية
الم�شاركين  تق�سيم  تم  �إليها،  الإ���ش��ارة  ال�سابق  الدرا�سة  في 
مجموعات:  ث�ل�اث  �إلى  بال�سكري  ل��لإ���ص��اب��ة  الم��ع��رّ���ض�ني 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  في  م��ك��ث��ف  خ�ضعت ‏لتدخل  مج��م��وع��ة 
دواء  تناولت  مجموعة  �أ�سبوعاً،   24 لم��دة  الح��ي��اة  ونم��ط 
وهمياً.  ت��ن��اول��ت ‏دواءً  ث��ال��ث��ة  ومج��م��وع��ة  الم��ي��ت��ف��ورم�ني، 
التدخل في النظام الغذائي ونمط الحياة �شمل 16 ف�صلًا 
لتعليم �أ�سا�سيات التغذية وا�ستراتيجيات �سلوكية لفقدان 
ب�شكل  يتوا�صلون  حياة  مدربو  البدني،  والن�شاط  ‏الوزن 
�إ�شراف  منتظم مع الم�شاركين، جل�سات ن�شاط بدني تحت 

‎.‎مخت�صين

‎:‎جاءت النتائج مبهرة كالتالي
كان  الح��ي��اة،  نمط  برنامج  في  الم�شاركون  �سنوات:   3 بعد 
بال�سكري  ل��لإ���ص��اب��ة   58% بن�سبة  �أق���ل  خ��ط��ر  ل��دي��ه��م 

‎.‎مقارنةً بالمجموعة ‏الوهمية
بن�سبة  انخف�ض الخطر لديهم  ع��ام��اً:   60 م��نْ تج���اوزوا 

‎%.‎71‏
%34 مقارنة  �أقل بن�سبة  10 �سنوات: ظل الخطر  بعد 

‎.‎بالمجموعة الوهمية‏
�أما المجموعة التي تناولت الميتفورمين فانخف�ض الخطر 

 10 بعد  و18%  �سنوات،   3 بعد   31% بن�سبة  لديهم 
�سنوات. ورغم �أن ‏الدواء كان فعالًا، �إلا �أن التغيير في نمط 
الحياة كان �أكثر ت�أثيراً، والجمع بين الاثنين �أعطى نتائج 

‎.‎أف�ضل�

تو�صيات للوقاية من ال�سكري
مجموعة  فهناك  ال�سابقة،  العملاقة  ال��درا���س��ة  بح�سب 
الإ�صابة  فر�ص  من  الح��د  ��شأنها  من  التي  الن�صائح  من 

‎:‎بال�سكري، بل وتحقيق ‏الوقاية الكاملة، مثل

النظام الغذائي
من �أبرز ما تو�صلت �إليه الدرا�سات �أن الغذاء هو الركيزة 
الم�ضافة  ال�سكريات  تناول  والمر�ض.  ال�صحة  الفا�صلة بين 
خطراً  ي�شكل  الم��ح�الة  وال��ع�����ص��ائ��ر  ال��غ��ازي��ة  ‏والم�شروبات 
مبا�شراً، بينما الاعتماد على الحبوب الكاملة والخ�ضروات 
والبقوليات، ‏يمنح الج�سم قدرة �أكبر على تنظيم ال�سكر. 
خبراء هارفارد ي�ؤكدون �أن ن�صف ما نتناوله يومياً ينبغي 
الن�شوية، خا�صة  الفواكه ‏والخ�ضروات غير  �أن يكون من 
�أي�ضاً  وال�ربوك��ل��ي.  ال��ت��وت  ب��الأل��ي��اف مثل  الغنية  الأن���واع 
الحمراء  ت��ن��اول ‏اللحوم  خف�ض  �إلى  التو�صيات،  �أ���ش��ارت 
تفوق  بن�سبة  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  ت��زي��د  لأن��ه��ا  الم�صنعة؛ 
يُعد  كبير  ب�شكل  تقليلها  �أو  عنها  الامتناع  بينما   ،50%

‎.‎‏إحدى �أهم الطرق الوقائية�

الن�شاط البدني
 ‎برنامج في  ووق��اي��ة.  ع�الج  ب��ل  رف��اه��ي��ة،  لي�ست  الريا�ضة 
DPP، �ساهم الن�شاط البدني المنتظم ب�إ�شراف مدربين 
�أن الجمع بينهما  الغذائية، حتى  في تعزيز نتائج ‏الحمية 
�أث���ب���ت ف��ع��ال��ي��ة ت��ف��وق ا���س��ت��خ��دام ال�����دواء وح�����ده. فالم�شي 
�أن  يمكن  �صعود ‏ال�سلالم  حتى  �أو  ال�سباحة،  �أو  ال�سريع، 

‎.‎يحدث فارقاً ملمو�ساً في �ضبط م�ستويات ال�سكر

خطة الدواء
فعالية  �أق��ل  لكنه  مهم،  دور  له  الميتفورمين  مثل  ال���دواء 
من الحمية والن�شاط البدني. بعد ع�شر �سنوات، انخف�ض 
اعتمدوا  م��نْ  ل��دى  فقط   18% ال�سكري ‏بن�سبة  خطر 
على ال��دواء وح��ده، مقابل %34 عند م��نْ غ�ريوا نمط 
حياتهم. لكن الدمج بين الاثنين �أثبت �‏أنه الأكثر فعالية، 
ما يعني �أن الحمية والريا�ضة هما الأ�سا�س، والدواء يمكن 

‎.‎ًأن يكون داعما�

برنامج‎ CDC ‎للحماية من ال�سكري
رت  الأم����را�����ض‎ (CDC) ‎ط����وَّ ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى  م���راك���ز 
برنامجاً وطنياً طويل الأمد للوقاية من ال�سكري. يقوم 
على  لا  والم�����س��ت��دام،  التغيير ‏التدريجي  ع��ل��ى  ال�ربن��ام��ج 
ب�شكل  ي�أكلون  الم�شاركون يتعلمون كيف  الم�ؤقتة.  الحميات 
ن�شاطهم  من  ال�ضغوط، ‏ويزيدون  مع  يتعاملون  �صحي، 
‎.‎البدني، �ضمن بيئة داعمة يقودها مدربون متخ�ص�صون

البرنامج يمتد لعام كامل، لكنه �أثبت فعاليته في م�ساعدة 
الطاقة،  الوزن، تح�سين م�ستويات  الم�شاركين على خ�سارة 
تتجاوز  نتائجه  �أن  ك��م��ا  ن�����ش��اط��اً.  �أك�ث�ر  وال��ت��م��ت��ع ‏بحياة 
التكاليف  خف�ض  ع�رب  ك��ل��ه،  الم��ج��ت��م��ع  لت�شمل  الأف������راد؛ 

‎.‎ال�صحية وتح�سين الإنتاجية

رحلة الوقاية �إلى التعافي
ظهور  فقط  تمنع  لا  التغييرات  ه��ذه  �أن  ال�الف��ت  الأم���ر 
�أي�ضاً عك�س م�ساره في بداياته. فقد  ال�سكري، بل يمكنها 
�أثبتت الدرا�سات �‏أن كثيراً من الم�صابين بمقدمات ال�سكري 
م�ستويات  ا�ستعادة  في  نج��ح��وا  المبكر  بال�سكري  حتى  �أو 
وعليه،  الالتزام ‏بنمط حياة �صحي.  لل�سكر عبر  طبيعية 
لتفادي  علميا؛ً  فعاليتها  المثبت  الن�صائح  ات��ب��اع  يمكنكِ 
�أو ‏ت�سبب  الح��ي��اة  تُعطل  ق��د  وال��ت��ي  ال�سكري،  م�ضاعفات 

‎.‎الوفاة

درا�سات جديدة تُبرئ الحليب 
كامل الد�سم من �أمرا�ض القلب

غذائيًا  خ��ي��ارًا  الد�سم  كامل  الحليب  اع��تُ�رب  لطالما 
ن�سبة  على  احتوائه  ب�سبب  تجنبه  يجب 
والتي  الم�شبعة،  ال��ده��ون  م��ن  عالية 
الدرا�سات  م��ن  ال��ك��ث�ري  في  ‏رُبطت 
بخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب. 
وقد �أدى هذا التوجه، في العديد 
من ال��دول، �إلى تف�ضيل ‏الحليب 
ا  خ�صو�صً ال��د���س��م،  م��ن��زوع  �أو  قليل 
في الم�ؤ�س�سات التعليمية والبرامج 

‎.‎ال�صحية العامة
�أبحاث  ب����د�أت  ل��ك��ن م����ؤخ���رًا، 
تعيد  ج�����دي�����دة  ع���ل���م���ي���ة 
النهج،  ه����ذا  في  ال��ن��ظ��ر 
وت�شير �إلى �أن الدهون 

الكامل قد لا ‏تكون �ضارة كما  الموجودة في الحليب 
كان يُعتقد �سابقًا؛ ما �أثار نقا�شًا عالميًا حول �ضرورة 
بم�شتقات  المتعلقة  ال��غ��ذائ��ي��ة  التو�صيات  م��راج��ع��ة 
ا�ستهلاك  �أن  ح��دي��ث��ة  درا����س���ات  و�أظ���ه���رت   ‎.‎الألبان
الد�سم  كاملة  كانت  �سواء  واللبن والجبنة،  الحليب 
ب���زي���ادة ‏خطر  ي��رت��ب��ط  ال���د����س���م، لا  م��ن��خ��ف�����ض��ة  �أو 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب �أو ال�سكتات الدماغية؛ بل 

‎.‎إن الت�أثير يبدو محايدًا من الناحية ال�صحية�
�إلى  النتائج  لهذه  الم�ؤيدون  التغذية  خ�رباء  وي�شير 
الغذائية،  الأن��ظ��م��ة  م��ن  ال��ك��ام��ل  م��ن��ع الح��ل��ي��ب  �أن 
بدائل  �إلى  �إلى ‏اللجوء  ي���ؤدي  خا�صة للأطفال، قد 
�صناعية،  بنكهات  المحُلّى  الحليب  �ضررًا، مثل  �أكثر 
ل��ت��ع��وي�����ض ال��ن��ك��ه��ة ال��ت��ي ي��ف��ت��ق��ده��ا الح��ل��ي��ب قليل 

الد�سم

دولار  م��ل��ي��ون 
ل��ن��ق��ل ���ش��ج��رة 
عام  400 عمرها 
�أعلنت �سلطات مدينة كايل في ولاية 
تك�سا�س الأمريكية تخ�صي�ص نحو 
�شجرة  لنقل  دولار   932,800
با�سم  تُ����ع����رف  ت���اري���خ���ي���ة،  ب���ل���وط 
بـ400  عمرها  يُ��ق��دّر  "جولين"، 
م�شروع  لا���س��ت��ك��م��ال  وذل�����ك  ع�����ام، 

تو�سيع الطريق المحلي.
م�صير  �إن  ك���اي���ل  ب��ل��دي��ة  وق���ال���ت 
نقا�ش  م���و����ض���ع  ك������ان  ال�������ش���ج���رة 
ب�����د�أت  ح��ي�ن   ،2020 ع�����ام  م���ن���ذ 
البنية  تح�سينات  ح��ول  ال��درا���س��ات 
�أن  و�أو���ض��ح��ت  للطريق،  التحتية 
من  ج��داً  القريب  ال�شجرة،  موقع 
ال��ر���ص��ي��ف ف���ر����ض خ���ي���ارات ع���دة، 
وتحويل  ال�شجرة  �إزال��ة  بينها  من 
�أخ�شابها �إلى م�شروع فني، �أو �إعادة 
ال�شجرة،  ح���ول  الم�����ش��روع  ت�صميم 
قبل �أن يُقرّ نقلها �إلى موقع جديد 

وفق مجلة "بيبول". 
حملة  �أث����ارت  ق��د  ال�شجرة  وك��ان��ت 
للمطالبة  الأه������الي  م���ن  وا���س��ع��ة 
�أكثر  وقّ��ع  حيث  عليها،  بالحفاظ 
2000 �شخ�ص على عري�ضة  من 
عبر من�صة �إلكترونية، �أكد خلالها 
�أ�صيل  ج��زء  ال�شجرة  �أن  ال�سكان 
وتاريخها،  م��دي��ن��ت��ه��م  ه��وي��ة  م���ن 
هذه  "عا�شت  المقيمين:  �أحد  وقال 
قبلنا جميعاً، ومن حقها  ال�شجرة 

�أن ت�ستمر بعدنا". 
�إلى  ال�شجرة  نقل  �أن  الم��ق��رر  وم��ن 
م���ي���ل �شمال  رب�����ع  ت��ب��ع��د  م��ن��ط��ق��ة 
�سيتم  ح���ي���ث  الح��������الي،  م���وق���ع���ه���ا 
"حديقة  �إلى  الم�����ك�����ان  تح�����وي�����ل 
�صغيرة" ل�ضمان حماية ال�شجرة، 
مع اختيار الموقع الجديد بناءً على 
وقربها  ال�رتب��ة،  خ�صائ�ص  توافق 

من الموقع الأ�صلي.
الر�سمي،  الزمني  للجدول  ووفقًا 
النقل  عملية  تتم  �أن  المتوقع  م��ن 
�أن  ال��ع��ام، على  خ�الل خريف ه��ذا 
ت��ب��د�أ ج��ه��ود رع��اي��ة م��ا بعد النقل 
 2027 ح��ت��ى   2025 ع����ام  م���ن 
قيد  ع��ل��ى  ال�����ش��ج��رة  ب��ق��اء  ل�ضمان 
النقل  �أن  الم�س�ؤولون  و�أك��د  الحياة، 
الدرا�سات  وف��ق  البقاء،  ي�ضمن  لا 
ال��ت��ع��اق��دي��ة ال���ت���ي �أج����ري����ت، لكن 
اللازمة  بالجهود  ملتزمة  المدينة 
فر�صة  �أف�ضل  البلوط  �شجرة  لمنح 

للبقاء.

معدل الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني في تزايد 
حول العالم. ورغم �أننا في �أوطاننا العربية نتعامل معه 
فقد  خطيرة،  م�ضاعفاته  غير �أن  ع��ادي،  كمر�ض‏ مزمن 
على  ي�ؤثر  كما  الكلوي،  والف�شل  الب�صر  فقدان  ي�سبب 
القلبية،  النوبات  عن  ب�شكللا فت،‏ ف�ضلًا  الأع�صاب 
وحتى  بل  والعدوى،  والبتر،  الدماغية،  وال�سكتات 
الأ�شخا� ص من   80% من  المبكرة‎.‎ �أك�ثر  ال��وف��اة 
ذلك،  يعرفون   لا  ال�سكري بمقدمات  الم�صابين 
 لا  بال�سكري م�صابين  ك��ل �أرب��ع��ة  م��ن  وواح���د 
‏يعرفون �أنهم م�صابون، ورغم كل هذه الخطورة 
ال�سكري  اتباع نمط حياة يمنع حدوث  يمكن 

‎.‎من البداية، بل ويعك� ستقدمه

‎ ‎كيف يمكن �أن نُغير نمط حياتنا للتعافي من مر�ض ال�سكري؟
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�ش�ؤون محلية

�ضمن مبادرة »نقا�شات �أكاديمية«

جامعة الإمارات تناق�ش م�سرعات الابتكار والبحث العلمي لتحقيق ت�أثير مجتمعي
ا�ستعرا�ض دور الجامعة الريادي في �إعداد الطلبة والباحثين ال�شباب لي�صبحوا قادة في المجتمع 

مجل�س �إدارة �صندوق ال�شارقة لل�ضمان الاجتماعي يناق�ش م�ستجدات الأعمال وخطط الا�ستثمار

•• العين - الفجر

�أكاديمية" نظّمت  "نقا�شات  �سل�سلة مبادرة  �ضمن 
جامعة الإمارات العربية المتحدة، الجل�سة الخام�سة 
بعنوان " ت�سريع الابتكار والبحث العلمي لتحقيق 
ت�أثير مجتمعي"، بح�ضور �سعادة الأ�ستاذ الدكتور 
�إلى جانب  �أحمد علي الرئي�سي- مدير الجامعة، 
الكليات،  وعمداء  العليا،  الإدارة  �أع�ضاء  من  عدد 

و�أع�ضاء الهيئة التدري�سية والباحثين والطلبة.
و�أكد �سعادة الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي الرئي�سي 
تعك�س  الأك��اديم��ي��ة  المجال�س  " ه��ذه  �أن  كلمته  في 
ب��ن��اء قاعدة  ر�ؤي�����ة الج��ام��ع��ة الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة في 
معرفية متينة، ت�ستثمر طاقات الطلبة لي�صبحوا 
الباحثين  ، وكذلك تعزيز دور  قادة في مجتمعهم 
و�أع�ضاء الهيئة التدري�سية في �إنتاج حلول مبتكرة  
المرتبط  التطبيقي  ال��ع��ل��م��ي  ال��ب��ح��ث  خ�ل�ال  م��ن 
وال�صناعة  والتخ�ص�صات  ال��ق��ط��اع��ات  بمختلف 
التحديات  م��واج��ه��ة  في   ي�سهم  بم��ا  الم��ج��ت��م��ع   في 
الوطنية، و�أ�ضاف: "�إن جامعة الإمارات م�ستمرة 
في تعزيز ثقافة البحث العلمي والابتكار وت�سريع 
عمليات دمج الابتكار وريادة الأعمال في التعليم ، 
بما ير�سخ دورها كم�ؤ�س�سة وطنية رائدة في خدمة 
المجتمع، وت�سهم في �صياغة الم�ستقبل ودعم م�سيرة 

التنمية الم�ستدامة للدولة."
المحاور كان  الأك��اديم��ي ع��دداً من  المجل�س  وتناول 

م��ن �أب���رزه���ا: ا���س��ت��ع��را���ض دور ج��ام��ع��ة الإم�����ارات 
ال�شباب  وال��ب��اح��ث�ني  الطلبة  �إع����داد  في  ال���ري���ادي 
ل��ي�����ص��ب��ح��وا ق����ادة في الم��ج��ت��م��ع م���ن خ��ل�ال تنمية 
المهارات القيادية، بالإ�ضافة �إلى م�سرعات الابتكار 
الأع����م����ال ودمج���ه���ا في مخ��ت��ل��ف مراحل  وري������ادة 
المحوري  الجامعة  دور  لت�ؤكد  التعليمية،  العملية 
وتر�سّخ مكانتها بما  العلمي،  والبحث  الابتكار  في 

وخدمة  الم�ستدامة  التنمية  عجلة  دف��ع  في  ي�سهم 
في  الج��ام��ع��ة  دور  ت��ع��زي��ز  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  المجتمع 

الم�ساهمة في تنفيذ مخرجات الأجندة الوطنية.
فيما تناول الم�شاركون خلال الجل�سة مجموعة من 
الق�ضايا الرئي�سة التي تركز على تحفيز الابتكار، 
�إ�ضافة  والباحثين،  الطلبة  بين  الأع��م��ال،  وري��ادة 
باحتياجات  العلمي  البحث  مخ��رج��ات  رب��ط  �إلى 

الم��ج��ت��م��ع، وال��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ط��وي��ر ال�����ش��راك��ات مع 
منظومة  لدعم  وال�صناعية  الحكومية  الم�ؤ�س�سات 
الاب��ت��ك��ار م��ن خ�ل�ال ال��ت��ع��اون الا���س�رتات��ي��ج��ي مع 
ال�����ش��رك��اء في مخ��ت��ل��ف ال��ق��ط��اع��ات وال�����ص��ن��اع��ة في 
تنفيذ الم�شاريع والبحوث العلمية التطبيقية التي 

ت�سهم في م�سيرة الابتكار للجامعة.  
كما ا�ستعر�ض الم�شاركون النماذج الملهمة في داخل 

الجامعة ومع ال�شركاء الا�ستراتيجيين في مختلف 
قطاعات ال�صناعة والاقت�صاد عبر الحلول المبتكرة 
ونتائج الأبحاث العلمية في هذا المجال، من خلال 
م�ساعدة الطلبة والباحثين على تحويل �أفكارهم 
الملهمة �إلى م�شاريع ذات �أثر اجتماعي واقت�صادي 
بما يعزز الثقة في ال�صناعة من خلال ال�شراكات 
�إلى  بالإ�ضافة  ال��رائ��دة،  والج��ه��ات  الم�ؤ�س�سات  م��ع 

ال�شركات  ا���س��ت��ق��ط��اب  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ات  م��ن��اق�����ش��ة 
البحث  لتعزيز  وال�����ص��ن��اع��ة  الأع���م���ال  وق��ط��اع��ات 

العلمي التطبيقي.
وي�أتي انعقاد المجل�س ت�أكيداً على دور الجامعة في 
تفعيل الحوار الأكاديمي البنّاء، و�إ�شراك المجتمع 
الابتكار  تعزز  التي  المبادرات  �صياغة  في  الجامعي 

وتحقق �أثراً وطنياً ومجتمعياً م�ستداماً.

•• ال�شارقة -الفجر:

ال�شارقة  �صندوق  �إدارة  عقد مجل�س 
اجتماعه  الاج���ت���م���اع���ي  ل��ل�����ض��م��ان 
ب��رئ��ا���س��ة ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب���ن �سعود 
الإدارة،  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  ال��ق��ا���س��م��ي 
�أم�س  ���ص��ب��اح  �أع�����ض��ائ��ه،  وب��ح�����ض��ور 
المجل�س  وا����س���ت���ع���ر����ض  الأرب�������ع�������اء.  
�أعمال  م�ستجدات  الاج��ت��م��اع  خ�الل 
�إدارته العليا، �إلى  ال�صندوق وتقرير 
م��ن��اق�����ش��ة خ��ط��ط��ه وبرامجه  ج��ان��ب 
كفاءة  رف��ع  �إلى  الهادفة  التطويرية 
الخ�����دم�����ات وتح�������س�ي�ن الإج����������راءات 
ال������داع������م������ة لم����ن����ظ����وم����ة ال�������ض���م���ان 

الاجتماعي في �إمارة ال�شارقة.
ا  عر�ضً الاج����ت����م����اع  ت�����ض��م��ن  ح���ي���ث 
ت���ف�������ص���ي���ل���يً���ا لم�����خ�����رج�����ات الخ���ط���ط 
الوقوف  مع  ونتائجها،  الا�ستثمارية 
رفع  و�أثرها في  �أدائها  م�ؤ�شرات  على 
وتعزيز  الم��ال��ي��ة،  الم����وارد  �إدارة  ك��ف��اءة 
الالتزام  ي��ع��ك�����س  بم���ا  ا���س��ت��دام��ت��ه��ا. 
البرامج  يدعم  م��ت��وازن  م��الي  بنهج 
لل�صندوق،  والخ��دم��ي��ة  ال��ت���أم��ي��ن��ي��ة 
الحيوي  ال��دور  ا�ستمرارية  وي�ضمن 

في خدمة الم�ستفيدين.
ك����م����ا ب����ح����ث الم���ج���ل�������س ����س���ب���ل دع����م 

بالخدمات  والارت����ق����اء  الم��ت��ق��اع��دي��ن 
�إط��ار الحر�ص على  الموجهة لهم، في 
ت��رج��م��ة ر�ؤي�����ة وت��وج��ي��ه��ات �صاحب 
بن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو 
المجل�س  ع�����ض��و  ال��ق��ا���س��م��ي،  مح��م��د 

الرامية  ال�����ش��ارق��ة،  ح��اك��م  الأع���ل���ى 
و�ضمان  الح���ي���اة  ج����ودة  ت��ع��زي��ز  �إلى 

الا�ستقرار الاجتماعي.  
ه��ذا الاج��ت��م��اع �ضمن  انعقاد  وي���أت��ي 
الم�������س���ت���م���رة في الارت�����ق�����اء  الج�����ه�����ود 

بالمنظومة وتعزيز جاهزيتها لتحقيق 
التطلعات المن�شودة، وموا�صلة م�سيرة 
�أع�ضاء  التطوير.  وح�ضر الاجتماع 
�سعادة  ال�������ص���ن���دوق:  �إدارة  مج��ل�����س 
�إب��راه��ي��م ال��زع��اب��ي، و�سعادة  ع��ب��دالله 

مريم ماجد ال�شام�سي، و�سعادة وليد 
�إبراهيم ال�صايغ، و�سعادة علي ح�سين 
خليفة المزروع، و�سعادة محمد عبيد 
بن را�شد ال�شام�سي، و�سعادة الدكتور 

عي�سى �سيف بن حنظل. 

�شباب الإمارات ي�صنعون الم�ستقبل في الملتقى العلمي العالمي

نادي الإمارات العلمي: من�صة �إماراتية للإبداع والابتكار في قلب الملتقى العلمي العالمي
••  دبي -د.محمود علياء

الذي  العالمي،  العلمي  الملتقى  فعاليات  في  العلمي  الإم����ارات  ن��ادي  ي�شارك 
�أبوظبي للتعليم والتدريب المهني والتقني خلال الفترة من  ينظمه مركز 
طالب   1000 من  �أكثر  بم�شاركة   ،2025 �أكتوبر   3 حتى  �سبتمبر   27
�إلى تبادل  ال��ع��الم. وي��ه��دف الملتقى  50 دول��ة ح��ول  �أك�رث م��ن  وطالبة م��ن 
الطلبة  يقدمها  التي  والاب��ت��ك��ارات  الم�شاريع  �أف�ضل  وا�ستعرا�ض  الخ�ب�رات 
المبدعين والطموحين في مجالات العلوم والتكنولوجيا والهند�سة والفنون 

والريا�ضيات، بما يعزز ر�ؤيتهم لي�صبحوا علماء الم�ستقبل.
العلمي  الإم����ارات  ن��ادي  طلبة  لم�شاركة  رعايتها  "�إيدج"  مجموعة  وق��دّم��ت 
ال��ت��زام المجموعة بدعم  ب���ادرة تعك�س  الم��رم��وق، في  ال���دولي  في ه��ذا الح���دث 
العلمي، وتعزيز م�سيرتهم  ال�شباب وتمكينهم في مجالات الابتكار والبحث 
ال�شكر  بخال�ص  النادي  ويتوجه  المعرفة.  على  قائم  م�ستدام  م�ستقبل  نحو 
والتقدير �إلى مجموعة »�إيدج« على دعمها ورعايتها التي �أ�سهمت في تمكين 

الطلبة من �إبراز �إنجازاتهم وابتكاراتهم في هذا المحفل العالمي.
جمال  الأ���س��ت��اذ  برئا�سة  وطالبة،  طالباً    11 الم�شارك  ال��ن��ادي  وف��د  وي�ضم 
مريم  المهند�سة  من  كل  وب���إ���ش��راف  العلمي،  الإم���ارات  ن��ادي  ع�ضو  الخياط 
مجل�س  �أع�ضاء  جمعة  محمد  والدكتور  الملا،  �سميرة  والدكتورة  الفلا�سي، 

�إدارة النادي.
الذكاء  مج��الات  في  نوعية  ابتكارات  ح��ول  ال��ن��ادي  طلبة  م�شاركة  وتتمحور 
الا�صطناعي، �إنترنت الأ�شياء، الا�ستدامة، الطاقة المتجددة، و�أنظمة الإنذار 

والحماية الأمنية. ومن بين الم�شاريع الم�شاركة:
الرياح  ت��ورب��ي��ن��ات  اب��ت��ك��ار  ق��دم  ال���ذي  رح��م��ه  ح��م��دان  ال��ط��ال��ب  • م�����ش��روع 
تعزيز  بهدف  الم��دمج��ة،  ال�شم�سية  الأل���واح  مع  ال�سريعة  للطرق  العمودية 

وتوليد طاقة  المركبات  تدفق  ا�ستغلال  المتجددة من خلال  الطاقة  ق��درات 
نظيفة �إ�ضافية عبر الألواح ال�شم�سية.

تقنية  با�ستخدام  المطارات  �أمن  فح�ص  اللوغاني:  علي  الطالب  • م�شروع 
تكبير الحركة. �أ�صبح بالإمكان ا�ستخراج وفهم كثير من المعلومات الخفية 
الإ�شارات.  معالجة  تقنيات  ع�رب  للكاميرات  مبا�شرٍ  ب��ثٍ  �أو  فيديو  �أي  م��ن 

كما يمكن توظيف هذه التقنية في التحليل البيومتري غير التلام�سي، مما 
يقلل الحاجة �إلى الفحو�صات الأمنية التدخّلية.

ت�صميم  في  المتمثل  ال�سويدي  و�آمنة  المرزوقي  �صفية  الطالبتين  • م�شروع 
طبية  رعاية  لتوفير  الأ���ش��ي��اء،  �إن�رتن��ت  على  تعتمد  ذكية  حا�ضنة  وتطوير 

متقدمة ومرنة لحديثي الولادة بكلفة �أقل مع �إمكانية متابعة الأهل.

متقدم  �صحي  مراقبة  نظام  في  المتمثل  الحارثي  عو�شة  الطالبة  • م�شروع 
الجافة  الأح��وا���ض  عمال  �صحة  لمتابعة  الأ�شياء  �إن�رتن��ت  تقنيات  على  قائم 

وتحليل البيانات البيئية الم�ؤثرة على ظروف عملهم بدقة وفعالية.
العلمية  التجارب  خو�ض  من  ال�شباب  تمكين  �أهمية  الم�شاركة  هذه  وتعك�س 
�أح��دث الاتجاهات  التعرف على  لهم  يتيح  دولية، بما  والبحثية في محافل 
في مجالات العلوم والتكنولوجيا، وتبادل الخبرات مع نظرائهم من مختلف 
دول العالم، و�صقل مهاراتهم في الابتكار والإبداع، مما ي�سهم في �إعداد جيل 

واعد قادر على مواجهة تحديات الم�ستقبل.
وفي هذا ال�سياق، �أكد الأ�ستاذ بلال البدور، رئي�س مجل�س �إدارة ندوة الثقافة 

والعلوم، على �أهمية هذه الم�شاركة قائلًا:
تمثل  العالمي  الملتقى  ه��ذا  في  العلمي  الإم���ارات  ن��ادي  طلبة  م�شاركة  "�إن 
الإبداع  يلتقي  حيث  والعلمية،  الثقافية  الإم����ارات  لم�سيرة  نوعية  �إ���ض��اف��ة 
متكاملان  جناحان  والثقافة  فالعلم  والح�ضاري.  الثقافي  بالبعد  العلمي 
لنه�ضة الأمم، ومثل هذه الفعاليات ت�سهم في بناء �شخ�صية �شبابية متوازنة 

قادرة على العطاء في مختلف المجالات."
كما �صرّح الدكتور عي�سى الب�ستكي، رئي�س نادي الإمارات العلمي قائلًا:

مهمة  من�صة  تمثل  العالمي  العلمي  الملتقى  في  النادي  طلبة  م�شاركة  "�إن 
لإبراز قدراتهم وابتكاراتهم �أمام العالم، وتعك�س حر�ص دولة الإمارات على 
�أن  الم�ستقبل. كما  الا�ستثمار في �شبابها باعتبارهم الثروة الحقيقية و�صناع 
دعم مجموعة »�إيدج« لهذه الم�شاركة يعك�س التكامل بين الم�ؤ�س�سات الوطنية 

في تعزيز م�سيرة الابتكار والبحث العلمي، وهو ما نفخر به جميعاً."
الإب���داع  على  ال�شباب  بت�شجيع  ال��ت��زام��ه  العلمي  الإم����ارات  ن���ادي  وي��وا���ص��ل 
دولة  مكانة  تعزيز  في  ت�سهم  مبتكرة  حلول  تقديم  من  وتمكينهم  العلمي، 

الإمارات الريادية في مجالات العلوم والتكنولوجيا والابتكار.

جمعية الإمارات لل�سرطان تحتفي بيوم القلب العالمي في ر�أ�س الخيمة
•• الفجر – ر�أ�س الخيمة

احتفت جمعية الإمارات لل�سرطان بالتعاون مع مركز 
"�سمايل كير  ومركز  ر�أ���س الخيمة  العامة في  ال�صحة 
الطبي"،  بفعالية يوم القلب العالمي من خلال تنظيم 
حول  زي��دان  عمر  الدكتور  قدمها  توعوية  محا�ضرة 
�صحة القلب وزيادة الوعي للحد من الأخطار المرتبطة 
�إجراء  �إلى جانب  الدموية،  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض 

فحو�صات مجانية وتوزيع من�شورات طبية وهدايا.
ال�صحة  م��رك��ز  في  �أق��ي��م��ت  ال��ت��ي  الفعالية  في  و���ش��ارك 
جمعية  �إدارة  مج��ل�����س  ع�����ض��و  الخ��ي��م��ة  ر�أ������س  ال��ع��ام��ة 
محمد،  عي�سى  فاطمة  الدكتورة  لل�سرطان  الإم���ارات 
وه����اج����ر ال�����ش��ح��ي م��ن�����س��ق م��ك��ت��ب ر�أ��������س الخ���ي���م���ة في 
من  الجمعية،وعدد  ع�ضو  الح��م��ادي  ورق��ي��ة  الجمعية 
المدعوين والموظفين في الم�ؤ�س�سات الحكومية والخا�صة 

والمتطوعين .
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التفاح غذاء يومي ب�سيط لكنه مليء بالفوائد؛ فهو يخف�ض �سكر الدم والكولي�سترول  
الجهاز  �صحة  ويعزز  الالتهابات  من  ويقي  ال��دم،  و�ضغط 

و�صحة  المناعة  في  ي�سهم  كما  اله�ضمي، 
تناوله  ال�صحي.  وال���وزن  العظام 
بانخفا�ض  ي��رت��ب��ط  ب��ان��ت��ظ��ام 
وال�سرطان  ال�����س��ك��ري  �أخ��ط��ار 
والربو و�أمرا�ض القلب.

في  بكثرة  وي�ستخدم  المتحدة،  ال��ولاي��ات  في  انت�شاراً  الفواكه  �أك�رث  من  التفاح  يعد 
�صناعة الفطائر، غير �أنه يحمل �أي�ضاً فوائد �صحية مهمة قد لا يعرفها كثيرون.

التي  ب�ألوانها  المقرم�شة  الفاكهة  هذه  ف�إن  كليفلاند"،  "عيادة  ذكرته  ما  وبح�سب 
ت�شبه �ألوان �إ�شارة المرور، قادرة على الم�ساعدة في �ضبط م�ستويات �سكر الدم، وخف�ض 
الكولي�سترول و�ضغط الدم، والتقليل من الالتهابات، �إ�ضافة �إلى دعم �صحة الجهاز 

اله�ضمي.
�سريعاً  ���ش��ع��وراً  ال��ت��ف��اح  ذل����ك، يم��ن��ح  �إلى  �إ���ض��اف��ة 

بالامتلاء، مما يجعله خياراً �صحياً م�شبعاً 
لفترة طويلة.

يومياً  "تفاحة  مقولة  تكون  لا  وق��د 
زي��ارة الطبيب" دقيقة  تغنيك عن 

�سابقة  �أب����ح����اث����اً  ل���ك���ن  تم�����ام�����اً، 
تناول  اع���ت���ادوا  م��ن  �أن  �أظ���ه���رت 
عر�ضة  �أق��ل  كانوا  يومياً  التفاح 

للإ�صابة ب�سرطان الرئة.
التغذية  اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة  وت���ق���ول 

لمركز  ����س���وم���ر  �آم���ب���ر  الم�����س��ج��ل��ة 
الأب��ح��اث الطبي غير 

الربحي "يحظى التفاح ب�شعبية ل�سبب وجيه، فهو �سهل التناول �أثناء التنقل، وذو 
طعم رائع، لكن ما لا يعرفه معظم النا�س هو �أن تناوله بانتظام على مدى الزمن 

يمكن �أن يعزز ال�صحة ب�صورة كبيرة".

كيف يحافظ التفاح على �صحة الدم
ال��دم، لاحتوائه على  �سكر  ا�ستقرار م�ستويات  ي�ساعد في  التفاح  �أن  �سومر  تو�ضح 

ن�سبة عالية من الألياف ومعدل �سكر �أقل مقارنة بالأنانا�س �أو المانغو.
تحتوي التفاحة متو�سطة الحجم على نحو 25 غراماً من ال�سكريات، 

�إ�ضافة �إلى �أكثر من �أربع غرامات من الألياف.
�إلى  ي���ؤدي  ال��ذي قد  ال��دم،  وت�سهم الأل��ي��اف في مواجهة ارتفاع �سكر 
الإ�صابة بال�سكري، من خلال �إبطاء عملية اله�ضم. كما ت�ساعد في 
خف�ض الكولي�سترول عبر حجز هذه المادة ال�شبيهة بالدهون قبل 
الدماغية  ال�سكتات  �أو  الجلطات  وت�سبب  ال�شرايين  في  تتراكم  �أن 

و�أمرا�ض القلب.
ويعد تناول تفاحة يومياً و�سيلة جيدة لزيادة ح�صتك من الألياف، 
في وقت يح�صل فيه معظم الأميركيين على كميات �أقل بكثير من 
تختلف  التي  الفيدرالية،  الإر�شادات  بها  تو�صي  التي  الم�ستويات 

باختلاف العمر والجن�س.
دور في خف�ض �ضغط  للألياف  يكون  وق��د 
ب����ه عيادة  �أف���������ادت  ب��ح�����س��ب م����ا  ال�������دم، 
ك��ل��ي��ف�الن��د. ك��م��ا ي��ت��ف��ق ال��ب��اح��ث��ون على 
الفيتامينات  �أي  الأك�سدة،  م�ضادات  �أن 
ق�شرة  في  الم��وج��ودة  الأ�سا�سية  والم��ع��ادن 
التفاح، ت�ساعد في ان�سياب الدم ب�سلا�سة.
"�سي"  فيتامين  على  ال��ت��ف��اح  يحتوي 
"�أي"  وفيتامين  المناعة،  يدعم  ال��ذي 
ال����ذي ي��ح��م��ي الخ�ل�اي���ا، �إ���ض��اف��ة �إلى 
منع  في  ي�سهم  ال��ذي  )ك(،  فيتامين 
في  �أ�سا�سياً  ويعد  الع�ضلية  الت�شنجات 

تنظيم �ضغط الدم.
وي�����ض��م ال��ت��ف��اح م��ع��ادن �أ���س��ا���س��ي��ة مثل 
ي�����س��ه��م في �ضبط  ال����ذي  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم 
يدعم  ال��ذي  والكال�سيوم  ال���دم،  �ضغط 
ي�ساعد  الذي  والمغني�سيوم  العظام،  قوة 
في  ال�سكر  م�ستويات  تقليل  في  الج�سم 

الدم.

الوقاية من الأمرا�ض
على  التفاح  في  الأك�سدة  م�ضادات  تعمل 

حماية �أع�ضاء الج�سم من التلف، والحد من الالتهابات ال�ضارة التي قد ت�ؤدي �إلى 
الإ�صابة بالأمرا�ض.

وتلفت عيادة كليفلاند �إلى �أن م�ضادات الأك�سدة قد ت�سهم في حماية البنكريا�س، 
وهو الع�ضو الذي يلعب دوراً �أ�سا�سياً في تنظيم م�ستويات �سكر الدم. ومن �أبرز تلك 
وال�شاي  التوت  في  كذلك  ويوجد  الكير�سيتين،  يدعى  مركب  للأك�سدة  الم�ضادات 

الأخ�ضر والنبيذ الأحمر.وي�سهم مركب الكير�سيتين في الحد من الالتهابات، 
قد  التفاح  تناول  �أن  �إلى  درا�سة  �أ�شارت  فيما  التنف�سي.  الجهاز  في  �سيما  لا 

ي�سهم في الوقاية من الربو، الذي يعانيه �أكثر من 25 مليون �أميركي.
خطر  بانخفا�ض  يرتبط  التفاح  تناول  ف���إن  �أخ��رى  درا���س��ة  وبح�سب 

الإ�صابة بال�سرطان.

التفاح يدعم �صحة الجهاز اله�ضمي وي�ساعد في الحفاظ 
على وزن �صحي

في  ال�����ض��ارة  البكتيريا  نم��و  ي��وق��ف  �أن  الكير�سيتين  لم��رك��ب  يمكن 
الأمعاء، وكذلك البكتين وهو �أحد الألياف الموجود في التفاح.

ت�ضمن  الأم��ع��اء  �صحة  �أن  �إلى  �أوه��اي��و  ولاي��ة  جامعة  وت�شير 
ح�صول الج�سم على العنا�صر الغذائية الأ�سا�سية التي يحتاج 

�صحة  ا�ضطراب  �أن  حين  في  بكفاءة،  وظائفه  لي�ؤدي  �إليها 
ب�سرطانات الجهاز  الإ�صابة  يزيد من خطر  الأمعاء قد 

اله�ضمي و�أمرا�ض القلب وال�سكري.
من  ح�صتين  ب��ت��ن��اول  ال��غ��ذائ��ي��ة  الإر����ش���ادات  وتن�صح 

تناول  تقريباً  ي�ساوي  م��ا  وه��و  ي��وم��ي��اً،  الفاكهة 
ت���ف���اح���ت�ي�ن.ه���ذا وي�����س��ه��م ال���ت���ف���اح في 

�صحي  وزن  ع���ل���ى  الح����ف����اظ 
ال�سعرات  لكونه منخف�ض 

تحتوي  �إذ  الح���راري���ة، 
ال���ت���ف���اح���ة ال����واح����دة 
 100 �أق��ل من  على 

����س���ع���رة ح�����راري�����ة. 
وي�����ع�����ت��ب��ر ال���������وزن 

الزائد وال�سمنة من 
التي  ال��ع��وام��ل  �أب�����رز 

الإ�صابة  �أخ��ط��ار  ترفع 
بم����خ����ت����ل����ف الأم��������را���������ض 

يحتوي  بذلك.كذلك  المرتبطة 
الم��ئ��ة من  85 في  ال��ت��ف��اح على نحو 

الج�سم. ترطيب  في  ي�ساعد  مم��ا  الم���اء، 
و�أو�ضحت �سومر: "غنى التفاح بالماء والألياف 

على  الأل��ي��اف  تعمل  �إذ  م�شبعة،  خفيفة  وجبة  يجعله 
�إبطاء اله�ضم، مما يمنح �إح�سا�ساً �أطول بال�شبع".

يخف�ض الالتهابات الم�سببة للأمرا�ض ويقلل م�ستويات �سكر الدم

التفاح..  قد يطيل العمر ويمنحكم �صحة �أف�ضل

الخميس   2  أكتوبر    2025  م   -    العـدد   14570  
Thursday   2    October    2025   -  Issue No 14570

فوائد الفول ال�سوداني..  م�ضادات 
�أك�سدة تحمي الحم�ض النووي

م�ستخل�ص طبيعي قد يكون �سلاحا 
�ضد �سرطان البنكريا�س

الفول  م��ن  ي��وم��ي��اً  �صغيرة  كمية  ت��ن��اول  �أن  حديثة  علمية  درا���س��ة  ك�شفت 
�إبطاء  بينها  م��ن  ك��ب�رية،  ف��وائ��د �صحية  يحمل  ق��د  المملح  غ�ري  ال�����س��وداني 
وتيرة ال�شيخوخة والحد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة مثل �أمرا�ض 
لم��ا ن�شرته مجلة  القلب وال�����س��رط��ان وال�����س��ك��ري م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني. ووف��ق��اً 
Antioxidants ونقلته �صحيفة ديلي ميل البريطانية، �أظهرت نتائج 
البحث �أن ا�ستهلاك نحو 25 غراماً من الفول ال�سوداني يومياً ي�ساهم في 
نهايات  الموجودة في  الواقية  البُنى  وهي  التيلوميرات،  ر  تق�صّ تقليل معدل 
العمر، ما  التقدم في  مع  يتناق�ص طولها تدريجياً  والتي  الكرومو�سومات، 

ي��رت��ب��ط ب��ظ��ه��ور ع�ل�ام���ات ال�����ش��ي��خ��وخ��ة وزي����ادة 
احتمالات الإ�صابة بالأمرا�ض المرتبطة بها.

و�أجرى فريق بحثي من جامعة بر�شلونة 
�شاباً   58 ���ش��م��ل��ت  ����س���ري���ري���ة  تج���رب���ة 

يتمتعون ب�صحة جيدة، تم تق�سيمهم 
تناولت  الأولى  مج��م��وع��ت�ني؛  �إلى 

الفول ال�سوداني الكامل يومياً، 
ب���ي���ن���م���ا اع����ت����م����دت 

المتابعة،  م��ن  �أ�شهر  �ستة  م��رور  وبعد  ال�����س��وداني.  ال��ف��ول  زب��دة  على  الثانية 
�أظهرت التحاليل �أن المجموعة التي تناولت الفول ال�سوداني الكامل �سجلت 
ر في التيلوميرات �أقل بن�سبة تقارب الن�صف مقارنةً بالمجموعة  معدل تق�صّ
الأخرى، ما ي�شير �إلى ت�أثير �أكثر و�ضوحاً للفول ال�سوداني الكامل في دعم 

�صحة الخلايا ومقاومة ال�شيخوخة على الم�ستوى الجزيئي.
وي��ع��زو ال��ب��اح��ث��ون ه���ذا ال��ت���أث�ري الإي��ج��اب��ي �إلى اح��ت��واء ال��ف��ول ال�سوداني 
في  محورياً  دوراً  تلعب  التي  الأك�سدة،  م�ضادات  من  عالية  م�ستويات  على 
مواجهة الجذور الحرة ال�ضارة، والتي تُعرف بت�أثيرها ال�سلبي على الخلايا 
للأك�سدة  الم�ضادة  المركبات  هذه  وت�ساعد  ال�شيخوخة.  لعمليات  وت�سريعها 
ا�ستقرار الخلايا، ما ينعك�س  في حماية الحم�ض النووي وتعزيز 
�إيجاباً على ال�صحة العامة وطول العمر البيولوجي.

�أهمية  على  الخ�رباء  �شدد  التو�صيات،  �سياق  وفي 
اختيار الفول ال�سوداني غير المملح، لتفادي 
ا�ستهلاك  ب���زي���ادة  الم��رت��ب��ط��ة  الأ����ض���رار 
ال�������ص���ودي���وم، م��ث��ل ارت���ف���اع �ضغط 
القلبية.  والم�������ش���ك�ل�ات  ال������دم 
�إلى  ال����ت����ق����ري����ر  و�أ��������ش�������ار 
ال�ب�ري���ط���ان���ي�ي�ن  �أن 
ما  ي�����س��ت��ه��ل��ك��ون 
 180 ي������ق������ارب 
�أل���������ف ط�����ن من 
الفول ال�سوداني 
و�سط  ����س���ن���وي���اً، 
بارتفاع  توقعات 
ه��ذا الرقم في ظل 
ت����ن����ام����ي ال����وع����ي 
بالفوائد  ال���ع���ام 
ال���������������ص�������ح�������ي�������ة 
بهذا  الم���رت���ب���ط���ة 
الأغذية  من  النوع 

الطبيعية.

�شائع  طبيعي  م�ستخل�ص  تخمير  �أن  اليابان  في  العلماء  من  فريق  اكت�شف 
�أنواع  �أخطر  �أحد  البنكريا�س،  ينتج مركبات فعالة في مكافحة �سرطان  قد 

ال�سرطان.
بحلاوته  معروفا  الجنوبية،  �أمريكا  موطنه  ورقيا  نباتا  "�ستيفيا"  وتعد 
كثيرا  م��ع��روف��ا  يكن  لكنه لم  الح���راري���ة،  ال�����س��ع��رات  م��ن  وخ��ل��وه  الطبيعية 
ب��خ�����ص��ائ�����ص��ه ال��ط��ب��ي��ة ح��ت��ى الآن. و�أظ����ه����رت درا����س���ة ح��دي��ث��ة �أج���ري���ت في 
بكتيريا  با�ستخدام  "�ستيفيا"  م�ستخل�صات  تخمير  �أن  هيرو�شيما  جامعة 
الأطعمة  في  ال�شائعة   ،Lactobacillus plantarum SN13T
المخمرة، ي�ساهم في �إنتاج مركب ن�شط بيولوجيا ي�سمى "�إ�ستر ميثيل حم�ض 

.)CAME( "الكلوروجينيك
و�أث��ب��ت ه���ذا الم��رك��ب في تج���ارب الم��خ��ت�رب ق��درت��ه ع��ل��ى ق��ت��ل خ�الي��ا �سرطان 
ويعمل  ال�سليمة.  ب��الخ�الي��ا  الإ����ض���رار  دون  ان��ت��ق��ائ��ي،  ب�شكل  ال��ب��ن��ك��ري��ا���س 
موتها  وتحفيز  ال�سرطانية  الخلايا  تكاثر  وقف  طريق  عن   CAME

التعبير الجيني  م��ن  ي��غ�ري  ك��م��ا  للخلايا ليعزز موتها الم�ربم��ج، 
ويثبط نموها.

وي��������ع��������ت����ب���ر ��������س�������رط�������ان 
�أكثر  ال��ب��ن��ك��ري��ا���س م��ن 

�أن����������واع ال�������س���رط���ان 
العلاج،  في  تح��دي��ا 

ح�������ي�������ث ت����ظ����ه����ر 
عادة  �أع���را����ض���ه 
م���������ت����������أخ���������رة، 
معدلات  وتظل 

منه  ال������ن������ج������اة 
جدا،  منخف�ضة 

�أكثر  يعي�ش  لا  �إذ 
من   10% م�������ن 

�سنوات   5 لم���دة  الم��ر���ض��ى 
بعد الت�شخي�ص. ودفع ذلك 

بدائل  ع��ن  البحث  �إلى  العلماء 
جديدة �أقل �سمّية و�أكثر فعالية، ومنها 

مثل  كيميائية  �أدوي��ة  ت�صنيع  في  �أ�صولا  ا�ستُخدمت  التي  النباتية  المركبات 
"باكليتاك�سيل" و"فينكري�ستين".

وتفيد الدرا�سة �أي�ضا �أن م�ستخل�ص "�ستيفيا" المخمر يمتلك ن�شاطا م�ضادا 
للأك�سدة �أقوى من الم�ستخل�ص غير المخمر، ما قد ي�ساعد في حماية الخلايا 

ال�سليمة من الإجهاد الت�أك�سدي المرتبط بال�سرطان.
�أ�سلوبا  الزبادي،  الأطعمة مثل  المعروفة في تح�ضير  التخمير،  تقنية  وتعد 
مهما لتحويل المركبات النباتية �إلى جزيئات �أكثر فعالية، وهو ما �أكدته هذه 

الدرا�سة في حالة "�ستيفيا".
ومع ذلك، لا تزال النتائج مبكرة ومقت�صرة على تجارب مخبرية على خلايا 
والب�شر  الدرا�سات على الحيوانات  المزيد من  �إج��راء  ي�ستدعي  ما  مزروعة، 

لتقييم فعالية و�سلامة هذا المركب.
التقرير من �إعداد جا�ستن �ستيبينغ، �أ�ستاذ العلوم الطبية الحيوية، جامعة 

�أنجليا رو�سكين.
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العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - رنده على م�صطفى ابوبكر 
مدني     AJCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000995/ 

�إلى المحكوم عليه : رنده علي م�صطفى ابوبكر - العنوان : �إمارة عجمان منطقة الرا�شديه 2 مقابل م�سجد 
الح�سناوى بناية الح�ساوى بلوك B �شقة 801 رقم مكاني 4423309428 تلفون 0507065438 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عبد الرازق عبدالحميد رجب - الجن�سية عراقي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 13858.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة الذيد المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي      ADCFICICLABS2025 /0000067 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد مجاهد غلام ح�سن
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 1/10/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير  مكتب  )الذيد  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الذيد 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الن�شر وذلك  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392
العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : تي دبليو يو لل�سفريات - ذ م م  

العنوان : مكتب رقم SF-32 ملك ح�سن محمد ح�سن بن ال�شيخ - بور�سعيد - ال�شكل 
القيد بال�سجل  1388537 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2368295 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
راو  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  27/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
اند رو� سمحا�سبون قانونيون - � شذ م م العنوان : مكتب 224-118 ملك ال�شيخه 
مهره احمد الغرير - الق�صي�ص 2 - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مالبو�سكيه للخدمات البحرية - � شذ م م  
ال�شكل   - التجاري  الخليج   - بردبي   - �شادها  راج  ري�شي  ملك   1215 مكتب   : العنوان 
القيد بال�سجل  1383355 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2357372 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/9/2025
802 ملك فخر الدين نادر داهودوالا  اكوفات لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
- الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : راو اند رو� سمحا�سبون قانونيون - � شذ م م
العنوان : مكتب 224-118 ملك ال�شيخه مهره احمد الغرير - الق�صي�ص 
2 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تي دبليو يو لل�سفريات - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  27/8/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اكوفات لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 802 ملك فخر الدين نادر داهودوالا - الخليج التجاري - 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مالبو�سكيه للخدمات البحرية - � ش
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/9/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جولدن فانتج للا�ستثمار �شركة ال�شخ� صالواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم S24 ملك ابراهيم ح�سين علي اهلي - ديرة - المطينة - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  1752675 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1076032
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 24/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   24/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات � شذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �سيد الوثيقة لخدمات متابعة المعاملات �شركة ال�شخ� صالواحد 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2229182 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1313643
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  لديه  4/9/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات � شذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي - يار لقطع ال�سيارات - � شذ م م    
ب��ن ثاني  بناية   21 ���س  م  رق��م  BIN THANI PLAZA - مح��ل   : ال��ع��ن��وان 
 : ، رق��م الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  ال�شكل  دب��ي -  دي��رة  ب�الزا نايف 
دائرة  تعلن  2415159 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1416057
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 25/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   25/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات � شذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيرتلدف المعلومات �شركة ال�شخ� صالواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم A4-205 ملك ال�شيخه مهره احمد الغرير - المطينة - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2019272 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1204934
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 22/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   22/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات � شذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات � شذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جولدن فانتج للا�ستثمار �شركة 
ال�شخ� صالواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2025 
لديه  وعلى من   24/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات � شذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سيد الوثيقة لخدمات متابعة 
المعاملات �شركة ال�شخ� صالواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
4/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/9/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات � شذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
م  ذ  � ش  - ال�سيارات  لقطع  يار   - �سي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
والموثق لدى كاتب   25/9/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 25/9/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات � شذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
ال�شخ� ص �شركة  المعلومات  تيرتلدف  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
22/7/2025 والموثق  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  الواحد ذ م م 
ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 22/7/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ار زد ا� سللا�ست�شارات المالية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 401-06 ملك عبدالله احمد عبدالله المو�سى - المركز التجاري 1 ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1149693 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1905030 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 18/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/7/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات � ش
ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
:   فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كا لي�ستولا �ست�شارات ودرا�سات اعلانية - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
التجاري  القيد بال�سجل  1388711 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
ب���أن��ه ق��د تم  2366462 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/9/2025
محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات� ش
 04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   - ال�شباب  م�شاريع  ل��دع��م  را���ش��د   ب��ن 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زد اي ام ام ايه لخدمات التنظيف � شذ م م  
العنوان : مكتب رقم 9-103 ملك نا�صر احمد �سعيد محمد العو�ضي - ديرة - القرهود 
القيد  رق��م   592159  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1006281 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 29/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات� شايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ملاكي لقطع غيار ال�سيارات �شركة ال�شخ� صالواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1145648 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1896763 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 27/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات� شايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات � شذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ار زد ا� سللا�ست�شارات المالية - ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   18/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   18/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات� شايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
وذلك بموجب قرار  كا لي�ستولا �ست�شارات ودرا�سات اعلانية - ذ م م  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   25/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
25/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات� شايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية  زد اي ام ام ايه لخدمات التنظيف � شذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   29/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
29/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات� شايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ملاكي لقطع غيار ال�سيارات �شركة ال�شخ� صالواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   27/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
27/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  937/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/85 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)844808.90( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  واتعاب المحاماة .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
�أنترنا�شيونال  الملك عبدالله بن عبدالعزيز - مبنى  �شارع  ابوظبي -  ابوظبي - الاتح��اد  -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 

كابيتال - �شقة p1 - نف�س بناية م�صرف �أبوظبي الا�سلامي - 0509728191   
المطلوب �إعلانه: 1- جيمى فال�سان مادهافان فال�سان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )844808.9( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000163366
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-937-000163366

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70646 العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3207/2025/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- فيكا�س �سارجيراو كادام �سارجيراو ابو كادام

مجهول محل الاقامة
بما ان/كمال ايوب احمد ايوب

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )944308.96( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نمرة للتجارة العامة - � شذ م م  
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دبي  بلدية  43-44 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1211970 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2033262 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 29/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/9/2025 بتاريخ 
لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
 - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان  الح�سابات - � شذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - � شذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
للتجارة  نمرة  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  في 
العامة - � شذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2025 
من  وعلى   29/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�إعلان مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر

ن�شر )الإعلان المو�ضح �أدناه( على نفقة طالب الإعلان
ال�سيدة جيلينا باهوموفا �ستروتينا )الجن�سية : لاتفيا(

�صادرة من محكمة ال�شارقة الابتدائية )محكمة الأ�سرة(
في الدعوى SHCFISHINHNM2025/0000543 )التركات لغير الم�سلمين(

�إلى المدعى عليه / جاني�س �ستروتني�س - جن�سيته / لاتيفي
عنوانه / مجهول محل الإقامة

حيث �أن / جيلينا باهوموفا �ستروتينا 
افارث  الم��ت��وف��ى  ت��رك��ة  وال����ذي تطلب فيها )تق�سيم  �أع��ل�اه  ال���دع���وى  الم��ح��ك��م��ة  ه���ذه  ل���دى  �أق���ام���ت 
والتركات  ال�شخ�صية  الأح���وال  دائ��رة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أم��ام  ح�ضورك  فيقت�ضي  �ستروتني�س( 
الموافق  الثلاثاء  يوم  لغير الم�سلمين بمحكمة الأ�سرة في تمام ال�ساعة التا�سعة )09:00( �صباحا في 
�إر�سال  �أو عدم  الدعوى. وفي حالة تخلفك عن الح�ضور  على  للإجابة  وذلك  14/10/2025م 

وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن الحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك.
تحريرا في يوم الثلاثاء الموافق 30/09/2025م.

عن/ مدير ادارة الخدمات الق�ضائية

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
في الق�ضية 815/2025 تجاري م�صارف جزئي - دبي 

المرفوعة من : بنك الإمارات دبي الوطني )�ش م ع( 
بوكالة : الان�صاف للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

�ضد المدعى عليه : محمد مهدي فتحي 
بالإ�شارة الى كتاب محكمة دبي الم�ؤرخ في 2025/10/1 والمت�ضمن تكليفي خبيراً 
في الق�ضية المذكورة �أعلاه نحيطكم علما بانه تقرر عقد اجتماع الخبرة في الق�ضية 
المذكورة يوم الثلاثاء 2025/10/7 ال�ساعة 11 �صباحا على �أن يلتزم المدعى عليه 
الاجتماع  لعقد  المتبعة  والآلية  ب�إجراءات  بهاتف مكتب الخبير لإعلامه  بالات�صال 
المراد عقده بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه ... علما �أن بيانات التوا�صل مع مكتب 

الخبير هي : هاتف رقم 04/2999000 ، 
experts@alhilalcapital.ae : بريد �إلكتروني

الخبير/ �أحمد ماجد لوتاه - رقم قيد )111(

الهلال كابيتال 
�إعلان ن�شر اجتماع خبرة 

70197

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ال�ساحل الملكي لمعالجة وتجهيز النفايات المعدنية 
ذ م م - ابراهيم احمد محمد الري�س احمد ريا�ست علي محمد اكرم   

تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006490/ 
�إلى المحكوم عليه : ال�ساحل الملكي لمعالجة وتجهيز النفايات المعدنية ذ م م - العنوان : �إمارة ال�شارقة �صناعية رقم 

الكندا  �شهاب  حبيب  عبدالله  عبدالرحمن  ملك  م�سورة  ار�ض  ال�صناعي  الثالث  �شارع  خلف   10
ابراهيم احمد محمد الري�س احمد - العنوان : �إمارة ال�شارقة �صناعية رقم 10 خلف �شارع الثالث ال�صناعي ار�ض 

م�سورة ملك عبدالرحمن عبدالله حبيب �شهاب الكندري - �ص ب 62140 هاتف 0561539997  
ريا�ست علي محمد اكرم - العنوان : �إمارة ال�شارقة الزاهية �شارع رقم 2 فيلا رقم 109 هاتف 0561539997 

 Riaset12@gmail.com -
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / حبيب بنك اي جي زيوريخ - فرع دبي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 361542.0 درهم.  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء 
في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك 

)م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - كري�ستين رهيا �سيمون �ألوت    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006346/ 

�إلى المحكوم عليه : كري�ستين رهيا �سيمون �ألوت 
العنوان : الإمارات �إمارة ال�شارقة المجاز بناية المجاز 2 �شقة رقم 107 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / بنك دبي الا�سلامي - �ش م ع 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15239.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - جيلا كري�ستيل باوتي�ستا لاليك    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006481/ 

�إلى المحكوم عليه : جيلا كري�ستيل باوتي�ستا لاليك 
العنوان : الإمارات �إمارة ال�شارقة النهدة  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / بنك دبي الا�سلامي - �ش م ع 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18377.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006725/ 

�إلى المحكوم عليه : �صيدليه �ألفا الممزر ذ م م ويمثلها مديرها / عمرو محمد عو�ض الدخاخنى 
4 ملك �صالح احمد طاهر بوخم�سين هاتف  العنوان : ال�شارقة - الممزر - �شارع الإتحاد محل رقم 

رقم 0503539459
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / م�ستودع النهدة الطبي - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 33195.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : منكن د لتجارة الملاب� سوالأقم�شة �شركة ال�شخ� صالواحد ذ م م 

129 ملك طيب محمد ابراهيم - الخبي�صي - ال�شكل القانوني :  العنوان : مكتب رقم 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1124658 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1855000 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
3/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
دبي بتاريخ 3/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
كابيتال بل� سلمراجعة الح�سابات - � شذ م م العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت 
الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  :   فاك�س  التجاري - هاتف  ليمتد - الخليج 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة رميتال ميتال الوي� سللتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم F 125 �صباح �سالم محمد غانم ال�شام�سي - بردبي - جبل علي 
ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1811648  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1094285  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   22/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/9/2025
بيبارا وخالد الح�ساوي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
لتدقيق الح�سابات - � شذ م م العنوان : مكتب 1004 ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم 
بن را�شد ال مكتوم - الو�صل - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يونيويل ات� شفي ايه �سي للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 202 ملك احمد محمدمحمود الدلال - ديرة - نايف - ال�شكل القانوني 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1294232  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
الت�أ�شير  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2194768 بموجب   :
ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في 
دبي بتاريخ 23/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/9/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين بيبارا وخالد الح�ساوي 
مكتوم  بن  �سعيد  ال�شيخ  ملك   1004 مكتب   : العنوان  م  م  ذ  � ش  - الح�سابات  لتدقيق 
بن را�شد ال مكتوم - الو�صل - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايليت كو�ست لخدمات ادخال البيانات - � شذ م م  
- الخبي�صي  البحر  272-205 ملك حمد محمد عبدالرحمن  رقم  : مكتب  العنوان 
رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1181720 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1970172 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  12/9/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
العنوان : مكتب رقم  علياء للمحا�سبة القانونية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
364-301 ملك ليدر للعقارات - ذ م م - ال�سوق الكبير - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل� سلمراجعة الح�سابات - � شذ م م 
   : التجاري - هاتف  0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
فاك�س : بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية منكن د لتجارة الملاب� سوالأقم�شة �شركة ال�شخ� ص
3/4/2025 والموثق  الواحد ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بيبارا وخالد الح�ساوي لتدقيق الح�سابات - � شذ م م 
العنوان : مكتب 1004 ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد ال مكتوم - الو�صل 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة رميتال ميتال الوي� سللتجارة 
22/9/2025 والموثق لدى  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  - ذ م م وذل��ك بموجب 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بيبارا وخالد الح�ساوي لتدقيق الح�سابات - � شذ م م 
العنوان : مكتب 1004 ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد ال مكتوم - 
الو�صل - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية يونيويل ات� شفي ايه �سي 
 23/9/2025 للتجارة - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   23/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : علياء للمحا�سبة القانونية
العنوان : مكتب رقم 364-301 ملك ليدر للعقارات - ذ م م - ال�سوق الكبير 
- هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايليت كو�ست لخدمات ادخال البيانات 
- � شذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جاين�سون لتجارة الخيوط � شذ م م  
دبي  مجمع   - القا�سم  قا�سم  ع��ب��دالله  خ��ال��د  ملك   107-0153 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
للا�ستثمار الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(، رقم الرخ�صة : 1409265 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2401987 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان : مكتب   ات� شايه ام لتدقيق الح�سابات  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نوفا فيتا 3 دي للاثاث - � شذ م م  
العنوان : مكتب رقم 707 -0238 ملك ال�شيخ �سهيل مكتوم جمعة ال مكتوم - ديرة 
)ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - بور�سعيد   -
 2425661  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1421678  : الرخ�صة  رق��م  م(،   م 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
26/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/9/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- � شذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا ويلني� سجورميت لتجارة - ذ م م  
 - دي���رة   - البحر  عبدالرحمن  محمد  حمد  ملك   205-436 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 1240831 ، رقم الرخ�صة :  الخبي�صي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2089706  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 29/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - � شذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سفاير ونجز لخدمات الت�سويق - � شذ م م  
الاولى  البر�شاء   - الخ��ورى  يو�سف  احمد  يو�سف  ملك   103  .102 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   1432300  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 2448057 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   30/9/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
29/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي 
لتدقيق الح�سابات - � شذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث 
الم�ستندات  2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة  - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات� شايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  � ش الخيوط  لتجارة  جاين�سون 
 23/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/9/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - � شذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نوفا فيتا 3 دي للاثاث 
- � شذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/9/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - � شذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ذا ويلني� سجورميت 
 30/9/2025 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  لتجارة - ذ م م وذل���ك بم��وج��ب 
29/9/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - � شذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سفاير ونجز لخدمات 
الت�سويق - � شذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2025 
29/9/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جارنيت بلا�ست دبي - � شذ م م     
العنوان : مكتب رقم 2303 ملك ال�شيخة مريم بنت را�شد ال مكتوم - توين تاور - ديرة - 
الرقة -  ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 570257 رقم القيد 
دبي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   74540  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل 
وذلك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه 
29/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 29/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم 
عبدالله الفلا�سي -المرقبات - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
الفلا�سي  ع��ب��دالله  غ��انم  �سعيد  ملك   806-021 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
-المرقبات - هاتف :   فاك�س :   بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جارنيت بلا�ست دبي - � ش
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جولدن ايجز لتجارة المواد الغذائية - � شذ م م  
01 ملك �سميث غلف �سوليو�شنز م د م �س بردبي - مجمع دبي  العنوان : م�ستودع رقم 
للا�ستثمار 2 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1115439 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2063786 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 26/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 : العنوان  ال�ضريبية  والا�ست�شارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد  المعين 
مكتب رقم G-01-608 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة - الخبي�صي 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية 
العنوان : مكتب رقم G-01-608 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة 
:   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  - الخبي�صي - هاتف 
المواد  لتجارة  ايجز  جولدن  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه 
 26/9/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  - � ش الغذائية 
�أي  لديه  وعلى من   26/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي بي تي للنقل - ذ م م    
العنوان : مكتب 198 ملك �شركة الر�ستماني العقارية )�ش ذ م م( الحمرية - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2022055 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1206291
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 18/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   18/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات � شذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جولدن فانتيج لتجارة المواد الغذائية - � شذ م م    
ال�سيد  ال�سيد احمد  ال�سيد ها�شم  447-201-202 ملك منال  العنوان : مكتب رقم 
ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - دي��رة   - الرفاعي  �صالح 
 : ال��ت��ج��اري  ب��ال�����س��ج��ل  ال��ق��ي��د  رق���م   1362713  : ال��رخ�����ص��ة  رق���م  م(،  م  )ذ  ال���واح���د 
2314656 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 23/9/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  23/9/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات � شذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات � شذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذل��ك بموجب  بي بي تي للنقل - ذ م م  �أع�اله لت�صفية  تعيين الم�صفي المذكور 
قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   18/9/2025 بتاريخ 
م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات � شذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جولدن فانتيج لتجارة المواد الغذائية - 
� شذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   23/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 

في الدعوى رقم 1634/2024/41 عقاري  
المنظورة في الدائرة العقارية الكلية الاولى رقم 96

المدعى عليه : متروبوليتان برییموم بروبرتيز - �ش.ذ.م.م - عنوانه الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي 
درايف - مبنى برج المنار - �شقة 1913 - 0543219259

المطلوب �إعلانه :1. محمد تنفير - �صفته : الخ�صم المدخل
�أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها )1( قبول ت�سجيل الدعوي و�إع�الن المدعي عليها بها. )2( الحكم بف�سخ العقد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
و�إلزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره 1,100,000.00 درهم )مليون ومائة درهم( قيمة العربون المتفق عليها بالبنود 
)6،11،13( من العقد مع الفائدة 9% من تاريخ العقد 2024-08-18 وحتى ال�سداد التام بالإ�ضافة لمبلغ 880,000.00 درهم 
)ثمانمائة وثمانون �ألف درهم(، قيمة التعوي�ض المتفق عليه )م�ضافاً للعربون( والمتفق عليه بالفقرة )13( من ال�شروط الإ�ضافية بالعقد 
والفائدة 5% من تاريخ �صيرورة الحكم نهائي بات وحتى تمام ال�سداد. )3( احتياطياً : �إلزام المدعي عليه الأول بالتعوي�ض عن ال�ضرر 
بمبلغ م�ساوي لمبلغ التعوي�ض المتفق عليه والم�ضاف للعربون بالفقرة )13( من ال�شروط الإ�ضافية من العقد وهي ن�سبة 20% من قيمة 
العربون م�ضافة كتعوي�ض للعربون والتي تبلغ مبلغ 880,000.00 درهم )ثمانمائة وثمانون �ألف درهم( مع الفائدة 5% من تاريخ 
�صيرورة الحكم نهائي وحتى تمام ال�سداد. )4( �إلزام المدعي عليهم بالت�ضامن بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. وحددت لها 
�إليها من خلال  09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول  ال�ساعة   2025/10/7 جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
�أو من يمثلك قانونيا و عليك  موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 

في الدعوى رقم 1634/2024/41 عقاري  
المنظورة في الدائرة العقارية الكلية الاولى رقم 96

المدعى عليه : متروبوليتان برییموم بروبرتيز - �ش.ذ.م.م - عنوانه الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي 
درايف - مبنى برج المنار - �شقة 1913 - 0543219259

المطلوب �إعلانه :1. اميت فيري�ش كومار موهيندرا - �صفته : مدعى عليه   
�أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها )1( قبول ت�سجيل الدعوي و�إع�الن المدعي عليها بها. )2( الحكم بف�سخ العقد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
و�إلزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره 1,100,000.00 درهم )مليون ومائة درهم( قيمة العربون المتفق عليها بالبنود 
)6،11،13( من العقد مع الفائدة 9% من تاريخ العقد 2024-08-18 وحتى ال�سداد التام بالإ�ضافة لمبلغ 880,000.00 درهم 
)ثمانمائة وثمانون �ألف درهم(، قيمة التعوي�ض المتفق عليه )م�ضافاً للعربون( والمتفق عليه بالفقرة )13( من ال�شروط الإ�ضافية بالعقد 
والفائدة 5% من تاريخ �صيرورة الحكم نهائي بات وحتى تمام ال�سداد. )3( احتياطياً : �إلزام المدعي عليه الأول بالتعوي�ض عن ال�ضرر 
بمبلغ م�ساوي لمبلغ التعوي�ض المتفق عليه والم�ضاف للعربون بالفقرة )13( من ال�شروط الإ�ضافية من العقد وهي ن�سبة 20% من قيمة 
العربون م�ضافة كتعوي�ض للعربون والتي تبلغ مبلغ 880,000.00 درهم )ثمانمائة وثمانون �ألف درهم( مع الفائدة 5% من تاريخ 
�صيرورة الحكم نهائي وحتى تمام ال�سداد. )4( �إلزام المدعي عليهم بالت�ضامن بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. وحددت لها 
�إليها من خلال  09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول  ال�ساعة   2025/10/7 جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
�أو من يمثلك قانونيا و عليك  موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�إعلان عن �إ�شهار حكم حل وت�صفية 

�شركة كرو�سينجز انترنا�شيونال �ش م ح
بالإ�شارة �إلى المو�ضوع �أعلاه وبناءاً على الحكم ال�صادر من محكمة ال�شارقة الإبتدائية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - 

الدائرة المدنية الا�ستئنافية الثانية في الإ�ستئناف رقم 24 ل�سنة 2025 مدني ال�شارقة بتاريخ 19/06/2025 
المرفوعة من الم�ست�أنف : طانيو�س �شاكر عقيقي �ضد الم�ست�أنف �ضدهم :

انترنا�شيونال �ش م ح كرو�سينجز   .1
ال�شريك والمدير وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  �سليم  فالياكات   .2

ال�شركة على  الق�ضائي  الحار�س  ب�صفته  العبدولي  جا�سم  �أحمد   .3
تم ندب الخبير الح�سابي / يو�سف محمد بن حجر للقيام ب�أعمال الم�صفى الق�ضائي ل�شركة كرو�سينجز انترنا�شيونال 
�ش م ح لذلك تقرر الإعلان عن بدء �أعمال الت�صفية لل�شركة المذكورة �أعلاه الرجاء لكل من له مطالبة �أو دائنية �أو 
عليه �إلتزامات تجاه كرو�سینجز انترنا�شيونال �ش م ح )تحت الت�صفية( �أن يتقدم �إلى الم�صفى الق�ضائي بما يفيد ذلك 
م�ؤيداً بالم�ستندات الثبوتية اللازمة ، وذلك خلال فترة �أق�صاها 30 يوم من تاريخ ن�شر هذا الإعلان وذلك على العنوان 
التالي : �إمارة دبى مكتب 0211 �أ ، الطابق الثاني بوابة �أبن بطوطة جبل على �ص ب رقم 127856 بريد �إلكتروني 

 mohamedali800@yahoo.com - ymbinhajar71@gmail.com :
جوال رقم : 0506344003 , 0567800484

يو�سف محمد بن حجر 
الم�صفي الق�ضائي  

�إ�شهار حكم ت�صفية

70482 العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية

المعلن �إليه للمدعى عليه : 
المدعى عليه : خليفة عبد الله را�شد �أحمد اليماحي

في الق�ضية رقم 557 ل�سنة 2025 تجاري الفجيرة
بناءاً على تكليفنا من قبل محكمة الفجيرة الاتحادية الابتدائية الموقرة للقيام ب�أعمال الخبرة 
الم�صرفية في الدعوى �أعلاه فقد حددنا يوم الأثنين الموافق 06/10/2025 ال�ساعة الحادية 
المرئي  الات�����ص��ال  تطبيق  ع�رب  �أون�الي��ن  وذل���ك  الم�صرفية  الخ�ب�رة  اجتماع  لعقد  �صباحاً  ع�شرة 
الرقم:  على  الخبير  مكتب  مع  الات�صال  يرجى  الاجتماع  ورق��م  راب��ط  لمعرفة   .)ZOOM(
�أو من يمثلكم قانوناً ح�ضور الاجتماع المذكور مع تزويد  لذا يطلب منكم   -  0566870847

الخبرة بكافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
�أمجد خالد محمد دعا�س
خبير م�صر في - قيد رقم : 519 لدى وزارة العدل

�إعلان مدعى عليه بالن�شر

70711

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقه المحكمة الابتدائية المدنيه
في الدعوى رقم SHCFICIGRI2025/0005530/ تظلم

�إلى : منيرة بنت محمد الثنيان 
مجهول محل الإقامة : امارة ال�شارقة المجاز 2 �شارع جمال عبدالنا�صر بناية بالح�صا �شقة 901 

نعلمكم ب�أن متظلم / ماجد مفتاح �سالم مفتاح المن�صوري 
العنوان / محل الإقامة: ب�إمارة ال�شارقة المجاز 1 �شارع كورني�ش البحيرة بناية بالر�شيد 1 مكتب رقم 1205 رقم الهاتف : 971542667022 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ
يلتم�س المتظلم من عدل المحكمة الموقرة الق�ضاء بالاتي : �أولا : قبول التظلم �شكلا لتقديمه خلال المدة القانونية.

ثانيا : في المو�ضوع : الغاء القرار المتظلم منه في الامر على عري�ضة رقم 5411 ل�سنة 2025 امر على عري�ضة م�ستعجل ال�صادر برف�ض طلب المتظلم 
والق�ضاء مجددا بالاتي :  1. ا�صدار امركم العادل ب�إلزام دائرة الت�سجيل العقاري بال�شارقة بت�سليم المتظلم �أ �أ�صل �سندي ملكية العقارين المذكورين 
�أعلاه والمبينين �أو�صافاً و�أرقاماً �أعلاه، وذلك دون �أي ت�أخير �أو �شرط، وذلك لتمكين الطالب من حماية حقوقه في ملكية العقارين ومنع �أي محاولة 
لنقل الملكية ب�صورة غير م�شروعة.  2. �شمول الأمر المتظلم منه ال�صادر بالنفاذ المعجل بلا كفالة عملًا بن�ص المادة 140 والإجراءات المتبعة وذلك 
نظرًا للطبيعة الا�ستعجالية البالغة لهذا الطلب ولدرء الخطر المحدق بحقوق الطالب. 3. �إلزام الجهات المعنية كافة بتنفيذ الأمر وت�سليم �سندات 
�أو وكيله، وتمكينه من ا�ستلامها ر�سميا بموجب مح�ضر ت�سليم يثبت ذلك. ثالثا :- الزام المتظلم �ضدهما بالر�سوم  الملكية على الفور �إلى الطالب 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . هذا ما لزم ودمتم �سنداً للحق والعدالة
بوكالة المحامية نورهان عبد اللطيف الزعابي 

لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الامر على عرائ�ض - الدائرة الأولى محكمة ال�شارقة �صباح يوم الموافق 07/10/2025 ال�ساعة 
�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات  �أو  حالة عدم ح�ضوركم  وفي   ، م�ستندات  و  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   09:00

القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002322 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : غياث محمد طبا�ش  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   6/10/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  29/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2025/15962 

المنـــــذر : بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمه عامه( 
المنذر اليه : على عبيد �سعيد عبيد الم�سماري - )مجهول محل الاقامة(

ينبه المنذِر )بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمه عامه(( المنذَر )على عبيد �سعيد عبيد الم�سماري( ب�سرعة �سداد المبالغ 
الم�ستحقة المو�ضحة جملة وتف�صيلًا ب�صدر هذا الإنذار ب�إجمالي مبلغ وقدره 113,235.00 درهم )مائة و ثلاثة 
ع�شر الف و مائتي و خم�سة و ثلاثون درهم( - بخ�صو�ص مركبة فولك�س واجن جولف  موديل 2021 -  اللون رمادي 

 - W رقم اللوحة )34142( - جهة ترخي�ص دبي - خ�صو�صي - رمز اللوحة
وذلك خلال �سبعة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة رف�ض ال�سداد �أو الت�سوية مع البنك )المنذِر( �سيتم 
اتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدكم )المنذَر( ب�إلزامكم برد قيمة التمويل بما فيها بيع المركبة المرهونة )�سكراب( 
�أي  �أو  المركبة  حالة  تدهور  عن  م�سئوليته  )المنذِر(  البنك  يخلي  كما   ، المقررة  والم�صاريف  الر�سوم  كافة  تحملكم  مع 
مخالفات متراكمة عليها نتيجة الحجز وخلافه �أو �أي متعلقات �شخ�صية قد تكون متواجدة بالمركبة �أثناء �ضبطها 

من الجهات المخت�صة. 
وتف�ضلوا بقبول وافر الاحترام والتقدير ،،،

المنذر : احمد الطاهر احمد عبدالنعيم

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2025/15963 

المنـــــذر : بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمه عامه (.
المنذر اليه : محمد نور فاتح بودقجى - )مجهول محل الاقامة(

ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : ينبه المنذِر )بنك دبي الا�سلامي ) �شركة م�ساهمة عامة ( ( المنذَر )محمد نور فاتح 
بودقجى( ب�سرعة �سداد المبالغ الم�ستحقة المو�ضحة جملة وتف�صيلًا ب�صدر هذا الإنذار ب�إجمالي مبلغ وقدره 115788 
درهم )مائة و خم�سة ع�شر الف و �سبعمائة و ثمانية و ثمانون درهم( - بخ�صو�ص مركبة مر�سيد�س جي ال 500  
 ،  R اللوحة  خ�صو�صي - رمز   - دبي  ترخي�ص  جهة   -  )47210  ( اللوحة  رقم  ابي�ض  اللون   -  2015 موديل 
وذلك خلال �سبعة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة رف�ض ال�سداد �أو الت�سوية مع البنك )المنذِر( �سيتم 
اتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدكم )المنذَر( ب�إلزامكم برد قيمة التمويل بما فيها بيع المركبة المرهونة )�سكراب( 
�أي  �أو  مع تحملكم كافة الر�سوم والم�صاريف المقررة ، كما يخلي البنك ) المنذِر ( م�سئوليته عن تدهور حالة المركبة 
مخالفات متراكمة عليها نتيجة الحجز وخلافه �أو �أي متعلقات �شخ�صية قد تكون متواجدة بالمركبة �أثناء �ضبطها 

من الجهات المخت�صة. 
وتف�ضلوا بقبول وافر الاحترام والتقدير ،،،

المنذر : احمد الطاهر احمد عبدالنعيم

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
لمن يهمه الأمر

المو�ضوع : �إلغاء رخ�صة 
با�سم ال�سادة : ا�س ايه ان العالمية لنقل المواد العامة بال�شاحنات الثقيلة - �ش ذ م م  

نفيدكم علما �أنه بتاريخ 29/7/2021
قامت دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي بالغاء الرخ�صة تجارية رقم 591564

الجن�سيةال�صفة�صاحب / ا�صحاب الرخ�صة  

الإمارات �شريكعمر محمد زبير محمد المرزوقي 

الهند�شريك بوكاتو ثورييل محمد �سكير بي فيران كوتى 

الهند�شريك عبدالنا�صر بوتهيا ماليكاكال 
حررت هذه ال�شهادة بناء على طلب �صاحبها دون تحمل الدائرة �أدنى م�س�ؤولية تجاه الغير. 

ملاحظة : �أي ك�شط او �شطب في هذه ال�شهادة يلغيها.
 الم�س�ؤول المخول     

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 

المو�ضوع / الأ�سماء

نفيدكم ب�أنه تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة ب�أن المدعوة/ مريم 
القبيلة  م�سمى  ا�ضافة  بطلب  تقدمت   ، برحمه  محمد  عبدالله 
)الطنيجي( لا�سمها ، ليكون ا�سمها عبدالا�ضافة / مريم عبدالله 
الاعترا�ض  في  م�صلحة  ل��ه  م��ن  وان   ، الطنيجي  برحمه  محمد 
ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاع�الن امام ق�سم 

الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 القا�ضي/ طارق احمد جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : جلي� سلتجارة الادوات والم�ستلزمات الطبية العلاجية والجراحية 
- � شذ م م - العنوان : مكتب رقم )M06( ملك خليفه عبدالله احمد لوتاه - القرهود  
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
الرخ�صة : 937611 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1567052 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   30/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  � ش  - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - � شذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب         : فاك�س   04-2288982  : هاتف 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جلي� سلتجارة الادوات 
والم�ستلزمات الطبية العلاجية والجراحية - � شذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   1/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
30/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3384/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/5842 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )148395( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة القدوة للمواد الغذائية �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - ديرة - المرقبات - �شارع �صلاح الدين - مبنى دبي الا�سلامي طابق 3 - مكتب 
314 - بجانب فندق ا�سيانا دبي وبجانب �سوبر ماركت المروة - هاتف - فاك�س - ���ص.ب:26679 - 

0042977937
المطلوب �إعلانه : 1- عبيد �سبت مبارك المري - �صفته : منفذ �ضده

الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2024/12/17 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:884/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )940.427.28( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:البنك العربي المتحد

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مبنى بناية البنك العربي المتحد 
0504478044 -

المطلوب �إعلانه :  1- يا�سين محمود خان نجابت علي خان  -  �صفته : مدعي عليه
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 5% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )940.427.28(
التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/10/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:444/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405
مو�ضوع الدعوى : الحكم بف�سخ عقد الإدارة المبرم بين المدعي والمدعي عليها الاولى الم�ؤرخ في 2019/12/19 ب��شأن الوحدة العقارية 23/2304/
DTPC  في داماك تاورز باي بارامونت في بيزن�س باي مع الزام المدعي عليهم بت�سليم المدعي الوحدة بالحالة والموا�صفات الواردة بالاتفاقية 
خاليه من ال�شواغل والا�شخا�ص مع الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )449.506( درهم وهي 
ن�سبة 8% �سنويا من �صافي �سعر الوحدة بواقع اربعه �سنوات مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزامهم 
ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )300.000( درهم ثلاثمائه الف درهم كتعوي�ض عن الا�ضرار المادية والادبية التي لحقت بالمدعي مع الفائدة 

القانونية بمقدار 5% من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام مع الزامهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�صالح بن عبد الرحمن بن عبدالله بن �صالح

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى القلعة الحمراء ومطعم رحمت - �شقة 203 - خلف بناية الم�صرف - 0507773771
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة داماك لإدارة الفنادق والمنتجعات ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بف�سخ عقد الإدارة المبرم بين المدعي والمدعي عليها الاولى الم�ؤرخ في 2019/12/19 
ب��شأن الوحدة العقارية DTPC/23/2304  في داماك تاورز باي بارامونت في بيزن�س باي مع الزام المدعي عليهم بت�سليم المدعي الوحدة 
ب�أن ي�ؤدوا  ال��واردة بالاتفاقية خاليه من ال�شواغل والا�شخا�ص مع الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم  بالحالة والموا�صفات 
للمدعي مبلغ وقدره )449.506( درهم وهي ن�سبة 8% �سنويا من �صافي �سعر الوحدة بواقع اربعه �سنوات مع الفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزامهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )300.000( درهم ثلاثمائه الف درهم كتعوي�ض عن الا�ضرار 
المادية والادبية التي لحقت بالمدعي مع الفائدة القانونية بمقدار 5% من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام مع الزامهم بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/10/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 

مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14570 بتاريخ 2025/10/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  5500/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB291810697AE ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )6768.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شيديرا دارلينجتون اونووات�شور

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - تجارية مويلح - ال�شارقة - مبنى انديا - �شقة 107/1 - 0506358241   
المطلوب �إعلانه: 1- ماي ا�سبي�شلتي كوفي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )6768.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000146077

DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-5500-000146077
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683



فــن عــربـــي
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ي�صنف �ضمن �أعمال الدراما الكوميدية ذات الطابع الواقعي

نا�صر الق�صبي:"فبراير الأ�سود".. ملحمة كوميدية عن الثراء الوهمي
العمل بتفاعل وا�سع على  الأولى من  وحظيت الحلقات 
ف���ور عر�ضها،  ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي  م���واق���ع 
ل��ي��ت�����ص��در ق��ائ��م��ة الأك���ث��ر م�����ش��اه��دة في 
عبر  الخليج  دول  من  وع��دد  ال�سعودية 
الزخم  با�ستمرار  توقعات  مع  المن�صة، 
مع ت�صاعد الأح��داث على م��دار 10 

حلقات.

نخبة  الم�سل�سل  بطولة  في  وي�شارك 
ال�سعودية،  ال����درام����ا  نج����وم  م���ن 
و�سناء  الق�صبي،  نا�صر  يتقدمهم 
الحبيب،  وح��ب��ي��ب  ي���ون�������س،  ب��ك��ر 
الممثل  جانب  �إلى  ال��ف��راج،  وخالد 
الن�ص  �أما  المجيول.  يزيد  ال�شاب 
العزاز،  ن��ا���ص��ر  ت���أل��ي��ف  م���ن  ف��ه��و 
تجارب  بالق�صبي  جمعته  ال���ذي 
ناجحة في عدد من �أبرز الأعمال 
"طا�ش ما طا�ش"،  ال�سابقة، مثل 

و"العا�صوف"، و"�سيلفي".
الم�صري  الم���خ���رج  الإخ�������راج  ت����وّىل 
تجربة  �أول  في  �����ص��ل�اح،  ع���م���رو 
ل��ه ب��ال��درام��ا الخ��ل��ي��ج��ي��ة. وفيما 
التي  الفنية  العنا�صر  �أب��رز  يلي 
الجمهور  انتباه  �شدّ  في  �ساهمت 

ودفعهم لمتابعة الم�سل�سل.

دراما واقعية كوميدية
"فبراير  م�����س��ل�����س��ل  يُ�����ص��ن��ف 
الأ�سود" �ضمن �أعمال الدراما 
الطابع  ذات  ال���ك���وم���ي���دي���ة 
�إلى  ي�����س��ت��ن��د  �إذ  ال����واق����ع����ي، 
بين  وق��ع��ت  حقيقية  �أح����داث 
و2006،   2003 ع���ام���ي 
�سوق  انهيار  �أزم���ة  وتح��دي��دا 
التي  ال�������س���ع���ودي���ة  الأ����س���ه���م 
خ�سائر  الم�ستثمرين  ك��ب��دت 
ه��ائ��ل��ة قُ����درت ب��ن��ح��و 327 
وتُعد  �أميركي.  مليار دولار 
ه�����ذه الأزم��������ة واح�������دة من 
المالية  ال�����ص��دم��ات  �أع���ن���ف 
�أ�سر  �أثّ�����رت في ح��ي��اة  ال��ت��ي 
ظل  في  خ����ا�����ص����ة  ك�����ث��ي��رة، 

اندفاع جيل كامل �آنذاك نحو الا�ستثمار في �سوق الأ�سهم مع بدايات 
الألفية الجديدة.

الق�صبي(  "�سعود" )نا�صر  الم�سل�سل بخروج �شخ�صية  �أح��داث  تبد�أ 
يختار  لكنه  الن�صب،  بتهمة  عقوبته  انتهاء فترة  بعد  ال�سجن  من 
خداع والدته )�سناء بكر يون�س( عبر �إيهامها ب�أنه كان خارج البلاد 
لإكمال درا�سته الجامعية. ومن هنا تنطلق رحلة جديدة في عالم 
الاحتيال، يبد�ؤها با�ستهداف خاله الذي طالما �أ�ساء معاملة �أ�سرته، 

قبل �أن يتجه لاحقا �إلى المغامرة داخل البور�صة.
والمقربين  �أ�صدقائه  لإقناع  الحيل  من  �سل�سلة  �إلى  "�سعود"  يلج�أ 
منه بالا�ستثمار في �أ�سهم يزعم �أنها رابحة، محققا مكا�سب �سريعة 
وثراء مفاجئا. لكن هذا الثراء لا ي�ستمر طويلا، �إذ يفاجئه انهيار 
البور�صة الذي يبدد �أحلامه ويورطه في خ�سائر فادحة، ليجد نف�سه 

في مواجهة �أزمة �أكبر مع من وقعوا �ضحية ا�ستثماراته الوهمية.
يعر�ض الم�سل�سل من خلال �أحداثه الم�أ�ساة التي �أ�صابت العديد من 
ال�سريع عبر  ال�رثاء  وه��م  وراء  الان��دف��اع  نتيجة  ال�سعودية  الأ���س��ر 
الم�ضاربة في �سوق الأ�سهم، حيث تبددت �أحلامهم في لحظة مع وقوع 
خ�سر  بينما  منازلهم،  بع�ضهم  ففقد  العاتية؛  الاقت�صادية  الأزم��ة 

�آخرون مدخرات �أعمارهم.
وب��رغ��م ق�����س��وة ال��ت��ج��رب��ة، ق���دّم ال��ع��م��ل م��ع��الج��ت��ه ب���أ���س��ل��وب درامي 
كوميدي هادف، يوازن بين عر�ض الواقع الم�ؤلم وتقديمه في �إطار 

خفيف ي�سهّل على الجمهور تلقي الر�سالة.

ن� صدرامي مميز
على خُطا الأعمال ال�سابقة التي جمعت الكاتب نا�صر العزاز والفنان 
الكوميديا  الأ�سود" على  "فبراير  اعتمد م�سل�سل  الق�صبي،  نا�صر 
ال�سوداء ك�أداة للتعبير عن واحدة من �أكثر الأزمات ت�أثيرا في حياة 
ال�سعوديين، مقدّما حبكة درامية تقوم على الموقف والفكاهة دون 
ابتذال، وب�سرد �ساخر �سل�س يلام�س الواقع الاجتماعي والاقت�صادي 

وال�سيا�سي.
يحمل العمل في طياته ر�سائل اجتماعية عميقة، �أبرزها ك�شف �أثر 
زال��ت حا�ضرة  الأف���راد، وهي ق�ضية ما  الطمع والج�شع على حياة 
بقوة مع اندفاع بع�ض ال�شباب وراء حلم الثراء ال�سريع بطرق قد 
الفكرة  عولجت  وق��د  م�شروعة.  غير  �أو  بالمخاطر  محفوفة  تكون 
وت�صاعدي  منطقي  تطور  خ�الل  م��ن  المبا�شر،  ال��وع��ظ  ع��ن  بعيدا 
و�سرعة  �إي��ق��اع��ه  تم��ا���س��ك  �أي�����ض��ا  للم�سل�سل  ل��لأح��داث.ويُ��ح�����س��ب 
�أحداثه التي �أبقت الم�شاهد في حالة متابعة دائمة، �إلى جانب الأداء 
اللافت لأبطاله، وعلى ر�أ�سهم الفنانة �سناء بكر يون�س التي قدمت 
�إحدى  والجمهور  النقاد  اعتبرها  م���ؤث��رة،  بواقعية  الأم  �شخ�صية 
�أبرز محطاتها الفنية.وبذلك، ينجح "فبراير الأ�سود" في المزج بين 
�أنجح  ك�أحد  مكانه  ليحجز  الهادف،  الكوميدي  والطابع  الواقعية 

الإنتاجات الخليجية لهذا المو�سم.

�أطلقت من�صة "�شاهد" م�ؤخرا الم�سل�سل 
الأ�سود"،  "فبراير  الق�صير  ال�سعودي 
الدرامية  الأعمال  من �أبرز  يُعد  الذي 
عودة  ي�شكل  المو�سم، �إذ  هذا  المنتظرة 
قوية للفنان نا�صر الق�صبي �إلى ال�ساحة 
الدرامية بعد غياب دام عامين، منذ �آخر 
العودة"  "طا� ش م�سل�سل  في  م�شاركاته 

خلال رم�ضان 2023.

الكوميديا تحتاج �إلى �صدق حتى ت�صل �إلى الجمهور 

يا�سمين رئي�س: م�شاركتي في فيلم "ماما وبابا" جاءت بدافع �شخ�صي و�إن�ساني

فيلم عائلي
بد�أ عر�ضه م�ؤخراً، يقدّم حكاية اجتماعية بطابع كوميدي، حيث يعي�ش  الذي  الفيلم 
على عقب حين  ر�أ�ساً  تنقلب حياتهما  �أن  �أ�سرية هادئة مع طفليهما قبل  زوج��ان حياة 
ام���ر�أة.  �إلى  ال���زوج  وي��ت��ح��وّل  رج��ل  �إلى  ال��زوج��ة  فتتحول  الج�سدية،  الأدوار  ي��ت��ب��ادلان 
وتت�صاعد الأحداث بمفارقات طريفة تك�شف عن جوانب جديدة في علاقتهما الزوجية، 

وتعيد تعريف دور كل منهما داخل العائلة.
تقول يا�سمين رئي�س: "كنت �أعلم �أن الأب هو عمود البيت وم�صدر �أمانه، لكن بعد الفيلم 
بد�أ كل �شخ�ص يقدّر مجهود الآخر في الحياة. ابني علّمني ال�صبر وجعلني �إن�سانة �أرقى 

بكثير"

تعاون متجدد 
الفيلم جمع يا�سمين رئي�س مجدداً مع الفنان محمد عبد الرحمن "توتا"، بعد �أن قدما 

معاً م�شاهد كوميدية في فيلم "�إك�س لارج" ثم التقيا مجدداً في "ل�ص بغداد". 
وك�شفت يا�سمين �أن العمل مع "توتا" هذه المرة حمل طابعاً مختلفاً قائلًا: هناك حالة 
من التناغم بيننا، وكنت �أ�ضحك كثيراً �أث`ناء الت�صوير. �شعرت ب�سعادة على الم�ستويين 

الفني والإن�ساني، و�أتوقع �أن نكرر التجربة معاً �أكثر من مرة.
�أن  بال�صعب، مو�ضحة  ال��دور  و�صفت  يا�سمين  �أن  �إلا  للفيلم،  الكوميدي  الطابع  ورغم 
عن  بعيداً  طبيعي  ب�شكل  الم�شاهد  وتقديم  الأداء  �إيقاع  �ضبط  في  ك��ان  الأك�رب  التحدي 
�أوازن بين  �أن  �إلى الجمهور. حاولت  �إلى �صدق حتى ت�صل  "الكوميديا تحتاج  المبالغة: 

التعبير الطبيعي والحفاظ على ر�سالتنا الأ�سا�سية، والحمد لله ردود الفعل الإيجابية 
من الجمهور والمقربين �أكدت �أننا نجحنا".

ت�أثير �شخ�صي
�إلى  يا�سمين  �أ�شارت  فقد  ال�شخ�صية.  حياتها  على  �أي�ضاً  وبابا" انعك�ست  "ماما  تجربة 
�أن الفيلم جعلها تعي�ش تفا�صيل دور الأب وت�شعر بم�س�ؤولياته، وهو ما منحها منظوراً 

جديداً للعلاقات الأ�سرية.
�أكثر  �أ�صبحت  ال�سوداوية والح��روب  للحياة، فبدلًا من  “ابني غّري نظرتي  و�أ�ضافت:   
الأ�سا�سي في  الم��ح��رك  زال��ت  م��ا  ال��ع��واط��ف  لكن  للعقلانية،  �أم���ور تحتاج  هناك  ت��ف��ا�ؤلًا. 

حياتي.”
يا�سمين رئي�س �شددت على �أن �أ�سرتها تلعب دوراً محورياً في م�سيرتها الفنية، م�ؤكدة �أن 
الدعم الأ�سري كان �سبباً في ا�ستمرارها وتحقيقها للنجاح: "لولا هذا الدعم لما ا�ستطعت 

�أن �أحقق �أي �إنجاز".
وعن م�شاريعها المقبلة، ك�شفت يا�سمين �أنها انتهت م�ؤخراً من ت�صوير فيلم "ال�ست لما" 
الذي ي�شاركها بطولته كل من ي�سرا، درة، انت�صار، ودنيا �سامي، ومن ت�أليف كيرو �أيمن 

و�إخراج خالد �أبو غريب.
وتج�سد فيه �شخ�صية "وفاء"، �ضمن مجموعة من الق�ص�ص الن�سائية المتنوعة، في �إطار 
اجتماعي يناق�ش ق�ضايا المر�أة وي�ضيء على تحديات التكنولوجيا الحديثة داخل الأ�سرة 

العربية. 

"ماما  � سأن م�شاركتها في فيلمها الجديد  �أكدت الفنانة الم�صرية يا�سمين رئي�
وبابا" جاءت بدافع �شخ�صي و�إن�ساني، حيث رغبت منذ فترة في تقديم عمل 
عائلي يجتمع على م�شاهدته جميع �أفراد الأ�سرة، وفي مقدمتهم ابنها �سليم.
ماجد  له�شام  اللعبة  م�سل�سل  ي�شاهد  ابني  بالغيرة لأن  "كنت �أ�شعر   : وقالت 
و�شيكو ويحبّه جداً، فقررت �أن �أقدم عملًا ينا�سب من هم في عمره ويدخل 
البهجة عليهم، والحمد لله، وجدت الن� صالمنا�سب و�سعدت كثيراً بالدور".
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عينك مر�آة ج�سدك.. 

علامات �صحية خطيرة 
تك�شفها العيون!

ي�شير الدكتور �أنطون كازانت�سيف �أخ�صائي طب وجراحة العيون �أن العين 
ع�ضو مذهل ومعقد لا يقت�صر دوره على الر�ؤية فقط، بل يعتبر م�ؤ�شرا 

على الحالة العامة لل�صحة �أي�ضا.
ويو�ضح �أن طبيب العيون ي�ستطيع من خلال ملاحظة �أدق التغيرات في قاع 
العين، �أو ال�صلبة، �أو الجفون، �أن يك�شف عن م�ؤ�شرات لم�شكلات �صحية قد 

تبدو في الظاهر غير مرتبطة بالجهاز الب�صري.
�أو  التعب  �إلى  العين  احمرار  يُن�سب  ما  غالبا  المثال،  �سبيل  "على  ويقول: 
فالاحمرار  خ��ط��ورة.  �أك�رث  ح��الات  على  دلال��ة  يكون  ق��د  لكنه  الح�سا�سية، 
"ذبابات"  �أو ر�ؤية  �أو دوخة  �إذا ترافق مع �صداع  المتكرر غير المبرر، خا�صة 
�أن  ال��دم، وال��ذي يمكن  �إلى ارتفاع مزمن في �ضغط  �أم��ام العين، قد ي�شير 
احمرارا  م�سببا  ال��ع�ني،  ال�صغيرة في  ال��دم��وي��ة  الأوع��ي��ة  �إلى تم��زق  ي����ؤدي 
وا�ضحا. كما �أن داء ال�سكري يُعد من الأ�سباب المحتملة، �إذ يمكن �أن ي�ؤدي 
�إلى تلف في �أوعية ال�شبكية يُعرف باعتلال ال�شبكية ال�سكري، ويظهر �أحيانا 

على �شكل احمرار في العين".
�أما �إذا كان الاحمرار مفاجئا و�شديدا، وم�صحوبا ب�ألم وفقدان في الر�ؤية، 
طبية  حالة  وه��ي  )الغلوكوما(،  ب��ال��زرق  الإ�صابة  على  م�ؤ�شرا  يكون  فقد 

طارئة تتطلب تدخلا فوريا.
جفاف العين، من جهته، �أ�صبح �شائعا بين الأ�شخا�ص الذين يق�ضون وقتا 
مناعية  �أمرا�ض  على  �أي�ضا علامة  يكون  قد  لكنه  ال�شا�شات،  �أم��ام  طويلا 
ذاتية، مثل متلازمة �شوغرن �أو التهاب المفا�صل الروماتويدي، حيث تُ�صاب 
الدرقية،  الغدة  ا�ضطرابات  ت�ؤثر  �أن  واللعابية. كما يمكن  الدمعية  الغدد 

�سواء فرط الن�شاط �أو الق�صور، على وظيفة وبنية الغدد الدمعية.
وجود  على  معروفة  علامة  )ال�صلبة(  العين  بيا�ض  "ا�صفرار  وي�ضيف: 
تراكم  نتيجة  الكبدي،  التليف  �أو  الكبد  التهاب  مثل  الكبد  في  م�شكلات 

البيليروبين في الدم. وغالبا ما ي�صاحب ذلك تغّري في لون الجلد �أي�ضا".
العين  ف�ربوز  العين دلالات خطيرة،  تغّري مو�ضع مقلة  كذلك قد يحمل 
ب�شكل مفاجئ قد ي�شير �إلى مر�ض "غريفز"، وهو ا�ضطراب مناعي ذاتي 
ي����ؤدي �إلى ف��رط ن�شاط ال��غ��دة ال��درق��ي��ة. وم��ن �أع��را���ض��ه الأخ����رى: زيادة 

�ضربات القلب، التعرق، والقلق.
�أما ازدواج الر�ؤية، فقد يتراوح �سببه من �إجهاد م�ؤقت �إلى حالات ع�صبية 
�أكثر خطورة، مثل ال�سكتة الدماغية �أو الت�صلب اللويحي. وقد يعود �أي�ضا 

�إلى خلل في ع�ضلات العين �أو الأع�صاب التي تتحكم بها.
ويختم قائلا: "فقدان الب�صر المفاجئ، حتى لو كان م�ؤقتا، لا يجب تجاهله 
انف�صال  �أو  ال�شبكي،  ال�شريان  ان�سداد  على  يكون علامة  قد  لأنه  �إطلاقا، 
تدخلًا  ت�ستوجب  ح��الات  وه��ذه  دماغية.  �سكتة  ب��داي��ة  حتى  �أو  ال�شبكية، 

عاجلًا للحفاظ على الب�صر".

- ما ت�أثير خروج ثاني اك�سيد الكربون على الج�سم ؟
العرو�ض؟ م�ؤلف علم  • من 

الخليل بن �أحمد الفراهيدي
النحو؟ م�ؤلف علم  هو  • من 

�أبو الأ�سود الد�ؤولي
وال�سلوى؟ المن  معنى  • ما 

المن هو الع�سل وال�سلوى هو طائر ال�سمان
الم�ساحة؟ من حيث  العالم  هو �أكبر بحر في  • ما 

-البحر الأبي�ض المتو�سط
ال�شم؟ الثعبان في حا�سة  ي�ستخدمه  الذي  الع�ضو  هو  • ما 

- ل�سانه
الطائيان؟ اللذان �أطلق عليهما  ال�شاعران  • من هما 

البحتري و�أبو تمام.

الفيَلة. هي  القفز  ت�ستطيع  لا  التي  الوحيدة  الثدييات  �أن  تعلم  • هل 
رُكَب. �أربع  تمتلك  التي  الوحيدة  الحيوانات  هي  الفيلة  �أن  تعلم  • هل 

ال�صوتية. فوق  الموجات  �سَمَاع  ت�ستطيع  القِطط  �أن  تعلم  • هل 
الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 

ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والأفعى  والذبابة  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل
ر�أ�سه. في  يقع  الروبيان  قلب  �أن  تعلم  • هل 

ع�ضلة.  32 هي  للقط  الواحدة  الأُذُن  ع�ضلات  عدد  �أن  تعلم  • هل 
اليوم. في  �ساعة   18 �إلى   16 من  نومها  �ساعات  عدد  ل  يَ�صِ فقد  كثيراُ،  تنام  القِطط  �أن  تعلم  • هل 

التاجر ال�صغير

 

اللبن الرائب 
يلينا  ال������دك������ت������ورة  �أع�����ل�����ن�����ت 
التغذية  خ��ب�رية  �سولوماتينا، 
الرائب  ال��ل�نب  �أن  ال��رو���س��ي��ة، 
ع��ل��ى تح�����س�ني عملية  ي�����س��اع��د 
منظومة  وت����ع����زي����ز  ال���ه�������ض���م 

المناعة.
�أنه يمكن  �إلى  وت�شير الخبيرة 
�أيام  الرائب في  اللبن  ا�ستخدام 

ال�صوم، وهذه م�س�ألة حيوية خا�صة بعد الإفراط في تناول الطعام.
يوم  �أج��زاء في  �إلى  الرائب مق�سم  اللبن  بتناول لتر من  وتن�صح الخبيرة، 
ال�صيام، �أو يمكن تناول ح�ساء بارد من الخ�ضار. كما �أن اللبن الرائب لذيذ 
ومفيد مع الثمار. ولكنها في نف�س الوقت لا تن�صح بتنظيم �أكثر من يوم 

واحد لل�صوم في الأ�سبوع.
وت�ضيف، تناول كمية �صغيرة من اللبن الرائب بانتظام مفيد للج�سم، لأن 
المناعة  منظومة  من  بالمئة   70 "لأن  وتقول،  المناعة.  منومة  يعزز  اللبن 
تتركز في الأمعاء وتعتمد على حالة ميكروبيوم الأمعاء، التي ي�ؤثر اللبن 
الرائب فيها ب�صورة مبا�شرة. واللبن الرائب هو البروبيوتيك الذي يجلب 
البكتيريا ال�ضرورية لتعزيز منظومة المناعة، ما يحدد قدرة الج�سم على 

مواجهة البكتيريا المر�ضية التي تدخل الج�سم من الخارج".
من  ك��وب  تناول  يكفي  جيدة  بحالة  الميكروبيوم  على  الحفاظ  �أج��ل  وم��ن 
اللبن الرائب يوميا. ويمكن ا�ستبداله بين فترة و�أخرى بمنتجات الألبان 

المخمرة الأخرى.

خرج بيتر واخته �سوزي �إلى الحقول الخ�ضراء لاح�ضار بع�ض كيزان الذرة ال�صفراء ل�سلقها لتكون غذاء لهم، 
وبقدر ما ان كوخهم نظيف وت�شع فيه ال�سعادة الا ان حاجتهم للنقود كانت قوية لذلك كان الاب يعمل طوال 
الحنون  ال��زوج  بتلبية طلبات  تكتفي  فكانت  الام  اما  ال�صغيرة  عائلته  ليكفي طلبات  اج�ريا في الحقول  اليوم 
اليوم قررت الاخت الحنون ان تطعم دجاجاتها بع�ض  ال��ذرة هذا  وال�صغار، وعندما جاء بيتر واخته بكيزان 
الذرة فقامت بفرط احد الكيزان واخذت تلقي الحبات لت�ستقر في الفرن ال�ساخن فخافت �سوزي من الاقتراب 
منها لكنها لاحظت ان الحبة بد�أت تكبر قليلا قليلا حتى ا�ستقرت تم انتف�شت وك�أنها قطعة قطن ببيا�ضها 
فاح�ست  لتتذوقها  فمها  و�ضعتها في  ومع حرارتها  �سوزي  يد  �ساخنة في  اخ��رى  لت�ستقر مرة  وط��ارت  ال�شاهق 
بحلاوة الطعم وا�سرعت لتخبر والدتها بما حدث فجاءت الام وو�ضعت بع�ض الحبات على الفرن لتتحول بعد 
قليل �إلى ف�شار فما كان من بيتر الا ان قرر ان ي�صبح بائعا للف�شار بدون ان يخبر من حوله كيف ي�صنعه وقد 
ابدع في �صنعه فوجد اقبالا كبيرا من ال�صغار وا�صبح �صانع الف�شار ال�صغير من مي�سوري الحال وا�صبح لديه 

وعائلته ما يكفي ل�شراء بع�ض حقول الذرة وتحويلها �إلى ف�شار .

اختراق طبي.. حل لغز متلازمة التعب المزمن
بيولوجيا جديدا  �سببا  العلماء  اكت�شف فريق من 
هذا  لفهم  �آفاقا  يفتح  ما  المزمن،  التعب  لمتلازمة 
المر�ض المنهك الذي طالما �شكك البع�ض في وجوده 

واعتبره نف�سيا.
باختلافات  الآن  الح��ال��ة  ه��ذه  ورُب��ط��ت 
جينية وا�ضحة في الحم�ض النووي 
دليل  �أول  يوفر  ما  وه��و  للمر�ضى، 
الموروثة  الج��ي��ن��ات  �أن  ع��ل��ى  ق����وي 
بمتلازمة  الإ�صابة  خطر  في  ت�ؤثر 
والمعروفة   ،)CFS( المزمن  التعب 
�أي�ضا با�سم التهاب الدماغ والنخاع 

.)ME( الع�ضلي
و�أج��������رت ج���ام���ع���ة �إدن����ب���رة درا����س���ة 

لأك�رث من  النووي  رائ��دة حللت خلالها الحم�ض 
جينية  ع�الم��ات   8 وح���ددت  مري�ض،   15000
مميزة لدى الم�صابين، مرتبطة بالجهازين المناعي 
والع�صبي، وبع�ضها يعك�س كيفية ا�ستجابة الج�سم 
ل��ل��ع��دوى، م��ا ي�ب�رر ���ش��ي��وع ب��داي��ة الأع���را����ض بعد 

الإ�صابة بعدوى ما.
ويقول البروفي�سور كري�س بونتينغ، قائد الم�شروع، 
�إن هذه الإ�شارات الجينية تف�سر �أي�ضا �سبب الألم 
ال�شائع بين المر�ضى، معتبرا هذا الاكت�شاف بمثابة 
"جر�س �إنذار" يقدم فهما جديدا لأ�سباب المر�ض.

وت�شير النتائج �إلى �أن الجينات تلعب دورا �أ�سا�سيا في 
المر�ض، ما يمنح المر�ضى م�صداقية �أكبر ويقلل من 
الو�صمة الاجتماعية، ح�سبما �أكدت �سونيا �شودري، 

الرئي�سة التنفيذية لمنظمة "العمل من �أجل التعب 
المزمن" والباحثة الم�شاركة في الدرا�سة.

وت���رى ���ش��ودري �أن ه��ذه ال��درا���س��ة تح���وّل النقا�ش 
ال��ع��ل��م��ي م��ن غ��ي��اب م��ع��رف��ة لأ���س��ب��اب الم��ر���ض �إلى 
و�ضع �أهداف وا�ضحة للبحث، وت�أمل �أن ت�ساهم في 

تح�سين الت�شخي�ص والعلاج في الم�ستقبل.
الجدير بالذكر �أن عدد الم�صابين بمتلازمة التعب 
يُ���ق���دّر ب��ن��ح��و 67 م��ل��ي��ون ���ش��خ�����ص حول  الم���زم���ن 
الن�ساء دون  العالم، مع ارتفاع ن�سبة الإ�صابة بين 
المر�ض:  �أعرا�ض  وت�شمل  الدقيق.  ال�سبب  معرفة 
الطاقة،  في  ح��ادا  ونق�صا  التفكير  و�ضبابية  الألم 
مع تفاقم حاد للأعرا�ض بعد �أقل مجهود بدني �أو 

ذهني، ما يجعل حياة المر�ضى �صعبة للغاية.

الممثلة الأمريكية �أليك�سي� سبليدل لدى و�صولها �إلى حفل توزيع جوائز �إيمي برايم تايم ال�سابع وال�سبعين في 
م�سرح بيكوك بم�سرح �إل �إيهلا يف في لو�� سأنجلو�س. ا ف ب


