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الكولا دايت.. اآثار �سحية �سيئة خلال �ساعة واحدة
الغازية  الم�شروبات  وه��ي  ال��داي��ت  ال��ك��ولا  �شرب  اأن  ال��درا���ش��ات  اأظ��ه��رت 
زيادة  اإلى  وي��وؤدي  باأ�شنانك،  اأن يكون �شارا  ال�شكر يمكن  الخالية من 

الوزن وي�شبب الاإدمان للغاية.
�شاعة  غ�شون  في  بالظهور  الجانبية  الاآث���ار  ه��ذه  م��ن  العديد  وت��ب��داأ 

واحدة من �شربها.
باأ�شنانك  ال�شرر  اإلح��اق  في  الحم�ض  يبداأ  الاأولى،  الع�شر  الدقائق  في 

ويمكن اأن يوؤدي اإلى ت�شققات في المينا وح�شا�شية مع مرور الوقت.
بعد  تبداأ  قد  داي��ت  للكولا  الجانبية  ف��الاآث��ار  ال��وزن،  لزيادة  وبالن�شبة 
الرعاية في منظمة  20 دقيقة. يقول دوغلا�ض توينفور، رئي�ض ق�شم 
المحليات  تاأثير  على  اأجريت  التي  "الدرا�شات  البريطانية:  ال�شكري 
اأظهر  حيث  م��ت��ف��اوت��ة،  نتائج  لها  الاأن�����ش��ول��ن  اإن��ت��اج  على  ال�شناعية 
اعتمادا  النتائج  اأن تختلف  الاأن�شولن، يمكن  المزيد من  اإنتاج  بع�شها 
الخا�شعون  الاأ�شخا�ض  ك��ان  اإذا  وم��ا  الم�شتخدم  ال�شناعي  المحُلي  على 

للاختبار يعانون من مر�ض ال�شكري".
وبعد 40 دقيقة من �شرب "دايت كولا"، يمكن لج�شمك اأن يدخل حالة 

الاإدمان.
فمزيج الكافين والاأ�شبارتام يخلق اإدمانا �شبيها بالطريقة التي يعمل 
بها الكوكاين، حيث يزداد تحفيز م�شتقبلات العقل الع�شبية، خا�شة 

اإذا تم تناولها ب�شكل منتظم.

تحاول دون نتيجة.. اإليك خدعة النوم ال�سحرية
تعاني ن�شبة كبيرة من النا�ض للدخول بالنوم �شريعا، اإلا اأن المحاولات 
غالبا ما تف�شل ويدخل ال�شخ�ض في دورة اأرق طويلة لا يعرف التخل�ض 
اأحد الاأطباء الجراحن يدعى كاران راجان ك�شف على ح�شابه  منها. 
اأن ت�شاعد حقا على النوم  في تيك توك عن خدعة غريبة من الممكن 
اأو ما يعرف في علم  �شريعا. تقوم خدعة راج��ان على المفعول العك�شي 

النف�ض ب�"النية المتناق�شة".
"غالبا ما تبداأ رحلة النوم م�شرا على تحقيق الهدف،  وقال راج��ان: 
ت�شتلقي في ال�شرير، وعيناك مفتوحتان، تجاهد كي تنام دون نتيجة".

واأ�شاف: "على العك�ض من ذلك، قل لنف�شك، لا تذهب للنوم، لا تنام، 
في كثير من الحالات، �شت�شعر بالتعب و�شتنام، وقد نجح ذلك معي".

في المتو�شط ، يحتاج البالغون ما بن �شبع اإلى ت�شع �شاعات من النوم 
كل ليلة. علامات وجود الاأرق: تجد �شعوبة في النوم. الا�شتيقاظ عدة 
بالتعب بعد الا�شتيقاظ. تجد �شعوبة في  ال�شعور  الليل.  مرات خلال 
الح�شول على قيلولة اأثناء النهار حتى واإن كنت متعبا. ت�شعر بالتعب 

و�شرعة الانفعال اأثناء النهار.

تدابير ب�سيطة لتر�سيد ا�ستهلاك الوقود
قالت هيئة الفح�ض الفني الاألمانية اإنه يمكن تر�شيد ا�شتهلاك الوقود 

من خلال اتباع بع�ض التدابير الب�شيطة اأثناء القيادة.
الم��ح��رك في  اإي��ق��اف ت�شغيل  اأن��ه ينبغي   Tüv Süd واأو���ش��ح��ت هيئة 
الاختناقات المرورية اأو عند التوقف لمدة تزيد عن 15 ثانية، م�شيرة 
اأن دوران المحرك على الو�شع المحايد لمدة �شاعة تقريبا ي�شتهلك  اإلى 

نحو لتر من الوقود.
مثل  للطاقة  الم�شتهلكة  الاأج��ه��زة  ت�شغيل  ينبغي  اأن��ه  الهيئة  واأ�شافت 
مكيف الهواء وتدفئة المقاعد والزجاج الخلفي في حالة الاحتياج اإليها 

فقط.
وينبغي اأي�شاً التخل�ض من اأية حمولة زائدة بال�شيارة، علماً باأن 100 
ت��وؤدي اإلى زي��ادة ا�شتهلاك الوقود بمعدل  كجم من الحمولة الزائدة 

كلم. لتر100-   0.3
لاأن  نظراً  بانتظام؛  الاإط���ارات  ه��واء  مراجعة �شغط  اأي�شاً  المهم  وم��ن 
زيادة  اإلى  ي���وؤدي  ب��ار   0.2 الاإط����ارات بم��ع��دل  ه���واء  انخفا�ض �شغط 

ا�شتهلاك الوقود بن�شبة ت�شل اإلى 10%.
وب�شكل عام، يمكن تر�شيد ا�شتهلاك الوقود من خلال القيادة بطريقة 
مع  المنا�شب،  الوقت  الاأعلى في  التع�شيقة  اإلى  والنقل  للطريق  كا�شفة 

تجنب مناورات الت�شارع والكبح ال�شديدة والمفاجئة.
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ف�ستان يكت�سح ال�سين 
ويعطل مواقع الت�سوق

اكت�شح ف�شتان زهري اأ�شواق ال�شن ومواقع التوا�شل بعد فيديو ق�شير لما 
تم اعتباره "ف�شيحة"

و�شهدت ال�شن في الاأ�شابيع الما�شية "ف�شيحة" تناولت مدير �شركة نفط، 
تم تطرده بعد اأن ر�شدته عد�شات الكاميرا مم�شكاً بيد امراأة لي�شت زوجته، 

وكانت هذه ال�شيدة ترتدي ف�شتاناً زهرياً مليئاً بالزهور.
في  مزدحمة  ت�شوق  منطقة  في  التقاطه  تم  ال��ذي  الفيديو،  مقطع  ويُظهر 
يرتدي  رج��لًا  ال�شن،  غرب  بجنوب  �شيت�شوان  بمقاطعة  ت�شنغدو  مدينة 
بلون م�شابه، وتلوح  ام��راأة ترتدي ف�شتاناً  بيد  بولو وردي��اً مم�شكاً  قمي�ض 

باأناقة اأمام الكاميرا.
الرجل  اأن  الك�شف  تم   ،Douyin الم�شور  ح�شاب  على  المقطع  ن�شر  بعد 
مدير عام �شركة في بكن تابعة لموؤ�ش�شة نفطية، والمراأة التي كانت معه، من 

نف�ض ال�شركة.
منا�شبه  م��ن  ال��رج��ل  "عزلت  اأن��ه��ا  الما�شي  الاأرب��ع��اء  ي��وم  ال�شركة  واأعلنت 
المختلفة وو�شعته تحت الفح�ض التاأديبي"، وفي اليوم التالي، ذكرت و�شائل 
اإعلام محلية اأنه تم اإيقاف المراأة عن العمل وو�شعها اأي�شاً قيد التحقيق، 

من دون تو�شيح القواعد التي تم اختراقها في هذه الحادثة.
الما�شية  الاأي��ام  ت��داولًا في  الاأك��ر  المقطع  "الف�شيحة" اإلى  وتح��وّل فيديو 
على من�شات التوا�شل  في ال�شن. ويوم الخمي�ض، اأعلن المتجر الذي يبيع 
الف�شتان اأن كامل مخزونه قد نفد ويحتاج العملاء الجدد الانتظار لاأ�شابيع 
للح�شول على الف�شتان الزهري، م�شيفاً اأن على الجميع الا�شتمتاع بحرية 

ارتداء الملاب�ض التي تعجبهم، بغ�ض النظر عن اآراء الاآخرين.

اعتماد دواء ليكيمبي 
الفعال لمر�سى الزهايمر

اأيد م�شت�شارو ال�شحة الجمعة بالاإجماع 
الم���واف���ق���ة ال���ك���ام���ل���ة ع���ل���ى ع���ق���ار جديد 
للزهايمر مراقب عن كثب، وهي خطوة 
لكبار  تاأمينية  فتح تغطية  رئي�شية نحو 
المراحل  م��ع  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  ال�شن 

المبكرة من المر�ض.
موافقة  على  "ليكيمبي"  ع��ق��ار  ح�شل 
وال�����دواء  ال���غ���ذاء  اإدارة  م���ن  م�����ش��روط��ة 
النتائج  على  ب��ن��اءً  يناير  في  الاأم��يرك��ي��ة 
اأن  اأن���ه يم��ك��ن  اإلى  ال��ت��ي ت�شير  الاأول���ي���ة 
ي��ب��ط��ئ ت���ق���دم م���ر����ض ال���زه���ايم���ر لعدة 
بمراجعة  ح��ال��ي��ا  الاإدارة  ت��ق��وم  اأ���ش��ه��ر. 
كان  اإذا  ما  لتقرير  اأك��ر تح��دي��دًا  نتائج 
الموافقة  على  يح�شل  اأن  يجب  ال����دواء 

الكاملة للوكالة.
يحمل القرار اأهمية اإ�شافية لاأن �شركات 
ال��ت��اأم��ن اأوق��ف��ت ال��دف��ع م��ق��اب��ل العلاج 
لحن الح�شول على موافقة كاملة من 
وال��دواء. �شوتت لجنة من  الغذاء  اإدارة 
الم�شت�شارين الخارجين )6-0( على اأن 
الدواء  اأكدت فوائد  درا�شة �شركة كبيرة 
ل��ل��م��ر���ش��ى ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون م���ن مر�ض 

الزهايمر الخفيف اأو المبكر.
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دعوة لاإلغاء درو�س اللغة 
الاإنجليزية في األمانيا

رئي�ض  مايدنجر،  بيتر  هاينز  قال 
اإنه ينبغي  جمعية المعلمن الاألمان، 
الاإنجليزية في  اللغة  درو���ض  اإل��غ��اء 

المدار�ض الابتدائية.
حديثه  في  م���اي���دنج���ر  واأ������ش�����اف 
"اإيه  الاألم���ان���ي���ة  ال��ع��ام��ة  ل����لاإذاع����ة 
يمكن  اأن�������ه  "نعتقد   : دي"  اآر 
الا����ش���ت���غ���ن���اء ب��ال��ف��ع��ل ع����ن درو������ض 
على  وتحويلها،  الاإنجليزية  اللغة 
ق���راءة..  درو����ض  اإلى  الم��ث��ال،  �شبيل 
علينا اأن نولي المزيد من الاهتمام 
للاأ�شا�شيات في المدار�ض الابتدائية، 
ومهارات  ال���ق���راءة  م���ه���ارات  م��ث��ل 

الكتابة والح�شاب".
على  مايدنجر  ت�شريحات  ج��اءت 
في  لاألمانيا  ال�شعيف  الاأداء  خلفية 
المدار�ض  في  للقراءة  ال��دولي  الم�شح 
الاب��ت��دائ��ي��ة ال����ذي تم ت��ق��ديم��ه في 

مايو )اأيار( الما�شي.
رب����ع  اأن  الا�����ش����ت����ط����لاع  واأظ������ه������ر 
الاأط����ف����ال في ال�����ش��ن��ة ال���راب���ع���ة في 
األم���ان���ي���ا لا ي�����ش��ت��ط��ي��ع��ون ال���ق���راءة 
ال�شعيد  وع���ل���ى  ���ش��ح��ي��ح.  ب�����ش��ك��ل 
المدار�ض  اأداء تلاميذ  الدولي، كان 
الابتدائية في األمانيا اأ�شواأ في مهارات 
القراءة من اأقرانهم في العديد من 
اأظهر اتجاه  ال��دول الاأخ���رى. كما 
التعليم "اآي كيو بي"، وهو �شل�شلة 
الاختبارات  م��ن  اأخ����رى  منتظمة 
بن طلاب ال�شف الرابع، في العام 
الما�شي اأن األمانيا قد تخلفت ب�شكل 
الاأ�شا�شية  ال��ري��ا���ش��ي��ات  في  ك��ب��ير 
ومهارات اللغة الاألمانية في ال�شنوات 
الاأخ��������يرة. وق�����ال م��اي��دي��ن��ج��ر اإن 
تكون  الاإنجليزية قد  اللغة  درو�ض 
منطقية في بع�ض المدار�ض، "ولكن 
70 و80  بها  ف�شول  اأي�شاً  لدينا 
اأ�شول  الاأط��ف��ال من  و%90 من 
لديهم  ب���ال���ك���اد  ال���ذي���ن  م���ه���اج���رة 

معرفة كافية باللغة الاألمانية".

عراك تلاه ده�س بال�سيارة
ك��ريم��ة بمدينة  م��ن��ط��ق��ة  ���ش��ه��دت 
م�����ش��اج��رة عنيفة  الاأردن����ي����ة  اإرب�����د 

خلفت قتيلا وبع�ض الاإ�شابات.
"عمون" الاإخبارية  واأف��ادت وكالة 
بوفاة  اأم����ن����ي  م�������ش���در  ع����ن  ن���ق���لا 
رج���ل اأرب��ع��ي��ن��ي واإ���ش��اب��ة ع���دد من 
لحادث  تعر�شهم  اإث��ر  الاأ�شخا�ض 
منطقة  في  م�شاجرة  خ��لال  ده�ض 
الم�شدر  واأو�����ش����ح  ب����اإرب����د.  ك��ريم��ة 
ل�"عمون"، اأن الم�شاجرة وقعت بن 
الاأ���ش��خ��ا���ض وتم ف�شها  م��ن  ع���دد 
واإلقاء القب�ض على الاأطراف بمن 
فيهم الذي قام بالده�ض، وبو�شرت 
ملاب�شات  لم���ع���رف���ة  ال��ت��ح��ق��ي��ق��ات 

الواقعة.

لتبدوا اأ�سغر 5 �سنوات في 8 اأ�سابيع فقط.. اإليكم ال�سر!
النظام  في  الح��ي��اة  نم��ط  تغيير  اأن  ج��دي��د  بحث  اأظ��ه��ر 
بتدخلات  مقترنة  الريا�ضية  والتمارين  والنوم  الغذائي 
مثل تمارين الا�ضترخاء والمكملات، يمكن اأن يعك�س عملية 
 "Fortune" مجلة  موقع  ن�ضره  ما  بح�ضب  ال�ضيخوخة، 

."Aging" نقلاًا عن دورية
�ضت  خ�ضعت  اأ�ضابيع،  ثمانية  ا�ضتمرت  درا�ضة  اإط��ار  وفي 
ا لبرنامج ت�ضمن  ن�ضاء تتراوح اأعمارهن بين 46 و65 عامًا
تغييرات في النظام الغذائي والنوم والتمارين الريا�ضية، 
ومكملات  الا�ضترخاء  حول  اإر�ضادات  اإعطاوؤهن  تم  كما 

بروبيوتيك ومغذيات نباتية.
البيولوجي  العمر  في  ا  انخفا�ضًا الدم  اختبارات  اأظهرت 
ا في خم�س من الم�ضاركات ال�ضت، حيث تم  ي�ضل اإلى 11 عامًا

ر�ضد متو�ضط انخفا�س يقدر بمدة 4.6 �ضنوات.
كتب الباحثون، من جامعات وا�ضنطن وفيرجينيا 

اأن متو�ضط العمر الزمني للم�ضاركات في بداية  واإلينوي، 
ا، وكان عمرهن البيولوجي اأ�ضغر �ضناًا  الدرا�ضة كان 58 عامًا

با�ضتثناء واحدة، لهذا ال�ضبب من غير المحتمل اأن يكون 
عانت  الذي  البيولوجي  العمر  في  الانخفا�س 

الدرا�ضة  اأثناء  الم�ضاركات  معظم  منه 
لكن  مر�س،  من  التعافي  ب�ضبب 

اإلى  التح�ضن  يُعزى  ربما 
العمر  اآل���ي���ات 

الاأ�ضا�ضية.

العمر البيولوجي مقابل العمر الزمني
 Northwestern م���وق���ع  ن�������ش���ره  م����ا  ب��ح�����ش��ب 
البيولوجي  ال��ع��م��ر  في  ال��ف��رق  ف���اإن   ،Medicince
هو  الزمني  العمر  اأن  بب�شاطة  هو  الزمني  والت�شل�شل 
بينما  الحياة،  قيد  على  الاإن�شان  فيها  يبقى  التي  الم��دة 

العمر البيولوجي هو "كم عمر خلايا ج�شمه".

العمر اللاجيني
اإلى  ي�شار  الاأم��يرك��ي��ة،  الوطنية  ال�شحة  لمعاهد  وف��قً��ا 
ا با�شم العمر اللاجيني. يتكون  العمر البيولوجي اأي�شً

تحدد  اأو  تعدل  كيميائية  مركبات  "من  الاإبيجينوم 
الجينوم بطريقة تخبره بما يجب فعله واأين تفعل 

ذلك ومتى تفعل ذلك".
 يم��ك��ن ل��ه��ذه ال��ت��غ��ي��يرات، ال��ت��ي ت��ت��اأث��ر بالعوامل 
والاأدوية  الغذائي  والنظام  الاإج��ه��اد  مثل  البيئية 

اأثناء  اأخ����رى  اإلى  خلية  م��ن  تنتقل  اأن  وال��ت��ل��وث، 
انق�شامها ومن جيل اإلى جيل.

اأنها  الحالية  ال������درا�شة  ن������تائج  من  يظه������ر  وك������ما 
نمط  لتغييرات  نتيجة  للعك�ض  قابلة  ت��ك��ون  اأن  يمكن 
التالية  الاأطعمة  تناول  الم�شاركات  من  طُلب  اإذ  الحياة، 

يوميًا:
كوب من الخ�شراوات الورقية الداكنة  2 •

كوب من الخ�شراوات ال�شليبية  2 •
اأكواب من الخ�شراوات الملونة  3 •

• ن�شف كوب بذور اليقطن
• ن�شف كوب بذور دوار ال�شم�ض

ثمرة �شمندر  2-1 •
• مكملات الكبد اأو الكبد )ثلاث ح�ش�ض في الاأ�شبوع(

• ح�شة واحدة من البي�ض )5-10 في الاأ�شبوع(

نات  مُكَوِّ م��ن  ي��وم��يً��ا  ح�شتن  ت��ن��اول  منهن  طُ��ل��ب  كما 
النووي،  الحم�ض  مثيلة  تدعم  التي  الاأطعمة  الميثيل، 
اأمثلة  وهي عملية تتحكم في التعبير الجيني. تت�شمن 

الوجبة الواحدة من هذه الاأطعمة ما يلي:
• ن�شف كوب توت ويف�شل اأن يكون بريا

ف�ض ثوم متو�شط الحجم  2 •
• كوبان من ال�شاي الاأخ�شر، منقوعان لمدة 10 دقائق

اأكواب �شاي اأولونغ، تختمر لمدة 10 دقائق  3 •
• ½ملعقة �شغيرة اإكليل الجبل

• ½ملعقة �شغيرة كركم

ا اإجراء تعديلات نمط الحياة اليومية التالية: وطُلب من الم�ضاركات اأي�ضًا
• تناول كب�شولتن بروبيوتيك

• تناول ح�شتن من "م�شحوق الخ�شر"
• �شرب 8 اأكواب من الماء يوميا

• تمرين لمدة 30 دقيقة على الاأقل
• تدرب على تمارين التنف�ض مرتن

• النوم 7 �شاعات على الاأقل
• �شيام 12 �شاعة بعد اآخر وجبة في اليوم

كتب الباحثون اأن اأيا من الن�شاء لم تكمل جميع المهام 
�شوهدت تح�شينات  بذلك، حيث  باأ�ض  ولا  اليوم،  طوال 
اإلى  الن�شاء اللائي ان�شممن  في العمر البيولوجي بن 

البرنامج بمعدل %82 من الوقت.
واأ�شاف الباحثون اأن الم�شتوى المرتفع ن�شبيًا من الالتزام 
اإلى التدريب  ي��رج��ع في ج���زء ك��ب��ير م��ن��ه  الم��ر���ش��ى  ب��ن 

الغذائي المقدم.

تاأثير ال�شغط على العمر البيولوجي
كان هناك م�شاركة �شابعة في الدرا�شة لكنها ا�شطرت اإلى 
الان�شحاب ب�شبب حالة طوارئ عائلية. قبل الدرا�شة، كان 
عمرها الزمني 71 عامًا وعمرها البيولوجي 57.6. تم 
اختبار عمرها البيولوجي مرة اأخرى بعد ثمانية اأ�شابيع، 
على الرغم من ان�شحابها من الدرا�شة، وتبن اأنه زاد اإلى 
61.6 �شنة. وتوثق الابحاث ال�شابقة "الت�شارع المفاجئ في 
على  اأح��داث مرهقة متنوعة"،  ب�شبب  البيولوجي  العمر 
ال�شغط،  ال�شيخوخة تنعك�ض عندما يزول  اأن  الرغم من 
ل��ك��ن اأن ي��ك��ون ت���اأث���ير ال��ت��وت��ر، ب��ال��ن�����ش��ب��ة ل��ل��ب��ع�����ض، على 
فبح�شب  عابرة،  مرحلة  مج��رد  ولي�ض  دائمًا  ال�شيخوخة 
ب��ح��ث ح��دي��ث تم ت��ق��ديم��ه في الم���وؤتم���ر الاأوروب�������ي للطب 
ال�شحية  الح����الات  م��ر���ش��ى  ي��واج��ه  ب��اري�����ض،  في  النف�شي 
العقلية طويلة الاأمد، مثل الاكتئاب والقلق والا�شطراب 
ثنائي القطب، عمرا اأكبر بيولوجيًا من عمرهم الزمني.

اأكر  يك�شف  اأن  دم، يمكن  اختبار  اإن  قال علماء 
اأظهر  ال�شرطانات،  م��ن  مختلفاً  ن��وع��اً   50 م��ن 
نتائج واعدة في تجربة �شملت اآلاف المر�شى من 

الهيئة الوطنية لل�شحة في بريطانيا.
اآيه  "بي  ال��بري��ط��ان��ي��ة  الاأن���ب���اء  وك���ال���ة  وذك�����رت 
اأنه يمكن لاختبار جاليري، المتاح حالياً  ميديا"، 
ي��ح��دد م�شدر  اأن  ف��ق��ط،  الم��ت��ح��دة  ال���ولاي���ات  في 

.% المر�ض داخل الج�شم بدقة ت�شل اإلى 85 
ر�شد  "�شيمبليفاي"،  ال�شريرية  التجربة  وفي 
الاختبار علامات على وجود ال�شرطان في 232 
�شخ�شاً، من اأ�شل 6238 �شخ�شا زاروا الممار�ض 

العام في اإنجلترا وويلز، ب�شبب اأعرا�ض مريبة.

مري�شاً  ال�323  اأ�شل  من  اإن��ه  الباحثون  وق��ال 
ذلك  بعد  منهم   244 ت�شخي�ض  ج��رى  ه���وؤلاء، 
 75 بن�شبة  اإيجابية  تنبوؤية  بدقة  بال�شرطان، 

.%
كانت  ال��ذي��ن  المر�شى  % م��ن   2 نحو  اأن  وتبن 

نتيجتهم �شلبية يعانون من ال�شرطان.
ب�شكل �شحيح، عن  وب�شكل عام، ك�شف الاختبار، 

.% وجود ال�شرطان بن�شبة 66 
اأي�������ش���ا ع��ل��ى مرحلة  وت���وق���ف���ت دق����ة الاخ���ت���ب���ار 
ال�شرطان، حيث تراوحت من %24 في المرحلة 
اإلى  الاأورام  الاأولى( من  )المرحلة  للغاية  المبكرة 

95 % للمرحلة المتقدمة )المرحلة الرابعة(.

اختبار دم واعد يك�سف 
50 نوعاً من ال�سرطان

ما هو الوقت 
المثالي خلال اليوم 
لممار�سة الريا�سة 

واإنقا�س 
الوزن؟
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�ش�ؤون محلية

حفل بمنا�سبة تخرج نا�سر غميل الوح�سي من اأكاديمية �ساندهير�ست الملكية

مدر�سة 42 اأبوظبي وهيئة اأبوظبي للدعم الاجتماعي تتعاونان لدمج م�ستفيدي الهيئة في مجال البرمجة 

•• العين-الفجر:

 " نجله  تخرج  بمنا�شبة  حفلًا  الوح�شي  �شالمن  غميل  اأق��ام 
في  الملكية  الع�شكرية  �شاندهير�شت  اأك��اديم��ي��ة  م��ن  نا�شر" 
اأقيم بمدينة  الذي  م��لازم، وح�شر الحفل  برتبة  بريطانيا 
والاأهل  ال�شخ�شيات  من  عدد  العن  منطقة  غافة" في  "اأم 
والاأ�شدقاء وزم��لاء الخريج. وتخلل الحفل كلمات في حب 
غريب  واألقى  تراثية،  وفقرات  الر�شيدة،  والقيادة  الوطن 
را�شد الوح�شي "معرف قيبلة الوحا�شا" كلمة في المنا�شبة اأكد 
فيها اأن �شباب الوطن هم كفاءات وطنية عالية في التح�شيل 
الغالي  الوطن  لخدمة  والعطاء  والثقافة  المتقدم  الدرا�شي 
المجالات.   كافة  في  الح�شاري  تطوره  في  م�شيرته  ومواكبة 
والعرفان  ال��ولاء  اآي��ات  اأ�شمى  الوح�شي  �شعادة غريب  ورف��ع 
اآل نهيان رئي�ض  زايد  ال�شيخ محمد بن  ال�شمو  اإلى �شاحب 
�شديدة  توجيهات  من  يوليه  ما  الله" على  "حفظه  الدولة 
وتفوقهم  لتح�شيلهم  دوؤوب��ة  �شموه  ومتابعة  الوطن  لاأبناء 
دولة  ت��ط��ل��ع��ات  لتحقيق  ال��ع��ل��م��ي  التح�شيل  في  وتم��ي��زه��م 

الاإمارات نحو الم�شتقبل في تحقيق الاأف�شل.

•• اأبوظبي-الفجر:

 نظمت 42 اأبوظبي، مدر�شة البرمجة المبتكرة في اأبوظبي، 
والتي تعتمد منهجية التعلم الذاتي الم�شترك عبر الم�شاريع 
العملية والاألعاب، جل�شة تعريفية عُقدت بالتعاون مع هيئة 
الم�شتفيدين من  م��ن  ل��ع��دد  الاج��ت��م��اع��ي،  ل��ل��دع��م  اأب��وظ��ب��ي 

خدمات الهيئة من مواطني دولة الاإمارات في اأبوظبي. 
مدر�شة  ب��ن  م�شترك  ت��ع��اون  ب��داي��ة  الجل�شة  ه��ذه  وت�شكل 
من  الم�شتفيدين  اأمام  المجال  لاإتاحة  والهيئة  اأبوظبي   42
خدماتها للتعرف على منهجية التعلم المبتكرة التي تقدمها 
مرنة  تعليمية  م�����ش��ارات  توفير  في  ت�شاهم  وال��ت��ي  الم��در���ش��ة، 
بالاعتماد على التعلم من خلال العمل على الم�شاريع، بهدف 

تمكن الطلاب من خو�ض تجربة تعليمية رائدة. 
واأثمرت الجل�شة عن ان�شمام مجموعة من م�شتفيدي الهيئة 
اإلى برنامج المدر�شة، لبدء رحلتهم في مجال تعلم البرمجة 
اأبرز المجالات الحيوية في ع�شرنا الحالي.  اأ�شبح من  الذي 
هذا و�شتعمل المدر�شة والهيئة على موا�شلة تنظيم جل�شات 

اإ�شافية لتو�شيع قاعدة الم�شتفيدين. 
وفي هذا ال�شياق، قال �شعادة قا�شم الها�شمي، المدير التنفيذي 

لقطاع �شوؤون الم�شتفيدين في هيئة اأبوظبي للدعم الاجتماعي: 
توفير  على  الاجتماعي  للدعم  اأبوظبي  هيئة  في  "نحر�ض 
فر�ض مبتكرة للم�شتفيدين من برنامج الدعم الاجتماعي 
المهارات وبناء  اأبوظبي، وفي ظل ما ي�شكله تطوير  اإم��ارة  في 
القدرات في مجال البرمجة والتقنيات المتقدمة من اأولوية 
ق�شوى لدولة الاإمارات والعالم، جاءت هذه المبادرة الم�شتركة 
م�شتفيدي  اأم��ام  لتتيح  اأبوظبي،   42 ومدر�شة  الهيئة  بن 
�شاأنها  من  متخ�ش�شة  مج��الات  على  جديدة  نافذة  الهيئة 
م�شادر  وتنويع  تعزيز  على  ت�شاعدهم  بم��ه��ارات  تزويدهم 
دخلهم وتمكينهم من تحقيق حياة كريمة لاأ�شرهم."  وقال 
لمدر�شة  بالاإنابة  التنفيذي  الرئي�ض  هابيج،  مولر  ماركو�ض 
مدر�شة  دور  الجل�شة  هذه  ا�شت�شافة  "تر�شخ  اأبوظبي:   42
42 اأبوظبي بمثابتها حا�شنة للمواهب ت�شاهم في الكفاءات 
لتمكينهم  البرمجة  مجال  في  و�شقلها  الاإماراتية  المواهب 
اإمارة  في  الرقمي  التحول  م�شيرة  ق��ي��ادة  في  الم�شاهمة  م��ن 
اأبوظبي". واأ�شاف هابيج: "نتطلع اإلى ا�شت�شافة مزيد من 
اأبوظبي  اإم��ارة  في  الجهات  مختلف  مع  بالتعاون  الم�شاركن 
تعلم  برنامج  ح��ول  المزيد  لمعرفة  للجميع  الفر�شة  لاإتاحة 
البرمجة المبتكر الذي تقدمه المدر�شة، والذي �شهد نجاحًا 

في  و�شاهم  العالمية،   42 �شبكة  م�شتوى  على  وا���ش��عً��ا  عالميًا 
تزويد اآلاف الطلاب بالمهارات الرقمية الاأ�شا�شية". و�شهدت 
475 طالباً  ان�شمام  اأبوظبي منذ انطلاقتها   42 مدر�شة 
دولة  وطالبة من مواطني  139 طالباً  ذلك  اإليها، بما في 
التي طورتها  الناجحة  ال�شراكات  �شبكة  واأثمرت  الاإم��ارات. 
358 فر�شة عمل  العام الحالي عن توفير  المدر�شة خلال 
وتدريب لطلابها، بما في ذلك 109 فر�شة لرعاية الطلاب 
الذين  لطلابها  اأبوظبي   42 تتيح  وك��ذل��ك،  الاإم��ارات��ي��ن. 
وحدات  واأرب���ع  المدر�شة،  في  التاأ�شي�شية  المرحلة  ي�شتكملون 
درا�شية اإ�شافية، اإلى جانب 6 اأ�شهر من التدريب، الح�شول 
على �شهادةٍ معترف بها من قبل المركز الوطني للموؤهلات 

في تطوير البرمجيات كمُعادل لدرجة الدبلوم.
تاأ�ش�شت  ال��ت��ي  اأب��وظ��ب��ي   42 ال���برمج���ة  م��در���ش��ة  وتج�����شّ��د 
م��دار���ض البرمجة الحديثة  من  ج��دي��داً  نوعاً   2020 ع��ام 
والمبتكرة. وتعدّ المدر�شة اأحد مبادرات دائرة التعليم والمعرفة 
في اأبوظبي وبرنامج اأبوظبي للم�شرعات التنموية غداً 21، 
اأبوظبي  المتوا�شلة في  التنمية  اإلى دعم جهود  والتي تهدف 
عبر توظيف ا�شتثمارات متعددة الجوانب لتطوير الاأعمال 

والابتكار والاأفراد.

•• ال�شارقة-الفجر:

نظم مركز التدريب الاكلينيكي ومعهد ال�شارقة الجراحي بجامعة 
ال�شارقة دورة تدريبية متعلقة بالمهارات الجراحية لطلبة الكليات 
بالم�شت�شفيات والمراكز الطبية، والمعتمدة من  الطبية واأخ�شائين 
ال���دورة اإلى تمكن  اإنج��ل��ترا. وت��ه��دف  كلية الج��راح��ن الملكية في 
على  والاط��لاع  الاآمنة،  الجراحة  تقنيات  ممار�شة  من  الم�شاركن 
الاآمن  الا�شتخدام  مبادئ  تحديد  وكيفية  التعقيم  تقنيات  اأحدث 
الجراحية  الاأدوات  على  والتعرف  المو�شعي،  التخدير  لتقنيات 
العقد  مع  التعامل  وكيفية  لها،  الاآم��ن  والا�شتخدام  الاأ�شا�شية، 

الجراحية والاأن�شجة ب�شكل �شحيح.
و�شرح الاأ�شتاذ الدكتور قتيبة حميد، نائب مدير الجامعة ل�شوؤون 
هذه  اأن  الطب  كلية  وعميد  ال�شحية  وال��ع��ل��وم  الطبية  الكليات 
الدورة يتم تقديمها لاأول مرة بالتعاون مع كلية الجراحن الملكية 
اأع�شاء الهيئة التدري�شية الموؤهلن  في اإنجلترا، وقدمها عدد من 

وذوي خبرة عالية، وذلك لتوفير تعليم طبي عالي الجودة.
التدريب  م��رك��ز  م��دي��ر  �شليمان،  نبيل  ال��دك��ت��ور  الاأ���ش��ت��اذ  واأع���رب 
هذه  بتنظيم  �شعادته  عن  الجراحي  ال�شارقة  ومعهد  الاكلينيكي 
الدورة، موؤكدا حر�ض المعهد على تنظيم مبادرات مماثلة ت�شاهم 
في تمكن كادر العمل الطبي من تقديم الرعاية ال�شحية بكفاءة، 
ال�شرق  منطقة  في  الج��راح��ي��ة  الم��ع��اه��د  اأف�����ش��ل  �شمن  ي��ك��ون  واأن 

الاأو�شط و�شمال اأفريقيا وخارجها.
هذه  اأن  الح�شني  علي  الدكتور  ال���دورة  ه��ذه  على  الم�شرف  واأ���ش��ار 
الم�شتقبلية  ال��وظ��ائ��ف  م��ن  ج��دي��دة  اآف���اق  فتح  في  ت�شاهم  ال����دورة 
مجال  في  العملية  ومهاراتهم  العلمية  معرفتهم  وتعزز  للطلبة،  
بالطرق  الج��راح��ة  ممار�شة  م��ن  وتوؤهلهم  الج��راح��ي��ة،  الممار�شة 

العلمية.

جامعة ال�سارقة تنظم دورة المهارات الجراحية المعتمدة من كلية الجراحين الملكية في اإنجلترا
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الريا�ضة  لممار�ضة  مبكر  اإن��ذار  �ضبط  يبدو  قد 
م�ضتحيلا بالن�ضبة للبع�س. لكن علماء �ضويديين 
يعتقدون اأن ممار�ضة الريا�ضة في المقام الاأول قد 

تكون اأف�ضل طريقة لفقدان الوزن.
اأجريت  درا�ضة  اإلى  ا�ضتنادها  من  الرغم  وعلى 
"يمكن  النتائج  اإن  الخبراء  يقول  الفئران،  على 

اأن تكون ذات قيمة" للب�ضر.

ودر�شوا العمليات البيولوجية في القوار�ض الم�شممة 
للت�شغيل اإما في ال�شباح اأو في الم�شاء.

و�شهدت الفئران التي مار�شت الريا�شة في مرحلتها 
بالن�شبة  ال�����ش��ب��اح  ت��ق��اب��ل  ال��ت��ي   - الن�شطة  الم��ب��ك��رة 

للاإن�شان - اأكر عمليات الاأي�ض ن�شاطا.
وتوؤدي التمارين الريا�شية اإلى اإطلاق الج�شم 

لم��ئ��ات م��ن ج��زي��ئ��ات الاإ����ش���ارات ال��ت��ي تعزز 
تح�شن  مثل  مختلفة،  ب��ط��رق  ال�شحة 

والتمثيل  والاأداء  وال����ذاك����رة  ال���ن���وم 
الغذائي.

اإطلاق هذه  كيفية  الباحثون  وراقب 
اأع�����ش��اء مختلفة في  الاإ�����ش����ارات م��ن 
ال��ف��ئ��ران، اع��ت��م��ادا ع��ل��ى ال��وق��ت من 

اليوم الذي قاموا فيه بالتمرين.
الفئران  م���ن  مج��م��وع��ة  ورك�����ش��ت 
على جهاز الم�شي في ال�شباح الباكر، 

الاأخرى  المجموعات  قامت  بينما 
وق��ت لاحق  ال��روت��ن في  بنف�ض 

من الم�شاء.
بفح�ض  ال���ب���اح���ث���ون  وق������ام 

ع���ي���ن���ات ال�������دم مع 

عينات المخ والقلب والع�شلات والكبد والدهون.
وتم التعبير عن الجينات الم�شاركة في تك�شير الدهون 
وت��ول��ي��د الح����رارة )اإن���ت���اج الح�����رارة( ب�شكل اأك���بر في 
الفئران التي تمار�ض الريا�شة في ال�شباح - ما ي�شير 

اإلى اأن لها تاأثيرا اأكبر على معدل الاأي�ض.

التي  الج�شدية،  العملية  وه��ذه 
طاقة  اإلى  ال���ط���ع���ام  تح�����ول 
للتنف�ض والتفكير والحركة، 
تم�����ل�����ي ع����������دد ال�����������ش�����ع�����رات 
يحرقونها  ال��ت��ي  الح���راري���ة 

يوميا.
لذا فاإن اأولئك الذين لديهم 
م����ع����دل اأي�������ض 

المرجح  ومن  اأك��ر  حرارية  �شعرات  ي�شتهلكون  اأعلى 
اأن يفقدوا الوزن.

وقالت البروفي�شور جولن زيراث، عالمة الاأحياء في 
معهد كارولين�شكا: "ت�شير نتائجنا اإلى اأن التمارين 
اأكر  ت��ك��ون  اأن  ال�شباح يمكن  م��ن  م��ت��اأخ��ر  وق��ت  في 
الم�شاء من  التمارين في وقت متاأخر من  فعالية من 
حيث تعزيز عملية التمثيل الغذائي وحرق الدهون. 
واإذا كان الاأمر كذلك، فقد تثبت قيمتها للاأ�شخا�ض 
التوقيت  اأن  ال��وزن. ويبدو  الذين يعانون من زي��ادة 
المنا�شب مهم لتوازن طاقة الج�شم ولتح�شن الفوائد 
اإلى  حاجة  هناك  لكن  الريا�شة.  لممار�شة  ال�شحية 
ا�شتنتاجات  اأي  لا�شتخلا�ض  ال��درا���ش��ات  م��ن  م��زي��د 

موثوقة حول �شلة نتائجنا بالب�شر".
وياأمل الفريق، الذي ي�شم اأي�شا باحثن من جامعة 
ك��وب��ن��ه��اغ��ن في ال����دنم����ارك، اأن ت�����ش��اع��د ال��ن��ت��ائ��ج في 
فاعلية، مثل  اأك��ر  الم�شاهمة في خطط تمارين 
مر�شى ال�شكري من النوع 2 وال�شمنة، والتي 

يتم توقيتها وفقا ل�شاعة الج�شم.
واأ����ش���اروا اإلى اأن درا���ش��ت��ه��م ن��ظ��رت ف��ق��ط في 
الجري واأن اأنواع التمارين الاأخرى قد توؤدي 

اإلى نتائج مختلفة.
ولم يتم النظر في العمر والجن�ض والظروف 

ال�شحية الاأ�شا�شية في الدرا�شة.
وبينما تعد الفئران نموذجا را�شخا لف�شيولوجيا 
قد  ما  ليلية،  اأنها  اإلا  الغذائي،  والتمثيل  الاإن�شان 

يوؤثر على النتائج.
ال��رغ��م م��ن ه��ذه القيود،  "على  واأ���ش��اف��ت زي����راث: 
لاأن  بالب�شر  محتملة  �شلة  ذات  النتائج  اأن  نعتقد 
العديد من جوانب علم وظائف الاأع�شاء الاأ�شا�شية 

م�شتركة بن الفئران والرجال".
كانت  اإذا  م��ا  في  للتحقيق  الاآن  الباحثون  ويخطط 
المت�شابهة  التمرين  ا�شتجابات  اأو  الا�شتجابات  نف�ض 

تحدث عند الب�شر.
ويُن�شح البالغون بممار�شة �شاعتن ون�شف اأ�شبوعيا 
اأو الم�شي  من الن�شاط المعتدل، مثل ركوب الدراجات 
مثل  ال��ق��وي،  الن�شاط  م��ن  دقيقة   75 اأو  ال�شريع، 

الجري اأو التن�ض.
علاوة على ذلك، يجب اأن يمار�شوا تمارين القوة في 
يومن اأو اأكر كل اأ�شبوع، كما يقول خبراء ال�شحة.

 Proceedings مج��ل��ة  في  ن��ت��ائ��ج��ه��م  ونُ�����ش��رت 
 of the National Academy of

.Sciences

ما هو الوقت المثالي خلال اليوم لممار�سة الريا�سة واإنقا�س الوزن؟

دواء رخي�س يتناوله مر�سى ال�سكري يقلل من خطر الاإ�سابة بالخرف

وحددت درا�شة جديدة دواء رخي�شا يمكن اأن يقلل من خطر 
الاإ�شابة بمر�ض األزهايمر بن�شبة ت�شل اإلى %54 اإجمالا.

الريا�شة  وممار�شة  �شحي  غذائي  نظام  اتباع  جانب  واإلى 
التي  الح��ي��اة  نم��ط  على  التعديلات  م��ن  والعديد  بانتظام، 
يمكن اأن توؤدي اإلى انخفا�ض خطر الاإ�شابة بالخرف. يقترح 
الباحثون حبوب اأكتو�ض، المعروفة با�شم بيوغليتازون، لاإبطاء 

التدهور العقلي، ما يقلل من معدلات حالة الدماغ.
 ،Neurology نُ�شرت في مجلة  التي  الدرا�شة،  ووج��دت 
مر�شى  ملاين  يعتمدها  التي  الرخي�شة  الحبة  ه��ذه  اأن 
الن�شف" من خطر الاإ�شابة  اإلى  "تقلل  اأن  ال�شكري، يمكن 

بمر�ض األزهايمر.
التحكم  ل��ل��م�����ش��اع��دة في  ح��ال��ي��ا  ب��ي��وغ��ل��ي��ت��ازون  وي�����ش��ت��خ��دم 
في م�����ش��ت��وي��ات ال�����ش��ك��ر في ال����دم ع���ن ط��ري��ق زي�����ادة هرمون 

الاإن�شولن.
من  كيم  اإو�شو  الدكتور  للدرا�شة،  الرئي�شي  الموؤلف  ويقول 
"بما اأن الخرف يتطور  جامعة يون�شي في كوريا الجنوبية: 
للتدخل  تكون هناك فر�شة  فقد  الت�شخي�ض،  قبل  ل�شنوات 

قبل اأن يتطور".
لاأولئك  بالن�شبة  اأق��وى  بالحبوب  المرتبطة  الفوائد  وكانت 
الذين لديهم تاريخ من ال�شكتة الدماغية اأو اأمرا�ض القلب 

الاإقفارية.وكان هوؤلاء المر�شى اأقل عر�شة للاإ�شابة بالخرف 
احت�شاب  بعد  وه��ذا  ال��ت��والي.  على  و54%   43% بن�شبة 
عوامل الخطر المحتملة، مثل ارتفاع �شغط الدم والتدخن 

وقلة الن�شاط البدني.
وب�شكل عام، انخف�ض معدل الاإ�شابة بالخرف بن�شبة 16% 

بن الم�شاركن الذين و�شفوا الدواء.
المر�شى  تناول  م��دة  طالت  كلما  اأن��ه  للاهتمام،  المثير  وم��ن 

للبيوغليتازون، انخف�شت مخاطرهم.
 22% بن�شبة  ان��خ��ف�����ض  الخ��ط��ر  اأن  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  واأف�����اد 
لمدة عامن  ال��دواء  ا�شتخدموا  الذين  اأولئك  و%37 لدى 

واأربعة اأعوام على التوالي.
كوريا  في  ف����ردا   91218 اإلى  ال��درا���ش��ة  ن��ت��ائ��ج  وا���ش��ت��ن��دت 
الم��ت��و���ش��ط، مع  ���ش��ن��وات في  ع�شر  لم���دة  تتبعهم  الج��ن��وب��ي��ة تم 

بيوغليتازون. تناولوا  م�شاركا   3467
بداء  الم�����ش��اب��ن  اأن  اإلى  ال��درا���ش��ة  ن��ت��ائ��ج  ت�شير  ذل���ك،  وم���ع 

ال�شكري فقط هم من يمكنهم جني هذه الفائدة.
و�شرح الدكتور كيم: "توفر هذه النتائج معلومات قيمة حول 
من يمكن اأن ي�شتفيد من ا�شتخدام بيوغليتازون للوقاية من 
الخرف. في بع�ض الدرا�شات ال�شابقة على الم�شابن بالخرف 
من  يعانون  لا  الذين  المعرفي  التدهور  لخطر  المعر�شن  اأو 
�شد  حماية  اأي  بيوغليتازون  يُظهر  لم  ال�����ش��ك��ري،  م��ر���ض 
الخرف. لذلك، من المحتمل اأن يكون العامل الحا�شم الذي 
يوؤثر على الفعالية هو وجود مر�ض ال�شكري. وهناك حاجة 

اإلى مزيد من البحث لتاأكيد هذه النتائج".
اآثار  ال�شغيرة دون  تاأتي هذه الحبوب  ذل��ك، لا  ع��لاوة على 
تورم  ح��دوث  عن  الم�شتخدمون  اأبلغ  حيث  محتملة،  جانبية 

وزيادة الوزن وفقدان العظام وف�شل القلب الاحتقاني.
واأ�شاف الفريق اأن هناك حاجة حاليا لمزيد من الاأبحاث التي 
�شتركز على �شلامة الدواء على المدى الطويل بالاإ�شافة اإلى 

الجرعة المثلى.

اأن عقارا ي�ضتخدم لعلاج الملايين من مر�ضى ال�ضكري من النوع الثاني يمكن  ادعى باحثون 
اأن يقلل من خطر الاإ�ضابة بالخرف بن�ضبة ت�ضل اإلى الثلث.ومن المنتظر اأن يت�ضاعف عدد 
حالات الخرف ثلاث مرات لي�ضل اإلى اأكثر من 150 مليون بحلول عام 2050 في جميع اأنحاء 
العالم.ورغم هذه التوقعات الكئيبة، اإلا اأن الباحثين يوا�ضلون اكت�ضاف طرق لتقليل خطر 

التعر�س لحالة �ضرقة العقل هذه.
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�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ترايمف ري�ضور�ضز للتجارة - �س ذ م م 
 - مكتوم  ال  را�شد  بن  حمدان  ال�شيخ  �شمو  ملك   M01-031 رق��م  مكتب   : العنوان 
الكرامة - بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد 
 1586746  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   773522  : الرخ�شة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
26/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2023 وعلى من 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن ي�ضرى و�ضركاه للا�ضت�ضارات 
- بردبي -  ع��ادل امن  ي�شرى  703 ملك  : مكتب رقم  العنوان  وتدقيق الح�ضابات 
الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ي�ضرى و�ضركاه للا�ضت�ضارات وتدقيق الح�ضابات 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�شرى عادل امن - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�ض :      بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد 
ترايمف ري�ضور�ضز للتجارة - �س  اأعلاه لت�شفية  المذكور  الم�شفي  تم تعين 
26/5/2023 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ذ م م وذل��ك بموجب 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
رقم �لرخ�سة : 47415

غرفة تجارة و�سناعة عجمان -  ق�سم �ل�سجل �لتجاري 
�إعلان وحل وت�سفية 
الا�شم التجاري : �شن جلف لزيوت التزليق )ذ م م(  

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : �شن جلف لزيوت التزليق )ذ م م( 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة تا�ش�شت في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
التنمية  دائ����رة  في  مرخ�شة  وت��ع��دي��لات��ه   )1984( ل�شنة   )8( رق���م  الاتح����ادي 
قرر  وق��د   )47415( رق��م  تحت  الاقت�شادية   بالتنمية  و�شجلته   الاقت�شادية 

ال�شركاء حلها وت�شفيتها وتعين ال�شيد.
  الم�ضباح لتدقيق الح�ضابات     

م�شفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�شفي 
تاريخ ن�شر الاع��لان وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة ال�شارقة ،  هاتف :      �ض.ب :  

د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية    
حكومة عجمان

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - محمد زكي محمد باعباد �لح�سرمي  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0004726/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد زكي محمد باعباد الح�شرمي 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ �شركة عمان للتاأمن - �ض م ع  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 42054.0 درهم
اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - محمود ح�سين غلوم   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0002821/ 

اإلى المحكوم عليه : محمود ح�شن غلوم 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ م�شرف ال�شارقة الاإ�شلامي - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 374729.0  

اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70545 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �سيف محمد �سلطان �لقطري �ل�سويدي   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0003926/ 

اإلى المحكوم عليه : �شيف محمد �شلطان القطري ال�شويدي 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 50834.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان في �لق�سية �لتنفيذية بالن�سر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0000981 إخطار دفع في  �لق�سية رقم�
اإلى المحكوم عليه : �شارق عمران خان 

ان�شايدتراك للو�شاطة العقارية - ذ م م  
حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  

 ، النعيمي  اأحمد عبدالرحمن  �شالم  ، حميد  اأردني  ، الجن�شية  دب�ض  اأ�شامة خليل �شالح  المنفذ 
الجن�شية الاإمارات العربية المتحدة - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 4763910.0 
اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0002936 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عبدال�شلام الامن م�شطفى علي - مجهول محل الاإقامة  
والفائدة  فورا  للمتنازعة  درهم   )1،435( وقدره  مبلغ  ب�شداد  �شده  المتنازع  الزام 

القانونية البالغ 12% 
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�شروفات  بالر�شوم  �شدها  المتنازع  الزام   /3

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 5/6/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�شيا او 
بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  23/5/2023 م.   

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إخطار عدلي - رقم �لت�سديق )9200/2023( 

  المنذر / بنك دبي الاإ�شلامي  
  ويمثله ال�شيد / طارق فتحي محمود ب�شفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�شية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�شفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  راأ���ض  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�شدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�شلامي بموجب الوكالة القانونية الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ض بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / محمد ال�شالح بن علي بن قيزه تون�شي الجن�شية 

وعنوانه اإمارة ابوظبي - �شارع الج�شرين - بجانب م�شجد ال�شيخ حمدان - فيلا رقم M06 - هاتف رقم 0554786776 
المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )51464( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�شد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�شالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�شداد اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )51464( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�شرعة 
�شداد المبلغ المتر�شد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�ضنة ال�ضنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2013رماديفولك�س واجن با�ضات يوا�س12ابوظبي73452

لذلك يخطركم المنذر اليه ب�شداد المبلغ المبن اعلاه خلال مدة اأق�شاها 5 اأيام من تاريخ ت�شليمكم هذا الاخطار، والا �شن�شطر ا�شفن الى 
ا�شتكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون مع تحميلكم الم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة.

�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إخطار عدلي - رقم �لت�سديق )9199/2023( 

  المنذر / بنك دبي الاإ�شلامي  
  ويمثله ال�شيد / طارق فتحي محمود ب�شفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�شية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�شفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  راأ���ض  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�شدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�شلامي بموجب الوكالة القانونية الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ض بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / و�شام غالب فلاح الفا�شل - اأردني الجن�شية 

وعنوانه اإمارة ال�شارقة - منطقة الخان - بناية الوليد - �شقة رقم 909 - هاتف رقم 0507571258
المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )34434.32( درهم

اليه تخلف  المنذر  ان  ، وحيث  اليه  المنذر  ل�شالح  ادن��اه  بياناتها  التالي  المركبة  الاخ��ير مبلغ  بق�شد تمويل  المنذر  اليه مع  المنذر  تعاقد  حيث 
عن �شداد اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )34434.32( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�شرعة �شداد المبلغ المتر�شد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات 

القانونية على المركبة الاتي بياناتها

�ضنة ال�ضنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2008ف�ضي مر�ضيد�س �ضى 200ابي�سال�ضارقة40934
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�شداد المبلغ المبن اعلاه خلال مدة اأق�شاها 5 اأيام من تاريخ ت�شليمكم هذا الاخطار، والا �شن�شطر ا�شفن الى 

ا�شتكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون مع تحميلكم الم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 70392
�إخطار عدلي - رقم �لت�سديق )9197/2023( 

  المنذر / بنك دبي الاإ�شلامي  
  ويمثله ال�شيد / طارق فتحي محمود ب�شفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�شية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�شفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  راأ���ض  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�شدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�شلامي بموجب الوكالة القانونية الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ض بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / محمد بن عبدالله بن �شبيح ال�شاوى - عماني الجن�شية 

وعنوانه اإمارة ابوظبي - �شارع حمدان - بناية م�شم�ض - �شقة رقم 307 - هاتف رقم 0507117386
المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )48783( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�شد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�شالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�شداد اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )48783( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�شرعة 
�شداد المبلغ المتر�شد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�ضنة ال�ضنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2016رمادي �ضيفرليه ال ا�س 16ابوظبي36319
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�شداد المبلغ المبن اعلاه خلال مدة اأق�شاها 5 اأيام من تاريخ ت�شليمكم هذا الاخطار، والا �شن�شطر ا�شفن الى 

ا�شتكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون مع تحميلكم الم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إخطار عدلي - رقم �لت�سديق )9198/2023( 

  المنذر / بنك دبي الاإ�شلامي  
  ويمثله ال�شيد / طارق فتحي محمود ب�شفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�شية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�شفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  راأ���ض  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�شدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�شلامي بموجب الوكالة القانونية الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ض بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / عا�شق جمال مونكال - هندي الجن�شية 

وعنوانه اإمارة ابوظبي - �شارع الاإمارات - مجمع الاإمارات رقم 7 - فيلا رقم 302 - هاتف رقم 0552245727 
المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )67760( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�شد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�شالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�شداد اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )67760( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�شرعة 
�شداد المبلغ المتر�شد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�ضنة ال�ضنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2021اأ�ضود7ELANTRAHYUNDAIابوظبي49668
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�شداد المبلغ المبن اعلاه خلال مدة اأق�شاها 5 اأيام من تاريخ ت�شليمكم هذا الاخطار، والا �شن�شطر ا�شفن الى 

ا�شتكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون مع تحميلكم الم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
 �خطار دفع بالن�سر

رقم �لملف 2023/639 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /النمر لتجارة الحديد المحدودة ذ م م - الجن�شية  

الى المحكوم عليه / نا�شيونال تالك�ض مانيوفاكت�شرنغ الجن�شية 
المحكوم عليه / فينكاتي�شان بادمانابان الجن�شية / الهند  

ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����ض الخ��ي��م��ة ق��د ا����ش���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
وقدره  مبلغ  بدفع  بالزامك  جزئي،  تجاري   99/2022 الق�شية  في   2022/5/25
117907.25 درهما �شاملا الر�شوم والم�شاريف. وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم 
بطلب لتنفيذ حكم و�شجل بالرقم الم�شار اعلاه ، فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 
7 اأيام للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �شتتخذ بحقك الاجراءات القانونية 

المنا�شبة لتنفيذ الحكم ، والر�شوم المرتبة عليك. 
الملاحظات : يجب الاإعلان باللغة العربية والانجليزية

 ق�سم �لتنفيذ 

 حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0004148 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : الجنوب لتجارة المفرو�شات  
مجهول محل الاإقامة 

الحكم بالزام المدعى عليه بت�شليم الاأثاث المتفق عليه للمدعي ح�شب الموا�شفات بحاله 
جيده و�شالحه بمنزل المدعى - الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   20/6/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت  المحاماة.  
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
الدعوى  على  وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا  الدعوى( 
مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  8/6/2023   

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �بر�ر نبي �سودري غلام نبي  
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0000133/ 

اإلى المحكوم عليه : ابرار نبي �شودري غلام نبي
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 6850.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - بر��سانت �سوبها�س �ساندر�جيت بر��سانا �سوبها�س   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0000673/ 

اإلى المحكوم عليه : برا�شانت �شوبها�ض �شاندراجيت برا�شانا �شوبها�ض
رقم  هاتف   402 رقم  �شقة  الرابع  الطابق  الملا  بناية  ال�شاعة  دوار  منطقة  ال�شارقة  اإمارة   : العنوان 

SPRYRR@GMAIL.COM  : الاإلكتروني  البريد   -  0566621929
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  المنفذ �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(   

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 43292.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك  اأمام المحكمة  ال�شاعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�علان حكم بالن�سر 

في  �لدعوى 1315/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة الدائرة الاإبتدائية التجارية الخام�شة رقم 15      

الف  )�شتمائة وخم�شة وخم�شون  دره��م   655،616.05 وق��دره  عليها بمبلغ  المدعى  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
وخم�شة فل�ض( والتعوي�ض بمبلغ وقدره 11،025 درهم )اإحدى ع�شر الف وخم�شة وع�شرون درهم( والفائدة القانونية 
المحاماة.    اتعاب  ومقابل  والم�شاريف  الر�شوم  بكافة  عليها  المدعي  والزام  التام  ال�شداد  وحتى  الاإ�شتحقاق  تاريخ  9% من 
المدعي  : جرين هاو�ض لتجارة المواد الغذائية - ذ م م - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع 
 الم�شتقبل - مبنى ابراج رجال الاعمال ا�شبكت تاور - �شقة 3401 رقم مكاني 2527587343  - 097144433013

المطلوب اإعلانه : 1- تايمل�ض �شوكليت اأند كوفي ذ م م - �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الاإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ 2023/5/15 قررت المحكمة بمثابة الح�شوري 
في مادة تجارية منهية للخ�شومة :- بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية ومبلغ وقدره 655،616.05 درهم )�شتمائة 
وخم�شة وخم�شون الف وخم�شة فل�ض( للمدعية ، والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�شداد التام 
المحاماة ورف�شت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة  اتعاب  300 درهم مقابل  والم�شاريف ومبلغ  الر�شوم  والزمتها   ،
الح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثن يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �شدر با�شم �شاحب ال�شمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س �لق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 

�علان حكم بالن�سر 
في  �لدعوى 1975/2023/42 تجاري  

المنظورة في : الدائرة الاإبتدائية التجارية الخام�شة رقم 15  
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليها ب�شداد مبلغ وقدره )55289.80 درهم( )خم�شة وخم�شون الف ومائتان 

وت�شعة وثمانون درهم وثمانون فل�شا( والفائدة القانونية 
المدعي  : �شركة الدانوب لتجارة مواد البناء - ذ م م - فرع - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�ض - 

مبنى توين تاورز - �شقة 2104 - 0506365658 - ويمثله : مع�شومة ح�شن نا�شر ال�شايغ  
المطلوب اإعلانه : 1- الظافر لتجارة مواد البناء )�ض ذ م م( - �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الاإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ 2023/5/24 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�شالح / 
&PARY_NAME بقررت المحكمة بمثابة الح�شوري في مادة تجارية منهية للخ�شومة:- بالزام المدعى عليها بان 
توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 55289.80 )خم�شة وخم�شون الف ومائتان وت�شعة وثمانون درهم وثمانون فل�شا( والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�شداد التام ، والزمتها الر�شوم والم�شاريف ومبلغ 300 درهم مقابل 
اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثن يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س �لق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 

�علان بالن�سر 
في �لتنفيذ رقم 419/2022/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2021/383 ا�شتئناف عقاري، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)840091 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : عادل البن ديكروز - عنوانه : العنوان اإمارة دبي - بردبي - البر�شاء - الثنية الرابعة - قرية الينابيع - 
فيلا رقم 2 - بالقرب من مرتفعات البر�شاء - هاتف 0508936004 مكاني 1764773469 - بوكالة المحامي 

/ اأحمد مهدي العتيبي - 0508936004 ويمثله : احمد مهدي فهد بادي العتيبي   
المطلوب اإعلانه : 1- برتوني للتطوير العقاري �ض ذ م م - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قررت محكمة دبي الاإبتدائية بتاريخ 5/6/2023 اخطاركم با�شتلام المنقولات الكائنة في العقار 
)وحدة عقارية - المنطقة : الثنية الخام�شة - رقم الار�ض 40 رقم البلدية 978-393 الم�شاحة 68.77 متر مربع 
رقم المبنى : 1- ا�شم المبنى : دبي �شتار - رقم الوحدة 4104( خلال 15 يوم من تاريخ الاعلان واإلا �شيتم توريد قيمة 

المنقولات من قبل المزايد الرا�شي عليه المزاد و�شراء المنقولات وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

في �لتنفيذ رقم 1519/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228 

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ،  2805 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�شادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�شوع 
)13532 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف. 

طالب التنفيذ : افاق الا�شلاميه للتمويل م�شاهمة خا�شة - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - 
دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلام - �شقة 2604 - ال�شيراتون - 0567272525  

ويمثله / ع�شام عبدالرحمن ح�شن علي الزرعوني 
المطلوب اإعلانه : 1- عا�شق ح�شن بهات ب�شير احمد بهات - �شفته : منفذ �شده   

المنفذ به  المبلغ  اأعلاه والزامك بدفع  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليك���  : قد  الاإع��لان  مو�شوع 
لخزينة  ر���ش��وم  وقدره 13532 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالاإ�شافة الى مبلغ  
بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �شتبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  

المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
2308/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230 
نور  بنك  عن  وال�شادر   )900001( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 

بقيمة )15815( درهم. 
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(- عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �شارع 
بور �شعيد - بناية بنك دبي الا�شلامي - رقم مكاني )3196594327( 0553390175  

ويمثله / محمد عبدالملك م�شطفى اأهلي 
المطلوب اإعلانه : 1- ها�شم الله بخ�ض الله بخ�ض - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 15815 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 
خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�علان مح�سر حجز بالن�سر 

في �لتنفيذ رقم 249/2022/208 تنفيذ مدني
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228 

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1449/2021 مدني جزئي بالزام المنفذ �شده 
بان ي�شدد لطالبة التنفيذ مبلغ اإجمالي وقدره )1172675.94( درهم والر�شوم والم�شاريف. 

طالب التنفيذ : مهرزاد منوجهر مق�شودي - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - مر�شى دبي - مبنى 
icalc@internationalcounsels. الم�شك - الطابق التا�شع - �شقة رقم )904( - بريد الكتروني

  0097143211966-0505595431 هاتف   1335975563 رقم  مكاني   ae
المطلوب اإعلانه : 1- فرهاد علي ا�شغر حامد عبد �شالح  - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان :  نعلنكم بانه تم الحجز على العقار المرهون ل�شالحكم )ح�شة في عقار - المنطقة : الخليج 
التجاري - رقم الار�ض 11 - ا�شم المبنى : وي�شت هايت�ض 1 - رقم الوحدة 2408( وذلك في حدود المبلغ 

المنفذ المذكور اأعلاه ذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا. 

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

18014/2022/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187  

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14126775( وال�شادر عن بنك دبي 
الا�شلامي بقيمة )57952( درهم. 

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة( عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �شارع بور 
�شعيد - بناية بنك دبي الا�شلامي - رقم مكاني )3196594327( - 0553390175  

ويمثله / محمد عبدالملك م�شطفى اأهلي 
المطلوب اإعلانه : 1- عمار وجيه بعيتى - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 57592 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 
خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
355/2023/253 تنفيذ �سيكات  في �لتنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230 
و�شحب  بتحرير  �شدهم  المنفذ  قام  �شدهم  والمنفذ  التنفيذ  طالبة  بن  تجارية  معاملات  بموجب   : التنفيذ  مو�شوع 

ال�شيكات ارقام )334( و )342( وال�شادرة عن بنك الم�شرق بقيمة اجمالية مبلغ وقدره )437،570 درهم(
طالب التنفيذ :  جلف ادفان�شد بوليمر�ض - �ض ذ م م - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع 
 - 0508495041 316 - هاتف  الثالث - مكتب رقم  عود ميثاء - مبنى عود ميثاء - خلف �شتي بنك - الطابق 

البحر  محمد  ح�شن  محمد  يو�شف   / ويمثله   -   0508495041  -  04/3245444
المطلوب اإعلانه : 1 - جيتا ناند تاوانى بهاجوان دا�ض تاوانى - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 437570 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70469
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�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�علان قر�ر بالتنفيذ     

في �لدعوى رقم 49/2015/250 بيع عقار مرهون
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�شوع الدعوى : طلب اأذن بيع مال مرهون عبارة عن الوحدات المو�شوفة بلائحة الدعوى والكائنة بالعقار الم�شمى مارينا 
ا�شكيب الكائن في منطقة مر�شى دبي 

طالب التنفيذ : نور بنك )م�شاهمة عامة( المعروف �شابقًا با�شم بنك نور الاإ�شلامي
1 - الطابق الثامن - بجوار برج  اإم��ارة دبي - بر دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اإعمار �شكوير رقم  عنوانه : الاإم��ارات - 

خليفة - 0503015947 ويمثله : حبيب الملا وم�شاركوه
المطلوب اإعلانه : 1- مارينا �شكيب اإنف�شتمنت�ض ليميتد - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : تعلنكم باأن تم الحجز على اأموالكم الخا�شة وهي عبارة عن )محل( - المنطقة : مر�شى دبي - رقم الار�ض : 
-R11B-R4-R5-R3-R2-R1-R8-R9-R10( 160 - ا�شم المبنى : مارينا ا�شكيب - رقم المبنى : 3 - ارقام العقارات"
كما   )R11A-R12-R13-R14-R15-R16-R17-R18-R19-R20-R21-R22-R23-R6-R7
نعلنكم ل�شداد قيمة المطالبة وقدرها )100،753،001.53 ( درهم خلال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف 
التنفيذ اأعلاه واإلا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ض المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية مع مراعاة 

احت�شاب مدة التكليف بال�شداد بعد م�شي مدة ال�شبعة اأيام من علمكم بالحجز. 
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70353

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

في �لتنفيذ رقم 1588/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2022/5091 نزاع محدد القيمة ، ب�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )153201 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف. 

طالب التنفيذ : �شركة جروبو دي بي )�شركة محدودة(  
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - 

�شقة 28 - مكتب 2809 - 0557323319  
المطلوب اإعلانه : 1- دي وان مارين �ض ذ م م )فرع( - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   153201

 7 وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
اأيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

في �لتنفيذ رقم 8681/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2021/3256 تجاري جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)1178010.79 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف. 

طالب التنفيذ : جعفر الله للخدمات الفنية )محمد جاهد ح�شن للخدمات الفنية - �شابقا( 
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى بلوك بي - �شقة الخام�ض - مكتب 508 

- قرية الاعمال - 0562442841  
المطلوب اإعلانه : 1- الكيتوب لمقاولات البناء - ذ م م - �شفته : منفذ �شده   

م��و���ش��وع الاإع�����لان : ق��د اأق����ام عليك��� ال���دع���وى ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة الم���ذك���ورة اأع����لاه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وق���دره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   1178010.79

وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 0 يوما من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70591

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

في �لتنفيذ رقم 2663/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، اداء  ام��ر   2701/2022 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�شادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�شوع 
)264،265 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف. 

طالب التنفيذ : لاكجوري اك�شبلورز لتاأجير بيوت العطلات - ذ م م  
12/1202 قناة  اإم��ارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الخ��ان - مبنى ال��برج الاول - �شقة  عنوانه : الاإم��ارات - 

الق�شباء - 971569487173  ويمثله / �شالم خمي�ض �شعيد ح�شن اليماحي 
المطلوب اإعلانه : 1- عبدالراني الطوقي - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 264،265 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70591

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

في �لتنفيذ رقم 1252/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 

المنفذ به وقدره  المبلغ  2784/2022، ب�شداد  ال�شادر في الدعوى رقم  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�شوع 
)54000 الف درهم( بالاإ�شافة الى الر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة لي�شبح كامل المبلغ المطالب به 

وقدره )62458( اثنان و�شتون الفا واربعمائة وثمانية وخم�شون
طالب التنفيذ : �شركة جاليجا جلوبال للخدمات اللوج�شتية - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بور�شعيد 

- ديرة - دبي - مبنى ا�شيكو بيزن�ض بارك - �شقة الثالث / 304 - 0501547188  
المطلوب اإعلانه : 1- دييب رووت�ض للتجارة العامة - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   62458

 7 وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
اأيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70021

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�علان بالن�سر لاجتماع �لخبرة

في �لدعوى رقم 2023/1231 تجاري
اأم��ات لل�شناعات الزجاجية - م م ح - العنوان : جبل علي - بر  المدعى عليها / 
 دبي - جبل علي - �شارع المنطقة الحرة - مبنى �شركة اأمات لل�شناعات الزجاجية م 

 nandagopal@altajirglass.ae :البريد الالكتروني -
بناء على حكم المحكمة الابتدائية في الدعوى اعلاه - المرفوعه من طرف المدعي 
مالتي من للتعدين م�شر �ض م م بندب خبير ح�شابي، نفيدكم باأنه �شيتم عقد 
 2023 13 يونيو  الم��واف��ق  الثلاثاء  ي��وم  م��ع الاط���راف  ع��ن بعد  اجتماع خ��برة 
بار�شال  التكرم  منكم  يرجى  وعليه  تيمز.   مايكرو�شوفت  برنامج  طريق  ع��ن 
م�شتنداتكم ومذكراتكم قبل موعد الاجتماع وذلك بالتوا�شل على مكتب الخبير 

عبر رقم التوا�شل 044558428
خبير ح�سابي د/ فاطمة مرزوق �ل علي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�علان بالن�سر باللغتين �لعربية و�لانجليزية

الى المدعى عليه 2 : محمد على ار�شاد على عبا�شى
�لمو�سوع : �لدعوى : 1858/2023 تجارى - محاكم دبى

كون�شترك�شن  اي��ه  ا���ض  انفيكوم  الم��دع��ي/  قبل  م��ن  �شدكم  م��رف��وع��ة  دع���وى  هنالك  اأن  بم��ا 
)���ض.ذ.م.م( وكيلا عنه / اأمل خمي�ض للمحاماة والا�شت�شارات القانونية واأنه قد تم تكليفنا 
اأعلاه فاننا ندعوكم لح�شور  الدعوى  ال�شادر في  التمهيدي  خبيراً ح�شابياً بموجب الحكم 
في   15/06/2023 الموافق  الخمي�ض  يوم  فى  زووم  برنامج  بوا�شطة  مرني  خبرة  اجتماع 
تمام ال�شاعة 11:00 �شباحاً وعليه يرجى التواجد والح�شور عن طريق الفيديو )برنامج 
الموؤيدة  الم�شتندات  بكافة  الاج��ت��م��اع  موعد  قبل  ت��زوي��دن��ا  يرجى  كما  الم��ح��دد  بالموعد  زووم( 
لدفاعكم على البريد الالكترونى للخبرة والمبن ادناه - للتوا�شل معنا يرجى الات�شال على 

042206244 هاتف   - الهاتف 0589323011 
intrafinance@intra.ae بريد الكتروني

مكتب / �لخبير- �لح�سابي د. علي ر��سد �لكيتوب
قيد رقم : 10

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197
�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 

�إعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية

مدني      SHCFICICIVS2023 /0003674 في  �لدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : عبدالله �شعيد عبدالله محمد بروك الحميري - مجهول محل الاإقامة 

بناء على طلب المدعية فائزة اأحمد عبدالله ال�شندي كويتية الجن�شية. 
قد اقامت عليك الدعوى وتطالبك فيها :- اأولًا : قبول قيد الدعوى مع تحديد اأقرب جل�شة لنظرها واإعلان المدعى 
 9/04/2015 : الحكم ب�شحة ونفاذ عقد البيع المبدئي عقد رقم )3306/600( موؤرخ  عليهما بها قانونا. ثانياً 
ال�شافية  م�شاحتها  والبالغ  و�شالة  غ��رف  ث��لاث  م��ن  والمكونة   )33( الطابق   )3306( رق��م  ال�شقة  بيع  والمت�شمن 
وذلك  مربع  قدم   )1،685.36( والعامة  الخا�شة  الخدمات  �شاملة  الاإجمالية  والم�شاحة  مربع  قدم   )1،391.79(
بالعقار الم�شمى برج بوابة ال�شارقة والكائن باإمارة ال�شارقة منطقة النهدة بالاإ�شافة اإلى موقف �شيارة بذات البرج وذلك 
نظير مبلغ اإجمالي وقدره 700،000 درهم وت�شجيلها بدائرة الت�شجيل العقاري باإمارة ال�شارقة با�شم المدعية. ثالثاً: 
اإلزام المدعى عليهما بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اأتعاب المحاماة. اأنت مكلف بالح�شور بجل�شة 2023/06/19 اأمام 
مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الاإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( 
�شخ�شياً اأو بوا�شطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا 

تزيد على ع�شرة اأيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اأعلاه - بو�شفك مدعى عليه.

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70545

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0003003 في  �لدعوى رقم

اإلى : �شركة �شيد اكبر لمقاولات البناء 
مجهول محل الاإقامة : ال�شارقة - مويلح تجارية / ال�شارقة - خلف �شارع المدينة الجامعية - �شقة رقم G5 ملك يو�شف محمد علي 

محمد الر�شيد هاتف 0508954001
نعلمكم باأن المدعي )ة( / فرزانه �شم�شاد علي 

)ة(  المدعي   971544326508  : الهاتف  رق��م   203 مكتب   309 بناية  الكويت  دوار  مي�شلون  الاإقامةال�شارقة  محل   / العنوان 
 : الهاتف  رق��م   203 مكتب   309 بناية  الكويت  دوار  مي�شلون  ال�شارقة  الاإق��ام��ة:  مح��ل   / العنوان  ع��ب��دالله  محمد  ح�شن  عائ�شة   /
محمد ح�شن محمد عبد الله العنوان / محل الاإقامة ال�شارقة مي�شلون دوار الكويت بناية 309   / )ة(  المدعي   971544326508

مكتب 203 رقم الهاتف : 971544326508 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة ب�����������������

اعلان بالتجديد الدعوى من ال�شطب
الاقرار للمدعين بما جاء بلائحة الدعوى 1

لذا يتوجب عليكم الح�شور اأمام الدائرة دائرة المقاولات والمنازعات الان�شائية الدائرة الاولى محكمة ال�شارقه الاإتحادية �شباح يوم ....... 
الموافق 2023/06/21 ال�شاعة 10:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�شتندات . وفي حالة عدم ح�شوركم اأو اإر�شال وكيل معتمد ينوب 

عنكم فاإن المحكمة �شتبا�شر الاإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
وز�رة �لعدل - محكمة �ل�سارقة �لابتد�ئية �لاتحادية

�سركة �لاإمار�ت لتنفيذ �لاأحكام 
�خطار بالحجز �لتنفيذي )ن�سر�(

في �لق�سية �لتنفيذية رقم 572 ل�سنة 2020
اإلى المنفذ �شده / محمد علي عبدالله ال�شري المهيري  

ل�شالح المنفذ �شده / الفرات لتجارة الديزل ذ م م  
قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�شية التنفيذية اأعلاه ، اإعلامكم باأنه تم توقيع الحجز التنفيذي على العقارات المبينة اأدناه عن طريق 

المزاد العلني ... 

ال�شارقة  باإمارة  ال�شناعية  ال�شجعة  بمنطقة  ملك   )4963( رقم  القطعة  في   56 من  ح�شة  ال�شارقة16  باإمارة  ال�شناعية  ال�شجعة  بمنطقة  ملك   )4964( رقم  القطعة  في   56 من  ح�شة   16

ال�شارقة باإمارة  الم�شلي  بمنطقة  ملك   )873( رقم  القطعة  في   56 من  ح�شة  ال�شارقة16  باإمارة  ال�شناعية  ال�شجعة  بمنطقة  ملك   )4965( رقم  القطعة  في   56 من  ح�شة   16

ال�شارقة باإمارة  ال�شناعية  ال�شجعة  بمنطقة  ملك   )4962( رقم  القطعة  في   56 من  ح�شة  ال�شارقة16  باإمارة  ال�شناعية  ال�شجعة  بمنطقة  ملك   )4961( رقم  القطعة  في   56 من  ح�شة   16

ال�شارقة اإمارة  الخان  بمنطقة  ملك   )1257( رقم  القطعة  في   56 من  ح�شة  ال�شارقة14  باإمارة  بودانق  بمنطقة  ملك   )261( رقم  القطعة  في   56 من  ح�شة   16

ال�شارقة اإمارة  اليرموك  بمنطقة  ملك   )515( رقم  القطعة  في   56 من  ح�شة  ال�شارقة14  باإمارة  ال�شناعية  ال�شجعة  بمنطقة  ملك   )4960( رقم  القطعة  في   56 من  ح�شة   16

اإي  وجود  حال  في  الاإعلان  تاريخ  من  ايام  �شبعة  خلال  والبيوع  الحجوزات  ق�شم  الاإتحادية  ال�شارقة  محكمة  مراجعة  عليكم  يتوجب  لذلك 
اإعترا�ض. وفي حال تخلفكم عن الح�شور في الميعاد والتاريخ المحدد فاإن المحكمة �شتبا�شر اإجراءات البيع في غيابكم. 

عن / رئي�س ق�سم �لحجوز�ت و�لبيوع 
محكمة �ل�سارقة �لاتحادية �لابتد�ئية 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �سنتو�س نا�سانغود بلوتودي جوبي  
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0006138/ 

اإلى المحكوم عليه : �شنتو�ض نا�شانغود بلوتودي جوبي
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 145508.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - ر�جو ر�فيندر�ن ناير  
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0007777/ 

اإلى المحكوم عليه : راجو رافيندران ناير  
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 48290.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - بيني�س بالاكهات بالاكري�سنان بالاكهات  
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008185/ 

اإلى المحكوم عليه : بيني�ض بالاكهات بالاكري�شنان بالاكهات 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 35850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �سايجو كاليبيلاكال بولو�س   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008179/ 

اإلى المحكوم عليه : �شايجو كاليبيلاكال بولو�ض
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 12850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - حار يجيندير �سينع �سو كهديف �سينغ  
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0005854/ 

اإلى المحكوم عليه : حار يجيندير �شينع �شو كهديف �شينغ
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 20850.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �جاي ديفان ديفان فا�سو   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0005857/ 

اإلى المحكوم عليه : اجاي ديفان ديفان فا�شو    
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ض.م.ع(  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 11350.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

في �لتنفيذ رقم 3193/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم تجاري جزئي 3695/2021 ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)23774.98 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف. 

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الاإمارات للاإت�شالات )مجموعة الاإت�شالات( �ض م ع  
عنوانه : الاإمارات - اإمارة اأبوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة رقم 602 - بجوار 

م�شت�شفى النور - 0528052195  
المطلوب اإعلانه : 1- محمد امتياز محمد يار - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 23774.98 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70021 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
في �لتنفيذ رقم 3271/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2972/2021 تجاري جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)23328.98 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة للاإت�شالات )مجموعة ات�شالات( �ض.م.ع 

عنوانه : الاإمارات - اإمارة ابوظبي - جزيرة اللولو - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي التعيبة - �شقة رقم 602 - 
بجوار م�شت�شفى النور - 0528052195 

المطلوب اإعلانه : 1- محمد حنيف داود حاجي - �شفته : منفذ �شده   
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 23328.98 

درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 70021

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
في �لتنفيذ رقم 3192/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2021/3030 تجاري جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)23589.09 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة للاإت�شالات )مجموعة ات�شالات( �ض.م.ع 

عنوانه : الاإمارات - اإمارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة رقم 602 - بجوار 
م�شت�شفى النور - 0528052195 

المطلوب اإعلانه : 1- محمد بلال ملك الله و�شايا - �شفته : منفذ �شده   
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 23589.09 

درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70021 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 

�علان �سحيفة طعن بالن�سر 
في �لطعن رقم 409/2023/458 طعن عقاري  

المنظورة في : الدائرة العقارية الاولى - تمييز رقم 545 
مو�شوع الطعن : قبول الطعن �شكلا ومو�شوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه ووقف تنفيذه واحالة الدعوى 
 الى محكمة الا�شتئناف لنظرها من جديد بهيئة مغايرة والزام المطعون �شده الر�شوم والم�شاريف والاتعاب. 
الطاعن : دلتا الاإم��ارات لمقاولات البناء - �ض ذ م م - عنوانه : الاإم��ارات - اإم��ارة دبي - بردبي - البر�شاء 
706 و  705 و  3 - مركز دو�شلدورف للاعمال - مكتب  الاولى - تقاطع �شارع البر�شاء مع �شارع رقم 

ويمثله : م�شعب علي محمد عبدالله عبدالرزاق النقبي    -  0522205883  -  707
المطلوب اإعلانه : 1- �شركة الطائي ذ م م - الا�شم التجاري : دبل تري من هيلتون فندق و�شقق فندقية 

- �شفته : مطعون �شده 
اأع��لاه ويتوجب عليكم الح�شور الى  المذكور  الطعن  اق��ام عليكم  الطاعن  بان  نعلنكم   : الاإع��لان  مو�شوع 

محكمة التمييز وذلك للرد على �شحيفة الطعن المقدمة �شدكم.  
رئي�س �ل�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

70197

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�علان بالن�سر 

في �لدعوى رقم 2148/2023/42 تجاري  
المنظورة في دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�شوع الدعوى : الحكم باإثبات �شورية عقد تاأ�شي�ض �شركة ديجى بريزن�ض لت�شميم نظم الحا�شب الاآلى �ض.ذ.م.م رخ�شة رقم 700249 دبى - والموؤرخ في 
الاأول مع ما يترتب على ذلك من اأثار اأهمها اأيلولة الموجودات المادية والمعنوية لل�شركة اإلى المدعية  عليه  المدعى  و  الاأولى  المدعية  بن  فيما   2009/11/24
اأرباح  باأيه  المطالبة  الاأول فى  المدعى عليه  اأحقية  عدم  مع   ، التجارية  ال�شركات  قانون  اأحكام  بع�ض  بتعديل   2020 ل�شنة   26 للقانون رقم  الاأولى طبقاً 
اأتعاب المحاماة. �شم ملف  الاأ بالر�شوم والم�شاريف ومقابل  اإل��زام المدعى عليه  واإلغاء كفالته لعدم الاإلتزام ب�شروط الاإتفاق المبرم بن الطرفن.  ال�شركة  عن 

النزاع رقم 2022/6416
المدعى : دانه ا�شعد ح�شن ح�شن - واآخرون

عنوانه : الاإمارات اإمارة دبي - رقة البطن - ديره - دبي - �شارع بني يا�ض مبنى برج خور دبي - �شقة مكتب رقم 13A- ات�شالات ديرة - 0504983385
المطلوب اإعلانه : 1- زيد محمد ح�شن العتيبي - �شفته الخ�شم المدخل

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها الحكم باإثبات �شورية عقد تاأ�شي�ض �شركة ديجى بريزن�ض لت�شميم نظم الحا�شب الاآلى �ض.ذ.م.م رخ�شة 
رقم 700249 دبى - والموؤرخ في 2009/11/24 فيما بن المدعية الاأولى و المدعى عليه الاأول مع ما يترتب على ذلك من اأثار اأهمها اأيلولة الموجودات المادية 
، مع عدم اأحقية المدعى عليه الاأول  التجارية  ال�شركات  قانون  اأحكام  بع�ض  بتعديل   2020 ل�شنة  والمعنوية لل�شركة اإلى المدعية الاأولى طبقاً للقانون رقم 26 
فى المطالبة باأيه اأرباح عن ال�شركة واإلغاء كفالته لعدم الاإلتزام ب�شروط الاإتفاق المبرم بن الطرفن. اإلزام المدعى عليه الاأ بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اأتعاب 

المحاماة. �شم ملف النزاع رقم 2022/6416 
فاأنت  &BUILDING_DESC لذا  بعد  التقا�شي عن  09:00 �شباحا في قاعة  ال�شاعة   2013-06-14 الموافق  وحددت لها جل�شة يوم الاربعاء 

مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات اأو م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاقل.

رئي�س �ل�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

70392 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�علان بالن�سر 

في �لدعوى رقم 806/2021/18 عقاري جزئي 
المنظورة في الدائرة الابتدائية العقارية الثالثة رقم 197

5،250،666 درهم  9،055،666.00 درهم عباره عن مبلغ  باإلزام المدعى عليهما بالت�شامن والت�شامم ب�شداد مبلغ وقدره  مو�شوع الدعوى : المطالبه 
المدفوع من قيمة عقود البيع وال�شراء المرفقة بحافظة الم�شتندات للوحدات مو�شوع الدعوى الماثل اأرقام 104A و 409A و 414A و 809A و 1301A و 
A1901 مع الحكم ببطلان تلك الاتفاقيات ومبلغ 3،805،000 درهم عباره عن تعوي�ض الخ�شائر والك�شب الفائت الاإخلال المدعى عليها بالتزامها بت�شليم 
 الوحدات وفقا للعقد والفائدة القانونية للمبلغ المحكوم به بواقع 12 من تاريخ رفع الدعوي. 3/الزام المدعى عليهما بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اأتعاب المحاماة.

هاتف   3005495192  / رق��م مكاني   1407 14 مكتب  الطابق   - الم�شرف  ب��رج  يا�ض  بني  �شارع   - دب��ي  ام��ارة   : عنوانه   - ر�شيد  : محمد طاهر  المدعي 
   aliibrahimadvocates1@ gmail - Shaban.Hegazy@yahoo.com  -  / الكترونى  بريد   0557909785  / رقم  متحرك 

الحمادي محمد  اإبراهيم  علي   : ويمثله   -  +971557909785
المطلوب اإعلانه : 1- روفي للعقارات �ض ذ م . م - �شفته مدعى عليه

مو�شوع الدعوى : قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبه باإلزام المدعى عليهما بالت�شامن والت�شامم ب�شداد مبلغ وقدره 9،055،666.00 درهم عباره 
عن مبلغ 5،250،666 درهم المدفوع من قيمة عقود البيع وال�شراء المرفقة بحافظة الم�شتندات للوحدات مو�شوع الدعوى الماثل اأرقام 104A و 409A و 
ببطلان تلك الاتفاقيات ومبلغ 3،805،000 درهم عباره عن تعوي�ض الخ�شائر والك�شب الفائت  الحكم  مع   A1901 و   1301A و   809A و   414A
الاإخلال المدعى عليها بالتزامها بت�شليم الوحدات وفقا للعقد والفائدة القانونية للمبلغ المحكوم به بواقع 12 من تاريخ رفع الدعوي. 3/الزام المدعى عليهما 
بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اأتعاب المحاماة. )علما بان الدعوى تم اإعادتها من محكمة الا�شتئناف الى محكمة اأول درجة(. وحددت لها جل�شة يوم الاثنن الموافق 
عن بعد &BUILDING_DESC لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا و  التقا�شي  قاعة  في  �شباحا   10:00 ال�شاعة   2013-06-19

عليك بتقديم ما لديك من مذكرات اأو م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاقل.

رئي�س �ل�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

�لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 70197
�علان بالن�سر باللغتين �لعربية و�لانجليزية

الى المدعى عليه 4 : �شركة تورو�ض انف�شتمنت�ض ليميتد
�لمو�سوع �لدعوى 231/2023 تجارى م�سارف محاكم دبى 

بما اأن هنالك دعوى مرفوعة �شدكم من قبل المدعي / بنك دبي الاإ�شلامي )�شركة م�شاهمة 
عامة وكيلًا عنه / جابر را�شد ال�شلامي للمحاماة والا�شت�شارات القانونية واأنه قد تم تكليفنا 
خبيراً م�شرفياً بموجب الحكم التمهيدي ال�شادر في الدعوى اأعلاه فاننا ندعوكم لح�شور 
اجتماع خبرة مرئي بوا�شطة برنامج زووم في يوم الخمي�ض الموافق 15/06/2023 في تمام 
ال�شاعة 12:00 ظهراً وعليه يرجى التواجد والح�شور عن طريق الفيديو )برنامج زووم( 
لدفاعكم  الموؤيدة  الم�شتندات  بكافة  الاجتماع  موعد  قبل  تزويدنا  يرجى  كما  المحدد  بالموعد 
الهاتف  على  الات�شال  يرجى  معنا  للتوا�شل  ادن��اه  والمبن  للخبرة  الالكترونى  البريد  على 

042206244 هاتف   -  0589323011
intrafinance@intra.ae بريد الكتروني

مكتب / الخبير الم�ضرفى / د. علي را�ضد الكيتوب - قيد رقم : 10

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 �لعدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�علان ح�سور �جتماع خبرة ح�سابي بالن�سر

للمحا�شبة  الخليج  م��رك��ز   - ال��ع��ب��دولي  جا�شم  اح��م��د  الح�شابي  الخ��ب��ير  يعلن 
294 ل�شنة  والتدقيق والمعن من قبل محكمة ا�شتئناف دبي في الدعوى رقم 
الم�شتاأنفة / ا�شتر دي ام هيلث كير �ض م ح  من  المقامة  مدنى  ا�شتئناف   2023
وتنفيذا للمهمة فان الم�شتاأنف �شدها / اى ار اى ا�ض للخدمات ال�شحية �ض ذ م م 
- مدعوة لح�شور اجتماع الخبرة المقرر عقده الثلاثاء الموافق 13/6/2023 
ال�شاعة الواحدة ظهرا بمكتب الخبير - مركز الخليج للمحا�شبة والتدقيق - 
الكائن في دبي - ديرة - الخبي�شي - �شارع �شلاح الدين - بناية العبدولي )بناية 
معر�ض �شيراميك را�ض الخيمة( الطابق الاول - مكتب رقم يوم )104( - ت : 

042688846  : ف   042684700
�لخبير �لح�سابي / �حمد جا�سم �لعبدولي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197
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•• ابوظبي-الفجر:

زار وفد من الاأر�شيف والمكتبة الوطنية مقر �شركة 
اط��ل��ع على  ال���روي���ج؛ ح��ي��ث  في مم��ل��ك��ة  “بيكل” 
للوثائق،  الاأم��د  طويل  الرقمي  الحفظ  م�شاريع 

والتقنيات الحديثة في هذا المجال.
ال��وط��ن��ي��ة الزيارتن  واغ��ت��ن��م الاأر���ش��ي��ف والم��ك��ت��ب��ة 
وميلارا  بيكل  م��ع:  الم�شتقبلية  ال�����ش��راك��ة  لبحث 
ميديل اإي�شت وفي مقدمتها اأن يكون مركزاً اإقليمياً 
ذاكرة  حفظ  مجال  في  وميلارا”  “بيكل  لم�شاريع 
الوطن، واطلع على تفا�شيل التقنيات الم�شتخدمة 
ومعالجتها،  الم���دى  طويلة  الاأر���ش��ي��ف��ات  حفظ  في 

وطرق العمل فيها.
وتاأتي هذه المبادرة من الاأر�شيف والمكتبة الوطنية 
التنمية  الاإم����ارات بتحقيق  ال��ت��زام دول��ة  اإط���ار  في 
الوطنية  والمكتبة  الاأر���ش��ي��ف  وح��ر���ض  الم�شتدامة 
الا�شتراتيجية  وتح��ق��ي��ق  مقتنياته،  تنمية  ع��ل��ى 

الحكومية وحفظ تراث المنطقة وتاريخها.
اإمكانية  اإلى  الوطنية  والمكتبة  الاأر�شيف  ويتطلع   
لتقديم  اإقليمي  كمركز  دوره  اأداء  على  ح�شوله 
المحتوى  تح��وي��ل  �شعيد  على  التقنية  الخ��دم��ات 
في  للاأر�شيفات  الم��دى  الطويل  والحفظ  الرقمي 
دولة الاإمارات ومنطقتي الخليج وال�شرق الاأو�شط، 
ال�شركتن  م��ع  ال��ت��ع��اق��د  ي�شتهدف  ف��ه��و  ول��ذل��ك 
التكنولوجية  الاأج��ه��زة  اق��ت��ن��اء   على  الم��ذك��ورت��ن 
الم�شروع،  ب��ه��ذا  وال��برمج��ي��ات والم���ع���دات الخ��ا���ش��ة 
وتوفير التدريب عليها بهدف عر�ض هذا النظام 

العالمي الحديث والمتطور في الحفظ الرقمي الاآمن 
وطويل المدى اأمام الم�شاركن في كونجر�ض المجل�ض 
في  اأب��وظ��ب��ي  ت�شت�شيفه  ال��ذي  للاأر�شيف  ال���دولي 

الفترة من 9-13 اأكتوبر المقبل.
ه����ذا واط���ل���ع وف����د الاأر����ش���ي���ف والم��ك��ت��ب��ة الوطنية 
اأث��ن��اء زي����ارة م��ق��ر ���ش��رك��ة بيكل في م��دي��ن��ة درامن 
الرويجية- على تفا�شيل تقنيات بيكل في مجال 
ومدد  و�شعتها،  بيكل  واأف���لام  وال�����ش��ور،  البيانات 
واإتاحتها،  اإظهارها  وط��رق  بوا�شطتها  الت�شوير 
ومعالجتها وظروف تخزينها، وا�شتطاع الوفد اأن 
ي�شل اإلى الم�شانع الخا�شة بمعدات بيكل المتطورة 

عالمياً.
الوطنية في مدينة  والمكتبة  الاأر�شيف  وفد  واطلع 
�شفالبارد في القطب ال�شمالي على اأر�شيف العالم 
)AWA( الكائن في واحد من اأعمق المناجم في 

الجبال المتجمدة.
وتعد هذه الزيارة -التي قام بها وفد من المخت�شن 
والمكتبة  للاأر�شيف  الثانية  الخ��ط��وة  والخ����براء- 
التجريبية  المرحلة  اإط��لاق  اأعقبت  التي  الوطنية 
الاأ�شلية  البيانات  بتحويل  والمتمثل  الم�شروع؛  من 
زمنية  لم��دد  لها  والاآم��ن  الدائم  الرقمي  والحفظ 

طويلة ت�شل اإلى اأكر من األفي عام.
وهذا الم�شروع يق�شي بتحويل المعلومات وحفظها 
الاآمن للاأجيال القادمة با�شتخدام اأحدث الحلول 
مجال  في  المعلومات  تقنيات  اإليها  تو�شلت  التي 
حفظ البيانات؛ ولكن بخبرات اإماراتية على كافة 

الم�شتويات المحلية والاإقليمية والعالمية.

ا�ضتكمالاًا لم�ضروعه الريادي في الحفظ الرقمي الاآمن طويل المدى

الاأر�سيف والمكتبة الوطنية يتفقد تقنيات )بيكل( في النرويج، 
واأ�ساليب ومعدات الحفظ في اأر�سيف العالم بالقطب ال�سمالي 

•• ال�شارقة-الفجر: 

الثقافي  ال��ن��ادي  في  افتتح  المتوا�شل  الثقافي  ن�شاطه  �شمن 
العربي م�شاء اأم�ض الاأول معر�ض “حروف واألوان” للفنانة 
الدكتور عمر عبد  وذال��ك بح�شور  الم��ري،  �شماح  الاإماراتية 

الفنانن  م��ن  وع���دد  ال��ن��ادي،  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  ال��ع��زي��ز 
ومحبي الفن.�شم معر�ض حروف واألوان نحوا من ثلاثن 
لوحة فنية باأحجام كبيرة ومتو�شطة، بتمزج الفنانة �شماح 
المري في اأعمالها بن الا�شتغال على الحروفية والا�شتغال على 
الاألوان في عملية بحث دوؤوب وتجريب متوا�شل لا�شتك�شاف 

اأن نتج عن ذلك التوا�شج  طاقة اللون والح��رف، وما يمكن 
بانوراماية  على  معر�شها  في  ا�شتغلت  وقد  الفني،  والح��وار 
دونما  التجريدية،  بالنزعة  ات�شمت  التي  وحرفية  لونية 
للاألوان.الن�شق  ال��ه��ارم��وني  والتنظيم  للحروفية  اإغ��ف��ال 
اإلى الهدوء والان�شجام،  اأعمال �شماح المري يميل  اللوني في 

م�شتر�شلا  اللوحة  عمق  اإلى  ويجذبه  الب�شر،  يريح  ال��ذي 
المعاني  من  كامن  هو  ما  لي�شت�شكل  الدقيقة  تفا�شيلها  في 
ت�شتغل في جانب  اأنها  الان�شجام، كما  وال��دلالات خلف ذلك 
المتاأمل في  يتعرف عليها  اأن  تراثية يمكن  اآخر على ملامح 
لوحاتها من خلال األوان الاأزرق بدرجاته والاأ�شفر بدرجاته 

ال�شحراوية، حيث  الرمال  ولون  البحر  ماء  ما يحيل على 
الاإمارات،  اأر���ض  على  ال�شحراء  وع��الم  البحر  ع��الم  يلتقي 
وت��ت��ع��زز ه��ذه ال��ن��زع��ة ال��تراث��ي��ة م��ن خ��لال م��لام��ح اأخرى، 
ال�شاطئ،  على  الرا�شية  ال�شراعية  ال�شفينة  لوحة  وخا�شة 

حيث ال�شفينة ذات رمزية اأ�شيلة في تراث المنطقة.

�سماح المري تحاور التراث في »حروف واألوان« في النادي الثقافي العربي

•• الرباط-الفجر:

فتحت “هيئة ال�شارقة للكتاب” اأمام الحراك الثقافي المغربي، 
الباب لتطوير علاقات تعاون مثمرة مع الموؤ�ش�شات الثقافية 
والنا�شرين والكتاب والمترجمن في دولة الاإمارات العربية 
الدولي  المعر�ض  في  م�شاركتها  خلال  قدمت  حيث  المتحدة، 
للن�شر والكتاب بالعا�شمة المغربية الرباط ا�شتعرا�شاً لاأبرز 
الفعاليات  واأه��م  الكتاب،  �شناعة  دعم  في  ال�شارقة  مبادرات 
الدولية التي تبني من خلالها ج�شور التوا�شل مع اأ�شواق 

الن�شر العالمية.
و�شلط جناح الهيئة الم�شارك في المعر�ض، الذي اختتم دورته 
ال� 28 اأم�ض )11 يونيو(، على اإ�شهاماتها ومبادراتها على 
من  ع���دداً  جناحها  وع��ر���ض  وال���دولي،  العربي  ال�شعيدين 
�شاحب  كتب  بينها  م��ن  الاإم��ارات��ي��ة  والم��ن�����ش��ورات  العناوين 
القا�شمي، ع�شو  �شلطان بن محمد  الدكتور  ال�شيخ  ال�شمو 
المجل�ض الاأعلى حاكم ال�شارقة، التي لاقت اإقبالًا كبير بن 
و”محاكم  اأدين”  “اإني  كتابي  وخ��ا���ش��ة  الم��غ��ارب��ة،  ال��ق��راء 
تاريخ  ثرية عن  توثيقية  مادة  يقدمان  اللذان  التفتي�ض”، 

اإ�شبانيا في القرنن ال�شاد�ض وال�شابع ع�شر. 
وب��ه��دف ت��ع��زي��ز ث��ق��اف��ة ال���ق���راءة ل���دى الاأج���ي���ال الجديدة، 
للهيئة،  التابع  الاأطفال  كتب  لنا�شري  العربي  الملتقى  نظم 
اأبعاد  تناولت  الم��ع��ر���ض،  خ��لال  العمل  ور���ض  م��ن  مجموعة 
���ش��ن��اع��ة ال��ك��ت��اب الم���وج���ه ل��ل��ط��ف��ل، و���ش��ل��ط��ت ال�����ش��وء على 
تناق�ض  التي  الملتقى،  جائزة  دورات  باأحدث  الفائزة  الكتب 
القراء  ل��دى  والمجتمعية  الح�شارية  والقيم  المفاهيم  اأب��رز 

ال�شغار.
وزار معالي محمد المهدي بن�شعيد، وزير الثقافة وال�شباب 
المغربي، جناح الهيئة المعر�ض، حيث كان في ا�شتقباله فا�شل 
ال�شرقية،  المنطقة  في  الهيئة  مكتب  مدير  بو�شيم،  ح�شن 
واأه��داه ن�شخة من كتاب �شرد ال��ذات، اأحد موؤلفات �شاحب 
ال�شمو حاكم ال�شارقة، واأ�شاد بن�شعيد بجهود �شاحب ال�شمو 
في النهو�ض بالم�شهد الثقافي العربي، عبر الاهتمام بتر�شيخ 
الهوية الثقافية العربية وتعميق التوا�شل الثقافي والفكري 

بن الدول العربية والعالم.

مد ج�شور التعاون الثقافي

ال�شارقة  “هيئة  مكتب  مدير  بو�شيم،  ح�شن  فا�شل  وقال 
للكتاب” في المنطقة ال�شرقية: “تعزيز التبادل الثقافي ومد 
الج�شور بن الح�شارات الاإن�شانية، من الاأهداف الرئي�شية 
التي ت�شتند عليها م�شاركات الهيئة على ال�شعيد الخارجي، 
العناوين  اأح���د  وال��ك��ت��اب،  للن�شر  ال����دولي  الم��ع��ر���ض  ويم��ث��ل 
لنا  العربي، يتيح  المغرب  الفعاليات بدول  اأجندة  الهامة في 
فر�شة توطيد التعاون مع الموؤ�ش�شات الثقافية والاأكاديمية 
المغاربية، والاإ�شهام ب�شكل وا�شع في ن�شر الاأدب الاإماراتي بن 

القراء المغاربة«.
بالغاً  ت��رك��ي��زاً  ال��ط��ف��ل  اأدب  “يكت�شب  ب��و���ش��ي��م:  واأ����ش���اف 
تمثله  لم��ا  وال��ك��ت��اب،  للن�شر  ال���دولي  بالمعر�ض  اأن�شطتنا  في 
ال�شارقة  م�����ش��روع  �شمن  اأه��م��ي��ة  م��ن  الفئة  ه��ذه  مخاطبة 
الثقافي، الذي قطع اأ�شواطاً كبيرة في هذا المجال من خلال 
�شاحب  روؤي���ة  على  ت�شتند  والم��ب��ادرات،  الم�شاريع  م��ن  جملة 
القا�شمي، ع�شو  �شلطان بن محمد  الدكتور  ال�شيخ  ال�شمو 
المجل�ض الاأعلى حاكم ال�شارقة، الذي ظل يوؤكد على اأهمية 
الا���ش��ت��ث��م��ار في ع��ق��ول الاأج���ي���ال الج���دي���دة، وت��و���ش��ي��ع فر�ض 

و�شولهم للمعرفة«. 

خلال م�ضاركتها في المعر�س الدولي للن�ضر بالرباط 

ال�سارقة للكتاب ت�ستحدث فر�ساً جديدة لعمل م�سترك بين �سناعة 
الكتاب الاإماراتي ونظيره المغربي

الاثنين   12  يونيو    2023  م   -    العـدد   13872  
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يا�ضمين �ضبري واأمير كرارة ونيللي كريم من بينهم 

 عيد الاأ�سحى 2023 ي�سهد عودة 
النجوم لل�سينما بعد غياب

يا�ضمين �ضبري
�شواء  عمل  اأي  في  �شبري  يا�شمن  الفنانة  ت�شارك  لم   2020 ع��ام  منذ 

�شينمائي اأو تليفزيوني.
اأعمالها  اآخ���ر  وك���ان  ���ش��ن��وات   5 منذ  جمهورها  ع��ن  غ��اب��ت  ال�شينما  وفي 
"الديزل" مع محمد رم�شان، وهذا العام تعود باأكر من عمل منها فيلم 

الكوميدية. للاأعمال  اأي�شا  عودتها  ي�شهد  "البعبع" الذي 
وتدور اأحداث الفيلم في اإطار اأك�شن لايت ويج�شد كرارة خلال الاأحداث 
�شخ�شية مجرم يتخلى عن الاإجرام وا�شمه "�شلطان" يواجه مع �شديقه 

�شوكا )محمد عبد الرحمن( العديد من المواقف الكوميدية.
وخلال  ب�شيطة،  �شيدلانية  دك��ت��ورة  �شخ�شية  �شبري  يا�شمن  وتج�شد 
المواقف  م��ن  ال��ع��دي��د  بينهما  وي��ح��دث  ك�����رارة،  ب��اأم��ير  تلتقي  الاأح�����داث 

الم�شوقة.
فيلم "البعبع" بطولة اأمير كرارة، يا�شمن �شبري، با�شم �شمرة، ومحمد 
عبد الرحمن توتا، ومحمد اأنور، بالاإ�شافة اإلى عبا�ض اأبو الح�شن، والعمل 

من تاأليف اإيهاب بليبل، واإخراج ح�شن المنباوي.

اأمير كرارة
فيلم "البعبع" اأي�شا ي�شكل عودة لاأمير كرارة اإلى ال�شينما، بعد غياب 4 

�شنوات وكان اآخر اأفلامه "كازابلانكا" الذى عر�ض في عام 2019.
وفيلم "البعبع" يعد اأول تجربة كوميدية لاأمير كرارة في ال�شينما، حيث 

كانت اأغلب الاأفلام التي قدمها اأك�شن دراما.
وتدور اأحداث الفيلم في اإطار اأك�شن لايت ويج�شد كرارة خلال الاأحداث 
�شخ�شية مجرم يتخلى عن الاإجرام وا�شمه "�شلطان" يواجه مع �شديقه 

�شوكا )محمد عبد الرحمن( العديد من المواقف الكوميدية.
فيلم "البعبع" بطولة اأمير كرارة، يا�شمن �شبري، با�شم �شمرة، ومحمد 
عبد الرحمن توتا، ومحمد اأنور، بالاإ�شافة اإلى عبا�ض اأبو الح�شن، والعمل 

من تاأليف اإيهاب بليبل، واإخراج ح�شن المنباوي.

نيللي كريم
اهتمت الفنانة نيللي كريم خلال الفترة الما�شية بالدراما التليفزيوينة، 

وكان اآخر اأفلامها "الفيل الاأزرق 2" وعر�ض عام 2019.

وهذا العام لدى نيللي كريم اأكر من فيلم تنتظر عر�شه، منها فيلم "ع 
الزيرو" اأو تجاربها مع محمد رم�شان.

اإخراج  العدل ج��روب،  اإنتاج  العدل،  تاأليف مدحت  الزيرو" من  "ع  فيلم 
وال��ط��ف��ل منذر  ك��ريم  ونيللي  رم�����ش��ان  وب��ط��ول��ة محمد  ال��ع��دل،  محمد 
"دي جي"  مهران.ويقدم محمد رم�شان خلال اأحداث الفيلم �شخ�شية 

يقع في حب نيللي كريم.

اأحمد فهمي
بعد غيابه لعامن يعود اأحمد فهمي لجمهوره بفيلم جديد بحمل ا�شم 

الاأ�شحى. عيد  مو�شم  في  عر�شه  المقرر  اإك�ض" ومن  "م�شتر 
بعدما  ال�شينما  في  الكوميديا  لتقديم  فهمي  لاأحمد  ع��ودة  يمثل  الفيلم 

ظهر بدور مختلف في فيلم "العارف" مع اأحمد عز عام 2021.
يقوم من  اإك�ض" �شركة  "م�شتر  فيلم  اأح��داث  اأحمد فهمي �شمن  يملك 
على  المحافظة  مع  زوجاتهم  من  لتطليقهم  ال��رج��ال  بم�شاعدة  خلالها 
حقوقهم، وتج�شد هنا الزاهد خلال الاأحداث �شخ�شية محامية دفعتها 

بينهما  ويحدث  فهمي  اأحمد  وتلتقي  المحاماة،  مهنة  ل��ترك  ما  ظ��روف 
العديد من المواقف �شمن �شياق العمل.

فيلم "م�شتر اإك�ض" تم ت�شويره في القاهرة وعدد من المحافظات، اإ�شافة 
اليونانية  قبر�ض  بمدينة  الت�شوير  تم  كما  م�شر،  خ��ارج  الت�شوير  اإلى 

والتي ت�شمنت عددا من م�شاهد الاأك�شن.
الكوميديا  م���ن  اإط�����ار  في  اإك�ض"  "م�شتر  ف��ي��ل��م  واأح������داث  ق�����ش��ة  ت����دور 
�شخ�ض،  لكل  ال�شابق  الحبيب  ال�شابق" اأو   x�ال" فكرة  الاجتماعية حول 
العمل  اأب��ط��ال  وب��ن  بينه  اأحمد فهمي وتح��دث  الفنان  وال��ذي يتمثل في 

العديد من المفارقات والاأحداث الهامة.
فيلم "م�شتر اإك�ض" بطولة اأحمد فهمي، هنا الزاهد، اأو�ض اأو�ض، بيومي 
فوؤاد، رحاب الجمل، ومحمود حافظ، اإ�شافة اإلى ظهور عدد من الفنانن 
خاطر،  م�شطفى  م�شطفى،  ريم  ح�شني،  اأك���رم  منهم  ���ش��رف  ك�شيوف 
محمد اأنور، �شبري فواز، عمرو يو�شف، رانيا من�شور، واآخرون والعمل 
اإخراج  ال�شعود،  اأب��و  وف��ادي  �شويلم  محمد  وفكرة  التون�شي،  اأمانى  ق�شة 

اأحمد عبد الوهاب.

الفنانة  اأع������رب������ت    
دال��ي��ا ال��ب��ح��يرى  عن 
�شعادتها بالوقوف على 
وقالت  القومى  الم�شرح 
" انا  ال�شابع  ال��ي��وم  ل��� 
للوقوف  ج��دا  ف��خ��ورة 
القومى  الم�����ش��رح  ع��ل��ى 
لفريق  والان�������ش���م���ام 
ع����م����ل م�������ش���رح���ي���ة " 
"  لكن  ان�����ا  ���ش��ي��دت��ى 
مرعوبة  ب�������ش���راح���ة  
�شعبة  م��ه��م��ة  لاأن���ه���ا 
ومج������ه������ود ����ش���خ���م، 
تحقق  اأن  واأتم����ن����ى 
نجاحا مع الجمهور 
ب������ق������در ج�����ه�����دن�����ا في 

الاإعداد لها.
واأ���ش��اف��ت اأن���ه���ا  توجه 
�شاندها  م����ن  ل���ك���ل  ال�����ش��ك��ر 
في ه���ذا ال��ع��م��ل واأع��ط��اه��ا طاقة 
اإي���ج���اب���ي���ة  ب����داي����ة م����ن الم���وؤل���ف 
والمخرج مح�شن رزق م��رورا بكل 
واختتمت  الم�شرحية  في  زملائها 

بهذا  ت�شرفت  ب��اإن��ه��ا  ت�شريحها 
العمل وتدعو كل الاأ�شر الم�شرية  
م�������ش���اه���دة الم�������ش���رح���ي���ة وي�����ا رب 

تعجبهم.
 العر�ض الم�شرحى "�شيدتى اأنا"، 
ي��ف��ت��ت��ح ال����ي����وم الخ���م���ي�������ض، على 
خ�����ش��ب��ة الم�����ش��رح ال��ق��وم��ى ال���ذى 

يديره الفنان اأيمن ال�شيوى.
برنارد  رائعة  عن  اأنا"  "�شيدتى 
�����ش����و، ب���ج���م���ل���ي���ون، درام������ات������ورج 
وبطولة  رزق،  مح�شن  للمخرج 
ن�شال  البحيرى،  دال��ي��ا  النجوم 

ال�شافعى، 
محمد  ال�����ن�����ق�����را������ش�����ى،  ف�����ري�����د 
ال����د�����ش����وق����ى، ومج����م����وع����ة من 
مو�شيقى  القومى،  الم�شرح  نجوم 
ا�شتعرا�شات  ط��ل��ع��ت،  مح���م���ود 
�شالم،  اأم��ي��ن��ة  ح��ج��اج،  م�شطفى 

لبنى عبد العزيز، واآخرون.
تفتح الم�شرحية ال�شتار طوال اأيام 
وياأتى  الاأربعاء،  عدا  ما  الاأ�شبوع 
القومى  الم�������ش���رح  خ���ط���ة  ���ش��م��ن 

خلال 2023.

داليا البحيري: 
فخورة بالوقوف 

على الم�سرح القومي
ت��ن��ت��ظ��ر ال��ن��ج��م��ة م���يرن���ا نور 
الدين العودة لت�شوير م�شل�شل 
النجم  ب��ط��ول��ة  "الح�شا�شن" 
ك�����ريم ع���ب���د ال���ع���زي���ز، والم���ق���رر 
المقبل  رم���������ش����ان  في  ع���ر����ش���ه 
بيتر  اإخ�������راج  م���ن   ،2024

ميمى، 
����ش���ي���رج���ى، حيث  واإن�����ت�����اج 
اأن تعود ميرنا  الم��ق��رر  م��ن 
لا�شتئناف الت�شوير عقب 
الع�شل  �شهر  من  عودتها 
ح����ي����ث ت������زوج������ت ي����وم 
الما�شية  الج���م���ع���ة 
ب������ح�������������ش������ور ع������دد 
الفنانن  م���ن  ك��ب��ير 

وال�شخ�شيات العامة.
عر�ض  ت��ن��ت��ظ��ر  ك���م���ا 
"ن�شى  م�������ش���ل�������ش���ل 
نجم  ب��ط��ول��ة  التانى" 
م�����ش��رح م�����ش��ر على 
رب��������ي��������ع، والم�������ق�������رر 
ع�����ر������ش�����ه ال�����ف�����ترة 
من  الم�شل�شل  المقبلة، 
�شالح  اإي�������اد  ت���األ���ي���ف 

واإخ��������راج ع���م���رو ����ش���لاح وب���ط���ول���ة على 
بنك،  في  موظف  دور  يج�شد  ال��ذى  ربيع 
نور  ميرنا  الحلقات  بطولة  في  وي�شارك 

الدين، ب�شنت �شوقى،
وف��اء عامر،  رئي�ض،  يا�شمن  رئي�ض،  رنا   
اأ���ش��م��اء اأب��وال��ي��زي��د، ج��ي��لان ع��لاء اإيمان 
محم�����د  ع��ث��م��ان،  و���ش��ل��������������������وى  ال�����ش��ي��������������د 
مح����م����ود، وت�������دور الاأح���������داث ف����ى اإط�����ار 

كوميدى.
قدمت  ال��دي��ن  ن��ور  م��يرن��ا  اأن  اإلى  ي�شار 
"الكتيبة" بطولة  م�شل�شل  اأعمالها  اأخر 
اآ���ش��ر ي��ا���ش��ن وع��م��رو يو�شف،  ال��ن��ج��م��ان 
الكتيبة  الم���ا����ش���ى،  رم�����ش��ان  في  وع���ر����ض 
101 بطولة  وليد فواز، خالد ال�شاوى، 

فتحى عبد الوهاب، 
لبلبة،  عامر،  وفاء  اأحمد �شلاح ح�شنى، 
وميرنا نور الدين، ر�شا مهدى، محمود 

عبد المغنى، اأحمد عبد العزيز،
يا�شن جونيور،  ال��ن��ب��وى، مح��م��ود  ن��ور   
اإلى  بالاإ�شافة  زه��ران،  ث��روت، عمر  بهاء 
ع���دد ك��ب��ير م���ن ���ش��ي��وف ال�����ش��رف منهم 
اأي��اد �شالح  تاأليف  محمد رجب، والعمل 
واإخ�����راج مح��م��د ���ش��لام��ة، واإن���ت���اج �شركة 

�شيرجى.

ميرنا نور الدين تنتظر العودة 
لـ"الح�سا�سين" 

وعر�س م�سل�سل "ن�سي التاني"

مو�ضم �ضينمائي جديد على الاأبواب مع مجموعة جديدة من الاأفلام �ضتعر�س في عيد الاأ�ضحى 2023.
اأفلام متنوعة ما بين الاأك�ضن والكوميدي والدراما تجمع عدد كبير من النجوم.لكن اأهم ما يميز ملامح مو�ضم عيد الاأ�ضحى 

2023 هو عودة عدد من النجوم اإلى ال�ضينما بعد غياب، في هذا التقرير نتعرف عليهم:
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خلل النطق يمكن اأن 
يكون علامة تحذيرية 

ل�سرطان المريء!
تجعل  اأن  الم��ريء  ب�شرطان  المرتبطة  للاأعرا�ض  العامة  للطبيعة  يمكن 

المر�ض �شعب الك�شف.
ويمكن اأن ي�شاعد الاكت�شاف المبكر لاأي نوع من اأنواع ال�شرطان في �شمان 

ت�شخي�ض اأف�شل، مم يجعل الوعي بالاأعرا�ض في المقدمة والمركز.
ال�شرطاني  ال���ورم  ي�شبح  حتى  الم���ريء  �شرطان  اأع��را���ض  تظهر  لا  وق��د 
كبيرا بما يكفي للتدخل في تناول الطعام، ما ي�شبب �شعوبة في الابتلاع، 

علامة التحذير "الاأولى".
ال�شوت - وهي علامة ت�شتهدف �شوتك - يمكن  ف��اإن بحة  ذل��ك،  ومع 

اأي�شا اأن تدق اأجرا�ض الاإنذار.
اأو  اأو ال�شوت الاأج�ض، عندما يبدو �شوتك خ�شنا  ويحدث خلل النطق، 

متوترا اأو لاهثا.
وقد يتغير اأي�شا م�شتوى ال�شوت - اإلى اأي مدى تتحدث ب�شوت عال اأو 

�شعيف - ونبرة �شوتك - مدى ارتفاع اأو انخفا�ض �شوتك.
ومع نمو �شرطان المريء، قد يوؤثر على الع�شب الذي يتحكم في الحبال 

ال�شوتية، ما يوؤدي اإلى حدوث تغييرات في �شوتك.
وفي بع�ض الحالات، يمكن اأن تتوقف اأع�شاب الاأحبال ال�شوتية عن العمل 

تماما، وفقا لمركز مدينة الاأمل التابع للمعهد الوطني لل�شرطان.
وبينما يمكن اأن ينبهك بحة ال�شوت اإلى الحالة المميتة، فاإن الاأعرا�ض 

مرتبطة اأي�شا بم�شاكل حميدة اأخرى مثل الح�شا�شية.
ل�شرطان  الاأخ���رى  الم��ن��ذرة  ال��ع��لام��ات  ت�شاعد  اأن  الح��ظ، يمكن  لح�شن 

المريء في تحديد الحالة، بما في ذلك:
- وجود م�شاكل في البلع.

- ال�شعور بالمر�ض.
- حرقة في المعدة.

- اأعرا�ض ع�شر اله�شم )مثل كرة التج�شوؤ(.
- ال�شعال الذي لا يتح�شن.

- فقدان ال�شهية اأو فقدان الوزن دون محاولة.
- ال�شعور بالتعب اأو انعدام الطاقة.

- األم في حلقك اأو منت�شف �شدرك، خا�شة عند البلع.
اأعرا�ض  م��ن  تعاني  كنت  اإذا  عام"  طبيب  "بمراجعة   NHS وتن�شح 

م�شتمرة ت�شير اإلى �شرطان المريء.

• من هم عبيد ال�ضعر؟ 
اأح�شن  في  يبدو  حتى  �شعرهم  في  ويغيرون  يبدلون  الذين  ال�شعراء   -

�شورة. 
ي�ضوع؟  كلمة  اأ�ضل  • ما 

- اأ�شلها عبرية 
الذي مهد لقيام دولة باك�ضتان؟  ال�ضاعر  • من 

- ال�شاعر محمّد اإقبال. 
هو  النقاد  فيه  ق��ال  ال��ذي  البيت  �ضاحب  هو  من   •

البيت الوحيد الذي لي�س فيه مطعن؟ 
- الحطيئة.

القروي؟  بال�ضاعر  الملقب  ال�ضاعر  • من 
- ر�شيد �شليم الخوري

بالروتين؟  المق�ضود  • ما 
- العادة المتكررة الرتيبة 

• اإذا ذاب كل الجليد الموجود في القارة القطبية الجنوبية فاإن م�شتوى المحيطات والبحار �شيرتفع بمعدل 
70 متراً، وهو الاأمر الذي يعني اأن ربع الياب�شة �شيغمره الماء. 

• تحتوي �شبكية العن على نحو 135 مليون خلية ح�شية م�شئولة عن التقاط ال�شور وتمييز الاألوان. 
• ي�شتطيع راأ�ض الثعبان اأن يلدغ حتى بعد مرور ن�شف �شاعة على بتره. 

العالم  دول  الم��وج��ودة في جميع  البحيرات  ع��دد  ع��ن  يزيد  وح��ده��ا  كندا  الم��وج��ودة في  البحيرات  مجموع   •
مجتمعة. 

• في العام 1471 �شهدت مدينة بازل ال�شوي�شرية اإعدام دجاجة بعد اأن حوكمت ر�شميا بتهمة كونها �شيطانا 
متنكراً في �شورة دجاجة وذلك لاأنها و�شعت بي�شة ذات األوان غريبة. 

• جميع كواكب المجموعة ال�شم�شية تدور حول محورها من الغرب اإلى ال�شرق با�شتثناء كوكب الزهرة الذي 
يدور من ال�شرق اإلى الغرب. 

• عدد الاأمين على م�شتوى العالم يبلغ نحو ملياري �شخ�ض. 
• ت�شتطيع الذبابة المنزلية اأن تنقل الجراثيم لم�شافة ت�شل اإلى 25 كيلو مترا من م�شدرها الاأ�شلي. 

• هل تعلم اأن الكنغر يعتبر اأحد اأغرب واأقدم اأجنا�ض الحيوانات الموجودة على الاأر�ض اليوم. وهو يتواجد 
بكرة في ا�شتراليا، وي�شتهر بجرابه الموجود على بطنه الذي يحمل فيه �شغيره بعد الولادة. يقف الكنغر 
اأمامية ق�شيرة ذات مخالب �شغيرة، ورج��لان خلفيتان  اأرج��ل  النمو بطول حوالي مترين. ولديه  المكتمل 

طويلتان جداً وهما اللتان تمكنان الكنغر من القفز لم�شافات طويلة ت�شل اأحياناً اإلى 6 اأمتار.

بائع ال�سعادة
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اللوز
اأك�����دت ال���دك���ت���ورة ال��ف��رن�����ش��ي��ة مارى 
الفرن�شية  التغذية  خ��ب��يرة  ب��ل��وم��ي، 
اأهمية الفوائد ال�شحية للوز والزيت 
الخ����ا�����ض ب������ه، وال��������ذي ي���ع���م���ل على 
المعدة،  ع�شارة  حمو�شة  امت�شا�ض 
بعد  ال��ل��وز  زي��ت  ت��ن��اول  حيث يف�شل 

تناول الطعام لحماية جدار المعدة.
واأو���ش��ح��ت الخ��ب��يرة ال��ف��رن�����ش��ي��ة، اأن 

اللوز غنى بالاألياف والبروتن كما اأنه ي�شاعد على ال�شبع، ويف�شل تناوله 
بن الوجبات الغذائية، حيث تحتوى 20 حبة لوز على 160 �شعرا حراريا، 
كما اأنه غنى باأوميجا – 9 وفيتامن ه� ، ولديه القدرة على اإيقاف الجلطات 
التي ت�شد ال�شراين ومنظم لل�شغط بف�شل الم�شتويات المرتفعة للبوتا�شيوم 
الذي يعمل على ا�شتبعاد الملح كما يعمل على اختراق الكولي�شترول ال�شيئ 

والتخل�ض منه في البراز.
واأ�شافت بلومي اأن اللوز عبارة عن كوكتيل من م�شادات الاأك�شدة، ويحتوي 
على الزنك والحديد وفيتامن ه� و ب – 9 وهو، مفيد للع�شلات ب�شبب 
الماغن�شيوم ومفيد للعظام بف�شل الكال�شيوم، ومفيد للجلد ومن الاأف�شل 
خلطة مع الفاكهة الغنية بفيتامن �شي، مثل البرتقال والكيوي والمانجو، 

وهو كذلك غنى بفيتامن بى – 3 وي�شهل عملية اله�شم.

هناك من اأعلن انه يبيع ال�شعادة ومن ي�شعر انه بحاجة اليها فلياأتي اليه .. وهكذا حدث في مدينتنا لذلك فلم 
ينتظر عم م�شعود �شاحب البقالة الكبيرة في مدينتنا فذهب اإلى الحكيم بائع ال�شعادة وهوحزين مكتئب واخذ 
ي�شرخ ويقول لا ياأتي اإلى دكاني احد ،لا يحدثني احد ،لي�ض لي ا�شدقاء كثيرون ،ب�شاعتي �شتف�شد ان لم ابعها 
،لا اك�شب ولا ا�شتطيع العي�ض هكذا فلماذا يقاطعني النا�ض انا ا�شير على �شراط م�شتقيم وبكى بحرقة ،كاأنه 
طفل �شغير..ا�شتمع اليه الحكيم بائع ال�شعادة ثم قال له اذهب ثم تعال بعد ثلاثة ايام �شتجد الدواء، وفي هذه 
الفترة كان الحكيم يمر كل يوم من ال�شارع الذي يقع به دكان عم م�شعود ويجل�ض طويلا ينظر اليه ويراقبه 
بدون ان يراه وبعد 3 ايام ذهب عم م�شعود اإلى الحكيم وقال جئت طالبا الدواء فاأين هو فقال له هو داخل هذه 
الزجاجة عليك ان ت�شعها في المحل وتخبئها ولا تمد يدك عليها ا�شبوعن بعدها عندما تفتحها وتتناول ما 
فيها �شت�شبح ا�شعد رجل ولكن ب�شرط ان تبت�شم لا تترك الابت�شامة خ�شرت او ك�شبت �شع على وجهك ابت�شامة 
جميلة ولا تترك كلمات الحمد وال�شكر وا�شتقبل النا�ض باأح�شن ما يكون الترحاب والتهليل ولو مر يوم عليك 
بدون ذلك �شيف�شد الدواء، ولان عم م�شعود كان م�شتعدا لكل �شيء فقال ح�شنا هذا امر ب�شيط وفي ال�شباح وجد 
النا�ض عم م�شعود يقف في دكانه يرحب بهم ويلقي تحيته هنا وهناك وعلى وجهه ابت�شامة جميلة فبداأ النا�ض 
يقتربون منه للحديث معه او ل�شراء بع�ض احتياجاتهم وهكذا مر الا�شبوعان وفي نهايتهما كان عم م�شعود 
قد اعتاد الابت�شام وال�شحك ومقابلة النا�ض بوجه ب�شو�ض �شعيد بعدها ذهب واتى بالزجاجة فلم يجد فيها 
�شيئا فعاد م�شرعا الي الحكيم الذي قال له نعم لم يكن فيها �شيء، ال�شعادة �شاعت منك لعدم وجود الابت�شامة 

والر�شا وعندما عادوا اليك عادت ال�شعادة .. الان هم ا�شدقاء ومازال الحكيم يبيع ال�شعادة. 

اأخ�شائي  اأوتيا�شيف،  اإيغور  الدكتور  ك�شف 
الاأورام طرقا للوقاية من الاإ�شابة ب�شرطان 

الجلد.
Gazeta. �وي�شير الاأخ�شائي في حديث ل

الرئي�شية ل�شرطان  الاأ�شباب  اأن  اإلى   ،Ru
فوق  الاأ�شعة  ب�شبب  الجلد  تلف  هي  الجلد 
عن  ن��اج��م��ة  ت��ك��ون  اأن  يم��ك��ن  البنف�شجية. 
حروق ال�شم�ض اأو الاأ�شعة فوق البنف�شجية، 
الا�شطناعي.  ال��ت�����ش��م�����ض  م��ق�����ش��ورة  م��ث��ل 
الم�شتطاع  ق��در  الج��ل��د  حماية  يجب  ل��ذل��ك 

من هذه العوامل.
الطق�ض  اأن��ه حتى في  م��وؤك��دا على  وي�شيف 
اإلى  البنف�شجية  الاأ�شعة فوق  ت�شل  الغائم، 

فاإن  لذلك،  والغيوم.  ال�شحب  عبر  الجلد 
اأ���ش��ه��ل ط��ري��ق��ة لح��م��اي��ة ال��ن��ف�����ض م��ن هذه 
المفتوحة  ال�شم�ض  في  البقاء  عند  الاأ���ش��ع��ة، 
ارت���داء ملاب�ض خا�شة  ه��ي   ، ف��ترة طويلة 
تح��م��ي ال��ب�����ش��رة م��ن اأ����ش���رار الاأ���ش��ع��ة فوق 
التي  ال�شباحة  ب���دلات  م��ث��ل  البنف�شجية، 

تغطي جميع اأجزاء الج�شم تقريبا.
م�شتح�شرات  ب��و���ش��ع  الاأط����ب����اء  وي��ن�����ش��ح 
المناطق  على  ال�شم�ض  اأ�شعة  م��ن  الحماية 
وبخاخات  كريمات  الج�شم-  من  المك�شوفة 
ال�شيدليات.  تباع في  اأخرى  وم�شتح�شرات 
م�����ش��ت��وى لح��م��اي��ة من  ت���وف���ر  اأن  وي���ج���ب 
ال�شم�ض )SPF( اأكر من 30. كما يجب 

و���ش��ع غ��ط��اء ع��ل��ى ال��را���ض يغطي الاأذن���ن 
والرقبة اأي�شا.

مق�شورات  ا�شتخدام  بعدم  الخبير  وين�شح 
هناك  اأح��د  لا  لاأن  الاأ�شطناعي،  الت�شم�ض 
البنف�شجية  ف��وق  الاأ���ش��ع��ة  م�شتوى  ي��ح��دد 
المطلوب، لذلك من ال�شهل الاإ�شابة بحروق 

جلدية.
"اإذا ظ��ه��ر ع��ل��ى الج��ل��د م���ا يثير  وي���ق���ول: 
ال�شامات  اأو  ال��ب��ق��ع  م��ث��ل  وال��ق��ل��ق  ال�����ش��ك 
�شنوات، فيجب   3-2 وتنمو وتتغير خلال 
اأخ�شائي  اأو  اأورام  اأخ�����ش��ائ��ي  ا���ش��ت�����ش��ارة 
اأنها لي�شت  للتاأكد من  الاأمرا�ض الجلدية، 

ورما خبيثا".

اأخ�سائي اأورام يك�سف طرق الوقاية من �سرطان الجلد

ا ، يلتقط �ضورة �ضيلفي بينما يزحف النحل على وجهه.  )رويترز( مربي النحل اليمني عبد الجبار الغولي، 28 عامًا


