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ت�ساعد على ا�ستقرار �سكر الدم �ص 23

درا�سة تك�شف مفتاح ال�سعادة في �سن ال�شيخوخة
رغم ما يحمله التقدم في العمر من تغيرات ج�سدية وتحديات �صحية، 
ف�إن ال�شعور بال�سعادة لا يتراجع بال�ضرورة مع ال�شيخوخة، �إذ ك�شفت 
درا�سة علمية �أن العامل الأهم في الحفاظ على الر�ضا النف�سي لا يرتبط 
بقوة الج�سد، بقدر ما يتعلق ب�إح�سا�س الإن�سان بقدرته على التحكم في 
حياته، واتخاذ قراراته. و�شملت الدرا�سة، التي �أعدها الباحثون ماريا 
ا تراوحت  فيرث و�آنا �إلينا كورنادت وكلاو�س روثرموند، 268 �شخ�صً
بال�سيطرة  الإح�سا�س  �أن  �إلى  عامًا، وخل�صت  و91   50 �أعمارهم بين 
المرتبطة  ال��ت��غ�يرات  م��ع  التكيف  على  ي�ساعد  الح��ي��اة  مج��ري��ات  على 
ب��ال��ع��م��ر، وي��خ��ف��ف �آث����ار الر�ت�اج���ع في ال���ق���درات ال��ب��دن��ي��ة ع��ل��ى الحالة 
النف�سية. و�أظهرت النتائج �أن كبار ال�سن الذين ي�شعرون بالعجز �أمام 
مقارنة  والان��زع��اج،  للحزن  عر�ضة  �أكث�ر  يكونون  الج�سدية  التغيرات 

بمن يعتقدون �أنهم ما زالوا قادرين على الت�أثير في ظروف حياتهم.
و�أو�ضح الباحثون �أن الفارق لا يكمن في تجنب الم�شكلات ال�صحية، بل 
في كيفية التعامل معها. فعلى �سبيل المثال، قد يدفع �ألم المفا�صل بع�ض 
الأ�شخا�ص �إلى التخلي عن الريا�ضة تمامًا، بينما يختار �آخرون �أن�شطة 

�أقل �إجهادًا، مثل ال�سباحة، للحفاظ على حركتهم، وا�ستقلاليتهم.
وحذّر الباحثون من �أن الان�سحاب من الأن�شطة الاجتماعية والبدنية 
وتن�سجم  والنف�سي.  الج�سدي  التدهور  يزيد  قد  الإ�صابة  من  خوفًا 
كار�ستن�سن، من جامعة  لورا  النف�س  عالمة  �أجرتها  �أبحاث  النتائج مع 
من  �أعلى  م�ستويات  ي�سجلون  قد  ال�سن  كبار  �أن  �أظ��ه��رت  �ستانفورد، 
ال�صحية.  التحديات  رغ��م  �سنًا،  بالأ�صغر  مقارنة  وال�سعادة  الر�ضا 
ويرتبط ذلك بقدرتهم على تحديد �أولوياتهم والتركيز على العلاقات 

والتجارب الأكثر �أهمية بالن�سبة �إليهم.

كيف تت�صدى القهوة لعلامات التقدم بال�سن؟
درا�سة   50 م��ن  �أك�ث�ر  وتحليل  م��راج��ع��ة  �شملت  بحثية  ورق���ة  ك�شفت 
الا�ستهلاك  �أن  ال��ع��ام��ة،  وال�صحة  ال�شيخوخة  في  متخ�ص�صة  عالمية 
�آمنًا  �أك��واب يوميًا، يعد   4 �إلى   3 يرت�اوح بين  المعتدل للقهوة بمعدل 
لمعظم النا�س وي�ؤدي دورًا مفاجئًا في �إطالة العمر، و�إبطاء ال�شيخوخة، 

والحفاظ على الكفاءة البدنية والعقلية مع التقدم في ال�سن.
�أمرا�ض  ق�سم  رئي�س  �أودل�سون،  جيم�س  الدكتور  عن  الأبحاث  ونقلت 
القلب في مركز "تافت�س" الطبي، ت�أكيده �أن الالتزام بحدود 3 �إلى 4 
�أكواب يوميًا لا ي�سبب �أثارًا �سلبية على القلب والجهاز الدوري، في حين 
�أن الإفراط الزائد في الكافيين قد يقود للأرق، والارتجاف، وم�شكلات 
قلبية طويلة الأمد.  و�أو�ضح الباحثون �أن القهوة تحتوي على �أكثر من 
2000 مادة ن�شطة بيولوجيًا ت�ؤثر �إيجابًا في عملية الأي�ض والجهاز 
مواقع  في  بحثية  لمجموعات  ال�شاملة  المراجعة  �أظهرت  حيث  المناعي، 

جغرافية متعددة وجود ارتباط قوي وم�ستمر بين �شرب القهوة
بانتظام وانخفا�ض خطر الوفاة بمختلف الأ�سباب، �إلى جانب الوقاية 

من الحالات المرتبطة بتقدم العمر مثل ال�سكتات الدماغية،
الثاني،  ال��ن��وع  م��ن  وال�����س��ك��ري  التنف�سي،  والج��ه��از  ال��ق��ل��ب  و�أم���را�ض��� 

وال�سرطانات، والخرف، والاكتئاب ال�شديد.

كيف تكت�شف الكاميرات المخفية با�ستخدام هاتفك؟
�أجهزة  امتلاك  بال�ضرورة  يتطلب  المخفية  الكاميرات  ك�شف  يعد  لم 
فح�ص  لإج�����راء  ال��ذك��ي  ب��ال��ه��ات��ف  الا���س��ت��ع��ان��ة  يم��ك��ن  �إذ  متخ�ص�صة؛ 
�أجهزة الت�صوير التي قد تكون مخب�أة  �أولي ي�ساعد على ك�شف بع�ض 
�أهمية هذه  الم�ست�أجرة. وت��زداد  �أماكن الإقامة  �أو  الفنادق  داخل غرف 
الخطوات عند ال�سفر والإقامة في �شقق العطلات، حيث يمكن �إخفاء 

كاميرات �صغيرة داخل �أ�شياء يومية ي�صعب تمييزها بالعين المجردة.
وتطورت تقنيات الكاميرات الم�صغرة خلال ال�سنوات الما�ضية، و�أ�صبح 
من الممكن و�ضعها داخل �أدوات م�ألوفة، مثل �شواحن USB وكوا�شف 

الدخان.
الأجهزة قد تبدو عادية من الخ��ارج، رغم  �أن هذه  الم�شكلة في  وتكمن 
احتوائها على عد�سات قادرة على ت�صوير ما يحدث داخل المكان، وفق 
تقرير ن�شره موقع "BGR" التقني. وين�صح التقرير ب�إجراء فح�ص 
للحمامات  خ��ا�ص��  اه��ت��م��ام  �إيا�ل�ء  م��ع  ال��و���ص��ول،  ف��ور  للغرفة  ب�صري 
وغ���رف ال��ن��وم وغ���رف المال�ب�����س، وال��ب��ح��ث ع��ن �أ���ش��ي��اء غ�ير م���أل��وف��ة �أو 

فتحات �صغيرة في موا�ضع تتيح ر�ؤية الم�ساحة الخا�صة.

تكبير خرائط غوغل ي�ستنزف 
باقة الإنترنت.. ما ال�سبب؟

الم�ستخدم،  �أكثر مما يتوقعه  ا�ستخدام خرائط غوغل بيانات  قد ي�ستهلك 
�أو تحريكها  حتى عند تنفيذ عمليات تبدو ب�سيطة، مثل تكبير الخريطة 

لا�ستك�شاف منطقة جديدة.
�أو  ال�صناعية  الأق��م��ار  ���ص��ور  ا�ستخدام  عند  المحتمل  الا�ستهلاك  وي���زداد 
ت�صفح الأماكن والخدمات، ما قد ي�شكل عبئًا على �أ�صحاب باقات الإنترنت 

المحدودة.
ويعتمد ا�ستهلاك البيانات على طبيعة الا�ستخدام، ونوع عر�ض الخريطة، 
بين  التنقل  �أث��ن��اء  تحميلها  �إلى  التطبيق  يحتاج  التي  التفا�صيل  وكمية 

المواقع. 
لا يخزن تطبيق خرائط غوغل جميع تفا�صيل الخرائط على الهاتف، بل 
»البلاطات«  با�سم  الأج��زاء  �أج��زاء منها عند الحاجة. وتُعرف هذه  يحمّل 
"Tiles"، وهي وحدات �صغيرة تتجمع لتكوين الخريطة التي تظهر على 

ال�شا�شة.
التطبيق  يحتاج  ج��دي��د،  موقع  �إلى  الخريطة  الم�ستخدم  يحرك  وعندما 
قد  كذلك،  والم��ع��الم.  والمباني  الطرق  لإظهار  �إ�ضافية  بيانات  تحميل  �إلى 
ودقة  بتفا�صيل  جديدة  �أج��زاء  تحميل  �إلى  التكبير  م�ستوى  تغيير  ي���ؤدي 

مختلفتين، وهو ما ي�ضيف �إلى �إجمالي ا�ستهلاك الإنترنت.
وق���د ي��ب��ل��غ ح��ج��م ال��بال�ط��ة ال���واح���دة ع�����ش��رات ال��ك��ي��ل��وب��اي��ت��ات في العر�ض 
�صور  ا�ستخدام  عند  كيلوبايت   100 يتجاوز  �أن  يمكن  بينما  التقليدي، 
الأقمار ال�صناعية، وفقًا للتقديرات الواردة في التقرير. ومع تكرار تحريك 

الخريطة وتغيير م�ستوى التكبير، تتراكم البيانات الم�ستهلكة.

اليابان تطلق مهمة ف�ضائية 
لا�ستك�شاف قمري المريخ 

�أطُلق م�سبار ف�ضائي ومركبتان فرن�سيتان 
نحو قمرَي المريخ، �سعيا �إلى تحقيق �إنجاز 
غير م�سبوق يتمثّل في جمع عيّنات منهما، 
ن��شأة  �أ���س��رار  ك�شف  في  ت�سهم  قد  مهمة  في 

النظام ال�شم�سي والحياة على الأر�ض.
مونز  "مار�شل  الم�������س���ب���ار  يم����هّ����د  وق������د 
اك�سبلوري�شن" "ام ام اك�س"، وهو م�شروع 
اليابانية  ال��ف�����ض��اء  وك���ال���ة  ب�ين�  م���رت�ش��ك 
للدرا�سات  ال��ف��رن�����س��ي  ال��وط��ن��ي  والم���رك���ز 
الأميركية  ال��ف�����ض��اء  ووك���ال���ة  ال��ف�����ض��ائ��ي��ة 
والمركز  الأوروبية  الف�ضاء  "نا�سا" ووكالة 
لبعثات  وال���ف�������ض���اء،  ل���ل���ط�ير�ان  الألم�������اني 

ا�ستك�شاف ب�شرية في الم�ستقبل.
الم�سبار  3" حاملا  "ات�ش  ال�صاروخ  انطلق 
هما  فرن�سيتين  ومركبتين  اك�س"  ام  "ام 
م���رك���ب���ة ج����وال����ة وم����ط����ي����اف، م����ن مركز 
اليابان  ج��ن��وب  في  الف�ضائي  تانيغا�شيما 
بالتوقيت   4,41 ال�ساعة  عند  ال��ثال�ث��اء 
غرينت�ش  ب��ت��وق��ي��ت   19,41" الم���ح���ل���ي 
الاثنين"، وفق ما �أظهر بث مبا�شر لوكالة 

الف�ضاء اليابانية.

الفلفل الأ�سود.. دعم محتمل لامت�صا�ص المغذيات
تُدر�س  التي  البيبيرين،  م��ادة  على  الأ���س��ود  الفلفل  يحتوي 
لخ�صائ�صها الم�ضادة للأك�سدة والالتهاب، كما يمكنها تعزيز 
امت�صا�ص بع�ض المركبات، مثل الكركمين الموجود في الكركم. 
المبا�شرة للبيبيرين لدى  ال�صحية  الفوائد  الأدل��ة على  لكن 
الب�شر لا تزال محدودة، ولا يعني تح�سين امت�صا�ص مركب 

معين �أن الإفراط في تناوله مفيد.

الفلفل الأحمر.. ت�أثير محتمل في الأي�ض
�أما الفلفل الأحمر الحار، فيحتوي على الكاب�سي�سين، الم��سؤول 
�إمكانية م�ساهمته في  �إلى  �أبحاث  الال�ذع. وت�شير  عن مذاقه 
زيادة ا�ستهلاك الطاقة والحد من ال�شهية بدرجة محدودة، 
لإنقا�ص  م�ستقلة  و�سيلة  لاع��ت��ب��اره  تكفي  لا  ال��ن��ت��ائ��ج  ل��ك��ن 

الوزن.
دوري����ة  في   ،2023 ال���ع���ام  نُ�������ش���رت،  ع��ل��م��ي��ة  م���راج���ع���ة  وفي 
بالفوائد  المتعلقة  الأدلة  الباحثون  ا�ستعر�ض  "موليكيولز"، 
وا �إلى وجود نتائج واعدة،  الأي�ضية المحتملة للنوعين، وخل�صُ

مع ا�ستمرار الحاجة �إلى تجارب �سريرية �أو�سع لت�أكيدها.

�أيهما الأف�ضل؟
�أح��د النوعين �صحيًا على  �أدل��ة كافية لإعال�ن فوز  لا توجد 
الآخر. فالاختيار يتوقف على الغر�ض من ا�ستخدامه ومدى 
الخيار  هو  الاعتدال  يظل  فيما  له،  اله�ضمي  الجهاز  تحمّل 
الأكثر �أمانًا. وقد يحتاج الأ�شخا�ص الذين يعانون م�شكلات 
بدل  الح�����ارة،  ل��ل��ت��واب��ل  ا���س��ت��ج��اب��ت��ه��م  م��راق��ب��ة  �إلى  ه�ضمية 

افترا�ض �أن �أحد النوعين منا�سب للجميع.
تلغي  لا  للفلفل  المحتملة  الفوائد  �أن  الأه��م  النقطة  وتبقى 
�أن بع�ض  الب�شرية، خا�صة  الدرا�سات  �إلى مزيد من  الحاجة 
بتجارب  �أو  الأم��د  ق�صيرة  بت�أثيرات  تتعلق  المتاحة  النتائج 

مخبرية، ولي�س بال�ضرورة بالنتائج ال�صحية طويلة الأمد.

الفلفل الوردي.. نكهة مختلفة وفوائد مده�شة
�أنواع  �أح��د  ك�أنه  الأولى  للوهلة  الوردي"  "الفلفل  يبدو  قد 
ال�صغيرة  وحبوبه  �شكله  ب�سبب  الأبي�ض؛  �أو  الأ�سود  الفلفل 

تكون م�ضللة  ق��د  الت�سمية  ه��ذه  �أن  �إلا  ال���وردي،  ال��ل��ون  ذات 
العائلة  �إلى  �أ���صاًل�  ينتمي  لا  ال��ن��ب��ات  ف��ه��ذا  ال�����ش��يء؛  بع�ض 

الفلفلية.
ويُعرف الفلفل الوردي �أي�ضاً با�سم "الفلفل الكاذب"، وينتمي 
التي ت�ضم عدداً من  الف�صيلة  البطمية، وهي  الف�صيلة  �إلى 
في  رئي�سي  ب�شكل  وينت�شر  ال��ع��ط��ري��ة.  وال��ن��ب��ات��ات  الأ���ش��ج��ار 
بلونها  حبوبه  ت�شتهر  حيث  الجنوبية،  �أمريكا  من  مناطق 

الوردي ورائحتها العطرية ونكهتها الحارة الخفيفة. 
الأمريكي،   "Specialty Produce" موقع  وبح�سب 
�أ�صبح الفلفل الوردي مكوناً �شائعاً في عدد من المطابخ، لي�س 
الذي  لونه  ب�سبب  �أي�ضاً  و�إنم��ا  المختلفة،  نكهته  ب�سبب  فقط 

يمنح الأطباق مظهراً مميزاً.

ماذا يحتوي الفلفل الوردي؟
الغذائية  العنا�صر  م��ن  ع��دد  على  ال����وردي  الفلفل  يحتوي 
والمركبات النباتية، من بينها فيتامينا "�أ" و"هـ"، �إ�ضافة �إلى 
مجموعة من المركبات الم�ضادة للأك�سدة، مثل الأنثو�سيانين 

وحم�ض الغاليك والفلافونويدات.
�صحة  على  الح��ف��اظ  في  مهمة  �أدواراً  "�أ"  فيتامين  وي����ؤدي 
العينين والجلد ودعم وظائف الجهاز المناعي، بينما ي�ساعد 
فيتامين "هـ" على حماية الخلايا من الأ�ضرار الناتجة عن 

الإجهاد الت�أك�سدي.
�أما المركبات النباتية الم�ضادة للأك�سدة، فتعمل ب�صورة عامة 
على مواجهة الجذور الحرة والم�ساعدة في حماية الخلايا من 
التلف، وترتبط بع�ض هذه المركبات �أي�ضاً بخ�صائ�ص م�ضادة 

للالتهاب.
 Herb" وت�شير م�صادر متخ�ص�صة في الأع�شاب، من بينها
الوردي  الفلفل  �أن  �إلى  المتحدة،  الولايات  في   "Society
ا�ستُخدم تقليدياً في عدد من الأغرا�ض، مثل تخفيف الألم، 
والتطهير  البول  و�إدرار  الفطريات،  �أن���واع  بع�ض  ومقاومة 

المو�ضعي.
التقليدي،  الطب  �إط���ار  في  ت��ن��درج  الا�ستخدامات  ه��ذه  لكن 
لهذه  مثبت  عال�ج  ال���وردي  الفلفل  �أن  بال�ضرورة  تعني  ولا 

الحالات.

من ال�سلطات �إلى �أطباق اللحوم
يتميز الفلفل الوردي بمرونة كبيرة في الا�ستخدام، �إذ يمكن 
تناوله طازجاً �أو مجففاً، كما يمكن ا�ستخدام حبوبه كاملة �أو 
طحنها بح�سب نوع الطبق. ويُ�ضاف الطازج منه �إلى ال�سلطات 
المجفف  ي�ستخدم  بينما  ال��ب��ح��ري��ة،  والم�����أك����ولات  والأج���ب���ان 
والخ�ضروات  وال��دواج��ن  الأ�سماك  لتتبيل  �أو�سع  نطاق  على 
والمقليات، كما يدخل في �إعداد ال�صل�صات والتتبيلات و�أطباق 
وا�سعة  مج��م��وع��ة  م��ع  ال��ع��ط��ري��ة  نكهته  وتتنا�سب  ال��ل��ح��وم. 
والزعفران  والكزبرة  القرفة  مثل  والأع�����ش��اب،  التوابل  من 

والزنجبيل والنعناع و�إكليل الجبل والريحان.
ك��م��ا يم��ك��ن دمج���ه م��ع ن��ك��ه��ات ح��ل��وة وح��م�����ض��ي��ة، م��ن بينها 
الحم�ضيات والهيل والفانيليا والفراولة والأنانا�س والرمان 
الحلويات  بع�ض  في  ا�ستخدامه  يتيح  م��ا  ال��ل��ي��م��ون،  وع�شب 

والم�شروبات �إلى جانب الأطباق المالحة.

لماذا يختلف طعمه عن الفلفل التقليدي؟
الأ�سود  الفلفل  ي�شبه  ال����وردي  الفلفل  �أن  م��ن  ال��رغ��م  على 
فهو  مختلفة؛  نكهته  ف���إن  الا���س��ت��خ��دام،  وطريقة  ال�شكل  في 
يتمتع بحرارة �أخف ورائحة �أكثر عطرية، ما يجعله منا�سباً 

للأطباق التي تحتاج �إلى نكهة فلفلية غير حادة.
كما �أن لونه الوردي يجعله مكوناً زخرفياً �إلى جانب وظيفته 
�أح��ي��ان��اً لإ���ض��اف��ة لم�سة  ل��ذل��ك ي�ستخدم  ال��ت��واب��ل،  ك��ن��وع م��ن 
ب�صرية �إلى الأطباق، خ�صو�صاً ال�سلطات والأجبان والم�أكولات 

البحرية.

طريقة حفظه
موقع  ين�صح  وج��ودت��ه،  ال���وردي  الفلفل  نكهة  على  للحفاظ 
محكم  وع���اء  في  بحفظه   "Specialty Produce"
الإغال�ق، وو�ضعه في مكان بارد ومظلم، بعيداً عن الرطوبة 
والحرارة وال�ضوء المبا�شر. وهكذا، ف�إن الفلفل الوردي لي�س 
ن��ب��ات م�ستقل يجمع  ب��ل  ب��ل��ون مختلف،  �أ���س��ود  فلفل  مج��رد 
بين النكهة العطرية والح��رارة الخفيفة واللون اللافت، ما 
من  العديد  على  مختلف  طابع  لإ�ضفاء  مميزاً  خياراً  جعله 

الأطباق. 

البطاطا الحلوة قد ت�سبب م�شكلات 
�صحية رغم فوائدها المذهلة

بالعنا�صر  الغنية  الأطعمة  م��ن  الح��ل��وة  البطاطا  تُعد 
الغذائية المفيدة للج�سم، بف�ضل احتوائها على الألياف 
والفيتامينات والمعادن، �إلا �أن تناولها بكميات كبيرة قد 
ا لدى الأ�شخا�ص  ي�ؤدي �إلى ا�ضطرابات �صحية، خ�صو�صً
الجهاز  في  م�شكلات  �أو  مزمنة  ا  �أمرا�ضً يعانون  الذين 

اله�ضمي.
وبح�سب موقع "تايمز �أوف �إنديا"، ف�إن فوائد البطاطا 
�إذ يرتبط  �إمكانية تناولها دون ح��دود،  الحلوة لا تعني 
ت�أثيرها ال�صحي بالكميات الم�ستهلكة والحالة ال�صحية 
ل��ل�����ش��خ���ص��. تح��ت��وي ال��ب��ط��اط��ا الح���ل���وة ع��ل��ى مركبات 
الكلى  ح�صوات  ت��ك��وّن  في  ت�سهم  ق��د  التي  الأوك�����س��الات، 
خا�صة  بها،  للإ�صابة  عر�ضة  الأكث�ر  الأ�شخا�ص  ل��دى 

عند تناول كميات كبيرة منها ب�صورة متكررة.
ق���د ي������ؤدي الإف������راط في ت���ن���اول ال��ب��ط��اط��ا الح���ل���وة �إلى 
احتوائها  نتيجة  البطن،  وتقل�صات  وال��غ��ازات  الانتفاخ 
ي�صعب  التي  ال�سكر  كحولات  �أح��د  وه��و  المانيتول،  على 
امت�صا�صها لدى بع�ض الأ�شخا�ص، وقد ت�سبب الإ�سهال. 
رغم احتوائها على الألياف، ف�إن البطاطا الحلوة غنية 

ال�سكري  مر�ضى  م��ن  ي�ستدعي  م��ا  ب��ال��ك��رب��وه��ي��درات؛ 
لتجنب  الطهي،  وطريقة  الح�ص�ص  حجم  �إلى  الانتباه 

الارتفاع غير المرغوب في م�ستويات ال�سكر.
ال�ضروري  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم  ال��ب��ط��اط��ا الح��ل��وة  ت��وف��ر 

كميات  تناول  لكن  والع�ضلات،  القلب  ل�صحة 
كبيرة منها قد ي�شكل م�شكلة لدى مر�ضى 

يعانون  ال���ذي���ن  الأ���ش��خ��ا�ص��  �أو  ال��ك��ل��ى 
م��ا قد  ال���دم؛  البوتا�سيوم في  ارت��ف��اع 

ي�ؤثر في انتظام �ضربات القلب.
على  الحلوة  البطاطا  تحتوي 

ال���ب���ي���ت���ا ك������اروت���ين��، ال����ذي 
�إلى  الج�������س���م  ي���ح���ول���ه 

فيتامين �أ. وقد ي�ؤدي 
في  الم�ستمر  الإف�����راط 

تراكم  �إلى  ت���ن���اول���ه���ا 
�أ�صفر  هذه ال�صبغة وظهور لون 

�أو برتقالي على الجلد، وهي حالة 
تختلف عن الت�سمم بفيتامين �أ.

حب �أ�سود.. دراما 
تقليدية تجمع نجوم 

�سوريا ولبنان
الاه��ت��م��ام الجماهيري  م��ن  ح��ال��ة 
من  الأولى  الح��ل��ق��ات  ب��ه��ا  حظيت 
ال����ذي  �أ�سود"،  "حب  م�����س��ل�����س��ل 
ت����ق����وم ح��ب��ك��ت��ه الأ����س���ا����س���ي���ة على 
العلاقة  في  تتمثل  تقليدية  فكرة 
العاطفية الم�ستحيلة التي ت�صطدم 

بالفوارق الطبقية والاجتماعية.
والمكرر  الم�ستهلك  ال��ط��اب��ع  ورغ���م 
العمل  ف������إن  ال���درام���ي���ة،  ل��ل��ح��ب��ك��ة 
ب�����س��ب��ب طاقمه  الاه���ت���م���ام  خ��ط��ف 
من  ع����ددا  ي�����ض��م  ال����ذي  التمثيلي 
نجوم الدراما ال�سورية واللبنانية، 
ع��ل��ى ر�أ���س��ه��م ���س��ام��ر، ف��ال�يري �أبو 
يامن الحجلي،  ورد الخال،  �شقرا، 
عبد  �أيم��ن  قطيفان،  الحكيم  عبد 

ال�سلام، مجد ف�ضة.
وت���دور الأح����داث في �إط���ار م�ألوف 
الو�سيم  ال�������ش���اب  ح���ي���ث  ل���ل���غ���اي���ة، 
غ����رام  في  ي���ق���ع  ال������ذي  "فار�س" 
محكوم  م�����ش��اع��ر  وه����ي  "لانا"، 
ب�سبب  تولد،  �أن  قبل  بالموت  عليها 
الفارق ال�شديد بينهما في الم�ستوى 
المادي، �إذ �إنه فقير ومتوا�ضع لكنه 
بالفعل  ويمتلك  م�سمى  على  ا�سم 

�أخلاق الفر�سان.
الثراء،  �شديدة  "لانا"  المقابل،  في 
ب��ي��ئ��ة م��رف��ه��ة، لكنها لا  ن������ش��أت في 
تبحث عن الحياة ال�سهلة المترفة، 
ولا يهمها تكدي�س المال �أو الذهب، 
�أن ي��حرت�ق قلبها  ت��ري��د  ب��ق��در م��ا 
�شغفها  ت�����ش��ع��ل  بم�����ش��اع��ر  ع�����ش��قً��ا، 
لديها،  ال�سعادة  م�صابيح  وت�ضيء 
ال�شخ�صية  ب��ق��وة  تتميز  �أن��ه��ا  كما 
لي  ُمي �أن  وترف�ض  الح��رة  والإرادة 

عليها المجتمع ما يجب �أن تفعله.
تت�صاعد الأحداث، في العمل المذاع 
�سي"،  ب��ي  �إم  "�شاهد  من�صة  على 
م��ع دخول  تعقيدًا  الأزم���ة  وت���زداد 
حيث  "لنا"،  ح��ي��اة  �إلى  "مجد" 
يعتبر �أن نجاح العلاقة بينها وبين 
موجهة  طعنة  بم��ث��اب��ة  "فار�س" 
ب�شكل  كر�ب�ي���ائ���ه  �إلى  م���ب���ا����ش���رة 

�شخ�صي.
الن�سخة  ع���ن  م���ع���رّب  والم�����س��ل�����س��ل 
�أعمى"،  "حب  ال�شهيرة  التركية 
�أو  الأ�صلية  �سواء  الن�سختين،  وفي 
باعتباره  الح��ب  يظهر  لا  المعربة، 
يدعو  �سببًا  �أو  لل�سعادة  م�ساحة 
للبهجة، و�إنما ك�ساحة لل�صراعات 

والأطماع والغ�ضب المكتوم.

لا يقت�صر الاختلاف بين الفلفل الأ�سود والأحمر على اللون والنكهة ودرجة 
الحرارة، بل يمتد �إلى المركبات الن�شطة، وت�أثيراتها المحتملة في 

الج�سم.
وبينما يرتبط الفلفل الأحمر بدوره في تن�شيط عملية 

تعزيز  على  بقدرته  الأ�سود  الفلفل  يُعرف  الأي�ض، 
امت�صا�ص بع�ض المركبات الغذائية.

ووفقًا لدرا�سة �سابقة نُ�شرت في المجلة الأمريكية 
قاعدة  وفهر�ستها  اله�ضمي،  الجهاز  لأم��را���ض 

�إم  بي  الباحثون  اختبر  ميد"،  "بوب  بيانات 
�إل �سميث، ودي واي غراهام،  مايرز، وجاي 

ت���أث�ري ال��ن��وع�ني في ب��ط��ان��ة الم��ع��دة لدى 
متطوعين �أ�صحاء.

�إفراز  زاد  كليهما  �أن  النتائج  و�أظهرت 
�إنزيم  وهو  والبيب�سين،  المعدة  حم�ض 

كما  البروتينات،  ه�ضم  على  ي�ساعد 
فقدان  ب��زي��ادة  تناولهما  ارت��ب��ط 
بطانة  خلايا  وتق�شّر  البوتا�سيوم، 
المعدة. وكان ت�أثير الفلفل الأحمر 

بالجرعة  مرتبطًا  الخلايا  تق�شّر  في 
الم�ستخدمة. و�أ�شارت الدرا�سة �إلى حدوث نزف مجهري في بطانة المعدة لدى بع�ض 

الم�شاركين، فيما �سُجلت حالة نزف وا�ضح لدى �أحدهم بعد تناول كل من الفلفل الأ�سود 
والأحمر. ومع ذلك، لم يتمكن الباحثون من تحديد الآثار طويلة الأمد للا�ستهلاك 

اليومي، �أو الجزم ب�أن التوابل ت�ضر المعدة �أو تحميها.

الفلفل الأ�سود �أم الأحمر.. �أيهما �أف�ضل ل�صحة المعدة؟
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�ش�ؤون محلية

التقى المخترعين ال�صغار في �إك�سبو �أ�صحاب الهمم

�أحمد بن �سعيد �آل مكتوم ي�شيد بجهود جمعية المخترعين في دعم �أ�صحاب الهمم 
الجمعية ت�شارك بـ 48 م�شروع اختراع وابتكار لـ 62 م�شاركا

مجل�س بن ركا�ض يحتفي بت�سجيل فريق »�شكراً لعطائك« التطوعي في مو�سوعة غيني�س تزامناً مع عام الأ�سرة

•• دبي – عبدالرحمن نقي : 

للطيران  دب��ي  هيئة  رئي�س  مكتوم  �آل  �سعيد  بن  �أحمد  ال�شيخ  �سمو  �أ�شاد 
التنفيذي لطيران  الرئي�س  الأعلى  الرئي�س  دبي،  رئي�س مطارات  المدني، 
الإمارات والمجموعة، بجهود جمعية المخترعين الإماراتية في دعم الطاقات 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  مثل   ، الحديثة  التكنولوجية  والم�شاريع  الإب��داع��ي��ة 
تطلعات  تلبية  في  تُ�سهم  التي  الم�ساعدة،  والح��ل��ول  الذكية  والتطبيقات 

�أ�صحاب الهمم وت�سهيل و�صولهم �إلى كافة الخدمات والفر�ص.
جاء ذلك خلال لقاء �سموه �أم�س رئي�س الجمعية والمخترعين ال�صغار في 
معر�ض �إك�سبو �أ�صحاب الهمم الدولي في مركز دبي التجاري بح�ضور عدد 

من الم��سؤولين.  
و�أكد �سموه التزام دولة الإمارات الرا�سخ بتوفير بيئة �شاملة وم�ستدامة 
لتح�سين  والاب��ت��ك��ارات  التقنيات  �أح��دث  وتوظيف  الهمم،  �أ�صحاب  تدعم 

جودة حياتهم وتعزيز ا�ستقلاليتهم.  
 وم���ن ج��ان��ب��ه ت��وجّ��ه الم��خرت�ع الإم���ارات���ي �أح��م��د ع��ب��د الله مج���ان، رئي�س 
مجل�س �إدارة جمعية المخترعين الإماراتية، ب�أ�سمى �آيات ال�شكر والامتنان 

والتثمين ل�سمو ال�شيخ �أحمد بن �سعيد �آل مكتوم، م�شيداً برعايته الكريمة 
من  �سيما  ولا  والمبتكرين،  للمخترعين  والال�مح��دود  المتوا�صل  ودع��م��ه 
فئة �أ�صحاب الهمم. و�أكد مجان �أن هذا الدعم والت�شجيع الم�ستمر يُ�شكل 
حافزاً كبيراً للجمعية لموا�صلة م�سيرتها في رعاية العقول المبدعة، وبناء 
�أفكارهم  منظومة وطنية تمكّن ال�شباب والمخترعين ال�صغار من تحويل 
بجودة حياة  وترتقي  المجتمع  تخدم  وعملية  تقنية  �إلى حلول  الابتكارية 

�أ�صحاب الهمم."
وت�شارك جمعية المخترعين الإماراتية �سنويا في هذا المعر�ض ، ب�إ�شراف عام 
نائب رئي�س الجمعية مطر المهيري نائب رئي�س الجمعية ، ع�ضوات مجل�س 
الإدارة " عائ�شة الزرعوني ود. بدرية الظنحاني وهدى الظهوري ونبيلة 
بن حريز والمهند�سة فاطمة ال�شحي ، وعبدالرحمن نقي م�ست�شار الجمعية 

والمهند�س �أحمد الح�سيني المدير التنفيذي.
وابتكار  اخرت�اع  م�شروع   48 بـ  بالمعر�ض  ال��دورة  ه��ذه  الجمعية  وت�شارك 
�أب����رز الم�شاريع  �أع�����ض��اء الج��م��ع��ي��ة وم���ن  62 م�����ش��رف��ا وط��ال��ب��ا  بم�����ش��ارك��ة 
�أفنان  "توا�صل" للطلبة  م�شروع  الهمم":  "�أ�صحاب  فئة  في  والابتكارات 
محمد عي�سى وعائ�شة �سلطان را�شد من مدر�سة "ال�شفاء بنت عبد الله" 

بال�شارقة ، م�شروع "م�سار الإرادة"  للطلبة : هند نا�صر الظاهري، �سعيد 
للتعليم  الطموح  مدر�سة  من  الأحبابي  معي�ض  وفهدة  العرياني،  نا�صر 
الأ�سا�سي والثانوي ب�أبوظبي ،  "الطاولة الذكية .. �سند لأ�صحاب الهمم" 
 IoT" ل�شم�سة محمد الرميثي من مدر�سة الطموح ب�أبوظبي ،  م�شروع
اليمّاحي من  �سعيد  را�شد  Posture Assistant" للطالبة عائ�شة 
للأنظمة  نبرة-�سند  "الم�ساعد  م�شروع    ، بالفجيرة  الطويين  مدر�سة 
التعليمية الذكية" للطالب محمد حامد باقر من مجمع زايد التعليمي 
المزهر بدبي ،  ابتكار "�ضيافة �إك�س "DiafaX" - منظومة �ضيافة ذكية 
الخطيبي،  �سليمان  علي  العنتلي،  خمي�س  �سليمان  للطلبة  وم�ستدامة" 
ومحمد عادل الذباحي من مجمع زايد التعليمي دبا بالفجيرة ،  م�شروع 
من  الكتبي  ���س��الم  الله  عبد  من�صور  للطالب   "Smart Farm"
�أحمد  للطالب  منزلية"  "بطارية  م�����ش��روع   ، ب���أب��وظ��ب��ي  ال��ه�ير  م��در���س��ة 

محمود الحاج من مدر�سة معاذ بن جبل بال�شارقة.
وم���ن �أب����رز الم�����ش��اري��ع والاب���ت���ك���ارات ال��داع��م��ة لأ���ص��ح��اب ال��ه��م��م: م�شروع 
ال�شفاء  مدر�سة  لطلبة   :"EasyWorld" و   "PathFor All"
بنت عبد الله بال�شارقة ،  م�شروع "NEDAA - نداء": للطالبة ح�صة 

تطبيق   ، بال�شارقة  ال�ساف  التعليمي  زاي���د  مجمع  م��ن  البلو�شي  �أح��م��د 
�أفنان عي�سى  �سلطان،  ريان عي�سى  للطلبة   :"My Dialect "لهجتي 
�سلطان، وريان عي�سى �سلطان من مجمع زايد التعليمي ال�ساف بال�شارقة 
،  م�شروع "علبة الدواء الناطقة للمكفوفين": للطالبة �أميرة حمد �سعيد 
 HandBuddy" اليمّاحي من مدر�سة الطويين بالفجيرة ،  م�شروع
ثانوية  م��ن  �أح��م��د  �سيف  وج��اب��ر  ج��ا���س��م  الله  ع��ب��د  للطلبة  ال�صديقة": 

التكنولوجيا التطبيقية بال�شارقة.
 Eclipse of" م�����ش��روع  الج��ام��ع��ي��ة:  الم��رح��ل��ة  اخر�ت�اع���ات طلبة  وم���ن 
 ، عجمان  جامعة  من  الحلاق  ه�شام  محمد  غيث  Realms" للطالب 
عو�ض  زاي���د  للطالب   "9 "الدرجة:   "Aman Device" م�����ش��روع 

النعيمي من جامعة خليفة ب�أبوظبي.
ابتكار   : التدري�سي  الكادر  قدمها  متميزة  ابتكارات  �أي�ضاً  المعر�ض  و�شمل 
"حقيبة �سند التفاعلية لنا�شئي اللغة العربية والريا�ضيات" للمعلمة �آية 
جبرين جدوع من مجمع زايد التعليمي ال�ساف بال�شارقة ، ابتكار "الذكاء 
الا�صطناعي وتلعيب �أ�صحاب الهمم" للأ�ستاذ محمد عبد الرحمن ن�صر 

من مركز همم لخدمات التعليم الدامج ب�أبوظبي.

•• العين-الفجر:

احتفى مجل�س بن ركا�ض في مدينة العامرة بالعين، بت�سجيل فريق "�شكراً 
خلال  من  القيا�سية،  للأرقام  غيني�س  مو�سوعة  في  لعطائك" التطوعي 
الإن�ساني  العمل  م��ب��ادرات  في  �إم��ارات��ي��ة  تطوعية  �أ���س��رة  �أل��ف   12 تكريم 

والمجتمعي، تزامناً مع مبادرات عام الأ�سرة 2026.

الوطني  المجل�س  ع�ضو  رك��ا�ض��،  ب��ن  محمد  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  و�أق���ام 
التطوعي  لعطائك"  "�شكراً  لفريق  تكريمياً  بالمنا�سبة  حفلًا  الاتح���ادي، 
�إم���ارات  مختلف  م��ن  غيني�س  مو�سوعة  في  الم�شاركة  التطوعية  وال��ف��رق 
الإنجاز  ه��ذا  �أن  كلمته  في  م���ؤك��داً  الم��سؤولين.  ع��دد من  بح�ضور  ال��دول��ة، 
الإن�سان  ت�ضع  ال��ت��ي  ال��ر���ش��ي��دة  ل��ل��ق��ي��ادة  الحكيمة  ال���ر�ؤي���ة  ث��م��ار  يج�سد 
وتما�سك الأ�سرة وتعزيز الترابط المجتمعي في مقدمة �أولوياتها، م�شيراً 

�إلى �أن العمل التطوعي يمثل ركيزة �أ�سا�سية في م�سيرة التنمية المجتمعية. 
وقال �إن الاحتفاء بـ 12 �ألف �أ�سرة في ميدان العمل التطوعي يمثل ر�سالة 
الم��سؤولية  قيم  وتر�سيخ  التطوع  ثقافة  ن�شر  �أ�سهمت في  �أ�سرة  لكل  تقدير 
المجتمعية، وبالتالي النهج الم�ستدام الذي يعك�س �أ�صالة المجتمع الإماراتي 

وتلاحمه.
من جانبه، قال محمد خمي�س الكعبي، رئي�س فرع العين في هيئة الهلال 

المجتمعي  التقدير  يعك�س  بالمتطوعين  الاحتفاء  �إن  الإم��ارات��ي،  الأح��م��ر 
النواة  باعتبارها  الأ�سرة  �أهمية  وي�ؤكد  الإماراتية،  الأ�سر  ودور  لدورهم 

الأ�سا�سية لبناء مجتمع متما�سك ومعطاء.
"�شكراً  فريق  �إدارة  مجل�س  رئي�س  نائب  البلو�شي،  �إبراهيم  محمد  و�أ�شار 
لعطائك"، �إلى �أن المبادرات التطوعية والإن�سانية ت�سهم في تعزيز الهوية 

الوطنية ورفع ا�سم دولة الإمارات في مختلف المحافل.

»تحقيق �أمنية« و»ميديكلينيك ال�شرق الأو�سط« يوقعان اتفاقية لتعزيز الدعم الإن�ساني وتحقيق �أمنيات الأطفال
•• دبي-الفجر: 

وقّعت م�ؤ�س�سة »تحقيق �أمنية« اتفاقية تعاون مع »ميديكلينيك 
ال�شرق الأو�سط«، بهدف تحقيق �أمنيات الأطفال الذين يتلقون 
التزام  تج���سّ����د  خ��ط��وة  في  ميديكلينيك،  في  الطبية  ال��رع��اي��ة 
الذين  للأطفال  والمعنوي  النف�سي  الدعم  بتعزيز  الطرفين 
و�أ�سرهم  ومنحهم  حياتهم،  ت��ه��دد  �صحية  ح���الات  ي��واج��ه��ون 

لحظات من الأمل والقوة والفرح خلال رحلتهم العلاجية.
الزبيدي،  ه���اني  بح�ضور  الات��ف��اق��ي��ة  ت��وق��ي��ع  م��را���س��م  وج���رت 
الرئي�س التنفيذي لم�ؤ�س�سة »تحقيق �أمنية«، و�أحمد علي، المدير 
من  ع��دد  جانب  �إلى  الأو���س��ط،  ال�شرق  لميديكلينيك  التنفيذي 
�إطار  في  ال�شراكة  ه��ذه  وت���أت��ي  الجانبين.  وممثلي  الم��سؤولين 
حر�ص م�ؤ�س�سة »تحقيق �أمنية« على بناء �شراكات ا�ستراتيجية 

التكامل بين الرعاية  الرائدة، وتعزيز  الم�ؤ�س�سات ال�صحية  مع 
�إيمانها ب�أن  الطبية والدعم النف�سي والإن�ساني، انطلاقاً من 
�أن ي�شكل جزءاً م�ؤثراً من رحلته  �أمنية الطفل يمكن  تحقيق 
مواجهة  في  والأم����ل  ال��ف��رح  م��ن  م�ساحة  ويمنحه  العلاجية، 

الظروف ال�صحية ال�صعبة.
�أمنيات  تحقيق  في  ال��ط��رف��ان  �سيتعاون  الات��ف��اق��ي��ة،  وبم��وج��ب 
الأطفال الم�ستحقين من مر�ضى ميديكلينيك ال�شرق الأو�سط، 
في  ت�ساهم  ا�ستثنائية  وذكريات  تج��ارب  �إلى  �أمنياتهم  وتحويل 
�إيجاباً  ينعك�س  بما  النف�سية،  قوتهم  وتعزيز  معنوياتهم  رفع 
الإن�سانية  ال�شراكات  �أهمية  ويج�سد  و�أ�سرهم،  الأطفال  على 
�أثر ملمو�س في حياتهم. وبهذه المنا�سبة، قال هاني  في �إحداث 
نعتز  �أمنية«.  »تحقيق  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  الرئي�س  الزبيدي، 
بتوقيع هذه الاتفاقية مع ميديكلينيك ال�شرق الأو�سط، والتي 

والعمل  ال�صحية  الرعاية  بين  للتكامل  مميزاً  نموذجاً  تمثل 
الإن�ساني. فمن خلال هذه ال�شراكة، نتمكن من الو�صول �إلى 
ومنحهم  �صعبة،  �صحية  تحديات  يواجهون  الذين  الأط��ف��ال 
فر�صة لتحقيق �أمنياتهم التي تحمل لهم ولعائلاتهم م�شاعر 
الأم���ل وال��ق��وة وال��ف��رح. و�أ���ض��اف: »ن���ؤم��ن ب���أن الأمنية لي�ست 
مجرد لحظة عابرة، و�إنما تجربة �إن�سانية يمكن �أن تترك �أثراً 
على  ت�ساعده  �إيجابية  طاقة  وتمنحه  الطفل  نف�س  في  عميقاً 
والتقدير  ال�شكر  بجزيل  ونتوجه  العلاجية.  رحلته  مواجهة 
بر�سالتنا  ث��ق��ت��ه��ا  ع��ل��ى  الأو����س���ط  ال�����ش��رق  ميديكلينيك  �إلى 
اللحظات  ه���ذه  �صناعة  في  ���ش��ري��ك��اً  ت��ك��ون  �أن  ع��ل��ى  وح��ر���ص��ه��ا 
ور�سم  الأمنيات  من  المزيد  تحقيق  �إلى  ونتطلع  الا�ستثنائية، 
�أطفالنا«. ومن جانبه، قال  المزيد من الابت�سامات على وجوه 

�أحمد علي، المدير التنفيذي لميديكلينيك ال�شرق الأو�سط:
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اختيار  لكن  النوم،  قبل  بالجوع  البع�ض  ي�شعر  قد 
على  ي�ساعد  �أن  يمكن  المنا�سبة  الخفيفة  الوجبة 
ال�سكر  م�ستويات  ا�ستقرار  ودعم  بال�شبع  ال�شعور 
�أطعمة  على  الاعتماد  عند  خا�صة  الدم،  في 
والدهون  والأل��ي��اف  البروتين  على  تحتوي 
الم�ضافة  ال�سكريات  تقليل  مع  ال�صحية، 

والأطعمة الم�صنعة.

 ،»Verywell Health« م��وق��ع  ن�شره  لتقرير  ووف��قً��ا 
القري�ش  والجب�ن  الم�سلوق  والبي�ض  ال��ي��ون��اني  ال��زب��ادي  ف���إن 
قد  التي  الغذائية  الخ��ي��ارات  ب�ين  م��ن  والحم�ص  والمك�سرات 
ت�ساعد على الحد من التقلبات ال�سريعة في �سكر الدم، مقارنة 
بالحلويات والوجبات الخفيفة الغنية بال�سكر وقليلة الألياف 

والبروتين.

لدعم  ال��ن��وم  قبل  منا�سبة  خفيفة  وج��ب��ات   10
ا�ستقرار ال�سكر

اليوناني الزبادي   .1
الر�ب�وت�ين� الذي  ب��اح��ت��وائ��ه ع��ل��ى  ال��ي��ون��اني  ال���زب���ادي  يتميز 

ي�ساعد على ال�شعور بال�شبع، كما ت�شير بع�ض الأبحاث �إلى �أن 
منتجات الألبان المخمرة قد تدعم �صحة الميكروبيوم المعوي، 

الذي يُدر�س ارتباطه بجودة النوم.
المحلى،  غ�ير  الطبيعي  ال��ي��ون��اني  ال��زب��ادي  اخ��ت��ي��ار  ويُف�ضل 
لأن الأن��واع المنكهة قد تحتوي على كميات كبيرة من ال�سكر 
من  الح��د  �إلى  ي�سعون  لمن  ملاءمة  �أق��ل  يجعلها  ما  الم�ضاف، 

تقلبات �سكر الدم.

الم�سلوق البي�ض   .2
 يُعد البي�ض الم�سلوق خيارًا عمليًا لوجبة خفيفة قبل النوم، �إذ 
يحتوي على البروتين وكميات قليلة جدًا من الكربوهيدرات. 

�إبطاء  على  متوازنة  وجبة  �ضمن  الرب�وت�ين  تناول  وي�ساعد 
عملية اله�ضم وتعزيز ال�شبع، مقارنة بالوجبات التي تعتمد 

�أ�سا�سًا على الكربوهيدرات المكررة.
كما �أن �سهولة تح�ضيره تجعله اختيارًا منا�سبًا لمن يحتاجون 

�إلى وجبة ب�سيطة دون �إ�ضافة ال�سكر �أو مكونات كثيرة.

ال�سوداني الفول  زبدة  مع  التفاح   .3
 يجمع هذا الاختيار بين الألياف الموجودة في التفاح والبروتين 
وال��ده��ون ال�صحية الم��وج��ودة في زب��دة ال��ف��ول ال�����س��وداني، ما 

ي�ساعد على ال�شعور بال�شبع لفترة �أطول.
وت�ساهم الألياف في �إبطاء امت�صا�ص ال�سكر، بينما قد ت�ؤدي 
على  ي�ساعد  ما  وهو  اله�ضم،  �إبطاء  �إلى  والبروتين  الدهون 

تقليل الارتفاع ال�سريع في �سكر الدم بعد تناول الطعام.
على  التي لا تحتوي  ال�سوداني  الفول  زب��دة  باختيار  ويُن�صح 

�سكر م�ضاف، مع تناول كمية معتدلة منها.

القري�ش الجبن   .4
 يحتوي الجبن القري�ش على البروتين، بما في ذلك بروتين 
الكازين الذي يُه�ضم ببطء ن�سبيًا، ما قد ي�ساعد على ا�ستمرار 
ال�شعور بال�شبع خلال الليل. كما �أنه منخف�ض ال�سكر ب�صورة 

طبيعية.
ا على التربتوفان، وهو حم�ض  ويحتوي الجبن القري�ش �أي�ضً
�إنتاج مواد مرتبطة بتنظيم النوم.  �أميني ي�شارك الج�سم في 
ومع ذلك، لا يعني وجود هذا العن�صر �أن تناول الجبن وحده 

ي�ضمن النوم الجيد �أو يمنع ارتفاع ال�سكر.

الخ�ضراوات مع  الحم�ص   .5
 يُ�صنع الحم�ص من الحم�ص الم�سلوق، الذي يوفر البروتين 
الطازجة  الخ�ضراوات  مع  تناوله  ويمكن  والألياف،  النباتي 
الغذائية  ب��ال��ع��ن��ا���ص��ر  غ��ن��ي��ة  خفيفة  وج��ب��ة  ع��ل��ى  ل��ل��ح�����ص��ول 

ومنخف�ضة ال�سكر ن�سبيًا.
والفلفل  والخيار  الج��زر  لتناوله  المنا�سبة  الخ�ضراوات  ومن 
بين  الجمع  وي�ساعد  ال�سكرية.  وال��ب��ازلاء  والكرف�س  الحلو 
الإح�سا�س  وتعزيز  الألياف  م�صادر  تنويع  على  المكونات  هذه 

بال�شبع.

المك�سرات من  حفنة   .6
المك�سرات مزيجًا  والف�ستق وغيرها من  والج��وز  اللوز  توفر   
ال��ده��ون ال�صحية والرب�وت�ين والأل���ي���اف، وه��ي عنا�صر  م��ن 
ال�سكر  م�ستويات  ا�ستقرار  ودع��م  اله�ضم  �إبطاء  على  ت�ساعد 

بعد تناول الطعام.
يدعم  قد  بانتظام  المك�سرات  تناول  �أن  �إلى  �أبحاث  ت�شير  كما 
بع�ض  للإن�سولين، وتحتوي  القلب وح�سا�سية الج�سم  �صحة 

�أن���واع���ه���ا ع��ل��ى الم���يا�ل�ت���ون�ين� ال���ذي 
النوم  دورة  ت��ن��ظ��ي��م  في  ي�������ش���ارك 

والا�ستيقاظ.
وت��ب��ل��غ الح�����ص��ة الم��ع��ت��ادة ن��ح��و 28 

مع  تقريبًا،  �صغيرة  حفنة  �أي  جرامًا، 
مراعاة الاحتياجات الغذائية الفردية.

الكاملة الحبوب  مقرم�شات  مع  الجبن   .7
مقرم�شات  ت�ضيف  بينما  وال��ده��ون،  الرب�وت�ين  الجب�ن  يوفر 
الح��ب��وب ال��ك��ام��ل��ة ال��ك��رب��وه��ي��درات الم��ح��ت��وي��ة ع��ل��ى الألياف. 

وي��ج��ع��ل الج��م��ع ب��ي��ن��ه��م��ا ال��وج��ب��ة �أك�ث��ر ت����وازنً����ا م���ن تناول 
المقرم�شات وحدها.

وتُه�ضم الحبوب الكاملة عادةً ببطء �أكبر من الحبوب المكررة، 
�سكر  في  ال�سريعة  الارت��ف��اع��ات  من  الح��د  على  ي�ساعد  قد  ما 
المنتجات  واختيار  الح�صة  حجم  �إلى  الانتباه  ويُف�ضل  ال��دم. 

. الم�صنوعة من الحبوب الكاملة فعًال

ال�صويا فول   .8
باحتوائه  ويتميز  النا�ضج،  ال�صويا غير  الإدامامي هو فول   
م��ع كمية معتدلة من  والأل���ي���اف،  ال��ن��ب��ات��ي  الرب�وت�ين  ع��ل��ى 

الكربوهيدرات مقارنة ببع�ض الوجبات الخفيفة الأخرى.
�أن��ه لا يحتاج �إلى تح�ضير  ب��اردًا، كما  �أو  ويمكن تناوله دافئًا 
تعزيز  على  والأل��ي��اف  البروتين  بين  الجمع  وي�ساعد  معقد. 
ال�شبع، ما يجعله خيارًا منا�سبًا لمن يبحثون عن وجبة خفيفة 

متوازنة.

ال�شيا بذور  بودنغ   .9
 تحتوي بذور ال�شيا على الألياف والدهون ال�صحية وكميات 
من البروتين. وعند مزجها بالحليب، تمت�ص ال�سوائل وتكوّن 

قوامًا ي�شبه البودنغ.
في  ت�ساهم  وقد  اله�ضم،  عملية  �إبطاء  على  الألياف  وت�ساعد 
تقليل الارتفاع ال�سريع في �سكر الدم بعد الوجبات. ولتح�ضير 
المحلى  غ�ير  الحليب  ا���س��ت��خ��دام  يمكن  ال�سكر،  في  �أق���ل  خ��ي��ار 

وتجنب �إ�ضافة كميات كبيرة من ال�سكر �أو المحليات.

المحم�ص الحم�ص   .10
 يمثل الحم�ص المحم�ص بديًال مقرم�شًا لبع�ض 

يوفر  �إذ  الم�����ص��ن��ع��ة،  الخ��ف��ي��ف��ة  ال���وج���ب���ات 
والكربوهيدرات  والبروتين  الألياف 

المعقدة التي تُه�ضم ببطء ن�سبيًا.
ح�صة  ت�������س���اع���د  �أن  ويم���ك���ن 

�إ�شباع  ع��ل��ى  م��ن��ه  ���ص��غ�يرة 
الج���وع ب�ين ال��وج��ب��ات، مع 

�إلى  الان���ت���ب���اه  �����ض����رورة 
ك��م��ي��ة الم���ل���ح وال���زي���وت 
ال�شراء  عند  الم�ضافة 
في  ال���ت���ح�����ض���ير�  �أو 

المنزل.

يُف�ضل  �أطعمة 
قبل  منها  الح��د 

النوم
 

قد ت�ؤدي الوجبات الغنية بال�سكر الم�ضاف والفقيرة بالبروتين 
والألياف �إلى ارتفاع �سريع في م�ستوى ال�سكر في الدم، لذلك 
الوجبة الخفيفة  �إذا كانت  يُن�صح بالحد من تناولها، خا�صة 

المعتادة قبل النوم.
ومن �أبرز هذه الأطعمة:

- الحلوى والب�سكويت والكعك.
- الآي�س كريم.

- حبوب الإفطار المحلاة.
- ال���زب���ادي ال����ذي ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ك��م��ي��ات ك��ب�يرة م���ن ال�سكر 

الم�ضاف.
- الم�شروبات الغازية والم�شروبات المحلاة.

- الأطعمة الحارة �أو الحم�ضية �إذا كانت ت�سبب الحمو�ضة �أو 
الارتجاع.

كما �أن تناول الطعام خلال ال�ساعة ال�سابقة للنوم قد يرتبط 
يرتبط  قد  لكنه  الأ�شخا�ص،  بع�ض  ل��دى  النوم  م��دة  ب��زي��ادة 
لذلك  الليل؛  خال�ل  م�ستيقظين  �أط���ول  وق��ت  بق�ضاء  ا  �أي�ضً
وطبيعة  وحجمها  الوجبة  توقيت  ح�سب  الا�ستجابة  تختلف 

ال�شخ�ص.

هل يحتاج الجميع �إلى وجبة خفيفة قبل النوم؟
�إذ  ال���ن���وم؛  ق��ب��ل  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  �إلى  ك��ل �شخ�ص  ي��ح��ت��اج   لا 
بين  ال��فرت�ة  ق�ضاء  الأ���ص��ح��اء  البالغين  م��ن  كثير  ي�ستطيع 
الخفيفة  الوجبة  لكن  �إ�ضافية.  وجبة  دون  والإفطار  الع�شاء 
ق��د ت��ك��ون م��ف��ي��دة لم��ن ي�����ش��ع��رون ب���الج���وع، �أو ي��ح��ت��اج��ون �إلى 
يتبعون  �أو  بدني،  ن�شاط  بعد  الغذائية  احتياجاتهم  تعوي�ض 
خلال  ال�سكر  م�ستويات  �إلى  الانتباه  تتطلب  علاجية  خطة 

الليل.
وبالن�سبة �إلى مر�ضى ال�سكري، ف�إن اختيار 
يعتمدان  ت��ن��اول��ه��ا  وت��وق��ي��ت  ال��وج��ب��ة 
وم�ستويات  الم�ستخدم،  ال��عال�ج  على 
الفردية.  والاح��ت��ي��اج��ات  ال�����س��ك��ر، 
الاع��ت��م��اد على  ينبغي  ل��ذل��ك، لا 
وجبة خفيفة باعتبارها و�سيلة 
م�ضمونة لمنع انخفا�ض ال�سكر 
�أث��ن��اء ال��ن��وم، ب��ل يجب اتباع 
المعالج،  ال��ط��ب��ي��ب  خ���ط���ة 
ي�ستخدمون  لم���ن  خ��ا���ص��ة 
�أو �أدوي����ة قد  الإن�����س��ول�ين 
ت�سبب انخفا�ض م�ستوى 

ال�سكر.

مع اتباع خطة الطبيب المعالج

وجبات خفيفة قبل النوم ت�ساعد على ا�ستقرار �سكر الدم
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هل القهوة ت�ضر المعدة؟.. خبراء يك�شفون
 الحقيقة وت�أثيرها في الجهاز اله�ضمي

المخاطي  بالغ�شاء  تلحق �ضررا مبا�شرا  القهوة لا  �أن  �إلى  �سيماكوف  وي�شير 
لدى  و�ضوحا  �أكث�ر  يكون  ق��د  ت�أثيرها  لكن  "حرقه"،  يمكنها  ولا  للمعدة 
تزيد  اله�ضمي. وقد  يعانون من فرط ح�سا�سية الجهاز  الذين  الأ�شخا�ص 
الم��ر���ض��ى ب�سبب  ل��دى بع�ض  الع�صبي  ال��ق��ول��ون  �أع��را�ض�� م��تال�زم��ة  ال��ق��ه��وة 

ت�أثيرها في حركة الأمعاء، �إلا �أن الا�ستجابة تختلف من �شخ�ص �إلى �آخر.
�أحما�ض  على  �أي�ضا  تحتوي  فهي  الكافيين،  على  القهوة  ت�أثير  يقت�صر  ولا 
الكاف�ستول  �إلى  بالإ�ضافة  والميلانويدينات،  والتريغونيلين  الكلوروجينيك 
والكاهويول. كما تختلف الا�ستجابة بح�سب نوع القهوة وطريقة تح�ضيرها، 
�إذ تحتوي القهوة غير المفلترة على ن�سب �أعلى من الكاف�ستول والكاهويول.

بحالة  �أي�ضا  يرتبط  ق��د  ال��راح��ة  بعدم  ال�شعور  �أن  �إلى  �سيماكوف  ويلفت 
الجهاز الع�صبي وم�ستوى التوتر وجودة النوم و�سرعة ا�ستقلاب الكافيين. 
فالأ�شخا�ص الذين ي�ستقلبون الكافيين ببطء قد يبقى لديهم لفترة �أطول، 
ما قد ي�ؤدي �إلى القلق وا�ضطراب النوم. كما يمكن �أن ت�سبب الإ�ضافات، مثل 
�أعرا�ضا  اللاكتوز،  يعانون من عدم تحمل  الذين  الأ�شخا�ص  الحليب لدى 

ه�ضمية.
القهوة  الامتناع عن  اله�ضمي �ضرورة  يعني وجود م�شكلات في الجهاز  ولا 
المفرطة  الح�سا�سية  ذوو  الأ�شخا�ص  يحتاج  قد  �سيماكوف،  فبح�سب  تماما. 
يتحملونها  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  لمعظم  يمكن  بينما  ا�ستهلاكها،  تقليل  �إلى 

تناولها باعتدال.
كان قد  و�إن  بال�ضرورة،  لي�س �ضارا  فارغة  القهوة على معدة  �شرب  �أن  كما 
�أو  التعب  عند  خا�صة  الأ�شخا�ص،  بع�ض  ل��دى  الراحة  بعدم  �شعورا  ي�سبب 
الإره��اق. وبالن�سبة للبالغين الأ�صحاء، لا ينبغي �أن تتجاوز كمية الكافيين 
القهوة  تركيز  اختلاف  400 ملغ، مع مراعاة  الم�صادر  اليومية من جميع 

وحجم الكوب.
وت�شير خبيرة التغذية �إلى �أن توقيت تناول القهوة مهم �أي�ضا، �إذ قد ي�ؤدي 
�شربها في وقت مت�أخر �إلى ا�ضطراب النوم، كما �أن ا�ستخدامها لتعوي�ض قلة 
النوم قد يزيد ال�شعور بالتعب بعد زوال ت�أثير الكافيين. وتدح�ض في الوقت 

نف�سه الاعتقاد ب�أن القهوة "ت�ستنزف" المغني�سيوم والبوتا�سيوم، مو�ضحة �أن 
تناولها باعتدال لا ي�سبب فقدانا كبيرا لهذه المعادن لدى الأ�صحاء.

�أو تناول القهوة بعد  �أعرا�ض مزعجة، يمكن تقليل الكمية  وفي حال ظهور 
الوجبات �أو اختيار الأنواع منزوعة الكافيين. �أما في حالات الأمرا�ض المزمنة 
وا�ضطرابات النوم والقلق وبع�ض �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، فينبغي 

تحديد كمية الكافيين المنا�سبة لكل �شخ�ص ب�شكل فردي.
اله�ضمي  بالجهاز  �ضارة  ب�أنها  و�صفها  يمكن  لا  القهوة  �أن  الخبيرة  وت�ؤكد 
وتوقيت  التح�ضير  وطريقة  الكمية  على  ت���أث�يره��ا  يعتمد  �إذ  ع���ام،  ب�شكل 

تناولها ومدى تحمل الج�سم لها

يعتقد البع�ض �أن القهوة ت�سبب م�شكلات في المعدة والأمعاء، ولكن القهوة بحد ذاتها لي�ست �ضارة بالجهاز 
اله�ضمي. ويعتمد رد فعل الج�سم على كمية القهوة الم�ستهلكة، والحالة ال�صحية، وح�سا�سية الفرد.

وتو�ضح الدكتورة ماري �إي�ست، خبيرة التغذية، والدكتور �أندريه �سيماكوف، �أخ�صائي �أمرا�ض الجهاز 
اله�ضمي والأع�صاب، �أن القهوة ت�ؤثر في الجهاز اله�ضمي بعدة طرق، �إذ قد تحفز �إفراز الع�صارة المعدية 

وتزيد ن�شاط الأمعاء، ما قد ي�سبب �شعورا بعدم الراحة لدى بع�ض الأ�شخا�ص.
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العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مير�شانت جارديان لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م 
 Al ، ح�سن ابراهيم الفردان العقارية �ش ذ م م Office 576 Owned by : العنوان
Raffa , Bur Dubai - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1559362 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1177917 بموجب 
لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/10/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 

�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق - العنوان :
  Office  1602  Owned by PERINJE DEVKUMAR PERINJA RAVIRAJ KAMBALI, Burj Khalifa , Bur Dubai

م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان

 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كراون كومير�س لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش ذ م م  
 Bur Dubai ، عادل محمد علي جا�سم المرزوقي Office 82 Owned by : العنوان
Al Quoz 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
بموجب   681265  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1367087  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 08/10/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 06/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 

�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق - العنوان :
  Office  1602  Owned by PERINJE DEVKUMAR PERINJA RAVIRAJ KAMBALI, Burj Khalifa , Bur Dubai

م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ 
ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الو�صل ميموريز لخدمات الترفيه - ذ م م  
 Burj ، محمد �شهباز خان فيا�ض كل خان Office 72 Owned by : العنوان
Khalifa , Bur Dubai - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة، رقم 
الرخ�صة : 1546040 رقم القيد بال�سجل التجاري : 810165 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 13/10/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أعال�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   09/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
 اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق - العنوان :

  Office  1602  Owned by PERINJE DEVKUMAR PERINJA RAVIRAJ KAMBALI, Burj Khalifa , Bur Dubai
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 Owned : ا�سم ال�شركة : عافيه منان للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  - العنوان
 Port Saeed, ، منال ال�سيد ه�شام ال�سيد احمد ال�سيد �صالح الرفاعي Office 47 by
Dira - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
تعلن  ه��ذا  بموجب   725648  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1219951  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة 
والموثق   08/10/2026 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة 
ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 24/8/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اعرت�ا�ض�� �أو 

مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق - العنوان :
  Office  1602  Owned by PERINJE DEVKUMAR PERINJA RAVIRAJ KAMBALI, Burj Khalifa , Bur Dubai

م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ 
ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق - العنوان :
  Office  1602  Owned by PERINJE DEVKUMAR PERINJA RAVIRAJ KAMBALI, Burj Khalifa , Bur Dubai

الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�ش   - الالكترونيات  لتجارة  جارديان  مير�شانت  لت�صفية  �أعال�ه  المذكور 
والموثق   16/10/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2026 وعلى من لديه �أي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعا�ل�ه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق - العنوان :
  Office  1602  Owned by PERINJE DEVKUMAR PERINJA RAVIRAJ KAMBALI, Burj Khalifa , Bur Dubai

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية كراون كومير�س لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 08/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
06/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق - العنوان :
  Office  1602  Owned by PERINJE DEVKUMAR PERINJA RAVIRAJ KAMBALI, Burj Khalifa , Bur Dubai

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية الو�صل ميموريز لخدمات الترفيه - ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 13/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
09/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق - العنوان :
  Office  1602  Owned by PERINJE DEVKUMAR PERINJA RAVIRAJ KAMBALI, Burj Khalifa , Bur Dubai

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية عافيه منان للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 08/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
24/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه اي اوه لتطوير الذكاء الا�صطناعي - �ش ذ م م 
 Al  ، ال�سويدي  اب��راه��ي��م  محمد  �شم�سه   Office  437  Owned by  : ال��ع��ن��وان 
ال�شخ�ص   - محدودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Murar, Deira
الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1413173 رقم القيد بال�سجل التجاري : 887838 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
7/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 09/10/2026 وعلى 
لمراجعة  مو�سى  عمران  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
نا�صر  احمد  نا�صر   ،  Umm Hurair  2  Bur Dubai  : العنوان  الح�سابات 
والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً   -  Office  123  Owned by ل��وت��اه 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
لوتاه  نا�صر  احمد  نا�صر   ،Umm Hurair  2  Bur Dubai  : العنوان 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   -  Office  123  Owned by
لتطوير  اوه  اي  ايه  لت�صفية  �أعال�ه  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  في 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - الا�صطناعي  الذكاء 
07/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 09/10/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 Owned : ا�سم ال�شركة : مطعم يونا �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان
Shop 1 by عادل �سالم �سعيد عثمان الواحدى ، Al Murar, Deira - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
: 1170063 رقم القيد بال�سجل التجاري : 176548 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 09/10/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 09/10/2026 وعلى من لديه �أي 
ام لتدقيق الح�سابات  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
م�شاريع  ل��دع��م  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة   Port Saeed, Deira  : ال��ع��ن��وان 
الم�ستندات والأوراق  Office م�صطحباً معه كافة   914  Owned by ال�شباب 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رمال العرب لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة - �ش ذ م م 
 Al الري�س  عبدالرحمن  محمد  امينة   Office  113  Owned by  : العنوان 
رقم  محدودة،  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Raffa, Bur Dubai
الرخ�صة : 589926 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1032553 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 12/10/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أعال�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   12/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا�ض�� 
العنوان : Port Saeed, Deira م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   Office  914  Owned by

وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 Owned by  : ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ  �ش   - هجو  المجتبى  بقالة   : ال�����ش��رك��ة  ا���س��م 
 JASSIM AHMED ABDULHUSAIN, Al Murar , Deira
Shop 14 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م( ، رقم الرخ�صة : 1409817 رقم القيد بال�سجل التجاري : 887455 بموجب 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��حال�ل  لديها 
 13/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/10/2026
ام  اي��ه  ات�ش  الم��ع�ين  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اعرت�ا�ض��  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد   Port Saeed, Deira  : العنوان  لتدقيق الح�سابات 
لدعم م�شاريع ال�شباب Office 914 Owned by م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة   Port Saeed , Deira  : العنوان 
ال�شباب Office 914 Owned by بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مطعم يونا �شركة ال�شخ�ص 
09/10/2026 والموثق  الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 09/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )30(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : Port Saeed, Deira م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
Office 914 Owned by بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رمال العرب لنقل الركاب بالحافلات 
 12/10/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  الم�ؤجرة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/10/2026 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : Port Saeed, Deira م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
ال�شباب Office 914 Owned by بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بقالة المجتبى هجو 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/10/2026 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   13/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
على  ب��دب��ي  الكائن  مكتبه  في  الم��ع�ين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا�ض�� 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

لاامارات لتنفيذ لااحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )6375 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / راجويندير �سينغ عجايب �سينغ  

وعنوانه : غير معلوم 
�شارع   - ديرة   - دبي  �إمارة   / العنوان   - ع  م  �ش   - الوطني  دبي  الإمارات  بنك   / التنفيذ(  )طالب  ل�صالح 
 : المتحرك  الهاتف   -  )3113783794( مكاني  رقم   - دبي  و�صناعة  تجارة  غرفة  بجوار   - يا�س  بني 

  info@abdulmaliklaw.ae  : الإلكتروني  البريد   -  0553390175
حيث انه بتاريخ 14/9/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة اليكم 

وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه 
قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 31,412 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي 

حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.
وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

لاامارات لتنفيذ لااحكام

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

لاامارات لتنفيذ لااحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )3418 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / محمد علي انور علي - وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �ش م ع  
 العنوان / �إمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية مبنى رقم 16 الطابق الثالث - هاتف رقم 04-3832290 

  legal@alinsaf.ae - 04-3832290 - 3146691668 مكاني رقم
8/6/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة اليكم  حيث انه بتاريخ 

وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه 
قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11,020 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي 

حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. 
وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

لاامارات لتنفيذ لااحكام

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

لاامارات لتنفيذ لااحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )3419 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / ر�ضوان علي محمد انور  

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �ش م ع  

رقم  مكاني  الثالث  الطابق   16 رقم  مبنى  الطبية  دبي  مدينة   - بردبي   - دبي  �إمارة   / العنوان 
 3146691668

9/6/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة اليكم  حيث انه بتاريخ 
وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه 

قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 42,727 درهم.

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي 
حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. 

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
لاامارات لتنفيذ لااحكام

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

لاامارات لتنفيذ لااحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )3445 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / احمد علي محمد عبدالخالق - وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك الإمارات الا�سلامي 
 العنوان / �إمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية مبنى رقم 16 الطابق الثالث - هاتف رقم 04-3832290 

مكاني رقم 3146691668 
9/6/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة اليكم  حيث انه بتاريخ 

وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه 
قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 74,374 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي 

حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. 
وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

لاامارات لتنفيذ لااحكام

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

لاامارات لتنفيذ لااحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )6243 ل�سنة 2026 تنفيذ تجاري( 
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / را�شيد باليكوني مويدو - وعنوانه / غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( /بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - العنوان / �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني 
يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني )3113783794(  

حيث انه بتاريخ 24/6/2026 قد �صدر حكم �ضدكم ، في الدعوى رقم 1660 ل�سنة 2026 تجاري، 
وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي :
المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 71,757 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم، وفي 
حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم بما جاء 

به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
لاامارات لتنفيذ لااحكام

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
بـــ   4350( والكائنة  HIGHBURY FZCO، منطقة حرة، )رخ�صة رقم :  �شركة / 
مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة 
للكافة  �إعلان قرارها  المذكورة في  ال�شركة  دبي، ترغب هذه  المنطقة الحرة لمطار  �سلطة  لدى 
والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2026 �سبتمر 25 

ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
�أو  الم�سجل  45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

 HIGHBURY FZCO / الإت�صال بـ : ال�سادة
�ص.ب : دبي ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971523688168
 imran.younas.dar@gmail.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
اعلان مدعى عليه بالن�شر - باللغة الإنجليزية والعربية
في الدعوى FUCFICICOMS2026 / 0000655 ، تجاري

الى المدعي عليه الثاني : ني�سار اتيلان مامو اتيلان - هندي الجن�سية - رقم الهوية 784198013030790
الى المدعى عليه الثالث : عمير عالم عالم �شير - باك�ستاني الجن�سية - رقم الهوية : 784199787170739

نعلمكم بان المدعي �سر غاز الفجيرة - ذ م م - �شركة المتكاملة لخدمات الغاز - ذ م م 
، لذا يجب عليكم الح�ضور  480,831.24 درهم  �أعلاه للمطالبة  المذكورة  �أقام الدعوى  قد 
الموافق  الاربعاء  يوم  لاجتماع  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية،  الفجيرة  محكمة  امام 
حالة  وفي  وم�ستندات،  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم  �صباحا.   8.30 ال�ساعة   28/10/2026
القانونية  الإجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم 

في غيابكم. 
حرر بتاريخ 16/10/2026 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة الفجيرة الإتحادية 

المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة دبا الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد محمد ح�سن احمد الحمادي   
المرتجعة    ال�شيكات   DAFEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000424/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد محمد ح�سن احمد الحمادي - العنوان : �إمارة الفجيرة 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف الإمارات الإ�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 47063.0

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70021
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العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ر�ؤيا رهان لتدريب �أ�سلوب الحياة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان 
: مكتب رقم F11 ملك ابراهيم ح�سين علي اهلي - المطينة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات 
القيد  رق��م   1095743  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية 
بال�سجل التجاري : 1792913 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 
للتدقيق  ايه  ان  كيو  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا�ض��  �أي  لديه  من  وعلى 
هور   - ال��زرع��وني  ح�سن  علي  ع��ب��دال��رزاق  ملك   M07 رق��م  مكتب   : العنوان  والح�سابات 
Mohammad. - 04-5655245 : العنز �شرق - هاتف : 5655245-04 فاك�س

الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   -  0529993217  -  tameem@qnamc.com
والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

 M07 رق���م  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان   - والح�سابات  للتدقيق  اي��ه  ان  كيو   : الم�صفي  ا���س��م 
 : فاك�س   04-5655245  : ه��ات��ف   - ���ش��رق  العنز  ه��ور   - ال��زرع��وني  علي ح�سن  ع��ب��دال��رزاق  ملك 
 0529993217  -  Mohammad.tameem@qnamc.com  -  04-5655245"
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ر�ؤيا رهان لتدريب �أ�سلوب الحياة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك 
محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   1/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 1/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : كود بريجقيد لت�صميم نظم الحا�سب الآلي و�أجهزة الإت�صال �ش ذ م م   

ال�شكل   - الخبي�صي   - دي��رة   - ابراهيم  محمد  طيب  ملك   G-06-65 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 940184 
وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1864024 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وذلك   ، �أعال�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
ان بي ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   29/9/2026
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد تم  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س  - هاتف 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كود بريجقيد لت�صميم نظم الحا�سب الآلي 
و�أجهزة الإت�صال �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2026 
�أي  لديه  وعلى من   29/9/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : او دبليو ام جلوبال للو�ساطة العقارية - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 015-2201 ملك با�شتا للو�ساطة العقارية �ش ذ م م - برج خليفة - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1482345 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2555335 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
15/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل  �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  مبادئ  �أحمد  �أبو  �أحمد  المعين  الم�صفي 
"411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575 
خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
- عود ميثاء  بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية او دبليو 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ام جلوبال للو�ساطة العقارية - ذ م م 
15/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/10/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد ثاقب بت محمد ا�شرف بت
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005772/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ثاقب بت محمد ا�شرف بت 
العنوان : �إمارة عجمان - الرا�شدية - مكاني رقم 43258 09835 بناية الان�صاري - �شقة رقم  107 

بالقرب من اللولو هايبر ماركت - موبايل رقم 0509246208  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 37246.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( �أيام من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70748 العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�إعلان بالن�شر 

�صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية 
في الدعوى رقم 2026/1429 احوال

�إلى المدعى عليه / محمد عرفان محي الدين محمد عثمان محمد عثمان
مجهول محل الاقامة داخل الدولة.

بما �أن المدعي / فرزانه بيغم حاجه عبدالحميد حاده 
قد �أقام عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه. �أمام هذه المحكمة.

مبلغ  �سكن  وبدل  �شهريا   2000 زوجية  ونفقة  �شهريا   2000 بنوة  بنفقة  عليه  المدعى  الزام  بـ/  للمطالبة 
35,000 �سنويا وبدل اثاث مبلغ 10000 درهم وبدل كهرباء ومياه قيمة وانترنت 1000 درهم �شهريا والمبالغ 
التي �سددتها المدعية للمدعي عليه مبلغ )81,865 درهما �إماراتيا( مع الفوائد القانونية على المبلغ بواقع 5% 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
وقد حددت المحكمة جل�سة : الاثنين 09/11/2026 للنظر في الدعوى، ف�أنتِ مكلف بالح�ضور �شخ�صياً �أو من 
ينوب عنك ر�سمياً �أمام هذه المحكمة - في الموعد المذكور للرد على الدعوى، وفي حالة تخلفكِ عن الح�ضور في الموعد 

المحدد ، ف�إن المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�صدر حكمها غيابياً. 
تحريراً في يوم الثلاثاء الموافق 2026/10/13 

القا�ضي

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ن�سيم البيانات للتقنيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
القرهود   - الفلا�سي  بالقيزي  م�صبح  دروي�ش  احمد  م�صبح  ملك   94-302 مكتب   : العنوان 
-  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
2131562 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد   : القيد بال�سجل التجاري  1261651 رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل محاكم  13/10/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
دبي بتاريخ 13/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
404 ملك مجموعة �سلطان  ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سكاي في�ستا للمقاولات - �ش ذ م م    
 - الم��رر   - دي��رة  101-62 ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س -  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1613756 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد  985996 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة 
12/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل  �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   08/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
404 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان  ذ م م  ان لمراجعة الح�سابات �ش  ان بي  المعين  الم�صفي 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اون كول للتجارة - �ش ذ م م    
 : القانوني  ال�شكل   - البطين  رق��ة   - دي��رة   - �ستارت  برايت  1202 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
رقم   634955  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة 
في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1740367  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد 
وذلك   ، �أعال�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 02/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
02/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد تم  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س  - هاتف 
ال�شخ�ص  �شركة  للتقنيات  البيانات  ن�سيم  لت�صفية  �أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين 
13/10/2026 والموثق  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  الواحد ذ م م  
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش��  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سكاي في�ستا للمقاولات - �ش 
12/10/2026 والموثق لدى  بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 08/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اون كول للتجارة - �ش ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/10/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 02/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إليفا للعقارات - �ش ذ م م 
1 - ال�شكل القانوني : ذات  1102-1103  ملك �سامر كنى - الثنية  العنوان : مكتب رقم 
م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1484855 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2561049 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
 12/10/2026 ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
 : هاتف   - �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �إليفا للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/10/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برايت هارفي�ست للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 102-463 ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س - المرر - ديرة - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1552994 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2703871 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
: مكتب رقم  العنوان  & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م  ايه  المعين  الم�صفي 
 - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زايد  بن  ال�شيخ هزاع  �سمو  1-2903 ملك 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : ه��ات��ف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية برايت هارفي�ست للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 15/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
15/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

لاامارات لتنفيذ لااحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )5733 ل�سنة 2026 تنفيذ تجاري( 
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / هيثم نا�صر مبارك وليد - وعنوانه / غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع  
العنوان / ابوظبي - �شارع خليفة - بناية بطي العتيبة - مكتب 602  

حيث انه بتاريخ 12/5/2026 قد �صدر حكم �ضدكم ، في الدعوى رقم 1573 ل�سنة 2026 
المحدد  الر�سم  ودفع  تنفيذ الحكم  تقدم بطلب  قد  �أعلاه  المذكور  له  المحكوم  �أن  تجاري،  وبما 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 37,813 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
المقررة  التنفيذ  �إجراءات  بحقكم  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  �إعلانكم، 

قانونا. وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
لاامارات لتنفيذ لااحكام

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

لاامارات لتنفيذ لااحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )2923 ل�سنة 2026 تنفيذ تجاري( 
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / احمد عادل هلال النجار - وعنوانه / غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( /مون �ستار لت�أجير ال�سيارات - ذ م م  
العنوان / دبي ديرة بور�سعيد مكتب رقم 404-49 ملك ال�شركة الوطنية للت�أمينات العامة - الهاتف : 

 971545129411
2025 تجاري،   6157 ل�سنة  19/2/2026 قد �صدر حكم �ضدكم ، في الدعوى رقم  حيث انه بتاريخ 
وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 263,964 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم، وفي 

حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. 
وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

لاامارات لتنفيذ لااحكام

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0004821 في  الدعوى رقم

�إلى المدعى عليه / محمد حمدى محمد دبو�س - الجن�سية : م�صري  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 7/9/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / �سالم خلفان فا�ضل على البدواوى - بالتالي : ن�ص الحكم 
للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام  ثانيا   : ح�ضوريا  بمثابة  المحكمة  حكمت 
مبلغ مقداره 193,000 درهم فقط مائة وثلاثة وت�سعون الف درهم وبالفائدة 
القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد 
�شريطة الا تجاوز ا�صل المبلغ المحكوم به والزامه بدفع الر�سوم والم�صروفات ومبلغ 
القانونية   المدة  للا�ستئناف خلال  قابلا  المحاماة. حكما  اتعاب  مقابل  درهم  الف 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�إعلان بالن�شر 

�إعلان �صحيفة الطعن
   2026 ل�سنة  تجاري   FSCSUCICOMS2026  /0000532

بوكالة المحامي / علي محمد العطر 
�إلى : �شركة فخامة الخور للرخام والحجر الطبيعي 

 FUCAPCIRECON2026/0000001 ليكن معلوما لديكم بان حكم الإ�ستئناف رقم
ال�صادر بتاريخ 29/9/2026 قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف الطاعن / علي عبدالرحمن 
بدفاعكم م�شفوعة  �إيداع مذكرة  وعليكم  �أعلاه  �إليه  الم�شار  الطعن  ، في  الظنحاني  العطر  عبدالله 
في  الدعوى  �إدارة  مكتب  لدى  تقديمها  يرى  التي  وبالم�ستندات  عنكم  الموكل  المحامي  توكيل  ب�سند 

موعد �أق�صاه خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان. 
القا�ضي / �شهاب عبدالرحمن الحمادي 
المحكمة الإتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعاوى المدنية          

          لاامارات العربية المتحدة 
المحكمة الإتحادية العليا 

70197 العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0006244 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هديل محمد ريا�ض ابوزلام  
مجهول محل الإقامة  

�صباحا  والن�صف  الثامنة  ال�ساعة   27/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام 
)مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/10/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالجليل فازهير ي�شيريا عبدالله   
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000758/ 

�إلى المنفذ �ضده : عبدالجليل فازهير ي�شيريا عبدالله
كطلب من طالب التنفيذ / كونمك�س المحدودة - �ش ذ م م 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بالطلب , 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، �سيتم �إعلانكم بالتالي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 48681.0 درهم، 
اليوم  تاريخ  7 يوم من  �أعلاه خلال  بتنفيذ ما جاء  �أنت مكلف  بموجب هذا 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   ، لتبليغكم  التالي 

الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                       في  لاا�ستئناف رقم:2791/2026/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثانية رقم 820

 2026 ل�سنة   2682 رقم  الدعوى  في   2026 �سبتمبر   8 بجل�سة  ال�صادر  الحكم  على  الا�ستئناف  بطريق  طعنا   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
�أحوال نف�س م�سلمين , والقا�ضي منطوقه حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 1- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية نفقة العدة 
�شاملة ال�سكني وقدرها )2100 الفين ومائة درهم( عن كامل فترة العدة ولمرة واحدة 2- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية 
نفقة متعة الطلاق وقدرها )8.400( درهم ثمانية الاف واربعمائة درهم 3- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية م�ؤخر �صداقها 
والبالغ قدره )5000( خم�سة الاف جنيه م�صري �أو مايعادله بالدرهم الاماراتي 4- �إثبات ح�ضانة المدعية على ابنتها )نور الحياة 
ابراهيم( 5- �إثبات الولاية التعليمية للمدعية على الابنة )نور الحياة ابراهيم( 6- الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
)800( ثمانمائة درهم نفقة بنوة للمح�ضونة )نور الحياة ابراهيم( �شاملة المفردات )الم�أكل , الملب�س , التطبيب , ال�سكن , الك�سوة( 
 ومبلغ )1000( �ألف درهم بدل �أثاث تدفع مرة واحدة وذلك اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صلة من تاريخ 2026/7/10 

7- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )150( مائة وخم�سون درهم �شهريا �أجرة الح�ضانة . 
الم�ست�أنف:ب�سمه محمود محمد حجازي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى الحواى - �شقة 1103 - محطة مترو 
المركز المالي - 0501163853 -  ويمثله:الحجية �سالم �سعيد النوبي 

المطلوب �إعلانه :  1- ابراهيم م�صطفى عبد العال ح�سن  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2026/2682. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/10/26  
ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاح��وال ال�شخ�صية في منطقة القرهود , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70197

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25466/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )14688060/14688059( وال�صادر عن المنفذ �ضده من 
بنك دبي الا�سلامي بقيمة )152.378.34( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
 -  3196594327 رقم مكاني   - الا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - المكتوم  �شارع   - بور�سعيد   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 

   0567153719
المطلوب �إعلانه: 1- اولغا اميل فرنجيه - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )152378.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000298122
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25466-000298122

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18838/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك المرتجع والزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي ل�صالح طالب التنفيذ 
مبلغ وقدره )55.289.50( �شامل الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : ايه ام �سي موتورز للتجارة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى نف�س معر�ض فيكتوري لل�سيارات - 

�شقة معر�ض رقم 1 - ملك �سمير محمد عبد الخالق قرقا�ش - 0506368780   
المطلوب �إعلانه: 1- �إيه بي �إم �سوليو�شنز �ش.م.ح - ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55289.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000274607
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18838-000274607

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20318/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك المرتجع والزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي ل�صالح طالب التنفيذ 

مبلغ وقدره )61.319.50( �شامل الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : ايه ام �سي موتورز للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى نف�س معر�ض فيكتوري لل�سيارات - 
�شقة معر�ض رقم 1 - ملك �سمير محمد عبد الخالق قرقا�ش - 0506368780   

المطلوب �إعلانه: 1- ح�سن علي منور ح�سين - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61319.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000279531
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20318-000279531

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20397/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك المرتجع والزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي ل�صالح طالب التنفيذ 
مبلغ وقدره )55.032.50( �شامل الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : ايه ام �سي موتورز للتجارة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى نف�س معر�ض فيكتوري لل�سيارات - 

�شقة معر�ض رقم 1 - ملك �سمير محمد عبد الخالق قرقا�ش - 0506368780   
المطلوب �إعلانه: 1- �سنوب اتاكولوث ابراهيم تهاز هى فيلارام فيتيل - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55032.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000279704
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20397-000279704

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20262/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك المرتجع والزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي ل�صالح طالب التنفيذ 

مبلغ وقدره )62.320.50( �شامل الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : ايه ام �سي موتورز للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى نف�س معر�ض فيكتوري لل�سيارات - 
�شقة معر�ض رقم 1 - ملك �سمير محمد عبد الخالق قرقا�ش - 0506368780   

المطلوب �إعلانهما: 1- زابميك للمقاولات �ش.ذ.م.م 2- ليثو ارول بريتو راجان - �صفتهما: منفذ �ضدهما
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )62320.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000294753
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20262-000294753

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23683/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

المنفذ  المنفذ �ضده بتحرير �شيك ل�صالح  التنفيذ والمنفذ �ضده قام  التجاري بين طالب  التعامل  التنفيذ :نتيجة  مو�ضوع 
م�سحوب على )م�صرف ال�شارقة الا�سلامي( والمو�ضح بالجدول �أدناه وعند عر�ض ال�شيك على البنك الم�سحوب عليه ارتد 

بدون �صرف لعدم كفاية الر�صيد  .
طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع مليحة - مبنى م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - �شقة الار�ضي 
- �شركة ا�سا�س العقارية - 0521422706   

المطلوب �إعلانه: 1- جا�سم مجيد عبدالمجيد - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )20585.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000291246
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23683-000291246

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 70535

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26557/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك رقم )879297( بقيمة )98000( درهم والر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �صادرات ايران )الفرع الرئي�سي(
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر للاعمال - الطابق 

الثاني - 0505881599   
المطلوب �إعلانهما: 1- ح�سين محمد طاهر بيات 2- ني�سا م.م.ح  - �صفتهما : منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )100166.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000303477
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-26557-000303477

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16618/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

ملف  وفتح  الماثل  الطلب  محل  ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  و�ضع  طلب   : التنفيذ  مو�ضوع 
تنفيذي بمبلغ اجمالي وقدره )1500000( درهم اماراتي مليون وخم�سمائة الف درهما .

طالب التنفيذ : نور محمد كوريادان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديره - منطقة القرهود - �شارع 104 - بناية بو�شقر بلوك ب - �شقة 

302 - هاتف 042560738 - مكاني 3289393656 - 0509572082
المطلوب �إعلانه : 1- قمر الدين �سليمان - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/10/13 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                في  المنازعة رقم:2410/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

الم�ؤرخ  الاي��ج��ار  عقد  ع��ن  الم�ستحق  دره��م   )18127.50( وق���دره  مبلغ  مالية  مطالبة   : الم��ن��ازع��ة  مو�ضوع 
2026/2/3 - 2025/12/13 لل�سيارة �شامل الايجار الم�ستحق ومخالفات مرورية ور�سوم �سالك حتى تاريخ 
الت�سليم لل�سيارة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد - تعوي�ض مادي و�أدبي 
المادي والأدب��ي والمعنوي -  ومعنوي مبلغ وقدره )5000( درهم خم�سة الاف درهم تعوي�ض جابر لل�ضرر 

ف�ضلا �شمول الحكم بالنفاذ المعجل الطليق من قيد الكفالة . 
المتنازع:�سكة لت�أجير المركبات

دب��ي- مبنى ايفين ج���اردن 3 - �شقة مكتب رقم102-  الثالثة -  ال��ق��وز   - دب��ي  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
 0552235568

المطلوب �إعلانه :  1- اكرام لمرابط -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/10/7 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
            اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:849/2026/39 تجاري م�صارف كلي
المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره 
درهم  واثنان وخم�سون  و�ستمائة  الف  وواحد وثمانون  وت�سعمائة  �أربعة ملايين  درهم   )4.981.652.16(
المطالبة وحتى  تاريخ  �سنويا من  المحاماة والفائدة %18  و�ستة ع�شر فل�س - والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
اموال وموجودات  التحفظي على  المعجل بلا كفالة وتوقيع الحجز  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد 

ومنقولات المدعي عليهما في حدود مبلغ المطالبة . 
المدعي:بنك ابوظبي التجاري

الكرامه  - �شارع ام هرير - ج��وار مختبر دبي المركزي - بناية  ام��ارة دبي - بردبي-  عنوانه:الامارات - 
 0502131420 - B53 - الزمردة الطابق الخام�س - بلوك

المطلوب �إعلانه :  1- اكرم مرت�ضى امينى خوزانى  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/7/21 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإعال�ن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70692

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  لاا�ستئناف رقم:1931/2026/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858

الحكم  بالغاء  والق�ضاء  كلي  م��دني   686/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
الم�ست�أنف ال�صادر من محكمة �أول درجة فيما ق�ضى به والق�ضاء مجددا وفق طلبات الم�ست�أنفة الواردة في �صحيفة 

الا�ستئناف ال�شارحة المرفقة بالا�ستئناف الراهن والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  . 
الم�ست�أنف:�شركة 77 �شيدز اوف جرين للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية برايم - �شقة 
الطابق 7 مكتب 701 - 0557665402

المطلوب �إعلانه :  1- ديراج �آند اي�ست كو�ست �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 686/2025 مدني 
كلي والق�ضاء بالغاء الحكم الم�ست�أنف ال�صادر من محكمة �أول درجة فيما ق�ضى به والق�ضاء مجددا وفق طلبات 
 - والاتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  الراهن  بالا�ستئناف  المرفقة  ال�شارحة  الا�ستئناف  �صحيفة  في  ال��واردة  الم�ست�أنفة 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/10/26  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70197 العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  لاا�ستئناف رقم:899/2026/920 ا�ستئناف دعاوى التركات 

المنظورة في:دائرة �إعداد دعاوى التركة الثانية رقم 907
مدني  خا�صة  تركة  رق����م:2026/28  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف. 
الم�ست�أنف:ح�سين عطيه رخم �سعيد

���ش��ارع ال�شيخ زاي��د - مبنى  ال��ق��وز ال�صناعية الثالثة - دب��ي -  ام���ارة دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
القرقا�ش - �شقة مكتب 102 - تايمز �سكوير - 0554244385

المطلوب �إعلانه :  1- ابراهيم علاء �سامي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم: / . وحددت لها جل�سة يوم 
الاحوال  بعد في مبنى  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة 09.00 �ص  الموافق  2026/10/28   الاربعاء  
ال�شخ�صية في منطقة القرهود , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70197

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25774/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )46.106.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 
)686818( ال�صادر في 2026/9/18 والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
المطلوب �إعلانه: 1- فاطمه �سالم �سعيد جا�سم النعيمي - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46106.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000300065
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25774-000300065

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25831/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )17.546.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)630174( ال�صادر في 2026/9/21 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- �شيفى ميلهيم ازار - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17546.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000300263
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25831-000300263

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25662/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )61.406.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)1003632( ال�صادر في 2026/9/21 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالله بن �صالح بن محمد العرينى - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61406.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000299332
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25662-000299332

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25825/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )21.304.18( درهم مقابل ال�شيك رقم 
)3870517( ال�صادر في 2026/5/27 والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي 
المطلوب �إعلانه: 1- �سالم يا�سر علي ح�سين المن�صوري - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21304.18( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000300243
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25825-000300243

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25828/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )18.566.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)790825( ال�صادر في 2026/9/21 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- ايلى كري�ستينيل اوني�سيوك - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18566.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000300252
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25828-000300252

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25772/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )41.006.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)1159990( ال�صادر في 2026/9/21 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- محمد اح�سن محمد قا�سم - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41006.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000300059
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25772-000300059

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25651/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )92.007.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)1167766( ال�صادر في 2026/9/21 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- �سيد محمد ح�سن قي�س قمر عبا�س �شاه - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )92007.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000299255
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25651-000299255

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25632/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )20.606.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 
)504980( ال�صادر في 2026/9/18 والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
المطلوب �إعلانه: 1- امبر لوي�س كارول لوو - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20606.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000299084
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25632-000299084

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25785/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )71.606.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)1115864( ال�صادر في 2026/9/17 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- �سيف ابراهيم يو�سف الق�صير النعيمي - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71606.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000300102
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25785-000300102

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25937/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )47.330.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)2835471( ال�صادر في 2026/7/27 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- محمد حمد عمير محمد ال�شام�سي - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47330.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000300975
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25937-000300975

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14888 بتاريخ 2026/10/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25624/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )51.206.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)1159031( ال�صادر في 2026/9/21 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المطلوب �إعلانه: 1- ماني�ش �شكلا كمال �شانكر �شكلا - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51206.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000299057
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25624-000299057

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392
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فــن �أجــنبـــي

27
"The Steps" ضمن مذكراته الجديدة�

�سيلف�ستر �ستالون ي�ستعر�ض محطات من حياته وم�سيرته المهنية
وقبل �أن يتحول �ستالون، البالغ من العمر 80 عامًا، �إلى 
واحد من �أبرز نجوم �أفلام الحركة في العالم، كان 
لو�س  �شق طريقه في  �أج��ل  يكافح من  �شابًا  ممثًال 
الانطلاقة  تمنحه  فر�صة  ع��ن  بحثًا  �أنج��ل��و���س، 
التي يحلم بها. وخلال تلك  الفترة كون �صداقة 
مميزة بينه وبين وينكلر، الذي وقف �إلى جانبه 

عندما كان في �أم�س الحاجة �إلى الم�ساعدة.

وي�ستعيد �ستالون تفا�صيل علاقته الأولى 
 The"الجديدة م��ذك��رات��ه  في  بوينكلر 
حيث   ،"Steps: A Memoir
العمل  �أث��ن��اء  الأول  ل��ق��اءه��م��ا  ي��ت��ذك��ر 
 The Lords"فيلم ع����ل����ى 
بعد   ،"of Flatbush
طاقم  �إلى  وينكلر  ان�ضمام 
�ستالون  جانب  �إلى  العمل 

والممثل بيري كينج.
بينه  الان�سجام  �أن  �إلى  �ستالون  و�أ�شار 
الكبير بين خلفية  �سريعًا، رغم الاختلاف  وبين وينكلر كان 

كل منهما وم�ساره في الحياة.
"لقد كنا ثنائيًا غريب الأطوار؛  وكتب �ستالون في مذكراته: 
�أنه  �أي  فهو �شاب مثقف، تخرج في كلية الدراما بجامعة ييل، 
فنان حقيقي ومحترف، بينما كان علي �أنا �أن �أتعلم كل �شيء 

بالطريقة ال�صعبة".
بع�ضنا  ح��ي��اة  في  ا�ستثنائية  ح���الات  بمثابة  كنا  "لقد  و�أ����ض���اف: 
البع�ض؛ �إذ كانت ر�ؤيتنا معًا �أ�شبه بم�شاهدة حمار وح�شي ي�صاحب 
رائع  �إن�سان  هن�ري  لأن  تم��امً��ا،  ان�سجمنا  فقد  ذل��ك،  وم��ع  جامو�سًا، 

بحق".
�ستالون  يواجهها  كان  التي  ال�صعوبات  حجم  وينكلر  �أدرك  ما  و�سرعان 
قرب  ع��ن  و���ش��اه��د  والمتهالكة،  المتوا�ضعة  �شقته  زار  �إذ  ال��فرت�ة،  تلك  في 
الظروف الب�سيطة التي كان يعي�ش فيها الممثل ال�شاب، �إلى جانب �أكوام 
من ن�صو�ص الأفلام التي كان �ستالون ي�أمل في �أن تمثل يومًا ما نقطة 

التحول في حياته وتفتح �أمامه �أبواب النجاح.
�أكثر �صعوبة عندما  نف�سه في موقف  �ستالون  �سنوات، وجد  وبعد مرور 
متجهين  البلاد  عبر  طويلة  برحلة  القيام  زاك  �سا�شا  وزوجته  هو  ق��رر 
�إلى كاليفورنيا، من دون �أن يكون لديهما مكان للإقامة �أو معرفة كافية 

بالمدينة التي كانا ي�أملان �أن يبد�أ فيها �ستالون مرحلة جديدة من م�سيرته المهنية.
وعند و�صولهما �إلى لو�س �أنجلو�س، لم يكن �أمامهما �سوى �شخ�ص واحد يمكنهما 
الات�صال به، وهو �صديقه هنري وينكلر، الذي كان قد انتقل �إلى كاليفورنيا بحلول 
ذلك الوقت و�أ�صبح نجمًا معروفًا بف�ضل تج�سيده �شخ�صية )The Fonz( في 

.)Happy Days(م�سل�سل
 Hollywood(شارعي� تقاطع  من  بالقرب  �سيارته  �أوقف  �أنه  �ستالون  وتذكر 
لا  �أنه  يدرك  �أن  قبل  به،  المحيطة  ال�شهيرة  المعالم  يت�أمل  وظل   ،)and Vine

يعرف �إلى �أين يمكنه التوجه بعد ذلك.
لم  ال��ذي  وينكلر،  هن�ري  ب�صديقي  الات�صال  �سوى  خيار  �أمامي  يكن  "لم  وكتب: 

�أتحدث �إليه منذ �أكثر من عام".
و�أ�ضاف: "وك�أنه هبة من ال�سماء، ح�ضر وينكلر بعد فترة وجيزة، وكان كريًما بما 

يكفي ليدلنا على نزل في مقدورنا تحمل تكلفته، ربما لليلتين".
ولم تقت�صر م�ساعدة وينكلر على توفير مكان م�ؤقت للإقامة، �إذ يقول �ستالون �إن 
ا عن معاناته ال�شخ�صية خلال محاولته �شق طريقه في  ا ق�ص�صً �صديقه �شاركه �أي�ضً

هوليوود، وهو ما منحه دفعة قوية من الثقة في وقت كان في �أم�سّ الحاجة �إليها.
يعي�شان  كانا  �إذ  المالية،  معاناتهما  ا�ستمرت  النُزل،  وزوجته  �ستالون  مغادرة  وبعد 
بم��ي��زان��ي��ة ���ش��ح��ي��ح��ة ل��ل��غ��اي��ة، ولم ي��ك��ن �أم��ام��ه��م��ا ���س��وى م��ب��ل��غ مح����دود لتدبير 

احتياجاتهما في بداية حياتهما الجديدة في كاليفورنيا.
: "لم يتبقَ لدينا �سوى 500 دولار تقريبًا من �أ�صل 830  وي�ستذكر �ستالون قائًال

دولارًا كانت بحوزتنا عند مغادرتنا نيويورك".
وبح�سب ما يرويه �ستالون، فقد وجه وينكلر الزوجين نحو منطقة "�سان فرناندو 
فالي"، حيث تمكنا في النهاية من العثور على منزل �صغير للإيجار في "�إن�سينو" 

مقابل 300 دولار �شهريًا.
ورغم �أن المنزل لم يكن يتمتع ب�أي من مظاهر الرفاهية، ف�إنه وفر لهما المكان الذي 
يحتاجانه للبدء من جديد، فلم تتجاوز م�ساحته 500 قدم مربع، كما كان يفتقر 
�إلى الم�ساحات الخ�ضراء ونظام تكييف الهواء، لكنه �أ�صبح نقطة انطلاق �ستالون في 

محاولته بناء الم�سيرة المهنية التي طالما حلم بها.
ولم ي�ضطر �ستالون �إلى الانتظار طويًال حتى يبد�أ حلمه في التحول �إلى حقيقة.

�أن  �آند فاين"، لم يكن يتخيل  "هوليوود  �إلى تقاطع  الأولى  للمرة  فعندما و�صل 
�أحد �أ�شهر المعالم القريبة، وهو "مم�شى الم�شاهير" في هوليوود، �سيحمل ا�سمه يومًا 

ما.
وكتب �ستالون: "�إن حقيقة ح�صولي على نجمة هناك بعد �أقل من ع�شر �سنوات، 

وعلى بعد ب�ضعة مباني فقط، لا تزال تثير ده�شتي".
التي   ،"The Steps" الجديدة  �ستالون  مذكرات  �ضمن  الذكريات  هذه  وت�أتي 
ي�ستعر�ض فيها محطات من حياته وم�سيرته المهنية، بما في ذلك ال�سنوات ال�صعبة 

التي �سبقت و�صوله �إلى ال�شهرة والنجاح في هوليوود.

�ألي�سيا فيكاندر م�سيرة ا�ستثنائية
 من الباليه �إلى من�صات الأو�سكار

الانطلاقة من خ�شبة الم�سرح وتحديات البداية
عام  �أكتوبر  م��ن  الثالث  ف��ى  ال�سويدية  جوتنبرج  مدينة  ف��ى  فيكاندر  �ألي�سيا  ول��دت 

الفنون؛ تقدر  بيئة  فى  ون��شأت   ،1988
الباليه  رق�ص  الأول من خلال  �شغفها  ب��د�أت  م�سرحية.  والدتها ممثلة  كانت   حيث 

الكلا�سيكي،
 وتلقت تدريباً �صارماً فى المدر�سة الملكية ال�سويدية للباليه،

 وهو ما �أك�سبها ان�ضباطاً ج�سدياً كبيراً ظهر جلياً فى �أدوارها اللاحقة، ورغم �أن 
هذا  �أن  �إلا  الرق�ص،  احرت�اف  موا�صلة  من  منعتها  المتكررة  الج�سدية  الإ�صابات 
المنعطف كان بمثابة ولادة جديدة لها فى عالم التمثيل، حيث انتقلت �سريعاً �إلى 

ال�شا�شة الف�ضية من خلال الم�سل�سلات والأفلام الق�صيرة فى ال�سويد.
 

العبور نحو العالمية واقتنا�ص المجد الأكاديمي
�شهد عام 2012 نقطة التحول الكبرى فى م�سيرة فيكاندر عندما 
النقدى  بالثناء  التاريخى الدنماركى المحاط  الفيلم  �شاركت فى 

 ،A Royal Affair
والذى فتح لها �أبواب الإنتاجات العالمية ال�ضخمة، ولم يت�أخر 
2015 قدمت  ال����دولى بم��وه��ب��ت��ه��ا ف��ف��ى ع���ام  الاعر��ت��اف 
العالية،  الفنية  مرونتها  ير�ب�زان  متناق�ضين  �أداءي����ن 
 Ex Machina العلمى  الخيال  فيلم  فى  الأول 
ا�صطناعى  ب��ذك��اء  �آلى  �إن�����س��ان  دور  ج�سدت  حيث 
التاريخية  ال��درام��ا  فيلم  ف��ى  والثانى  معقد، 
ال����دور  ه����ذا   The Danish Girl
ال���ذى ج�����س��دت ف��ي��ه �شخ�صية  الأخ��ير�، 
ال���ر����س���ام���ة ج���ير���دا ف���ي���ج�ن�ر، وي���ت���وج 
ك�أف�ضل  الأو���س��ك��ار  ب��ج��ائ��زة  م�سيرتها 
ر�سمياً  هوليوود  لتعلن  م�ساعدة،  ممثلة 

ولادة نجمة من الطراز الرفيع.
 

تنوع الخيارات الفنية واقتحام �سينما الحركة
الدراما  �أو  التقليدية  ال�سينما  ق��ال��ب  ف��ى  فيكاندر  تنح�صر  لم 

التاريخية فح�سب، 
�أثبتت قدرتها على قيادة �أفلام الحركة التجارية بنجاح، وفى  بل 

عام 2018، 
لارا  الأيقونية  المغامرة  �شخ�صية  لتج�سيد  ال�صعبة  المهمة  تولت 

كروفت فى فيلم Tomb Raider، وهو الدور الذى تطلب منها مجهوداً بدنياً �شاقاً وتدريبات 
مكثفة حظيت ب�إ�شادة وا�سعة، هذا التوازن بين �أفلام الميزانيات ال�ضخمة وال�سينما الم�ستقلة يعك�س 

ر�ؤية فنية نا�ضجة تحر�ص على تنويع الهوية ال�سينمائية وتجنب النمطية.
 

الر�ؤية الإنتاجية ودعم ق�ضايا المر�أة فى ال�صناعة
�ألي�سيا فيكاندر �إلى ما وراء الكوالي�س لتترك  �أمام الكاميرا، اتجهت  �إلى جانب ح�ضورها الطاغى 
بهدف   Vikarious بها  الخا�صة  الإن��ت��اج  �شركة  ف�أ�س�ست  ال�سينما،  قطاع  فى  م�ؤ�س�سية  ب�صمة 
الأفال�م من  �أدوار �صناع  الن�ساء وتطوير  التى تقودها  ال�سينمائية  الم�شاريع  رئي�سى يتمثل فى دعم 

الإناث فى �أوروبا وهوليوود، 
تغيير  �إح���داث  فى  حقيقية  ورغبة  ال�سينمائى  العمل  ب�آليات  متقدماً  وعياً  الخطوة  ه��ذه  وتعك�س 

ملمو�س فى بيئة العمل الثقافي.

م��ن خ��ط��وات ال��ب��ال��ي��ه ال�����ص��ارم��ة فى 
�أ�ضواء م�سرح دولبى  �إلى  ا�ستوكهولم 
فى هوليوود، تختزل م�سيرة النجمة 

�ألي�سيا فيكاندر حكاية  ال�سويدية 
عقد  م��دار  على  وت��ف��انٍ  �شغف 
قادتها  ال��ع��ط��اء،  م��ن  ون�����ص��ف 
وجوه  �أب��رز  من  واح��دة  لت�صبح 
جيلها ال�سينمائي، بمنا�سبة عيد 

ال�ضوء  ن�سلط  اليوم،  ميلادها 
تكتف  لم  ممثلة  رحلة  على 

باقتنا�ص جائزة الأو�سكار 
من  مبكرة  مرحلة  فى 

وا�صلت  بل  �شبابها، 
تعريف  �إع���ادة 

ح�����ض��وره��ا 
ك�����ق�����وة 
�إنتاجية 

وف����ن����ي����ة 
م���������ؤث��������رة 

ف�����ى الم�����ش��ه��د 
ال�������س���ي���ن���م���ائ���ى 

المعا�صر.

�سيلف�ستر  الأمريكي  النجم  �أن  رغم 
في  �صعبة  ب��داي��ة  واج����ه  ���س��ت��ال��ون 
في  �شهدت  م�سيرته  ف����إن  ه��ول��ي��وود، 
مراحلها الأولى �صداقة غير متوقعة 
مع الممثل هنري وينكلر، الذي قدم له 
يد العون في واحدة من �أكثر الفترات 

�صعوبة في حياته المهنية.
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طبيب يحذر من تجاهلها

�أعرا�ض تبدو عابرة قد 
تك�شف ال�سرطان مبكرا

الأعرا�ض غير  بع�ض  ب�أن  الأورام،  �أخ�صائي  �أخمايف،  ر�سول  الدكتور  �أفاد 
الوا�ضحة �أو التي تبدو غير مقلقة قد ت�شير في بع�ض الحالات �إلى الإ�صابة 

بال�سرطان ومنها نزلات البرد المتكررة وال�سعال الم�ستمر.
ووفقا له، قد ي�شعر ال�شخ�ص في المراحل المبكرة من ال�سرطان ب�أنه ب�صحة 
جيدة، رغم �أن الورم يكون قد بد�أ بالفعل في التطور داخل الج�سم. لذلك، 
لا ينبغي تجاهل التغيرات غير المعتادة في الحالة ال�صحية �أو افترا�ض �أنها 

�ستزول تلقائيا.
وي�شير �أخمايف �إلى �أن نزلات البرد المتكررة والإ�صابة بالمر�ض عند التعر�ض 
لأي فيرو�س قد تكون من العلامات التي ت�ستدعي الانتباه، �إذ قد ترتبط 
ب�ضعف منظومة المناعة. وغالبا ما يعزو ال�شخ�ص هذه الأعرا�ض �إلى تغير 
ب�صورة  تكرارها  لكن  ال��ن��وم،  وقلة  الفيتامينات  نق�ص  �أو  التعب  �أو  الم��ن��اخ 
ال�شعور بال�صحة،  �أكثر تواترا من فترات  ملحوظة، بحيث ي�صبح المر�ض 

ي�ستدعي �إجراء الفحو�صات اللازمة.
ومن الأعرا�ض التي قد تمر دون انتباه �أي�ضا التعب الم�ستمر، الذي يعد من 
يربطه  �أو لا  المري�ض  يتجاهله  وقد  لل�سرطان،  المحتملة  المبكرة  العلامات 
بم�شكلة �صحية خطيرة. وقد تظهر في الوقت نف�سه ا�ضطرابات في الجهاز 
اله�ضمي �أو �شعور غير معتاد بعدم الراحة، �إذ يمكن لل�سرطان في مراحله 

الأولى �أن يت�شابه في �أعرا�ضه مع �أمرا�ض الأع�ضاء التي ينمو فيها الورم.
ذلك  يرتبط  وقد  �أي�ضا،  �شهيته  ال�شخ�ص  يفقد  قد  التعب،  "بعد  ويقول: 

بت�أثير المواد التي يفرزها الورم في مجرى الدم".
التي  العلامات  م��ن  يعد  المرب�ر  وغ�ير  ال�سريع  ال���وزن  ف��ق��دان  �أن  وي�ضيف 
�شهرين.  خلال  كيلوغراما   15-10 خ�سارة  �سيما  ولا  الانتباه،  ت�ستدعي 
ويظهر هذا العر�ض في بع�ض �أنواع ال�سرطان، ومنها �سرطان البنكريا�س، 
�إذ يمكن للورم �أن يعيق عمل القنوات وي�ؤثر في �إفراز الإنزيمات اله�ضمية، 

ما ينعك�س على امت�صا�ص الغذاء.
كما قد تظهر لدى الم�صابين بع�ض الأعرا�ض الأكثر و�ضوحا بح�سب نوع 
الورم، فعلى �سبيل المثال، قد يترافق �سرطان الغدد الليمفاوية مع تعرق 

ليلي �شديد، بحيث ي�ستيقظ ال�شخ�ص وملاب�سه مبللة بالعرق.
ووفقا لأخمايف، قد تترافق مراحل تطور المر�ض مع �أعرا�ض عامة مثل 
ال�ضعف والال�م��ب��الاة، ل��ذل��ك م��ن الم��ه��م ع��دم تج��اه��ل ال��ت��غ�يرات الم�ستمرة 
وغير المبررة في الحالة ال�صحية، �سواء لدى ال�شخ�ص نف�سه �أو لدى �أفراد 

�أ�سرته.
وي�ؤكد الطبيب �أهمية الك�شف المبكر عن ال�سرطان، �إذ يتيح اكت�شاف المر�ض 
في مراحله الأولى فر�صا �أف�ضل لل�سيطرة عليه والحد من تطوره وانت�شاره. 
الفحو�صات  و�إج���راء  المعتادة  غير  الأع��را�ض��  �إلى  بالانتباه  ين�صح  ول��ه��ذا، 

الطبية الدورية المنا�سبة.

العنكبوت؟ �أرجل  عدد  تبلغ  • كم 
�أرجل  8

 • من الذي اخترع الم�صباح الكهربائي؟
توما�س �أدي�سون.

بلوتو؟ كوكب  يُلقب  • بَم 
الكوكب القزم.

الكلب؟ �صغير  يُ�سمى  • بَم 
جرو.

الحمار؟ �صغير  ي�سمى  • بماذا 
الجح�ش.

ميوعة.  �أكثر  الأبي�ض  الزلال  من  محتواه  ي�صبح  البي�ض  يتعفن  • عندما 
بقوائمها.  الجندب  �أنثى  • ت�سمع 

�إلى  الحلزون  �أ�سنان  ت�صل  �أن  ويمكن  الل�سان،  بوا�سطة  جر�شها  طريق  عن  ال�شجر  �أوراق  الحلزون  • ي�أكل 
�سن   25.000

التقي�ؤ.  ت�ستطيع  لا  • الفئران 
الكبريتيك حام�ض  ال�سيارة  بطارية  الى  • ي�ضاف 

عيون.  لها  لي�س  الأر�ض  • دودة 
دائري.  ب�شكل  ر�أ�سها  تدير  �أن  البومة  • ت�ستطيع 

ج�سمها.  في  ع�ضلة   1.300 لها   ) الفرا�شة  يرقانة   ( • الير�سوع 
الت�سو�س ت�سبب  لا  و  الفراولة  و  التين  من  ت�ستخرج  �سكرية  مادة  )الزايتول(  • �إن 

للتعفن  م�ضادة  مادة  به  لأن  الزمن  به  طال  مهما  يتعفن  لا  )الع�سل(  • منتج 
22% الطبيعي  الع�سل  في  الماء  ن�سبة  • تبلغ 

لها.  �أ�ضرا�س  لا  • الأفعى 
دقيقة.  مائة  الوقت  من  الكيلو(  ون�صف  كيلو  )تزن  النعامة  بي�ضة  �سلق  • يتطلب 

بالكامل.  غ�ضروفي  للأ�سماك  العظمي  • الهيكل 
 . الطعم  نف�س  له  لي�س  �أنه  مع   ، العادي  ال�سكر  مميزات  نف�س  له  الخ�شب  • �سكر 

ل�ص الدجاج 

 

التفاح 

يحتوي المائة غرام من التفاح على 85 % من وزنها ماء - 12 % �سكر 
و90 وحدة من فيتامين �أ - 40 وحدة من فيتامين ب1 - 20 وحدة من 
فيتامين �سي - 4 غرامات من الالياف والكثير من الاملاح المعدنية مثل 
البوتا�سيوم والكال�سيوم والفو�سفور والحديد - يوجد في التفاح مادة ت�سمى 
بالمعدة  وال��غ��ازات  الحمو�ضة  م��ن  التخل�ص  على  ت�ساعد  التي  )البكتين( 
انه  كما  ارتفاعة  ويوقف  ال��دم  في  الكولي�سترول  ارتفاع  من  يحد  وكذلك 

ي�ساعد على ا�ستقرارا في �سكر الدم.
يعالج التفاح الام�ساك والا�سهال وذلك لقدرتة على تنظيم عملية اله�ضم 

بالمعدة والامعاء حمو�ضة المعدة وي�ساعد على تفتيت ح�صى المرارة. 
ومن  ال��ي��وم.  في  تفاحتين  ي���ؤك��ل  ال�شرايين  بت�صلب  الا�صابة  م��ن  للوقاية 
فوائد التفاح انه يزيل حم�ض البول وين�شط الكبد ويهديء ال�سعال ويزيل 

ال�شعور بالتعب.

اعتاد �أحد الل�صو�ص ان ي�سرق الدجاج فقط .. وبالطبع هذا ل�ص عجيب لكن لا ت�ستعجبوا .. انه ي�سرق الدجاج 
ويربيه ويبيعه.. وقد ا�شتكى النا�س كثيرا �إلى القا�ضي ولكن دون فائدة حتى اعلن القا�ضي انه يئ�س من هذا 
الل�ص لكنه �سيقدمه لهم �صباح يوم الجمعة القادمة قبل ال�صلاة .. جاء القا�ضي وطلب من زوجته ان تح�ضر 
له بع�ض الدجاجات من ح�ضيرتها فلما ت�ساءلت قال لها كيف يمكننا ان نعرف دجاجاتنا حتي اذا �سرقها ل�صا 
و�صلنا اليه و�ضبطناه متلب�سا ففكرت الزوجة الذكية قليلا ثم قالت اذن عرفت ماذا تق�صد ودع الامر لي .. 
الزوجة  اخرجت  الخمي�س  يوم  م�ساء  وفي  البيت  داخ��ل  وجعلتها  دجاجاتها من الح�ضيرة  كل  الزوجة  جمعت 
الدجاج �إلى الحظيرة وقد �صبغت تحت اجنحته بلون احمر قانىء ثم نثرت هذا اللون خارج الحظيرة اي�ضا 
واختب�أت خلف باب بيتها تراقب ح�ضيرتها حتى انت�صف الليل وجاء الل�ص وجمع بع�ض الدجاجات في قف�ص 
وذهب م�سرعا وفي ال�صباح المبكر �سار القا�ضي وحرا�س ال�شرطة خلف خطوات الل�ص الذي تلون حذا�ؤه باللون 
الاحمر وعندما و�صلوا لبيته دق القا�ضي الباب و��سأل �صاحب البيت هل عندكم حظيرة للدجاج فقال الرجل 
بالطبع فانا تاجر للدجاج فقال القا�ضي الم ي�أت احد بعد ، بل لم ي�أت احد يبيعني دجاج منذ ايام فقال القا�ضي 
ح�سنا دعنا نرى حظيرتك وبعد ان دخل قال نبحث عن دجاج ابطه احمر مثل هذا وام�سك باحدى دجاجات 
زوجته ثم قال والل�ص ينتعل حذاء �صبغ �أ�سفله بالاحمر مثل هذا ومد يده وام�سك بحذاء الل�ص وقال ول�صا 
يداه ملونتان باللون الاحمر مثل يديك ..ده�ش الل�ص الذي لم ينتبه للون الاحمر في يده فقد دخل فرا�شه 
بعد ان انتهى من �سرقاته ف�ضحك القا�ضي وقال هيا ايها الم�سكين ف�أنا في عجلة من امري �أريد ان ا�شكر زوجتي 

وافكارها ذات اللون الاحمر.

طبيبة تحذّر من عواقب قلة النوم على ال�صحة
حذّرت الطبيبة و�أخ�صائية �أمرا�ض القلب 
�سافت�شينكوفا-بيلياتكو  �إيلينا  الرو�سية 
�أن قلة النوم قد ت�سبب زيادة الوزن  من 
وال�شرايين  للقلب  خ��ط�يرة  وم�شكلات 

والغدة الدرقية.
الطبيعي  الطبيبة:"المعدل  وق��ال��ت 
�ساعات   8 هو  البالغ  لل�شخ�ص  للنوم 
ل�ساعات  ال��ن��وم  تقريبا. 
يت�سبب  ق�������د  �أق�����������ل 
بم�شكلات �صحية مثل 
على  ال�����س��م��ن��ة 
المثال،  �سبيل 

النوم  �أث��ن��اء  يفرز  )الليبتين(  ال�شبع  ه��رم��ون 
الأ�شخا�ص  �شهية  تكون  ما  ع��ادة  لذلك  فقط، 
الذين ينامون قليلا مرتفعة.. و�إذا لم يح�صل 
بانتظام،  النوم  كاف من  ق�سط  على  ال�شخ�ص 
�إنتاج  ف�إن عمل الغدة الدرقية يتباط�أ، وي�سوء 
�إلى تطور  ي�����ؤدي  ال��ث�يروك����س��ين، م��ا  ه��رم��ون 
ق�����ص��ور ال���غ���دة ال��درق��ي��ة وم���ا ي��رت��ب��ط ب���ه من 
وا�ضطرابات  الأي�ضية  المتلازمة  مثل  م�شاكل، 

في عمل القلب والأوعية الدموية".
الكافي  غير  �أو  الجيد  غير  النوم  �أن  و�أ�ضافت 
يعزز النعا�س �أثناء النهار، وقد ي�ؤدي �إلى ارتفاع 
وا�ضطرابات  ال��ت��وت��ر،  ه��رم��ون��ات  م�����س��ت��وي��ات 

وزيادة  المناعة،  وانخفا�ض  و�أي�ضية،  معرفية 
ال�سرطانية  ب����الأم����را�ض����  الإ�����ص����اب����ة  خ���ط���ر 

و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
م�ست�شفى  من  باحثون  �أج��راه��ا  درا�سة  وكانت 
5 �ساعات  لم��دة  ال��ن��وم  �أن  �أظ��ه��رت  ق��د  بريغهام 
الإ�صابة  خطر  بارتفاع  يرتبط  يوميا  �أق��ل  �أو 
ب��الخ��رف وزي���ادة احتمال ال��وف��اة الم��ب��ك��رة، كما 
تقل  لم��دة  الليلي  النوم  �أن  �أخ��رى  درا�سة  بينت 
�ساعات   7.8 ع��ن  ت��زي��د  �أو  ���س��اع��ات   6.4 ع��ن 
بالتقدم  المرتبطة  ال��ت��غ�يرات  ي�سرع  �أن  يمكن 
في ال�سن ويزيد من خطر الإ�صابة بالأمرا�ض 

المزمنة.

الممثلة الأيرلندية كيري كوندون لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »ديغر Digger« في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


