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ثورة طبية.. دواء يعيد نمو الأ�سنان التالفة من جديد
ث���ورة حقيقية في عالم  ي��ح��دث  ق��د  ل���دواء  ال�سريرية  ال��ت��ج��ارب  ب���د�أت 
الأ�سنان  نم��و  ب���إع��ادة  ي�سمح  �أن  الممكن  م��ن  حيث  ال�سنية،  العلاجات 

مجددا بعد تلفها �أو تك�سرها.
ويتولى فريق من معهد البحوث الطبية في م�ست�شفى كيتانو باليابان 
نمو  بق�صور  الم�صابين  الأ�شخا�ص  ت�ستهدف  التي  التجربة،  م�س�ؤولية 
الأ�سنان، وهي حالة وراثية نادرة تمنع �أ�سنان الأطفال و�أ�سنان البالغين 

من النمو بالطريقة الطبيعية.
وبح�سب مجلة "�ساين�س �آليرت"، اكت�شف الأطباء ج�سما م�ضادا قادرا 
�صلة  على  "USAG-1" وه��و  ي�سمى  ج�ني  ن�شاط  م��ن  الح��د  على 
مبا�شرة بتقييد نمو الأ�سنان مرة �أخرى. وتم تجريب الج�سم الم�ضاد 
وخطوة  جانبية،  �آث���ار  �أي  في  الت�سبب  دون  وال��ق��وار���ض  الفئران  على 
العلماء التالية �ستكون معرفة ما �إذا كان يمكن التحكم في التفاعلات 
لدى  فعال  "العلاج  الباحثون:  وقال  الب�شر.  لدى  نف�سها  الكيميائية 
ال��ف��ئ��ران، ويم��ك��ن �أن ي��ك��ون ط��ف��رة في ع�ل�اج ت�����ش��وه��ات الأ���س��ن��ان لدى 
الب�شر". و�إذا نجحت هذه التجارب يمكن �أن تكون الأدوي��ة العلاجية 
الأطفال  البداية  العلاج في  2030. و�سي�ستهدف  متاحة بحلول عام 
ال�����ص��غ��ار الم�����ص��اب�ني ب��ح��ال��ة ق�����ص��ور نم��و الأ���س��ن��ان، وب��ع��د ذل���ك يعتقد 
الباحثون �أنه يمكن ا�ستخدامه على نطاق �أو�سع مع الأ�شخا�ص الذين 

يعانون من م�شاكل �أ�سنان �أكثر �شيوعا، مثل �أمرا�ض اللثة.

امر�أة تعاني من المر�ض الخبيث تك�شف 3 علامات تحذيرية
 3 الثدي،  �سرطان  من  وتعاني  عاما   48 العمر  من  تبلغ  �أم،  ك�شفت 
�صحيفة  نقلت  ما  وف��ق  الخبيث"،  بـ"المر�ض  بالإ�صابة  تنذر  علامات 
"ديلي ميل" البريطانية. وتقول �إيما غير�شيك �أنها كانت ت�ستحم في 
الأي�سر،  "غريبة" في �صدرها  بكتلة  2015، عندما �شعرت  �أغ�سط�س 
لكنها تجاهلتها ب�سبب ان�شغالها مع طفلتها، البالغة من العمر ثلاث 
�سنوات. الأمر تطور �أكثر بعد 6 �أ�سابيع، حيث تفاج�أت �إيما بفقدانها 
18 كيلوغراما في غفلة منها، و�إ�صابتها بحكة "ع�شوائية" تحت �إبطها. 
حينها قررت زيارة الطبيب. و�أو�ضحت �إيما: "�أ�صبحت هزيلة للغاية، 

لم تكن لدي �أي فكرة عن �أن حياتي على و�شك �أن تتغير للأ�سو�أ".
وتابعت: "ن�صحتني طبيبتي ب�إجراء مجموعة كاملة من الاختبارات: 
عندما  وذل��ك  الثدي،  وفح�ص  الرحم،  عنق  وم�سحة  ال��دم،  اختبارات 
ال�شعاعي للثدي  الت�صوير  �أجرت لي  الغريبة، كما  الكتلة  عثرت على 
نف�س  في  ظهرت  النتائج  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت  ال�صوتية".  ف��وق  والم��وج��ات 

اليوم، حيث وجدت �أنها م�صابة ب�سرطان الثدي في المرحلة الثالثة.
في  غريبة  حكة  ملحوظ،  ب�شكل  الوزن  فقدان  تحذيرية،  علامات   3

الإبط، وكتلة غريبة في الثدي.

الجفاف يحوّل بحيرة �سياحية �إلى بركة راكدة
من  القريبة  ال�سياحية  المدينة  في  ال�صغير  متجره  في  محمد  عمل 
مثل  عاماً  ي�شهد  لكنه لم  ل�سنوات،  العراق  و�سط  الحبانية في  بحيرة 
2023 �إذ طال الجفاف الذي ي�ضرب العراق البحيرة و�أثّر �سلباً على 
المكان  يكن  لم  ح��راً،  �آب-�أغ�سط�س  �شهر  �أيّ���ام  �أك�رث  في  ال�سياح.  ج��ذب 
�أيام  في  الما�ضي خ�صو�صاً  في  يهد�أ  وفندقاً،  �سياحية  �شققاً  ي�ضمّ  ال��ذي 
ي���أتِ �سوى عدد قليل  عطلة نهاية الأ�سبوع. لكن يوم الجمعة هذا لم 
من الزبائن �إلى متجر محمد. �أما ال�شاطئ الذي ازدادت م�ساحته مع 
تراجع من�سوب المياه، فبدا خالياً. ولم يعد المكان �سوى ظلٍّ لما كان عليه 
في الما�ضي، حينما كان واحداً من �أف�ضل المنتجعات ال�سياحية في ال�شرق 
�أمام دكانه  1979. يروي محمد من  الأو�سط بعد ت�أ�سي�سه في العام 
الذي يبيع فيه المرطبات والمياه وملاب�س ومعدّات ال�سباحة ل�سياح لم 
ي�أتوا هذا العام لفران�س بر�س �أنه "خلال العامين الما�ضيين، كان هناك 

عمل وحركة"، لكن "الآن لا يوجد مياه، هذا عام جفاف".
�إعطاء  ل عدم  35 عاماً والذي ف�ضّ وي�ضيف ال�شاب البالغ من العمر 
المياه، توقف العمل وتوقفت الحركة، لا  "ب�سبب قلّة  �أنه  ا�سمه كاملًا 

ي�أتي �أحد...�إذا عادت المياه، يعود النا�س".
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رحلات القطار تحتلّ حيزا متزايدا في الأدلة ال�سياحية 
تنت�شر على رفوف المكتبات الفرن�سيّة �أدلّة �سياحية تقترح رحلات بالقطار، 
ا�ستجابة لحاجات عدد متزايد من الم�سافرين الراغبين في الذهاب في عطلة 

من دون �أن ي�ستقلوا الطائرة �أو ال�سيارة.
ويو�ضح فن�سان باربار رئي�س مجل�س �إدارة "�إيدي8" فرع �شركة "�إيديتي�س" 
"لونلي بلانيت" Lonely Planet في  ال�سياحي  الدليل  تُ�صدر  التي 

فرن�سا، "هناك �إقبال متجدّد حقيقيّ على القطار".
وي�ضيف "حين كنت في الع�شرين، لم تكن م�س�ألة التنقل بالطائرة مطروحة 
�أما  �إن كان لديّ ما يكفي من المال لل�سفر.  للنقا�ش حتى، بل كان ال�س�ؤال 
اليوم، و�أرى ذلك من خلال جيل �أولادي، ف�إن و�سيلة التنقّل باتت معيارا 
هاما لتحديد الوجهة". ويو�ضح "�أريد �أن �أ�سافر، لكنني لا �أريد ا�ستخدام 
�إلى كلّ  ال��ذه��اب  وب��ال��ت��الي لا يمكنني  ال��ق��ط��ارات،  �أعتمد  ل��ذا  ال��ط��ائ��رات، 
مع  �أوروب���ا  على  بالتالي  القطارات  عبر  ال�سياحة  �أدل��ة  وتقت�صر  مكان!". 
بع�ض الا�ستثناءات، ويقترح بع�ضها رحلات تمزج بين القطار والدراجات 
"ها�شيت  دار  في  الم��ن�����ش��ورات  م��دي��رة  وت���ؤك��د  الم�شي.  م��ن  قليل  �أو  الهوائية 
من  �أك�رث  "�إنها  بيتيو  �سي�سيل   Hachette Tourisme "توري�سم
مو�ضة، �إنها �إعادة اكت�شاف و�سيلة نقل على �ضوء تزايد الوعي لدى العديد 

من النا�س لب�صمة الكربون التي يتركونها".
وتقول "لم�ستُ التغير في ن�شاطي بعد �أزمة كوفيد" مع ت�سجيل "انطلاقة 
�أوّلين  �إ�صدار دليلين  �أنه بعد  2021"، كا�شفة  العام  حقيقية اعتباراً من 

عن �إيطاليا و�شمال �أوروبا عبر القطار، تعدّ الدار لإ�صدارات جديدة.
ل التوجّه ذاته لدى مطبوعات مي�شلان Michelin حيث "يتم  وي�سجَّ
�أوك�سيتاني  ومنطقة  فرن�سا  ع��ن  دليلين  بعد  جديدة"  �إ����ص���دارات  در����س 

الفرن�سية عبر القطار.

تحذير عاجل من الإفراط 
ChatGPT في ا�ستعمال

ح�����ذرت ج���ه���ات م��ت��خ�����ص�����ص��ة في الأم����ن 
ا�ستخدام  الإف����راط في  م��ن  ال�����س��ي�رباني 
�إجابات  ي��ق��دم  ال����ذي  ال��درد���ش��ة  روب����وت 
 ،"ChatGPT" وم��ط��ول��ة  ���س��ري��ع��ة 
تنامي  �أظهر  ر�أي  ا�ستطلاع  بعد  وذل��ك 

الاعتماد عليه لدى الموظفين.
وك�������ش���ف ا����س���ت���ط�ل�اع ل����ل����ر�أي �أج�������ري في 
ا�ستخدام  تنامي  ع��ن  المتحدة  ال��ولاي��ات 
البيئة  في   "ChatGPT" ال��روب��وت 
�أجري بين  العمل، علما ب�أن الا�ستطلاع 
 2625 17 يوليو الما�ضي و�شمل  11و 
على  الا�ستطلاع  نتائج  وكانت  �شخ�صا. 

النحو التالي:
في  الم�����ش��ارك�ني  �إج��م��الي  م��ن  ب��الم��ئ��ة   28
ي�ستخدمون  �إن���ه���م  ق���ال���وا  الا���س��ت��ط�الع 
بالذكاء  الم�����دع�����وم  ال����درد�����ش����ة  روب�������وت 

الا�صطناعي في العمل غالبا.
الا�ستطلاع  في  الم�شاركين  من  بالمئة   25
ق��ال��وا �إن��ه��م لا ي��ع��رف��ون �إن ك���ان �أرب����اب 
با�ستخدام  ل���ه���م  ي�������س���م���ح���ون  ال���ع���م���ل 
قالوا  فقط  بالمئة   10 لا.  �أم  ال��روب��وت 
�أرباب العمل طالبوهم تحديدا بعدم  �إن 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  تقنيات  ا�ستخدام 

الخارجية في العمل.

كيف ت�ؤثر ال�ضغوط
�ص 23 المالية على �صحتك؟!

بركان �إتنا يغلق 
مطار كاتانيا 

�أل��غ��ي��ت ك���ل ال���رح�ل�ات م���ن مطار 
�أم�س  ك��ات��ان��ي��ا و�إل���ي���ه في ���ص��ق��ل��ي��ة  
الثامنة  ال�����س��اع��ة  ح��ت��ى  الاث���ن�ي�ن 
جبل  ب��رك��ان  ث���وران  ب�سبب  م�ساء، 
المجال  رم��اده في  انت�شر  ال��ذي  �إتنا 

الجوي، وفق ما �أعلن المطار.
وق����ال����ت ال�������ش���رك���ة الم�������س����ؤول���ة عن 
موقعها  على  كاتانيا  مطار  �إدارة 
لجبل  البركاني  الن�شاط  "ب�سبب 
علّقت  بركاني،  رم��اد  وانت�شار  �إتنا 
الثامنة  ح��ت��ى  ال����ط��ي�ران  ح���رك���ة 

م�ساء" )18,00 ت غ(.
وفي وقت �سابق الاثنين، �أعلنت �أنه 
تم �إلغاء كل الرحلات حتى ال�ساعة 

غ. ت   11,00
في الوقت نف�سه، وقّع رئي�س بلدية 
مر�سوما  ترانتينو  �إنريكو  كاتانيا 
الـ48  ال�����س��اع��ات  خ�ل�ال  "يحظر 
الهوائية  ال���دراج���ات  �سير  المقبلة 
والنارية �إذ �إن العديد من المناطق 
الم���دي���ن���ة م���غ���ط���اة ب��ط��ب��ق��ة من  في 
ذكرت  ما  وفق  البركاني"،  الرماد 
البلدية على موقعها الإلكتروني.

ارتفاعه  ي��ب��ل��غ  ال�����ذي  �إت���ن���ا  ويُ���ع���د 
ن�شط  بركان  �أعلى  مترا،   3324
في �أوروب�����ا، وق���د ث���ار م����رارا خلال 

ال�سنوات الـ500 الما�ضية.
عا�صفة  �ضربت  �آخ��ر،  �صعيد  على 
باردونيكيا  ب��ل��دة  ع��ن��ي��ف��ة  رع���دي���ة 
الإيطالية، قرب الحدود الفرن�سية، 
مت�سببة  الاث����ن��ي�ن،  الأح�������د  ل���ي���ل 
ب���ان���زلاق ت��رب��ة وان��ه��ي��ار طيني لم 

ي�سفر عن وقوع �إ�صابات.

حمى م�صارعة 
الذراعين تطال الهند 
يتباهى ريا�ضيون هنود بع�ضلاتهم 
المفتولة قبل الم�شاركة في مواجهات 
)الكبا�ش(  الذراعية  الم�صارعة  في 
فيما  ال��ت��ل��ف��زي��ون،  ق��ن��وات  تنقلها 
تو�سيع  �إلى  ال��ن�����ش��اط  ه���ذا  ي�سعى 
ولعاً  �شعبه  يُظهر  بلد  في  ح�ضوره 
ب��ال��ك��ري��ك��ت، ب��دع��م خ�����ص��و���ص��اً من 

اثنين من نجوم بوليوود.
الك�شافات  تحت  الخ�صوم  يتناف�س 
ت�شجيع  و������س�����ط  ال���������ض����وئ����ي����ة، 
�أن����دي����را  الح���ا����ض���ري���ن في م���ل���ع���ب 
�إط������ار  في  ن���ي���ودل���ه���ي  في  غ����ان����دي 
ت�أ�س�ست  بانجا" التي  برو  "رابطة 

في عام 2020.
الذراعية  الم�صارعة  اتحاد  وت�أ�س�س 
�أعيد  لكن   ،1977 ع��ام  الهند  في 
�إطلاق هذه الريا�ضة، التي تُ�سمى 
جانب  م���ن  ال��ه��ن��د،  في  "بانجا" 
بانجا"  ب�����رو  "رابطة  ���ص��اح��ب��ي 
بارفين دابا�س وبريتي جهانجياني، 

وهما ممثلان في بوليوود.

علاج النزلة المعوية في البيت 
ب�سيط ومتوافر ونتائجه ممتازة

تُعرف النزلة المعوية بالتهاب المعدة والأمعاء �أو �إنفلونزا المعدة، وهي التهاب 
�أو  الغالب عن عدوى فيرو�سية  ينتج في  الدقيقة،  والأمعاء  المعدة  يُ�صيب 
بكتيرية تنتقل للمري�ض نتيجة تناول طعام �أو ماء ملوث، �أو تناول الطعام 

المعَُد ب�أيدٍ غير نظيفة، �أو ملام�سة �شخ�ص م�صاب.
كن  يُم المعوية،  للنزلة  الفعالة  المنزلية  العلاجات  من  العديد  وهناك 
هذه  �أعرا�ض  من  ال�شفاء  وت�سريع  الأعرا�ض  لتخفيف  عليها  الح�صول 

الحالة ال�صحية.
في ال�سطور التالية، يُطْلِعُكِ »�سيدتي.نت« على طرق علاج النزلة المعوية 

في البيت بخطوات ب�سيطة وفعالة.
كثرة تناول ال�سوائل  -  1

ي�ؤثر الجفاف في الأداء الطبيعي للج�سم، ويمكن �أن ي�ؤخر 
ال�ضروري  لذلك من  المعوية؛  النزلة  ال�شفاء من  عملية 
�شرب  على  المعوية  بالنزلة  الم�صاب  ال�شخ�ص  يحر�ص  �أن 
المرق  مثل  والم��غ��ذي��ة  النقية  وال�����س��وائ��ل  الم���اء  م��ن  الكثير 
مثل  اله�ضم  �سهلة  �أطعمة  وتناول  الأرز،  وم��اء  والح�ساء 

الأرز والزبادي والتفاح والخبز المحم�ص والموز.

تعوي�ض الإلكتروليتات المفقودة من خلال الملح  -  2
الإلكتروليتات  ت��ع��وي�����ض  في  الم���ل���ح  ي�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن 
المفقودة من التهاب المعدة والأمعاء؛ �إذ يحتوي الملح على 
لمنع  الماء  �إلى  �إ�ضافته  يمكن  �إلكتروليت  وهو  ال�صوديوم، 
الملح  ي�ساعد  كما  والإ�سهال،  القيء  عن  الناجم  الجفاف 
�أي�ضاً في مكافحة العدوى والحفاظ على م�ستويات الأ�س 

الهيدروجيني في الجهاز اله�ضمي.
�أق�صى فائدة من الملح لعلاج  ولكي يح�صل المري�ض على 
عالية  الأم�الح  ا�ستخدام  كن  والأم��ع��اء؛ ُمي المعدة  التهاب 
الج����ودة م��ث��ل م��ل��ح ال��ه��ي��م��الاي��ا �أو م��ل��ح ال��ب��ح��ر، ح��ي��ث لا 
تخ�ضع هذه الأملاح للمعالجة مثل ملح الطعام الأبي�ض 
ب�شكل  تُوجد  معادن مختلفة  على  لذلك تحتوي  المعتاد؛ 

عام في الملح الطبيعي.
العلاج  في  الطريقة  ه��ذه  اتباع  �أث��ن��اء  في  المهم  من  ولكن 
عدم زيادة جرعة الملح؛ لأنَّ ذلك قد ي�ؤثر �سلباً في �صحة 

المري�ض، ويزيد من الإ�سهال.
باتباع  الم���ن���زل  �إل��ك�رتول��ي��ت في  ���ك���ن ���ص��ن��ع م�����ش��روب  وُمي

الخطوات التالية:
�أكواب   4 �أو  لتر  �إلى  الملح  من  �صغيرة  ملعقة  �أ�ضيفي   -

من الماء الم�صفى.
�أ�ضيفي ملعقتين كبيرتين من ال�سكر، واخلطي المزيج   -
جيداً، ثم ا�شربي هذا المحلول على فترات ق�صيرة طوال 

اليوم.

تناول البروبيوتيك  -  3
�أعرا�ض  �إدارة  في  البروبيوتيك  ت��ن��اول  ي�ساعد  �أن  يمكن 
المعدة والأمعاء، من خلال قدرتها على تخلي�ص  التهاب 
الج�����س��م م��ن »ال��ب��ك��ت�ريي��ا ال�����س��ي��ئ��ة« في الج��ه��از اله�ضمي 
وا�ستبدال »البكتيريا الجيدة« بها؛ �إذ يمكن للبروبيوتيك 
وعلاج  ال�صحيح  م�ساره  �إلى  اله�ضمي  الج��ه��از  تعيد  �أن 
�أعرا�ض عديدة مثل الغثيان والقيء والانتفاخ والإ�سهال.

�أخرى، ت�ساعد مكملات البروبيوتيك  من ناحية 
في منع �أو علاج حالات الإ�سهال الحادة والحالات 
المرتبطة بالم�ضادات الحيوية، وخا�صة ا�ضطرابات 

الجهاز اله�ضمي.
��ك��ن ت��ن��اول ال�ربوب��ي��وت��ي��ك م��ن خ�ل�ال اللبن  وُمي

�أو تناول مكملات البروبيوتيك  الزبادي والكفير 
بعد ا�ست�شارة الطبيب.

�شرب �شاي النعناع  -  4
النعناع من �أقدم و�أ�شهر العلاجات الطبيعية لأمرا�ض 

بخ�صائ�صه  م��ع��روف  فهو  المختلفة؛  اله�ضمي  الج��ه��از 
تخفيف  في  ت�ساعد  التي  والت�شنج  للميكروبات  الم�ضادة 
الغازات والغثيان والانتفاخ وا�ضطراب المعدة والتقل�صات 

المعوية.

�شرب البابونج  -  5
ي�ساعد �شرب �شاي البابونج في توفير الراحة من �أعرا�ض 
المعدة  والأم��ع��اء؛ فهو علاج فعال لالتهاب  المعدة  التهاب 
الطب  في  بعيدة  ق���رون  منذ  يُ�ستخدم  وك���ان  والأم���ع���اء، 
ال�شعبي للتخفيف من الأمرا�ض الجلدية مثل الأكزيما 
ا�ضطرابات  من  والعديد  والإج��ه��اد  والج���روح  والقرحة 

الجهاز اله�ضمي مثل الإ�سهال والقيء.
للالتهابات،  الم�ضادة  بخ�صائ�صه  البابونج  �شاي  وا�شتهر 
لغازات  وط���ارداً  للميكروبات  م�ضاداً  بو�صفه  يعمل  كما 
البطنية  والت�شنجات  الإ�سهال  �أعرا�ض  ويخفف  البطن، 

الخ�صائ�ص  ه��ذه  جميع  وتلعب  والغثيان.  والان��ت��ف��اخ 
دوراً مهماً في عمل الجهاز اله�ضمي ب�شكل �صحيح في 

حالة الإ�صابة بالنزلات المعوية.

�شرب الزنجبيل  -  6
�أ�شارت الأبحاث �إلى �أن م�ستخل�ص الزنجبيل من النبات 

والجذر �أظهر ن�شاطاً عالياً م�ضاداً للبكتيريا �ضد المكورات 
لأعرا�ض  �سبباً  �أن تكون  التي يمكن  الذهبية،  العنقودية 

مثل القيء والإ�سهال.
وي�ستطيع الزنجبيل �أن يمنع ويعالج التهابات المعدة مع 
تقليل تكرار الأعرا�ض، مثل البراز المائي والغثيان والقيء 
الطب  في  يُ�ستخدم  الزنجبيل  وك��ان  البطن.  وت�شنجات 
ب�سبب  والحمى؛  والألم  الإ�سهال  لعلاج  القديم  الهندي 
والالتهابات  والفيرو�سات  للبكتيريا  الم�ضادة  خ�صائ�صه 

وم�����������������ض��������ادات 
الأك�سدة.

كن ا�ستخدام  وُمي
ال�����زنج�����ب�����ي�����ل في 
ع�����ل����اج ال�����ن�����زل�����ة 
الم�����ع�����وي�����ة ب���ات���ب���اع 

الآتي:
ملعقة  �أ����ض���ي���ف���ي   -
�����ص����غ��ي�رة م�����ن ج����ذر 
ال���زنج���ب���ي���ل الم����ف����روم 
ك�����وب  �إلى  ال��������ط��������ازج 
الماء  من  الكوب  ون�صف 

المغلي.
واتركيه  المزيج  غطي   -

يُنقع لمدة 10 دقائق.
الخليط  ت�صفية  ب��ع��د   -
النحل  �إليه ع�سل  �أ�ضيفي 
ع�صير  م������ن  وال����ق����ل����ي����ل 
ل���ل���ن���ك���ه���ة، ثم  ال����ل����ي����م����ون 
ثلاث  �أو  م���رت�ي�ن  ت��ن��اول��ي��ه 
مرات في اليوم حتى ت�شعري 

بتح�سن.

تناول الموز الأخ�ضر  -  7
الأخ�ضر  الم��وز  �أن  وُج��د 
في  خ��ا���ص  ب�شكل  مفيد 
ع���ل��اج ال���ت���ه���اب الم���ع���دة 
والأم��ع��اء؛ لأن��ه يحتوي 
الموز  يوفر  ل��ذا  النا�ضج،  الم��وز  م��ن  �أع��ل��ى  ن�شا  ن�سبة  على 
��ن م��ن �أداء  الأخ�����ض��ر ت����أث�ي�راً م�����ض��اداً ل��لإ���س��ه��ال وي��ح�����سِّ

الأمعاء الدقيقة.
والمغني�سيوم،  البوتا�سيوم  نق�ص  الم��وز  يجدد  �أن  ويمكن 
ال�الزم��ة لعمل  ال�����ش��وارد  �أ���س��ا���س��ي��ان م��ن  وه��م��ا عن�صران 
الج���ه���از ال��ه�����ض��م��ي ب�����ش��ك��ل ���ص��ح��ي��ح، ك��م��ا �أن الم����وز غني 
غذاءً  الم��وز  يُعتبر  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة   ،»B6« بفيتامين 

لطيفاً ي�سهل ه�ضمه وي�ساعد في عملية ال�شفاء.

الر�ضاعة الطبيعية 
تحمي قلب الأم ل�سنوات

فائدة  ح��دي��ث��ة  درا����س���ة  �أ����ض���اف���ت 
جديدة للر�ضاعة الطبيعية، وهي 
�أن الر�ضاعة لمدة 6 �أ�شهر �أو �أكثر 
بم�شاكل  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر  ت��ق��ل��ل 
لدى  ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة  القلب 
الأقل  على  �سنوات   3 لـ  الأم��ه��ات 

بعد الولادة.
جامعة  في  ال���درا����س���ة  و�أج����ري����ت 
�ساوث �أ�ستراليا، وتتبع الباحثون 
�ضمن  مر�ضعة،  �أم   160 بيانات 

درا�سة طويلة الأمد.
�إك�سبري�س”،  “مديكال  وبح�سب 
اللواتي  �أن  ال����درا�����س����ة  وج������دت 

�أ�شهر   6 الثدي لمدة  ير�ضعن من 
لديهن  ل����وح����ظ  الأق����������ل،  ع���ل���ى 
وتعافي  ال��دم  �ضغط  في  انخفا�ض 
 3 �إلى  ت�����ص��ل  لم���دة  الج�����س��م،  وزن 

�سنوات بعد الولادة.
روبرت�س  كلير  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
الم�����ش��رف��ة ع��ل��ى ال���درا����س���ة: “هذه 
للن�ساء  بالن�سبة  �إيجابية  النتائج 
م��ن م�ضاعفات  ي��ع��ان�ني  ال��ل��وات��ي 
انخفا�ضاً  �سجلن  ح��ي��ث  الح��م��ل، 
في �ضغط الدم، وتح�سين �إجراءات 
ال��ك��ول�����س�رتول ل��ـ 3 ���س��ن��وات بعد 

الولادة«.
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي-الفجر

نوعياً  ت��و���س��ع��اً  والم��ه��ن��ي،  التقني  وال��ت��دري��ب  للتعليم  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  ح��ق��ق 
الوطني  برنامجه  من  والع�شرين  الثالثة  ال��دورة  خلال  جديداً  وجغرافياً 
"نعم للعمل" التي نظمها المركز بنجاح خلال الفترة من 31 يوليو و حتى 
ودبي،  والعين،  �أبوظبي،  هي  بالدولة،  مدن  �ست  في  الجاري  �أغ�سط�س   11
وال�شارقة، وعجمان؛ والفجيرة لأول مرة، وبم�شاركة نحو 600 من �شباب 
وفتيات الإمارات الذين تتراوح �أعمارهم ما بين 15 – 24 عاماً، لتمكينهم 
�إدارة المخازن،  ال�ضيافة والفنادق، بجانب  الفعلي في قطاع  العمل  من �سوق 
والمواد  والإل��ك�رتون��ي��ات،  المخابز،  قطاع  في  والبيع  العملاء،  �إ�سعاد  وخ��دم��ة 
متميزة؛  تجارية  م�ؤ�س�سات  في  الهامة  التخ�ص�صات  من  وغيرها  الغذائية، 
التدريب  القدرة على  التقني" وفق معايير عملية منها  "�أبوظبي  �إختارها 
�إدارة  من  يمكنهم  بما  الإم���ارات  وفتيات  ل�شباب  والخ�ربات  التجارب  ونقل 

القطاع الخا�ص وفق ر�ؤية فعلية وا�ضحة وبجدارة في الأداء والإنجاز.
�أبوظبي  مركز  ع��ام  مدير  ال�شام�سي  �سعيد  م��ب��ارك  ال��دك��ت��ور  �سعادة  وق��ال 
للتعليم والتدريب التقني والمهني، خلال الجولة التي تفقد خلالها فعاليات 
البرنامج: �أن التو�سع النوعي والجغرافي الم�شار اليه ي�أتي �ضمن خطة المركز 
�أولوية وطنية لتمكين الطلبة  "نعم للعمل" كونه  لإث��راء وتطوير برنامج 
المواطنين من �سوق العمل في مجالات عديدة في القطاع الخا�ص، وهذا هدف 

�أنف�سهم،  في  وثقتهم  المواطنين  الطلبة  ق���درات  ير�سخ  ق��وي؛  �إ�ستراتيجي 
لتلبية متطلبات �سوق العمل طوال الوقت، معرباً عن �سعادته ب�أداء ال�شباب 
خلال  التخ�ص�صات،  مختلف  في  للعمل  و�إقبالهم  الج��دي��دة،  ال���دورة  خ�الل 
�شباب  �شخ�صية  م��دى تميز  يعك�س  ال��ذي  الأم��ر  وه��و  المدر�سية؛  �إج��ازات��ه��م 
وفتيات الإمارات، و�شغفهم للعمل في القطاع الخا�ص بما ي�ساهم في تطوير 

مهاراتهم ويحقق الم�صلحة العليا للوطن والمواطن على حد �سواء.
و�أو�ضح �سعادة الدكتور مبارك ال�شام�سي �أن الم�شاركين في البرنامج، ينتظمون 
في �أربعة م�ستويات متدرجة؛ يح�صلون بعدها على م�ؤهل معتمد من المركز 
درا�ساتهم  لإ���س��ت��ك��م��ال  ف��ر���ص ج��دي��دة  ل��ل��م���ؤه�الت، بم��ا يمنحهم  ال��وط��ن��ي 
�أهمية  ي�شكل  الذي  القطاع الخا�ص  بعلم وكفاءة في  المتخ�ص�صة،والتوظيف 

كبيرة في مجتمع الإمارات.
و�أختتم مدير عام مركز �أبوظبي للتعليم والتدريب التقني والمهني، حديثة 
كافة  في  والعمل  ال��ت��دري��ب  على  �أبنائهم  ت�شجيع  الى  المجتمع  �أب��ن��اء  داع��ي��اً 
الفر�ص  من  المزيد  �أمامهم  يفتح  بما  الخا�ص،  القطاع  في  الثرية  المجالات 

الإ�ستثمارية في هذا القطاع الحيوي.
علي  المهند�س  الجولة؛  خلال  ال�شام�سي،  مبارك  الدكتور  �سعادة  رافق  وقد 
مدير  ال�سويدي  فهر  والمهند�س  الإم���ارات،  مهارات  رئي�س  المرزوقي  محمد 
التقني  وال��ت��دري��ب  للتعليم  �أب��وظ��ب��ي  مركز  في  والإت�����ص��ال  الفعاليات  �إدارة 

والمهني، ونخبة من الم�س�ؤولين.

•• العين - الفجر

ال�شباب  بيوم  بالعين  الحيوانات  حديقة  تحتفي 
بجهودها  اغ�سط�س   12 ي��واف��ق  ال���ذي  ال����دولي 
وحماية  الا�ستدامة  مجال  في  ال�شباب  تمكين  في 
البيئة، والذي ي�أتي من�سجماً مع مو�ضوع الأمم 
المتحدة لعام 2023 حول تنمية مهارات ال�شباب 
الأخ�����ض��ر في تحقيق عالم  ل�الق��ت�����ص��اد  الم��ن��ا���س��ب��ة 

م�ستدام.
وت���ق���دم الح��دي��ق��ة نم����اذج م��ت��م��ي��زة م���ن ال�شباب 
الم��ت��خ�����ص�����ص�ني في مج������الات الا����س���ت���دام���ة ممن 
ع��ل��ى دعم  وال���ق���درة  الإب�����داع  يمتلكون م��ق��وم��ات 
ال��رائ��دة عالمياً  �أب��وظ��ب��ي ودول���ة الإم����ارات  مكانة 
المواطنين  وا�ستقطاب  ال�شباب  تمكين  مج��ال  في 

والم��واط��ن��ات في مج���الات ح��م��اي��ة ال��ب��ي��ئ��ة و�صون 
بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  وحر�صت  الطبيعة. 
قدرات  �إب���راز  على  ع��ام��اً   55 قبل  �إن�شائها  منذ 
�إناثاً وذكوراً في مجالات نادرة  ال�شباب الإماراتي 
ومم���ي���زة وك����ان ل��ه��ا الأ���س��ب��ق��ي��ة في دع��م��ه��ا؛ مثل 
ال��ب��ي��ط��رة وال��ت�����ش��ري��ح والإر����ش���اد ال��ث��ق��افي البيئي 
ورعاية الحيوانات المهددة بالانقرا�ض وحمايتها 
وت�أهيلها وتوفير الموائل الطبيعية لها، بالإ�ضافة 
لمجال ا�ستدامة النباتات المحلية و�إكثارها للحفاظ 

عليها من خطر الإنقرا�ض.
عام  مدير  الهاجري  م��ب��ارك  غ��انم  �سعادة  و�أك���د 
والأحياء  الح���ي���وان  ال��ع��ام��ة لح��دي��ق��ة  الم���ؤ���س�����س��ة 
ودور  �أهمية  تم��ام��اً  ن��درك  بالعين:" �إن��ن��ا  المائية 
الم�ستقبل  نحو  الإم���ارات  م�سيرة  دع��م  في  �شبابنا 

الاق��ت�����ص��اد فقط؛  ع��ل��ى �صعيد  ل��ي�����س  الم�����س��ت��دام، 
و�إنم����ا ع��ل��ى �صعيد الح��ي��اة ع��ل��ى ك��وك��ب الأر����ض 
با�ستقطاب  نكتفي  لا  ف�إننا  ول��ذل��ك  ع��ام،  ب�شكل 
ال�����ش��ب��اب الإم����ارات����ي ك��م��وظ��ف�ني وح�����س��ب، و�إنما 
من  القادمة  الأجيال  توعية  على  نحر�ص  �أي�ضاً 
دولتنا  لتوجهات  م�ستعدين  ليكونوا  الأط��ف��ال 
وخططها في حماية البيئة وا�ستدامة الحياة من 
حولنا على جميع الأ�صعدة، فنقدم ور�ش و�أن�شطة 
ومخ��ي��م��ات وف��ع��ال��ي��ات ب��ه��دف �إ���ش��راك��ه��م في بناء 
للتجارب  بالإ�ضافة  الم�ستدام،  الم�ستقبل  وحماية 
والم���غ���ام���رات ال�رتف��ي��ه��ي��ة ال��ث��ق��اف��ي��ة ال��ت��ي تهدف 
لتوعية المجتمع ب�شكل عام على اختلاف �أعمارهم 
الهاجري قائلًا:  واهتماماتهم." و�أ�ضاف �سعادة 
الأخ�ضر  والا�ستثمار  الاقت�صاد  �صعيد  وعلى   "

ف�إن الغالبية العظمى من م�شاريع الحديقة يتم 
�إن�شا�ؤها وتنفيذها مع مراعاة ا�ستدامة الطبيعة 
مثل المياه والنباتات المحلية ومواد البناء وبوجود 
وم�����ش��ارك��ة ���ش��ب��اب وف��ت��ي��ات ال��وط��ن الأك���ف���اء من 
الم�شاريع  �أب���رز  وم��ن  والمتخ�ص�صين،  المهند�سين 
في  الا�ستدامة  مج��ال  في  كبيرة  نقلة  مثلت  التي 
ال�صحراء  لعلوم  زاي���د  ال�شيخ  م��رك��ز  الح��دي��ق��ة؛ 
الأول  المبنى  وه��و   ،2016 ع��ام  افتتحناه  ال��ذي 
لنظام  الخم�س  ال��لآل��ئ  ت�صنيف  على  الح��ا���ص��ل 
والإن�شاء  الت�صميم  م��رح��ل��ت��ي  في  )ا���س��ت��دام��ة( 
بدولة الإمارات وال�شهادة البلاتينية )لييد( عن 
برنامج الا�ستدامة العالمي، وعلى غرار ذلك نن�شئ 
الإماراتي  �شبابنا  ط��اق��ات  ون�ستثمر  م�شاريعنا 

المتطلع للم�ستقبل الم�ستدام."

•• دبي- الفجر

حازت الجامعة الكندية- دبي على المرتبة الأولى 
في ت�صنيف م�ؤ�س�سات التعليم العالي في دبي للعام 
 QS الثالث على التوالي في الت�صنيف الأخير ل
الم�ؤ�س�سة  وتظل   .2024 لعام  للجامعات  العالمي 
ت�صنيف  ل��ـ  وف��قً��ا  دب��ي  الأولى في  ��ا الجامعة  �أي�����ضً
لعام  الم���ؤث��رة   )THE( العالي  للتعليم  التايمز 
من  اثنين  في  الأول  المركز  جانب  �إلى   .2023
تحتفظ  ال��ع��الم،  في  الج��ام��ع��ات  ت�صنيفات  �أ�شهر 
المرموقة  بمكانتها  ا  �أي�ضً دبي  الكندية  الجامعة 
 QS ت�صنيف  ن��ظ��ام  في  نج��وم  الخم�س  فئة  م��ن 
الأو�سع  المقايي�س  في  الم�ؤ�س�سة  تميز  يعك�س  مما   ،
مثل مرافق الحرم الجامعي ، توظيف الخريجين 

، والم�س�ؤولية الاجتماعية.
عام  ت�صنيف  في  الأول  الم��رك��ز  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  �إن 
قد  دب���ي  ال��ك��ن��دي��ة  الج��ام��ع��ة  �أن  يعني   2024
تم الاع��ت��راف ب��ه��ا ب��اع��ت��ب��اره��ا الج��ام��ع��ة الأولى 
�أن  منذ  ع��ام  ك��ل  ت�صنيفها  على  ح��ف��اظ��اً  دب��ي  في 
عام  في   QS الت�صنيف  ن��ظ��ام  م��رة  لأول  دخ��ل��ت 
تقدمًا  الم�ؤ�س�سة  حققت  ال��ع��ام،  ه��ذا   .2022

�إلى  �صعدت  حيث  التنوع،  مقايي�س  في  ملحوظًا 
الت�صنيف العالمي رقم �أربعة لن�سبة �أع�ضاء هيئة 
التدري�س الدوليين، ورقم خم�سة لن�سبة الطلاب 
ت�صنيفات  ف���إن  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  ال��دول��ي�ني. 
الكندية دبي في  التايمز الأخ�رية ت�ضع الجامعة 
المرتبة الأولى في دبي والمرتبة الثالثة في الإمارات 

العربية المتحدة من حيث جودة التعليم.

ت�صنيفات  �أك��ث��ر  ب�ي�ن  م���ن  ع���الم���يً���ا  ب���ه  م���ع�ت�رف 
 QS الج�����ام�����ع�����ات ت�����ق�����دي�����راً، ي����ع����د ت�������ص���ن���ي���ف
�أول   )(Quacquarelli Symonds
ف��ري��ق خبراء  ن��ظ��ام ع��الم��ي يح�صل على م��واف��ق��ة 
الت�صنيف الدولي. تمثل قائمة 2024 الن�سخة 
العالمية  �إ�س  الع�شرين من ت�صنيفات جامعة كيو 
قدم  موقعًا.   104 في  م�ؤ�س�سة   1500 وت�شمل 

جديدة  مقايي�س  ثلاثة  ا  �أي�ضً العام  ه��ذا  تقييم 
و�شبكات  التوظيف  ون��ت��ائ��ج  بالا�ستدامة  تتعلق 

البحث الدولية.
وفي حديثه عن هذا الت�صنيف، قال رئي�س مجل�س 
الكندي،  �سعيد  ب��ط��ي  ال�����س��ي��د  الج��ام��ع��ة،  �أم���ن���اء 
“ي�شرفنا �أن يتم الاعتراف بنا مرة �أخرى ك�أف�ضل 
تعليمية م�شهورة عالميًا،  دبي. كوجهة  جامعة في 

ت��ق��دم ه��ذه الم��دي��ن��ة وف���رة م��ن خ��ي��ارات الدرا�سة 
ال��دول��ي��ة، ل��ذل��ك ن��ح��ن ف���خ���ورون ل��ل��غ��اي��ة بدعم 
�سمعة التعليم العالي الكندي من الدرجة الأولى 
ي��ق��ر هذا  الم��رت��ب��ة الأولى.  �أخ����رى في  م��ع م��ك��ان��ة 
الإنجاز بالتفاني المتميز لأع�ضاء هيئة التدري�س 
والموظفين والموهبة الهائلة لطلابنا والخريجين 
للتميز  العالمية  �سمعتنا  ب��ن��اء  على  الم�����س��اع��دة  في 

الأكاديمي في مجتمع الحرم الجامعي الملهم ".
التنمية  �أه����داف  في  الج��ام��ع��ة  لم�ساهمة  ت��ق��دي��راً 
 ،)UN SDGs( الم��ت��ح��دة  ل�ل��أمم  الم�ستدامة 
ا قائمة الم�ؤ�س�سات التي  فقد ت�صدرت الجامعة �أي�ضً
تتخذ من دبي مقراً لها في ت�صنيفات الت�أثير لعام 
2023. �إنها ال�سنة الثانية على التوالي التي تم 
فيها ت�سمية الجامعة باعتبارها الجامعة الأولى 
في الت�صنيف، والتي تقيم م�ساهمة الجامعات في 
ع�شر  ال�سبعة  الم�ستدامة  التنمية  �أه���داف  جميع 
ع�رب الأن�����ش��ط��ة الأ���س��ا���س��ي��ة ل��ل��ت��دري�����س والبحث 
THE، تم تقييم  لـ  والتوعية والإ�شراف. وفقًا 

العام. هذا  موقعًا   115 من  جامعة   1،705
كما قد �صرح رئي�س الجامعة الكندية دبي ونائب 
رئي�س مجل�س البروفي�سور كريم �شيلي: "بينما 
ن��ع��د الج��ي��ل ال���ق���ادم ال��ط�الب لم��واج��ه��ة تحديات 
ال��ق��ي��ادة ال��ت��ي ت��ن��ت��ظ��رن��ا، ف���إن��ن��ا ن����درك دورن����ا في 
يعد  الم�ستدامة.  التنمية  و�ضع معايير ممار�سات 
م�ساعينا  على  �شهادة  الأع��ل��ى   THE ت�صنيف 
الأكاديمية والتوعية، والتي تخلق ت�أثيًرا �إيجابيًا 
ا في �أهداف  في مجتمعنا المحلي، مع الم�ساهمة �أي�ضً

الا�ستدامة العالمية ".

•• �أبوظبي-الفجر

�شهادة  ل  �أوَّ على  الم��دني  للدفاع  �أبوظبي  هيئة  ح�صلت 
ل اعتماد  عالمية في جودة رعاية المر�ضى وعائلاتهم، و�أوَّ
في ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا من الم�ستوى الما�سي 
�سة الاعتماد الكندي، تثميناً  لخدمات الإ�سعاف من م�ؤ�سَّ
لال���ت���زام ال��ه��ي��ئ��ة ب��خ��دم��ة الم��ج��ت��م��ع وف���ق �أع��ل��ى معايير 

الجودة العالمية.
وت�سلَّم �سعادة العميد �سالم عبدالله بن براك الظاهري، 
بالإنابة،  الم���دني  ل��ل��دف��اع  �أب��وظ��ب��ي  لهيئة  ال��ع��ام  الم��دي��ر 
»الما�سي« في خدمات الإ�سعاف  الم�ستوى  موا�صفة اعتماد 
�سة الاعتماد  من ليزلي جومب�سون، المدير التنفيذي لم�ؤ�سَّ
ال��ك��ن��دي. وه���ذا �أع��ل��ى م�����س��ت��وى م��ن الاع��ت��م��ادات التي 
�سة الكندية لمطابقة موا�صفات الجودة في  مها الم�ؤ�سَّ تقدِّ
ل  خدمات الإ�سعاف، وتعدُّ هيئة �أبوظبي للدفاع المدني �أوَّ
على  تح�صل  �أفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  في  جهة 

هذه الموا�صفة في خدمات الإ�سعاف.
ك��م��ا ت�����س��لَّ��م  ���ش��ه��ادة ج����ودة ت��ق��ديم ال��رع��اي��ة للمر�ضى 
م�ستوى  على  الأولى  الجهة  الهيئة  لتكون  وعائلاتهم، 
خارج  الإ�سعاف  �إدارة  اعتماد  على  تح�صل  التي  العالم 

كندا، و�شهادة الالتزام برعاية ال�صحة الب�شرية.
و�أعرب   عن فخره واعتزازه بتحقيق هذين الإنجازين 
داً التزام الهيئة الم�ستمر بتقديم �أف�ضل  المتميِّزين، م�ؤكِّ
الخدمات والرعاية للمجتمع وفق �أعلى معايير الجودة 
�سباق  المتميِّزة في  الإنج��ازات  العالمية، وموا�صلة تحقيق 
�إلى  م�شيراً  الم���دني،  ال��دف��اع  مج��الات  في  العالمي  ز  التميُّ
فِرَق  متها  قدَّ م�شرقة  ���ص��ورة  ل  ي�سجِّ الإنج���از  ه��ذا  �أنَّ 
ر  التطوُّ م�ستوى  لتعك�س  ال��ه��ي��ئ��ة،  في  ��زة  الم��ت��م��يِّ ال��ع��م��ل 
قه في الارتقاء بجودة الحياة في �إمارة  الم�ستدام الذي تحقِّ

�أبوظبي.
د المقدم الدكتور خالد الكعبي، مدير �إدارة الإ�سعاف  و�أكَّ
تطوير  في  بالا�ستمرار  ملتزمة  الهيئة  �أنَّ  الهيئة،  في 

خدمات  تقديم  ل�ضمان  والمعايير  والتقنيات  الأ�ساليب 
مزيد  وتحقيق  العالمية،  المعايير  لأعلى  وفقاً  الإ�سعاف 
والرعاية  الإ���س��ع��اف  المتميِّزة في مج��ال  الإنج����ازات  م��ن 
ال�صحية. و�أ�ضاف: »�إنَّ هذا الإنجاز ي�شكِّل دافعاً للمُ�ضيِّ 
لتحقيق  الخدمات  �أف�ضل  تقديم  في  والا�ستمرار  قُدُماً 
المدن  �أك�رث  مكانتها  خ  تر�سِّ ب���أن  �أبوظبي  حكومة  ر�ؤي���ة 

�أماناً و�سلامةً على م�ستوى العالم«.
وهن�أت جومب�سون  هيئة �أبوظبي للدفاع المدني بمنا�سبة 
الطوارئ  خ��دم��ات  في  الما�سي  الاع��ت��م��اد  ع��ل��ى   ح�صولها 
�إ�سعاف في منطقة  �سة  ل م�ؤ�سَّ �أوَّ �أنها  الطبية، مو�ضحة  
ال�����ش��رق الأو����س���ط و���ش��م��ال �إف��ري��ق��ي��ا تح�صل ع��ل��ى  هذا 
الاعتماد، ف�ضلًا عن �أن �أنَّها �أوَّل خدمة �إ�سعاف في العالم 
تح�صل على جائزة الاعتراف بالرعاية المتمركزة حول 
بتقديم  الال��ت��زام  في  الهيئة  جهود  بف�ضل  الأ�شخا�ص، 
�أعلى معايير الجودة العالمية وفق التقييم ال�شامل الذي 

�أجراه المقيِّمون الدوليون.

تو�سع نوعي وجغرافي ت�شهده الدورة 23 

�أبو ظبي التقني يثري برنامج »نعم للعمل« في قطاع ال�ضيافة والفنادق..والفجيرة لأول مرة  
العمل  �سوق  من  ال�شباب  لتمكين  �أولوية  الجديدة..والتطوير  الدورة  في  ي�شاركون  ومواطنة  مواطن   600 ال�شام�سي:  • د.مبارك 

حديقة الحيوانات بالعين تحتفي بيوم ال�شباب الدولي

للعام الثالث على التوالي.. الجامعة الكندية -دبي الأولى في �إمارة دبي في ت�صنيف QS العالمي

هيئة �أبوظبي للدفاع المدني تح�صل على اعتماد دولي لتميزها في خدمات الإ�سعاف
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المال  و�ضغوط  النف�س  علم  بين  العلاقة  �إن  القول  يمكن 
معروفة جيدا، ولكن هل فكرت يوما في مدى ت�أثير القلق 

ب��شأن �أموالك على �صحتك الج�سدية؟.

لماذا ت�ؤثر ال�ضغوط المالية على �صحتك؟
ب��ات مح�شورا في  �شيء  كل  وك���أن  بالقلق  �أحيانا  ت�شعر  قد 

ر�أ�سك، ولكن يمكن �أن يظهر التوتر ج�سديا بعدة طرق.
ا���س��ت�����ش��اري ع��ل��م النف�س  ال��دك��ت��ور زوي ج��وت�����س،  وي��ق��ول 
الإكلينيكي في مركز لندن للنوم: "�إنه ي�ؤثر على كل نظام، 

بدءا من �ضربات القلب وحتى التنف�س و�أدمغتنا".
�شيئا  ي��ك��ون  �أن  ال��ت��وت��ر يم��ك��ن  م��ن  ال��ق��ل��ي��ل  �أن  وفي ح�ني 
الإج���راءات ويحافظ على  اتخاذ  جيدا لأن��ه يحفزنا على 

�سلامتنا، �إلا �أنه قد يكون �ضارا على المدى الطويل.
الا�ستجابة  ال��ع��الي  الإج��ه��اد  ع��ن  "ينتج  جوت�س:  ويتابع 
م�ستويات  زي������ادة  �إلى  ي�������ؤدي  م���ا  ال����ه����روب،  �أو  ل��ل��ق��ت��ال 
الكورتيزول والأدرينالين. وهذه الهرمونات لديها القدرة 
والتنا�سلي  المناعي  والج��ه��از  اله�ضمي  الج��ه��از  قمع  على 

وتزعج النوم ب�شكل كبير".

العلامات والأعرا�ض
المال  �ضغوط  �أن  �إلى  ت�شير  التي  ال��ع�الم��ات  بع�ض  تكون 

ت�ؤثر على �صحتك �أكثر و�ضوحا من غيرها.
 ،BACP في  الم�سجل  المعالج  كومب�س،  �سيمون  وي��ق��ول 
"ت�شمل   :Working Minds وم��دي��ر  وم���ؤ���س�����س 
الم�ؤ�شرات الرئي�سية قلة النوم والتهيج وانخفا�ض الطاقة 

والبكاء".
كما �أن بع�ض النا�س يفتقدون لل�شهية ولا ي�شربون كمية 

كافية من الماء.
وي���ق���ول ج��وت�����س �إن الم�����ش��ك�الت الأخ�����رى ال��ت��ي يم��ك��ن �أن 
"ال�صداع الن�صفي و�آلام الظهر  �أو تتفاقم ت�شمل:  تحدث 
اله�ضمي  والجهاز  اله�ضمي  الجهاز  وم�شاكل  والع�ضلات 
والأرق وارتفاع �ضغط الدم وعدم انتظام �ضربات القلب".

اختيارات غير �صحية
�أن  الم��رغ��وب فيها، يمكن  الأع��را���ض غ�ري  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

ي�ؤدي التوتر �إلى الانخراط في �سلوكيات غير �صحية.
تناول  في  الإف����راط  الم��ث��ال،  �سبيل  "على  جوت�س:  وي��ق��ول 
ال��ط��ع��ام وت��ع��اط��ي ال��ك��ح��ول والم����خ����درات، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
والألعاب.  التلفزيون  م�شاهدة  مثل  الم�ستقرة  ال�سلوكيات 
ت���ده���ور �صحة  �إلى  ال�����س��ل��وك��ي��ات  ه���ذه  ت������ؤدي  �أن  ويم��ك��ن 

ال�شخ�ص وموارده المالية".
كما �أن تناول الوجبات ال�سريعة مقابل جرعة الدوبامين 
�أو المزيد من القهوة لمواجهة الليالي التي لا تنام فيها، مع 
عدم وجود طاقة كافية لممار�سة الريا�ضة، يمكن �أن يخلق 

حلقة مفرغة.
ويحذر كومب�س من �أن "النظام الغذائي ال�سيئ ي�ؤدي �إلى 
نتيجة  معاك�سة  نف�سية  ظروفا  ويخلق  البدني  الخمول 

مثل  الج�سدية  والم�شكلات  والاكتئاب.  القلق  مثل  لذلك، 
من  جميعها  ت��زي��د  القلب  و�أم���را����ض  وال�����س��ك��ري  ال�سمنة 
الريا�ضية  التمارين  وقلة  التغذية  �سوء  نتيجة  المخاطر 

و�سوء ال�صحة العقلية". 

�إدارة الإجهاد
�إنها  خبرا�ؤنا  يقول  ال�صحيح،  الم�سار  �إلى  �صحتك  لإع��ادة 
ح��ال��ة تتعلق بم��ع��الج��ة �أع���را����ض ال��ت��وت��ر، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 

ال�سبب، مع كون الوعي هو الخطوة الأولى.
�إلى ج�سدك  الان��ت��ب��اه  ال�����ض��روري  "من  وي��ق��ول ج��وت�����س: 
المثال،  �سبيل  على  التوتر.  بت�أثير  ت�شعر  متى  وملاحظة 
هل تجد �صعوبة في التهدئة؟ هل ت�شعر بالتوتر ال�شديد 

في التحدث �إلى الآخرين؟ هل نومك م�ضطرب؟".
التخل�ص من  للغاية في  فعالة  التمارين  تكون  �أن  ويمكن 

التوتر - ولا يجب �أن تكون �شاقة.
طبيعي  ب�شكل  ال�سيروتونين  وجود  "�إن  كومب�س:  ويقول 
ي��ت��ي��ح ل��ن��ا و���ض��وح ال��ف��ك��ر، والم���زي���د م��ن ال��ط��اق��ة والدافع 

لمواجهة تحديات الحياة. 
الم�شي الب�سيط في الهواء النقي ي�سمح للعقل ب�إبطاء طنينه 
الم�ستمر ويوفر �إطلاقا خفيفا للإندورفين، لتقليل القلق 

وت�شجيع العمل".
ويعد تناول نظام غذائي متوازن �أمرا مهما �أي�ضا، وكذلك 
قلقا  كنت  "�إذا  �إل��ي��ه��ا:  حاجة  في  كنت  �إذا  الم�ساعدة  طلب 
ب��شأن �صحتك الج�سدية �أو العقلية، يجب عليك الات�صال 

بطبيبك العام".
وي�ضيف جوت�س: "قد تحتاج �إلى الح�صول على المزيد من 

الم�ساعدة المهنية من المعالج".

ال�سيطرة على �أموالك
قد يكون من المغري دفن ر�أ�سك في الرمال عندما يتعلق 

الأمر بالم�شاكل المالية.
ويقول كومب�س:

المماطلة  م��ن  ب���دلا  الإج������راءات  ات��خ��اذ  ي��ك��ون  �أن  "يمكن   
�أنه قد يكون  �أمرا قويا ب�شكل لا ي�صدق، على الرغم من 
مخيفا في البداية. و�سواء كنت في العمل �أو غير ذلك، من 

ال�ضروري للغاية الت�صرف".
واتخذ خطوات عملية للبقاء على ر�أ�س �أموالك، كما يقول 
جوت�س: "على �سبيل المثال، �إن�شاء ميزانية واقعية وتحديد 

المجالات التي يمكن تقليل الإنفاق فيها".

اطلب الدعم
عن  ال���ن���ظ���ر  ب���غ�������ض  ن���ف�������س���ك،  "ذكر  ك���وم���ب�������س:  ي����ق����ول 
�إذا كنت على دراي��ة بمن  �أب��دا  �أنك ل�ست وحيدا  من�صبك، 

�سي�ساعدك".

م�ست�شار  م��ن  ن�صيحة  �إلى  تح��ت��اج  "قد  ج��وت�����س:  وي��ق��ول 
�أو �أحد �أفراد  �أو قد ترغب في التوا�صل مع �صديق  مالي، 
العائلة للتحدث �إليه. ت�أكد من �أنهم يتفهمون م�س�ألة عدم 

زيادة �ضغوط الإنفاق عليك".

التوتر قد يكون �ضارا على المدى الطويل

كيف ت�ؤثر ال�ضغوط 
المالية على �صحتك؟!

درا�سة تحذر من خطورة النوم لفترات طويلة!

وحلل باحثون في جامعة غالواي ب�أيرلندا، بيانات من 5000 
لدى  ويوجد  دماغية.  ب�سكتة  بالفعل  ن�صفهم  �أ�صيب  �شخ�ص، 
الليلة خطرا  �ساعات في  ت�سع  �أكثر من  ناموا  الذين  الم�شاركين 
م�ضاعفا للإ�صابة ب�سكتة دماغية مقارنة ب�أولئك الذين ناموا 

�سبع �ساعات قيا�سية.
من  �أق��ل  ينامون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �أي�ضا  النتائج  و�أظهرت 
ب�سكتة  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  ك��ان��وا  الليلة  في  �ساعات  خم�س 
دماغية بثلاث مرات. وكانت الدرا�سة قائمة على الملاحظة، ما 
القليل  �أو  الزائد  النوم  �إذا كان  �إثبات ما  �أنها لم ت�ستطع  يعني 

جدا يزيد من احتمالية الإ�صابة ب�سكتة دماغية.
وت���ق���ول م���راك���ز ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى الأم����را�����ض وال���وق���اي���ة منها 
�ساعات  �سبع  على  يح�صل  �أن  يجب  �شخ�ص  كل  �إن   )CDC(

كحد �أدنى من النوم كل ليلة.
وتم بالفعل ربط النوم لفترة طويلة بم�شكلات �صحية متعددة 

بما في ذلك �أمرا�ض القلب وال�سكري وال�سمنة.
وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة كري�ستين م��ك��ارث��ي، ع��الم��ة ال��ن��وم ال��ت��ي قادت 
تكون  �أن  يجب  النوم  م�شاكل  �أن  �إلى  نتائجنا  "ت�شير  البحث: 
مجالا للتركيز على الوقاية من ال�سكتة الدماغية. ومع هذه 

النتائج، يمكن للأطباء �إجراء محادثات مبكرة مع الأ�شخا�ص 
الذين يعانون من م�شاكل في النوم".

بال�سكتة  الإ�صابة  المفرط لخطر  النوم  زي��ادة  ولم يت�ضح �سبب 
على  م�ؤ�شرا  يكون  قد  �أن��ه  �إلى  �أ�شاروا  العلماء  لكن  الدماغية، 

م�شاكل �صحية �أخرى.
�أو الاكتئاب -  ال��دم  وه��ذا ي�شمل نم��ط الح��ي��اة الخ��ام��ل، وفقر 
وكلها معروفة ب�أنها تزيد من خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية 

- �أو زيادة احتمالية الإ�صابة بال�سمنة.
النوم تزيد من  �أن قلة  �أي�ضا  المعروف  �أخ��رى، من  ومن ناحية 
�ضغط  م�ستويات  ارتفاع  ب�سبب  دماغية  ب�سكتة  الإ�صابة  خطر 
بال�سمنة ومر�ض  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  وزي����ادة  والال��ت��ه��اب��ات  ال���دم 
نُ�����ش��رت في مجلة  �أح�����دث درا����س���ة  2.وفي  ال�����س��ك��ري م���ن ال���ن���وع 
�شخ�ص   5000 من  بيانات  العلماء  حلل   ،Neurology
تتبعت  وال��ت��ي   ،INTERSTROKE درا���س��ة  في  ���ش��ارك��وا 

المر�ضى وعنا�صر التحكم المتطابقة من 32 دولة.
وكان الم�شاركون يبلغون من العمر 62 عاما في المتو�سط وطُلب 
م��ن��ه��م جميعا م���لء ا���س��ت��ب��ي��ان ح���ول ن��وم��ه��م بم��ا في ذل���ك عدد 
ي�أخذون  كانوا  �إذا  وما  ونوعيته،  عليها،  التي ح�صلوا  ال�ساعات 

ي��ع��ان��ون م��ن م�شاكل في  �أو  ي�����ش��خ��رون  ك��ان��وا  �إذا  ق��ي��ل��ول��ة، وم���ا 
التنف�س �أثناء النوم.و�أظهرت النتائج �أنه في مجموعة ال�سكتات 

الدماغية، كان 151 �شخ�صا ينامون �أكثر من ت�سع �ساعات. 
و�أظهرت البيانات �أي�ضا �أنه في مجموعة ال�سكتات الدماغية، كان 
162 �شخ�صا ينامون �أقل من خم�س �ساعات، بينما في المجموعة 

غير الم�صابة بال�سكتة الدماغية، انخف�ض هذا �إلى 43.
�أثناء  ي�شخرون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  �أي�����ض��ا  العلماء  ووج���د 
�أكثر  كانوا   - النوم  �أثناء  التنف�س  توقف  على  علامة   - النوم 
�أولئك  م��ن  م���رات  ب��ث�الث  ب�سكتة دم��اغ��ي��ة  ل��لإ���ص��اب��ة  ع��ر���ض��ة 
الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  البيانات  �أ�شارت  ذلك.كما  يفعلوا  الذين لم 
للإ�صابة   91% بن�سبة  عر�ضة  �أك�رث  كانوا  ي�شخرون  الذين 
"لا ت�شير نتائجنا فقط �إلى  ب�سكتة دماغية.و�أ�ضافت مكارثي: 
ال�شخ�ص  �إ�صابة  الفردية قد تزيد من خطر  النوم  �أن م�شاكل 
ب�سكتة دماغية، ولكن وجود �أكثر من خم�سة من هذه الأعرا�ض 
قد ي�ؤدي �إلى خم�سة �أ�ضعاف خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية 

مقارنة ب�أولئك الذين لا يعانون من �أي م�شاكل في النوم". 
وت�ضمنت قيود الدرا�سة �أن جميع بيانات النوم تم الإبلاغ عنها 
الليل  المع�صم في  ارت��داء جهاز  الم�شاركين  يُطلب من  ذات��ي��ا.ولم 

لأي فترة لت�سجيل �أنماط نومهم الفعلية.
�أو  تنف�سهم  وق��ت  ع��ن  ت�سجيلات  تقديم  منهم  يُطلب  لم  كما 
لإثبات  ل��لأط��ب��اء  ملاحظة  �إظ��ه��ار  �أو  ال��ن��وم،  �أث��ن��اء  �شخيرهم 

توقف التنف�س �أثناء النوم.
وقد تم تمويل هذه الدرا�سة من قبل المعاهد الكندية للأبحاث 

ال�صحية، وهي منظمة الأبحاث ال�صحية الأولى في البلاد.

يُطلب منا با�ستمرار الح�صول على ق�سط كاف من النوم، لكن العلماء يحذرون 
من �أن الح�صول على الكثير من النوم يمكن �أن يكون �ضارا.
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العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
�إعلان بالن�شر

)2689/2023(  
مقدمة من المعلن : العروبة مركز اعمال  

العنوان / الإمارات العربية المتحدة امارة دبي - ديرة - القرهود - مكتب رقم 710 : 716
هاتف رقم / 042948572 & فاك�س رقم / 042948573 

 Info@fahadadvocates.com البريد الالكتروني
بوكالة مكتب / فهد عبد الله للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

�ضد / المعلن �إليها - ليبرد لادارة الم�شاريع ويمثلها قانوناً حماد فهيم بت غلام احمد فهيم
العنوان / الامارات - �إمارة دبي - ديره القرهود - مكتب رقم 02-712 القائم علي قطعة الأر�ض رقم 156-0 /

رقم بلدية 507-214 - رقم مكاني / 3276492986 هاتف / 0545060699
info@leopardpm.com البريد الالكتروني

لذلك 
القانونية  الفائدة  المنذره مع  15500 الى  المبلغ المتر�صد بذمتها وقدره  اليه ب�سرعة �سداد  المعلن  المعلن  يخطر 
تاريخ ا�ستحقاق الدين وحتى ال�سداد التام في غ�صون خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلام الاعلان و�إلا �سوف  من   5%

تتخذ كافة الاجراءات القانونية مع تحمل المعلن اليها كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/2708(
مقدمة من المعلن : العروبة مركز اعمال  

العنوان / الإمارات العربية المتحدة امارة دبي - ديرة - القرهود - مكتب رقم 710 : 716
هاتف رقم / 042948572 & فاك�س رقم / 042948573 

 Info@fahadadvocates.com البريد الالكتروني
بوكالة مكتب / فهد عبد الله للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

�ضد / المعلن �إليه : محمد عدنان اكبر لياقت على ب�صفته محرر ال�شيكات
العنوان / الامارات - �إمارة دبي - ديره القرهود - مكتب رقم 02-712 القائم علي قطعة الأر�ض رقم 156-0 / 

رقم بلدية 507-214 - رقم مكاني / 3276492986 هاتف / 0545060699 
info@leopardpm.com : البريد الالكتروني

الفائدة  مع  المنذره  الى   15500 وق��دره  بذمتها  المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�سرعة  اليه  المعلن  المعلن/  يخطر   : لذلك 
القانونية %5 من تاريخ ا�ستحقاق الدين وحتى ال�سداد التام في غ�صون خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلام الاعلان و�إلا 

�سوف تتخذ كافة الاجراءات القانونية مع تحمل المعلن اليه كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001595 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد م�صود خان عزيزالحق خان  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقار عجمان )عقار( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 18924.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001596 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عاطف ح�سن عبدالفتاح  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10424.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001715 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد اف�شر علي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( ويمثلها ال�سيد غالب جابر 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 5931.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001539 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ايمان بنت محمد مفتاح  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقار عجمان )عقار( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 31025.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001714 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عبدالتواب بني�ش  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( ويمثلها ال�سيد غالب جابر 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 300161.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عمران �صوفى نذير احمد  
عمالي    SHCEXCILABS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005237/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد عمران �صوفى نذير احمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة انترنا�شونال جروب للتجارة ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 36223.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
 �إخطار عدلي بالإ�ستمرار بالعلاقة الايجارية او عدم الا�ستمرار في العلاقة الايجارية 

MOJAU-2023- 0151871 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : كمال �صالح الحمد المانع - الجن�سية : قطر ، �أحمل هوية �إماراتية رقم )784194594271358( ب�صفته )مالك( العقار الكائن في ال�شقة - رقم 
�إمارة دبي - منطقة برج خليفة - بناية بوليفارد كري�سنت تاور وكيلا عنه ال�سيد ف�ؤاد محمد فريد �شهاب - لبناني الجن�سية - يحمل هوية  802 - الكائنة في 
من  عليها  وم�صدق   2013-01-17 بتاريخ   604366 بالرقم  قطر  في  العدل  الكاتب  من  م�صدقة  وكالة  بموجب   )784195970841490( رقم 

الخارجية الامارتية بالرقم 23123213696 بتاريخ 2023-03-17
العنوان : �إمارة دبي - منطقة - برج خليفة - الهاتف المتحرك: 971505270110

المخطر �إليه : �سعيد محمد احمدي الجن�سية ايران يحمل هوية اماراتية رقم 78419808614248
العنوان : �إمارة دبي - منطقة برج خليفة - بناية بوليفارد كري�سنت تاور �شقة رقم 802 - الهاتف المتحرك : 0543454242

مو�ضوع الإخطار : �إخطار عدلي بالإخلاء و�سداد المت�أخرات الايجارية
الوقائع : حيث �أن المخطر �إليه ي�ست�أجر لدي المخطر ال�شقة الكائنة في �إمارة دبي - منطقة برج خليفة - بناية بوليفارد كري�سنت تاور �شقة رقم 802 والمملوك 

للمخطر بموجب عقد �إيجار رقم )0120191110000712( والم�صدقة لدى دائرة الاملاك والارا�ضي بحكومة دبي ،
- حيث �أن المخطر يرغب في �إخطار المخطر �إليه في �إخلاء العين الم�ؤجرة بحد اق�صي بتاريخ 2023-09-01 

بتاريخ  الا�سلامي  الامارات  بنك  علي  الم�سحوب   000002 رقم  ال�شيك  تقديم  تم  انه  حيث  الايجارية  المت�أخرات  �سداد  ب�ضرور  اليه  المخطر  يخطر  كما   -
يخطر المالك المخطر الية ب�ضرورة ت�سديد المت�أخرات الايجارية  لذا   - بالح�ساب  ر�صيد  وجود  لعدم  اعيد  �أنه  الا  درهم   43300 بقيمة   2013-02-10
عن ال�شيك المذكور وكذلك اخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها للمالم بحالتها عند الا�ستئجار بحد اق�صي بتاريخ 01-09-203 - بناء على ذلك يعلن المخطر 
المخطر �إليه ب�ضرورة �إخلاء العقار وت�سديد المتاخرات في فترة المذكورة �أعلاه و�إلا �سوف يقوم باتخاذ الإجراءات القانونية لذلك، - وعليه يلتم�س المخطر من 

�سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2023- 0148169 رقم المعاملة
اخطار عدلي

المخطر : �شاهد اياز كل بن محمد ، الجن�سية باك�ستان واحمل جواز �سفر رقم )AY4799443( ب�صفتي مالك 
الرخ�صة الم�سماه )ار�ض ال�شهد لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية في 

ال�شارقة بالرقم )776448( العنوان - عجمان - هاتف رقم )0557527569(
رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  اماراتي   - ال�سويدي  المطوع  احمد  �سيف  �سلطان   : اليه  المخطر 

 )0507370773( رقم  هاتف  ال�شارقة،  العنوان   -  784198249621859
يتم التبيلغ عن طريق الوات�ساب على الرقم )0507370773(

مو�ضوع الإخطار : الح�ضور الى مقر الدائرة الاقت�صادية
الوقائع : حيث �أن المخطر اليه هو وكيل خدمات الرخ�صة المملوكة للمخطر والم�سماة )ار�ض ال�شهد لتجارة قطع 

غيار ال�سيارات الم�ستعملة( والمرخ�صة بالرقم 776448
المخطر اليه ممتنع عن الح�ضور لانجاز ما يلزم من معاملات لت�سيير م�صالح الرخ�صة مما الحق بالمخطر بالغ 
ال�ضرر، وعليه ف�إن المخطر يرغب في انذار المخطر اليه ب�ضرورة الح�ضور الى مقر الدائرة الاقت�صادية خلال 
خم�سة ايام والا �سوف ي�ضطر ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضده ، وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب 

العدل اخطاركم بهذا ر�سمياً.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0152003 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

 - جحا  هنري  عبدالله  ال�سيد/  يمثلها   3344 بالرقم  ال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  �صادرة  تجارية  رخ�صة  م  م  ذ  �سي�ستمر  �سانيتارت   : المخطر 
الجن�سيةلبنان ، ب�صفته المدير وكيلًا عنه ال�سيد/ احمد محمود قره ، الجن�سية �سوريا يحمل هوية رقم 784197119583728 بموجب وكالة م�صدقة 

من الكاتب العدل بالرقم 1152/2019 بتاريخ 17/11/2019
العنوان : ال�شارقة - �صناعية 4 - خلف �شارع الملك في�صل – �شبرة 1 - هاتف رقم : 0564474733

المخطر �إليه : عبدالله �سعيد غانم �سعيد الحزمي - الجن�سية : الامارات - ويحمل هوية اماراتية رقم 784198941697181
العنوان : ال�شارقة - الرحمانية هاتف رقم : 0568288822

مو�ضوع الإخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )24737( اربعة وع�شرين الف و�سبعمائة و�سبعة وثلاثين درهم
الوقائع : حيث �أن المخطر اليه قد حررا عدد 5 �شيك بقيمة اجمالية وقدرها 24737 مقابل معاملات بينهم - وبنانات ال�شيك كالاتي :-

رقم )105616( بقيمة )4837( درهم وتاريخ ا�ستحقاق 2/09/2022 و الم�سحوب على بنك ابوظبي الأول �شيك   -1
)5113( درهم وتاريخ ا�ستحقاق 14/09/2022 و الم�سحوب على بنك ابوظبي الأول. بقيمه   )280649( رقم  �شيك   -2

02/11/2022 و الم�سحوب على بنك ابوظبي الأول. ا�ستحقاق  وتاريخ  درهم   )4837( بقيمة   )105618( رقم  �شيك   -3
رقم )105621( بقيمة )4837( درهم وتاريخ ا�ستحقاق 02/02/2023 و الم�سحوب على بنك ابوظبي الأول. �شيك   -4

درهم وتاريخ ا�ستحقاق 02/02/2023 و الم�سحوب على بنك ابوظبي الأول.  )5113( بقيمة   )105622( رقم  �شيك   -5
- طالب المخطر المخطر اليهم مرارا وتكرارا وب�صورة ودية ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمته ولكن دون جدوى.

�أن المخطر يخطر المخطر اليهم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد �أق�صاه )5( ايام من تاريخ تبلغكم هذا الإخطار والا 
,  فالمخطر  المائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق - لذلك  الم�ستحق له مع  �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ 

يخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعولة ول�سريان كافة الآثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 3977 ل�سنة 2023 تجاري ال�شارقة
�إلى المدعى عليهم / 1- رويال �شيبينج

1 توباز  او�شن   -  2
ح م  م  اویل  اندو�سوی�س   -3

بما �أن المدعية / جي او ام اي للهند�سة �ش ذ م م
قد �أقامت عليكـ الدعوى رقم 3977 ل�سنة 2023 تجاري امام محكمة ال�شارقة ومو�ضوعها مطالبة مالية 
الفا وخم�سمائة واثنا ع�شر درهما وت�سعة وثلاثون فل�سا،  38,512.39 درهم ثمانية وثلاثون  مبلغ وقدره 

التام. ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  والفائدة القانونية بواقع 9% من 
وقد �صدر حكما تمهيدياً من محكمة ال�شارقة الابتدائية بندب خبير نقل و�شحن وبحري تم على اثره انتداب 
الثلاثاء  يوم  الخبرة  اجتماع  الخبرة  حددت  وقد  المهيري  خليفه  مطر  بحري/محمد  وال�شحن  النقل  خبير 
الموافق 15/08/2023 ال�ساعة 11:00 �صباحاً عن بعد عبر تطبيق زووم لذا ف�أنتم مكلفون بالح�ضور �أو 

من يمثلكم قانونيا و عليكم بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للخبرة.
خبير النقل وال�شحن البحري / محمد مطر خليفة المهيري 
هاتف رقم / 0565755550

�إعلان �إجتماع خبرة 

70469
العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 

وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية
 ق�سم الحجوزات والبيوع

الق�ضية التنفيذية رقم 813 ل�سنة 2020 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(

المنفذ �ضدهم : 1/ مطبعة جلف الفنية التجارية - ذ م م 
اماني   ليلار  رمي�ش   -2

ل�صالح طالب التنفيذ / البهاء لتجارة الورق  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
لبيع  وذلك   23/8/2023 الموافق  الاربعاء  يوم  ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae
العقار العائد ملكيته للمنفذ �ضده )لاعلى عطاء( و�أو�صاف العقار على النحو التالي :- العقار رقم 2568 ملك بمنطقة 

ال�صناعية 6 ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 6,130,000 درهم والعقار عبارة عن �شبرة + �سكن عمال + �سور 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 813 ل�سنة 2020 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم : 1/ مطبعة جلف الفنية التجارية - ذ م م 

اماني   ليلار  رمي�ش   -2
ل�صالح طالب التنفيذ / البهاء لتجارة الورق  

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
لبيع  وذلك   23/8/2023 الموافق  الاربعاء  يوم  ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae
العقار العائد ملكيته للمنفذ �ضده )لاعلى عطاء( و�أو�صاف العقار على النحو التالي :- العقار رقم 2568 ملك بمنطقة 

ال�صناعية 6 ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 6,130,000 درهم والعقار عبارة عن �شبرة + �سكن عمال + �سور 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICIVS2023 / 0003601 مدني 
الى المدعي عليه : محمود عبدالكريم محمود المحا�سنه �أفغاني الجن�سية 

المتحدة  العربية  الإمارات   ، العو�ضي  امين  عبدالله  �صنعه  المدعي  بان  نعلمكم 
/ الجن�سية

قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه : 
�سبعة  درهم   )7,200( وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام 
�آلاف ومائتا درهم - مع الر�سوم والم�صاريف - ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. 

حرر بتاريخ 18/7/2023  
حرر بوا�سطة الموظف

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
التنفيذ    في  �إ�شكال   AJCEXCIPROB2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000023/ 

�إلى الم�ست�شكل �ضده : نو�شاد ماركاركات �سايدو 
العنوان : العنوان عجمان النعيمية 1 - هاتف رقم 0522829544  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مرحبا لتوزيع الغاز - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن الم�ست�شكل المذكور قد تقدم بطلب لقيد ا�ست�شكال ، ودفع الر�سم المحدد 
بتاريخ  �أعلاه  اليه  الم�شار  الا�ست�شكال  جل�سة  بح�ضور  مكلف  انت  لذلك 
21/8/2023  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0149036 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : محمود ال�سيد احمد محمد ندا - م�صري الجن�سية واحمل بطاقة هوية رقم )784197273095865( ب�صفتي 
وكيل عن �شركاء �شركة - �صقر بن حم للعقارات ذ م م )حاليا( م�سلم بن حم للعقارات ذ م م )�سابقا( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية 
الاقت�صادية لامارة ال�شارقة برقم )628531( بموجب وكالة م�صدقة من دائرة الق�ضاء برقم )23001602061( - العنوان : 

ال�شارقة - هاتف : )0559688536(
المخطر اليها : جويلين جاني�س جراواي - فرن�سية الجن�سية - العنوان : دبي - هاتف رقم : )0554033020(

مو�ضوع الإخطار : بدفع قيمة �شيكات.
الوقائع :

حيث �أن المخطر اليها كانت م�ست�أجرة لدى المخطر و حررت �شيكات للمخطر وبياناتهم كالتالي :
 )25/5/2023( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )4200( بقيمة   )000002( رقم   .1
 )25/3/2023( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )4200( بقيمة   )000003( رقم   .2
 )25/1/2023( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )4200( بقيمة   )000004( رقم   .3

ال�شيكات محررة ل�صالح المخطر- وهذه ال�شيكات م�سحوبه على “بنك الإمارات دبي الوطني“ حيث انه تم تقديم ال�شيكات للبنك وتم 
ارجاعها ب�سبب ان الح�ساب مغلق.

وحيث ان المخطر اليها ترف�ض �سداد قيمه ال�شيكات على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية
وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليها ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيكات خلال خم�سة ايام من تاريخ الاخطار والا �سوف ي�ضطر 

ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضدها.
وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0148998 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : محمود ال�سيد احمد محمد ندا - م�صري الجن�سية واحمل بطاقة هوية رقم )784197273095865( ب�صفتي 
وكيل عن �شركاء �شركة - �صقر بن حم للعقارات ذ م م )حاليا( م�سلم بن حم للعقارات ذ م م )�سابقا( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية 
الاقت�صادية لامارة ال�شارقة برقم )628531( بموجب وكالة م�صدقة من دائرة الق�ضاء برقم )23001602061( - العنوان : 

ال�شارقة - هاتف : )0559688536(
المخطر اليه : فيرونيك كلمن�س بيبي اومغبا - كاميرون الجن�سية - العنوان : دبي - هاتف رقم 0556453032 

مو�ضوع الإخطار : بدفع قيمة �شيكات.
الوقائع :

حيث �أن المخطر كانت م�ست�أجر لدى المخطر و حررت �شيكات للمخطر وبياناتهم كالتالي :
 )28/12/2022( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )3580( بقيمة   )000009( رقم   .1
 )28/10/2022( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )3580( بقيمة   )000008( رقم   .2
 )28/1/2023( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )3580( بقيمة   )000010( رقم   .3

ال�شيكات محررة ل�صالح المخطر- وهذه ال�شيكات م�سحوبه على “بنك الم�شرق“ حيث انه تم تقديم ال�شيكات للبنك وتم ارجاعها ب�سبب 
ان الح�ساب مغلق.

وحيث ان المخطر اليها ترف�ض �سداد قيمه ال�شيكات على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية
وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليها ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيكات خلال خم�سة ايام من تاريخ الاخطار والا �سوف ي�ضطر 

ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضدها.
وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 70533
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0149026 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : محمود ال�سيد احمد محمد ندا - م�صري الجن�سية واحمل بطاقة هوية رقم )784197273095865( ب�صفتي 
وكيل عن �شركاء �شركة - �صقر بن حم للعقارات ذ م م )حاليا( م�سلم بن حم للعقارات ذ م م )�سابقا( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية 
الاقت�صادية لامارة ال�شارقة برقم )628531( بموجب وكالة م�صدقة من دائرة الق�ضاء برقم )23001602061( - العنوان : 

ال�شارقة - هاتف : )0559688536(
المخطر اليها : اماه ايوجينيو بانور - توغو الجن�سية )خارج الدولة(

مو�ضوع الإخطار : بدفع قيمة �شيكات.
الوقائع :

حيث �أن المخطر اليه م�ست�أجر لدى المخطر و حررت �شيكات للمخطر وبياناتهم كالتالي :
 )15/9/2022( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )6000( بقيمة   )000008( رقم   .1
 )15/11/2022( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )5000( بقيمة   )5000( رقم   .2

ال�شيكات محررة ل�صالح المخطر- وهذه ال�شيكات م�سحوبه على “بنك الإمارات دبي الوطني“ حيث انه تم تقديم ال�شيكات للبنك وتم 
ارجاعها ب�سبب ان الح�ساب مغلق.

وحيث ان المخطر اليها ترف�ض �سداد قيمه ال�شيكات على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية
وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليها ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيكات خلال خم�سة ايام من تاريخ الاخطار والا �سوف ي�ضطر 

ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضدها.
وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0149022 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : محمود ال�سيد احمد محمد ندا - م�صري الجن�سية واحمل بطاقة هوية رقم )784197273095865( ب�صفتي 
وكيل عن �شركاء �شركة - �صقر بن حم للعقارات ذ م م )حاليا( م�سلم بن حم للعقارات ذ م م )�سابقا( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية 
الاقت�صادية لامارة ال�شارقة برقم )628531( بموجب وكالة م�صدقة من دائرة الق�ضاء برقم )23001602061( - العنوان : 

ال�شارقة - هاتف : )0559688536(
المخطر اليه : ابو كوياتي - �ساحل العاج الجن�سية )خارج الدولة( - العنوان : دبي ، هاتف رقم : 0568351462 

مو�ضوع الإخطار : بدفع قيمة �شيكات.
الوقائع :

حيث �أن المخطر اليه م�ست�أجر لدى المخطر و حررت �شيكات للمخطر وبياناتهم كالتالي :
 )20/1/2023( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )6000( بقيمة   )000014( رقم   .1
 )20/2/2023( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )2000( بقيمة   )000018( رقم   .2
 )20/3/2023( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )3000( بقيمة   )000015( رقم   .3

ال�شيكات محررة ل�صالح المخطر- وهذه ال�شيكات م�سحوبه على “بنك الإمارات دبي الوطني“ حيث انه تم تقديم ال�شيكات للبنك وتم 
ارجاعها ب�سبب ان الح�ساب مغلق.

وحيث ان المخطر اليها ترف�ض �سداد قيمه ال�شيكات على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية
وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليها ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيكات خلال خم�سة ايام من تاريخ الاخطار والا �سوف ي�ضطر 

ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضدها.
وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0149020 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : محمود ال�سيد احمد محمد ندا - م�صري الجن�سية واحمل بطاقة هوية رقم )784197273095865( ب�صفتي 
وكيل عن �شركاء �شركة - �صقر بن حم للعقارات ذ م م )حاليا( م�سلم بن حم للعقارات ذ م م )�سابقا( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية 
الاقت�صادية لامارة ال�شارقة برقم )628531( بموجب وكالة م�صدقة من دائرة الق�ضاء برقم )23001602061( - العنوان : 

ال�شارقة - هاتف : )0559688536(
المخطر اليه : حبيبه فوفانا - �ساحل العاج الجن�سية )خارج الدولة( - العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم )0545720642( 

مو�ضوع الإخطار : بدفع قيمة �شيكات.
الوقائع :

حيث �أن المخطر كانت م�ست�أجر لدى المخطر و حررت �شيكات للمخطر وبياناتهم كالتالي :
 )25/4/2023( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )6000( بقيمة   )000035( رقم   .1
 )25/2/2023( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )6000( بقيمة   )000034( رقم   .2

ال�شيكات محررة ل�صالح المخطر- وهذه ال�شيكات م�سحوبه على “بنك الهلال“ حيث انه تم تقديم ال�شيكات للبنك وتم ارجاعها ب�سبب 
ان الح�ساب مغلق.

وحيث ان المخطر اليها ترف�ض �سداد قيمه ال�شيكات على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية
وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليها ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيكات خلال خم�سة ايام من تاريخ الاخطار والا �سوف ي�ضطر 

ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضدها.
وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0149029 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : محمود ال�سيد احمد محمد ندا - م�صري الجن�سية واحمل بطاقة هوية رقم )784197273095865( ب�صفتي 
وكيل عن �شركاء �شركة - �صقر بن حم للعقارات ذ م م )حاليا( م�سلم بن حم للعقارات ذ م م )�سابقا( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية 
الاقت�صادية لامارة ال�شارقة برقم )628531( بموجب وكالة م�صدقة من دائرة الق�ضاء برقم )23001602061( - العنوان : 

ال�شارقة - هاتف : )0559688536(
المخطر اليه : كواني دزيماغني - توغو الجن�سية )خارج الدولة( - العنوان : دبي - هاتف رقم : 0551159073

مو�ضوع الإخطار : بدفع قيمة �شيكات.
الوقائع :

حيث �أن المخطر اليه م�ست�أجر لدى المخطر و حررت �شيكات للمخطر وبياناتهم كالتالي :
 )20/1/2023( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )6000( بقيمة   )000022( رقم   .1
 )20/3/2023( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )6000( بقيمة   )000023( رقم   .2
 )20/5/2023( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )6000( بقيمة   )000024( رقم   .3

ال�شيكات محررة ل�صالح المخطر- وهذه ال�شيكات م�سحوبه على “بنك دبي التجاري“ حيث انه تم تقديم ال�شيكات للبنك وتم ارجاعها 
ب�سبب ان الح�ساب مغلق.

وحيث ان المخطر اليها ترف�ض �سداد قيمه ال�شيكات على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية
وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليها ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيكات خلال خم�سة ايام من تاريخ الاخطار والا �سوف ي�ضطر 

ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضدها.
وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0149032 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : محمود ال�سيد احمد محمد ندا - م�صري الجن�سية واحمل بطاقة هوية رقم )784197273095865( ب�صفتي 
وكيل عن �شركاء �شركة - �صقر بن حم للعقارات ذ م م )حاليا( م�سلم بن حم للعقارات ذ م م )�سابقا( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية 
الاقت�صادية لامارة ال�شارقة برقم )628531( بموجب وكالة م�صدقة من دائرة الق�ضاء برقم )23001602061( - العنوان : 

ال�شارقة - هاتف : )0559688536(
المخطر اليه : ايلف�س نقاوا ابورنقونق - الكاميرون الجن�سية -العنوان : دبي - هاتف رقم )0545204665( 

مو�ضوع الإخطار : بدفع قيمة �شيكات.
الوقائع :

حيث �أن المخطر اليه م�ست�أجر لدى المخطر و حررت �شيكات للمخطر وبياناتهم كالتالي :
 )10/10/2022( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )6500( بقيمة   )000007( رقم   .1
 )30/11/2022( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )8500( بقيمة   )000014( رقم   .2
 )31/10/2022( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )3000( بقيمة   )000012( رقم   .3

ال�شيكات محررة ل�صالح المخطر- وهذه ال�شيكات م�سحوبه على “بنك الإمارات دبي الوطني“ حيث انه تم تقديم ال�شيكات للبنك وتم 
ارجاعها ب�سبب ان الح�ساب مغلق.

وحيث ان المخطر اليها ترف�ض �سداد قيمه ال�شيكات على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية
وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليها ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيكات خلال خم�سة ايام من تاريخ الاخطار والا �سوف ي�ضطر 

ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضدها.
وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0148988 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : محمود ال�سيد احمد محمد ندا - م�صري الجن�سية واحمل بطاقة هوية رقم )784197273095865( ب�صفتي 
وكيل عن �شركاء �شركة - �صقر بن حم للعقارات ذ م م )حاليا( م�سلم بن حم للعقارات ذ م م )�سابقا( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية 
الاقت�صادية لامارة ال�شارقة برقم )628531( بموجب وكالة م�صدقة من دائرة الق�ضاء برقم )23001602061( - العنوان : 

ال�شارقة - هاتف : )0559688536(
المخطر اليه : �سليم موبيرو - اوغندا الجن�سية )خارج الدولة( - العنوان : دبي - هاتف : 0501479843 

مو�ضوع الإخطار : بدفع قيمة �شيكات.
الوقائع :

حيث �أن المخطر اليها م�ست�أجر لدى المخطر و حررت �شيكات للمخطر وبياناتهم كالتالي :
 HSBC على  م�سحوبه   )11/10/2022( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )4300( بقيمة   )000007( رقم   .1

HSBC على  م�سحوبه   )11/8/2022( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )4300( بقيمة   )00008( رقم   .2
التجاري  ابوظبي  بنك  على  م�سحوبه   )30/1/2023( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )4300( بقيمة   )000024( رقم   .3
التجاري  ابوظبي  بنك  على  م�سحوبه   )11/9/2022( بتاريخ  م�ستحق  درهم   )1500( بقيمة   )000023( رقم   .4

ال�شيكات محررة ل�صالح المخطر -  وتم تقديم ال�شيكات للبنك وتم ارجاعها ب�سبب ان الح�ساب مغلق.
وحيث ان المخطر اليها ترف�ض �سداد قيمه ال�شيكات على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية

وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليها ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيكات خلال خم�سة ايام من تاريخ الاخطار والا �سوف ي�ضطر 
ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضده.

وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533
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العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1533/2023/208 تنفيذ مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- �سريكومار مادهافان بيلاى مادهافان كري�شنا بيلاى
 مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�سيتي مارك لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
ويمثله:عبدالله عبدالرحمن محمد ال�سعيدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )7900( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 0 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1806/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )120000000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام . 

الجن�سية  �أردني   - البخيت  فهيد  محمد  �سامي  مالكها  ويمثلها  التجارية  للخدمات  البخيت  �سامي  المدعي:م�ؤ�س�سة 
- واخرون

الرابع ع�شر - مكتب رقم  الطابق  ت��اور -  �آي ورل��د  �إي��ه بي  العالمي - برج  التجاري  المركز   - عنوانه:امارة دبي - دبي 
0547857448 - 1404

المطلوب �إعلانه :  1- �أحمد بن خمي�س بن �سلمان الطنيجي  -  �صفته : مدعي عليه 
�أعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/6/15 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
وق��دره )مائة  الثانية مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  المحكمة بمثابة ح�ضوري  ل�صالح/المدعي حكمت 
في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن  �سنويا   %5 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��وائ��د  ام��ارات��ي(  دره��م  مليون  وع�شرين 
2023/5/11 وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 70197

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:140/2023/397 ا�ستئناف قرار نزاع 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85
مو�ضوع الا�ستئناف : اولا:من حيث ال�شكل التكرم بقبول الا�ستئناف �شكلا لقيده في المواعيد القانونية حائزا 
لكافة ا�شتراطاته ال�شكلية - ثانيا:من حيث المو�ضوع التكرم بالق�ضاء بالغاء الحكم الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا 
بالاتي بالزام الم�ست�أنف �ضدهما بان ي�ؤديا مبلغ وقدره )264483( درهم مائتين واربعة و�ستون الفا واربعمائة 
ثالثا:الزام   - ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م  وثمانون  وثلاثة 

الم�ست�أنف �ضدهما بالر�سوم والأمانات والم�صروفات الق�ضائية واتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي. 
الم�ست�أنف:التجلي للمقاولات الفنية

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الم�صلى - ال�شارقة - �شارع خلف �شارع الزهراء - مبنى ملك محمد �سعيد 
- �شقة 203 - 0524465997 - ويمثله:�أبوبكر �سالم عو�ض المنهالي

المطلوب �إعلانه :  1- محمد اجمل نعمان محمد انور داني�ش  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/ال�صادر النزاع رقم:2023/4692 نزاع محدد القيمة. وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين  الموافق  2023/8/21  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70535

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1138/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2017/1827 تجاري كلي والر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:�سيد محمد �سيد نعمت اله احمديان
عنوانه:الامارات العربية المتحدة  - امارة دبي - الخور - بناء القرق - طابق 8 - مكتب وكيله المحامي/ح�سين 

لوتاه - 0544072012 - ويمثله:�أحمد ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه
المطلوب �إعلانهم :  1- ذبيح اله �سيف اله �سهرابى 2- قدرت اله مجيد مع�شورى 3- �سيلفر لاين للخر�سانات 
للتجارة  ���ش.ذ.م.م 6-ملكيوى  العامة  للتجارة  الذهبي  ال�صندوق   -5 - �أقا رنجبر  م.م.ح 4-عبد الله حاجي 
العامة �ش.ذ.م.م 7- الذهبية لاعمال حفر �أبار المياه و�صيانتها �ش.ذ.م.م 8- محمد ح�سين محمد ر�ضا رو�شنك  

-  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :  الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2017/1827 تجاري كلي. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2023/8/23  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70519

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1135/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1824/2017 تجاري كلي والر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:�سيد محمد �سيد نعمت اله احمديان
ع��ن��وان��ه:الام��ارات  - ام���ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي���رة - ���ش��ارع بني ي��ا���س - مبنى ال��ق��رق 1 - �شقة 801 - 

0544072012 - ويمثله:�أحمد ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه
المياه  �أب���ار  حفر  لاع��م��ال  الذهبية   -2 �����ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  الذهبي  :1-ال�����ص��ن��دوق  �إع�الن��ه��م  المطلوب 
و�صيانتها �ش.ذ.م.م 3- �سيلفر لاين للخر�سانات م.م.ح 4- قدرت اله مجيد مع�شورى 5- عبد الله حاجي �أقا 

رنجبر 6- ملكيوى للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
مو�ضوع الإعلان :  الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:1824/2017 تجاري كلي. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2023/8/23  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70519

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8550/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )681691( وال�صادر عن /احمد �صبري 
�سعد الدين محمد , بقيمة )100.000( درهم بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : نادر ظريف ابراهيم �سوي�سه
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - البطين - قرية الغدير - فلة رقم 158 - 971564451851

المطلوب �إعلانه : 1- احمد �صبري �سعد الدين محمد - �صفته : منفذ �ضده
المبلغ  والزامك بدفع  المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )102515.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10529/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

العزيزيه لتجاره  المرتجع رقم )500631( وال�صادر مو�س�سه  ال�شيك  المطالبة بقيمة   : التنفيذ  مو�ضوع 
ا�صباغ ال�سيارات بقيمة )6.795( درهم .

طالب التنفيذ : �أك�سيل ال�شرق الأو�سط ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - منطقة القوز ال�صناعية الثالثة - �شارع 17 �أ - مبنى رقم 8 - مكاني رقم:2005980225 

- هاتف:048852912 - فاك�س:048852913 - متحرك:0503686287 - 0503686287
المطلوب �إعلانه : 1- مو�س�سه العزيزيه لتجاره ا�صباغ ال�سيارات - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)6690( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6892/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000254-000253-000252-000251-000257-

000255( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )175000( درهم .
طالب التنفيذ : ابريكو لل�شحن �ش.ذ.م.م

ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �سيتي افنيو - �شقة مكتب رقم  عنوانه:الامارات - 
205 - مقابل �سيتي �سنتر ديرة - 0569480122

المطلوب �إعلانه : 1- ريحان علي فرمان علي - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)179465( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 

اعلان مح�ضرحجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  923/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
 )629360-629359-629351-629348( �أرق���ام  ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  و�ضع   : التنفيذ  مو�ضوع 
البالغة  جميعا  قيمتها  ب�سداد  �ضده  المنفذ  وب��ال��زام   CBI ال��دولي  التجاري  البنك  على  جميعها  الم�سحوبة 
)27.641.974.86( درهم والزامه الر�سوم والم�صاريف منع المنفذ �ضدها من ال�سفر والتعميم عليه بكافة مخارج 

الدولة .
طالب التنفيذ : �شركة �شيكاغو لل�صيانة والإن�شاءات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الاول - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فورميولا - �شقة الاول - بجانب 
تايمز �سكوير

المطلوب �إعلانه : 1- محمد عمر علي بن حيدر - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الا�سهم المبين او�صافها ادناه 
الا�سهم  - عدد  دبي للا�ستثمار  ال�شركه   -2 �سهم  الا�سهم 100000  - عدد  ���ش.م.ع  القاب�ضه  الفردو�س  ل�شركة 
3110000 �سهم 3- ال�شركة:دبي للا�ستثمار - عدد الا�سهم 462136 �سهم 4- ال�شركة تعاونية الاتحاد -  عدد 
الا�سهم 2964380 �سهم 5- ال�شركة AAFAQ ISLAMIC FINANCE P.S.C - عدد الا�سهم 

255500 �سهم - وفاء للمبلغ المطالب به وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2781/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/254  تجاري جزئي بالت�ضامن , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1.016.261(  �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ : �شركة الهوبلي للو�ساطة التجارية ذ.م.م
ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - دي����رة - م��ن��ط��ق��ة ال�����س��ب��خ��ة - ب��ن��اي��ة ع��ي�����س��ى ال��ع��ث��م��اني - م��ك��ت��ب رق���م 103 - 

 0556590803
منفذ  �صفتهما:   - �أم�ني  محمد  �أم�ني  ع��ادل   -2 لل�صرافة  �أتلانت�س  �شركة   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�ضدهما
المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )1016261( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2952/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

المبلغ  ب�سداد   , �أداء  �أمر  الدعوى رقم 2022/2737   ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )62824.26(  �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ : وود �ستوك للتجارة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاورز - �شقة 2104 

 0506365658 -
المطلوب �إعلانه : 1- ايه بي دي للاعمال الخ�شبية - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )62824.26( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:7269/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليه الاول بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )150.000( درهم تعوي�ضا عن 
والثالث  الثانية  عليهما  المدعي  وال��زام  الدفع  عن  التخلف  ج��راء  من  بالمدعي  لحقت  التي  المادية  الا�ضرار 
بت�سليم �شيك الت�أمين رقم:8111984 بقيمة )47.364( يورو للمدعي والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المتنازع:روهيت جولاتى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - �شارع ال�شيخ زايد باتجاه دبي ابوظبي - برج لطيفة 
- الطابق 3 - الجناح الغربي - مكتب رقم 301 - هاتف رق����م:043521131- فاك�س رق���م:3521132 - �ص.ب 

رقم:231400 دبي - 0501818017 
المطلوب �إعلانه :  1- اكيل �شيمنانى �سنجاى �شيمنانى  -  �صفته : متنازع �ضده 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه الاول بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
الدفع  التخلف عن  ج��راء  بالمدعي من  التي لحقت  المادية  الا�ضرار  تعوي�ضا عن  دره��م  وق��دره )150.000( 
والزام المدعي عليهما الثانية والثالث بت�سليم �شيك الت�أمين رقم:8111984 بقيمة )47.364( يورو للمدعي 
ال�ساعة:09:00  الموافق:2023/8/21  الاثنين  يوم  لها جل�سة  المحاماة- وحددت  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:758/2023/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )124.374.79( درهم فقط مائة 
واربعة وع�شرون الفا وثلاثمائه واربعة و�سبعون درهما وت�سعة و�سبعون فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 

12% من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:بنك ابوظبي الاول �ش.م.ع

�������ص.ب:3117 - هاتف  رق���م 3607 -  ب���رج لطيفة - مكتب   - زاي���د  ال�����ش��ي��خ  ���ش��ارع   - ب��ردب��ي   - دب���ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
رقم:043599997 - فاك�س رقم:043599987 - مكاني:2684890630 - 0505661676 

المطلوب �إعلانه:  1- محمد مجدي ها�شم عبدالمعطي محمد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ 
وقدره )124.374.79( درهم فقط مائة واربعة وع�شرون الفا وثلاثمائه واربعة و�سبعون درهما وت�سعة و�سبعون فل�سا 
- بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين  الموافق  2023/8/21  ال�ساعة 09.00 �ص  في قاعة التقا�ضي عن بعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:774/2023/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

دره��م مئتان  وق��دره )205575.03(  المدعي مبلغ  للبنك  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة   - فل�سا  وثلاثة  و�سبعون  وخم�سة  وخم�سمائة  الفا  وخم�سة 

الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك ابوظبي الاول �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - منطقة القرم - بناية بنك ابوظبي الاول محله المختار وكيله القانوني مكتب 
جابر را�شد ال�سلامي للمحاماة وعنوانه/امارة دبي - منطقة بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة مكتب رقم 

3607 - 0505661676 - ويمثله:�أحمد را�شد محمد جابر ال�سلامي 
المطلوب �إعلانه:  1- �صالح بن زيد بن عقله العنزى  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ 
وقدره )205575.03( درهم مئتان وخم�سة الفا وخم�سمائة وخم�سة و�سبعون وثلاثة فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/8/21  ال�ساعة 09.00 �ص  ويقت�ضي ح�ضوركم 
امام ادارة الدعوى الابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:776/2023/41 عقاري

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�صفة م�ستعجلة و�سندا من ن�ص المادة 279 �إجراءات مدنية بوقف كافة اجراءات التنفيذ على الفيلا محل التداعي 
بالتنفيذين رقمي )675/2022 و 9077/2022( تنفيذ �شيكات بما فيها اجراءات البيع بالمزاد العلني بتاريخ 2023/7/12 لحين الف�صل في الدعوى 
الماثلة رفعا لل�ضرر الج�سيم جدا الواقع على المدعي حال بيع عقاره - ثالثا:وفي المو�ضوع ب�أحقية المدعي في ا�سترداد الفيلا محل التداعي رقم 
V84 كازا الكائنة بمنطقة وادي ال�صفا 7 - قطعة رقم 1322 وبطلان ورفع كافة الحجوزات الموقعة عليها و�أحقيته في ت�سجيلها با�سمه كمالك 

لدى دائرة الارا�ضي والاملاك مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات والاتعاب بحكم م�شمول بالنفاذ طليقا من قيد الكفالة  . 
المدعي:اي�شان فيرايدون خواجه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - بناية لطيفة - الجناح الغربي - الطابق رقم 3 - مكتب 301 - هاتف 043521131 - رقم 
 0501818017 - info@mhadvocates.ae:مكاني:2684890630- البريد الالكتروني

المطلوب �إعلانه:  1- �سالوكادين �سفاروف  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة ب�صفة م�ستعجلة و�سندا من ن�ص المادة 279 �إجراءات مدنية بوقف كافة اجراءات 
التنفيذ على الفيلا محل التداعي بالتنفيذين رقمي )675/2022 و 9077/2022( تنفيذ �شيكات بما فيها اج��راءات البيع بالمزاد العلني بتاريخ 
2023/7/12 لحين الف�صل في الدعوى الماثلة رفعا لل�ضرر الج�سيم جدا الواقع على المدعي حال بيع عقاره - ثالثا:وفي المو�ضوع ب�أحقية المدعي في 
ا�سترداد الفيلا محل التداعي رقم V84 كازا الكائنة بمنطقة وادي ال�صفا 7 - قطعة رقم 1322 وبطلان ورفع كافة الحجوزات الموقعة عليها 
و�أحقيته في ت�سجيلها با�سمه كمالك لدى دائرة الارا�ضي والاملاك مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات والاتعاب بحكم م�شمول بالنفاذ 
طليقا من قيد الكفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/8/21  ال�ساعة 09.00 �ص  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  380/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

-365920-365920-213517-213359-213119( رقم  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
-855027-855026-854982-854893-854892-791439-374207-374170-374143-366054-365960

855055-885835-885836( وال�صادرة عن بنك ابوظبي الاول بقيمة )822839( درهم .
طالب التنفيذ : الب�ؤرة ل�صناعة المكيفات �ش.ذ.م.م

 -  102 �شقة مكتب   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - دبي   - الثالثة  ال�صناعية  القوز   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
0527232386

المطلوب �إعلانه : 1- حليل دمير اوزكايا - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)822839.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3312/2023/42 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

درهم   )220.733.51( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام وكافة الم�صاريف والر�سوم  . 

المدعي:هيتي�ش راندهير
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى فندق رافيز �سنتر 

بوينت - غرفة 251 - 00919820088855 
المطلوب �إعلانهما:  1- �ساره الفاتح خليل محمد 2- �شركة نجم العامرية للتجارة العامة �ش.ذ.م  -  �صفتهما 

: مدعي عليهما 
ت���ؤدي للمدعي  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
مبلغ وقدره )220.733.51( درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 
وكافة الم�صاريف والر�سوم - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/8/15  ال�ساعة 09.00 �ص  في قاعة 
التقا�ضي عن بعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2559/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثامنة رقم 137

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )56995.35( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
رقم  النزاع  ملف  �ضم  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  5% من  والفائدة 

 . 4419/2022
المدعي:هيرا بوليمرز م.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري 1 - مبنى فيجن تاور - �شقة 
الطابق 17 كاملا - 0544072012 - ويمثله:ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه

المطلوب �إعلانه :  1- ا�سبي�شالي�ست لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/1/19 في الدعوى المذكورة �أعلاه بقرار 
منهي للخ�صومة في الدعوى رقم 2559 ل�سنة 2022 تجاري جزئي قررت المحكمة بمثابة ح�ضوري في مادة تجارية منهية 
للخ�صومة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي الى المدعية مبلغا وقدره )56.995.35( درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
�سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/12/22 وحتى تمام ال�سداد والزمتها الم�صاريف وخم�سمائة درهم 
مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591 العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1688/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثالثة رقم 13
مو�ضوع الدعوى : قبول قيد الدعوى واعلان المدعي عليه بها في المو�ضوع الحكم بالزام المدعي عليه بان يرد للمدعي مبلغ وقدره 
تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  الاماراتي  بالدرهم   )110176.65( مبلغ  يعادلها  ما  او  امريكي  دولار   )30.000(
المطالبة وحتى ال�سداد التام وذلك على التف�صيل التالي:قيمة العربون ال�سابق �سدادها والبالغة قدرها مبلغ )20.000( دولار امريكي 
ع�شرون الف دولار امريكي او ما يعادلها )73451.10( بالدرهم الاماراتي مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام - مبلغ وقدره )10.000( دولار امريكي او مايعادلها )36725.55( بالدرهم الاماراتي عبارة عن ال�شرط الجزائي عن 
اخلال المدعي عليه بالتزامه بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام ت�ضمين المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب محاماة . 
المدعي:حنا اوراهم دافيد

 - 0506262181 - 2704A عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الرميلة - �شارع الكورني�ش - بناية كورني�ش تور - الطابق 27 - ال�شقة
hannagtest@gmail.com - 0506262181 - ويمثله:علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن

المطلوب �إعلانه :  1- عامر �سائر فرج  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/6/19 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ حنا اوراهم 
دافيد بحكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري بف�سخ الاتفاق والم�ؤرخ 9 تموز 2022 وبالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )20000.00( 
دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي وفائدة 5% �سنويا على المبلغ المحكوم به من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2023/4/10 
حتى ال�سداد التام وبالزام المدعي عليه بالم�صروفات وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4658/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2979/2021  تجاري جزئي كالاتي:حكمت المحكمة 
ح�ضوريا بحق المدعي عليه وبمثابة الح�ضوري بحق الخ�صم المدخل المطلوب ادخاله اولا:بعدم قبول ادخال 
الخ�صم المطلوب ادخاله بالدعوى �شكلا - ثانيا:الزام المدعي عليه باداء مبلغ وقدره )اربعة ملايين درهم 
- 4.000.000( درهم للمدعية والفائدة القانونية على هذا المبلغ بواقع 5% من تاريخ المطالبة الحا�صل في 
2018/6/12 وحتى ال�سداد التام والزامه بر�سوم وم�صاريف الدعوى ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة 

ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات.
طالب التنفيذ : �أم بي �أم �إي لخدمات تح�صيل الر�سوم والدفعيات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - البلدية - ابوظبي - �شارع النجدة - مبنى بناية بن عرار �سنتر - �شقة 
طابق LR - ا�سفل البناية محل �شاورما تايم 

المطلوب �إعلانه : 1- علي ك�ساب - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)4856908.49( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 

�إعلان بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء   
  993/2023/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ 
طالب الاعلان:موارد للتمويل

المطلوب اعلانه:عبدالر�سول احمد عبدالله احمد - �صفته:منفذ �ضده
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الورقاء الاولى - ديره - دبي - مبنى بناية في�صل 

جروب - جوار �سوبر ماركت ال�سوق
بال�صيغة  الم��ذي��ل  التنفيذ  م��و���ض��وع  الح��ك��م  م��ن  ب�����ص��ورة  الاعلان:نعلنكم  م��و���ض��وع 
التنفيذية ونكلفكم بوفاء المطلوب والمذكور بلائحة التنفيذ المرفق �صورة منها وذلك 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ت�سليمكم هذا الاعلان والا فان المحكمة �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70591

العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1351/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

والر�سوم  دره��م   )10500( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف والفائدة القانونية 5% ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�صقر - 

�شقة 1801 - 0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب �إعلانه :  1- محمد مدثر ريا�ض محمد ريا�ض  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/7/16 - الزام 
المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالبة مبلغ وقدره )10.500( درهم ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم والفائدة 
وبالر�سوم  ال��ت��ام  ال�سداد  وحتى   2023/1/27 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %5 ب��واق��ع  القانونية 
والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب 

الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 

اعلان بالن�شر  بيع مزاد 
في التنفيذ رقم  2359/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
المبلغ المنفذ به وق��دره )12142979  ، ب�سداد  2019/745 تجاري كلي   مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:المتخ�ص�صون للحلويات والمواد الغذائية �ش.ذ.م.م 

عنوانه :امارة دبي - ديرة - الق�صي�ص- م�ستودع رقم 12 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - تقاطع �شارع دم�شق مع �شارع حلب - بجوار بنك 
الم�شرق - مكاني:3785497536 - 0506984909 

ويمثله :هيام يون�س زينل ح�سين علي الزرعوني 
المطلوب �إعلانه : �سبي�شالايزد �سن دراير للمواد الغذائية �ش.ذ.م.م  - ال�صفة : منفذ �ضده 

 - - مكاني:3715086556  بور  3-4 ملك محمد عبدالله ح�سن  رقمي  - م�ستودعين  ندالحمر   - دبي  ام��ارة   - :الام���ارات  عنوانه 
هاتف:043355577

وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيباع  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الثلاثاء الموافق 2023/8/22 ال�ساعة 05:00:00م 
بالمزاد العلني الاموال الخا�صة ب�سبي�شالايزد �سن دراير للمواد الغذائية �ش.ذ.م.م الكائن بمنطقة الموقع الالكتروني للامارات للمزادات 
http://www. :وذلك في التاريخ المحدد �أعلاه لدى �شركة الامارات للمزادات الكائنة بمنطقة ر�أ�س الخور وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae( فعلى الراغبين في ال�شراء التوا�صل مع ال�شركة بالاجراء ال�سابق والتي انيط بها اجراء المزادات وعلى 
�إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة ايام على الاقل وفيما يلي  كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

�أو�صاف الأموال محل المزايدة - ا�سم العلامة التجارية:sofia - تقييم الخبير:1.468.447 درهم
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13923 بتاريخ 2023/8/15 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:7362/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده بمبلغ وقدره )8399( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة %9 

من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:تويمادا لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - مبنى باي ا�سكوير - محل رقم 705 - �شارع ال�شيخ 
زايد - بالقرب ال�شعفار للمقاولات العامة - رقم مكاني:2682186669 - 0542042669 

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالله محمد جبير ب�صبو�ص  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده بمبلغ وقدره )8399( 
بالنفاذ  و�شمول الحكم  التام  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  9% من  والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 
بقاعة  �صباحا  ال�����س��اع��ة:09:00  الم���واف���ق:2023/8/24  ي��وم الخمي�س  لها جل�سة  وح��ددت  كفالة-  بلا  المعجل 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197



ثقافة وفنون
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ق�سم  رئي�س  الم��زروع��ي  فاطمة  الأ���س��ت��اذة  ا�ستهلت 
والمكتبة  الأر����ش���ي���ف  في  ال��ت��اري��خ��ي��ة  الأر����ش���ي���ف���ات 
التراث  فيها  عرفت  بمقدمة  ال��ور���ش��ة  الوطنية- 
�أنواعه:  وا�ستعر�ضت  الأدب،  في  و�أهميته  الثقافي 
الم���ادي وغ�ري الم���ادي، وتح��دث��ت ع��ن دور ال�ت�راث في 
لل�شعوب، وتطرقت  الثقافية  الهوية  الحفاظ على 
لأهمية ا�ستخدام التراث في الأدب لإثراء المحتوى 
وتنوع المو�ضوعات، ودور التراث وكيفية توظيفه في 
�أدب الأطفال. وعلى �ضوء المعلومات التي ت�ضمنتها 
�ساعات-  ث�الث  من  �أك�رث  ا�ستمرت  -التي  الور�شة 
تمت قراءة وتحليل مجموعة من الأعمال الأدبية 
ال�رتاث��ي��ة م��ث��ل: ح��ك��اي��ة ال�����ش��اط��ر ح�����س��ن، وحكاية 
ال�سندباد  ب��اب��ا والأرب���ع�ي�ن ح���رام���ي، وق�����ص��ة  ع��ل��ي 
ال�سياق  تح��ل��ي��ل  ال���ور����ش���ة  خ��ل�ال  وتم  ال���ب���ح���ري، 
والقيم،  الاجتماعية  والبيئة  والتاريخي،  الثقافي 

ت�أثيرها  ومدى  الأعمال،  لهذه  الثقافية  والرموز 
على المجتمع. وا�ستعر�ضت المزروعي مجموعة من 
التقنيات والطرق التي يمكن توظيفها �أثناء كتابة 
الا�ستلهام  وفي مقدمتها طريقة  التراثية،  الق�صة 
والإعداد والاقتبا�س، وطريقة التحويل والتقديم 
الأعمال  م��ن  مجموعة  �إلى  م�شيرة  والا���س��ت��دع��اء، 
الإم����ارات وتراثها،  ت��اري��خ  ال��ت��ي ت�صبّ في  الأدب��ي��ة 
مثل: رواية )طوي بخيتة(، للكاتبة مريم الغفلي، 
النجار،  ن��ادي��ة  للكاتبة  ال����دال(  )ث�الث��ي��ة  ورواي����ة 
الري�ش،  �أب���و  علي  للكاتب  ال��دوي�����س(  )�أم  ورواي����ة 
ورواية )�شاهندا( للكاتب را�شد عبد الله النعيمي، 

ورواية )ال�صقر( للكاتب جيلبرت �سينويه.
الوثائق  توظيف  �أه��م��ي��ة  �إلى  ال��ور���ش��ة  وت��ط��رق��ت   
التاريخ  كتابة  �إع��ادة  عملية  في  وال�صور  والج��رائ��د 
قبالة  غ��رق��ت  ال��ت��ي  دارا(  )ال�سفينة  ح��ك��اي��ة  م��ث��ل 

التي  والق�ص�ص  والح��ك��اي��ات  القيوين،  �أم  �سواحل 
بها، فهناك  �أ�صيبت  التي  رويت عنها بعد الحادثة 
التقارير  ت��ن��اول��ت��ه��ا  ال��ت��ي  الح������وادث  م���ن  ال��ك��ث�ري 
والجرائد ويمكن توظيفها في مو�ضوع �إعادة كتابة 

التاريخ والتراث بطريقة �سل�سة �شيقة. 
�أ�شكال  و���س��ل��ط��ت ف��اط��م��ة الم���زروع���ي ال�����ض��وء ع��ل��ى 
والحكايات  الخ��راف��ي��ة،  كالحكاية  ال�شعبي؛  الأدب 
التاريخية، وق�ص�ص الحيوان، والحكايات الهزلية.. 
وغيرها، وعمدت �إلى تحليل مجموعة من الأمثلة 
والخ����راف����ات والح���ك���اي���ات ال�����ش��ع��ب��ي��ة م��ث��ل: حكاية 
�أم ال��دوي�����س، و���س�الم��ة وب��ن��ات��ه��ا، وب��اب��ا دري����اه، كما 
تطرقت �إلى فكرة التوازن بين التراث والابتكار في 
ا�ستخدام  الكتّاب  ي�ستطيع  الكتابة، وكيف  مو�ضوع 
مثل  ال�ت�راث،  لتوظيف  وال��ط��رق  الو�سائل  بع�ض 
والمذكرات  ال��ت��دوي��ن  وط��رق  ال�شفاهية،  الم��ق��اب�الت 

وما  الأخ���رى،  الثقافات  على  والاط�ل�اع  اليومية، 
تت�ضمنه ال�سَري والتراجم وكتب التاريخ. 

التدريبات  م���ن  مج��م��وع��ة  ال���ور����ش���ة  وت�����ض��م��ن��ت 
والأن�شطة العلمية والممار�سات الكتابية حول فكرة 
قدم  حيث  الق�ص�صي؛  ال�سرد  في  ال�ت�راث  توظيف 
ال�شخ�صية،  الم�شاركين جوانب من تجاربهم  بع�ض 
والق�ص�ص  ال�رتاث��ي��ة،  ب��ع�����ض الح��ك��اي��ات  و����س���ردوا 
م��ن ج��دات��ه��م في مرحلة  �سمعوها  ال��ت��ي  ال�رتاث��ي��ة 

الطفولة.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن الأ�ستاذة المزروعي قد وجهت 
�أنظار الم�شاركين �إلى �إمكانية الا�ستفادة من مكتبة 
فيها  الوطنية، وما  والمكتبة  الأر�شيف  الإم��ارات في 
الإماراتي،  ب��ال�رتاث  تُعنى  وم��راج��ع  م�����ص��ادر  م��ن 
والتي يمكن الا�ستفادة منها في �إثراء الن�ص الأدبي 

وتقريبه من نف�س القارئ.

•• �أبوظبي - وام: 

باليوم  احتفاء  وال�شباب  الثقافة  وزارة  نظمت 
�شعار  ال��ع��ام  ه���ذا  ي��رف��ع  ال����ذي  لل�شباب  ال��ع��الم��ي 
عالم  ن��ح��و   .. ل��ل�����ش��ب��اب  الخ�������ض���راء  “المهارات 
الأن�شطة  م���ن  م��ت��ن��وع��ة  مج��م��وع��ة  م�ستدام”، 
وال���ف���ع���ال���ي���ات، و�أط���ل���ق���ت ح���زم���ة م���ن الم����ب����ادرات 
العام  القطاعين  في  وطنية  جهات  مع  بالتعاون 
وتنمية  البيئي،  الوعي  تعزيز  بهدف  والخا�ص، 
م���ه���ارات ال�����ش��ب��اب بم��ا ي��دع��م الم�����س��اع��ي الحثيثة 
الم�ستدامة  التنمية  �أه����داف  تحقيق  في  ل��ل��دول��ة 
الوطنية الخ�ضراء  وتبنيّ حلول تخدم الأجندة 

2030 للتحول نحو الاقت�صاد الأخ�ضر.
وك��ان��ت ال�����وزارة �أط��ل��ق��ت اح��ت��ف��اء ب��ه��ذه المنا�سبة 
14 مجل�ساً م�ؤ�س�سياً، ووزارياً، �شبابياً جديداً في 

العديد من الجهات الحيوية في الدولة، وعملت 
على تنفيذ مجموعة من الأن�شطة التفاعلية في 
التوعوية  العمل  ور�ش  مثل  الإبداعية  مراكزها 
ناق�شت  �شبابية  حلقات  نظّمت  كما  والتثقيفية، 
�أهم المو�ضوعات المعنية بفئة ال�شباب وتطلعاتهم 
وال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي ي��واج��ه��ون��ه��ا، ب��ه��دف الخروج 
و�سيا�سات  م�ستقبلية،  و�أف���ك���ار  عملية،  ب��ح��ل��ول 
ال�شركاء في  بالتعاون مع  مبتكرة وفعّالة، وذلك 

مختلف المجالات.
ال�شباب  لقاءات لمجال�س  �سل�سلة  ال��وزارة  وعقدت 
الم��ح��ل��ي��ة ج���رى خ�الل��ه��ا ا���س��ت��ع��را���ض الإنج�����ازات 
وت��وح��ي��د ال��ت��ط��ل��ع��ات، و�أخ�����رى ح���واري���ة جمعت 
ال�������ش���ب���اب ب�����خ��ب��راء م��ت��خ�����ص�����ص�ني في مج���ال 
�إلى  التحول  ب�أهمية  الوعي  لتعزيز  الا�ستدامة، 
الجهود  م��ع  يتما�شى  وبم��ا  الأخ�����ض��ر،  الاقت�صاد 

المتحدة  الأمم  �أهداف  الرامية لتحقيق  الدولية 
للتنمية الم�ستدامة.

وقال معالي ال�شيخ �سالم بن خالد القا�سمي، وزير 
الإمارات  دول��ة  �أك��دت  لطالما  وال�شباب:  الثقافة 
الرا�سخ  التزامها  الر�شيدة  قيادتها  لر�ؤية  وفقاً 
�إلى تطوير  ال��رام��ي��ة  الج���ه���ود  ب���ذل  بم��وا���ص��ل��ة 
المجالات،  ك��اف��ة  في  لل�شباب  الخ�����ض��راء  الم��ه��ارات 
لا�سيما البيئية وما يتعلق بها من م�سارات مهنية 
ت�سهم في تفعيل م�شاركتهم ببناء اقت�صاد �أخ�ضر 
وذلك  ا�ستدامة،  �أكثر  عالمي  �إلى مجتمع  يقودنا 
البيئة  وت��وف�ري  الإم��ك��ان��ات  ك��اف��ة  ت�سخير  ع�رب 
التحفيزية المنا�سبة لتعزيز دورهم الجوهري في 
للأجيال  واع��د  م�ستقبل  وت�شكيل  القرار،  �صنع 

المقبلة.
و�أ����ض���اف م��ع��ال��ي��ه: ي��ذكّ��رن��ا ه���ذا ال��ي��وم بالدور 

ال�����ش��ب��اب ف��ه��مّ الركيزة  ي��ل��ع��ب��ه  ال����ذي  الم���ح���وري 
التغيير والتطوير، ونحن في  الأ�سا�سية لمنهجية 
هذا  خ�الل  م��ن  ن�سعى  وال�شباب  الثقافة  وزارة 
الفئة  �أه��م��ي��ة موا�صلة دع��م ه��ذه  ال��ي��وم لإب����راز 
المهمّة من المجتمع بالمزيد من البرامج والمبادرات 
وتمكينهم  ق��درات��ه��م،  بتنمية  المعنية  ال��ن��وع��ي��ة 
الا�ستدامة  تحقيق  في  ومبدعين  رواداً  ليكونوا 
بمختلف القطاعات، الأمر الذي ي�سهم في تعزيز 
وي�ؤثر  الم�ستدام،  الاقت�صاد  نحو  التحوّل  جهود 
وب�����ش��ك��ل �إي��ج��اب��ي ع��ل��ى ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة الإم�����ارات 

للتنمية الخ�ضراء.
ال���ع���ام م���ع منهجية  وي��ن�����س��ج��م الاح���ت���ف���ال ه����ذا 
ودورهم  ال�شباب،  تج��اه  الإم����ارات  دول��ة  حكومة 
بناء  نحو  العالمية  الج��ه��ود  توحيد  في  الأ�سا�سي 
على  قادرين  ليكونوا  وتمكينهم  م�ستدام،  عالم 

دعم  بذلك مرحلة  الم�س�ؤوليات، متجاوزة  تحمل 
لديهم  القيادة  روح  تعزيز  مرحلة  �إلى  ال�شباب 
و�أن  �سيما  لا  القرار،  �صنع  عملية  في  و�إ�شراكهم 
لا�ست�ضافة  ال��ع��ام  ه��ذا  نهاية  في  ت�ستعد  ال��دول��ة 
اتفاقية  الأط���راف في  الـ28 من م�ؤتمر  ال��دورة 
المناخ  ت���غ�ّرايّ  ب�������ش����أن  الإط����اري����ة  الم���ت���ح���دة  الأمم 
»COP28« والذي �سيكون لل�شباب دورٌ قياديّ 

ملمو�س فيه.
ويهدف اليوم العالمي لل�شباب الذي ي�أتي بتاريخ 
على  ال�رتك��ي��ز  �إلى  ع���ام،  ك��ل  م��ن  �أغ�سط�س   12
العمل  وموا�صلة  ال�شباب،  تهم  ال��ت��ي  الق�ضايا 
على �إ�شراكهم في تطوير مجتمعاتهم، والا�ستماع 
وعيهم  وتعزيز  الم�ستقبلية،  و�أف��ك��اره��م  لآرائ��ه��م 
حول التحديات التي تواجه نظرائهم في مختلف 

دول العالم.

ا�ستعر�ضت حكايات تراثية وتاريخية م�ستدامة في الكتابة الإبداعية

الأر�شيف والمكتبة الوطنية ينظم ور�شة في توظيف التراث في الكتابة الإبداعية 

وزارة الثقافة تنظم فعاليات متنوعة احتفاء باليوم العالمي لل�شباب

•• دبي - الفجر

�أنواعه  وت��ع��دد  بتفرده  يتميز  خ��ا���ص،  �سحر  للخط 
و�أ�شكاله ومدار�سه، ما جعله �أحد �سفراء الثقافة �إلى 
العالم، وقد اهتمت به هيئة الثقافة والفنون في دبي 
م�ساحة  تخ�صي�ص  عبر  وكرمته  للثقافة”،  “دبي 
تعك�س  التي  وبرامجها  م�شاريعها  �ضمن  له  وا�سعة 
ج��ه��ود دب��ي في حفظ وح��م��اي��ة ف��ن الخ��ط وروائعه، 
بو�صفه �أحد �أ�شكال الإبداع العربي، ولأجله توا�صل 
دبي  “بينالي  لتنظيم  الا�ستعداد  للثقافة”  “دبي 

المقبل،  �أك���ت���وب���ر  م��ط��ل��ع  ���س��ي��ن��ط��ل��ق  ال����ذي  للخط” 
بهدف �إبراز �أهمية هذا الفن باعتباره �أداة تعبيرية 
وجمالية، وهو ما ي�صب في �إطار ر�ؤية دبي الثقافية 
الهادفة �إلى تر�سيخ مكانة دبي مركزاً عالمياً للثقافة، 

حا�ضنة للإبداع، وملتقى للمواهب.
دبي  “بينالي  خ�الل  م��ن  للثقافة”  “دبي  وت�سعى 
بدعم  الاف��ت��ت��اح��ي��ة  ن�سخته  �ستقام  ال���ذي  للخط” 
وم�شاركة �أكثر من 200 فنان ومبدع محلي وعالمي،  
�إلى دعم الم�شهد الإبداعي في دبي، عبر الإ�ضاءة على 
�سيت�ضمن  حيث  مختلفة،  ثقافات  من  الخط  فنون 

في  معر�ضاً   15 من  �أك�رث  تنظيم  البينالي  برنامج 
ت�شكيلة  �ستعر�ض  دب��ي،  ح��ول  20 موقعاً  �أك�رث من 
التقليدية  ت�ربز حيوية الخ��ط��وط  �إب��داع��ي��ة  �أع��م��ال 
والم��ع��ا���ص��رة والخ���ط ال��ط��ب��اع��ي الم��ك��ت��وب��ة ب���أك�رث من 
8 ل��غ��ات، �إلى ج��ان��ب �أع��م��ال �أخ���رى ت�ربز جماليات 
العام  وال����ف����ن  والم���ن���ت���ج���ات،  الم����ج����وه����رات  ت�����ص��م��ي��م 
مجموعة  �إلى  بالإ�ضافة  والمن�سوجات،  والمج�سمات 
متنوعة من العرو�ض الفنية والفئات الأخرى التي 
تبين دقة فنون الخط، كما �سي�شهد البينالي تنظيم 
100 جل�سة وور�شة عمل فنية وتعليمية  �أكثر من 
الفنانين  م���ن  ك��وك��ب��ة  ت��ق��ديم��ه��ا  ت���ت���ولى  م��ت��ن��وع��ة 

والخبراء والخطاطين المعروفين عالمياً.
ول��ف��ت ال��دك��ت��ور �سعيد م��ب��ارك ب��ن خ��رب��ا���ش، المدير 
التنفيذي لقطاع الفنون والآداب في “دبي للثقافة” 
للثقافة  المكونة  العنا�صر  ك���أح��د  الخ��ط  �أهمية  �إلى 
على  الهيئة  حر�ص  �إلى  م�شيراً  والعالمية،  العربية 
�إب��راز مفهوم الخط وفنونه على اختلافها بو�صفه 
الإبداعي.  الثقافة  التعبير عن مخزون  �أدوات  �أحد 
وق����ال: “يعد الخ���ط ف��ن��اً م��ت��ف��رداً ق��ائ��م��اً ب��ذات��ه لما 
يمتلكه من جماليات في طبيعة هند�سته وتفا�صيله 
ال�سنوات  “في  و�أ������ض�����اف:  المختلفة”.  و�أ����ش���ك���ال���ه 
الت�شكيلي،  الفن  م��ن  ج���زءاً  الخ��ط  �أ�صبح  الأخ�ي�رة 
على الاهتمام بهذا الفن  “دبي للثقافة”  وحر�صت 

�إب��رازه من خلال تنفيذ مجموعة من  وعملت على 
بالخط  تحتفي  التي  والملتقيات  والم�شاريع  البرامج 
التزاماتها  مع  يتما�شى  ما  المعروفين،  والخطاطين 

بدعم الفنانين و�أ�صحاب المواهب في هذا المجال«. 
ونوهت فاطمة القر�شي، مدير م�شروع “بينالي دبي 
خلال  من  ت�سعى  للثقافة”  “دبي  �أن  �إلى  للخط” 
جديدة  �إب��داع��ي��ة  من�صة  خلق  �إلى  البينالي  تنظيم 
�أنحاء  �أ�صحاب المواهب من �شتى  ق��ادرة على تمكين 
العالم من عر�ض �أعمالهم وتجاربهم في فنون الخط 
للخط”  دبي  “بينالي  “ي�ؤ�س�س  وتابعت:  المتنوعة. 
لحدث فني عالمي قادر على تعزيز الم�شهد الإبداعي 
في دبي، بف�ضل ما يت�ضمنه برنامجه من ثراء معرفي 
ومعار�ض للفنون والت�صميم ترافقها �أن�شطة وور�ش 
عمل فنية متنوعة، ت�ساهم في تعزيز طرق التفاعل 
�إلى  المختلفة،  وت�صاميمه  وجمالياته  الفن  هذا  مع 

جانب اكت�شاف المواهب الجديدة في فنون الخط«. 
عن  للثقافة”  “دبي  ك�����ش��ف��ت  �أخ������رى،  ج��ه��ة  وم���ن 
الثقافية  الم�ؤ�س�سات  من  جديدة  مجموعة  ان�ضمام 
الفاعلة في الم�شهد الثقافي المحلي �إلى قائمة ال�شركاء 
ومدينة  وه��ي:  للخط”،  دبي  “بينالي  لـ  الداعمين 
�إك�����س��ب��و دب���ي ال��ت��ي ت��ع��ت�رب م��دي��ن��ة الم�����س��ت��ق��ب��ل، وهي 
دبي  خطة  �ضمن  الرئي�سية  الخم�سة  المراكز  �إح��دى 
التي  را�شد  بن  محمد  ومكتبة   ،2040 الح�ضرية 

ت�أ�س�ست بموجب قانون �إن�شاء مكتبة محمد بن را�شد 
�آل مكتوم ل�سنة 2016، وم�ؤ�س�سة �سلطان بن علي 
المر�سوم  ر�سمياً بموجب  و�أ�شهرت  الثقافية  العوي�س 
ال�صادر عن ديوان   ،1994 4 ل�سنة  الأم�ريي رقم 
مكتوم،  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
حاكم  ال���وزراء،  مجل�س  رئي�س  الدولة،  رئي�س  نائب 
العالمي وتمثل تجربة  المالي  دبي، وبوابة مركز دبي 
لأ�سلوب  ن��وع��ي��ة  م��ن مفاهيم  ت��ق��دم��ه  ج��دي��دة بم��ا 
لتوحيد  ي�سعى  ال��ذي  بوكارا”  و”معر�ض  الح��ي��اة، 
جامعي الأعمال الفنية وتعزيز علاقتهم مع الفنون 

 AWC عبر تقوية الروابط فيما بينهم، وم�ؤ�س�سة
 ART WORLD CREATIONS
�إن�شاء  في  �إبداعية متخ�ص�صة  من�صة  وهي   ،LTD

المعار�ض عبر الإنترنت والفن الرقمي. 

تحتفي به »دبي للثقافة« عبر »بينالي دبي للخط« في �أكتوبر المقبل

الخط.. روائع فنية تعك�س جماليات الثقافات العالمية
خربا�ش: »بينالي دبي للخط« من�صة �إبداعية جديدة لتمكين �أ�صحاب المواهب من حول العالم بن  مبارك  • �سعيد 
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•• ابوظبي-الفجر:

التنمية  جمعية  م��ع  بالتعاون  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  ق��دم 
“توظيف  الاجتماعية في ر�أ�س الخيمة ور�شة عمل افترا�ضية بعنوان 

التراث في الكتابة الإبداعية”،
وجاءت  الإم��ارات��ي،  ال�رتاث  �إط��ار  في  الموا�ضيع  من  مجموعة  تناولت   
هذه الور�شة انطلاقاً من اهتمام الأر�شيف والمكتبة الوطنية بالتراث، 
والأجداد،  الآباء  نهج  ي�سيروا على  الأجيال حتى  تناقله بين  و�أهمية 

وي�ستفيدوا مما فيه من حكم وعبر. 



فــن �أجـنــبـي

27
ن�ص مُتقن الحياكة يغلب عليه الغمو�ض والتوج�س

م�سل�سل Beef يُقدم �سرداً �سينمائياً ذكياً لبنية ن�سيج مجتمعي

مُعظم الاقتبا�سات واللوحات لم تدفع الحبكة 
�أو ال��ق�����ص��ة �إلى الأم�����ام، ب��ق��در م��ا ���س��اه��م��ت في 
يت�أرجح  والتوج�س.  الغمو�ض  من  جو  �إ�ضفاء 
الم������زاج ال���ع���ام ل��ل��ع��م��ل ب�ي�ن ال��ق��ل��ق والإح���ب���اط 
جنرات  بين  متوازن  ب�شكلٍ  ويخلط  والغ�ضب، 
عدة كالدراما والكوميديا ال�سوداء والغمو�ض 
والإث�������ارة والج����ريم����ة. تم��ي��ي��ز الج��ن��رات عند 
�ضمن  خلطها  ل��ك��ن  ����ض���روري،  ال��ع��م��ل  تحليل 
التي  فالأعمال  الجلل،  ب��الأم��ر  لي�س  العر�ض 
يمكن �أن ن�صفها بكلمة واحدة �أو عبارة مفردة 

نادرة جداً.
�ضمن ن�صٍ مُتقن الحياكة، ت�أتي �أهمية �شركة 
بعد   ، �سيبل  لارك���ن  والم�����ص��ور   A24 الإن���ت���اج 
�أو�سكار  بجائزة  ت���وّج  ال���ذي  الأخ�ي�ر  تعاونهما 
 Everything Everywhere All
تُعتَبر  الم��ق��اط��ع  م��ن  فالكثير   .at Once
ما  �أي�ضاً،  وممتعة  منهما  و�شُجاعة  تجريبية 
المن�صات وال�شركات التي  يعتبر غريباً في بيئة 
القواعد  وف���ق  وال��ل��ع��ب  ال��ت��ك��رار  ع��ل��ى  تعتمد 

التقليدية م�ضمونة الربح.
الأولى  اللقطة  مُ��ن��ذ  وق��ل��ق  مُتوتر  ت�شو  داني 
)�أدى الدور �ستيفن يون الذي ا�شتهر في �سل�سلة 
الأ�صوات   .)The Walking Dead
التي رافقت ال�شا�شة ال�سوداء في البداية، تقدم 
للم�شاهد ت�صوراً حول ازدحام كبير، يظهر داني 
المبالغ  القريبة  الكاميرا  وتركيز  الذهن  �شارد 
فيه على وجهه يف�صله عن بيئته عقلياً. يف�شل 
الثالثة  �إع��ادة بع�ض الأغ��را���ض للمرة  داني في 
لأحد المتاجر. تبد�أ الق�صة بعدها بحدثٍ يومي 
عادي ومكرر لا ي�سفر عن �شيء، عندما يطلق 
�أحدهم بوقاً �صاخباً من ال�سيارة وب�ضع �شتائم، 
وهو عر�ض جانبي يومي في المدينة، يحدث لأي 
�سائق على الطريق. ينفجر داني بال�صراخ على 
ي��ره. يلتفت للجهة الأخرى  ال��ذي لم  ال�سائق 

من  ل��ه  تمتد  الو�سطى  ال�سائق  �إ���ص��ب��ع  ل�ريى 
ال�شباك. داني كان في المكان الخط�أ وفي الوقت 
الخط�أ وبحالة مزاجية �سيئة. غا�ضباً، ينطلق 
دون  من  مغامرته.  وتنطلق  ال�سائق،  ليلاحق 
دُ لداني الحادثة قيمةً م�ضافة  �أن يعي ذلك، َمت
يفرغ  حتى  ج��دي��دة  م�ساحة  وتعطيه  للحياة، 

غ�ضبه.
فقدت  المتجر  م��ن  معه  �أع��اده��ا  ال��ت��ي  الأدوات 
خلف  تكمن  الآن  القيمة  له.  بالن�سبة  قيمتها 
هوية ال�سائق الذي �أثار غ�ضبه. المقاول الفا�شل 
هي  غريمته  �أن  يكت�شف  الكورية،  الأ�صول  ذو 

)�أدت  لاو  �إيم����������ي 
الكوميديان  ال���دور 
وون��������������������غ(،  �آلي 
م��ن�����س��ق��ة زه�����ور من 
الو�سطى  ال��ط��ب��ق��ة 
�أ�صول  ذات  ال��ع��ل��ي��ا، 
�صينية.  فيليبينية 
�أي�ضاً  لعدم معرفتها 
داني  يذهب  بهويته، 
�إيم������ي  م�����ن�����زل  �إلى 
ويخدعها  ال���ف���اخ���ر 

بناء،  م��ق��اول  ب�صفته 
يتبول  �أن  ي�ستطيع  حتى 

على �أر�ضية حمامها، لتبد�أ 
والأخذ  الانتقام  رحلة  بعدها 

الدرك  �إلى  ي�صلا  حتى  وال���رد، 
الأ�سفل.

يعر�ض  فريقه،  م��ع  جنب  �إلى  جنباً 
الطبقي بين  التباين  �سونغ  الم�سل�سل لي  كاتب 
دون  م��ن  القائمة،  معركتهما  في  و�إيم���ي  داني 
تباينات  تو�ضيح  م��ع  الم��رك��زي،  ال�صراع  جعله 
وتناق�ض  وطموحاتهما  حياتيهما  ب�ني  �أك�رث 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ات الم��ح��ي��ط��ة ب��ه��م��ا، وال��غ�����ض��ب هو 

الم�شترك الرئي�س بينهما. �شعورهما الم�ستمر به 
يختلط مع ال�شعور بالعار والوحدة والخوف. 
وبيئتها  وخلفياتها  ال�شخ�صيات  المعلومات عن 
لا  الم��ع��ل��وم��ات  تلك  ب�سلا�سة.  الن�ص  م��ن  �أت���ت 
ال��ع��ر���ض المتقنة.  ���س��وى ع��ب��ث��ي��ة  ���ش��ي��ئ��ا  ت��غ��ذي 
ف�سحة  وه��و  ال��درام��ي،  ال�سرد  يغذي  الغ�ضب 
انهيار  �إلى  �أدى  وم����ا  ل��ل�����ش��خ�����ص��ي��ات  ال���ت����أم���ل 

حياتيهما.
في  العمل  �إلى  ننظر  ق��د 

ون�ستخل�ص  الم�ستقبل 
م����������ن����������ه الم�������������������زاج 

الع�صر؛  ه��ذا  في  لل�سكان  الغا�ضب  الج��م��اع��ي 
ع�صر الأمرا�ض الع�صبية. على �إيمي الابت�سام 
جورج،  الياباني  وزوجها  ابنتها  ورعاية  دائماً، 
غريبة  ف���وم���ي  ح��م��ات��ه��ا  تح��م��ل  �إلى  �إ����ض���اف���ة 
الأط��وار. جورج من عائلة فنية، والده ي�صمم 
غريبة  مزهريات  ي�صمم  وهو  غريبة،  كرا�سي 
المزهريات والكرا�سي،  �إيمي تمقت هذه  �أي�ضاً. 
ولن تنجح ال�صفقة الأك�رب في تاريخ مهنتهما 
الأب،  ك��ر���س��ي  دون  م���ن 
توتر  في  ي�����ض��ع��ه��ا  م����ا 
المقابل،  في  م�ضاعف. 

يحمل داني عبء والديه اللذين خ�سرا نُزُلِهما 
�آي����زاك،  الم��ح��ت��ال  عمهما  اب���ن  ب�سبب  ال�صغير 
وع����ادا ب��ع��ده��ا �إلى ك��وري��ا. ه��دف��ه ال��وح��ي��د هو 

�شراء منزل لهما ولّم �شمل الأ�سرة.
يعترف  الأولى،  ح��ل��ق��ات  الت�سع  ام��ت��داد  ع��ل��ى 

الجميع بعيوبهم ما عدا �إيمي وداني.
حميمياً  ���ش��يء  لا  وك�����أن  معركتهما  ت�ستمر   
ك��ال�����ش��ج��ار. ي��ظ��ه��ر دور الم��ح��ل��ل ال��ن��ف�����س��ي عند 
الكن�سي،  �إيم��ي كن�سخة دنيوية من الاع�رتاف 
�أن���ه وج���د خ�ال���ص��ه في  الم��ق��اب��ل يعتقد داني  في 
النهاية  ت���أت��ي  ال�سابعة  الح��ل��ق��ة  في  الكني�سة. 
ونكت�شف  ال�����س��ع��ي��دة، 
�أنهما لا يبحثان عن 
والغ�ضب  الخلا�ص، 
م��ا زال كما ه��و رغم 

نجاحاتهما.
�سرداً  العر�ض  يُقدم 
لبنية  ذكياً  �سينمائياً 
مجتمعي،  ن�������س���ي���ج 
ال����ف����رد ه����و مح����وره 
الأولى  وال����ق����ي����م����ة 
والأخ����������ي���������رة. ه�����ذا 
ال���ف���رد وف���ردي���ت���ه لا 
ق���ي���م���ة ل���ه���م���ا �أم������ام 
ال�������ق�������ان�������ون ال��������ذي 
الجميع  ي���ت�������س���اوى 
يتك�شف  �أم�������ام�������ه. 
بين  م��ا  تناق�ض  هنا 
والعدالة.  ال��ق��ان��ون 
تمل توظيف  ْ تظهر م�ساحة وا�سعة بينهما، َحت
الكاتب.  بال  على  تخطر  درامية  �شخ�صية  �أي 
يُقَدم الإطار المفاهيمي للعمل مجتمع �أميركا 
�إ�ضافة  داخله،  الحياة  و�شكل  الحداثي  بعد  ما 
�إلى قوانينه و�أعرافه. ومع تفاعل ال�شخ�صيات، 

تتفاعل  التي  الواقع  �أر���ض  للم�شاهد  تتك�شف 
اليومية  الح���ي���اة  م���ع  ال���ق���وان�ي�ن  ه����ذه  ف��ي��ه��ا 

للأ�شخا�ص ب�أمزجتهم المتباينة.
الحلقة الأخيرة تجريبية و�شاذة عن العر�ض، 
تختفي الكوميديا الخفيفة التي �ساعدت على 
لداني  جديدة  رحلة  وتبد�أ  ال�سوداوية،  ه�ضم 
اللا�شيء،  و���س��ط  �إلى  الح�����ض��ارة  ���ض��د  و�إيم����ي 
التي  المجزرة  بعد  والخ��وف  بالغ�ضب  مُ�شبعين 
مُ�صابين  البي�ضاء،  المليارديرة  بيت  في  ح�صلت 
بكدمات وك�سور ب�سبب حادثة الطريق الثانية 
�أو ماء،  �أو طعام  ات�صال  �شبكة  وب��دون  بينهما، 
اعتقدا  م��ا  ت��ن��اول  ب�سبب  ق��وي��ة  هلو�سات  وم��ع 
ي�أتي الح��وار ليقدم من خلاله  �أنه توت بري، 

الكاتب جل �أفكاره الفل�سفية.
من  م�ستقاة  الثلاثة  الأخ�ي�رة  الحلقة  �أق�سام 
�إلى  الفقراء  عالمية: دخول  �سينمائية  �أيقونات 
منزل المليارديرة والمجزرة ككناية عن الو�صول 
 Parasite القاع ت�ستح�ضر نهاية فيلم  �إلى 

ال�صادر عام 2019، 
مع ت�أكيد على القناعة العالمية الليبرالية حول 
نتيجة تخطي  و�أن  الطبقية،  الح��دود  �صرامة 
هذه الحدود هي خيار من اثنين، �إما التحول 
وال��رح��ل��ة �ضد الح�ضارة  الم���وت،  �أو  �إلى مج��رم 
 Fight Club ا�ستح�ضار لرحلة بطل فيلم
ال�صادر عام 1999 �ضد الر�أ�سمالية والمجتمع 

الفرداني الذي �أفرزته،
�أو�ستلند  روب�ني  المخرج  و�أخ�ي�راً، كما في فيلم   
 ،Triangle of Sadness الأخ���ي��ر، 
اللا�شيء،  و���س��ط  الم���ف���رودة  الم�����س��اح��ة  تح�����ض��ر 
طبقات  ولا  م���ن���ه  ف���ك���اك  لا  ���س��ج��ن  وك����أن���ه���ا 
للحفاظ  ال�شخ�صيات  وع��ل��ى  ف��ي��ه،  اجتماعية 
على بقائها با�ستخدام �أي طرق متوفرة، حتى 
هنا  لكن  ب�صلة،  للإن�سانية  تم��تّ  تكن  لم  ل��و 

تحديداً لم�سل�سل Beef وجهة نظر �أخرى.

ك�شف تقرير جديد �سر من �أ�سرار المغنية العالمية �أديل وهو انها تبكى قبل 
�إقامتها فى لا�س فيجا�س لأنها ت�شعر  التى  وبعد كل حفلة من عرو�ضها 

ب�أنها "مرتبطة بعمق" بم�شاعر معجبيها فى القاعة.
عامًا،   35 المغنية  ب��د�أت  الديلى ميل  ن�شره موقع  ال��ذى  التقرير  وح�سب 
 Caesars فى  الكولو�سيوم  فى  الأ�سبوع  نهاية  عطلات  فى  الحفلات 
Palace فى نيفادا العام الما�ضى وتم تمديد عرو�ضها حتى وقت لاحق 

من هذا العام.
لكن يُزعم �أن �أديل ت�شعر بمجموعة مختلفة من الم�شاعر التى تتدفق من 
خلالها خلال �أدائها، وغالبًا ما ت�شعر النجمة بالإرهاق لدرجة �أنها تبكي.

قال �أحد المطلعين "تمر �أديل ب�سل�سلة من الم�شاعر �أثناء �أدائها، والتى قد لا 
يكون الجمهور على علم بها.. و�ضخامة العرو�ض ونجاحها كان له ت�أثير 

كبير لدرجة �أنها �صرخت قليلًا بعد العرو�ض".
الأخ�ري فى لا�س فيجا�س  �أدي��ل عر�ضها  العالمية  المغنية  �أوقفت  وكانت قد 
وبد�أ  الم�����س��ارح،  على  للنجوم  تح��دث  التى  الغربية  الأح���داث  بعد  لدقائق 
هذا الاتجاه ال�شهر الما�ضى عندما تعر�ضت بيبى ريك�سا لل�ضرب بالهاتف 
والدتها على  رماد  برمى  المعجبات  �إح��دى  و�أعقبها  الخلوى على وجهها، 
فى  عرو�ضها  تقدم  ت��زال  لا  التى  و�أدي���ل،  بينك،  حفل  ف��ى  الم�سرح  خ�شبة 

عطلات نهاية الأ�سبوع فى فندق وكازينو �سيزار بالا�س،�أوقفت العر�ض.
وقالت ممازحة "هل �سيتجر�أ الجمهور ويرمينى ب�شىء"، و�أ�ضافت " هل 
فى  �شيئًا  ترمى  �أن  �أتح��داك  انا   ... الآداب  النا�س  يتنا�سى  كيف  لاحظتوا 
وجهى، �س�أقتلك ".ي�أتى ذلك بعد �أن تلقت بينك، 42 عامًا، م�ؤخرًا عددًا 
من الهدايا على خ�شبة الم�سرح، حتى �أن �إحدى المعجبات كانت ترمى رماد 

والدتها.

�سر بكاء المطربة العالمية �أديل
 قبل حفلاتها الغنائية وبعدها

"نتفليك�س"،  مع  بالتعاون   ،A24 الإنتاج  �شركة  �أنتجت 
مُ�سل�سلًا فَريداً من نوعه، لا يُ�شبه باقي �إنتاجات المن�صات 
على  "غ�ضب  عنوان  يحمل  الجديد  المُ�سل�سل  التجارية. 
ن�صف  بمعدّل  حلقات،  ع�شر  من  م�ؤلف   ،Beef "الطريق
�ساعة للحلقة. عناوين الحلقات هي اقتبا�سات من مقولات 
لكافكا كـ"�أنا قف�ص"، ول�سيمون دو بوفوار كـ"دراما الخيار 
وغيرهم.  ب�الث  و�سيلفيا  كامبل  ولج��وزي��ف  الأ�صلي"، 
من  ت�شكيلية  لوحات  على  ب�صرياً  الاقتبا�سات  تتمو�ضع 

ت�صميم ديفيد ت�شوي الذي لعب دور �آيزاك في الم�سل�سل.
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و�صفات لتطهير الج�سم من ال�سموم
لتطهير  �أنه  الرو�سية،  التغذية  خبيرة  �سفيريدوفا  يلينا  الدكتورة  �أعلنت 
الج�سم من ال�سموم يجب التخلي عن تناول المعجنات والحلويات والوجبات 

ال�سريعة.
م�ساعدة  يمكن  كيف  »�إزف�ستيا«  �صحيفة  مع  مقابلة  في  الخبيرة  وك�شفت 

الج�سم على تطهير نف�سه وحددت و�صفات ت�ساعد في ذلك.
وتقول: »�إذا كان ال�شخ�ص يعاني من تهيج الجلد، والتورم، والتعب المزمن، 
�إلى  يحتاج  �أي  الح��ل.  هو  ال�سموم  من  التخل�ص  يكون  فقد  ال��ن��وم،  و�سوء 
�أحادية يتم  �أنظمة غذائية  ال�سموم بعناية - لا توجد  تنظيف ج�سمه من 
للكربوهيدرات. ولكن عليه مع  ا�ستبعاد كامل  �أو  اختيار منتج واحد  فيها 
والم�شروبات  ال�سريعة  وال��وج��ب��ات  والح��ل��وي��ات  ال��دق��ي��ق  ع��ن  التخلي  ذل��ك 
�سي�شعر  اتباع نظام غذائي �صحي وبعدها  �أي��ام  الغازية. وعليه لمدة ثلاثة 

بتغيرات وا�ضحة ومريحة في حالته«.
ووفقا لها، ع�صائر الخ�ضار والفواكه والثمار مغذية تماما مثل الوجبات 

الخفيفة المعتادة �أو الحلويات، لكن فائدتها �أكبر.
وتقول: »يجب تقطيع الجزر والتفاح �أولا ومن ثم و�ضع بع�ضها مع بع�ض 
في خلاط. ويمكن بعد ذلك �إ�ضافة ع�صير البرتقال �إلى الخليط وخلطه 
وطاقة  متعة  ال�شخ�ص  يمنح  مم��ت��از،  م�شروب  على  للح�صول  جديد  م��ن 

تكفيه طوال النهار، كما �أن الجزر يح�سن الب�صر«.
الكريمي،  الطماطم  ح�ساء  بوا�سطة  ال�سموم  من  الج�سم  تطهير  ويمكن 
بالفيتامينات  الطماطم غنية  ال�سموم. لأن  �إزالة  �أي�ضا على  ي�ساعد  الذي 
على  احتواءها  �أن  كما  المناعة،  منظومة  تقوية  على  ت�ساعد  التي  والمعادن 
ويمنع  للجلد  الوقائية  الخ�صائ�ص  يعزز  تركيبتها  في  اللايكوبين  م��ادة 

تطور ال�سرطان.
ثم  الأح��م��ر  والفلفل  الطماطم  �سلق  يجب  الح�����س��اء  »لتح�ضير  وت��ق��ول: 
تقطيعها �إلى قطع كبيرة، لتو�ضع في الخلاط وت�ضاف �إليها التوابل. بعد 
ذلك يعاد ت�سخين الح�ساء الناتج ويقدم مع خبز الحبوب الكاملة. بالطبع 
يجلب  �أن���ه  �إلا  الإط��ل�اق،  على  الج�سم  ك��اه��ل  يثقل  لا  خفيف  الطبق  ه��ذا 

ال�شعور بال�شبع بحيث لا ي�شعر ال�شخ�ص بالجوع لفترة طويلة«.
من  الج�سم  لتطهير  فعالا  علاجا  الأع�شاب  �شاي  يعتبر  للخبيرة،  ووفقا 
الأع�شاب  بل  المنكّهة،  الأع�شاب  �أكيا�س  ا�ستخدام  بعدم  وتن�صح  ال�سموم. 

الطبيعية ال�سائبة.
وتقول: »ت�ساعد خلطات الأع�شاب على �إزالة ال�سموم من الج�سم ب�سرعة. 
�أو  الأوري��غ��ان��و  �أو  ال��ب��اب��ونج  زه��ور  �شاي  بت�أثير  ب�سرعة  ال�شخ�ص  وي�شعر 
�شاق. كما  بعد يوم عمل  ت�أثير مهدئ  له  النباتات  �شاي هذه  النعناع. لأن 

�أنها ت�ساعد على كبح ال�شعور بالجوع وتح�سن عملية التمثيل الغذائي.
للم�ساعدة  الأف���وك���ادو  ع��ل��ى  �سلطات مح��ت��وي��ة  ب��ت��ن��اول  الخ��ب�رية  وت��و���ص��ي 
والجرجير  الطماطم  م��ن  �سلطة  مثلا  الج�سم.  م��ن  ال�سموم  �إزال���ة  على 
والأفوكادو  والطماطم  النكهة،  م�ستقبلات  ينظف  الجرجير  والأفوكادو. 
القلب.  وتدعيم  ال��دم،  في  الكولي�سترول  م�ستوى  تخفي�ض  على  ي�ساعدان 
التخل�ص  حمية  ات��ب��اع  �أث��ن��اء  الم���اء  م��ن  ل�رت   2-1.5 ا���ش��رب��وا   « وت��ق��ول: 
�إلى  الج�سم  يحتاج  ، خا�صة عندما  �سهلا  لي�س هذا  بالطبع  ال�سموم.  من 
وجبات غذاء كاملة ولي�س �سلطات وح�ساء. ولكن �سيتعود الج�سم على ذلك 

ـ هناك دولة عربية يمر بها خط الا�ستواء.. فما هي هذه الدولة؟
دولة ال�صومال.

ـ ما هي الدولة العربية التي يوجد بها �سهل البقاع؟
دولة لبنان.

ـ ن��شأت ح�ضارة الأزتك في قارتين.. فما هما القرتين؟
قارة �أمريكا ال�شمالية وقارة �أمريكا الجنوبية.

ـ لماذا �سُميت دولة جُزر القمر بهذا الا�سم؟
لأنها تتكون من عدة جزر ت�شبه �شكل الهلال.
ـ ما هو ا�سم عا�صمة دولة �أي�سلندا؟

ريكيافيك.

• م�صنّعي ال�شوكولاتة ي�ستهلكون  40 % من �إنتاج اللّوز في العالم.
% من النا�س يعتمدون على المنبّه لإيقاظهم من النوم.  90 •

% من النا�س لا يرتبون �أ�سرّتهم بعد الإ�ستيقاظ من النوم �صباحاً. • ن�سبة 21 
• ال�سبب الرئي�سي الذي يجعل النا�س ي�شترون هاتف محمول، هو من �أجل �سلامتهم.

• �أكثر من 50,000 هزة �أر�ضية تحدث �سنوياً.
• اللون الحقيقي لل�صندوق الأ�سود في الطائرات هو البرتقالي، وذلك لت�سهيل العثور عليه و�سط الحطام 

في حالة تحطم الطائرات.
• مخططات ت�صميم برج �إيفل يمكنها �أن تغطي �أكثر من 14,000 قدم مربع بالورق.

• �أول ظهور للعبة الكلمات المتقاطعة كان في عام 1913م.
• قنديل البحر لي�س لديه دماغ.
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ال�سبانخ 
بغناها  ال�����س��ب��ان��خ  تتميز   -
 Dو Kو A بالفيتامينات

وE، �إ�ضافةً �إلى المعادن.
من  ال�������س���ب���ان���خ  ت���ع���ت�ب�ر   -
الم�صادر الممتازة للأحما�ض 

الدهنية �أوميغا 3.
من  ال�������س���ب���ان���خ  ت���ع���ت�ب�ر   -
لم�ضادات  الم��م��ت��ازة  الم�����ص��ادر 
الأك�سدة ما ي�ساعد في الحد 
بترقق  الإ�صابة  خطر  من 

العظام وارتفاع �ضغط الدم وال�سرطان، خ�صو�صاً �سرطان البرو�ستات.
في  الحمو�ضة  م�ستوى  �ضبط  في  ت�ساعد  مكونات  على  ال�سبانخ  تحتوي   -
الإ�صابة  والح��د من خطر  الطاقة  م�ستوى  زي��ادة  على  ي�ساعد  ما  الج�سم 

بال�سمنة.
- ت�ساعد ال�سبانخ على تح�سين �صحة النظر وتقويتهما: ي�ساعد الكاروتين 

على حماية العينين من مختلف الأمرا�ض التي يمكن �أن ت�صيبهما.
�ضعف  ي�ساوي  م��ا  على  تحتوي  �إذ  العظام  تقوية  على  ال�سبانخ  ت�ساعد   -
حاجة الج�سم من الفيتامين K. �إ�ضافةً �إلى الكال�سيوم والمغنيزيوم، فكلّها 

�ضرورية ل�صحة العظام.
- ت�ساعد ال�سبانخ على خف�ض �ضغط الدم و�ضبطه.

- تحتوي ال�سبانخ على ن�سبة عالية من الألياف ما ي�ساعد في عملية اله�ضم 
وفي الوقاية من الإم�ساك و�ضبط م�ستوى ال�سكر في الدم.

 كانت الأم�ريةُ الطيبة تعي�شُ في بيتها في قلبِ الغابة، وفي يومٍ من الأي��ام طلبَ ال�صياد من الأم�ريةِ �أن تخدمَ 
ا تكرهُ الجيران وت�ضرب �أطفالَها. �أطفاله ال�صغارَ، و�أخذها �إلى بيته، وكانت زوجة ال�صياد �إن�سانةً �شريرة جدًّ

 وفي يومٍ طلب ال�صيادُ �أن تربي الأميرةُ �أطفاله، ولكن زوجته رف�ضت ب�شدة، وقالت للأميرة: �سوف �أ�ضربك، 
اخرُجي من هذه البلدة، ولو رجعتِ �سوف �أقتلك!

دينيًّا، وتخدمي  �أطفالي تعليماً  �أن تعلِّمي  �أيتها الأميرة الطيبة؛  �أريدك ل�سببيِن  �أنا كنت   وقال لها ال�صياد: 
زوجتي وتخدميني �أنا �أي�ضاً.. والآن �أنا لا �أريدك.

قالت الأميرةُ ال�سمراء: ولكن �أنا لا �أعرف الطريق �إلى بيتي، ف�أعيديني �إليه.
في �أنتِ وارجعي �إلى بيتك.  قال لها: زوجتي ترف�ض �أن �أ�ساعدكِ، و�أنا �أخاف على �أطفالي منها، فت�صرَّ

 ، ا. وقالت لها اليمامة: تعاَيل فخرجت الأميرةُ ال�سمراء تبكي ب�شدة.  وفي الطريق تعرفت �إلى يمامةٍ جميلة جدًّ
اع ولا يحب �أحداً غيَر  لا تخافي.. زوجة ال�صياد وال�صياد من �أ�شرِّ النا�س، فلماذا �سمعتِ كلام ال�صياد؟ �إنَّهُ خدَّ

نف�سه، يجب �أن نعلِّم ال�صياد در�ساً حتى لا يخدع �أحداً مرة ثانيةً.
 قالت الأميرة: كيف؟

قالت اليمامة: ن�أخذ �أطفاله ونعلِّمهم تعليماً دينيًّا جميلًا، ونتركه مع زوجته، فهو ي�ستحقها وهي �أي�ضاً ت�ستحق 
رجلًا مثله.  و�أخذت الأميرة الأطفالَ عن طريق الِحيلة، وفي كل يومٍ كان الأطفال يذهبون �إلى الأميرة من وراء 

بين. ال�صياد وزوجته، وعلَّمتهم الأميرة كلَّ �شيء تعرِفه عن ال�صلاة وعن الأخلاق، حتى �أ�صبحوا مهذَّ
ل لونُها من �سمراءَ �إلى بي�ضاء، وبحث عنها ال�صياد   ثم تركتهم وذهبت �إلى بيتها الحقيقي في قلب الغابة، وتبدَّ
ا، ولا ت�شكر  حتى ي�شكرها هو وزوجته، وكان مع زوجته �سكيٌن كانت تنوي قتلَ الأميرةِ به! فهي �إن�سانةٌ ب�شعة جدًّ

الله على نِعَمه، ولكن ال�صياد �أ�صبح رجلًا طيباً.. �أ�صبح لا يخدع �أحداً، ولا يح�سد، ولا يحقد.
 وكانت الأميرةُ في ا�ستقبال ال�صيَّاد وزوجته، وطلبت زوجةُ ال�صياد �أن تقابل الأميرة بُمفردها، ورف�ض ال�صيادُ 
ذلك، ولكن الأميرة �سمحت لها، وقالت: تف�ضلي.. وكان مع الأميرة عِقدٌ من الل�ؤل�ؤ الأبي�ض الجميل، ف�أعطتهُ 
�أري��ده منك! ومزقَتهُ فوقعت حبَّات  �أنا لا  ال�صياد، ف�أخذتهُ وقالت لها: هذا عقدٌ جميل، ولكن  هديةً لزوجة 
الل�ؤل�ؤ كلها على الأر�ض، و�أ�سرعت زوجةُ ال�صياد ومعها ال�سكيُن حتى تقتلَ الأميرة، ولكن ربَّنا حمى الأميرة، 

فقد وقعت زوجة ال�صياد على الأر�ضِ، وماتت بدون �أيِّ �شيء.. وقعت على �سلالِم الق�صرِ وانك�سرت رقبتُها.
وعا�ش ال�صيادُ و�أطفالهُ �ضيوفاً �سُعداءَ في ق�صر الأميرة.

الدكتورة يلينا �سولوماتينا خبيرة  �أعلنت 
ال�سكر  الإدم��ان على  �أن  الرو�سية  التغذية 
من  يعود  ال�سكر  على  المحتوية  والمنتجات 
بين �أمور �أخرى �إلى غرائز بدائية يحتفظ 

بها الإن�سان المعا�صر.
بتناول  ال��رغ��ب��ة  »�إن  الخ���ب�ي�رة:  وت���ق���ول 
القدماء.  �أ�سلافنا  من  موروثة  الحلويات 
لأن ال�����ش��خ�����ص ع��ن��د ت��ن��اول��ه �أط��ع��م��ة ذات 
�سيح�صل  ك��ال��ك��رب��وه��ي��درات،  ح��ل��و  م����ذاق 
ب�����س��رع��ة ع��ل��ى ط���اق���ة )ت�������س���اع���ده م��ث�ال ، 
للهروب من حيوان مفتر�س(. وهذا حفز 

الإن�سان القديم على البحث عن مثل هذا 
�أكبر  ت��ن��اول  ل��زام��اً  ك��ان عليه  المنتج، لأن��ه 
كمية ممكنة من هذه المنتجات، والأف�ضل 
من ذلك، معالجتها وتحويلها �إلى �أن�سجة 
دهنية. ففي ذلك الوقت كان من ال�صعب 
الجوع  �أزم��ة  ب�سبب  الدهون  جدا مراكمة 

الم�ستمرة«.
وبالطبع كان الج�سم ي�شجع ال�شخ�ص على 
البحث عن �أكبر عدد ممكن من المواد ذات 
المذاق الحلو. وهذا ما زلنا نحتفظ به �إلى 

الآن.

وت�ؤكد الخبيرة �أن تناول المنتجات المحتوية 
الهرمونات  ب���إن��ت��اج  م��رت��ب��ط  ال�سكر  ع��ل��ى 
المحفزة لتناول المزيد من الأطعمة الحلوة. 
لذلك يختار النا�س عادة الأطعمة الحلوة 

في حالات الانفعالات العاطفية المختلفة.
لأ�سباب  ال�سكر  على  تعودنا  »لقد  وتقول: 
الإدمان  م��ن  ن��وع  ت�شكل  �إلى  �أدت  ع��دي��دة، 
الج�سم  ينتج  ال�سكر  نتناول  عندما  عليه: 
لاحقا  ت�شجعنا  وه���ذه  الم��ت��ع��ة.  ه��رم��ون��ات 
ع��ل��ى ال��ب��ح��ث ع��ن ال�����س��ك��ر. وم���ع ذل���ك من 

الأف�ضل الابتعاد عن المذاق الحلو«.

ك�شف �سبب الإدمان على الحلويات

ن�ساء ي�شاركن في مباراة لكرة القدم نظمها �شبان محليون كجزء من احتفال �إقليمهم  بعيد ا�ستقلال �إندوني�سيا الثامن وال�سبعين - ا ف ب


