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�آلية جديدة تعمل على تحويل 
�لدهون �لبنية �إلى حر�رة �ص 23

�سممت للجنود.. طريقة »ع�سكرية« 
ت�ساعد على �لنوم بدقيقتين

م�شكلة  �أنها  �عتبار  وعلى  �لنوم،  و�شعوبة  �لأرق  من  �لكثيرون  يعاني 
�لتي  و�لحيل  �لحلول  لإيجاد  �لخببر�ء  ي�شعى  ما  غالبا  للغاية  �شائعة 

ت�شاعد �لنا�س على تخطيها.
�أثبتت  �أغو�شتين تقنية مذهلة  و�شارك خبير �للياقة �لبدنية جا�شتن 

فعاليتها ع�شكريا للنوم في دقيقتين بال�شبط بعد �إغلاق �لعينين.
وتم ت�شميم هذه �لطريقة في �لأ�شل لم�شاعدة �لجنود على �لنوم في �أي 
ظروف، من �شاحات �لمعارك �ل�شاخبة �إلى �أكثر �لأماكن غير �لمريحة.

وقد تم تطويرها ب�شكل �أ�شا�شي للطيارين �لمقاتلين و�شط ما تفر�شه 
عليهم �لحياة �لع�شكرية من فقد�ن �لتركيز.

جزء  كل  و�إغببلاق  بالكامل  �لج�شدك  بتهدئة  بالبدء  جا�شتن  وين�شح 
تدريجيا، من �لر�أ�س �إلى �أخم�س �لقدمين.

تنف�شك،  وركز على  "��شترخِ عينيك ووجنتيك وفكك  يقول جا�شتن: 
�لآن، �نزل �إلى رقبتك وكتفيك. تاأكد من عدم �شد كتفيك. �أنزلهما �إلى 
�أدنى م�شتوى ممكن و�حتفظ بذر�عيك مرتخيتين على جانبك، بما في 

ذلك يديك و�أ�شابعك".
للح�شول على تاأثير �إ�شافي، تخيل �إح�شا�شا د�فئا يتدفق من ر�أ�شك �إلى 

�أطر�ف �أ�شابعك.
�ل�شترخاء  ودع  ببطء،  �زفببر  ثم  عميقًا،  نف�شا  خذ  �لعملية،  ولإكببمببال 

ينت�شر عر �شدرك وبطنك وفخذيك وركبتيك و�شاقيك وقدميك.
وللم�شاعدة في �لو�شول �إلى حالة خالية من �لتوتر، يقترح �أن تتخيل 

�شيناريوهين محددين.
في �ل�شيناريو �لأول، تخيل نف�شك في مكان هادئ، يقترح "م�شتلقيا في 

زورق على بحيرة هادئة ول �شيء فوقك �شوى �شماء زرقاء �شافية".
�أرجوحة  في  م�شتلقيًا  نف�شك  "بتخيل  يو�شيك  �لثاني،  �ل�شيناريو  وفي 

مخملية �شود�ء في غرفة مظلمة تماما".
وين�شح �أي�شا: "في �أي وقت تبد�أ فيه بالتفكير في �أي �شيء �آخر �أو تبد�أ 

في ت�شتيت �نتباهك، كرر كلمة "ل تفكر" لمدة 10 ثو�ن".

�لمنزل �أم �لمكتب؟.. �لأ�سر�ر 
�ل�سحية تحدد �لعمل �لأف�سل

ك�شفت در��شة جديدة �لأ�شر�ر �ل�شحية �لمترتبة على �لعمل من �لمنزل، 
حيث يفقد �لعاملون من �لمنزل ن�شبة معينة من �لن�شاط �لبدني.

و�أظهرت نتائج در��شة جديدة �أجرتها جامعة كامريدج، �أن بدء وظيفة 
ركوب  �أو  �لم�شي  �لبببببدني، مثل  �لن�شاط  زيببادة  �إلى  عببادة  يببوؤدي  جديدة 
�لدر�جات، بمعدل 28 دقيقة مقارنة بالفترة �ل�شابقة للعمل. وتاأتي 
�لعمل  �إلى  �لذهاب  �لنتظام في  ب�شبب  �لمرتفع  �لبدني  �لن�شاط  زيببادة 

يوميا، مما يوفر فر�شا �أكر للحركة و�لن�شاط خلال �لتنقلات.
في �لمقابل، لحظت �لدر��شة �نخفا�شا في �لن�شاط �لبدني �لمعتدل لدى 
فقد�ن  يعادل  ما  وهو  يوميا،  دقيقة   32 �لمنزل بمعدل  �لعاملين من 
16 دقيقة من �لن�شاط �لبدني، مما ي�شير �إلى �أن �لعمل من �لمنزل قد 
يحد من حركة �لأفر�د، حيث تقل �لحاجة �إلى �لتنقل �أو �لخروج من 

�لمنزل مقارنة بالعاملين في �لمكاتب.
ووفقا للدر��شة، بين 128 �شخ�شا يعملون من �لمنزل و�أكثر من 3000 
�شخ�س يعملون في مكاتب �أو �أماكن عمل �أخرى، وجدو� �أن �لزيادة في 
�شبه  �لوظائف  �لعاملين في  بين  و�شوحا  �أكببثر  كانت  �لبدني  �لن�شاط 
�لروتينية )مثل �شائقي �لحافلات و�لحلاقين( و�لوظائف �لروتينية 
)مثل عمال �لنظافة و�لنو�دل(، بالإ�شافة �إلى �لوظائف �لفنية. بينما 
لم تلاحظ تغيير�ت كبيرة في �لن�شاط �لبدني لدى �لأ�شخا�س �لذين 

ي�شغلون منا�شب �إد�رية �أو مهنية.
مببن جامعة  لببلببدر��ببشببة  �لرئي�شية  �لمببوؤلببفببة  ويببنبببببيببنببي،  �إلببيببنببور  و�أكبببببدت 
�لحياة  طببو�ل  �لبدني  �لن�شاط  على  �لحفاظ  �أهمية  على  كامريدج، 
"يجب على �لعاملين من �لمنزل �لتفكير  لتعزيز �ل�شحة. و�أو�شحت: 
�أو  �لعمل  بعد  �أو  قبل  �لم�شي  مثل  يومهم،  �لبدني في  �لن�شاط  دمج  في 

خلال ��شتر�حة �لغد�ء".

»�ساعة نهاية �لعالم« تقترب ثانية 
و�حدة من »منت�سف �لليل �لنووي«

�إلى   1947 �لببعببام  منذ  ترمز  �لتي  �لعالم"  نهاية  "�شاعة  تقريب  جببرى 
�قتر�ب حلول كارثة كرى على كوكب �لأر�س �أم�س �لأول �لثلاثاء ثانية 
و�حدة من منت�شف �لليل، وذلك في مو�جهة تغير �لمناخ و�لتهديد �لنووي 

و�لمعلومات �لم�شللة، بح�شب ن�شرة "مجلة علماء �لذرة".
وك�شف رئي�س مجل�س �لعلوم و�ل�شلامة في "مجلة علماء �لذرة" �لأمريكية، 
د�نيال هولتز، خلال موؤتمر عر �لفيديو، عن تحريك عقارب �شاعة يوم 

�لقيامة ثانية و�حدة �أقرب لمنت�شف �لليل �لنووي.
ومجلة علماء �لذرة هي منظمة غير ربحية تهتم بق�شايا �لعلوم و�لأمن 
على  �شلبية  عو�قب  له  �لببذي  �لتقني  �لتقدم  ت�شريع  عن  �لناتجة  �لعالمي 

�لإن�شانية.
وقرر �لعلماء في �لعام 2024 عدم تغيير و�شع عقارب �ل�شاعة، لكن هولتز 
�أ�شار �إلى �أن "تر�كم �لتر�شانات من قبل �لقوى �لنووية، و�نهيار معاهد�ت 
�لحد من �لت�شلح، و�ل�شر�عات �لم�شتمرة �لتي ت�شمل قوى نووية" هي من 

بين �لعو�مل �لتي �أثرت على قر�ر تحريك �لعقارب في هذ� �لعام.
كما لفت رئي�س مجل�س �لعلوم و�ل�شلامة في "مجلة علماء �لذرة" �إلى "عدم 
تد�بير  وجببود  عببدم  وكذلك  �لمناخ"،  تغير  لمكافحة  �لمبذولة  �لجهود  كفاية 

رقابية كافية في مجال �لتكنولوجيا �لمتقدمة".
و�أو�شحت �لمجلة �أن "تحريك عقارب �ل�شاعة يرمز �إلى �أن �لعالم ي�شير في 
هذ�  في  �لتحرك  من  �لمزيد  و�أن  م�شبوقة،  غير  بمخاطر  محفوف  طريق 
�لتجاه هو �شكل من �أ�شكال �لجنون"، موؤكدةً �أنه "يقع على عاتق �لوليات 
عن  بعيد�ً  �لعالم  توجيه  �لأ�شا�شية في  �لم�شوؤولية  ورو�شيا  و�ل�شين  �لمتحدة 

�لخطر. فالعالم بحاجة �إلى �تخاذ �إجر�ء�ت فورية".

�لكامير� تر�سدها .. تخل�ست 
من ر�سيعتها في �لمنور

�لبببعبببقبببار�ت في مببديببنببة �شر�  �أحبببببد  �ببشببهببد 
�لخببيببمببة �لمبب�ببشببريببة و�قبببعبببة مبباأ�ببشبباويببة بعد 
�لعثور على طفلة حديثة �لولدة ملقاة في 

منور �لعقار.
�ل�شكان  �أببببلبببغ  �لبببو�قبببعبببة،  �كببتبب�ببشبباف  وفبببببور 
وبد�أت  �لفور  �لتي ح�شرت على  �ل�شرطة، 

�لتحقيق.
ظهرت  �لمر�قبة،  كامير�ت  مر�جعة  وعند 
تلقي  �شنة وهي   15 �لعمر  تبلغ من  فتاة 
�لقب�س  وبببعببد  �لببعببقببار،  �أعببلببى  مببن  �لطفلة 
بببباأنبببهبببا حملت  �لبببفبببتببباة  عببلببيببهببا، �عببببترفببببت 
بطريقة غير �شرعية من �بن خالها، �لذي 

يبلغ من �لعمر 17 عاما.
�ليوم"،  "�لم�شري  مببببوقببببع  وببببحببب�بببشبببب 
و�ل�شاب  �لببفببتبباة  �أن  �لتحقيقات  �أو�ببشببحببت 
من  خوفًا  �لر�شيعة  من  �لتخل�س  حبباول 

�لف�شيحة.
وعبببلبببى �لبببرغبببم مبببن �ببشببقببوطببهببا مبببن مكان 
�لأغطية  بف�شل  �لببطببفببلببة  نجببت  مببرتببفببع، 
�إلى  نقلها  وتم  بببهببا،  ملفوفة  كببانببت  �لببتببي 
�لم�شت�شفى لتلقي �لرعاية �لطبية �للازمة، 
و�أطلق عليها �لطبيب �لمعالج ��شم "نجاة" 

في �إ�شارة �إلى نجاتها باأعجوبة.

تلوث �لهو�ء 
در��سة تتحدث عن 
�سبب تفاقم حر�ئق 

لو�س �أنجلو�س
�أن  �إلى  عببلببمببيببة  در��ببببشببببة  خببلبب�ببشببت 
�لببنبباتج عببن �لأن�شطة  �لمببنبباخ  تببغببير 
و�شدة  �حتمالية  من  ز�د  �لب�شرية 
�لظروف �لحارة و�لجافة و�لرياح، 
�لغابات  حببببر�ئببببق  �أجببببجببببت  �لبببتبببي 
�لمببدمببرة مببوؤخببر� في مقاطعة لو�س 
كاليفورنيا  ولية  جنوب  �أنجلو�س 

�لأميركية.
�لم�شتمرة  �لحببر�ئببق  �أ�ببشببببباب  ولببكببن 
لذ�  كبير،  ب�شكل  تتد�خل  و�لمعقدة 
يبدو �أن تاأثير �لحتبا�س �لحر�ري 
��شتمرت  �لبببتبببي  �لحبببببر�ئبببببق،  عبببلبببى 
مقارنة  نبب�ببشبببببيببا  �أقببببببل  لأ�بببشببباببببيبببع 
موجات  عببببن  �ببشببابببقببة  بببببدر��ببببشببببات 
و�لفي�شانات  �لببقبباتببلببة  �لحبببببببر�رة 

و�لجفاف.
�أم�س  �شدر  �لببذي  للتقرير  ووفقا 
�لحتبا�س  فبببباإن  �لببثببلاثبباء  �لأول 
�حتمالية  مبببببن  ز�د  �لحبببببببببببر�ري 
�لببببظببببروف �لمببنبباخببيببة �لمببببوؤديببببة �إلى 
 35 بن�شبة  �ل�شهر  هببذ�  �لحببر�ئببق 
 6 بن�شبة  �شدتها  مببن  وز�د  بببالمببئببة 

بالمئة.
و�أ�شار معدو �لدر��شة �إلى �أن عو�مل 
�لحر�ئق  هببذه  في  �شاهمت  �أخبببرى 
�لمنازل  �آلف  دمرت  �لتي  �ل�شريعة 
 29 عببن  يقل  ل  مببا  بحياة  و�أودت 

�شخ�شا.
وتبب�ببشببمببل هبببببذه �لبببعبببو�مبببل �لبببريببباح 
�لتي  �آنا"،  "�شانتا  �لببنببادرة  �لقوية 
�لعقد،  في  و�حبببببببدة  مبببببرة  تحبببببدث 
�أعقب  �لبببببذي  �لجببببباف  و�لخببببريببببف 
�إلى  �أديببا  �لأمطار  �شديدي  عامين 
و�ل�شجير�ت  للاأع�شاب  �شريع  نمو 
و�لطق�س  لبببلا�بببشبببتبببعبببال  �لبببقببباببببلبببة 
�لحبببببار و�لببببهببببو�ء �لجببببباف و�لمبببنبببازل 
�لمعر�شة للخطر في �لمناطق �لمهددة 

بالحر�ئق.
بتتبع  �لمعني  �لببدر��ببشببة  فريق  لكن 
تاأثير �لمناخ تمكن فقط من قيا�س 
�لطق�س  بموؤ�شر  �لمتعلقة  �لعو�مل 
�لظروف  وهو  بالحر�ئق،  �لخا�س 
تبب�ببشببهببم في خطر  �لببببتببببي  �لجببببويببببة 

�لحر�ئق.
�لخا�س  �لطق�س  مببوؤ�ببشببر  وي�شمل 
بالحر�ئق قيا�شات هطول �لأمطار 
�ل�شابقة و�لرطوبة و�شرعة �لرياح، 
وهو �لمجال �لذي نظر فيه �لفريق 
ووجد دلئل على تغير �لمناخ يمكن 

قيا�شها.

فو�ئده مده�سة.. تعرّف على 
ف�سل »�لبكاء« على �سحتك

ولديك   ، �لبببدمبببوع  قببببوة  يبببقبببدرون  ممبببن  كببنببت  �إذ� 
جيدة  �أخبببببار  �شماع  عند  تببذرفببهببا  لأن  �ل�ببشببتببعببد�د 
م�شل�شلك  �أو  فيلمك  م�شاهدة  خببلال  �أو  �شيئة،  �أو 
�أو  �لطبيعة  مببع  �لببتببو��ببشببل  عببنببد  �لمببفبب�ببشببل، وربمببببا 

�لب�شر. فربما يهمك �أن تعلم عن فو�ئد �لبكاء.
عاطفي،  تفريغ  مجببرد  لي�س  �لبكاء  �أن  تبين  فقد 
بل له فو�ئد �شحية حقيقية. فقد �أظهرت در��شة 
�لع�شبي  �لجهاز  ين�شط  �لبكاء  �أن   2021 عام  في 
�لر�حة  على  �لج�شم  ي�شاعد  �لبببذي  �ل�شمبثاوي، 

و�له�شم.
وهذ� يعني �أن �لبكاء لي�س فقط تفريغًا عاطفيا، بل 

و�شيلة لتهدئة �لج�شم.
�لبكاء  �أن  �لبحث  نف�س  ك�شف  ذلبببك،  على  عبببلاوة 
�لأوك�شيتو�شين  �إفبببر�ز  �إلى  يبببوؤدي  طويلة  لببفببتر�ت 
�لمو�د  هذه  )�لإندورفينات(.  �لذ�تية  و�لأفيونيات 

ت�شاعد على تخفيف �لألم و�إعطاء �شعور بالهدوء 
و�لر�حة.

قد  �لبكاء  �أن  �لأبحاث  �أظهرت  �أخببرى،  ومن جهة 
يكون جزءً� من عملية �لحزن �ل�شحية، ما ي�شاعد 
�أثناء مو�جهة  �لأفببر�د على معالجة م�شاعرهم في 
�لفقد. في هذه �لحالت، يمكن �أن ي�شهم �لبكاء في 

�لتعامل مع �لحزن �لعميق.
�إذ�  �لطبيعي؟  �لبكاء عن �لحببد  ز�د  لو  مبباذ�   لكن، 
�لمعتاد، فقد حان  �أكثر من  باأنك تبكي  كنت ت�شعر 
�لوقت، بح�شب �لخر�ء، للتحدث مع �خت�شا�شي.

تكون  ببببباأن  "ماين" �لخببيريببة  مببوؤ�ببشبب�ببشببة  وتببو�ببشببي 
�شريحًا ومنفتحًا عند �لتحدث �إلى �لطبيب حول 
حالتك �لنف�شية، و�أن تركز على م�شاعرك بدلً من 
�لت�شخي�س. وهو ما قد ي�شاعدك في �لح�شول على 

�لدعم �لذي تحتاجه.

بينها �للوز.. 10 �أطعمة خارقة لتقوية �ل�ساقين

تلعب نوعية الطعام وممار�ضة التمارين الريا�ضية 
ووفق  عام.  ب�ضكل  الع�ضلات  بناء  في  حا�ضماً  دوراً 
"مايو كلينك"، فاإن توقيت تناول الطعام ونوعيته 

لهما تاأثير مهم على ما ي�ضعر به المرء اأثناء التمرين. 
كما اأنه من المهم التفكير جيداً فيما ياأكله ال�ضخ�ص 

عند ممار�ضة التمارين الريا�ضية، �ضواء كان 
يمار�ص تمارين عادية اأو ي�ضتعد للم�ضاركة 

في م�ضابقة.
 Times �ضحيفة  وبح�ضب 

اأطعمة   10 هناك   ،of India

خارقة يمكن اأن ت�ضاعد في تقوية ع�ضلات 
ال�ضاقين على وجه التحديد:

�لدجاج �شدر   .1
ي�شبه �شدر �لدجاج �لبطل �لخارق في �لأطعمة �لتي ت�شاعد 
بببالببروتببين عببالي �لجبببودة،  �لببعبب�ببشببلات. فهو غني  بببنبباء  على 
ومثالي لدعم تعافي �لع�شلات ونموها. �إذ تحتاج �ل�شاقان �إلى 
�لروتين لت�شبح �أقوى، ويوفر �شدر �لدجاج هذ� �لروتين 
خببال من  �لدجاج  �أن �شدر  كما  �إ�شافية.  دهببون  �أي  دون  من 

�لدهون ومليء بالعنا�شر �لتي تعزز بناء �لع�شلات.
�ليوناني �لزبادي   .2

لم�شاعدة  �لبببببلازم  بببالببروتببين  مببلببيء  �لببيببونبباني  �لبببزببببادي  �إن 
�لببعبب�ببشببلات عببلببى �لببنببمببو. كببمببا �أنببببه مببلببيء بببالببكببالبب�ببشببيببوم، وهو 
�شروري لعظام قوية ومهم عند �لقيام بكل تمارين �لقرف�شاء 
و�لقفز. كما ي�شاعد �لروبيوتيك �لموجود بالزبادي �ليوناني 
في �لحفاظ على �شعادة �لجهاز �له�شمي، حتى يتمكن �لج�شم 
يحتاجها.  �لببتببي  �لببغببذ�ئببيببة  �لعنا�شر  جميع  �مت�شا�س  مببن 
�إ�شلاح  �ليوناني  �لزبادي  كذلك يدعم �لروتين �لموجود في 
قوة  على  �لحببفبباظ  في  �لكال�شيوم  ي�شاعد  بينما  �لع�شلات، 

�لعظام.
�لتوفو  .3

يمكن �أن يكون �لتوفو هو �لبطل �لمجهول في عالم �لأطعمة 
�لنباتية. هو طعام م�شنوع من فول �ل�شويا غني بالروتين 
كما �أنه بديل ر�ئع للحوم. كذلك يحتوي �لتوفو على جميع 
�لأحما�س �لأمينية �لأ�شا�شية �لت�شعة �لتي يحتاجها �لج�شم 
�لذي  بالمغني�شيوم،  غني  �أنبببه  عببن  ف�شلًا  �لببعبب�ببشببلات.  لنمو 
تناوله مثالي  �لع�شلات بما يجعل  تقل�شات  ي�شاعد في منع 
�أو تمبباريببن �ل�شاق  لمبب�ببشببافببات طببويببلببة  عببنببد ممببار�ببشببة �لجببببري 

�لمكثفة.
�ل�شبانخ  .4

يتميز �ل�شبانخ باأنه غني بالحديد، �لذي ي�شاعد �لأك�شجين 
عببلببى �لنببتببقببال عببر �لببببدم و�لببو�ببشببول �إلى �لببعبب�ببشببلات، مما 
مليء  �ل�شبانخ  �أن  كما  و�لأد�ء.  �لتحمل  على  �لببقببدرة  يعزز 

بالبوتا�شيوم، �لذي ي�شاعد على منع تقل�شات �لع�شلات.
�لحلوة �لبطاطا   .5

تحتوي على كربوهيدر�ت معقدة، وتوفر طاقة م�شتد�مة عند 
ممار�شة �لتمارين �لريا�شية. كما �أنها غنية بالبيتا كاروتين 
و�لبوتا�شيوم، �للذين يدعمان وظيفة �لع�شلات وي�شاعد�ن في 
منع �لتقل�شات. �إذ تعمل �لكربوهيدر�ت �لموجودة في �لبطاطا 
في  �لبوتا�شيوم  ي�شاعد  بينما  �لع�شلات،  تغذية  على  �لحلوة 

منع تقل�شاتها �أثناء �لتمارين �لريا�شية �لمكثفة.
�ل�شلمون �شمك   .6

�لدهنية،  �أوميغا3-  ببباأحببمببا�ببس  غببنببي  �لبب�ببشببلببمببون  �شمك  �إن 
�لمفا�شل. حيث  �للتهاب ودعم �شحة  تقليل  ت�شاعد في  �لتي 
لأحما�س  قوية، ويمكن  �إلى مفا�شل  �لقوية  �لأرجببل  تحتاج 
كما  و�شحتها.  �لمفا�شل  ترطيب  على  تحافظ  �أن  �أوميغا3- 
�للتهاب  تقليل  في  �ل�شلمون  �شمك  تناول  ي�شاعد  �أن  يمكن 
بالع�شلات و�لمفا�شل، بينما ي�شاعد محتو�ه من �لروتين في 

تعافي �لع�شلات ونموها.
�لكينو�  .7

�إن �لكينو� عبارة عن بروتين نباتي كامل، ما يعني �أنه يحتوي 
�لتي  �لت�شعة  �لأ�ببشببا�ببشببيببة  �لأمببيببنببيببة  �لأحببمببا�ببس  جميع  عببلببى 
يحتاجها �لج�شم ل�شتعادة �لع�شلات ونموها. كما �أنها غنية 

وتقليل  �لع�شلات  وظيفة  في  دور�ً  يلعب  �لببذي  بالمغني�شيوم، 
�لتقل�شات.

�ل�شيا بذور   .8
لببلاأحببمببا�ببس �لدهنية  ر�ئبببعببباً  تببعببتببر بببببذور �لبب�ببشببيببا مبب�ببشببدر�ً 
لتقليل  مثالية  يجعلها  مببا  �لنباتية،  و�لألببيبباف  �أوميغا3- 
ت�شاعد  �أن  كببمببا يمببكببن  �لمببفببا�ببشببل.  �ببشببحببة  �للبببتبببهببباب ودعببببم 
�أي�شاً  �ل�شيا  �أوميغا3- �لموجودة في بذور  �لأحما�س �لدهنية 
في تح�شين تعافي �لع�شلات بعد تمارين �ل�شاق �لمكثفة. ف�شلًا 
عن �أنها توفر طاقة وترطيباً يدومان طويلًا، بف�شل قدرتها 

على �مت�شا�س �لماء.
�ل�شمندر  .9

على  �لقدرة  تعزيز  على  بقدرته  �لبنجر  �أو  �ل�شمندر  يُعرف 
�لتي  �لببنببتر�ت،  من  عالية  ن�شبة  على  يحتوي  فهو  �لتحمل. 
�لأك�شجين  تو�شيل  وزيببادة  �لببدم  تدفق  تح�شين  على  ت�شاعد 
�إلى �لع�شلات، مما ي�شمح باأد�ء �أف�شل �أثناء تمارين �ل�شاق. 
للالتهابات  م�شادة  مركبات  على  �أيبب�ببشبباً  �لبنجر  ويحتوي 

يمكن �أن ت�شاعد في تقليل �لألم وت�شريع �لتعافي.
�للوز  .10

و�لروتين  �ل�شحية  لببلببدهببون  ر�ئببعبباً  مبب�ببشببدر�ً  �لببلببوز  يعتر 
�إذ  و�لببتببعببافي.  �لع�شلات  وظببائببف  تدعم  وكلها  و�لمغني�شيوم، 
�لتقل�شات  منع  على  �لببلببوز  في  �لمببوجببود  �لمغني�شيوم  ي�شاعد 
�لع�شلات، مما يجعله وجبة خفيفة ممتازة لأي  وت�شنجات 
�أي�شاً  �لببلببوز  يوفر  كما  �شاقيه.  على  بانتظام  يعمل  �شخ�س 
قبل  ر�ئعة  خفيفة  وجبة  يكون  �أن  ويمكن  م�شتد�مة  طاقة 

�لتمرين.
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تعزز توا�ضلها مع المجتمع المحلي لدعم البرامج والمبادرات نحو تح�ضين دور الأ�ضرة

مناق�سة �إطلاق برنامج بكالوريو�س جديد يخت�س بدر��سة �لأ�سرة و�لأم و�لطفل، �إلى جانب م�سروع في كلية �لطب و�لعلوم �ل�سحية لمتابعة �سحة �لأم و�لطفل

لتو�ضيع قدراتها في مجال علم الجينوم

�لأوزبكي �لجينوم  برنامج  لدعم  �أوزبك�ستان  في  �ل�سحة  وز�رة  مع  �سر�كة  �تفاقية  توقع   M42

مهرجان �لظفرة يعيد ذ�كرة �لطفولة �لحية و�إرث �لأجد�د �لخالد

•• العين - الفجر

ناق�شت جامعة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة �شُبل تعزيز دورها في دعم �لر�مج 
�لأ�ببشببرة، وذلببك خلال �جتماع بح�شور  و�لمبببببادر�ت �لموجهة نحو تح�شين دور 
�شعادة �لأ�شتاذ �لدكتور �أحمد علي �لرئي�شي، مدير �لجامعة بالإنابة، و�شعادة 
�لقياد�ت في  وعببدد من  �لتحببادي،  �لوطني  �لمجل�س  �لعفاري، ع�شو  ح�شيمة 
�لدور  على  �لرئي�شي،  علي  �أحببمببد  �لدكتور  �لأ�ببشببتبباذ  �شعادة  و�أكبببد  �لجامعة. 
دور  تعزيز  و�أن   �لمجتمع،  وتببطببور  ��شتقر�ر  في  �لأ�ببشببرة  تلعبه  �لبببذي  �لكبير 

�لأ�شرة يتطلب ت�شافر �لجهود من جميع �لأطر�ف �لمعنية، وقال " نحن في 
يتما�شى مع  �لتوجه بما  �لكامل بدعم هذ�  �لتز�منا  نوؤكد  �لإمببار�ت  جامعة 
روؤية دولة �لإمببار�ت في بناء مجتمع قوي ومتما�شك، حيث ن�شعى با�شتمر�ر 
�لتي  �ل�شتر�تيجية  �ل�شر�كات  وتفعيل  وبحثية  �أكاديمية  بر�مج  لتطوير 
للتحديات  مبتكرة  حلول  و�شع  في  وت�شهم  �لمجتمع،  �حتياجات  مع  تن�شجم 
�لحالية و�لم�شتقبلية، لما للموؤ�ش�شات �لتعليمية من دور حيوي يتجاوز مجرد 
نقل �لمعرفة �إلى �لطلاب، بل ي�شهم في �إعد�دهم �لكامل للانخر�ط في عملية 
تعليمية �شاملة تتجاوب مع �حتياجاتهم وتو�كب تطلعاتهم �لم�شتقبلية لبناء 

مجتمع قوي وم�شتد�م".
�لر�مج  �ل�شتثمار في  �لعفاري �شرورة  �شعادة ح�شيمة  �أو�شحت  من جهتها 
�لتعليمية و�لتوعوية لدعم �لأمهات و�لآببباء في مهامهم �لتربوية بما يعزز 
و�جتماعياً، م�شيرة  وعقلياً  �أبناءهم نف�شياً  �لهام في تطوير  فهمهم لدورهم 
�إلى �أن �لمجل�س �لوطني �لتحادي يولي �هتماماً خا�شاً بق�شايا �لأ�شرة حيث 
يعمل على تطوير �ل�شيا�شات و�لر�مج �لتي من �شاأنها دعم �لأ�شرة بدء�ً من 
باأهمية  "نوؤمن  و�أ�شافت:  �ل�شن،  كبار  رعاية  �إلى  وو�ببشببولً  �لأطببفببال  تربية 
في  �لمتحدة  �لعربية  �لإمببار�ت  جامعة  مثل  �لر�ئدة  �لتعليمية  �لموؤ�ش�شات  دور 

�لوطنية،  �لببروؤى  لتحقيق  وتطويرها  �لإمار�تية  �لأ�شرة  قيم  على  �لحفاظ 
و�شمان تن�شئة جيل و�عٍ وعلى قدر عالٍ من �لم�شوؤولية".

�لمببو��ببشببيببع و�لمبببببببادر�ت و�لخببطببط �لم�شتقبلية بين  مببن  وتببنبباول �لببلببقبباء عببببدد�ً 
علاوة  �لأ�ببشببرة،  قيمة  لتعزيز  مخت�شة  محا�شر�ت  تنظيم  مثل  �لطرفين، 
برنامج  �إطببلاق  مثل  �لجامعية  للكليات  �لم�شتقبلية  �لم�شاريع  مناق�شة  على 
�إلى  بالإ�شافة  و�لطفل،  و�لأم  �لأ�ببشببرة  بدر��شة  يخت�س  جديد  بكالوريو�س 
بهدف  و�لطفل  �لأم  �شحة  لمتابعة  �ل�شحية  و�لعلوم  �لطب  كلية  في  م�شروع 

تح�شين جودة �لحياة �لأ�شرية في �لدولة.

•• اأبوظبي- الفجر

وقعت M42، �ل�شركة �لر�ئدة عالمياً في قطاع �ل�شحة و�لمدعومة 
وز�رة  مع  تفاهم  مذكرة  و�لتكنولوجيا،  �ل�شطناعي  بالذكاء 
�ل�شر�كات  فر�س  و��شتك�شاف  للتعاون  �أوزبك�شتان،  في  �ل�شحة 
�ل�شتر�تيجية �شمن برنامج �لجينوم �لأوزبكي، في خطوة توؤكد 
ب�شمتها  لتعزيز   M42 تبذلها  �لتي  �لطموحة  �لجهود  على 
�لعالمي.   �لجينومي  �لتنوع  في  �إ�شهامها  وزيببادة  �لجينوم  علم  في 
�أوزبك�شتان  جمهورية  لرئي�س  �لر�شمية  �لببزيببارة  مببع  وتببز�مببنبباً 
بدعوة  �لمتحدة  �لعربية  �لإمببار�ت  دولة  �إلى  �شوكت مير�شيايف 
رئي�س  نهيان،  �آل  ز�يبببد  بببن  محمد  �ل�شيخ  �ل�شمو  �شاحب  مببن 
في  �لتفاهم  مببذكببرة  توقيع  حفل  �نعقد  �لله"،  "حفظه  �لببدولببة 
تا�شبولتوف،  فرهكودجون  بين  باأبوظبي،  روتانا  �شاطئ  فندق 
�ل�شتثمار،  نائب وزير  �ل�شحة، و�شوكرخ غلاموف،  نائب وزير 
في �أوزبك�شتان، و�لدكتور فهد �لمرزوقي، نائب �لرئي�س �لتنفيذي 
بن  �شهيل  مببعببالي  بح�شور   ،M42 في  للمجموعة  للعمليات 
�لتحتية،  و�لبنية  �لطاقة  وزيببر  �لمببزروعببي،  فببار�ببس  فببرج  محمد 
في  و�لببتببجببارة  و�ل�شناعة  �ل�شتثمار  وزيبببر  كبببودر�تبببوف،  ولزيبببز 
�لأوزبكية  �ل�شحة  وز�رة  مببع   M42 وتتقا�شم  �أوزبببكبب�ببشببتببان. 
�للتز�م بتعزيز �شر�كتهما �ل�شتر�تيجية في مجال علم �لجينوم 
وتهدف  �أوزبببكبب�ببشببتببان.   في  �ل�شحية  �لببرعببايببة  �أهببببد�ف  لتحقيق 
�ل�شر�كة للتعاون في مجالت علم �لجينوم، ومنهجيات �لوقاية 
�لمتقدمة، وتقنيات �لفح�س و�لت�شخي�س �لمتطورة في جمهورية 
بينها:تطوير  مببن  مبب�ببشبباريببع  لإقببامببة  �ل�شعي  مببع  �أوزبببكبب�ببشببتببان، 
قبببببدر�ت عببلببم �لجببيببنببوم- بببحببوث �لأومببيببكبب�ببس في �لبببدولبببة دعماً 

لرنامج �لجينوم �لأوزبكي وتكوين فهم جديد للتنوع �لجيني 
�أدو�ت  وت�شنيع  وتطوير  �أوزبك�شتان.وت�شميم  في  و�لأمببر��ببس 
و�إقليمياً،  محلياً  �شلة  وذ�ت  للتطوير  قابلة  وت�شخي�س  فح�س 
للارتقاء بقدر�ت �لتعرف �لمبكر على �لأمر��س و�لوقاية منها.

ودعم تطبيق بر�مج �لوقاية من �لأمر��س �لور�ثية بما ي�شمل 
فحو�شات ما قبل �لزو�ج وفح�س حديثي �لولدة و�لفحو�شات 
للاأمر��س  �لفحو�شات  وتو�شيع  �لبببولدة،  قبل  �لجر�حية  غير 
�لدموية.   و�لأوعببيببة  �لقلب  و�أمببر��ببس  �ل�شرطان  مثل  �لأخبببرى 
تقنيات  وتبب�ببشببديببر  وت�شنيع  وتببطببويببر  بببحببوث  دعبببم  �لى  ��ببشببافببة 

�أوزبك�شتان.وتبادل  في  �لم�شنعة  �لجديدة  و�لت�شخي�س  �لفح�س 
�لمعرفة و�لتدريب و�شقل مهار�ت كو�در �لعمل. 

بناءً على خر�ت M42  في برنامج �لجينوم �لإمار�تي و�لذي  
دولة  في  �ل�شحية  �لرعاية  وموؤ�ش�شات  هيئات  مع  فيه  تعاونت 
�شاملة  جينية  بيانات  قبباعببدة  تاأ�شي�س  �شهد  و�لبببذي  �لإمبببببار�ت، 
للمو�طنين مكنت �لأطباء و�لباحثين من تحديد عو�مل جينية 
فريدة ت�شهم في  مو�جهة مخاطر �لإ�شابة بالأمر��س �لور�ثية 
�ل�شحة  ووز�رة   M42 بين  �ل�شر�كة  هببذه  �شتعمل  �لببدولببة،  في 
نموذج  ونقل  وت�شغيل  تاأ�شي�س  فر�س  ��شتك�شاف  على  �لأوزبكية 

لعلم �لجينوم ب�شكل يعود بالنفع على �لمو�طنين في �أوزبك�شتان، 
من خلال معالجة �لأمر��س وتعزيز �لك�شف �لمبكر ودعم تحول 
قطاع �لرعاية �ل�شحية في �لدولة نحو نموذج �لوقاية. ومعلقاً 
على هذه �لتفاقية، قال فرهكودجون تا�شبولتوف، نائب وزير 
�ل�شحة في �أوزبك�شتان: "تقدم بحوث علم �لجينوم فر�شاً فريدة 
من  وتمكن  �أوزبك�شتان،  في  للمو�طنين  �لجينية  �ل�شمات  لفهم 
تاأ�شي�س بر�مج موجهة للت�شخي�س �لمبكر و�لوقاية من �لمر�س. 
�لعالمية لبحوث �لجينوم  �لمبادرة  بالم�شاركة في مثل هذه  ونفخر 
بهدف تح�شين �شحة �ل�شكان وتقلي�س �أعباء �لأمر��س �لمزمنة". 
و�أ�شاف: "عر �ل�شر�كة �ل�شتر�تيجية مع M42، نعمل على 
في  و�لم�شاهمة  �لوطنية  �ل�شحية  منظومتنا  �إمببكببانببات  تطوير 
�لجهود �لعالمية ل�شتك�شاف �لتنوع �لجيني. و�شيتم توجيه تركيز 
خا�س نحو تدريب �لمتخ�ش�شين لدينا و�إدخال �لتقنيات �لمتقدمة، 
لتعزيز مكانة �أوزبك�شتان �لر�ئدة في علم �لجينوم بمنطقة و�شط 
�آ�شيا. ويتوج توقيع مذكرة �لتفاهم �ليوم �إنجاز�ً رئي�شياً لدولتنا 
في قطاع �لرعاية �ل�شحية. ول�شك �أن تطوير وتطبيق �لرنامج 
و�لت�شخي�س  �لوقاية  في  جديدة  لمعايير  متينة  دعائم  �شير�شي 
و�لعلاج". من جانبه قال ح�شن جا�شم �لنوي�س �لع�شو �لمنتدب 
�إد�رة  مجل�س  ورئببيبب�ببس   M42 لمجموعة  �لتنفيذي  و�لببرئببيبب�ببس 
"تمثل �شر�كتنا مع وز�رة  �أبوظبي:  م�شت�شفى كليفلاند كلينك 
�ل�شحية  �لرعاية  لمنظومة  نوعية  نقلة  �أوزبك�شتان  في  �ل�شحة 
ومع  �أي�شاً.  �لعالمية  �لجينوم  بحوث  ولتنوع  ول�شعبها  �لأوزبكية 
�لذين ل يحظون  �لعالم  �شكان  فبباإن  تنوع بحوث �لجينوم،  قلة 
بالتمثيل �لكافي في هذه �لدر��شات يعجزون عن �غتنام �لفو�ئد 
�لحيوية بدء�ً بالرعاية �ل�شريرية �لمتقدمة �إلى �لت�شخي�س �لمبكر 

للاأمر��س وت�شميم �لأدوية �لمدرو�س. وبناءً على نجاح برنامج 
�لأوزبكي  �لجينوم  لرنامج  �لمتوقع  مببن  �لإمبببار�تبببي،  �لجينوم 
�لإ�شهام في جهود ج�شر فجو�ت �لرعاية �ل�شحية �لعالمية ولعب 
�لور�ثية من جذورها، بما يقود  دور هام في معالجة �لأمر��س 
نتائج  وتح�شين  �لبببنبببادرة،  بببالأمببر��ببس  �لإ�ببشببابببة  قابلية  لتقليل 
�لمزمنة  لببلاأمببر��ببس  �لأمبببد  �لطويل  �لببعبببء  �لمر�شى و�لحببد مببن 
�أوزبك�شتان. ونحن فخورون بالتعاون مع وز�رة  بالن�شبة ل�شعب 
�ل�شحة في �أوزبك�شتان للم�شاعدة في �شناعة م�شتقبل �شحي �أكثر 
�لمرزوقي،  فهد  �لدكتور  و�أ�ببشبباف  للجميع".  وعببد�لببة  ��شتد�مة 
نائب �لرئي�س �لتنفيذي للعمليات للمجموعة في M42: "من 
خلال �لتعاون مع وز�رة �ل�شحة في �أوزبك�شتان، نعمل معاً �شمن 
�لدولة  �ل�شحية في  �لرعاية  �لرتقاء بقطاع  علم �لجينوم على 
�لوقائية،  �إلى منهجية �لرعاية  من نموذج �ل�شتجابة للمر�س 
�أوزبك�شتان.  في  �لمو�طنين  على  كبيرة  �شحية  بفو�ئد  يعود  بما 
�لجينوم  لعلم  قوي  محرك  بتاأ�شي�س  نجحنا   M42 في  ونحن 
بر�مج �لجينوم  �أكببر  تُف�شي لو�حد من  قببدر�ت متكاملة  يقدم 
�لمجال  هذ�  في  طويلًا  �شوطاً  قطعنا  لقد  �لعالم.  م�شتوى  على 
�لحبببيبببوي، ونببفببخببر بببالببتببعبباون مببع دول مببثببل �أوزبببكبب�ببشببتببان �شمن 
�لتعاون مع  ��شتمر�ر  �إلى  ونتطلع  للجينوم.  �لوطنية  بر�مجها 
�أوزبك�شتان �شمن هذه �لمبادرة �لمهمة لتح�شين  وز�رة �ل�شحة في 

�لعد�لة �ل�شحية حول �لعالم".
ونجحت M42 بتاأ�شي�س وت�شغيل مركز �أوميك�س للتميز ليكون 
�إذ يتمتع  �لببوليببات �لمتحدة،  �لمببر�كببز من نوعه خببارج  �أكببر  �أحببد 
بقدر�ت �شاملة لجمع وتحليل �لت�شل�شل �لجيني لأكثر من 400 

�ألف عينة جينية �شنوياً. 

•• الظفرة- الفجر

في عمق �لوجد�ن �ل�شعبي، تظل �لألعاب �لتر�ثية حكاية تنب�س بالحياة، و�إرثًا 
�لترفيه،  �أو  للت�شلية  و�شائل  لي�شت مجرد  �لمجتمع وهويته. هي  روح  يعك�س 
بل مر�آة تعك�س �أ�شالة �لما�شي وعمق �نتماء �لأجيال لثقافة �أر�شها وبيئتها. 
في هذ� �ل�شياق، ياأتي مهرجان �لظفرة ليعيد للاأذهان ذ�كرة �لطفولة �لتي 
كانت  حيث  �لقلوب،  في  محفور�ً  ظل  ما�شياً  ويحيي  �لزمن،  حببدود  تتجاوز 
ب�شاطة  تعك�س  �لتي  و�ألعابهم  �لأطببفببال،  ب�شحكات  ت�شج  �لأحببيبباء  �شاحات 

�لعي�س وثر�ءه في �آن و�حد.
ثقافي  كنزٌ  هي  بل  عابرة،  ت�شلية  مجببرد  لي�شت  �لإمار�تية  �ل�شعبية  �لألببعبباب 
يختزل مببعبباني �لببتببعبباون، و�لبببتببكببار، و�للبببتبببز�م، و�لنببدمبباج �لجببمبباعببي. �إنها 

�لألفة  روح  في  �لمتاأ�شلة  وقيمه  بيئته،  وطبيعة  �ل�شعب،  لببوجببد�ن  �نعكا�س 
و�لت�شامن. هذه �لألعاب، �لتي تو�رثتها �لأجيال جيلًا بعد جيل، كانت ت�شهم 
في �شقل �شخ�شية �لأطفال، وتغر�س فيهم معاني �ل�شر و�لمثابرة، وتمنحهم 
�لتحديات  ومو�جهة  �لنف�س،  على  و�لعتماد  �لخببلاق،  �لتفكير  على  �لقدرة 

بروح مرحة و�إر�دة قوية.
�أن  كببادت  �لتي  �لما�شي  �ألببعبباب  �إلى  �لحببيبباة  تعود  �لظفرة،  مهرجان  �أروقبببة  في 
تغيب و�شط هيمنة �لتكنولوجيا و�لألعاب �لإلكترونية. �ألعاب مثل �لكر�بي، 
و�لمطارح، و�شياد �ل�شمك، و�لعنر، �لتي كانت ت�شكل جزءً� من يوميات �لأطفال 
و�ل�شباب، عادت لتاأخذ مكانها كرمزٍ ثقافي و�جتماعي يعك�س جمال �لب�شاطة 
�ل�شعبية في  �لألعاب  بدر محمد، مدرب  �إليه  �أ�شار  ما  وروح �لجماعة. ووفق 
بل  ترفيهي،  ن�شاط  مجرد  لي�شت  �لألعاب  هذه  فبباإن  للتر�ث،  �أبوظبي  هيئة 

هي �أد�ة تربوية تثري �لنا�شئة بمعاني �لعطاء و�لنتماء، وتربطهم بما�شي 
�أجد�دهم باأ�شلوب حي وملمو�س.

وللفتيات ن�شيبٌ و�فرٌ في ذ�كرة �لألعاب �ل�شعبية، حيث كانت �ألعاب مثل نط 
�لطفولة  رقببة  عن  تعر  �شبير  و�شبير  بو�شة،  وخو�شة  و�لجحيف،  �لحبل، 
وطبيعتها �لأنثوية. وكما �أو�شحت موزة �لعبيدلي، م�شاعد م�شرف �أن�شطة في 
�لهيئة، فاإن هذه �لألعاب ل تقت�شر على �لمتعة، بل تلعب دور�ً كبير�ً في تنمية 
مهار�ت �لفتيات، �شو�ء �لحركية �أو �لذهنية، ما يجعلها و�شيلة متكاملة لنمو 

�لطفل �لج�شدي و�لنف�شي.
يظل �للعب �ل�شعبي جزء�ً �أ�شا�شياً من تطور �لأطفال، فهو لي�س مجرد و�شيلة 
للترفيه، بل هو �أ�شا�سٌ للنمو �لمتو�زن. فاللعب يغر�س روح �لتكيف و�لتو��شل، 
ويمنح �لطفل فر�شة للتعلم من خلال �لتفاعل و�لم�شاركة. �إنه و�شيلة تعر 

�لإبببد�ع و�لبتكار، مت�شلحاً  على  قببادر�ً  �لإن�شانية، وتخلق جيلًا  �لفطرة  عن 
بروح �لتعاون و�لنتماء.

�لما�شي، بل هي نب�سٌ حيٌ في ذ�كرة  �ل�شعبية لي�شت فقط جزء�ً من  �لألعاب 
�إنها  مببن وجببد�نببهببم.  تُمبببحَ  لطفولة لم  يببجببدون فيها حنيناً  �لببذيببن  �لببكبببببار، 
�لب�شاطة  �أيببامٍ كانت  حكاياتٌ عن �شحكاتٍ �شدحت في �شاحات �لأحياء، وعن 

فيها عنو�ناً، و�لألفة �شرياناً يربط �لقلوب.
�لما�شي وتنب�س �لحياة في  �أ�شد�ء  في كل ز�وية من مهرجان �لظفرة، تتردد 
تر�ثٍ يرف�س �لندثار. �إنها دعوة للجيل �لجديد ليكت�شف �إرثاً يعك�س هويته، 
تاريخ  لي�شت مجرد  �ل�شعبية  فالألعاب  ويمنحه فر�شة لفهم عمق جببذوره. 
م�شى، بل هي ر�شالة م�شتمرة تعيد �شياغة مفهوم �لهوية و�لنتماء، وتوؤكد 

�أن �أ�شالة �لما�شي هي �أ�شا�س بناء �لم�شتقبل.

مجال�س �لإمار�ت »�لثانية« ت�ستعر�س تجارب ملهمة لرو�د �لأعمال
•• دبي-الفجر:

نظمت �شركة "روؤيتي" لتنظيم �لمعار�س �لجل�شة �لثانية لمجال�س �لإمار�ت 
تنمية  لهيئة  �لتابعة  دبببي  �أحببيبباء  مجال�س  مببع  بالتعاون  �لأعببمببال  لببريببادة 

�لمجتمع في مجل�س �لخو�نيج بدبي
�إمببار�ت، بح�شور   7 7 م�شاريع من  لب  �أعمال  رو�د   7 و��شت�شافت �لجل�شة 

�شعادة �آمنة �لعديدي ع�شو �لمجل�س �لوطني �لتحادي
�أد�رهببا �لإعلامي �أحمد بن ماجد ح�شور�ً مكثفاً من  و�شهد �لجل�شة �لتي 
�لملهمة  تجاربهم  مع  وتفاعلًا  �لأعببمببال،  ورو�د  �لمجتمعية  �لفئات  مختلف 

و�لناجحة، و�لتحديات �لتي �أثمرت عن نجاح م�شهود في �إد�رة �لأعمال
و�شارك في �لجل�شة �لرو�د �ل�شبعة من 7 �إمار�ت وهم مريم �لمن�شوري من 
ومحمد  �ل�شارقة،  من  �لكعبي  وعبد�لله  دبي،  من  زينل  و�شم�شة  �أبوظبي، 
�ل�شحي من عجمان، وعلي ليتيم من �أم �لقيوين، و�أ�شماء �لنعيمي من ر�أ�س 

�لخيمة، و�شالم خما�س من �لفجير

�لر�شيدة  قيادتها  بروؤية  �لإمببار�ت  دولببة  �أن  �لعديدي،  �آمنة  �شعادة  و�أكببدت 
�أبناء وبنات دولة �لإمببار�ت من �لقدر�ت �لتي توؤهلهم  تتبنى دعم وتمكين 
�لنمو  وتعزيز  م�شاريعهم،  وتطوير  �لأعببمببال  ريبببادة  مجببال  في  للتناف�شية 
�لم�شتد�م في �لم�شاريع و�لر�مج �لتي ت�شتهدف �لروؤي �لتطويرية في �لمجالت 
في  �لمعار�س  لتنظيم  روؤيببتببي  جهود  على  �أثببنببت  كما  �لمختلفة،  �لقت�شادية 
�لأعمال  لببرو�د  �لمميزة  بالتجارب  �لمجتمع  لإثببر�ء  توفير من�شات متكاملة 

�ل�شباب.
�لجل�شة  �أن  "روؤيتي"،  �إد�رة  مجل�س  رئي�س  �ل�شحي  عبببببد�لله  �أكبببد  ببببدوره 
�لثانية تمثل �متد�د�ً للجهود �لر�مية لإلقاء �ل�شوء على �لم�شاريع �لوطنية 
ت�شتعر�س  خليجية  مجال�س  لتنظيم  خطة  هناك  �أن  مو�شحاً  �لناجحة، 
نجاح رو�د �لأعمال على م�شتوى �لمنطقة، لعدد 7 م�شاريع �أي�شاً، بما يمثل 
وتو�شيع  �لتجربة  ونقل  �لمنطقة،  م�شتوى  على  �لأعببمببال  رو�د  طموحات 
في  �شتقام  �لثالثة  �لجل�شة  �أن  نف�شه  �لببوقببت  في  معلناً  �لإقليمي،  نطاقها 

�أبوظبي.
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تو�ضل علماء اإلى اآلية جديدة تعمل على تحويل الدهون 
الأمرا�ص  من  الحماية  في  ي�ضاهم  ما  حرارة،  اإلى  البنية 

المرتبطة بال�ضمنة.
باأن  كومينكي�ضن"  "نيت�ضر:  دورية  ن�ضرته  بحث  واأف��اد 
هذا الكت�ضاف ربما يكون له تاأثير كبير في علاج ال�ضمنة 
والأمرا�ص المرتبطة بها، مثل ال�ضكري واأمرا�ص القلب 

والأوعية الدموية.
�لأن�شجة  مببببن  نبببببوع  هببببي  �لبببببببنبببيبببة  و�لبببببدهبببببون 
�لببعببديببد من  على  �لببتببي تحببتببوي  �لدهنية 
�لميتوكوندريا، ما يمنحها �للون �لبني،

 وتببعببمببل عببلببى تببولببيببد �لحبببببر�رة وهي 
بو��شطة  تن�شيطها  يببجببري  عببمببلببيببة 

�لرودة �أو محفز�ت �أخرى.
�لعقد  عببببدة في  در��ببببشببببات  و�أظببببهببببرت 
�لبنية  �لدهون  تن�شيط  �أن  �لأخير 
�ل�شمنة  مببببن  يببحببمببي  �أن  يمبببكبببن 

و�لأمر��س �لأي�شية.
�لعلماء  �عببتببقببد  ولبببطبببالمبببا 
يمكن  �لبب�ببشببمببنببة  �أن 
�لوقاية منها عر 
جببببببعببببببل هببببببذه 
�لبببببببدهبببببببون 
تُببببببببولّببببببببد 
يد  لمز �
مبببببن 

�لطاقة عر �لحر�رة، لذ� كان �لهدف �لأول هو فهم كيفية عمل هذه �لآلية.

اآليات تحويل الدهون اإلى طاقة
لتحويل  و�حببدة  �آلية  ت�شتخدم  �لبنية  �لدهون  �أن  يُعتقد  كان  طويلة  لفترة 
متعددة  �آلببيببات  هناك  �أن  �أكبببدت  �لحالية  �لببدر��ببشببة  لكن  حبببر�رة،  �إلى  �لطاقة 

للم�شاركة في هذه �لعملية.
وتببو�ببشببل �لببببباحببثببون �إلى �أن �لببروتببين �لمببعببروف بببا�ببشببم MCJ �لمببوجببود في 

�لميتوكوندريا هو �لم�شوؤول عن �لتحكم في �إحدى هذه �لآليات؛
 لأنهم لحظو� �أنه عندما �أز�لو� �لروتين MCJ من �لفئر�ن �ل�شمنة، 

�أنها �أنتجت حر�رة �أكثر وفقدت �لوزن ب�شكل �أكر.
وبروتين MCJ يوجد في �لميتوكوندريا �لتي تعتر �لع�شيات �لم�شوؤولة عن 

�إنتاج �لطاقة في �لخلايا.
ويتميز هذ� �لروتين بدوره في تنظيم عملية �إنتاج �لطاقة د�خل �لخلايا،

في  �لحببببر�ري(  )�لتوليد  �لحبببر�رة  توليد  عملية  في  �لتحكم  في  وبالتحديد   
�لدهون �لبنية، 

و�لتي تلعب دور�ً مهماً في �لحفاظ على درجة حر�رة �لج�شم عن طريق حرق 
�لدهون وتوليد �لحر�رة.

ويعمل بروتين MCJ على تنظيم ��شتهلاك �لدهون و�ل�شكر و�لروتينات 
د�خل �لخلايا لتحفيز �إنتاج �لحر�رة.

�أج�شامها  في  �لباحثون  زرع  �لتي  �ل�شمينة  �لفئر�ن  �أن  �إلى  �لنتائج  وت�شير   
دهون بنيّة دون �لروتين MCJ �شهدت �نخفا�شاً في �لوزن.

بالإ�شافة �إلى ذلك، 
�ل�شحية  �لأمببر��ببس  كانت محمية من  �لحيو�نات  هببذه  �أن  �لعلماء  لحببظ 

�لمرتبطة بال�شمنة،
 مثل مر�س �ل�شكري و�رتفاع �لدهون في �لدم.

�ل�شمنة  لمكافحة  جديدة  علاجات  تطوير  �آفبباق  �لكت�شاف  هببذ�  ويفتح 
و�لأمر��س �لمرتبطة بها.

�أنحاء  جميع  في  �شخ�س  مليون   650 مببن  �أكببثر  على  �ل�شمنة  تببوؤثببر 
�أمر��س  تطور  في  ت�شاهم  �لتي  �لرئي�شية  �لعو�مل  من  وهببي  �لببعببالم، 

�لقلب و�لتمثيل �لغذ�ئي،
 كما تزيد من خطر �لإ�شابة بال�شرطان.

��شتهلاك  هناك  يكون  عندما  تحببدث  �ل�شمنة  �إن  �لباحثون  ويببقببول 
مفرط للطعام �أو عدم كفاية في ��شتهلاك �لطاقة �لكلية.

في   MCJ بروتين  حجب  يمكنه  عببلاج  تطوير  في  �لباحثون  وياأمل 
مر�شى �ل�شمنة، 

�إذ� كان لهذ� �لروتين  �أولً در��شة ما  ولكن يتعين عليهم 
وظائف حيوية في �أن�شجة �أخرى.

كما ي�شعى �لباحثون �إلى در��شة تاأثير هذه �لتغير�ت في 
�لدهون على نمو �لأور�م �أو �لهز�ل وفقد�ن �لع�شلات 

و�لدهون، 
وهي حالة غالباً ما ترتبط بال�شرطان.

ي�ضاهم في الحماية من الأمرا�ص المرتبطة بال�ضمنة

�آلية جديدة تعمل على تحويل 
�لدهون �لبنية �إلى حر�رة
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اأ�ضا�ضه علاج �ضيني قديم.. 

عقار و�عد لتعزيز مكافحة �ل�سرطان
�أن ي�شاعد في تخفيف �لآثار  �أن عقار تجريبي يمكن  ك�شفت در��شة جديدة عن 

�لجانبية �ل�شامة للعلاج �لكيميائي و�لإ�شعاعي لدى مر�شى �ل�شرطان.
�لطبية  �لأعبب�ببشبباب  على  �لببقببائببم   ،YIV-906 عببقببار  �إن  �لبحث  فببريببق  وقبببال 
�ل�شينية �لقديمة، يعتمد على علاج عمره 1800 عام لأمر��س �لمعدة "يجمع 
�إعطاء  تم  �لببدر��ببشببة،  و�لقلن�شوة".وفي  و�لببفبباو�نببيببا  و�لببتببمببر  �ل�شو�س  عببرق  بببين 
مجموعة �شغيرة من مر�شى �ل�شرطان، كب�شولت من YIV-906 مع �لعلاج 

�لكيميائي و�لإ�شعاعي قبل �لجر�حة.
وفي وقت �لجر�حة، كان لدى حو�لي %17 من �لمر�شى ��شتجابة كاملة �أو �شبه 
كاملة لعلاج �ل�شرطان، في حين بلغ معدل �لبقاء �لإجمالي على قيد �لحياة لب 
5 �شنو�ت %82، وفقا للنتائج.و�كت�شف �لباحثون �أن YIV-906 خفف من 

�لآثار �لجانبية في �لجهاز �له�شمي �لناجمة عن علاج �شرطان �لم�شتقيم.
�لطب  كلية  في  �لأدويبببة  علم  �أ�شتاذ  ت�شنغ،  ت�شي  يونغ  �لم�شارك  �لباحث  و�أو�ببشببح 

بجامعة ييل، و�لذي �شاعد في تطوير �لعقار، �أن "هذه �لدر��شة هي �أول دليل على 
فعالية YIV-906 في تقليل �ل�شمية �له�شمية �لناجمة عن �لعلاج �لكيميائي 
و�لإ�شعاعي، ما يُظهر �إمكانات �لدو�ء في تح�شين نوعية حياة �لمري�س مع زيادة 

فعالية �لعلاج".و�أبُلغ عن حالتين فقط من �لإ�شهال �ل�شديد بين �لمر�شى.
و�لتعب  �لإ�ببشببهببال  مثل  �لجانبية،  �لآثبببار  تخفيف  �إلى   YIV-906 ويببهببدف 
على  �لختبار�ت  من  �لمزيد  �إجببر�ء  تببرر  �لنتائج  �إن  �لباحثون  و�لغثيان.وقال 
�ل�شرطان،  من  �أخرى  باأنو�ع  �لم�شابين  �لمر�شى  من  �لمزيد  لدى   YIV-906

مثل �شرطان �لحو�س.
قادرين  يكونون  قببد   YIV-906 يتناولون  �لببذيببن  �لأ�شخا�س  �أن  و�أ�ببشببافببو� 
علاج  يجعل  ما  و�لإ�شعاعي،  �لكيميائي  �لعلاج  من  �أقببوى  جرعات  تحمل  على 

�ل�شرطان �أكثر فعالية.
.Gastrointestinal Oncology ن�شرت �لدر��شة في مجلة

در��سة: �لتدخين في مرحلة 
�لطفولة يزيد من خطر �إ�سابة 

�ل�سباب باأمر��س �لقلب
�كت�شف �أطباء �أوروبيون �أن تدخين �ل�شجائر في مرحلة �لطفولة و�لمر�هقة يزيد من 

خطر �لإ�شابة بعدد كبير من �أمر��س �لقلب بن�شبة 33-52 بالمئة في عمر 24 
"�ت�شح  عاما.وتقول �إيميلي بوخلتز �ل�شتاذ �لم�شارك في جامعة كولور�دو: 

باأمر��س  �لإ�شابة  خطر  من  يزيد  �لمر�هقة  مرحلة  في  �لتدخين  �أن  لنا 
تلف  �إلى  �لفور  على  ويببوؤدي  �لحياة،  من  �للاحقة  �ل�شنو�ت  في  �لقلب 
�أن  �لكت�شاف يجب  وهببذ�  ��شطر�بات في عمله.  وي�شبب  �لقلب  ع�شلة 

يحفز �لمجتمع لو�شع تد�بير جديدة لحماية �شحة قلوب �ل�شباب".
�لفنلنديين  �لأطببببببباء  مبببن  �لكببتبب�ببشبباف مجببمببوعببة  هبببذ�  �إلى  تببو�ببشببل  وقبببد 

فنلند�  �شرق  جامعة  من  �أغباي  �أنببدرو  �لروفي�شور  برئا�شة  و�لريطانيين 
�ألف   1.93 �شمل  �لبببذي   .ALSPAC مبب�ببشببروع  مببن  بببيببانببات  در��ببشببة  خببلال 

�لعا�شرة من  بلوغهم  منذ  �أمببورهببم،  و�أولببيبباء  �لريطانية  �لمببد�ر�ببس  من تلاميذ 
يجرون  خلالها  �لأطباء  كان  �لأطباء،  لمتابعة  خ�شعو�  عاما   14 ولمببدة  �لعمر 

�إذ� كانو� يدخنون  لهم تخطيط �شدى �لقلب ب�شورة دورية منتظمة، وما 
و�لمر�هقين لم يخ�شعو�  �لأطفال  �لأخببرى لأن  �لتبغ  �أ�شكال  �أو  �ل�شجائر 
�شابقا لمثل هذه �لدر��شات. لذلك كانت فر�شة لفريق �لبحث لتقييم مدى 
تاأثير �لبدء �لمبكر و��شتخد�م �لتبغ على �لمدى �لطويل على �شحة �لقلب 
لدى �لأطفال و�لمر�هقين و�ل�شباب �لذين تتر�وح �أعمارهم بين 10 �إلى 
بمختلف  �لإ�شابة  �حتمال  �أن  �لدر��شة،  هذه  نتائج  عاما.و�أظهرت   24
33-52 بالمئة عند �لبدء  24 عاما يزيد بن�شبة  �أمر��س �لقلب في �شن 
بالتدخين في مرحلة �لطفولة و�لمر�هقة. و�أن �أكثرهم يعانون من ت�شخم 

�نب�شاطي في  يعانون من خلل وظيفي  بالمئة منهم   62 و�أن  �لأي�شر  �لبطين 
�أن �لتدخين مبكر�  عمل �لبطين �لأي�شر.وبالإ�شافة �إلى ذلك، �كت�شف �لباحثون 

يوؤدي �إلى زيادة �شماكة جدر�ن �لقلب وتطور ت�شوهات �أخرى ت�شكل خطر� كبير� على 
�شحة وحياة �لإن�شان. لذلك وفقا لهم، يجب �تخاذ �إجر�ء�ت وتد�بير �شارمة من �شمنها منع 

بيع �ل�شجائر للمر�هقين، وتوعية �لآباء لين�شطو� في مكافحة هذه �لعادة �ل�شيئة.

ن�سائح طبية لعلاج فطريات 
�لأظافر بطرق منزلية ب�سيطة

في  �لنا�س  من   10% نحو  ت�شيب  �شائعة  م�شكلة  �لأظببافببر  فطريات  تعد 
�لعلاج  مرحلة ما من حياتهم، لكن معالجتها قد تكون �شعبة نظر� لأن 
�شرير  في  �لببعببدوى  م�شدر  �إلى  للو�شول  �لأظببافببر  عمق  يخترق  �أن  يجب 

�لظفر.
�لعلاج  فبباإن  ببطء،  تنمو  �لقدمين،  �أظببافببر  وخا�شة  �لأظببافببر،  لأن  ونظر� 

يميل �إلى �أن يكون مكلفا وي�شتغرق وقتا طويلا.

وتقدم طبيبة �لأمر��س �لجلدية، �لدكتورة نير� ناثان، عر من�شة "تيك 
توك"، حيلة رخي�شة لمعالجة فطريات �لأظافر �لخفيفة في �لمنزل.

هذ�  يحتوي  حيث  �لبني،   Listerine �لفم   غ�شول  ��شتخد�م  وتقترح 
�لغ�شول على خ�شائ�س م�شادة للفطريات بف�شل مكوناته مثل مثل �لمنثول 

و�لأوكالبتول و�لثيمول.
�لعديد  �إد�رة  في  فعاليته  ب�شاأن  بالثناء  هذ�  �لبني  �لفم  غ�شول  وقد حظي 
�إز�لة  �إلى  �لح�شر�ت  لدغات  وعببلاج  �لقمل  على  �لق�شاء  �لحببالت من  من 

ق�شرة �لر�أ�س.
وو�شعها  �لفم  غ�شول  بتغمي�س قطنة في  ين�شح  �لفطريات،  للتخل�س من 

على �لأظافر �لم�شابة من �لأعلى ومن �لأ�شفل وتركها حتى تجف.
20 دقيقة ب�شع مببر�ت في  �إلى   15 �أو يمكن نقع �لأظافر في �لمحلول لمدة 

�لأ�شبوع.
وي�شتغرق علاج �لأظافر بفطريات �ليد نحو 6 �أ�شهر، وتحتاج �أظافر �لقدم 

�إلى 12 �شهر� من �لعلاج.
و�أكدت �لدكتورة ناثان �أنه "للتخل�س من �لفطريات �ل�شديدة، ر�جع طبيب 

�لأمر��س �لجلدية للح�شول على علاج بو�شفة طبية".
بمعدلت  عموما  و�شبور�نوك�س  لمي�شيل  مثل  �لمو�شوفة  �لأدويببة  وتتمتع 
نجاح �أعلى من �لكريمات و�لمو�د �لهلامية �لم�شادة للفطريات، ولكن �لآثار 
�لجانبية يمكن �أن ت�شمل �لإ�شهال و�آلم �لمعدة وتغير�ت �لمز�ج، ونادر� تلف 

�لكبد.
وتقترح ناثان �أي�شا نقع �أظافر �لقدمين �لم�شابة بالفطريات في خل �لتفاح، 
و�لذي له فو�ئد م�شادة للبكتيريا و�لفطريات، لمدة 15 دقيقة مرتين �أو 

ثلاث مر�ت في �لأ�شبوع.
باإ�شافة جزء  �أمر��س جلدية،  ويو�شي �لدكتور �شكوت و�لتر، وهو طبيب 
ونقع  و�لمببباء،  �لأبببيبب�ببس  �لخببل  مببع   Listerine �لببفببم  غ�شول  مببن  مت�شاو 

�لأظافر �لم�شابة في هذ� �لخليط لمدة 15 دقيقة مرتين �أ�شبوعيا.



24 الخميس   30  يناير    2025  م   -    العـدد   14367  
Thursday   30    January    2025   -  Issue No 14367

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0000222 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �شركة م�شنع �لأثاث �لتكنولوجي و�لمعملى - لبتك ذ م م
�لعنو�ن : 9988210 

�أعلاه  بالرقم  �لدعوى  �لمحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  علما  نحيطكم 
 : ح�شوريا  �لمحكمة  حكمت   : بالتالي   - فردية  موؤ�ش�شة  للخدمات  �لماموث   / ل�شالح 
بالز�م �لمدعى عليها بان توؤدي لمالك �لمدعية مبلغا وقدره 87،522.75 درهم )�شبعة 
و�لفائدة  فل�شا(  و�شبعون  وخم�شة  درهما  وع�شرون  و�ثنان  وخم�شمائة  �لف  وثمانون 
بالر�شوم  وبالز�مها   ، �لتام  �ل�شد�د  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من   %5 بو�قع  �لقانونية 
�لمحاماة. حكما قابلا للا�شتئناف خلال  �تعاب  و�لم�شروفات وخم�شمائة درهم مقابل 

�لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.
محكمة ال�سارقة الإتحادية 

المحكمة البتدائية المدنية

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0007146 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �شركة �شلمنكو لمقاولت �لبناء - ذ م م - مجهول محل �لإقامة
نعلمكم �أن �لمدعي محمد ح�شن �لحو�شني للمحاماة و�ل�شت�شار�ت �لقانونية رخ�شة رقم 808639 
- قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالتي : 1. �لز�م �لمدعى عليهم بالت�شامن و�لت�شامم 
بان يوؤدو� للمدعي مبلغ 4،067،441 )�ربعة ملايين و�شتة و�شبعون �لف وربعمائة وو�حد و�ربعون 
بالر�شوم  و�لت�شامم  بالت�شامن  عليهم  �لمدعى  �لز�م   .2 �لتعاب.  �تفاقية  وفق  �تعابه  كامل  درهم( 
و�لم�شروفات.  �نت مكلف بالح�شور بجل�شة 5/2/2025 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة 
�لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد 
بو�شفك مدعي   - �علاه  �لمذكور رقمها  �لدعوى  للنظر في  �لن�شر وذلك  تاريخ  �يام من  على ع�شرة 

عليه. حرر بتاريخ  29/1/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  70591
في الدعوى رقم 2024/755 تجاري جزئي - دبي 

�لموقرة  �لإبتد�ئية  دبي  محكمة  مقام  قبل  من  مكلفه  ح�شابي  خبير  �لحمادي  حاجي  فاطمة   / �أنا  ب�شفتي 
باإجر�ء �لخرة �لح�شابية في �لدعوى رقم 2024/755 تجاري جزبي - دبي 

�لمرفوعة من �لمدعية / بي�شترو باجاتيل لخدمات �إد�رة من�شاآت - �س ذ م م 
�شد �لمدعي عليه / يفقين توكاركوك 

فاإننا قد قررنا دعوة �ل�شيد/ يفقين توكاركوك 
info@ �لإلكتروني  �لريد  عر  �لخبيرة  مع  للاإجتماع  �لمذكورة  بالدعوى  عليه  �لمدعي  ب�شفته 

3/2/2025 �ل�شاعة �لثالثة )3.00( ظهر� عر برنامج  ayjauditing.com يوم �لإثنين �لمو�فق 
�لتو��شل ZOOM من خلال �لر�بط.    

- https://us05web.zoom.us/j/84439268533?pwd=2NxSV70Y1kgFVNimhP6jDRhMtXkiao.1

�أو �لإت�شال على هاتف رقم 04/3202800 وذلك لتقديم ما لديكم من م�شتند�ت �أو دفوع �أو مذكر�ت. 
الخبير ة الح�ضابية
فاطمة حاجي الحمادي

اإعلان بالن�سر 
لح�سور اإجتماع خبرة ح�سابية عن بعد 

70392

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
في الدعوى رقم 2024/97 تجاري م�سارف جزئي - محاكم دبي 

�لمعلن �إليه : �لمدعى عليه /  خالد زيد ربيع �إ�شماعيل 
بناء على قر�ر محكمة دبي �لموقرة وتكليفنا لأعمال �لخرة �لم�شرفية في �لدعوى �لم�شار  �إليها �أعلاه، 

�لمقامة من �لمدعي / م�شرف �لإمار�ت �لإ�شلامي م�شاهمة عامة فقد حددنا يوم �لربعاء �لمو�فق 2025/2/5 
في تمام �ل�شاعة 2.30 ظهر�، لعقد �إجتماع �لخرة �لأول عن بعد عر تطبيق ZOOM �لمرئي و�لم�شموع 

من خلال �لر�بط �لتالي :
- https://us06web.zoom.us/j/82525580168?pwd=hcT6uu6ndv

XAmGBJHcgBT4sbTPAFms.1
- Meeting ID : 825 2558 0168 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�شوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�شور �لجتماع �لمذكور وتقديم �لم�شتند�ت �لمتعلقة بالدعوى 
ومر�جعة �لخبير �أول باأول ب�شاأن �أية ��شتف�شار�ت وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�شور �لجتماع 

يرجى �لتو��شل على �لرقام �لتالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�ضرفي /يون�ص علي محمد ح�ضن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اإعلان بالن�سر
لح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية الأول

70392 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
في الدعوى رقم 2024/78 تجاري م�سارف جزئي - محاكم دبي 

�لمعلن �إليه : �لمدعى عليه / جايلى لك�شمان ديفنانى لك�شمان ديفناني  
بناء على قر�ر محكمة دبي �لموقرة وتكليفنا لأعمال �لخرة �لم�شرفية في �لدعوى �لم�شار  �إليها �أعلاه، 

�لمقامة من �لمدعي / م�شرف �لإمار�ت �لإ�شلامي )�س.م.ع( - فقد حددنا يوم �لخمي�س �لمو�فق 2025/2/6 
في تمام �ل�شاعة 12.30 ظهر�، لعقد �إجتماع �لخرة �لأول عن بعد عر تطبيق ZOOM �لمرئي و�لم�شموع 

من خلال �لر�بط �لتالي :
- https://us06web.zoom.us/j/81062024004?pwd=FHaf11WJ3C

K4EWawiXGxa5xRqpiqbT.1
- Meeting ID : 810 6202 4004 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�شوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�شور �لجتماع �لمذكور وتقديم �لم�شتند�ت �لمتعلقة بالدعوى 
ومر�جعة �لخبير �أول باأول ب�شاأن �أية ��شتف�شار�ت وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�شور �لجتماع 

يرجى �لتو��شل على �لرقام �لتالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�ضرفي /يون�ص علي محمد ح�ضن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اإعلان بالن�سر
لح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية الأول

70392 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
في الدعوى رقم 2024/185 تجاري م�سارف جزئي - محاكم دبي 

�لمعلن �إليه : �لمدعى عليه / بر��شانان بانديان ر�مياه د�ك�شينا بانديان   
بناء على قر�ر محكمة دبي �لموقرة وتكليفنا لأعمال �لخرة �لم�شرفية في �لدعوى �لم�شار  �إليها �أعلاه، 

�لمقامة من �لمدعي / م�شرف �لإمار�ت �لإ�شلامي م�شاهمة عامة - فقد حددنا يوم �ليوم : �لخمي�س �لمو�فق 
 ZOOM 2025/2/6 في تمام �ل�شاعة 10.30 �شباحا، لعقد �إجتماع �لخرة �لأول عن بعد عر تطبيق

�لمرئي و�لم�شموع من خلال �لر�بط �لتالي :
- https://us06web.zoom.us/j/87989316673?pwd=SEeyN7fuJtX

ENUPIWaprxFmYtLyb6c.1
- Meeting ID : 879 8931 6673 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�شوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�شور �لجتماع �لمذكور وتقديم �لم�شتند�ت �لمتعلقة بالدعوى 
ومر�جعة �لخبير �أول باأول ب�شاأن �أية ��شتف�شار�ت وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�شور �لجتماع 

يرجى �لتو��شل على �لرقام �لتالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�ضرفي /يون�ص علي محمد ح�ضن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اإعلان بالن�سر
لح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية الأول

70021

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
الدعوى رقم  321/2024 تجاري

محكمة دبي البتدائية - الدائرة التجارية الجزئية ال�سابعة ع�سر
�لمرفوعة من / �لمدعية / �شمارت لل�شفريات ذ.م.م.

�شد/ �لمدعى عليها/ �شركة م ك ك لخدمات متابعة �لمعاملات

�لدعوى  �لمهمة في  ، فقد تم تكليفنا بمبا�شرة   21/01/2025 �لمببوؤرخ  �لفنيين  �إد�رة �شوؤون �لخر�ء  �إلى كتاب مدير  بالإ�شارة 

“ZOOM” ، وفقاً  �أنه تقرر تحديد موعد �جتماع �لخرة عن بعد عر �لموقع �لإلكتروني  �لمذكورة �أعلاه ونحيطكم علماً 

للتفا�شيل �لتالية:- �ليوم �لثنين �لمو�فق 03/02/2025 في تمام �ل�شاعة 01:00 ظهر�ً  - �لمكان �لر�بط �لإلكتروني :
https://us04web.zoom.us/j/73322626185?pwd=Ocl1jz1EBaO6C0tEJIXHy0umloQReS.1

Meeting ID : 733  2262  6185 - Passcode : 1C4dZC
هاتف جو�ل �لخبير / 00971552618000

وعليكم �لح�شور �شخ�شياً �أو من ينوب عنكم قانوناً عر �لموقع �لإلكتروني في �لموعد �لمحدد �أعلاه، وذلك للاإجابة على �لدعوى 
وتقديم ما لديكم من م�شتند�ت ترغبون في تقديمها، وفي حال تخلفكم عن �لح�شور �أو من يمثلكم قانوناً خلال �لمهلة �لمحدد فاإن 

�لخبير �شيبا�شر �إجر�ء�ت �لخرة ويقدم تقريره للمحكمة من و�قع �لم�شتند�ت �لمتاحة.

الدكتور / عبد الله علي القايدي
خبير ح�ضابي منتدب اأمام محاكم دبي

اعلان بالن�سر 
بموعد اجتماع الخبرة الح�سابية الأول عن بعد  

70688

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
في الدعوى رقم 2024/84  مدني جزئي - دبي

�لخ�شم �لمدخل : لوكا�س هنريقو �ندر�دى دى �شا
�لعنو�ن : مجهولين محل �لقامة

نحيطكم علما �نه تم �نتد�بنا كخبير ح�شابي بالدعوى �أعلاه و�لمرفوعة �شدكم من
�لمدعي : فانتوم لتاأجير �ل�شيار�ت �س ذ م م

وعليه فانتم مكلفون �و من يمثلكم قانونا بح�شور �جتماع �لخرة و�لمقرر عقده يوم �لثنين �لمو�فق 3/2/2025 
�ل�شاعة 1:00 ظهر� وذلك عن طريق برنامج زوم �لخا�س بالخبير �لح�شابي: 

https://us02web.zoom.us/j/8717681206?pwd=NzExeG9NTWZQaTB
4dWxXbGlaTlBZZz09

لدفاعكم  �لموؤيدة  �لم�شتند�ت  كافة  و�أر�شال  بالخبير  �لخا�س  �لمحمول  �لهاتف  طريق  عن  معنا  �لتو��شل  يرجى 
بالدعوى عن طريق �لريد �للكتروني علما باأنه في حال تخلفكم عن �لح�شور فاإن �لخرة �شتبا�شر �عمالها وفقا 

لل�شلاحيات �لمخولة لها قانونا .
للا�شتف�شار �لت�شال بب 050-6317417

 missnahed@hotmail.com : ليميل�
الخبير الح�ضابي / ناهد ر�ضاد محمد

اإعلان بالن�سر للح�سور اأمام الخبرة

70021

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
في الدعوى رقم 2024/157 تجاري م�سارف جزئي - محاكم دبي 

�لمعلن �إليه : �لمدعى عليه / كوبرى يانيك نيبا 
بناء على قر�ر محكمة دبي �لموقرة وتكليفنا لأعمال �لخرة �لم�شرفية في �لدعوى �لم�شار  �إليها �أعلاه، 

�لمقامة من �لمدعي / بنك �لإمار�ت دبي �لوطني )�س م ع( - فقد حددنا يوم �لخمي�س �لمو�فق 2025/2/6 
في تمام �ل�شاعة 2.00 ظهر�، لعقد �إجتماع �لخرة �لثاني عن بعد عر تطبيق ZOOM �لمرئي و�لم�شموع 

من خلال �لر�بط �لتالي :
- https://us06web.zoom.us/j/82817683005?pwd=yXJ1OSdxV0

EpvRG6EuRMStSnP5gSID.1
- Meeting ID : 828 1768 3005 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�شوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�شور �لجتماع �لمذكور وتقديم �لم�شتند�ت �لمتعلقة بالدعوى 
ومر�جعة �لخبير �أول باأول ب�شاأن �أية ��شتف�شار�ت وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�شور �لجتماع 

يرجى �لتو��شل على �لرقام �لتالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�ضرفي /يون�ص علي محمد ح�ضن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اإعلان بالن�سر
لح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية الثاني 

70392

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
رقم الرخ�ضة 122184

غرفة تجارة و�ضناعة عجمان 
ق�ضم ال�ضجل التجاري 

اإعلان وحل وت�ضفية 
�ل�شم �لتجاري : هتان لمقاولت �لبناء - ذ م م 

نعلن للجميع بان �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه هي : هتان لمقاولت �لبناء - ذ م م - �شركة ذ�ت م�شوؤولية 
محدودة تاأ�ش�شت في �إمارة عجمان بموجب قانون �ل�شركات �لإتحادي رقم 8 ل�شنة 1984 وتعديلاته 
122184 وقرر  مرخ�شة في د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية و�شجلته بالتنمية �لإقت�شادية تحت رقم 

�ل�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين �ل�شيد
موؤ�ض�ضة النداء لتدقيق الح�ضابات 

م�شفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعتر��س للتقدم بن للم�شفي �لقانوني �لمذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر �لإعلان وعلى �لعنو�ن  �لتالي : 

�إمارة �ل�شارقة ، هاتف 067470980 
�س ب 5628

دائرة التنمية الإقت�سادية
حكومة عجمان

70021

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
انذار عدلي بالن�سر

رقم المحرر )2025/1/167(
�لمنذر : ��س بي كيه للعقار�ت

�لمنذر �ليه : ريا�س �لمدينه لخدمات تو�شيل �لطلبات
فان �لمنذر ينبه علي �لمنذر �ليه بالتي : 

�لقيمة  و�لببذي يمثل  درهببم   10932 وقببدره  رقببم )000018( بمبلغ  �لمرتجع  �ل�شيك  قيمة  �شد�د   )1
تاريخ  مبببن  �يبببجبببار  مبببن  يبب�ببشببتببجببد  ومبببا   2025/3/11 وحببتببى   2024/12/5 تببباريبببخ  مبببن  �ليبببجببباريبببة 

�لنذ�ر. هذ�  ��شتلامه  من  يوما   30 خلال  وذلك   2025/3/12
وت�شليم �لعين للمنذر خاليه من �ل�شو�غل مع �شد�د  �ليجار  دفع  �لم�شتاجره في حالة عدم  �لعين  �خلاء   )2

فو�تير �لكهرباء و�لماء وتزويدنا بالمخال�شه.
�لجر�ء�ت �لقانونيه بحفظ حقوقه و�لز�م �لمنذر �ليه جر�  كافة  لتخاذ  �لمنذر  �شي�شطر  ذلك  بخلاف   )3
ب�شد�د �لمبلغ �لمطالب به و�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماه مع �لخلاء �لتام مع حفظ كافة �لحقوق 

�لأخرى للمنذر �يا كان نوعها �ل�شابقة و�لحالية و�لم�شتقبليه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2024/2843(

�لمنذر / مركز برجمان )�س . ذ. م. م( - رخ�شة تجارية رقم )227968(
ANVIO - شد / �لمنذر �ليه / �شركة �شالة �لعاب لت�شلية �لأطفال رزفن�

تتوجه �لمنذر بهذ� �لإنذ�ر �لى �لمنذر �ليه لإنذ�ره بالآتي :
�لتالي )مبلغ وقدره/8،398 درهم(  �لنحو  ب�شرورة �شد�د مبلغ وقدره / 135،464 درهم مف�شله على 
جزء من بدل �إيجار و�شريبة �لقيمة �لم�شافة �لفترة من 01/03/2024 وحتى 31/05/2024 جزء 
قيمة �شيك بدل �ليجار �لمرتجع رقم )705023( + مبلغ وقدره /119،307 درهم بدل �إيجار و�شريبة 
31/08/2024 قيمة �شيك بدل �ليجار �لمرتجع  01/06/2024 وحتى  �لقيمة �لم�شافة �لفتره من 
درهم   3،759/ وقدره  مبلغ   + �ل�شيك  رجوع  غر�مة  درهم   4،000 وقدره  مبلغ   + رقم )705024( 
ر�شوم ��شتهلاك �لكهرباء عن �شهور �شبتمر و�كتوبر 2023 وكذلك فر�ير ومار�س 2024 وذلك خلال 
�شهر و�حد من تاريخ �إ�شتلامكم هذ� �لإخطار و�إل �شن�شطر �أ�شفين للجوء �لى �لجهات �لمخت�شة لإجباركم 

على �ل�شد�د و�خلاء �لماأجور مع �لز�مكم بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �أتعاب �لمحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70711

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : دار الحلام للتجارة العامة �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 1F .10 ملك نو�ل بنت �شالح بن عبد�لعزيز �لر�جحي - ديرة - هور 
�لعنز - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�س �لو�حد )ذ م م(، رقم 
�لرخ�شة : 1100089 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1802144 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 15/1/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��س  15/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�ضابات  ات�ص ايه  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد -  رقم 
�لم�شتند�ت  2973071-04 م�شطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : �ضوليدو لتجارة معدات ومكائن تجهيز الم�ضانع وقطع غيارها �ضركة 
ال�ضخ�ص الواحد ذ م م - �لعنو�ن : مكتب of311B ملك موؤ�ش�شة دبي �لعقارية - �لرقة 
- ديرة - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�س �لو�حد )ذ م م(، رقم 
تعلن  1670188 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رقم   1026977  : �لرخ�شة 
باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�شجل  �لتاأ�شير في  باأنه قد تم  و�ل�شياحة في دبي  �لإقت�شاد  د�ئببرة 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 11/10/2023 و�لموثق 
�أو  �عتر��س  �أي  لديه  من  وعلى   11/10/2023 بتاريخ  دبببي  محاكم  �لعدل  كاتب  لببدى 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب رقم 
هاتف   - �شعيد  بور   - ديرة   - �ل�شباب  م�شاريع  لدعم  ر��شد  بن  محمد  موؤ�ش�شة  ملك   914
و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية 
دار الحلام للتجارة العامة �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   15/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
15/1/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
�لم�شتند�ت  كافة  معه  �أعببلاه، م�شطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لمببذكببور  �لم�شفي  تعيين  قببد تم  ببباأنببه  دبببي  و�ل�شياحة في  �لإقببتبب�ببشبباد  تعلن  هببذ� 
�ضركة  الم�ضانع وقطع غيارها  ومكائن تجهيز  لتجارة معدات  �ضوليدو  لت�شفية 
ال�ضخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 11/10/2023 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 11/10/2023 وعلى من لديه �أي 
�إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��س 
�لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : ان�ضتا�ضوب للتجارة العامة - �ص ذ م م  
�لعقارية - �لقوز �ل�شناعية �لولى  wh18 ملك موؤ�ش�شة دبي  �لعنو�ن : م�شتودع رقم 
رقم  م(،  م  )ذ  �لببو�حببد  �ل�شخ�س   - محبببدودة  م�شوؤولية  ذ�ت  �شركة   : �لقانوني  �ل�شكل   -
�لرخ�شة : 774764 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1692266 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 16/1/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��س  16/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين من�ضور ملا لمراجعة الح�ضابات - �ص ذ م م  �لعنو�ن : 
 مكتب رقم 1005-1 ملك �شفن تايد�س ليمتد - جبل علي - هاتف : 04-5570410 
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-3617679  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : من�ضور ملا لمراجعة الح�ضابات - �ص ذ م م
هاتف   - علي  جبل   - ليمتد  تايد�س  �شفن  ملك   1-1005 رقببم  مكتب   : �لعنو�ن 
�لإقت�شاد  تعلن  هببذ�  بمببوجببب   04-3617679  : فاك�س   04-5570410  :
ان�ضتا�ضوب  لت�شفية  �أعببلاه  �لمببذكببور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبببي  في  و�ل�شياحة 
للتجارة العامة - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 16/1/2025 
�أي  لديه  وعلى من   16/1/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��س 
�لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : �ضاندان كومار جوبتا للتجارة العامة �ضركة ال�ضخ�ص الواحد 
ذ م م - �لعنو�ن : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�شكل 
�لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�س �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�شة : 
1116567 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1837915 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
�لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال 
 11/1/2025 قببر�ر محاكم دبي بتاريخ  ، وذلببك بموجب  �أعببلاه  �ل�شركة �لمذكورة 
�أي  لديه  وعلى من   11/1/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �ص 
 - م  م  ذ  �س  للا�شتثمار  �شلطان  مجموعة  ملك   404 رقببم  مكتب   : �لعنو�ن  م  م  ذ 
بور�شعيد - هاتف :   فاك�س :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �ص ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �س ذ م م - بور�شعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية �ضاندان كومار جوبتا للتجارة العامة �ضركة 
ال�ضخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 11/1/2025 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 11/1/2025 وعلى من لديه �أي 
�عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
خلال  وذلببك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً  �أعبببلاه،  �لمببذكببور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
                اعلان رقمي بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء

                       في التنفيذ رقم  28285/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )729297( و�ل�شادر عن بنك �لمار�ت دبي �لوطني بقيمة �جمالية )15000( 
�جمالية  بقيمة  رقم )729297(  �ل�شيك  بتحرير  نية  وب�شوء  �لمنفذ �شده  قام  �لمنفذ �شده  �لتز�مات مترتبة على  درهم بموجب 

)15506( درهم و�لم�شحوبة على بنك �لمار�ت �ل�شلامي وعند تقديمه للبنك �لم�شحوب عليه �رتد دون �شرف .
طالب �لتنفيذ : جوكا ر�م للتجارة �لعامة ذ.م.م 

   s12 - 0582237856 عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقوز �ل�شناعية �لثانية - دبي - �شارع 22 - مبنى م�شتودع رقم
�لمطلوب �إعلانه: 1- تات�س للخدمات �لفنية �س.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

�لبيانات عر طلب  �دخال  - تم   97142369011 �لفاك�س  رقم   -  info@taatsdubai.com:للكتروني� عنو�نه:�لريد 
info@taatsdubai.com - 97142369011 - 19:18:28 - 2024/12/14:لعلان �لرقمي بتاريخ�

�و  �لتنفيذ  طالب  �لى   )15505.5( وقببدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�شد�د  �لتنفيذي  بال�شند  ورد  ما  لتنفيذ  نعلنكم   : �لإعببلان  مو�شوع 
خزينة �لمحكمة بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�إل فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE740260751208000075691
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28285-000075691

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  

                اعلان رقمي بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء
                       في التنفيذ رقم  28604/2024/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296
مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )000169( ورقم )000168( ورقم )000334( و�ل�شادر عن بنك ر�أ�س �لخيمة 
�لوطني بقيمة �جمالية )11.992( درهم بموجب �لتز�مات مترتبة على �لمنفذ �شده قام �لمنفذ �شده وب�شوء نية بتحرير �ل�شيكات 

بقيمة �جمالية )13.278( درهم و�لم�شحوبة على بنك ر�أ�س �لخيمة �لوطني وعند تقديمه للبنك �لم�شحوب عليه �رتد دون �شرف .
طالب �لتنفيذ : جوكا ر�م للتجارة �لعامة ذ.م.م 

   s12 - 0582237856 عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقوز �ل�شناعية �لثانية - دبي - �شارع 22 - مبنى م�شتودع رقم
�لمطلوب �إعلانه: 1- فورمت ل�شناعة لو�زم �لت�شميم �لد�خلي �س.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

�لرقمي  �لعبببلان  طلب  عببر  �لبيانات  �دخبببال  تم   -  info@furmetinteriors.com:للكتروني� عببنببو�نببه:�لببريببد 
info@furmetinteriors.com - 19:20:58 - 2024/12/14:بتاريخ

مو�شوع �لإعلان : نعلنكم لتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )12978( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�إل فاإن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت 

�لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE880260751208000076797
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28604-000076797

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  70392

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        
                  في  الدعوى رقم:262/2024/398 تظلم من امر منع من ال�سفر 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتظلمات و�لم�شتعجل رقم 190
مو�شوع �لدعوى :تظلم من �لقر�ر �ل�شادر في �لدعوى رقم 869/2024 �مر منع من �ل�شفر   . 

�لمدعي:بنك دبي �لتجاري �س.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع �لتحاد - مبنى بنك دبي �لتجاري �س.م.ع - 

�شقة مكتب رقم 4 - 0523323803
�لمطلوب �إعلانهم :  1- يعقوب �ول�شيل ح�شينار �ومار�با 2- عبد�لر�شا غلوم ر�شا نعمه 3- محمد �ير�شاد 

محمد �بو  -  �شفتهم : متظلم �شده
مو�شوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها تظلم من �لقر�ر �ل�شادر في �لدعوى رقم 869/2024 
�ل�شاعة 10.00 �س في قاعة  �لمببو�فببق  2025/2/3   �لثببنببين   يببوم  �ل�شفر - وحببددت لها جل�شة  �مببر منع من 
�لتقا�شي عن بعد و�لتي يمكن �لو�شول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - �لخدمات �لعامة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  - جد�ول جل�شات �لق�شايا لذ� فاأنت مكلف بالح�شور 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:3358/2024/42 تجاري 

�لمنظورة في:�لبتد�ئية �لتجارية �لجزئية �لثالثة رقم 13
مو�شوع �لدعوى : دعوى مطالبة بالز�م �لمتنازع �شدها باأن توؤدي للمتنازعة مبلغ )160.130.08( درهم 
تاريخ  تاأخيرية قدرها 12% من  وفائدة   - فل�س  درهببم وثمانية  درهببم ومائة وثلاثون  �لف  و�شتون  مائة 

2020/3/2 وحتى �ل�شد�د �لتام  . 
�لمدعي:�لرند للاعمال �لفنية �س.ذ.م.م

�ل�شارقة - �شارع كورني�س �لبحيرة - مبنى �لفرد�ن - �شقة  عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�شارقة - �لمجاز - 
104 - مركز �شرطة �لبحيرة - 0554135700 

�لمطلوب �إعلانه :  1- �شركة �شيفيلكو هند�شة مدنية ومقاولت ذ.م.م - فرع دبي  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع �لإعلان :  قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالحكم �ل�شادر بتاريخ:2024/11/19 بمثابة 

�لح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل �لحكم لبد من ��شتخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533
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العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : ميلرو�ص للا�ضتثمار في الم�ضروعات التجارية ذ م م 
�لتجاري  �لخليج   - بردبي   - برمانند جيتانند  �شركة  402 ملك  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
رقم   ، م(  م  )ذ  �لببو�حببد  �ل�شخ�س   - م�شوؤولية محببدودة  ذ�ت  �شركة   : �لقانوني  �ل�شكل   -
�لرخ�شة : 605388 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1875340 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 27/1/2025 و�لموثق 
�عتر��س  �أي  لديه  مببن  وعلى   27/1/2025 بتاريخ  دبببي  محاكم  �لببعببدل  كاتب  لببدى 
�ص   - الح�ضابات  لتدقيق  و�ضركاه  مهروترا  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو 
 : 27-3 ملك هند عبد�لغفار غلوم ح�شين �لخبي�شي - هاتف  �لعنو�ن : مكتب  م  ذ م 
4569257-04 فاك�س : 4569257-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : مهروترا و�ضركاه لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م 
هاتف   - �لخبي�شي  ح�شين  غببلببوم  عبد�لغفار  هند  ملك   3-27 مكتب   : �لببعببنببو�ن 
�لإقت�شاد  تعلن  هببذ�  بمببوجببب   04-4569257  : فاك�س   04-4569257  :
ميلرو�ص  لت�شفية  �أعبببلاه  �لمببذكببور  �لم�شفي  تعيين  تم  قببد  ببباأنببه  دبببي  في  و�ل�شياحة 
للا�ضتثمار في الم�ضروعات التجارية ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
27/1/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 27/1/2025 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��س  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : تيك �ضاي�ص للتجارة - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 202 ملك موؤ�ش�شة دبي �لعقارية - ديرة - �لرقة - �ل�شكل �لقانوني 
 : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رقببم   589185  : �لرخ�شة  رقببم   ، محبببدودة  م�شوؤولية  ذ�ت   :
1002920 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في 
�ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
بتاريخ 9/12/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 9/12/2024 وعلى 
من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين محمد العلوي وناهد ناجيا 
ب�شمه  ملك   G-01-608 رقببم  مكتب   : �لعنو�ن  ال�ضريبية  وال�ضت�ضارات  للتدقيق 
دروي�س جا�شم دروي�س فخرو - ديرة �لخبي�شي - هاتف :   فاك�س :   م�شطحباً معه كافة 

�لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ال�ضريبية  وال�ضت�ضارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد   : �لم�شفي  ��شم 
�لعنو�ن : مكتب رقم G-01-608 ملك ب�شمه دروي�س جا�شم دروي�س فخرو 
- ديرة �لخبي�شي - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية تيك �ضاي�ص للتجارة 
- �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 9/12/2024 و�لموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   9/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى 
بدبي على  �لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��س 
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً  �أعبببلاه،  �لمببذكببور  �لعنو�ن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : بيه �ضي اك�ص للتكنولوجيا  
 - �لتاأمين  و�عببادة  للتاأمين  �لوطنيه  دبببي  �شركه  903-80 ملك  رقببم  : مكتب  �لعنو�ن 
بور�شعيد - �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 826698 رقم 
و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  د�ئببرة  تعلن  1480783 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد 
�أعلاه  �لمذكورة  �ل�شركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�شجل  �لتاأ�شير في  باأنه قد تم  في دبي 
�لعدل  كاتب  و�لموثق لدى   24/12/2024 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قر�ر محاكم   ،
محاكم دبي بتاريخ 24/12/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�شفي �لمعين ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 
ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : �ضفيرا لتجارة م�ضتقات تكرير النفط - �ص ذ م م  
�لمطينه  �لغرير - ديرة -  �ل�شيخه مهره �حمد  201-012 ملك  �لعنو�ن : مكتب رقم 
- �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�شة : 1124216 رقم �لقيد 
1854036 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي  بال�شجل �لتجاري : 
باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 21/1/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 21/1/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  �لعنو�ن  ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م 
�شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�شطحباً 
هذ�  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خببلال  وذلببك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه 

�لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية بيه �ضي اك�ص للتكنولوجيا  
كاتب  لببدى  و�لمببوثببق   24/12/2024 بتاريخ  دبببي  قببر�ر محاكم  وذلببك بموجب 
�أو  �عببتر��ببس  �أي  لديه  مببن  وعلى   24/12/2024 بتاريخ  دبببي  محاكم  �لببعببدل 
�لمذكور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف 
دبي  و�ل�شياحة في  �لإقت�شاد  تعلن  هببذ�  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية �ضفيرا لتجارة م�ضتقات تكرير 
النفط - �ص ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 21/1/2025 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 21/1/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، 
م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:859/2025/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لثانية رقم 761

مو�شوع �لمنازعة : �لز�م �لمتنازع �شدهما بالت�شامن و�لتكافل باأن يوؤديا للمتنازعة مبلغ وقدره )28.560.00(
درهم ثماني وع�شرون �لف وخم�شمائة و�شتون درهم ، و�لفائدة �لقانونية 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية 

وحتى تمام �ل�شد�د و�لر�شوم و�لم�شروفات  . 
�لمتنازع:�شركة �أورينت للتاأمين م�شاهمة عامة

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ند �لحمر - ديره - دبي - �شارع ند �لحمر - مبنى مبنى �شركة �ورينت للتاأمين 
 0564392123 -

�لمطلوب �إعلانهما :  1- ن�شر �لدين قادرى 2- ريمه فتحي قادرى  -  �شفتهما : متنازع �شدهما 
باأن  و�لتكافل  بالت�شامن  �شدهما  �لمتنازع  �لببز�م  ومو�شوعها  �لدعوى  عليك  �أقببام  قد    : �لإعببلان  مو�شوع 
يوؤديا للمتنازعة مبلغ وقدره )28.560.00(درهببم ثماني وع�شرون �لف وخم�شمائة و�شتون درهم ، و�لفائدة 
�ل�شد�د و�لر�شوم و�لم�شروفات- وحددت لها جل�شة  �لق�شائية وحتى تمام  �لقانونية 5% من تاريخ �لمطالبة 
يوم �لثلاثاء �لمو�فق:2025/2/4 �ل�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور 
بثلاثة  للمحكمة قبل �لجل�شة  �و م�شتند�ت  بتقديم ما لديك من مذكر�ت  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك 

�أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  10422/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296

دبي  �لمببار�ت  بنك  عن  و�ل�شادر   )000848( رقم  �لمرتجع  �ل�شيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�شوع 
�لوطني بقيمة )50.000( درهم .

طالب �لتنفيذ : نور �لهدى محمد ح�شن
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �لنخيل - �شارع بني يا�س  - بناية نايف - غرفة 215 - 

�لطابق 2 - 0505518711  
�لمطلوب �إعلانه: 1- ديز�بو للتجارة �لعامة ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهببم   )51205.5( وقببدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�ببشببد�د  �لتنفيذي 
فببان محكمة  تاريخ ن�شر �لعببلان و�ل  �أيببام من   7 �لمقررة وذلببك خببلال  �لر�شوم  بال�شافة �لى �شد�د 

�لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  29802/2024/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296
مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع بالرقم )1376787( و�ل�شادر من �لمنفذ �شده �لى بنك �لمار�ت دبي 

�لوطني بقيمة )180.000( درهم و�لمتر�شد على �لمنفذ �شده )81.894.93( درهم �شامل ر�شم �لتنفيذ .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �س.م.ع 

عببنببو�نببه:�مببارة دببببي - نببد �ل�شبا 1 - �لمببكبباتببب �لمببيببد�ن - بببلببوك p - �لببطببابببق �لببثبباني - �ببشببنببدوق �لببريببد 777 دببببي - 
�لهاتف:0422225555 - �لفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   

�لمطلوب �إعلانه: 1- �دري�س �حمد ممتاز �حمد  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة  �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )81894.93( درهم �لى طالب �لتنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE540260751208000080416
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-29802-000080416

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  30095/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296

�لمتحد  �لعربي  �لبنك  �لى  �لمنفذ �شده  و�ل�شادر عن  �لمرتجع رقم )00114(  �ل�شيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�شوع 
بقيمة )515.000( درهم مبلغ �لمطالبة �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف )520.525.5( درهم .

طالب �لتنفيذ : �لبنك �لعربي �لمتحد - فرع 11 
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�شارقة - �لمجاز - �ل�شارقة - �شارع �لكورني�س - مبنى معر�س رقم 1 - 97142515101   

�ببس.ذ.م.م  - �شفتهما: منفذ  �لمتحركة  �ر للهو�تف  �م  �إعلانهما: 1- ر�جيندر�ن بالكال ميتال فيدو 2- بي  �لمطلوب 
�شدهما

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة  �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )520525.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE300260751208000081333
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30095-000081333

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  27188/2024/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�شر رقم 302
مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )345( و�ل�شادر عن �لمنفذ �شده �لى �لبنك �لعربي �لمتحد بقيمة 

)405.000( درهم مبلغ �لمطالبة �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف )354.418.84( درهم .
طالب �لتنفيذ : �لبنك �لعربي �لمتحد - فرع 11 

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�شارقة - �لمجاز - �ل�شارقة - �شارع �لكورني�س - مبنى معر�س رقم 1 - 97142515101   
�لمطلوب �إعلانهما: 1- �شركة �ربيان بان جلف )�يه بيه �شي �و( 2- عادل عبد�لله ح�شين ��شماعيل  - �شفتهما: منفذ 

�شدهما
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )354418.84( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE390260751208000087185
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27188-000087185

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  154/2025/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228

مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 307/2024 �عتماد �تفاقية �ل�شلح ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)22215.21( درهم �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة مجموعة �لمار�ت للات�شالت )مجموعة �ت�شالت( �س.م.ع 
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - 0542373212   

�لمطلوب �إعلانه: 1- عبد�لله م�شلم �لطير �شهيل �لعامري  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة  �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )22215.21( درهم �لى طالب �لتنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE580260751208000089074
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-154-000089074

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  162/2025/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228
مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 367/2024 �عتماد �تفاقية �ل�شلح ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)22180.40( درهم �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : �شركة مجموعة �لمار�ت للات�شالت )مجموعة �ت�شالت( �س.م.ع 

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - 0542373212   
�لمطلوب �إعلانه: 1- علي م�شعود �شمحان عبد�لله �ل�شحي  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )22180.4( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE540260751208000089243
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-162-000089243

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  19835/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296

�لت�شويقية  لإد�رة  �ك�ش�س  و�ل�شادر عن جولدن   )000336( رقم  �لمرتجع  �ل�شيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�شوع 
�س.ذ.م.م بقيمة )6500( درهم  .

طالب �لتنفيذ : نادر جريل جريل جريل كر�ويه 
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - هور �لعنز - ديرة - دبي - مبنى فيلا رقم 3 - 0556880204   

�لمطلوب �إعلانه: 1- عز�لعرب عبد�لعزيز عز�لعرب �لوكيل  - �شفته: منفذ �شده
�لتنفيذي  بال�شند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإعببلان : قد  مو�شوع 
و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )6905.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE620260751208000090457
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19835-000090457

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  25695/2024/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296
بقيمة )100.000(  �لم�شرق  بنك  و�ل�شادر عن  �لمرتجعة رقم )000002(  �ل�شيكات  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�شوع 

درهم  .
طالب �لتنفيذ : �ميت لكهانى بهاجو�ن لكهانى 

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �شارع �لعمال - مبنى برج �لخليج �لتنفيذي - �شقة 
مكتب 1106 - 0501405052   

�لمطلوب �إعلانه: 1- �ل�شعد للحلاقة ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
�لتنفيذي  بال�شند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإعببلان : قد  مو�شوع 
و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )102205.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE060260751208000068185
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25695-000068185

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:201/2025/16 تجاري جزئي 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�شة رقم 404
وبر�ءة  �لوطني  �لخيمة  ر�أ�ببس  بنك  على  �لم�شحوب   )715425( رقم  �ل�شيك  برد  :�لمطالبة  �لدعوى  مو�شوع 
�لأ�شر�ر  درهم عن  �لف  �ربعون  درهم  وقببدره )40000(  و�لتعوي�س بمبلغ  �لمدعي عليهم  �لمدعي تجاه  ذمة 

و�لخ�شائر و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة   . 
�لمدعي:تمام للتغليف �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - مكتب رقم MF/80 ملك محمد عبيد محمد �لبدور - ديرة 
- نايف - 0561887276 - ويمثله:فاطمة ح�شن �شليمان �لحدبور �ل�شحي

�لمطلوب �إعلانه :  1- عمر علي ماليل حمزه مولوى ماليل  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة برد �ل�شيك رقم )715425( �لم�شحوب على 
بنك ر�أ�س �لخيمة �لوطني وبر�ءة ذمة �لمدعي تجاه �لمدعي عليهم و�لتعوي�س بمبلغ وقدره )40000( درهم 
�ربعون �لف درهم عن �لأ�شر�ر و�لخ�شائر و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل 
بلا كفالة - وحددت لها جل�شة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2025/2/4  �ل�شاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�شي عن بعد 
لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        

                  في  الدعوى رقم:1996/2024/112 عمالي قرار وزاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لعمالية �لثالثة رقم 418

�لعمالية رقم  �ل�شكوى  �لبب�ببشببادر في  �لببعببمببالي  �لببقببر�ر  بببالعببتر��ببس على  �لببدعببوى :لئببحببة دعبببوى  مببو�ببشببوع 
 .   MB279930889AE و�ل�شكوى �لعماليه رقم MB278967845AE

�لمدعي:�يه �ر �م زد للخدمات �لفنية ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لق�شي�س - �ل�شناعية �لخام�شة - دبي - مبنى ملك محمود علي نقي جعفر 

�لزرعوني - �شقة مكتب رقم 603 - 0547120950
�لمطلوب �إعلانه :  1- �حمد بهاء �لدين عبد�لمنعم عبد�لله  -  �شفته : مدعي عليه

مو�شوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها لئحة دعوى بالعتر��س على �لقر�ر �لعمالي �ل�شادر 
 MB279930889AE و�ل�شكوى �لعماليه رقم MB278967845AE في �ل�شكوى �لعمالية رقم
- وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�س  �لمو�فق  2025/3/27  �ل�شاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�شي عن بعد و�لتي 
يمكن �لو�شول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�شات �لق�شايا 
لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        

                      في  المنازعة رقم:29/2025/486 تعيين خبرة 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لثانية رقم 751

مو�شوع �لمنازعة :�لمطالبة بندب خبير متخ�ش�س مع �لز�م �لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب 
�لمحاماة و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة  . 

�لمتنازع:يو�شف �حمد دكروب
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �شارع �لم�شتقبل - مبنى ��شبكت تاور - 

�لطابق 34 - �شقة مكتب رقم 3401 - 97144433013
�لمطلوب �إعلانه :  1- �ليكا كيليهيو�  -  �شفته : متنازع �شده

�لز�م  بندب خبير متخ�ش�س مع  �لمطالبة  �لدعوى ومو�شوعها  عليك  �أقببام  قد    : �لإعببلان  مو�شوع 
�لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة - وحددت 
لها جل�شة يوم �لثنين  �لمو�فق  2025/2/3  �ل�شاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�شي عن بعد و�لتي يمكن 
�لو�شول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�شات �لق�شايا 
لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  27668/2024/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 
�لى/1- نيو كيم لتجارة �لكيماويات �س.ذ.م.م

مجهول محل �لقامة
بما �ن/�شركة جر�ند فالكون للمقاولت ذ.م.م

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )102245.5( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

�لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  68/2025/207 تنفيذ تجاري 
تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 

�لى/1- �شركة بتلرز للتنظيف على �لبخار وخدمات �لغ�شيل ذ.م.م
مجهول محل �لقامة

بما �ن/فا�شت لتاأجير �ل�شيار�ت �س.ذ.م.م
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )86227.2( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

�لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  284/2024/386 تنفيذ م�سارف 
تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 

�لى/1- �شيرين �ل�شيد عبد�لله نور �لدين  - مجهول محل �لقامة
بما �ن/�ميك�س )�ل�شرق �لأو�شط( �س.م.ب )م( �لمار�ت )حاليا( �شركة �مريكان 

�ك�شر�س )�ل�شرق �لو�شط( �س.م.ب )�شابقا(
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )46642.69( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

�لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  70021

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في التنفيذ رقم  77/2024/211 تنفيذ عقاري 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230 
2023/905 عقاري ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )907380.27(  مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 

درهم �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ:ديار للتطوير �س.م.ع 

عنو�نه :�لمار�ت - �مارة دبي - �لر�شاء �لولى - بردبي - دبي - �شارع �لر�شاء 1 -  مبنى مبنى ديار - �شقة �ل�شاد�س - مول �لمار�ت 
- 0502427613   - ويمثله :علي م�شبح علي �شاحي 
�لمطلوب �إعلانه : بو لعر��س بو�شنه - �ل�شفة : منفذ �شده 

عنو�نه :�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �شارع منطقة معي�شم �لولى - مبنى �أفنان 5 - مدينة دبي للانتاج - �شقة �ل�شابع �شقة 
مكاني:1634369235  -  ahmedkabeerg@gmail.com  -  0543231523  - ميدتاون  م�شروع   -  703

05:00:00م وفي �ليام �لثلاث �لتالية �ن �قت�شى �لحال  2025/2/12 �ل�شاعة  مو�شوع �لإعلان :�أنه في يوم �لربعاء �لمو�فق 
�شيجرى بيع �لعقار �لمو�شحة �أو�شافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�شركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكتروني 
20% من �لثمن �ل�شا�شي قبل  ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون �لإجببر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خلال ع�شرة  �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 
�لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�س غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال �ليام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن 
ل تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف 
�لممتلكات :وحدة عقارية )تحت �لن�شاء( - �لمنطقة معي�شم �لول - رقم �لر�س 1025 - �لم�شاحة 57.72 متر مربع - رقم �لمبنى 

ملاحظات :  1- يدفع �لمبلغ فور� ،  - درهم    626819.10 �لتقييم   -  703 �لوحدة  رقم   -  4 �فنان  �لمبنى  ��شم   -  4

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70591
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 South China �بببشبببحبببيبببفبببة  �أفبببببببببببببببادت 
�شينيين  عببلببمبباء  �أن   Morning Post
"تغيير  �بتكرو� �شاعة ذرية فائقة �لدقة يمكنها 

طبيعة �لحروب �لم�شتقبلية ب�شكل كبير".
ووفبببببقبببببا لبببلببب�بببشبببحبببيبببفبببة، يمبببكبببن نبببقبببل مبببثبببل هبببذ� 
�لظروف  في  حببتببى  و��ببشببتببخببد�مببه  �لببكببرونببومببتر 
�لميد�نية �لع�شكرية. و�أن �لنظام �لجديد �شيعطي 
جي�س �لتحرير �ل�شعبي ميزة كبيرة في مناف�شته 
�لحبببرب  مجببببال  في  �لأمببببيركببببي  �لجببيبب�ببس  "مع 

�لإلكترونية".
�شاعة  تحميل  يمكن  �أنببه  �إلى  �ل�شحيفة  وت�شير 
يبلغ  �لببتببي   ،NIM-TF3 �لببذريببة  �ل�شيزيوم 

�رتفاعها 1.5 م، وحجمها بحجم ثلاجة �شغيرة، 
طويل  نقل  بعد  وتبقى  ع�شكرية،  �شاحنة  على 
قا�شية، محتفظة  وعببرة وفي ظببروف  طببرق  على 
دقة  في  �لخطاأ  ويبقى  �لميكانيكية.  بخ�شائ�شها 
تحديد �لوقت �أقل من كو�دريليون من �لثانية.
يعتر  �لآن  حببتببى  هبببذ�  كبببان  لل�شحيفة،  ووفببقببا 
م�شتحيلا لأن �ل�شاعات �لذرية �لتي تحقق مثل 
كببان يجب و�شعها في غرفة محمية  �لدقة  هببذه 

من �أي تاأثير�ت للو�شط �لمحيط.
�لببتببوقببيببت عالي  نببظببام  �أن  �إلى  �لإ�بببشبببارة  وتجببببدر 
�أ�ببشببا�ببس �لحبببرب �لحديثة لأنبببه ي�شمح  �لببدقببة هببو 
�لكيلومتر�ت  �آلف  تف�شلها  �لببتببي  لببببلببببر�د�ر�ت 

بببب�بببشبببورة مببتببز�مببنببة لكببتبب�ببشبباف وتتبع  بببالببعببمببل 
�ل�شاعات  هذه  ت�شاعد  كما  �ل�شبحية.  �لطائر�ت 
�لإلكترونية  للحرب  �لإ�شار�ت  جودة  تح�شين  في 
وت�شهيل نقل كميات كبيرة من �لبيانات. ويمكن 
�شنعها  �لببتببي  �لبببذريبببة   NIM-TF3 لبب�ببشبباعببة 
�لعمل  �ل�شين  في  للمترولوجيا  �لوطني  �لمعهد 
�إلى  �لحبباجببة  دون  طويلة  لفترة  م�شتقل  ب�شكل 
تمنح  �ل�شاعة  هذه  �أن  �ل�شحيفة  �شيانة.وتوؤكد 
جي�س �لتحرير �ل�شعبي �ل�شيني ميزة كبيرة في 
�لمناف�شة "مع �لجي�س �لأميركي في مجال �لحرب 
وتقنيات  �لموجهة  �لطاقة  و�أ�شلحة  �لإلكترونية 

�لطائر�ت �لم�شيرة".

على  و�لأوروببببيبببون  �لأمببريببكببيببون  �لباحثون  عمل 
تريد  على  قبببادر  كمومي  تببريببد  جببهبباز  تطوير 
�لأ�شا�شية  �لحبب�ببشببابببيببة  )�لببببوحببببد�ت  �لببكببيببوبببتببات 
حر�رة  درجببة  في  �لكمومية(  �لكمبيوتر  لأجببهببزة 

منخف�شة قيا�شية.
بعد  تلقائيا  �إعببادة �شبطها  تتم  �لوقت  نف�س  وفي 
"ت�شالمرز"  جامعة  �أعلنته  لمببا  وفببقببا  �ل�ببشببتببخببد�م. 

للتكنولوجيا في �ل�شويد.
وقال �لأ�شتاذ �لم�شاعد في جامعة "ت�شالمرز" �شيمون 
�أن  �لإثبات  "لأول مرة تمكنا من  غا�شبارينيتي: 
��شتخد�مها  يمكن  �لكمومية  �لحببر�ريببة  �لآلت 
�أجرينا  �لبببببد�يببة  وفي  عمليا.  مفيدة  مببهببام  لحببل 
�لتجربة لإثبات هذ� �لمفهوم، لكننا فوجئنا بتفوق 
�لروتوكولت  جببمببيببع  عببلببى  �لببكببفبباءة  في  نهجنا 

�لحالية لإعادة �ل�شبط و�لتريد للكيوبتات".
�أن �لجهاز قادر على تريد  �إلى  �لباحثون  و�أ�شار 
قيا�شية  حبببببر�رة  درجببببة  �إلى  �لببكببمببومببيببة  �لبببببتببات 
يعادل  )مببببا  كببلببفببن  مبببلّبببي   23.5 حبببببو�لي  تبببببلببغ 
�أقبببل  وهبببببذ�  مبببئبببويبببة(.  درجبببببة   -273.1265
با�شتخد�م  تحقيقه  يمكن  مما  �لن�شف  بحو�لي 
�لببثببلاجببات �لبب�ببشببنبباعببيببة �لحببالببيببة �لمبب�ببشببتببخببدمببة في 
�لقائمة  �لمتقدمة  �لكمومية  �لكمبيوتر  �أجببهببزة 

على �لكيوبتات فائقة �لتو�شيل.
و�لأمريكيون  �لأوروبببيببون  �لفيزيائيون  وتمكن 
��ببشببتببخببد�م نوع  مببن تحقيق هببذ� �لإنجبببباز بف�شل 
مببببن �لمببببحببببرك �لحببببببببر�ري �لبببكبببمبببومبببي و�لبببببببذي تم 
فائقة  �لكيوبتات  مببن  �لحبببر�رة  لب"�شخ"  تكييفه 
�لتو�شيل. و�إن جهاز �لتريد �لذي طوروه عبارة 
فائقة  �لكيوبتات  زوج  من  متكونة  مجموعة  عن 
متعددة  كمومية  ذ�كبببرة  خببلايببا  وهببي  �لتو�شيل، 

�لم�شتويات ومت�شلة بنظام من �لموجات �لدليلية.
وتمببكببن �لببعببلببمبباء مببن تنظيم �لببتببفبباعببل بببين هذه 
�لكيوبتات متعددة �لم�شتويات بحيث تقوم ب�شحب 

�لطاقة وتريد خلية ذ�كرة كمومية ثالثة مجاورة 
�لح�شابية.  �لعمليات  �إجبببر�ء  في  مبا�شرة  ت�شارك 
و�أ�شار �لباحثون �إلى �أن كل هذه �لعمليات تجري 
ب�شكل تلقائي وم�شتقل، مما يب�شط �إلى حد بعيد 
�حتمالية  من  ويقلل  �لكمومي،  �لكمبيوتر  عمل 

حدوث �أخطاء �أثناء تهيئة �لكيوبتات.
عامر:  محمد  ت�شالمرز  جامعة  في  �لباحث  وقببال 
"�إن هذ� �لنهج ي�شمح باإعادة �شبط �لكيوبت �إلى 

�إجر�ء �لعمليات �لح�شابية  �لحالة �ل�شفرية بعد 
باحتمالية ت�شل �إلى %99.97، وهي �أعلى من 
في   )99.92%-99.8( �لحالية  �لحتمالية 
�أنظمة تريد �لكمبيوتر �لكمومي �لحالية. وقد 
يبدو هذ� �لفرق طفيفا، ولكن عند �إجر�ء �لعديد 
من �لعمليات، فاإن هذه �لزيادة في موثوقية �إعادة 
كفاءة  مببن  كبير  ب�شكل  تببزيببد  �لكيوبتات  �شبط 

عمل �أجهزة �لكمبيوتر �لكمومية".

ويببعببتببر �لمببحببيببط جبببزء� مببهببمبباً مببن مببنبباخ �لأر�بببببس؛ �إذ يتم 
�لحر�ري  �لحتبا�س  من  �لز�ئدة  �لحببر�رة  معظم  تخزين 

�لعالمي في �لمحيط )90%(، 
يخلق  لذلك  �لأر�بببس،  �شطح  %70 من  �لمحيط  ويغطي 
�لحر�رة  نقل  طريق  عن  لدينا؛  �لطق�س  �أنمبباط  �لمحيط 
و�لرطوبة �إلى �لغلاف �لجوي، كما يتحكم �أي�شاً في مدى 

�شرعة حدوث تغير �لمناخ.
�لباحث  �لرئي�شي للدر��شة، ليجينج ت�شينج،  �لموؤلف  وقال 
�ل�شينية  �لأكاديمية  �لجببوي في  �لغلاف  فيزياء  في معهد 
للعلوم، �إن تحطيم �لأرقام �لقيا�شية في �لمحيطات "�أ�شبح 

�أ�شبه بالأ�شطو�نة �لمكررة"، 
م�شير�ً �إلى تكر�ر ت�شجيل درجات حر�رة غير م�شبوقة في 

�ل�شنو�ت �لأخيرة.
وقاد "ت�شينج" فريقاً ي�شم 54 عالماً من 7 دول، ناق�شو� 
تاأثير �رتفاع حر�رة �لمحيطات على �لأر�س وما يعنيه ذلك 

لم�شتقبلنا، 
"�أدفان�ش�س  دوريببببببة  في  �لبببدر��بببشبببة  تببلببك  نببتببائببج  ونبب�ببشببرت 
 Advances in �شاين�س"  �أتمببببو�ببببشببببفببببيرك  �إن 

.Atmospheric Sciences
م�شتمر�ً  �رتفاعاً  ت�شجل  �لمحيطات  �أن  �لنتائج  و�أظببهببرت 
في �لحببر�رة، �إذ �شجل عام 2024 درجات حر�رة قيا�شية، 
�لبيانات زيببادة في محتوى �لحببر�رة في �لطبقة  و�أظببهببرت 
قيا�س  )وحبببدة  زيببتبباجببول   16 بببو�قببع  �لمحيط  مببن  �لعليا 
للطاقة في �لنظام �لدولي للوحد�ت( بين عامي 2023، 
و2024، وهو ما يعادل نحو 140 �شعف �إجمالي �إنتاج 

�لكهرباء �لعالمي في عام 2023.

تنظيم مناخ الأر�ص
وقال �لموؤلف �لم�شارك في �لدر��شة، مايكل مان، �لباحث في 
جامعة بن�شلفانيا، �إن محتوى حر�رة �لمحيط �زد�د ب�شكل 
م�شتمر بمعدل 15 �إلى 20 زيتاجول على مدى �ل�شنو�ت 

�لخم�س �لما�شية.
و�لمحتوى �لحر�ري للمحيط هو كمية �لحر�رة �لمخزنة في 

مياه �لمحيطات، 
ويعر عن مدى قدرة �لمحيط على تخزين ونقل �لطاقة 
�لحبببر�ريبببة، ويببتببم قيا�س هببذ� �لمببحببتببوى مببن خببلال تقييم 
درجة حر�رة �لمياه على �أعماق مختلفة، و�شولً �إلى �أعماق 

ت�شل �إلى 2000 متر �أو �أكثر.
�إذ  �لأر�بببس،  مناخ  تنظيم  في  حا�شماً  دور�ً  �لمحيط  ويلعب 
%90 من �لحببر�رة �لز�ئدة �لناتجة  يخزن ما يزيد عن 
عن �لحتبا�س �لحر�ري؛ وي�شاعد هذ� �لتر�كم �لحر�ري 
درجببات �لحر�رة  �رتفاع  �لغلاف �لجببوي ويمنع  في تريد 

ب�شكل �أ�شرع.
كما يوؤثر �لمحتوى �لحببر�ري للمحيط ب�شكل مبا�شر على 
�أنماط �لطق�س �لعالمية، من خلال نقل �لحر�رة و�لرطوبة 

�إلى �لغلاف �لجوي،
�لأعا�شير،  مثل  �لجوية  �لظو�هر  ت�شكيل  في  ي�شهم  كما   
�لمو�شمية  �لأنمببباط  وحتى  �لحببر،  ومببوجببات  و�لفي�شانات، 

مثل �لرياح �لمو�شمية.
�لمحيطات  حبببر�رة  درجبببات  في  �لقيا�شي  �لرتببفبباع  ويعك�س 

تمت�س  �لتي  فالمحيطات؛  �لمناخي،  �لتغير  �أزمببة  ت�شاعد 
�لن�شاط  �لناجمة عن  �لز�ئدة  % من �لحببر�رة   90 نحو 
ت�شريع  في  ي�شاهم  مما  �شخونة،  �أكببثر  �أ�شبحت  �لب�شري، 

�لظو�هر �لمناخية �لمتطرفة مثل �لأعا�شير و�لفي�شانات.

اختلال التوازن البيئي
كما يمكن �أن توؤدي درجات �لحر�رة �لمرتفعة �إلى �ختلال 
ب�شكل كبير على  يوؤثر  �لمحيطات، مما  �لبيئي في  �لتو�زن 
�لبب�ببشببعبباب �لمببرجببانببيببة و�لأ�شماك  �لبببببحببريببة مببثببل  �لببكببائببنببات 

مهددة �لتنوع �لبيولوجي �لبحري،
�ل�شعاب  تبي�س  ي�شبب  �لحبببببر�رة  درجببببات  �رتبببفببباع  �إن  �إذ   
�لمببرجببانببيببة ويببفببقببدهببا قببدرتببهببا عببلببى ��ببشببتبب�ببشببافببة �لحياة 

�لبحرية.
يوؤدي  �ل�شمكي، مما  و�لمخزون  �لأ�شماك  �أعببد�د  تتاأثر  كما 
�إلى �نخفا�س �لإمد�د�ت �لغذ�ئية من �لبحر، ويوؤثر على 

�لأمن �لغذ�ئي �لعالمي.
وتوؤدي �لحر�رة �لز�ئدة �إلى تمدد مياه �لمحيطات وذوبان 

�لجليد في �لمناطق �لقطبية، 
مما ي�شهم في �رتفاع م�شتوى �شطح �لبحر، وهذ� �لرتفاع 
ي�شكل تهديد�ً كبير�ً للمدن �ل�شاحلية و�لجزر �لمنخف�شة، 
حيث يزد�د خطر �لفي�شانات �لتي يمكن �أن تدمر �لبنية 
�لتحتية وتهجر �ل�شكان من منازلهم، مما يتطلب تد�بير 

تاأقلم مكلفة وم�شتمرة.
وت�شير �لدر��شة �إلى �أن �لتغير�ت في حر�رة �لمحيطات لي�شت 
موحدة على م�شتوى �لعالم، بل �إنها تتفاوت ب�شكل كبير 

و�لبحر  �لأطل�شي  �لمحيط  ي�شهد  فبينما  �لمناطق،  ح�شب 
�لأبي�س �لمتو�شط و�لمحيط �لجنوبي في �لنطاقات �لو�شطى 
زيادة في درجات �لحر�رة، فاإن بع�س مناطق �لمحيط �لهادئ 
�ل�شمالي قد �رتفعت فيها �لحر�رة ب�شكل �شريع، في حين �أن 

�لمناطق �ل�شتو�ئية لم ت�شهد نف�س �لزيادة في �لحر�رة.
ورغم هذه �لتفاوتات �لإقليمية، فاإن �لحر�رة تتر�كم �أي�شاً 
بالقرب من �لقطبين �ل�شمالي و�لجنوبي، مما ي�شاهم في 

تغير ملامح �لمناخ ب�شكل كبير.
ول تقت�شر هذه �لزيادة في حر�رة �لمحيطات على �لتاأثير 
�لمياه فح�شب، بل لها تد�عيات بيئية  على درجببات حببر�رة 
توؤثر  �لد�فئة  فالمحيطات  �لبحرية،  �لحياة  على  خطيرة 
�ل�شعاب  مثل  �لبحرية  �لبيئية  �لنظم  على  كبير  ب�شكل 
�لببتببنببوع �لبيولوجي  يببعببر�ببس  �لمببرجببانببيببة و�لأ�ببشببمبباك، ممببا 

لخطر د�هم.
ومن �لمعروف �أن �رتفاع حر�رة �لمحيطات يوؤدي �إلى زيادة 
�لغلاف �لجوي،  �لمبباء في  �لمياه، مما يزيد من بخار  تبخر 
وي�شاهم  �لحببر�ري،  �لحتبا�س  يعزز ظاهرة  �لبخار  وهببذ� 
�لمببتببطببرفببة مببثببل �لأعا�شير  �لمببنبباخببيببة  في تببفبباقببم �لأحبببببد�ث 

و�لفي�شانات و�لجفاف.

تاأثير المحيطات على المناخ
ترينبيرث،  كيفن  �لببدر��ببشببة،  في  �لمبب�ببشببارك  �لمببوؤلببف  وي�شير 
�لوليات  في  �لجوية  للبحوث  �لوطني  �لمركز  في  �لباحث 
�لمتحدة، �إلى �أن �لمحيطات تو��شل تاأثيرها على �لمناخ من 
�لزيادة  خببلال زيببادة �لرطوبة في �لغلاف �لجببوي، وهببذه 

توؤدي �إلى تفاقم �لعو�مل �لمناخية �لمتطرفة، مثل �لجفاف 
و�لحبببر�ئبببق �لبببريبببة، فبب�ببشببلًا عبببن تبباأثببيرهببا في زيبببببادة قوة 

�لعو��شف مثل �لأعا�شير و�لزو�بع.
درجات  �أعلى  دول   104 �شجلت  فقط،  �لما�شي  �لعام  وفي 

حر�رة على �لإطلاق، 
�لببتببي تحدثها �لتغير�ت  �لببتبباأثببير�ت �لخببطببيرة  ممببا يببرز 
�لمناخية على م�شتوى �لعالم، وتاأثرت �لعديد من �لمناطق 
حول �لعالم من جر�ء ذلك؛ مثل �إفريقيا و�آ�شيا و�لفلبين 
و�لر�زيل و�أوروبا و�لوليات �لمتحدة، �إذ تعر�شت لحر�ئق 

وفي�شانات وجفاف.
ومن �لمهم ملاحظة �أن �لحببر�رة في �لمحيطات تُعد و�حدة 
�إذ  �لعالمية،  �لمناخية  �لتغير�ت  �لو�شائل لر�شد  �أف�شل  من 
تمت�س �لحر�رة �لز�ئدة �لناتجة عن �لنبعاثات �لب�شرية.

�شاكمان،  �لدر��شة، كارينا فون  �لم�شاركة في  �لموؤلفة  وتوؤكد 
��شتمر�ر  �أن  للمحيطات،  ميركاتور  مر�شد  في  �لباحثة 
عدم �تخاذ �إجر�ء�ت فعالة لتقليل �لنبعاثات �شيوؤدي �إلى 
��شتمر�ر �لتغير�ت �لكبيرة في �لمناخ، وما يترتب عليها من 

تبعات �قت�شادية وبيئية ج�شيمة.
تقليل  يجب  �لمحيطات،  حبببر�رة  �رتببفبباع  م�شكلة  ولمو�جهة 
�نبعاثات �لغاز�ت �لدفيئة من خلال �لتحول �إلى م�شادر 

�لطاقة �لمتجددة وتعزيز �لممار�شات �ل�شديقة للبيئة.
�لبحرية  �لحببمببايببة  تببعببزيببز  ينبغي  �لببببباحببثببين؛  وبببحبب�ببشببب 
�لمت�شررة،  �لبيئية  �لنظم  باإن�شاء مناطق محمية لحماية 
كفاءة  لتح�شين  �لخبب�ببشببر�ء  �لتكنولوجيا  في  و�ل�شتثمار 

��شتهلاك �لطاقة وتقليل �لنبعاثات.

�ل�سين.. �بتكار �ساعة ذرية يمكنها 
�لم�ستقبلية" �لحروب  طبيعة  "تغيير 

�ل�سويد.. تطوير ثلاجة لأجهزة 
�لكمبيوتر �لكمومية

�رتفاع قيا�سي جديد في درجات حر�رة 
�سطح و�أعماق �لمحيطات

قيا�ضية  م�ضتويات  بلغ   2024 عام  في  المحيطات  حرارة  درجات  ارتفاع  اأن  جديدة  درا�ضة  ك�ضفت 
جديدة، مو�ضحة اأنها ت�ضهد اأعلى درجات حرارة م�ضجلة من قبل الب�ضر، لي�ص فقط عند ال�ضطح، 

ولكن اأي�ضاً في الأعماق التي ت�ضل اإلى 2000 متر.
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دكتورة جراحة في مو�ضم دراما رم�ضان 2025 في م�ضل�ضل »حياة اأو موت«

حنان مطاوع: �لمناف�سة دوماً تكون 
ل�سالح �لفنان و�لجمهور

بذلت جهد�ً  و�أنها  �لتجربة، خا�شة  تلك  �أي �شعوبات في  تو�جه  �أنها لم  و�أكببدت حنان 
ودر��شة  جيد،  ب�شكلٍ  �ل�شيناريو  مببذ�كببرة  من  بد�ية  �لتح�شير،  مرحلة  خببلال  كبير�ً 
مع  �لتعاي�س  في  ي�شاعدني  ذلك  "كل  متابعة  تفا�شيلها،  في  و�لتدقيق  �ل�شخ�شية  �أبعاد 

�ل�شخ�شية، وتقديمها على �ل�شا�شة ب�شكلٍ و�قعي ي�شدقها �لجمهور ويتفاعل معها".
و�أرجعت �أ�شباب حما�شها للم�شاركة في هذ� �لم�شل�شل تحديد�ً دون غيره، �إلى �لق�شية �لتي 
بعد  ح�شن،  �أحمد  �لمخرج  مع  �لتعاون  تجديدها  عن  ف�شلًا  �ل�شخ�شية،  وطبيعة  يتناولها، 

�شخية".  "وعود 
حنان  مع  بطولته  في  وي�شارك  ح�شن،  �أحمد  و�إخر�ج  حافظ،  حاتم  بي�شا" تاأليف  "�شفحة 
مببطبباوع، كبببلًّ مببن �ببشببامببي �لبب�ببشببيببخ، ونبببور محببمببود، ومببهببا نبب�ببشببار، ومببيببمببي جببمببال، وتدور 

�أحد�ثه في �إطار �جتماعي ت�شويقي.

احداث م�ضوقة
�إطببار �جتماعي  �أحببد�ث ق�شة م�شل�شل �شفحة بي�شا في  تببدور 
مبب�ببشببوق، حببيببث تببتببنبباول �لببقبب�ببشببة جببريمببة قببتببل تُببتببهببم فيها 
�ل�شخ�شية �لتي تج�شدها حنان مطاوع، و�لتي تُدعى �شي. 
تتعر�س �شي ل�شر�عات متعددة وتحاول مو�جهة �لأزمات 
بع�س  في  وعيها  فببقببد�ن  �إلى  يبببوؤدي  ممببا  تو�جهها،  �لتي 
ميمي  �شخ�شية  مببع  �شي  تتقابل  �لحببرجببة.  �للحظات 
جمال، �لتي تاأخذها تحت جناحها وتوفر لها ملاذً� في 

منزلها، مما ي�شيف بعدً� �إن�شانيًا �إلى �لق�شة.
كان �لم�شل�شل في �لبد�ية يحمل ��شم تقاطع طرق، قبل 
�أن يتم تغييره �إلى �شفحة بي�شا. يتكون �لعمل من 
�لفنانين  من  عدد  �لبطولة  في  ي�شارك  حلقة،   30
�لمتميزين مثل �شامي �ل�شيخ، �أحمد �لر�فعي، مها 
نبب�ببشببار، و�أحببمببد �لبب�ببشببامببي، بببالإ�ببشببافببة �إلى حنان 
يو�شف وعمر �ل�شناوي وح�شن �لعدل. �لم�شل�شل 
من تاأليف حاتم حافظ و�إخر�ج �أحمد ح�شن، 
تامر  للمنتج  �أرومبببا  �شركة  بو��شطة  ويُنتج 
مرت�شى، مما ي�شمن جودة �لعمل وتقديمه 

ب�شكل �حتر�في.

رم�ضان 2025
في  م�شاركتها  عببن  مبببطببباوع،  حببنببان  وكبب�ببشببفببت 
خلال  من   ،2025 رم�شان  در�مببا  مو�شم 
 15 من  مكون  موت"،  �أو  "حياة  م�شل�شل 
حلقة، وي�شاركها �لبطولة  �أحمد �لر�فعي، 
و�شلوى  رزق  عببلببي  ومحببمببد  رئببيبب�ببس،  ورنببببا 
�لفتاح،  عبد  �أحببمببد  تاأليف  و�لعمل  عثمان، 

و�إخر�ج هاني حمدي.
و�أ�شارت �إلى تج�شيدها �شخ�شية دكتورة جر�حة، 
تغير  �شادمة،  مفاجاآت  �لأولى  �لحلقات  وت�شهد 
حياتها ر�أ�شاً على عقب، وذلك في �إطار من �لإثارة 
كل  في  تماماً  جديد  "�لمو�شوع  قائلة:  و�لت�شويق، 

تفا�شيله، وكذلك �ل�شخ�شية". 
وعن �لمناف�شة في هذ� �لمو�شم �لمرتقب، ر�أت �أن "�لمناف�شة دوماً تكون ل�شالح �لفنان و�لجمهور، �إذ ن�شعى لتقديم 
�أعمالها �لجديدة  بالتركيز في  �ن�شغالها  على  م�شددة  �لم�شاهد"،  �إعجاب  لتنال  ومتنوعة،  فنية مميزة  �أعمال 

فقط، دون �أي �شيء �آخر.

عودة �ضينمائية
"قابل  �أعببو�م تقريباً، منذ فيلم   5 �لمقبلة، بعد غياب  �ل�شينما خلال �لفترة  �إلى �شا�شة  وتعود حنان مطاوع، 
للك�شر" �لذي عُر�س عام 2020، �إذ تترقب �إطلاق فيلمها �لجديد "هابي بيرث د�ي" بطولة نيللي كريم، 

و�شريف �شلامة وحنان يو�شف.
و�أ�شادت بتعاونها مع �لمخرجة �شارة جوهر، و��شفة �إياها بقولها: "متميزة جد�ً، وتجيد �لتعبير عن �لم�شاعر 
�لإن�شانية ب�شكلٍ ر�ئع، لذلك �أعتره من �أهم و�أجمل �أعمالي �ل�شينمائية، و�إ�شافة قوية لم�شو�ري �لفني، خا�شة 

و�أنه يتناول مو�شوعاً جديد�ً في �إطار �إن�شاني ب�شيط وعميق في �لوقت نف�شه".
وتابعت "�لفيلم من نوعية �لأعمال �لتي ل تتكرر كثير�ً، ويختلف ب�شكلٍ كبير عن غالبية �لأفلام �لتي تقدم 

حالياً، و�أعتقد �أن هذ� يثري �لعملية �لفنية، طالما هناك قدر�ً من �لتنوع و�لختلاف". 
وقالت �إنها تج�شد د�خل �لفيلم، دور �أم لطفلة، وتعي�س معها �أحد�ث عديدة، متابعة "�ل�شخ�شية مختلفة حتى 

في �شكلها �لخارجي غير �لمعتاد".
مهم وقريب  �لعمل مو�شوعاً  تناول  �لفنية، م�شددة على �شرورة  �لعرو�س  �نتقاء  �أبرز معايير  و��شتعر�شت 
من ق�شايا �لنا�س، ف�شلًا عن �ختلاف �ل�شخ�شية �لتي �شتج�شدها، متابعة "لي�س �شهلًا �أن �أجد عملًا مميز�ً 

ومختلفاً في مو�شوعه و�أحد�ثه".

�أحمد حاتم �سيف �سرف في م�سل�سل »كامل 
�لعدد 3« بدر�ما رم�سان 2025

يتناول  حيث  �لعائلات،  ينا�شب  خفيف  �جتماعي  �إطببار  في   3 �لعدد  كامل  �أحبببد�ث  تببدور 
�لم�شل�شل �لتحديات �لتي يو�جهها �ل�شباب في مرحلة �لمر�هقة، بالإ�شافة �إلى �شعوبات تربية �لأبناء في 

ظل زيادة عددهم وتفاقم �لأزمات �لتي يمرون بها. 
يلعب  بينما  �لتجميل،  م�شتح�شر�ت  مجال  في  تعمل  �لتي  ليلى،  �شخ�شية  �ل�شربيني  دينا  تج�شد 
�أبناء، مما  �شريف �شلامة دور زوجها، وهو طبيب تجميل، ويعي�شان معًا في منزل ي�شم ثمانية 

ي�شعهما في مو�قف �شعبة ومتنوعة.
يتكون �لم�شل�شل من 15 حلقة وي�شم مجموعة من �لنجوم �لبارزين، مثل دينا �ل�شربيني، 
�شريف �شلامة، �إ�شعاد يون�س، ح�شين فهمي، �إنجي �لمقدم، ومريم �لخ�شت، بالإ�شافة �إلى 

عدد من �لوجوه �ل�شابة.
 �لعمل من تاأليف رنا �أبو �لري�س وي�شر طاهر، ويخرجه خالد �لحلفاوي، بينما تنتجه 
�شركة �إيجل فيلميز برئا�شة جمال �شنان. يُذكر �أن �لجزء �لثاني من �لم�شل�شل، �لذي 
خلال  مرتفعة  م�شاهدة  ون�شب  كبيًر�  نجاحًا  حقق   ،+1 �لعدد  كامل  عنو�ن  حمل 

عر�شه في رم�شان 2024.
في تطور جديد في عالم �لدر�ما �لم�شرية، يظهر �لفنان �أحمد حاتم ك�شيف �شرف 

�ل�شرنوبي،  محمد  �لز�هد،  هنا  مثل  �لبارزين  �لنجوم  من  مجموعة  ي�شم  �لببذي  جرية،  �إقامة  م�شل�شل  في 
�لتي  �أحمد �شمير فرج، ويعك�س تنوع �لأعمال �لدر�مية  �أحمد عادل و�إخببر�ج  تاأليف  و�شابرين. �لم�شل�شل من 
تُعر�س في �لفترة �لحالية. ي�شاهم حاتم في �إثر�ء �لعمل بموهبته، مما يجعله �إ�شافة قيمة �إلى طاقم �لعمل 

ا ثر�ء جبيل وعايدة ريا�س ولطيفة �أحمد. �لذي ي�شم �أي�شً
في �شياق �آخر، حقق �أحمد حاتم نجاحًا ملحوظًا من خلال فيلمه �لأخير عا�شق، �لذي عُر�س في دور �ل�شينما 

منذ 11 �شبتمر �لما�شي.
 �لفيلم، �لذي يتناول ق�شة �جتماعية رومان�شية نف�شية، ��شتطاع �أن يت�شدر �شباك �لتذ�كر في م�شر و�ل�شعودية، 

مما يعك�س �شعبية حاتم وقدرته على جذب �لجمهور.
 تدور �أحد�ث �لفيلم حول �شخ�شية مالك، �لذي يج�شدها حاتم، وهو طبيب متخ�ش�س في علاج �لإدمان، حيث 

يلتقي ب�شخ�شية فريدة �لتي توؤديها �أ�شماء �أبو �ليزيد، مما يخلق ق�شة حب معقدة تنتهي بالزو�ج.
يجمع فيلم عا�شق بين مجموعة من �لفنانين �لمتميزين، مثل مح�شن محي �لدين ومحمود �لليثي و�شامي 
مغاوري، وهو من تاأليف محمود زهر�ن و�إخر�ج عمرو �شلاح و�إنتاج �أحمد �ل�شبكي. يُظهر �لفيلم �لتحديات 
هذه  ظببل  في  تن�شاأ  �لتي  �لمعقدة  �لإن�شانية  �لببعببلاقببات  ويعك�س  �لإدمببببان،  مو�جهة  في  �لأفببببر�د  يو�جهها  �لتي 

�لظروف.

انتهت الفنانة حنان مطاوع، ت�ضوير م�ضل�ضلها الجديد "�ضفحة بي�ضا"، الذي عر�ص يوم 
ال�ضبت الما�ضي.

وك�ضفت حنان،  طبيعة �ضخ�ضيتها في العمل، مو�ضحة اأنها توؤدي دور عالمة م�ضرية ا�ضمها 
"�ضي" وهي اإن�ضانة تعي�ص حياة هادئة جداً وتركز في عملها وحياتها ال�ضخ�ضية، ولكن 
ال�ضخ�ضية بمراحل  اأحداثاً لم تكن تتوقعها، وتمر  فجاأة تتغير حياتها تماماً، وتعي�ص 

تطور عديدة نتيجة الأزمات التي تتعر�ص لها. 

ال�ضربيني  الذي تقوم ببطولته دينا  العدد 3  ي�ضتمر فريق عمل م�ضل�ضل كامل 
لعام  رم�ضان  �ضهر  خلال  يُعر�ص  اأن  المقرر  من  الذي  الم�ضل�ضل،  م�ضاهد  ت�ضوير  في 
2025. وقد اأفادت م�ضادر خا�ضة اأن الفنان اأحمد حاتم �ضيظهر ك�ضيف �ضرف في 

اأحداث هذا العمل الدرامي، مما ي�ضيف لم�ضة جديدة اإلى الق�ضة.
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عقار �سائع يتفوق على �لأ�سبرين 
في �لوقاية من �لجلطات �لقلبية

�أن تناول عقار �شائع م�شاد للتخثر بعد  وجد باحثون في كوريا �لجنوبية 
�لتاجية، ي�شاعد في تقليل  �ل�شر�يين  �ن�شد�د  �إجببر�ء طبي مخ�ش�س لعلاج 

معدلت حدوث �لجلطات ب�شكل �أكر مقارنة بالأ�شرين.
�أيبب�ببشببا بر�أب  يعد �لببتببدخببل �لببتبباجببي عببن طببريببق �لجببلببد )PCI(، �لمببعببروف 
�لتاجية.  �ل�شر�يين  �ن�شد�د  يُ�شتخدم لعلاج  �إجر�ء طبيا  �لتاجية،  �لأوعية 
ويت�شمن هذ� �لعلاج عادة �إدخال دعامة في �ل�شريان لإبقاء �لأوعية �لتاجية 
مفتوحة. وتعتر هذه �لعملية �شرورية للمر�شى �لذين يعانون من تر�كم 

�للويحات في �ل�شر�يين �أو �لذين عانو� من نوبة قلبية.
3 دعامات  �أكببثر مببن  �لأمبببر زرع  �لمببعببقببدة، قببد يتطلب  وفي بع�س �لحبببالت 
�لحالية  �لطبية  �لإر�بببشببباد�ت  وتت�شمن  كببباف.  ب�شكل  �لبببدم  تببدفببق  لتوفير 
�لتروية(  نق�س  )خببطببر  �لبببدم  جببلببطببات  حبببدوث  مخبباطببر  تقييم  �بببشبببرورة 
وكذلك مخاطر �لنزيف عند �ختيار �لأدوية �لم�شادة لل�شفيحات و�لتخثر 
�لدو�ء  كببان  �لأ�شرين  �أن  من  �لرغم  وعلى   .PCI �إجببر�ء  بعد  للمري�س 
�لتقليدي �لم�شاد لل�شفيحات، ت�شير �لدر��شات �لحديثة �إلى �أن �لأدوية مثل 
"كلوبيدوغريل"، �لتي تنتمي �إلى فئة مثبطات P2Y12، قد تكون �أكثر 
فعالية في �لوقاية من �لجلطات على �لمدى �لطويل. وفي �لدر��شة �لجديدة، 
على  �لأ�شرين  مقابل  "كلوبيدوغريل"  ��شتخد�م  نتائج  �لباحثون  قببارن 
مختلفة  نزيف  مخاطر  مببن  يعانون  �لببذيببن  �لمر�شى  لببدى  �لطويل  �لمببدى 

.PCI وتعقيد�ت �أثناء �إجر�ء
كوريا  في  م�شت�شفى   37 في  م�شتقر�  مري�شا   3974 �لببدر��ببشببة  و�شملت 
"كلوبيدوغريل" )75  �إما  لتناول  ب�شكل ع�شو�ئي  توزيعهم  �لجنوبية، تم 
18 �شهر� بعد  �إلى   6 �لأ�شرين )100 مغم يوميا( لمدة  �أو  مغم يوميا( 
�لأحد�ث  تقييم  هو  �لدر��شة  من  �لرئي�شي  �لهدف  وكببان   .PCI �إجبببر�ء 
ع�شلة  و�حت�شاء  �لوعائية  �لقلبية  �لببوفبباة  ت�شمل  �لتي  �لمركبة،  �لخثارية 
�لقلب غير �لمميت و�ل�شكتة �لدماغية �لإقفارية وتجلط �لدم )مثل تخثر 
�لدعامة(، بالإ�شافة �إلى �لأحد�ث �لنزفية. كما �شملت �لدر��شة مجموعات 
من �لمر�شى �لم�شابين بارتفاع �شغط �لدم )HBR( و�أولئك �لذين خ�شعو� 
PCI معقدة، وهي مجموعات مر�شى تتمتع بمخاطر عالية  لإجببر�ء�ت 

من �لجلطات و�لنزيف.
"كلوبيدوغريل" كان �أكثر فعالية في تقليل �لأحد�ث  و�أظهرت �لنتائج �أن 
يعانون من  �لذين  �لمر�شى  ذلك  �لمجموعات، بما في  �لخثارية لدى جميع 
�رتفاع �شغط �لدم وكذلك �لمر�شى �لذين خ�شعو� لإجر�ء�ت PCI معقدة. 
%25 لدى  بن�شبة  �أقببل  كببان خطر حببدوث �لجلطات  �لمببثببال،  �شبيل  وعلى 
�لذين خ�شعو�  �لمر�شى  لدى   38% وبن�شبة  �لببدم،  �رتفاع �شغط  مر�شى 
لإجر�ء�ت PCI معقدة. وفيما يتعلق بمخاطر �لنزيف، �أظهرت �لدر��شة 
�أن ��شتخد�م "كلوبيدوغريل" كان م�شحوبا بتقليل خطر �لنزيف مقارنة 

بالأ�شرين، خا�شة لدى �لمر�شى �لذين ل يعانون من �رتفاع �شغط �لدم.
وهذه �لدر��شة تدعم ��شتخد�م "كلوبيدوغريل" كخيار �أف�شل من �لأ�شرين 
فو�ئد  يقدم  قد  �لعقار  �أن  �إلى  ي�شير  ما   ،PCI بعد  �لم�شتقرين  للمر�شى 
كبيرة على �لمدى �لطويل لجميع �لمر�شى �لذين خ�شعو� لهذه �لإجر�ء�ت، 

بغ�س �لنظر عن تعقيد �لتدخل �أو مخاطر �لنزيف.
.JAMA Cardiology ن�شرت �لدر��شة في مجلة

- من هو مكت�ضف النيتروجين؟
عام  �لنيتروجين  �كت�شف  ��شكتلندي  كيميائي  رذرفببببورد  د�نببيببال  هببو 

.  1772
-مما ي�ضنع الفلين ؟

�لفلين ي�شنع من لحاء نوع من ��شجار �لبلوط وهو بلوط �لفلين حيث 
يتم تق�شيره و�شناعة �لفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جد� ومقاوم 

للماء �ي �ن �لماء لينفذ منه
- من هو المو�ضيقي اليطالي الذي برع وابنه في و�ضع الوبرا.
55 عاما  1660 وتوفى عن  ولد عام  �لببذي  �شكارلتي  �ل�شندرو  هو 
�وببببر� ثببم �كمل �بنه   100 �كببثر مببن  �يببطببالي و�شع  مببوؤلببف مو�شيقي 

دومينيقو� �لم�شو�ر حتى عام 1757 ومات عن عمر يقارب 72 عاما.

يتر�وح  �لنا�س  من  بالمائة    95 و�أن  درجة   130 ذكائه  حا�شل  يتجاوز  �لموهوب  �ل�شخ�س  �أن  تعلم  • هل 
حا�شل ذكائهم بين 70 – 130 درجة �أما �لمغفّلين فيتر�وح ذكائهم ما بين 50 70 درجة و�لبله ما بين 

درجة.  20 عن  ذكائه  درجة  تقل  �لذي  �لمعتوه  و�أخير�  درجة   50  -  20
�لت�شمم. �لى  يوؤدي  �لفيتامينات  �أنو�ع  بع�س  �أخذ  في  �لفر�ط  �أن  تعلم  •هل 

�لرطبة. �لأماكن  في  �لبقاء  وتُف�شل  �لإطلاق  على  �لغابات  في  تعي�س  ل  �لغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 
�لعملاق. ار  �لحبَّ حيو�ن  هو  �لعالم  في  عيون  �أكر  �شاحب  �أن  تعلم  • هل 

�لإن�شان. على  بالفائدة  يعود  مما  غذ�ئها  في  �لقَو�رِ�س  على  تعتمد  �لغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 
فمه. من  ل�شانه  باإخر�ج  يقوم  �أن  ي�شتطيع  ل  �لتم�شاح  �أن  تعلم  • هل 

�لم�شرية. �لمقابر  في  وو�شعها  قديماً  تحنيطها  تَمّ  قد  �لغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 
و�لق�شدة  و�لزبدة  �لبي�س  و�شفار  �لحوت  كبد  وزيت  �ل�شمك  زيت   ، في  �لموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  •هل 
�لنمو  عملية  يعوق  ونق�شه  �لطفل  لنمو  لزم  و�لكمثرى  و�لجببزر  �لأور�ق  طويلة  �ل�شفر�ء  و�لخبب�ببشببرو�ت 

و�لفر�ط في تناوله ي�شبب �شغطا متز�يد في 
�لدماغ ودو�ر و�شد�ع وت�شاقط �ل�شعر وي�شقق �لجلد و�ل�شفاه ويغير في تكوين �لعظام ويوؤلم �لمفا�شل.

يوؤدّي  ونق�شه  �لدموية  �لدورة  وتنظيم  �لكل�س  وي�شاهم في  للج�شم  عنه  : حيوي ول غنى   2 ج  • فيتامين 
�لى مر�س �ل�شقربوط و�لنزلت �ل�شدرية على �أنو�عها.

• هل تعلم �أن �لفو�كه كافة وبالأخ�س �لحم�شيات و�لطماطم )�لبندورة( تحوي كميّة كبيرة من فيتامين 
ل �أكل �لخ�شرو�ت �لحاوية على �لفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين. ج ويف�شّ

الحمامة البي�ضاء
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م�ضروب التوت

�إن  �لريطانية؛  ريببدنج  جامعة  في  باحثون  �أعببدهببا  حديثة  در��ببشببة  ك�شفت 
�أطفال �لمرحلة �لبتد�ئية يوؤدون �لو�جبات بدقة و�شرعة �أكر تناهز 10% 

حين يتناولون م�شروبات �لتوت.
ويعود  �لفلافونويد،  مركبات  على  يحتوي  �لتوت  �أن  �لدر��شة  و�أو�شحت 
ا له تاأثير �إيجابي  بعدة فو�ئد على �لج�شم، مثل مقاومة �لأك�شدة، لكنه �أي�شً

في �لجانب �لمعرفي للطفل، بح�شب قناة "�شكاي نيوز" �لعربية.
�إلى عدد من  ينتبهو�  �أن  طُلب منهم  �لأطفال  عببددً� من  �لدر��شة  و�شملت 
�لإ�شار�ت على �شا�شة �لحا�شوب و�ل�شغط على �لزر �لذي يدل على �تجاهها، 
�أف�شل من  ببباأد�ء  �لتوت �متازو�  �لذين �شربو� ع�شير  �أن �لأطفال  ووجدت 

غيرهم.
ويقول �لروفي�شور كلير وليامز �أحد معدي �لدر��شة �إنه بذلك جرى لأول 

مرة �كت�شاف تاأثير مركبات �لفلافونويد في �لإدر�ك �لمعرفي للاأطفال.

وقفت مجموعة كبيرة من �لحمام للتقاط �لحب من على �لر�س وقد �ن�شغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�شاء جميلة ت�شرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة �ل�شياد �لماكر فلو جاء �لآن و�شحبها لوقعتن 
كلكن فيها فاأ�شرعت �لحمامات وطارت من طارت و��شتبكت خيوط �ل�شبكة مع �رجل بع�شهن وقد �خذن فترة 
حتى ��شتطعن �لطير�ن ولم يبق غير و�حدة �أخذت تحاول �لهروب من �ل�شبكة لكن ل محال، حتى جاء �ل�شياد 
فنظر فوجدها وحدها في �ل�شبكة وقال .. حمامة و�حدة فقط �يتها �لماكر�ت وماذ� �شاأفعل بو�حدة .. فتركها 

وذهب ربما ياأتي غيرها فو�حدة ل تكفي .
عندما ذهب �ل�شياد قالت �لحمامة لزميلاتها ل تقفن هكذ� هيا فلنحمل �ل�شبكة ونطير بها لمكان �آخر حتى 
نزلن في  �لخببرى حتى  �طر�فها وفيها �لحمامة  �ل�شبكة من  ننقذ �شديقتنا، فنزلت �لحمامات وقمن بحمل 
مكان �آخر يقع فيه جحر �حد �لفئر�ن وهو �شديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بو�جبه و�طلق �شر�ح �لحمامة 
�ل�شيرة .. بعدها وقفن ي�شحكن فقالت �حد�هن �عرف �ين يوجد �ل�شياد �لن هيا فلنحمل �ل�شبكة ونطير بها 
ونلقيها عليه .. �شحك �لجميع وقمن بحمل �ل�شبكة و�لطير�ن بها وعلى �طر�ف �لبحيرة �لقين �ل�شبكة لتنزل 
فوق ر�أ�س �ل�شياد �لذي فوجيء بنف�شه ��شير �شبكته و�لحمامات تطير فوق ر�أ�شه يهدلن ويغنين فغ�شب وهاج 

وقال �نا �لمخطىء لو �خذت �ل�شبكة و�شديقتكن فيها لكنتن �لآن باكيات �يها �لحمامات �لمخادعات . 

عار�ضة اأزياء تقدم ت�ضميمًا للم�ضممة ماريا جرازيا كيوري لربيع و�ضيف 2025 ل�ضالح دار الأزياء كري�ضتيان ديور في باري�ص. )رويترز(

�أ�سر�ر كبيرة للج�سم ور�ء �حتبا�س �لبول
�أو  �لبيت  في  تو�جدهم  عببدم  عند  �لكثيرون  ي�شطر 
�إلى  �لببذهبباب  تبباأجببيببل  �إلى  مببا  بمهمة  قيامهم  �أثببنبباء 
�شرر  ل  �أنببه  معتقدين  �لبببببول،  و�حتبا�س  �لمرحا�س، 

من ذلك.
�أخ�شائي  بوغاتيريوف  �أرتبببور  للدكتور  وفقا  ولكنه 
�أن  يمكن  �لذكورة  و�أمر��س  �لبولي  �لجهاز  �أمر��س 
يوؤدي تحمل �لرغبة في �لتبول بانتظام �إلى م�شكلات 
�شحية خطيرة لأن �حتبا�س �لبول لي�س مجرد �إزعاج، 

بل هو عامل خطير على �شحة �لم�شالك �لبولية.
�لم�شالك  �لببتببهببابببات  �إلى  يببببوؤدي  �أن  "يمكن  ويبببقبببول: 
�لبولية لأن �حتبا�س �لبول يخلق بيئة مو�تية لتكاثر 
خطر  ز�د  �لمثانة،  في  �لبول  بقاء  ز�د  كلما  �لبكتيريا. 
�لإ�شابة بعدوى �لم�شالك �لبولية، مثل �لتهاب �لمثانة 

و�لتهاب �لإحليل و�أمر��س �أخرى".

�إلى ذلك يزيد من خطر ن�شوء ح�شو�ت  وبالإ�شافة 
�لتي  �لبلور�ت،  تكوين  يعزز  �لمركز  �لبول  لأن  �لكلى 
ويزيد  حبب�ببشببو�ت.  �إلى  �لنهاية  في  تتحول  �أن  يمكن 

�حتبا�س �لبول �لمنتظم هذ� �لخطر.
ويقول: "ينجم ت�شخم �لرو�شتاتا )ورم �لرو�شتاتا 
�إلى  يبببوؤدي  �أن  ويمكن  �لبببببول  �حتبا�س  عببن  �لحميد( 
ي�شبب  ما  �لحميد،  �لرو�شتاتا  ورم  �أعببر��ببس  تفاقم 
�ل�شعور بعدم �إفر�غ �لمثانة ب�شكل كامل، وكثرة �لتبول، 

و�شعف تدفق �لبول وغيرها من �لم�شكلات".
�لم�شتمر  �لتمدد  يببوؤدي  �أن  �إلى ذلك، يمكن  بالإ�شافة 
للمثانة ب�شبب �حتبا�س �لبول �لمتكرر �إلى تلف �لمثانة 
و�ختلال وظائفها، وي�شبب �شعف ع�شلات �لحو�س 

ما يوؤدي �إلى �شل�س �لبول.
�إلى  �لبول  �حتبا�س  يببوؤدي  �أن  ووفقا للطبيب، يمكن 

ي�شبب  ما  �لكليتين،  �إلى  �لمثانة  من  �لعدوى  �نت�شار 
�لتهاب �لحوي�شة و�لكلية، وهو �لتهاب حاد �أو مزمن 

في �لكلى. وهذ� مر�س خطير يتطلب �لعلاج.
بالرغبة في  �ل�شعور  عند  �أنببه  �إلى  �لأخ�شائي  وي�شير 
بال�شر  �لتحلي  عببدم  �ل�شخ�س  على  يجب  �لتبول، 
�لتمكن  عببدم  �لمرحا�س. وعند  �إلى  �لببذهبباب  وتبباأخببير 
فترة  تقليل  يجب  �لمرحا�س  �إلى  فببور�  �لببذهبباب  مببن 
�لمببثببانببة هو  �لأدنببببى. لأن تفريغ  �إلى �لحببد  �لنببتببظببار 
وعند  �لبولية.  �لم�شالك  �أمر��س  للوقاية من  و�شيلة 

لون  تغير  �أو  �لتبول  �أثببنبباء  حرقة  �أو  ببباألم  �ل�شعور 
�أخبببرى مزعجة يجب فور�  �أعببر��ببس  �أو  �لبببببول 

�لت�شخي�س  لأن  �لمخت�س  �لطبيب  ��شت�شارة 
�لمبببببببكبببر لببلبب�ببشبببببب وعبببببلاجبببببه يمبببنبببع حبببببدوث 

م�شاعفات خطيرة.


