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ما الفرق بين الاإرهاق والاكتئاب وكيف يُجيب العلم؟

المزمن؟  الإره����اق  م��ن  تعانين  ه��ل 

اأمور  بع�ض  في  ال�شغف  فقدتِ  هل 

الحياة المفُرحة؟.. اإذا كان جوابك 

بالنفي، ربما ل تكون لديك اأعرا�ض 

اكتئابية، خ�شو�شاً واأن الإرهاق قد 

عديدة،  �شحية  م�شاكل  عن  ينجم 

بمر�ض  الإ���ش��اب��ة  اأخ��ط��ره��ا  لعل 

ال�شرطان.

اكت�شفي الفرق بين الإرهاق 

في  بالتف�شيل  والكتئاب 

المو�شوع الآتي:

الاكتئاب؛  اأعرا�ض  اأح��د  الم�ستمر  الاإره��اق  يكون  اأن  يمكن 
وعلى العك�ض من ذلك، فاإن غياب الاإره��اق قد ي�سير اإلى 

وجود الهو�ض.
اأن يكون للاإرهاق كلا الجانبين ويكون  في الواقع، يمكن 
ع���لام���ة ع��ل��ى ال�����س��ح��ة الج���ي���دة وك���ذل���ك اأح�����د اأع���را����ض 
المر�ض؛ فال�سياق هو الذي يحدد ما اإذا كان هذا اأو ذاك؛ 
والاأ�سخا�ض الذين يتعبون دون �سبب، دون بذل مجهود، 
اأو رحلة طويلة، اأو دون البقاء م�ستيقظين لفترة طويلة، 
يعانون من تعب يمكن اعتباره غير طبيعي. وبالمثل، فاإن 
ي�سعروا  اأن  دون  ونهاراً  ليلًا  ين�سطون  الذين  الاأ�سخا�ض 

بالتعب لديهم اأي�ساً حالة �ساذة.
ي�سبح التعب - مثل غياب التعب - مر�سياً ب�سكل خا�ض 
اإنه  ال�سياق؛  م��ع  متنا�سب  وغ��ير  مفرطاً  نعتبره  عندما 

نف�ض ال�سيء بالن�سبة للاكتئاب.
وب���ال���ت���الي، ف����اإن ال��ت�����س��ن��ي��ف ال�����دولي ل���لاأم���را����ض - 10 
وال�سلوكية،  العقلية  للا�سطرابات  ال��دولي  )الت�سنيف 
الاإرهاق  1991( يت�سمن فقط  العالمية  ال�سحة  منظمة 
ويت�سمن  الاك��ت��ئ��اب؛  ن��وب��ة  اأع���را����ض  ب��ين  الطبيعي  غ��ير 
ت�����س��خ��ي�����ض الاإ�����س����دار ال��ع��ا���س��ر م���ن ال��ت�����س��ن��ي��ف ال����دولي 

في  الم��ت��زام��ن  بالنق�ض  المرتبط  التعب  فقط  ل��لاأم��را���ض، 
ال��ط��اق��ة الح��ي��وي��ة ك��ع��ار���ض م��ن اأع��را���ض ن��وب��ة الاكتئاب، 
مرتبط  الاكتئابي  التعب  اأن  اإلى  �سمنياً  ي�سير  وبالتالي 
ب��ن��ق�����ض ال���ط���اق���ة. ب���ه���ذه ال��ط��ري��ق��ة ف���ق���ط، ك��ت��ع��ب��ير عن 
اأن الاإره��اق غير الطبيعي  اأن نفهم  فقدان الحافز، يجب 
من  هو  والفرح(  الاهتمام  وغياب  الياأ�ض  اإلى  )بالاإ�سافة 

بين الاأعرا�ض الرئي�سية لنوبة الاكتئاب.
ال�سكان،  �سمن  اأن��ه  الوبائية  ال��درا���س��ات  اأظ��ه��رت  وه��ك��ذا، 
بطريقة  والمكتئبين  الاأ���س��ح��اء  الاأ�سخا�ض  ت��وزي��ع  يتم  لا 
في  م�ستمرة  زي���ادة  هناك  ذل��ك،  م��ن  العك�ض  على  ثنائية؛ 
اأعرا�ض الاكتئاب المعزولة حتى ي�سل جزء من ال�سكان اإلى 
عدد معين من الاأعرا�ض، وهو ما له قيمة مر�سية وفقاً 

لاأنظمة الت�سخي�ض الحالية.
بين  التمايز  في  مماثلة  �سعوبات  وج���ود  يف�سر  م��ا  وه���ذا 
فاإن  الم��ث��ال،  �سبيل  على  والنف�سية؛  الج�سدية  الاأم��را���ض 
بالاإرهاق،  م�سحوباً  ي��ك��ون  ق��د  المتعب  ال�سرطان  م��ر���ض 
وقد يتم تقييم التعب في نف�ض الوقت على اأنه عار�ض من 

اأعرا�ض الاكتئاب.
اإج��راوؤه��ا حتى الاآن في علم الاأورام  التي تم  اإن المحاولات 

النف�سي بين التعب الج�سدي والاكتئابي؛ با�ستخدام طرق 
الفح�ض الجديدة اأي�ساً، لم تحل هذه الم�سكلة اإلا جزئياً.

ربم����ا ت���ودي���ن الاإط������لاع ع��ل��ى الاك���ت���ئ���اب الم���ق���اوم للعلاج 
والتقنيات الم�ساعِدة.

نتائج علمية حول الإرهاق والكتئاب
الاكتئاب؛  لنوبات  العديدة  الاأع��را���ض  اأح��د  ه��و  الاإره���اق 
اأمور  بين  من  ويختلط؛  الحيوية  في  ا�سطراب  ي�ساحبه 
التركيز  في  اإدراكية  وم�ساكل  العاطفي  بالاكتئاب  اأخ��رى، 

وتثبيط حركي نف�سي.
العالمي في الخبرة  الاكتئابي  التغيير  كجزء لا يتجزاأ من 
اأقل �سهولة في  وال�سلوك، فاإن التعب الناتج عن الاكتئاب 
ت�سخي�سه من التعب، على �سبيل المثال من اأ�سل ج�سدي 

اأو طبي، اأو من متلازمة التعب المزمن.
اعتماداً على نوع الاكتئاب، يتم التعامل مع التعب الاكتئابي 
باعتباره نوبة اكتئابية اأو ا�سطراب التكيف الاكتئابي؛ وفي 
المقدمة تاأتي العلاجات النف�سية والدوائية النف�سية؛ وفي 
النف�سية  المن�سطات  ا�ستخدام  اأي�ساً  يمكن  المقاومة،  حالة 

كم�ساعد.

درا�سة: �سن الـ 38 »نقطة 
تحول« في �سحة الاإن�سان

وجدت درا�سة بريطانية اأن النا�ض لا تبداأ 
في م��راق��ب��ة ���س��ح��ت��ه��م ب��ج��دي��ة ح��ت��ى �سن 
38 عاماً، وغالباً بعد تعر�سهم لنوع من 

الخوف ال�سحي.
وت��و���س��ل ال��ب��اح��ث��ون ل��ه��ذه ال��ن��ت��ي��ج��ة، من 
خ�����لال ب���ح���ث ا���س��ت��ق�����س��ائ��ي �����س����ارك فيه 
واأظهر  الم��ت��ح��دة،  المملكة  في  �سخ�ض  األ��ف��ا 
البالغين  م���ن   11% اأن  الا����س���ت���ط���لاع 
ي���ع���ترف���ون اأن���ه���م م���ا زال������وا لا ي���اأخ���ذون 

�سحتهم على محمل الجد.
ما  اأن  تبين  فايندز”،  “�ستادي  وبح�سب 
لم   )45%( الم�ساركين  ن�سف  من  يقرب 
ينتبهوا كثيراً في �سن اأ�سغر لاأنهم �سعروا 
ب��اأن��ه��م ب��خ��ير ع��ل��ى ن��ط��اق وا���س��ع، في حين 
اأ�سغر من  كانوا  اأنهم  منهم   36% �سعر 
اأن يقلقوا ب�ساأن ذلك، و�سعر %25 اأنه لن 

يحدث لهم اأي �سيء �سيئ.

اأنهم   84% ���س��ع��ر  الاأوان،  ف����وات  وب��ع��د 
اعتبروا �سحتهم اأمراً مفروغاً منه عندما 
 39% اأح�����ض  بينما  ���س��ن��اً،  اأ���س��غ��ر  ك��ان��وا 
قبل  ب�سحتهم  الاهتمام  عدم  على  بالندم 

بلوغهم منت�سف الع�سرينات من العمر.
بول”،  “وان  مجموعة  ال��درا���س��ة  واأج���رت 
ترتبط  موؤثرات  وجود  الباحثون  ولاحظ 
ال�سحي،  ال��وع��ي  اإلى  ال��ت��ح��ول  بم��رح��ل��ة 
طبيب  اأو  الوالدين  اأح��د  يطلب  اأن  منها 
اأخ�سائي من ال�سخ�ض الاهتمام بالنوم اأو 

�سرب المزيد من الماء للعناية ب�سحته.

القيلولة.. كيف توؤثر العادة اليومية على عقلك؟
اأك��ر من مجرد  الج�سم  على �سحة  تكون مفيدة  اأن  للقيلولة  يمكن 

كونها تعطينا اإح�سا�سا بالراحة خلال يوم مرهق.
ووجدت درا�سة ن�سرت عام 2016 في مجلة الجمعية الاأميركية لطب 
ال�سيخوخة وجود �سلة بين القيلولة من 30 اإلى 90 دقيقة بعد الغداء 
وتح�سين الوظيفة الاإدراكية. و�سمل البحث تحليل البيانات المبلغ عنها 
اأعمارهم  ت��تراوح  ال�سين،  �سخ�سا في   2974 القيلولة من  ذاتيا حول 
بين 65 عاما فما فوق. تم تق�سيم الم�ساركين اإلى مجموعات: لا تاأخذ 
 30“ قيلولة معتدلة  30 دقيقة”،  “اأقل من  قيلولة، قيلولة ق�سيرة 

قيلولة ممتدة “اأكر من 90 دقيقة«. اإلى 90 دقيقة”، 
تم تقييم الانتباه والذاكرة العر�سية والقدرات الب�سرية المكانية، وكان 
اأظهر  بينما  ع��ام،  ب�سكل  اأف�سل  معتدلة  قيلولة  ي��اأخ��ذون  الذين  اأداء 
ياأخذون  الذين  اأ�سعف من  اإدراكية  ق��درات  ياأخذون قيلولة  الذين لا 
قيلولة ق�����س��يرة. ه��ذه ال��درا���س��ة ه��ي مج��رد واح���دة م��ن ال��ع��دي��د من 

الدرا�سات التي بحثت في فوائد وعيوب القيلولة اأثناء النهار.
فائدة  م���دى  ح���ول  ي��ب��دو منق�سما  ال��ع��ل��م  اأن  ل��لاه��ت��م��ام  الم��ث��ير  وم���ن 
 2022 عام  اأجريت  درا�سة  ربطت  المثال،  �سبيل  على  لعقلك،  القيلولة 
الزهايمر،  بمر�ض  الاإ�سابة  خطر  وزي��ادة  النهار  اأثناء  القيلولة  بين 
في حين وجدت درا�سة ن�سرت عام 2021 اأن القيلولة لمدة اأقل من 30 

دقيقة تقلل من خطر الاإ�سابة بمر�ض الزهايمر.

قرية تمنع ا�ستخدام الهواتف في الاأماكن العامة
�سرعت بلدية �سين-بورت، في جنوب باري�ض، للعمل على منع ا�ستخدام 
الهاتف في الاأماكن العامة اأو حتى في العلن، في خطوة تهدف اإلى دفع 
والتخفيف من  الاجتماعية من جهة،  تعزيز من حياتهم  اإلى  النا�ض 

مدة ا�ستخدام ال�سا�سات في الحياة اليومية.
وكان �سكان البلدة، التي يقل عدد �سكانها عن األفي �سخ�ض، قد �سوتوا 
الاأ���س��ب��وع الم��ا���س��ي للحد م��ن ا���س��ت��خ��دام ال��ه��وات��ف ال��ذك��ي��ة في الاأماكن 
اأثناء  العامة، حيث تم حظر الكبار والاأطفال من ا�ستخدام اأجهزتهم 
الم�سي في ال�سارع، اأو اأثناء الجلو�ض مع الاآخرين على مقاعد الحديقة، 
اأو في المتاجر، المقاهي اأو اأثناء تناول الطعام في المطاعم، واأثناء انتظار 

اأولياء الاأمور لاأطفالهم اأمام بوابات المدار�ض.
وذكر تقرير ل�سحيفة “ذا غارديان” البريطانية اأن �سوارع وواجهات 
ذك��ي، مع  لهاتف  باتت ممهورة بمل�سق  المنطقة  التجارية في  المحلات 
واإلى  علناً.  الهواتف  ا�ستخدام  من  للتحذير  ع��بره،  يمر  اأحمر  خط 
جانب هذا القانون، وافق �سكان القرية على ما ي�سمى ميثاق العائلات 
حول ا�ستخدام الاأطفال لل�سا�سات، بحيث يمنع على الاأطفال ا�ستخدام 
اأي نوع من الاأجهزة و�سا�سات التلفزة في ال�سباح، اأو في غرف النوم، اأو 
قبل النوم اأو اأثناء الوجبات. واإذا وقع اأولياء الاأمور على الميثاق الذي 
يمنع ا�ستخدام الاأطفال قبل �سن ال�15 اأي نوع من الهواتف الذكية، 

�سوف تقدم البلدية للطفل هاتفاً مخ�س�ساً للمكالمات فقط.

»مي تو« تطغى على احتفال توزيع جوائز غويا 
غويا  ج��وائ��ز  اأب���رز  على  نييفي”   لا  دي  �سو�سييداد  “لا  فيلم  ح�سل 
هزّة  القطاع  ي�سهد  فيما  الاإ�سبانية،  لل�سينما  ح��دث  اأه���م  تُ��ع��دّ  ال��ت��ي 
بارتكاب  الم�ستقلة  ال�سينما  �سخ�سيات  لاإحدى  اتهامات  اأحدثتها  قوية 
الاإ�سباني  اإخ���راج���ه  ت���ولى  ال���ذي  ال��ع��م��ل  وي����روي  اع���ت���داءات جن�سية. 
و”ذي  كينغدوم”  فالن  وورل��د:  “”جورا�سيك  بايونا  اأنطونيو  خ��وان 
واأف�سل مخرج، ق�سة  اأف�سل فيلم  وح�سل على جائزتَي  اإمبو�سيبل” 
لاعبين �سباب في فريق ركبي للهواة من الاأوروغواي، تعرّ�ست الطائرة 
التي كانت تقلهم اإلى ت�سيلي عام 1972 لحادث و�سقطت في بقعة من 
 Society of the Snow جبال الاأندي�ض. ويحمل الفيلم عنوان
اأخ��يراً في  اأثيرت  اأج��واء الف�سيحة الجن�سية التي  بالاإنكليزية. وطغت 
اأف�سل  جائزة  خلاله  مُنحت  ال��ذي  غويا  احتفال  اأج��واء  على  اإ�سبانيا 
فيلم اأوروبي لل�سريط الفرن�سي “اأناتومي دون �سوت” وجائزة فخرية 

للممثلة الاأميركية �سيغورني ويفر عن مجمل م�سيرتها.
وقالت عرّيفة احتفال توزيع جوائز غويا الممثلة والمغنية اآنا بيلين في 
غرب  ب�سمال  الوليد  بلد  في  ال�سنة  ه��ذه  اأقيم  التي  الاأم�سية  م�ستهلّ 
اإ�سبانيا “مِنَ الملُِحّ اأن نطالب جميعاً ب�سمانات للم�ساواة، وهذا يتطلب 

اإدانة كل الاعتداءات والعنف الجن�سي«.

ريو دي جانيرو ت�سعى لجعل 
كرنفالها اأكثر اأمانا للن�ساء 

للتحر�ض  التعر�ض  لتجنّب  للن�ساء  تو�سيات  اأطلقت  جانيرو،  دي  ري��و  في 
اأو الاعتداء خلال الكرنفال، بعدما ازدادت تلك الح��وادث خلال ال�سنوات 

الاأخيرة اأثناء هذا المهرجان ال�سنوي.
انطلق كرنفال ريو دي جانيرو ر�سميا الجمعة بمواكبه الاحتفالية التقليدية 
عبر المدينة البرازيلية التي تجتذب في بع�ض الاأحيان ما ي�سل اإلى مئات 

اآلاف الاأ�سخا�ض الذين ياأتون للرق�ض وال�سحك و�سرب الكحول.
كانون  في  للبحوث  لوكوموتيفا  معهد  اأج��راه��ا  ا�ستق�سائية  درا���س��ة  لكن 
الثاني-يناير �سارك فيها 1500 �سخ�ض، اأظهرت اأن ن�سف الن�ساء اللواتي 
ا�ستجوبن في اإطارها “50 %” كن �سحايا لاعتداء خلال ن�سخ �سابقة من 
الكرنفال. واأعربت �سبع من كل ع�سر برازيليات “73 %” عن خ�سيتهن 

من التعر�ض لتحر�ض جن�سي خلال الاحتفالات.
اإلى  ذلك  في  ال�سبب  با�سي�ض  اإيريكا  الم��راأة  �سلامة  في  المتخ�س�سة  واأرجعت 
بطلة  اأي�سا  وه��ي  بايي�ض  و�سرحت  وال��ذك��وري��ة.  الكحول  هما  عن�سرين 
“يعتقد الرجال  عالمية في الفنون القتالية المختلطة لوكالة فران�ض بر�ض 
برنامج  بايي�ض  اأن�����س��اأت  الن�ساء«.  اأج�ساد  على  وال�سلطة  الح��ق  لديهم  اأن 
“اإمبوديرادا�ض” “متحرّرات” التابع لحكومة الولاية التي كثفت جهودها 
لتوفير معلومات حول ال�سلوكيات التي يجب اتباعها والمواقف التي يجب 
تجنبها وما يجب فعله في حال التعر�ض لتحر�ض اأو اعتداء. وقالت “الوعي 
هو الاأداة الرئي�سية لحماية الن�ساء اليوم حتى يعرفن اأنه يمكن اأن ي�سبحن 

�سحايا للعنف واأن لديهن من يلجاأن اإليه للح�سول على الم�ساعدة«.

ت�سارلز الثالث 
ي�سكر ر�سائل الدعم 
 قدم الملك ت�سارلز الثالث “خال�ض �سكره” 
لجميع من اأر�سلوا اإليه ر�سائل دعم، في اأول 
اإ�سابته  ت�سخي�ض  منذ  عنه  ي�سدر  ب��ي��ان 
الاإعراب  “اأود  ت�سارلز  وكتب  بال�سرطان. 
ع���ن خ��ال�����ض ���س��ك��ري ع��ل��ى ر���س��ائ��ل الدعم 
الكثيرة والتمنيات الطيبة التي تلقيتها في 
الاأيام الاأخيرة«. وقال الملك البالغ الخام�سة 
وال�سبعين “مثلما يعلم اأي �سخ�ض م�ساب 
هذه  مثل  الطيبة  الاأف��ك��ار  اإن  بال�سرطان، 
والت�سجيع«.  ال��راح��ة  م��ن  ق��در  اأك��بر  توفر 
ون�����س��ر ال���ب���ي���ان ع��ل��ى الم���وق���ع الاإل����ك����تروني 
في  وح�سابها  البريطانية  الم��ال��ك��ة  للعائلة 
لمن  “اإنه  ت�����س��ارل��ز  واأ����س���اف  اإك�����ض.  من�سة 
دواعي �سروري اأي�سا اأن اأ�سمع كيف �ساعدت 
م�ساركة ت�سخي�سي في زيادة الوعي وت�سليط 
التي  المنظمات  ه��ذه  كل  عمل  على  ال�سوء 
ت��دع��م م��ر���س��ى ال�����س��رط��ان وع��ائ��لات��ه��م في 
العالم«.  وبقية  المتحدة  المملكة  اأن��ح��اء  كل 
بعد اأق��ل من ع��ام ون�سف ع��ام على خلافة 
اإل���ي���زاب���ي���ث ال��ث��ان��ي��ة ع��ل��ى عر�ض  وال����دت����ه 
بداأ  تتويجه،  على  اأ�سهر  وت�سعة  بريطانيا 
ب�سرطان  اإ�سابته  اإع��لان  بعد  العلاج  الملك 

لم يك�سف نوعه.

ما الذي تعنيه 
بداية عام التنين؟

بداأت الاحتفالات يوم 10 فبراير 
-�سباط في ال�سين، للترحيب بعام 
الم���ه���رج���ان الذي  ال��ت��ن��ين، ويم��ث��ل 
ي�ستمر اأ�سبوعين بداية �سنة قمرية 
تعيين  اأي�����س��اً  ي�سهد  كما  ج��دي��دة، 
ح���ي���وان ج��دي��د في دائ�����رة الاأب�����راج 
الاأ�سهر  على  للاإ�سراف  ال�سينية، 
المقبلة. و�سيندرج الاأطفال   12 ال� 
 2024 ي���ول���دون في ع���ام  ال���ذي���ن 
تحت “عام التنين”، واعتماداً على 
ال�����س��ن��ة ال��ت��ي ي��ول��د ف��ي��ه��ا الطفل، 
برجه  ل��ي��ك��ون  ح��ي��وان  تعيين  ي��ت��م 
ال�سيني اأي�ساً. وتقول عالمة الفلك 
�سوي،  الفنغ  وم�ست�سارة  ال�سينية 
 2024 ع�����ام  اإن  ل�������وي،  ج����ان����ين 
بالن�سبة  ال��ت��غ��ي��ير  ع����ام  ���س��ي��ك��ون 
للكثيرين، واأ�سارت اإلى اإنه في حين 
اأن هذا قد يعني 12 �سهراً متقلباً، 
اإلى  اأي�ساً  ي�سير  اأن  يمكن  اأن��ه  اإلا 

الكثير من الفر�ض الجديدة.
وه��ن��اك 12 ح��ي��وان��اً م��ن الاأب����راج 
اأي  بينها،  فيما  تتناوب  ال�سينية 
اأن كل حيوان يظهر مرة اأخرى كل 
12 عام، وهذا يعني اأنه بالاإ�سافة 
ول��دوا في عام  الذين  الاأطفال  اإلى 
الذين ولدوا  اأولئك  فاإن   ،2024
و1952   1940 الاأع����������وام  في 
و1988  و1976  و1964 
اأي�ساً  ول����دوا  و2012  و2000 
لوي  وت�سيف  ال��ت��ن��ين.  ع���ام  تح��ت 
يولدون  ال���ذي���ن  الاأ����س���خ���ا����ض  اأن 
فر�سة  ل���دي���ه���م  ال���ت���ن���ين  ع�����ام  في 
روؤية  اأو  ال����روة  ج��ي��دة لاك��ت�����س��اب 
ال�  الاأ�سهر  خلال  تتو�سع  ثرواتهم 
هذا  تحديد  يتم  ولم  المقبلة.   12
ع��ام الح��ب، لذلك  باعتباره  ال��ع��ام 
العثور  تتوقع  فلا  ع��ازب��اً،  كنت  اإذا 
اأح���لام���ك في الوقت  ���س��ري��ك  ع��ل��ى 
ذلك،  وم��ع  الح���ب.  لعيد  المنا�سب 
ذك����رت ل���وي اأن����ه ق���د ت��ك��ون هناك 
في  الم��ول��ودي��ن  للاأ�سخا�ض  فر�سة 
للدخول في ق�سة حب  التنين  عام 

جديدة، في وقت لاحق من العام.

المغرب.. 5 قتلى في 
انهيار مبنى بفا�س

ت�سبب انهيار مبنى في مدينة فا�ض 
اأ�سخا�ض وفقما   5 بالمغرب بمقتل 
مغربية.  اإع������لام  و����س���ائ���ل  ذك�����رت 
وان���ه���ار الم��ب��ن��ى الم���ك���وّن م���ن ثلاثة 
العتيقة  بالمدينة  وال��واق��ع  ط��واب��ق 
بفا�ض، من جرّاء الاأمطار الغزيرة 
�سهدتها  ال���ت���ي  ال��ق��وي��ة  وال����ري����اح 
ال����ب����لاد في ال�������س���اع���ات الاأخ�������يرة. 
وت���ت���وا����س���ل ج���ه���ود ف����رق الاإن���ق���اذ 
لان��ت�����س��ال ���س��ح��اي��ا ع��ال��ق��ين تحت 
الاأنقا�ض و�سط ا�ستنفار لل�سلطات 
المدينة  اأح����ي����اء  ك���اف���ة  في  الم��ح��ل��ي��ة 

العتيقة لفا�ض.
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�ش�ؤون محلية

بال�شراكة ال�شتراتيجية مع دائرة ال�شحة باأبوظبي

انطلاق اأعمال »الموؤتمر الاإماراتي الثاني للتعليم الطبي« في جامعة الاإمارات 

برعاية وح�شور د. �شما بنت محمد بن خالد اآل نهيان وتزامنا مع  اليوم العالمي للإنترنت الآمن  

»الحماية الرقمية للاأبناء« �سمن محا�سرة نظمتها جمعية محمد بن خالد اآل نهيان لاأجيال الم�ستقبل  قدمتها موزة ال�سومي خبير الاإر�ساد

•• العين - الفجر

الثاني  الاإم�����ارات�����ي  “الموؤتمر  اأع����م����ال  ان��ط��ل��ق��ت 
المعهد الوطني  “ ، الذي ينظمه   للتعليم الطبي 
الاإمارات  لجامعة  التابع  ال�سحية   للتخ�س�سات 
 11-10 ال��ف��ترة م��ن  ،  خ��لال  الم��ت��ح��دة  العربية 
فبراير الجاري 2024، بالمبنى الهلالي، بالحرم 
الجامعي في مدينة العين.  بال�سراكة الا�ستراتيجية 
م���ع دائ������رة ال�����س��ح��ة ب���اأب���وظ���ب���ي وم��وؤ���س�����س��ة دبي 
ال�سحية الاأكاديمية )�سحة دبي(،  بح�سور �سعادة 
المركز  مدير  يا�ض،  بني  يو�سف  محمد  الدكتور: 
اإدارة   مجل�ض  رئي�ض  ونائب  للموؤهلات،  الوطني 
والاأ�ستاذ  ال�سحية،  للتخ�س�سات  الوطني  المعهد 
الدكتور غالب البريكي – مدير الجامعة بالاإنابة 
ال�����س��وي��دي، المدير  ، و���س��ع��ادة وال���دك���ت���ور: را����س���د 
دائرة  ال�سحية،  العاملة  القوى  لقطاع  التنفيذي 
ال�سحة – اأبوظبي والدكتور: علوي ال�سيخ علي، 
موؤ�س�سة   - الاأكاديمية  لل�سوؤون  التنفيذي  المدير 
�سعادة  دب���ي(،و  الاأك��اديم��ي��ة )�سحة  ال�سحية  دب��ي 
الدكتورة: وديعة عبدالرحيم، مدير اإدارة التعليم 
ومدراء   ، بدبي  ال�سحة  بهيئة  والاأب��ح��اث  الطبي 
ال�سحية  والجهات  الموؤ�س�سات  من  الطبي  التعليم 
بالدولة، وعمداء الطب من الجامعات ، وممثلون 
العربية  الاإم����ارات  دول��ة  في  ال�سحي  القطاع  ع��ن 

المتحدة 

واأو�سح الدكتور محمد الحوقاني – الاأمين العام 
هذا  اأن  ال�سحية  للتخ�س�سات  الوطني  للمعهد 
الموؤتمر  يعتبر ثمرة تعاون بين المعهد و الهيئات و 
الموؤ�س�سات ال�سحية في الدولة و ذلك لرفع  الم�ستوى 
وتعزيز  ال����دول����ة،  ال�����س��ح��ي��ة في  ل��ل��م��ه��ن  ال��ع��ل��م��ي 
التدريب  وب��رام��ج  ال��ع��الي  الطبي  التعليم  ج���ودة 
التخ�س�سي من حيث تنظيم التدريب التخ�س�سي، 
حيث  ال�سريري.  والعمل  التعليم  ج��ودة  و�سمان 
6 ور�����ض ع��م��ل و 41 ورق����ة عمل  ي��ق��دم الم���وؤتم���ر 
كما  التخ�س�سي،  التعليم  مج����الات  مخ��ت��ل��ف  في 
ي�سكل الموؤتمر قاعدة لتبادل الخبرات بين برامج 
التدريب التخ�س�سي للارتقاء بمهارات التدريب 
و التقييم التي تنعك�ض اإيجابيا على جودة الرعاية 
محمد  الدكتور   اأ�سار  فيما  ال��دول��ة.  في  ال�سحية 
اأهمية  اإلى  يو�سف بني يا�ض في كلمته الافتتاحية 
التعليم الطبي في دولة الاإمارات ، موؤكداً على اأنه 
اإنجاز مهم لقطاع ال�سحة الاإماراتي، و اأثنى على 
دور المعهد في التطوير المهني للعاملين في القطاع 
ال�سحي، حيث اأعتمد المعهد حتى الان 56 برنامج 
كليات  لخ��ري��ج��ي  ال��ف��ر���س��ة  اأت����اح  مم��ا  تخ�س�سي 
الدولة  في  التخ�س�سي  تدريبهم  ا�ستكمال  الطب 
را�سد  الدكتور  ق��ال  جهته،  من  المعايير.  باأف�سل 
القوى  لقطاع  التنفيذي  المدير  ال�سويدي،  عبيد 
العاملة في دائرة ال�سحة – اأبوظبي: “كجزء من 
جهودنا الم�ستمرة لتر�سيخ مكانة اأبوظبي كوجهة 

دائرة  في  نوا�سل  عالمياً،  ال�سحية  للرعاية  رائ��دة 
الكفاءات  بناء  على  التركيز  اأبوظبي   – ال�سحة 
والخ������برات في ق���ط���اع ال���رع���اي���ة ال�����س��ح��ي��ة ال���ذي 
وابتكاراته  اإمكاناته  في  م�سبوقة  غير  ثورة  ي�سهد 
�سبل  في  المت�سارعة  الم��ت��غ��يرات  مواكبة  يتطلب  م��ا 
تقديم خدمات الرعاية ال�سحية لاأفراد المجتمع، 
حيث تحر�ض الدائرة على تمكين الكوادر الطبية 
التميز  ك��برام��ج  الطبي  التعليم  ب��رام��ج  وت��وف��ير 
التخ�س�سات،  مخ��ت��ل��ف  في  وال���زم���ال���ة  والاإق����ام����ة 
الموؤ�س�سات  م��ع  جنب  اإلى  جنباً  العمل  خ��لال  م��ن 

من  الجهود  لتتكاتف  وعالمياً،  محلياً  المتخ�س�سة 
المجتمع  اأف��راد  اأجل الحفاظ على �سحة و�سلامة 

في اأبوظبي وخارجها.« 
نائب  علي،  ال�سيخ  علوي  الدكتور  الاأ�ستاذ  وق��ال 
المدير التنفيذي لدبي ال�سحية والمدير التنفيذي 
لل�سوؤون الاأكاديمية بدبي ال�سحية، ونائب مدير 
ال�سحية  والعلوم  را�سد للطب  جامعة محمد بن 
“يعد م��وؤتم��ر الاإم�����ارات  ل��ل�����س��وؤون الاأك���اديم���ي���ة: 
كبيرة  اأه��م��ي��ة  ذا  ملتقى  الطبي  للتعليم  ال��ث��اني 
في  ال�سحي  القطاع  ورواد  م�سوؤولي  يجمع  كونه 

الدولة، لتبادل الخبرات والاأبحاث حول م�ستقبل 
الطب والتعليم الطبي، ون�ستعر�ض فيه تجربتنا 
اإم��ارة دبي  كاأول نظام �سحي اأكاديمي متكامل في 
والتعلم  الرعاية  هي  اأ�سا�سية  مح��اور  اأرب��ع  ي�سم 
وان�سجام  ب��ت��ك��ام��ل  ت��ع��م��ل  وال��ع��ط��اء  والاك��ت�����س��اف 
لخدمة “المري�ض اأولًا”، من خلال تعزيز الرعاية 
التعليم  الاأبحاث في مجال  ودف��ع عجلة  ال�سحية 

الطبي للارتقاء ب�سحة الاإن�سان«. 
4 جل�سات علمية خلال  الموؤتمر  اأعمال  وت�سمنت 
ي���وم���ين، وا���س��ت��م��ل الم���وؤتم���ر ع���ل���ى  ور������ض ع��م��ل و 
وفي   ، متخ�س�سة  نقا�سية  وجل�سات  ومح��ا���س��رات 
تناولت الجل�سة  الم��وؤتم��ر  اأع��م��ال  م��ن  الاأول  ال��ي��وم 
الطبي  التعليم  في  الم�ستقبلية  “التوجهات  الاأولى 
المعايير المتطورة  “،والجل�سة الثانية – اعتماد”: 
العلمية  الاأوراق  ومعر�ض   ، الطبي”  التعليم  في 
، وعقدت ع��دد من ور���ض العمل الم��وازي��ة ك��ان من 
“ الاأن�����س��ط��ة المهنية  ب��ع��ن��وان  اأب��رزه��ا ور���س��ة عمل 
المعهد  م���ن  ف��ري��ق  ق��دم��ه��ا   ،  EPAS الم��وث��وق��ة 
الوطني للتخ�س�سات ال�سحية، فيما جاءت ور�سة 
قدمها   “ معتمد  كاتب   “ بعنوان  الثانية  العمل 
الاأطباء  م��ن  ومج��م��وع��ة  بالمعهد  التقييم  ف��ري��ق 
بالاإ�سافة  ال�سحية،  الج��ه��ات  م��ن  الا�ست�ساريين 
اإلى ور�سة عمل بعنوان “منهج يركز على المري�ض 
الموؤتمر  ه��ام�����ض  وع��ل��ى   ،  «  CBMT وي��ت��ج��اوز 
والعلمية  البحثية  المل�سقات  معر�ض  افتتاح   تم 

مختلف  في  ومبتكر  وطبيب  باحث   18 بم�ساركة 
مج�����الات ال��ت��ع��ل��ي��م ال���ط���ب���ي، لا���س��ت��ع��را���ض اأب����رز 
الم�ساركين  المقدمة من  العلمية  والاأبحاث  النتائج 

والباحثين والاأطباء  خلال فترة الموؤتمر.  
الاإماراتي  الموؤتمر  اأعمال  الثانية من  وفي الجل�سة 
الثاني للتعليم الطبي ، بعنوان “معايير الاعتماد  
دور  الم�ساركون   فيها  تناول   ،GME ل�  المتطورة 
تقييم البرامج في التعليم الطبي للدرا�سات العليا، 
والدرو�ض  ال��برام��ج   في  الج���ودة  تح�سين  لتعزيز 
اإلى   ب��الاإ���س��اف��ة   ، الاع��ت��م��اد  م��ن نم���وذج  الم�ستفادة 
الاأه����داف  ال��ط��ب��ي:  التعليم  “تطور  ا���س��ت��ع��را���ض 

والاأهداف الرئي�سية كعوامل محفزة للتغيير.«
وفي ث��اني اأي���ام اأع��م��ال الم��وؤتم��ر الاإم���ارات���ي الثاني 
بعنوان  الثالثة  الجل�سة  عقدت  الطبي،  للتعليم 
الاأو�سط  ال�سرق  منطقة  في  والعافية  “ال�سحة 
فيما تناولت الجل�سة الرابعة   و�سمال اأفريقيا” ، 
الاب��ت��ك��ار في ال��ت��دري�����ض وال��ت��ع��ل��م وال��ت��ق��ي��ي��م، كما 
وتخللته ع��دد م��ن ور���ض العمل الم��وازي��ة ك��ان من 
وكذلك   الحالة”،  ت�سميم  عمل”  ور�سة  اأب��رزه��ا 
“الات�سالات  ور�سة   و  الطبية”،  “الكتابة  ور�سة 
خا�سة  ور���س��ة  عمل  اإلى  بالاإ�سافة   ، الق�سيرة” 
في  ال��ت��ع��اون  مناق�سة  و  ال��ط��ب��ي،  التعليم  بم���دراء 
الموا�سيع الرئي�سية المتعلقة بقيادة التعليم الطبي، 
والاعتماد، وتطوير البرامج ،واأف�سل الممار�سات في 

دولة  الاإمارات العربية المتحدة.

•• العين - الفجر

برعاية وح�سور رئي�ض مجل�ض اإدارة موؤ�س�سات ال�سيخ محمد 
بن خالد اآل نهيان الثقافية والتعليمية ال�سيخة د. �سما بنت 
اآل نهيان نظمت جمعية محمد بن خالد  محمد بن خالد 
“برنامج مفاتيح الاأ�سرة  اآل نهيان لاأجيال الم�ستقبل �سمن 
الرقمية للاأبناء”  “الحماية  “ محا�سرة بعنوان  ال�سعيدة 
قدمتها موزة ال�سومي خبير الاإر�ساد وجودة الحداة بوزارة 
التربية والتعليم - �سابقا - ع�سو جمعية محمد بن خالد 
اآل نهيان لاأجيال الم�ستقبل نائب رئي�ض مجل�ض اإدارة جمعية 
الاإمارات لحماية الطفل ، ع�سو مجل�ض اإدارة جمعية رعاية 
مدينة  في  الم��وي��ج��ع��ي  بمنطقة  الج��م��ع��ي��ة  بم��ق��ر  الاأح������داث 

العين. 
واإ�سادة  الاإدارة  مجل�ض  لرئي�ض  ب��ترح��ي��ب  ال��ل��ق��اء  ا�ستهل 
بدورها الحيوي والفعال في دعم البرامج التوعوية المعززة 
ذاته  ال��وق��ت  في  الحكيمة،  وال��ق��ي��ادة  ال��دول��ة  لا�ستراتيجية 

لتلبية  �سعادتها  بالح�سور معربة عن  �سما  ال�سيخة  رحبت 
150 من نخبة  التي ح�سرها ح�سد غفير تجاوز  الدعوة 
ال��ترب��وي��ين في الم���ي���دان ال���ترب���وي م�����س��ارك��ة اإي���اه���م الح���وار 
من  حمايتهم  وكيفية  الاأبناء  تربية  في  الاأ�سرة  اأدوار  حول 
مخاطر الاإنترنت في عالم اأ�سحى رقميا لا يمكن عزله عن 

الاأجيال.
موزة  الاإدارة  مجل�ض  لرئي�ض  ال��ث��ق��افي  الم�ست�سارة  ورح��ب��ت 
القبي�سي برئي�ض مجل�ض الاإدارة ال�سيخة د. �سما بنت محمد 

بن خالد اآل نهيان و موزة ال�سومي . 
والتي  للاأبناء”  الرقمية  “الحماية  محا�سرة  وت�سمنت 
الاآم���ن  خم�ض  العالمي للاإنترنت  ال��ي��وم  ج��اءت تزامنا م��ع  
بحالات  “   التحقيق  في  تلخ�ست  رئ��ي�����س��ا  مح���ورا  ع�����س��رة 
الاع��ت��داء على الاأط��ف��ال ، ال��وق��اي��ة م��ن الاإه��م��ال والاإي����ذاء 
وعلى  النقل  في  الا�ستغلال  والجن�سي،  والعاطفي  البدني 
ال��ط��رق��ات ، في الاأب��ن��ي��ة،  الاأزم����ات وال��ك��وارث ، في الاأماكن 
من  ،الحماية  التكنولوجية  والتهديدات  المخاطر   ، العامة 

والاعتداء  التنمر   ، التعليم  في   ، الخ��ط��يري��ن  الاأ���س��خ��ا���ض 
، الاتجار  الريا�سة  ، في  العائلات الم�سطربة   ، الاأق��ران  من 
بالب�سر والا�ستغلال في العمل والتطرف وتاأثير المتطرفين 
والاإرهابيين . ودار الحوار حول الاإجابة عن “ ما المق�سود 
بالحماية الرقمية للاأبناء؟ وهل الحماية الرقمية للاأبناء  
الطفل  الفرق بين حقوق  وما  ؟   الطفل  لها �سلة بحقوق 
وحماية الطفل؟ وما المق�سود بحماية الطفل ؟ ومن ماذا 
بتو�سيح  المحا�سرة  ال�سومي  م���وزة  واختتمت  ؟  نحميهم 
لحق حماية الطفل من كافة ما يتعر�ض له ، واأك��دت على 
اأهمية حقه في التعبير عما يجول في خاطره وترك الم�ساحة 
اإلى  له ليحدد خياراته ورغباته في الحياة اليومية م�سيرة 
اأن هذا هو ما �سي�ساهم في بناء �سخ�سيته لمواجهة تحديات 
باب  فتح  تم  فيما   ، خ��وف  ودون  بثقة  والم�ستقبل  المجتمع 
الحوار والمناق�سة وطرح الاأ�سئلة في نهاية المحا�سرة كما تم 
المحا�سرة وعلى عطائها  اأهمية  ال�سومي على  تكريم موزة 

الم�ستدام .

جميلة بنت محمد القا�شمي 

زكاةُ المالِ لتعليمِ الاأ�سخا�سِ ذوي الاإعاقة.. بموجبِ الفتوى ال�سرعيَّة   من اأجل 
كاة هذا العام را�سيَّة لـ 537 طالباً ذا اإعاقة هدفُ حملة الزَّ �سومِ الدِّ �سدادِ الرُّ

بح�شور �شالم بن ركا�ض في مجمع ا�شتاد هزاع بن زايد في مدينة العين

»اأويا العقارية« تنظم المعر�س العقاري للا�ستثمار في الم�ساريع  والم�ساحات الم�ستدامة

 •• ال�شارقة - الفجر

جميلة  ال�سيخة  �سعادةُ  مت  تقدَّ المبُارك،  رم�سان  �سهر  حلولِ  قربِ  بمنا�سبةِ 
بالتَّهاني  الاإن�سانية  للخدمات  ال�سارقة  رئي�ض مدينة  القا�سمي  بنت محمد 
العربية  ��ت��ين  الاأمَّ على  يعيدهُ  اأن  وتعالى  �سبحانهُ  الله  �سائلةً  والتَّبريكات، 
اأف��رادَ المجتمع  والاإ�سلامية بالخير واليُمن والبركة.   وَدَعَ��ت رئي�ضُ المدينة 
اً  �سنويَّ المدينةُ  مها  تُنظِّ التي  الزكاة”  “حملة  اإلى دعمِ وم�ساندة  �ساتهِ  وموؤ�سَّ

منذ العام 1989 خلال ال�سهر الف�سيل، وتحمل �سعار “زكاتكم لتعليمنا«.
ع�سر  )اثني  درهماً   12،107،750 توفيِر  اإلى  الحملة  تهدف  العام،  هذا 

الر�سوم  ل�سداد  دره��م��اً(  وخم�سين  و�سبعمئةٍ  اآلاف،  و�سبعة  وم��ئ��ة  مليوناً، 
الم�ستحقين لاأموالِ  الاإعاقة، منَ  537 طالباً وطالبة من ذوي  ل�  الدرا�سية 
الاإن�سانية  للخدمات  ال�����س��ارق��ة  م��دي��ن��ةُ  ال�سرعية.  ال�����س��واب��ط  وف��ق  ال��زك��اة 
ترتكزُ في حملتها للزكاة على الفتوى ال�سادرة عن اللجنةِ الدائمة للفتوى 
ذوي  للاأ�سخا�ض  وتقديمها  وقبولها  الزكاة  جمع  بجواز  ال�سارقة  اإم��ارة  في 
الاإعاقة، حيث تقوم اللجنة المتخ�س�سة في المدينة بدرا�سة الحالة الاقت�سادية 
ة من يدخل في فئة  دُ بدقَّ والاجتماعية لاأ�سر الا�سخا�ض ذوي الاإعاقة وتحدِّ
“المحُتاجين” ب�سبب عدم القدرة على الك�سب اأو تلبية الاحتياجات ال�سرورية 
الدرا�سية.  الر�سوم  �سداد  اأج��ل  من  العلاج،  اأو  التعليم  كلفة  لارتفاع  نظراً 
وقالت رئي�ض المدينة: يُعتبُر التعليم من الم�سارفِ ال�سرعية لزكاةِ المال، فمن 
و�سعار”  للرزق،  مُ�ستدامٍ  م�سدرٍ  وتاأمين  الاأ���س��رة،  ا�ستقرارُ  قُ  يتحقَّ خلاله 
الخدماتِ  مبادئ  مع  ين�سجمُ  ال��ذي  التوجّهَ  ه��ذا  ��لُ  يُم��ثِّ لتعليمنا”  زكاتكم 
في  الم�ساهمة  على  المجتمع  اأب��ن��اء  بت�سجيعِ  واهتمامها  واأه��داف��ه��ا  الاإن�سانية 
اأحدثِ  وف���قَ  ومعرفياً  علمياً  وتمكينهم  الاإع��اق��ة،  ذوي  الاأ���س��خ��ا���ض  تعليم 
تبنَّت منذ  المدينة  اأن  ال�سيخة جميلة  واأو�سحت  العالميَّة.  الممار�سات  واأف�سلِ 
الاإعاقة في نهجها ور�سالتها  الاأ�سخا�ض ذوي  1979، ق�سايا  تاأ�سي�سها عام 
وروؤيتها، وكانت وما زالت حري�سة على توعية اأبناء المجتمع بها، داعيةً اإيَّاهم 
باأموال  المجالات كافة، والم�ساهمة  المنا�سب في  الدعم  اإلى م�ساندتها وتقديم 
الزكاة كي ت�ستمرَّ في تقديم خدماتها التعليمية التي تواكبُ اأحدث المعايير 
والتوجّهات. واأ�سافت: �سحيحٌ اأنَّ متو�سط تكلفة الر�سوم الدرا�سية للطالب 
الواحد في المدينة خلال العام الدرا�سي يبلغ  30  األف درهم، اإلا اأن التَّكلفة 
الفعلية تتراوح بين ال� 20 األف درهم و 80 األف درهم، ح�سب نوع الاإعاقة 
والتزامها  بتعهدها  للوفاء  دائماً  ت�سعى  والمدينة  يحتاجها،  التي  والخدمات 

بتوفير التعليم والتاأهيل والاإر�ساد والدعم الاأ�سري للجميع. 
واأ�سارت اإلى ا�ستفادة 1993 �سخ�ساً ذا اإعاقة خلال العام الدرا�سي الحالي 
مدينة  مها  تُقدِّ التي  والتدريبية  والتاأهيلية  التعليمية  البرامج  من  فقط 
والاإعاقات،  الجن�سيات  مختلف  من  لطلابها  الاإن�سانية  للخدمات  ال�سارقة 
اأف�سل واأحدث الممار�سات العالمية.  وبيّنت ال�سيخة جميلة ن�سب موارد  وفق 
المدينة المالية لتغطية التكلفة الت�سغيلية لتقديم خدمات التعليم والتدريب 
والتاأهيل والعلاج للاأ�سخا�ض من ذوي الاإعاقة، حيث ت�سهمُ حكومة ال�سارقة 
و%28 من  ال��زك��اة،  اأم����وال  م��ن   22% ن�سبة   وه��ن��اك   ،   29% بن�سبة  
التبرعات واإدارة الوقف، و%21 من الر�سوم الدرا�سية والاأن�سطة الاأخرى.

••  العين- الفجر

بالتعاون  العقارية”،   “اأويا   ���س��رك��ة  نظمت 
الثالث  الم��ع��ر���ض  فعاليات  ال��ع��ق��اري��ة  ال���دار  م��ع 
العقارية  الم�ساريع  على  والاط��لاع  للا�ستثمار  
اأبو  العا�سمة  في  تطويرها  على  ت�سرف  ال��ت��ي 
العربية  الاإم��ارات  ظبي ومختلف مناطق دولة 
الم��ت��ح��دة، وذل����ك  ع��ل��ى م���دى ي��وم��ين  في قاعة 
العين  زاي���د في مدينة  ب��ن  ه���زاع  ا���س��ت��اد  مجمع 
ب��ح�����س��ور ال�����س��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��الم ب���ن ركا�ض 
والم�سوؤولين  ال�سخ�سيات  م��ن  وع��دد  ال��ع��ام��ري 

والمهتمين والمواطنين ورجال الاأعمال.
وق����ال ال�����س��ي��خ ���س��الم ب���ن رك���ا����ض خ����لال كلمة 
و”اأويا  ال��ع��ق��اري��ة  ال���دار  �سركة  اإن  الم��ع��ر���ض  في 
العقارية” عبر م�سيرتهما في الاعمار يواكبان 
اأبو  ب��اإم��ارة  مناطق  ع��دة  في  ال�ساملة  النه�سة 
بالعديد  تت�سف  ع��الم��ي��ة  وج��ه��ة  وجعلها  ظ��ب��ي 
من المرافق الم�ستدامة والمباني ال�سديقة للبيئة 
المجمعات  ج��ان��ب  اإلى  الخ�����س��راء،  والم�����س��اح��ات 
والاقت�سادية  وال�سكانية  ال��ت��ج��اري��ة  ال��ك��ب��يرة 
وال��ترف��ي��ه��ي��ة والتي  وال��ث��ق��اف��ي��ة  وال�����س��ي��اح��ي��ة 
الكفاءة  �سمن  وم�����س��وؤول  م�ستدام  ب�سكل  تقام 

والابتكار.

“اويا  واأك���د ري��ا���ض مج��دي م��دي��ر ع��ام �سركة 
جاء   ال��ع��ين  مدينة  في  الم��ع��ر���ض  اأن  العقارية” 
للتعريف بحجم الم�ساريع التي تطرحها ال�سركة 
بالتعاون مع الدار العقارية، والتي تمثل فر�سة 

للم�ستثمرين والمهتمين بال�ساأن العقاري .
اإلى  النق�ض  بن  محمد  العقاري  الخبير  واأ�سار 
اأن م�ساريع “اأويا العقارية: بالتعاون مع الدار 
الطلب  تلبية  اإلى  اأبوظبي  تهدف  العقارية في 

الف�سيحة  ال�����س��ك��ن��ي��ة  الم�����س��اح��ات  ع��ل��ى  الم��ت��زاي��د 
والم�ستدامة،  وبالتالي تحقيق الريادة في ت�سميم 
المجتمعات.  ج��ودة  وتح�سين  الخ�سراء،  المباني 
واعتبر علي محمد الرئي�ض التنفيذي ل�سركة 
“ماك�ض هوم “، اأن منظومة قطاع الاقت�سادي 
في الاإم��ارات ترتكز على النمو العقاري  ب�سكل 
الم�ستدامة  التنمية  م�ساريع  خلال  من  اأ�سا�سي 

في كافة المجالات.
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والنت�شار  ال��ه��واء  وتلوث  ال�شديدة  الح���رارة  دفعت 
ال�شحة  منظمة  القاتلة،  المعدية  للأمرا�ض  المتزايد 
العالمية اإلى و�شف تغير المناخ باأنه اأكبر تهديد �شحي 
يقت�شر  اأن  يجب  للمنظمة،  الب�شرية.ووفقا  يواجه 
المتمثل  باري�ض  اتفاق  هدف  على  الحراري  الحتبا�ض 
في 1.5 درجة مئوية "لتجنب الآثار ال�شحية الكارثية 

ومنع مليين الوفيات المرتبطة بتغير المناخ".

ومع ذلك، في ظل الخطط الحالية لخف�ض الكربون، فاإن 
2.9 درجة  اإلى  درج��ة الح��رارة  ارتفاع  ي�سير نحو  العالم 
الم��ت��ح��دة هذا  ذك���رت الاأمم  م��ا  ال��ق��رن، ح�سب  ه��ذا  مئوية 

الاأ�سبوع.
اآثار  ت��ام من  اأح��د في ماأمن  اأن��ه لن يكون هناك  وفي حين 
للخطر  المعر�سين  معظم  اأن  الخ��براء  يتوقع  المناخ،  تغير 
والمهاجرين  ال�سن  وكبار  والن�ساء  الاأطفال  من  �سيكونون 
والاأفراد الذين يعي�سون في البلدان الاأقل نموا التي تنبعث 
منها غازات الدفيئة الم�سببة لظاهرة الاحتبا�ض الحراري.

"موؤتمر  مفاو�سات  �ست�ست�سيف  المقبل،  دي�سمبر   3 وفي 
الاأمم المتحدة المعني بتغير المناخ )COP28("  في دبي 

المناخ. مفاو�سات  في  الاإطلاق  على  ال�سحة" الاأول  "يوم 

الحرارة ال�شديدة
ال��ع��ام الاأكر  ال��ع��ام ه��و  اأن ه��ذا  ن��ط��اق وا���س��ع  يعتقد على 
�سخونة على الاإطلاق. ومع ا�ستمرار ارتفاع درجة حرارة 
اأك��ر تواترا  اأن تتبعه م��وج��ات ح��ارة  المتوقع  ال��ع��الم، م��ن 

و�سدة.
اأن الحرارة  المعتقد  م��ن  اإن��ه  الاأ���س��ب��وع  ه��ذا  باحثون  وق��ال 
ت�سببت في وفاة اأكر من 70 األف �سخ�ض في اأوروبا خلال 

�سيف العام الما�سي.
وفي جميع اأنحاء العالم، تعر�ض النا�ض لمتو�سط 86 يوما 
من درجات الحرارة المهددة للحياة في العام الما�سي، وفقا 
وقت  في   The Lancet Countdown لتقرير 

�سابق من هذا الاأ�سبوع.
واأ�ساف التقرير اأن عدد الاأ�سخا�ض الذين تزيد اأعمارهم 
65 عاما والذين لقوا حتفهم ب�سبب الح��رارة ارتفع  عن 
اإلى   2000-1991 م���ن  ال���ف���ترة  في   85% ب��ن�����س��ب��ة 

.2022-2013
وبحلول عام 2050، �سيموت اأكر من خم�سة اأ�سعاف 

عام  كل  الح���رارة  ب�سبب  الاأ�سخا�ض  ع��دد 
درجات  ارتفاع  �سيناريو  ظل  في 

الح����������������رارة بم�����ق�����دار 
درج������������ت������������ين 

.The Lancet مئويتين، ح�سب ما توقعت مجلة
اإلى ارتفاع  ���س��ت��وؤدي  الم��زي��د م��ن ح���الات الج��ف��اف  اأن  ك��م��ا 
ارتفاع درجة الحرارة  �سيناريو  م�ستويات الجوع. وفي ظل 
�سيعاني  القرن،  نهاية  بحلول  مئويتين  درجتين  بمقدار 
الغذائي  الاأمن  انعدام  من  اإ�سافي  �سخ�ض  مليون   520

المعتدل اأو ال�سديد بحلول عام 2050.
المتطرفة  الج��وي��ة  الظواهر  �ست�ستمر  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي 
الاأخرى، مثل العوا�سف والفي�سانات والحرائق، في تهديد 

�سحة النا�ض في جميع اأنحاء العالم.

تلوث الهواء
يتنف�ض ما يقرب من %99 من �سكان العالم هواء يتجاوز 

اإر�سادات منظمة ال�سحة العالمية ب�ساأن تلوث الهواء.
انبعاثات  ع��ن  ال��ن��اج��م  الخ��ارج��ي  ال��ه��واء  ت��ل��وث  ويت�سبب 
الوقود الاأحفوري في مقتل اأكر من اأربعة ملايين �سخ�ض 

كل عام، وفقا لمنظمة ال�سحة العالمية.
التنف�سي  الجهاز  باأمرا�ض  الاإ�سابة  خطر  من  يزيد  فهو 
الرئة  و���س��رط��ان  القلب  واأم���را����ض  ال��دم��اغ��ي��ة  وال�سكتات 
وال�سكري وغيرها من الم�ساكل ال�سحية، ما ي�سكل تهديدا 

مقارنة بالتبغ.
 ،PM2.5 وينجم ال�سرر جزئيا عن الج�سيمات الدقيقة

والتي ينتج معظمها من الوقود الاأحفوري.
ال�������س���غ���يرة والتي  ال���ن���ا����ض ه�����ذه الج����زي����ئ����ات  وي��ت��ن��ف�����ض 

ب���������س����ه����ول����ة  ت�����������س�����ل  اأن  لى يم������ك������ن  اإ
بعد  يمكنها  ح��ي��ث  ال��رئ��ت��ين، 

ذلك الدخول اإلى مجرى 
الدم.

اأن  ح����������ين  وفي 
ال����������زي����������ادات في 

ت�����ل�����وث 

العا�سمة  �سهدتها  التي  المتطرفة  الظروف  مثل  ال��ه��واء، 
الهندية نيودلهي في وقت �سابق من هذا ال�سهر، توؤدي اإلى 
م�ساكل في الجهاز التنف�سي والح�سا�سية، اإلا اأنه يعتقد اأن 

التعر�ض الطويل الاأمد يكون اأكر �سررا.
ومع ذلك، لي�ست كل الاأخبار �سيئة. فقد وجد تقرير مجلة 
الهواء  تلوث  عن  الناجمة  الوفيات  اأن   The Lancet
ب�سبب الوقود الاأحفوري انخف�ست بن�سبة %16 منذ عام 
المبذولة  الجهود  اإلى  الغالب  في  ذل��ك  ويرجع   ،2005

للحد من تاأثير حرق الفحم.

اأمرا�ض معدية
�سوف  والثدييات  والطيور  البعو�ض  اأن  المناخ  تغير  يعني 
تتجول خارج موائلها ال�سابقة، ما يزيد من خطر انت�سار 

الاأمرا�ض المعدية معها.
ت�سكل  وال��ت��ي  البعو�ض  ينقلها  ال��ت��ي  الاأم���را����ض  وت�سمل 
ال�سنك،  حمى  الم��ن��اخ  تغير  ب�سبب  للانت�سار  اأك��بر  خطرا 

وال�سيكونغونيا، وزيكا، وفيرو�ض غرب النيل، والملاريا.
احتمالية  اأن  من   The Lancet مجلة  تقرير  وح��ذر 
مع   36% بن�سبة  �ستزيد  وح��ده��ا  ال�سنك  حمى  انتقال 

ارتفاع درجات الحرارة بمقدار درجتين مئويتين.
وت��خ��ل��ق ال��ع��وا���س��ف وال��ف��ي�����س��ان��ات م��ي��اه��ا راك�����دة ت�سكل 
الاإ�سابة  خطر  من  اأي�سا  وتزيد  للبعو�ض،  خ�سبة  اأر�سا 
والتيفوئيد  الكوليرا  مثل  المياه  تنقلها  التي  بالاأمرا�ض 

والاإ�سهال.
في  تتجول  التي  الثدييات  اأن  من  اأي�سا  العلماء  ويخ�سى 
مناطق جديدة يمكن اأن تت�سارك الاأمرا�ض بع�سها 
مع بع�ض، ما قد يوؤدي اإلى خلق فيرو�سات جديدة 

يمكن اأن تنتقل بعد ذلك اإلى الب�سر.

ال�شحة النف�شية
حذر علماء النف�ض من اأن القلق ب�ساأن حا�سر 
وم�ستقبل كوكبنا الذي ترتفع حرارته قد اأثار 
اأي�����س��ا زي����ادة ال��ق��ل��ق والاك��ت��ئ��اب وح��ت��ى الاإجهاد 
للذين  بالن�سبة  خ��ا���س��ة  لل�سدمة،  ال��لاح��ق 

يعانون بالفعل من هذه الا�سطرابات.
الاأ�سهر  في  ف��اإن��ه  ال��ت��ق��ري��ر،  وبح�سب 
بحث  ال��ع��ام،  م��ن  الاأولى  الع�سرة 
الاإنترنت  ع��بر  الم�ستخدمون 
"القلق  م�������س���ط���ل���ح  ع������ن 
 climate( المناخي" 
اأك����ر   )anxiety
كان  مم���ا  م����رة  ب�27 
الفترة  خ���لال  ع��ل��ي��ه 
ذات���������ه���������ا م���������ن ع������ام 
2017، وفقا لبيانات 

من موؤ�سرات "غوغل".

اأكبر تهديد يواجه الب�شرية

كيف يوؤثر تغير المناخ على ال�سحة؟

كيف يمكن لدهون الج�سم مكافحة ال�سلع؟

"واعدة" بالن�سبة للنوع  باأنها  كما و�سفت 
لدى  ال�سعر  ت�ساقط  م��ن  �سيوعا  الاأك���ر 
والذي  ال���ذك���وري،  ال�سلع  وه���و  ال���رج���ال، 
يوؤثر على حوالي ن�سف الرجال قبل �سن 

الخم�سين.
اأربعة  �سملت  درا���س��ة  في  الم��راج��ع��ة  وبحثت 
ال�سلع،  النوع من  ه��ذا  يعانون من  رج��ال 

وخم�ض ن�ساء.
وتمت اإزالة الدهون من منطقة الاأفخاذ، 

الاأن�سجة  م����ن  م����ل   20 ح���ق���ن  م����ع 
ال��راأ���ض ثلاث  ف��روة  الدهنية في 

مرات على فترات كل ثلاثة 
اأ�سهر.

و��������س�������ه�������د ه�������������وؤلاء 
الاأ��������س�������خ�������ا��������ض 

كبيرة  زي��������ادة 
�سماكة  في 
�����س����ع����ره����م، 
وال�������ت�������ي تم 

ق��ي��ا���س��ه��ا من 
ال�سعر  كثافة  خلال 

الفردية،  ال�سعرة  وقطر  روؤو�سهم  على 

بعد �ستة اأ�سهر من العلاج.
كما فقدوا كمية اأقل من ال�سعر في "اختبار 
�سهولة  م�����دى  لم���ع���رف���ة  ال�سعر"  ���س��ح��ب 

ت�ساقطه.
وب�سكل عام، نظرت المراجعة في 10 تقارير 

ح��ال��ة ودرا�����س����ات حول 
حقن  ا�����س����ت����خ����دام 

ت�ساقط  م���ن  لاأن�������واع مخ��ت��ل��ف��ة  ال����ده����ون 
ال�سعر.

وخ��ل�����ض م��ع��دو الم��راج��ع��ة، ب��ق��ي��ادة جامعة 
العلاج  اأن  اإلى  ال��ط��ب��ي��ة،  ل��ل��ع��ل��وم  اإي������ران 
يمكن اأن يتحكم ب�سكل كبير في الالتهابات 
ال��راأ���ض، ما يزيد من  ال�سارة داخ��ل ف��روة 

كثافة ال�سعر.
وفيما يتعلق بحقن الدهون، 
والتي ي�سميها العلماء 
ن�سجة  لاأ ا "
الدهنية"، 

اإع���ادة نمو  "تحفز  اأن  اإن��ه��ا يمكن  يقولون 
للخلايا  غ��ن��ي  "م�سدر  وه����ي  ال�سعر" 

الجذعية".
ت�سمى  جزيئات  الدهنية  الاأن�سجة  وتنتج 
الخبراء  يعتقد  وال��ت��ي  النمو"،  "عوامل 
ال�سعر،  تج��دي��د  في  ت�ساعد  اأن  يمكن  اأن��ه��ا 
ومكافحة الالتهابات، ومنع تلف ب�سيلات 
"نقل  اأن:  اإلى  الباحثون  ال�سعر.وخل�ض 
اعتباره  يمكن  الذاتية  الدهنية  الاأن�سجة 
لت�ساقط  وفعالة  جديدة  علاجية  طريقة 
ال�سعر وحالات الثعلبة".وت�سف المراجعة، 
ال���ت���ي ن�����س��رت في مج��ل��ة ط���ب الاأم����را�����ض 
الحالية  العلاجات  التجميلية،  الجلدية 
ل��ل�����س��ل��ع، ب������دءا م����ن زراع�������ة ال�����س��ع��ر اإلى 
العديد  الدقيقة.لكن  الاإب���ر  ا�ستخدام 
من العلاجات لها حدود، كما يقول 
ال��ب��اح��ث��ون، ل��ذل��ك ه��ن��اك حاجة 
لحل  جديدة  اأ�ساليب  اإلى  دائما 
يمكن  "منهكة"  طبية  م�سكلة 
كبير  "تاأثير  ل���ه���ا  ي����ك����ون  اأن 
ومظهرهم  الم���ر����س���ى  ج���اذب���ي���ة  ع��ل��ى 

واحترامهم لذاتهم ونوعية حياتهم".

خل�شت مراجعة علمية اإلى اأن حقن الأن�شجة الدهنية الم�شتخل�شة من ج�شم الإن�شان، في فروة الراأ�ض، قد ي�شاعد على منع 
ال�شلع وزيادة كثافة ال�شعر.

ويبدو اأن هذه التقنية غير العادية تعمل ب�شكل جيد خا�شة في علج الثعلبة التندبية، والتي عادة ما ت�شبب ت�شاقط ال�شعر 
ب�شكل ل رجعة فيه، ويعتقد اأنها حالة من اأمرا�ض المناعة الذاتية.
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العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإع����������لن
:ا دزن  ال�سادة  باأن /  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN كلثنغ رخ�سة رقم:4740224 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإع����������لن
:لونا  ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN للاك�س�سوارات رخ�سة رقم:4822845 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :بقالة �سيلفر باردي�ض

 رخ�سة رقم: CN 1039151 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد نا�سر محمد �سيد %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد حمدان عبدالله نظير الجنيبي
تعديل ا�سم تجاري من/ بقالة �سيلفر باردي�ض

SILVER PARADISE GROCERY

الى/ بقالة �سيلفر باردي�ض - ذ.م.م - �ض.�ض.و
SILVER PARADISE GROCERY - L.L.C - O.P.C 

 فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 
اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :بافاز لحلول الاعمال

 رخ�سة رقم: CN 5142971 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة عبدالنا�سر فاداكانجارا محمد فاداكانجارا %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف زايد �سعيد مبارك �سعيد �سنكر
تعديل ا�سم تجاري من/ بافاز لحلول الاعمال

BAVAS BUSINESS SOLUTIONS

الى/ بافاز لحلول الاعمال - ذ.م.م - �ض.�ض.و
BAVAS BUSINESS SOLUTIONS - L.L.C - O.P.C 

 فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 
اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سالون ليمار بيوتي لل�سيدات

 رخ�سة رقم: CN 2853596 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 20000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة حبيبه محمد �سومو %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف ايمن مبخوت هادي عبدالله ال�ساعري
تعديل ا�سم تجاري من/ �سالون ليمار بيوتى لل�سيدات

LIMAR BEAUTY LADIES SALON 

الى/ �سالون ليمار بيوتي لل�سيدات- ذ.م.م - �ض.�ض.و
LIMAR BEAUTY LADIES SALON L.L.C - O.P.C

 فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 
اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :محل بن هارون لقطع غيار ال�سيارات

 رخ�سة رقم: CN 1040826 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد هارون �سونا مياه %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد هارون �سونا مياه
تعديل ا�سم تجاري من/ محل بن هارون لقطع غيار ال�سيارات

BIN HAROON AUTOPARTS SHOP 

الى/ محل بن هارون لقطع غيار ال�سيارات - ذ.م.م - �ض.�ض.و
BIN HAROON AUTOPARTS SHOP - L.L.C - O.P.C 

 فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 
اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :بابيلون للكمبيوتر والهواتف

 رخ�سة رقم: CN 4852512 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد مزنر الرحمن محمد كمال با�سا %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف من�سور محمود حاجي ح�سن المرزوقي
تعديل ا�سم تجاري من/ بابيلون للكمبيوتر والهواتف

BABYLON COMPUTER & MOBILE PHONES 

الى/ بابيلون للكمبيوتر والهواتف - ذ.م.م - �ض.�ض.و
BABYLON COMPUTER AND MOBILE PHONES - L.L.C - O.P.C 

 فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 
اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سبي�سال للالكترونيات

 رخ�سة رقم: CN 1283267 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 500000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة عبدالعزيز كالاباتيل كالاباتيل حمزه %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف خالد حمد مبارك �سالم ال�ساعدي
تعديل ا�سم تجاري من/ �سبي�سال للالكترونيات

SPECIAL ELECTRONICS 

الى/ �سبي�سال للالكترونيات - ذ.م.م - �ض.�ض.و
SPECIAL ELECTRONICS - L.L.C - O.P.C 

 فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 
اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :بلي�سفل فلورز بوتيك

 رخ�سة رقم:CN 1092248 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال من 0 الى 10000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة نور كنعان الح�سين الكنعان %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف علي جابر �سعيد علي الجابري
تعديل ا�سم تجاري من/ بلي�سفل فلورز بوتيك
BLISSFUL FLOWERS BOUTIQUE 

الى/ بلي�سفل فلورز بوتيك - ذ.م.م- �ض.�ض.و
 BLISSFUL FLOWERS BOUTIQUE - L.L.C - O.P.C 

 فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 
اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإع����������لن
قلعة  :موؤ�س�سة  ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN الح�سن للان�ساءات العامة رخ�سة رقم: 1055092 
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة م�سلم مبارك محمد م�سلم المنهالي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف مبارك محمد م�سلم �سالم المنهالي

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  اأربعة  خلال  الاقت�سادية  التنمية 
الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :ماجيك كار لاإ�سلاح 
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  ال�سيارات رخ�سة رقم: 2224905 

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة فهد م�سعل خمي�ض حمود المهيري %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف عبدالرحمن عبدالحميد احمد عبدالرحمن

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  اأربعة  خلال  الاقت�سادية  التنمية 
الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإع����������لن
للمقاولات  :لايزم  ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: العامة رخ�سة رقم: 4158643 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

ا�سافة خالد ماجد حمد ماجد القا�سمي %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

حذف احمد مبارك �سيف علي ال�سالحي
فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  اأربعة  خلال  الاقت�سادية  التنمية 
الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإعلن ت�شفية �شركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

الا�سم التجاري:كرات�سي لل�سفر وال�سياحة ذ.م.م
ال�سيد  مبنى  ع�سر  الحادي   11 ال�سفرة  ال�سناعية  ال�سركة:المنطقة  عنوان 

خالد محمد �سريف علي محمد واخرين
CN 2242464 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�شركة:
ال�سركة وت�سفية  حل   -  1

قانوني  كم�سفي   ، والمراجعة  للتدقيق  منتورز  ال�ساده/�ستاندرد  -تعيين   2
الجمعية  مح�سر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/12/06،  لل�سركة 
العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2350023898 

تاريخ التعديل:2024/02/09
المعين  الم�سفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإعلن ت�شفية �شركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

الا�سم التجاري:امج ديجن�ستك لخدمات الرعاية الطبية ذ.م.م
عنوان ال�سركة:الح�سن غرب 4، 0 مبنى �سلامه �سعيد خلفان

CN 4741225 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�سادي
التعديل الذي طراأ على ال�شركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
والا�ست�سارات  الح�سابات  لتدقيق  عبدالحبيب  ال�ساده/ميرال  -تعيين   2
بناء  وذلك  بتاريخ:2024/01/25،  لل�سركة  قانوني  كم�سفي   ، الادارية 
على قرار مح�سر الجمعية العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل 

بالرقم:2405003367 تاريخ التعديل:2024/02/10
المعين  الم�سفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإعلن ت�شفية �شركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:تروي باك للتجارة-�سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
عنوان ال�سركة:ابوظبي، ابوظبي، مبنى

CN 4643666 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�سادي
التعديل الذي طراأ على ال�شركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
الواحد  ال�سخ�ض  للتدقيق-�سركة  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
بناء  وذلك  بتاريخ:2024/02/07،  لل�سركة  قانوني  كم�سفي   ، ذ.م.م 
على قرار مح�سر الجمعية العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل 

بالرقم:27/24-47/1 تاريخ التعديل:2024/02/10
المعين  الم�سفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :ملاك الرحمه للحمام المغربي ذ.م.م

رخ�سة رقم: CN 1230579 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سكل القانوني من �سركة �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة حبيبه الرا�سيدي %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف فاطمه محمد خليفه الرميثي

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف حبيبه الرا�سيدي
تعديل ا�سم تجاري من/ ملاك الرحمه للحمام المغربى ذ.م.م

MALAK ALRAHMA HAMAM MOROCO  - .L.L.C ض�
الى/�سالون اوركيد بلو لل�سيدات -ذ.م.م - �ض.�ض.و

ORCHID BLUE LADIES SALON - L.L.C - O.P.C 

 فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :ليد رايت لل�سيانة العامة للبنايات ذ.م.م 

رخ�سة رقم: CN 1207565 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 500000

تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ح�سن جا�سم نا�سر محمد النوي�ض %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف ح�سن جا�سم نا�سر محمد النوي�ض
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف ادري�ض �ستبهان ماكدود

تعديل ا�سم تجاري من/ ليد رايت لل�سيانه العامة للبنايات ذ.م.م
LEADRIGHT GENERAL MAINTENANCE BUILDING L.L.C 

الى/ ليدرايت لل�سيانه العامة للبنايات - ذ.م.م- �ض.�ض.و
LEADRIGHT GENERAL MAINTENANCE BUILDING - L.L.C  - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :محل �سبيديك�ض للدراجات الهوائية-

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م رخ�سة رقم: 1033464 
تعديل راأ�ض المال من 150000 الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة عزيز دين حاجي ف�سل الدين %50

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة عبدالرحيم غلام ر�سا %50
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف كمال خان جامو

تعديل ا�سم تجاري من/ محل �سبيديك�ض للدراجات الهوائية - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م
SPEEDEX BICYCLE SHOP - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ �سبيديك�ض للدراجات الهوائية - ذ.م.م
SPEEDEX BICYCLE - L.L.C 

 فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي 
حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإع����������لن
وال�سيانة  للمقاولات  ال�سادة :بيرفكت كولتي   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

العامة  رخ�سة رقم: CN 4506558 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 30000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ابراهيم محمد عبدالرحمن ال�سيبي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف وليد ن�سار علي ح�سين
تعديل ا�سم تجاري من/ بيرفكت كولتى للمقاولات وال�سيانه العامه

PERFECT QUALITY CONTRACTING  - AND GENERAL MAINTENANCE 

الى/ بيرفكت كولتى للمقاولات وال�سيانه العامه - ذ.م.م - �ض.�ض.و
PERFECT QUALITY CONTRACTING AND GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C - O.P.C 

 فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 
اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :نيك�ست ليفيل لل�سفر وال�سياحة ذ.م.م

 رخ�سة رقم: CN 4584230 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤوليه محدودة الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ناتاليا ايفانوفا من �سريك الى مالك
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ناتاليا ايفانوفا من �سريك الى مدير

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف يونتي مزود خدمات ال�سركات ذ م م
UNITY CORPORATE MANAGEMENT L.L.C 

تعديل ن�سب ال�سركاء/ناتاليا ايفانوفا من 98% الى %100
تعديل ن�سب ال�سركاء/ناتاليا ايفانوفا من 98% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ نيك�ست ليفيل لل�سفر و ال�سياحة ذ.م.م
NEXT LEVEL TOURISM & TRAVEL L.L.C 

الى/ نيك�ست ليفيل لل�سفر و ال�سياحة - ذ.م.م - �ض.�ض.و
NEXT LEVEL TOURISM AND TRAVEL - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية خلال يوم 
واحد يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(
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في الدع�ى رقم8074 ل�سنة 2023 تجاري - ال�سارقة 
اإعلان بالن�سر لم�سنع الخليج للبي�ت الجاهزة ذ م م   

 8074 رقم  الدعوى  في   2024 يناير   12 بتاريخ  الاإبتدائية  الاإتحادية  ال�سارقة 
ل�سنة 2023 تجاري ، والمقامة من �سركة م�سانع الاأ�سباغ الوطنية المحدودة ب�سفته 
المدعية �سد المدعى عليه الاولى / م�سنع الخليج للبيوت الجاهزة ذ م م ، بناء عليه 
يدعوكم الخبير الح�سابي المنتدب د. عبدالله محمد العو�سي لح�سور جل�سة الخبرة 
 10.00 ال�ساعة   2024 فبراير   16 الموافق  الجمعة  يوم  اإنعقادها  المقرر  الثانية 
معنا من خلال  التوا�سل  ، يمكنكم  زووم  برنامج  المرئي عبر  الاإت�سال  �سباحا عبر 
expert@ : الهاتف المتحرك : 0504868484 اأو اإر�سال بريد اإلكتروني على

 ufigures.ae - a.alawadhi@ufigures.ae

اإعلان المدعى عليه الولى بالن�سر

70197
العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اعلان حكم بالن�سر 
في  الدع�ى 4114/2023/40 مدني  

المنظورة في : الدائرة الاإبتدائية المدنية الاولى رقم 21     
مو�سوع الدعوى : الزام المدعى عليها ان ت�سدد للمدعية مبلغ المديونية 17،790 درهم - مع الفائدة القانونية 9% من تاريخ 
"23/5/2022 وحتى ال�سداد التام والزامها بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة. �سم ملف النزاع رقم 10243/2023  

المدعي  : �سحر اف�سان قري�سى حماد رو�سن 
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع الاإتحاد - مبنى بزن�ض افنيو - �سقة 809 - خلف معر�ض 

�سيارات ني�سان - 0506514147  - ويمثله : ح�سن عبدالله محمد اآل علي  
المطلوب اإعلانه : 1. جينيفير رامبويونغ دى فيرا - �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الاإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2024/1/25 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�سالح 
، وقررت  المدنية  الاإج���راءات  132 من قانون  الم��ادة  ق��رار منهي للخ�سومة وفقا لن�ض  اإ���س��دار  المحكمة  المدعي بقررت    /
5% من تاريخ  10،000 درهم مع فائدة قانونية  بمثابة الح�سوري بالزام المدعى عليها بان توؤدي لمدعية مبلغ وقدره 
المطالبة حتى تمام ال�سداد ، والزمتها بالر�سوم والم�ساريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�سوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن 

را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392 العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

اعلان بالن�سر 
في الدع�ى رقم 1760/2023/41 عقاري  

المنظورة في : الدائرة الاإبتدائية العقارية الخام�سة رقم 200  
والم�ساريف  والر�سوم  درهم   )187،500( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  والتكافل  بالت�سامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الاإ�ستحقاق في 2023/2/17 وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

�سم ملف النزاع رقم 10916/2023 
المدعى : القرن ال�سابع للو�ساطة العقارية - ذ م م  - عنوانه : اإمارة دبي - الخليج التجاري - �سارع ال�سعادة - برج المنارة - مكتب رقم 

)1509( رقم مكاني )2466586507( 0557777203 
المطلوب اإعلانهما : 1. هريدان بهالا �سونيل كومار بهالا - �سفته : مدعى عليه 

عليه مدعي   : �سفته   - خانا  لال  امريت  بهالا  انيتا   .2
وقدره  مبلغ  ب�سداد  والتكافل  بالت�سامن  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك���  اأق���ام  ق��د   : الاإع���لان  مو�سوع 
)187،500( درهم والر�سوم والم�ساريف والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الاإ�ستحقاق في 2023/2/17 وحتى ال�سداد التام 
و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. �سم ملف النزاع رقم 10916/2023 وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/2/27 
ال�ساعة 8.30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل. نعلنكم بانه تم تجديد الدعوى من ال�سطب.
رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197 العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 
اعلان بالن�سر 

في الدع�ى رقم 1665/2023/41 عقاري  
المنظورة في : الدائرة الاإبتدائية العقارية الاولى رقم 91 

مليون   )1،489،645( مبلغ  للمدعية  ت��وؤدي  بان  عليها  المدعى  بالزام  والق�ساء  الوحدة  حجز  ا�ستمارة  بطلان    : الدعوى  مو�سوع 
الموافق  الاإ���س��ت��ح��ق��اق  ت��اري��خ  9% م��ن  ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره��م��ا  وارب��ع��ون  و�ستمائة خم�سة  ال��ف  وث��م��ان��ون  ت�سعة  وارب��ع��م��ائ��ة 
19/10/2015 وحتى ال�سداد التام. ثالثا : الزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ )1،000،000( تعوي�سا عن الا�سرار المادية 

والمعنوية والادبية وجبرا لمافاتها من ك�سب ولحقها من �سرر. رابعا : الزامها بالر�سوم والم�سروفات واتعاب المحاماة. 
المدعى : مريم بنت �سعيد بن �سالم الحجريه - عنوانه : الاإمارات - اإمارة ال�سارقة - النهدة - ال�سارقة - �سارع الاإتحاد / جانب ان�سار 
مول / برج محمد الملا / الطابق الرابع / هاتف 065561556 / موبايل رقم 0506407944 - + 96895103734 - و يمثله 

: محمد نجيب محمود محمد �سالح 
المطلوب اإعلانه : 1. زبير محمد فالي - �سفته : الخ�سم المدخل

المدخل     الخ�سم   : �سفته   - العبدلي  عبدالله  ا�سعد  محمد  فهد   .2
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها بطلان ا�ستمارة حجز الوحدة والق�ساء بالزام المدعى عليها بان توؤدي للمدعية 
مبلغ )1،489،645( مليون واربعمائة ت�سعة وثمانون الف و�ستمائة خم�سة واربعون درهما والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
الاإ�ستحقاق الموافق 19/10/2015 وحتى ال�سداد التام. ثالثا : الزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ )1،000،000( تعوي�سا 
عن الا�سرار المادية والمعنوية والادبية وجبرا لمافاتها من ك�سب ولحقها من �سرر. رابعا : الزامها بالر�سوم والم�سروفات واتعاب المحاماة.    
وحددت لها جل�سة يوم الاإثنين الموافق 2024/2/26 ال�ساعة 8.30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70392

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 
اعلان بالن�سر 

في الدع�ى رقم 1667/2023/41 عقاري  
المنظورة في : الدائرة الاإبتدائية العقارية الاولى رقم 91 

مليون   )1،357،285( مبلغ  للمدعية  ت��وؤدي  ب��ان  عليها  المدعى  بالزام  والق�ساء  الوحدة  حجز  ا�ستمارة  بطلان   : الدعوى  مو�سوع 
الموافق  الاإ���س��ت��ح��ق��اق  ت��اري��خ  9% م��ن  ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره��م��ا  وث��م��ان��ون  وم��ئ��ت��ان خم�سة  ال��ف  �سبعة وخم�سون  وث��لاث��م��ائ��ة 
19/10/2015 وحتى ال�سداد التام. ثالثا : الزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ )1،000،000( تعوي�سا عن الا�سرار المادية 

والمعنوية والادبية وجبرا لمافاتها من ك�سب ولحقها من �سرر. رابعا : الزامها بالر�سوم والم�سروفات واتعاب المحاماة. 
المدعى : مريم بنت �سعيد بن �سالم الحجريه - عنوانه : الاإمارات - اإمارة ال�سارقة - النهدة - ال�سارقة - �سارع الاإتحاد / جانب ان�سار 
مول / برج محمد الملا / الطابق الرابع / هاتف 065561556 / موبايل رقم 0506407944 - + 96895103734  - ويمثله 

: محمد نجيب محمود محمد �سالح 
المطلوب اإعلانه : 1. زبير محمد فالي - �سفته : الخ�سم المدخل

المدخل     الخ�سم   : �سفته   - العبدلي  عبدالله  ا�سعد  محمد  فهد   .2
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها بطلان ا�ستمارة حجز الوحدة والق�ساء بالزام المدعى عليها بان توؤدي للمدعية 
مبلغ )1،357،285( مليون وثلاثمائة �سبعة وخم�سون الف ومئتان خم�سة وثمانون درهما والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
الاإ�ستحقاق الموافق 19/10/2015 وحتى ال�سداد التام. ثالثا : الزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ )1،000،000( تعوي�سا 

عن الا�سرار المادية والمعنوية والادبية وجبرا لمافاتها من ك�سب ولحقها من �سرر. رابعا : الزامها بالر�سوم والم�سروفات واتعاب المحاماة.
وحددت لها جل�سة يوم الاإثنين الموافق 2024/2/26 ال�ساعة 8.30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70392 العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 
اعلان رقمي بالن�سر بقيد دع�ى 

في الدع�ى رقم 4/2024/34 التما�س اعادة نظر مدني
المنظورة في : الدائرة الاإبتدائية المدنية الثالثة رقم 27 

مو�سوع الدعوى :  التما�ض اإعادة النظر في الدعوى رقم 3688/2023 مدني والر�سوم والم�ساريف والاتعاب. 
الملتم�ض : نجمة اريزونة لتاأجير ال�سيارات - �ض ذ م م  

عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد برج المدينة 1 الطابق الاأول كاملا ، �سارع الاأبراج ، بالقرب من فندق 
الملينيوم بلازا - رقم مكاني 2666790285 - 0501454999  

المطلوب اإعلانه : 1. نائف بن درعان بن م�سعان - �سفته : ملتم�ض �سده    
3688/2023 مدني  اإع��ادة النظر في الدعوى رقم  اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها التما�ض  مو�سوع الاإع��لان : قد 
8.30 �سباحا في قاعة  ال�ساعة   2024/3/6 الموافق  والر�سوم والم�ساريف والاتعاب. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء 
اإليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول  التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات  جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل. 

رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70392

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 
اعلان رقمي بالن�سر بقيد دع�ى 

في الدع�ى رقم 239/2024/40 مدني 
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الاولى رقم 400  

و�ستمائة  الف  وت�سعون  و�ستة  )مليون  دره��م(   1،096،650( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
المدعي  ا�ستلام  )تاريخ   3/10/2022 الاإ�ستحقاق  تاريخ  9% من  قانونية مقدارها  فائدة  الى  بالاإ�سافة  دره��م(  وخم�سون 
عليه للمبلغ وفقا لاإي�سال التحويل الموقع من المدعي عليه( وحتى تاريخ ال�سداد التام. بالزام المدعي عليه بالر�سوم والم�سروفات 

ومقابل اتعاب المحاماة. 
اإم��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �سارع ام هرير - مبنى الاهرام  المدعى : �سعيد ح�سن بهزادى - عنوانه : الاإم��ارات - 

�سنتر - �سقة 314 - 0583010711  
المطلوب اإعلانه : 1. علير�سا مير علمى - �سفته : مدعى عليه 

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1،096،650 درهم( )مليون 
و�ستة وت�سعون الف و�ستمائة وخم�سون درهم( بالاإ�سافة الى فائدة قانونية مقدارها 9% من تاريخ الاإ�ستحقاق 3/10/2022 
)تاريخ ا�ستلام المدعي عليه للمبلغ وفقا لاإي�سال التحويل الموقع من المدعي عليه( وحتى تاريخ ال�سداد التام. بالزام المدعي عليه 
بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/2/13 ال�ساعة 9.00 �سباحا في 
جداول   - العامة  الخدمات   - الالكتروني  دبي  محاكم  موقع  خلال  من  اإليها  الو�سول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�سي  قاعة 
جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70392

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�س�ري بالن�سر 

في الدع�ى رقم 5498/2023/42 تجاري  
المنظورة في : الدائرة الاإبتدائية التجارية الثالثة رقم 13 

مو�سوع الدعوى : دعوى ف�سخ اإتفاق توريد وتركيب اأر�سيات با�سكو بين الطرفين )عر�ض ال�سعر الموؤرخ في 25/9/2023( 
والزام المدعي عليهما على �سبيل الت�سامن والت�سامم فيما بينهما برد مبلغ وقدره )7920( درهم )�سبعة اآلاف وت�سعمائة 
وع�سرون درهم( والزامهما بالفائدة القانونية بواقع  )9%( �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام ، بالاإ�سافة الى 
مبلغ )2000( درهم )الفين درهم( كتعوي�ض عما اأ�ساب المدعية من اأ�سرار مادية واأدبية ومعنوية ج�سيمة نتيجة اإخلال 
المدعي عليها بالتزماتها القانونية والتعاقدية الزام المدعى عليها بالر�سوم و�سائر الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة. �سم 

ملف النزاع رقم 12438/2023 
المدعى : موؤ�س�سة جراند �سنتر لتركيب الحجر   عنوانه : الاإم��ارات - اإم��ارة ابوظبي - و�سط المدينة - العين- �سارع حي 

ق�سيدة - مبنى �سارع الاأول - 0501122760  
المطلوب اإعلانه : 1. جمال محمد ح�سن عبدالله  - �سفته : مدعى عليه 

الح�سوري.   بمثابة   2024/1/29 بتاريخ  ال�سادر  بالحكم  اإعلانكم  الاإبتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت   : الاإع��لان  مو�سوع 
للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الاإلكترونية والذكية. 

 رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70392

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 
اعلان بالن�سر        

 478/2024/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�شيل الإعلن بالن�شر 

اإلى المتنازع �سده : 1- محمد حنان حفيل حفيل بوتيابورايل كاليفالابيل
مجهول محل الاإقامة 

بما ان المتنازع : الوزن للتجارة العامة - �ض ذ م م  
قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )126487 
درهم( مع الزام المدعي عليه الر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من �سنة 
2019 وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�ض الموافق 2024/2/15 ال�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا 
فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 3318/2023/208 تنفيذ مدني  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم "نزاع محدد القيمة - 9354/2023" 
، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10350.5 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 

 - دب��ي  اإم���ارة   - الاإم����ارات   : عنوانه   - �سلطان  اب��راه��ي��م  الله  ح�سب  م�سطفى   : التنفيذ  طالب 
بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - 971507235243 
المطلوب اإعلانه :1. مراد كمال متولى مراد - �سفته : منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الاإع��لان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10350.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
     في التنفيذ رقم 3146/2023/208 تنفيذ مدني  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/368 مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)328212.97 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 
طالب التنفيذ : مركز د. �سليمان فقيه الطبي )م�ست�سفى فقيه الجامعي( - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - 

بردبي - ب�سارع ال�سيخ زايد - ذا جيت 48 - مكتب 701 - بجوار فندق �سوفتيل - 0505777212  
المطلوب اإعلانهما :1. مركز ميبل ليف للاعمال )�ض ذ م م( - �سفته : منفذ �سده

�سده  منفذ   : �سفته   - دار�سى  ها�سموخ  باريناى   .2
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )328212.97(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ   7 بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
     في التنفيذ رقم 17433/2023/253 تنفيذ �سيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 
والمبلغ   )185989.5(1 وق���دره  مبلغ  بقيمة   003830 رق��م  �سيك  تنفيذ  لائحة   : التنفيذ  مو�سوع 
الاجمالي )186515( درهما �ساملا ر�سم التنفيذ )مائة وت�سعون الف ومائتان وخم�سة وثلاثون درهما(

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد )فرع(  
عنوانه : دبي - ديرة - بناية �سيتي افنيو - الطابق ال�سابع - مكتب 703 - 0506082387  

المطلوب اإعلانه :1. لونج �سى �سين - �سفته : منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )190235( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 15289/2022/253 تنفيذ �سيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302 

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بو�سع ال�سيغة التنفيذية على ال�سيك رقم 11959 الم�سحوب على البنك العربي 
المتحد بقيمة 90000 الف درهم )ت�سعون الف درهم( والمتبقي منه 66،500 الف ردهم ول�سداد الاجمالي 

بالر�سوم البالغ قدره 68،345 
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد 

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى �ستي افنيو - �سقة 703 - 
ديرة �ستي �سنتر - 0097168081000  

المطلوب اإعلانه :1. ريني باول - �سفته : منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68345( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�س�ري بالن�سر 

في الدع�ى رقم 4134/2023/40 مدني  
المنظورة في : الدائرة الاإبتدائية المدنية الرابعة رقم 18 

الفا  وع�سرون  خم�سة   25406 مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
واربعمائة و�ستة درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ الاإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام 

والر�سوم والم�ساريف. 
المدعى : نجمة اريزونة لتاأجير ال�سيارات - �ض ذ م م 

عنوانه : اإمارة دبي بردبي �سارع ال�سيخ زايد برج المدينة 1 الطابق الاأول كاملا ، �سارع الاأبراج ، 
بالقرب من فندق الملينيوم بلازا ، رقم مكاني 2666790285 - 0501454999 

المطلوب اإعلانه : 1.  نواف بن مخلد محمد ال�سدادي- �سفته : مدعى عليه 
مو�سوع الاإعلان : قررت محاكم دبي الاإبتدائية اإعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ 2024/2/7 
دبي  خ��دم��ات محاكم  ا�ستخدام  م��ن  تفا�سيل الحكم لاب��د  ل��لاإط��لاع على  الح�����س��وري.   بمثابة 

الاإلكترونية والذكية. 
 رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 
اعلان وتكليف بال�فاء بالن�سر 

8597/2023/253 تنفيذ �سيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�سوع التنفيذ : المطالبةبقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000540( وال�سادر عن البنك العربي 
المتحد بقيمة )1،516،074.72 درهم( 

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي- بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى �ستي افنيو - 

�سقة الطابق ال�سابع 703 - �ستي �سنتر ديرة - 0566380465  
المطلوب اإعلانه : 1. انوبام رافيندرا كومار جويل - �سفته : منفذ �سده   

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 1516074.72 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 
خلال �سبعة اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 

مذكرة اإعلان بالن�سر )اإ�ستئناف(
 في الإ�ستئناف رقم 14/2024/322 ا�ستئناف عقاري   

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعاوى الا�ستئنافية الاولى رقم 819  
مو�سوع الدعوى : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/853 عقاري ، والر�سوم والم�ساريف 

والاتعاب. 
م�ستاأنف  : ار�ستقراط �ستار لتطوير العقارات - ذ م م   

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - البر�ساء الاولى - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى رايز تاور - �سقة 
مكتب رقم 06c-15 بر�سا هايت�ض - 0508440840  

ويمثله : اأميره محمد �سقر محمد ال�سوري  
المطلوب اإعلانه : 1. زبير محمد فالي - �سفته : م�ستاأنف �سده   
قد ا�ستاأنف الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2023/853 عقاري  

التقا�سي عن بعد  9.00 �سباحا بقاعة  ال�ساعة   2024/2/12 الموافق  وحددت لها جل�سه يوم الاثنين 
وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0000182 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : روبيك�ض انيرجي - م م ح   - مجهول محل الاإقامة 
اعلان بالن�سر باللغتين العربية والانجليزية 

)�ض.م.ح(  تريدنج  اأويل  ر�سا جلف  المدعية  رفعت   - الجن�سية  ايراني   - بهرامي  اأمير   : عليه  المدعى  والى 
�سد المدعي عليهما المذكورين اأعلاه - تطالب فيها بالتالي : اأولا : الت�سريح بقيد الدعوى وتحديد اقرب 
مبلغ  ب�سداد  والتكافل  بالت�سامن  عليهم  المدعي  الزام   : ثانيا  بها.  عليهما  المدعي  واعلان  لنظرها  جل�سة 
القانونية  والفائدة  درهما(  ع�سر  واربعة  واربعمائة  الف  واربعون  وثلاثة  مائة  )فقط  درهم   143،414
الزام المدعي عليهما  التام. ثالثا :  ال�سداد  14/9/2023 م وحتى  %5 من تاريخ الاإ�ستحقاق في  بواقع 

بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 15/2/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة 
الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  8/2/2024 م. 
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0000165 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : ماريو ناير  
مجهول محل الاإقامة  

بناء على طلب المدعي )ة( / دار التمويل - �ض م ع 
الاأر�سي  الطابق  التمويل  دار  بناية  �سيدار  مقابل  الاأول  زايد  �سارع  الخالدية   - اأبوظبي   / وعنوانه 
هاتف  ع  المحرزي  �سيخة  المحامية  القانونية  والا�ست�سارات  المحاماة  بيت  بوكالة  بالكامل  والميزانين 
971+-3517909 فاك�ض 3571919 - 971+  - انت مكلف بالح�سور بجل�سة 22/2/2024  
اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )3 رقم  الدعوى  مدير 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر باللغتين العربية 

والاجنبية وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/2/2024 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0005111 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : بدر نا�سر محمد الجرن النعيمي
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   26/2/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/2/2024 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : اأرو لتجارة الملب�ض الجاهزة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب 35-606 ملك ال�سيخ را�سد بن خليفه بن �سعيد ال مكتوم - المركز 
التجاري الاول - بردبي - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة 
: 924539 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1532166 بموجب هذا تعلن دائرة 
الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
 10/1/2024 ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأعلاه  ال�سركة المذكورة 
اأي  10/1/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
والمحا�شبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض 
-  هاتف   العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�سعالي  ع��ب��دالله  - ملك   204 رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�سطحباً   04-2389722 ف��اك�����ض:   04-2389721

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : فقيه للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم T-12 ملك محمد عمر بن حيدر للعقارات �ض ذ م م - بردبي 
- الكرامة - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 723665 
الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1150740  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/12/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/12/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
  : العنوان  والمحا�شبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-
الثبوتية  الم�ستندات والاأوراق  م�سطحباً معه كافة   04-2389722  : فاك�ض   04

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 70640
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز 
هذا  بموجب   04-2389722 فاك�ض:   04-2389721 هاتف   -
تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية اأرو لتجارة الملب�ض الجاهزة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   10/1/2024 بتاريخ  دب��ي 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه، 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة
العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�سعالي  ع��ب��دالله  - ملك   204 رق��م  :  مكتب  ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2389722 فاك�ض:   04-2389721 هاتف    -
الاإق��ت�����س��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم تعيين الم�����س��ف��ي الم���ذك���ور اأعلاه 
لت�سفية  فقيه للتجارة العامة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   19/12/2023 بتاريخ 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   19/12/2023
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14075 بتاريخ 2024/2/12 
 اإعلان حكم بالن�سر    

رقم الدع�ى 2023/937 ابتدائي تجاري 
بناء على طلب / مدعي / �سبييد لتاأجير ال�سيارات - الجن�سية  

الى المدعي عليه : ج�سير قا�سم قا�سم - الجن�سية / الهند
يرجى الاحاطة باأن المحكمة بتاريخ 2023/12/12 ا�سدرت بحقك الحكم التالي: 

حكمت المحكمة في مادة تجارية : اأولا : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 12300 درهم 
)اثني ع�سر الفا وثلاثمائة درهم( والفائدة القانونية على ذلك المبلغ بواقع 9% �سنويا من تاريخ 
رفع الدعوى في 2/11/2023 وحتى تمام ال�سداد.  ثانيا : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية 
مبلغ 1000 درهم )الف درهم( تعوي�سا عن الا�سرار المادية والاأدبية التي لحقت بها.  ثالثا : بالزام 
المدعي عليه بم�سروفات الدعوى ومائة درهم اتعاب محاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون 
يوما اعتبارا من اليوم التالي للاإعلان به ، وبانق�ساء هذا الميعاد دون الطعن على الحكم الم�سار اإليه 

فاإن المحكمة �سوف تتخذ الاإجراءات القانونية لتنفيذه.
اإداري �سعادة متعاملين

     حك�مة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70591
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•• ال�شارقة – وام: 

ال�سارقة  الذيد �سمن فعاليات مهرجان  الثقافي بمدينة  المركز  ا�ست�ساف    
لل�سعر  النبطي في دورته ال�18 اأم�سية �سعرية �سارك بها �ستة من ال�سعراء 
هم: مانع  الو�ساحي و عبدالله عاي�ض الحارثي واأ�سماء الكعبي من الاإمارات 
ومريم  العراق  من  النمر  و�ساري  عمان  �سلطنة  الفطي�سي  من  وم�سعب 

الاإمام من موريتانيا. 
الحيرة  مجل�ض  مدير  المظلوم  بطي  للمهرجان  ال�ساد�سة  الاأم�سية  ح�سر 
الاأدب��ي وعدد  كبير من �سعراء و�سيوف مهرجان ال�سارقة لل�سعر النبطي 
ومحبّي ال�سعر من كافة  الجن�سيات وجماهير من اأهالي المنطقة والمناطق 

المجاورة والمهتمين بال�سعر. 
عنوانها  بق�سيدة  ال��و���س��اح��ي  م��ان��ع  ال�����س��اع��ر  ال�����س��ع��ري��ة  ال���ق���راءات  اف��ت��ت��ح 
بن  �سلطان  الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  ل�ساحب  “  اأهداها  الثقافة  “�سلطان 
محمد القا�سمي ع�سو المجل�ض  الاأعلى حاكم ال�سارقة، كما قدم العديد من 
الق�سائد الوطنية منها ق�سيدة بعنوان “�سبع  الاإمارات” وق�سائد اأخرى 

لاقت اإعجاب الح�سور. 
كما قدم الفطي�سي ق�سائد اجتماعية وغزلية ، و اأبدعت ال�ساعرة الموريتانية 
مريم  الاإمام في تقديم ق�سائد جميلة تفاعل معها الجمهور مثل ق�سيدة 
،كما  ال�سارقة  ال�سمو حاكم  ال�سارقة ول�ساحب  الثقافة  اإمارة  لمنارة  مهداة 
تميز  و  اأخ����رى..  وق�سائد  “عيال  زايد”  ب��ع��ن��وان  وطنية  ق�سيدة  ال��ق��ت 
ال�ساعر عبدالله عاي�ض الحارثي باأدائه وطريقة تقديمة  الم�سوقة للق�سائد 
وبب�ساطة و�سهولة لفظه وغزارة وعمق معناه موازناً بين الروح والج�سد  في 
اإلى جانب تقديمه مجموعة  اأبيات مقدما ق�سائد وجدانية وغزلية  عدة 

متنوعة من  الق�سائد بفنّ ال�سلة. 
واأب���دع���ت ال�����س��اع��رة الاإم��ارات��ي��ة اأ���س��م��اء الكعبي م��ن خ���لال مج��م��وع��ة من 
الق�سائد الوطنية  والوجدانية التي لاقت اهتمام وتفاعل الح�سور.. وكان 
م�سك الختام مع ال�ساعر  العراقي �ساري النمر الذي قدم ق�سيدة بعنوان 

“�سلطان الامجاد” اإلى جانب مجموعة  من ق�سائده الوجدانية. 
في  الم�ساركين  وال�ساعرات  ال�سعراء  المظلوم  بطي  ك��رم  الاأم�سية  ختام  وفي 

الاأم�سية .

والمكتبة  الاأر�سيف  تجربة  ت�ستق�سي  اأن  الندوة  وا�ستطاعت 
الوطنية الرائدة وم�سروعه في قيا�ض اأثر البرامج الوطنية 
التربوية  واأب���ع���اده���ا  ل��لاأج��ي��ال،  ي��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي  التعليمية 
الطلبة  و�سع  بمقارنة  الطلبة؛  لدى  والمعرفية  وال�سلوكية 

قبل تلقي البرامج التعليمية وبعدها.
يعزز  اأن  ا�ستطاع  الم�سروع  ه��ذا  اأن  بالندوة  الم�ساركون  واأك��د 
لدى الطلبة ملكات الاإبداع والقدرة على التدوين، والبحث 
العلمي والخبرات المعرفية، كما اأحدث تطويراً في �سلوكياتهم 
ومهاراتهم واندفاعهم في خدمة مجتمعهم، وهذا ما برهنت 
عليه الم�����س��اري��ع ال��ط��لاب��ي��ة ال��ت��ي ك��ان��ت ث��م��رة ال��ت��ع��اون بين 

الاأر�سيف والمكتبة الوطنية ومدار�ض الاإمارات الوطنية.
وقالت الدكتورة ح�سنية العلي م�ست�سار التعليم في الاأر�سيف 
بلغ  فيها:  و�ساركت  ال��ن��دوة  اأدارت  -التي  الوطنية  والمكتبة 
عدد الطلاب الذين �سملتهم عملية القيا�ض اأكر من 800 
التي  الق�س�سية  الكتابة  في  منهم  الكثير  ب��رع  وق��د  طالب، 
تجلى فيها الاإبداع الاأدبي من حيث اختيار الاأفكار، واأ�ساليب 
طرح المو�سوعات، وظهرت مهارات بع�ض الطلبة في م�ساريع 
الوطني  الح�ضّ  عن  ك�سفت  والتي  الوطنية،  الهوية  بحوث 
لديهم، وهكذا فقد بداأت مواهب الطلبة تتك�سف وتتبرعم 
وذل��ك بمجمله  اأي�ساً،  العربية  واللغة  التدوين  في مج��الات 
بالنف�ض  الثقة  التجربة  الم�ساركين في هذه  اأبنائنا  عزز لدى 

وهذه البذرة الحقيقية للتن�سئة الوطنية ال�سليمة.
على  الوطنية  الاإم��ارات  مدار�ض  التعليم  م�ست�سارة  و�سكرت 
ح�سن تن�سيقهم ومتابعتهم، واأ�سادت بجهود فريق العمل في 
الوطنية،  الاإم��ارات  الوطنية وفي مدار�ض  والمكتبة  الاأر�سيف 
واأكدت اأن التن�سئة الوطنية وتعزيز المعارف لدى الطلبة في 
هذه ال�سن المبكرة توؤهلهم ليكونوا �سركاء حقيقيين في بناء 

م�ستقبل الوطن ومجتمعات المعرفة.
المناهج  م�سوؤولة  الج��اب��ري  طالب  اأمينة  الاأ���س��ت��اذة  واأ���س��ادت 
الذي يوؤديه  بالدور  الوطنية  الاإم��ارات  الوطنية في مدار�ض 

الاأر�سيف والمكتبة الوطنية ك�سريك في اإعداد الن�ضء، ورفده 
بالمعارف المنا�سبة، ومما يبرهن على ذلك اإبداعات الطلبة في 
م�ساريع الهوية الوطنية التي جاءت ترجمة �سادقة لتحقيق 
البرامج  وتنفيذ  اإع���داد  في  الج���ودة  معايير  اأع��ل��ى  وتطبيق 
التعليمية التي تلبي الاحتياجات التعليمية للطلبة وتر�سخ 
اإع��داد قيادات  الهوية الوطنية، وهي ت�سهم في  قيم ومبادئ 
م�ستقبلية موؤهلة ت�ستطيع تحمل الم�سوؤولية وخدمة مجتمع 

دولة الاإمارات العربية المتحدة في الخم�سين عاماً القادمة.
الدرا�سات  م��ن�����س��ق  ال���دي���ن مح���م���ود  و����س���ام  الاأ����س���ت���اذ  واأم�����ا 
الاجتماعية، وهو من المن�سقين الاأوائل في هذا الم�سروع، فقد 
الاأر�سيف  م��ن  الطلبة  يلاقيه  ال��ذي  الت�سجيع  اإلى  تطرق 
اأجل  من  ومناف�ستهم  باندفاعهم  م�سيداً  الوطنية،  والمكتبة 
التميز واإثبات الذات، و�سكر الاأر�سيف والمكتبة الوطنية على 
ما يقدمه للطلبة وللم�سرفين والمن�سقين �سواء ب�سكل مبا�سر 
كمكتبة  مرافقه  من  بالا�ستفادة  اأو  المعلومات،  �سعيد  على 
الغنية بالم�سادر والمراجع المتخ�س�سة بتاريخ دولة  الاإم��ارات 
بن  زاي��د  ال�سيخ  وقاعة  وتراثها،  المتحدة  العربية  الاإم���ارات 
�سلطان التي تفتح �سفحات مهمة من تاريخ الاإم��ارات اأمام 
الطلبة، واأ�ساد بدور الاأر�سيف والمكتبة الوطنية الذي ي�سارك 
في تن�سئة الطلبة واكت�ساف المواهب ومتابعتها، منوهاً اإلى اأن 
م�سروع قيا�ض اأثر البرامج الوطنية التعليمية التي يقدمه 
فريدة،  منظومة  يعد  للاأجيال  الوطنية  والمكتبة  الاأر�سيف 
واأما هذه الندوة فهي تاأكيد على متابعة الم�سروع حتى يوؤتي 
ثماره.   وتحدث الطالب عبد الله البناي عن جهود الاأر�سيف 
المت�سافرة  الوطنية  الاإم����ارات  وم��دار���ض  الوطنية  والمكتبة 
والتي لم�ض نتائجها في مجال تطوير المواهب والك�سف عنها، 
وتر�سيخ  منها،  الا�ستفادة  واإمكانية  الفراغ  اأوق��ات  اإدارة  وفي 
العلاقات بين اأبناء المجتمع؛ م�سيراً اإلى ف�سل اأولياء الاأمور 
والمزايا  المعارف  لاكت�ساب  يتطلعون  ال��ذي  للطلبة  بدعمهم 

الاإيجابية من هذه المنظومة الفريدة.     

 الذيد تحت�سن �ساد�س اأم�سيات مهرجان ال�سارقة لل�سعر النبطي 

الإبداع الأدبي بين القراءة والكتابة والتدوين برهان على نجاح برامجه التعليمية الوطنية

الاأر�سيف والمكتبة الوطنية ينظم ندوة �سمن مو�سمه الثقافي 
يتتبع فيها اأثر برامجه التعليمية

•• ابوظبي-الفجر:

نظم الأر�شيف والمكتبة الوطنية ندوة في الإبداع الأدبي 
وذلك  الطلبة،  لدى  والتدوين  والكتابة  القراءة  بين 
بالتعاون مع مجموعة مدار�ض الإمارات الوطنية، وقد 
�شلطت الندوة ال�شوء على ما حققه الطلبة من نتائج 
الأر�شيف  بين  والبناء  المثمر  التعاون  بف�شل  باهرة 

والمكتبة الوطنية ومدار�ض الإمارات الوطنية.
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مغني وفنان حائز على جائزة نوبل للآداب

هل كان بوب ديلان �سحية الا�ستخبارات الاأمريكية؟
بالتزامن مع حملة الترويج لاألبومه  الذي  ل��لاآداب، بوب ديلان )1941(،  المغني الحائز جائزة نوبل  ال�سياق، هو  الاآن، م�سدر الجدل في هذا 

مكتب  ب��ا���س��ت��ه��داف  تفيد  ���س��ريّ��ة  وث��ائ��ق  ع��ن  كُ�����س��ف   ،Rough and Rowdy Ways الج��دي��د، 
التحقيقات الفيدرالي له. 

ت�سير الوثائق اإلى اأنه بعد �سهر من اغتيال جون كينيدي عام 1963، واأثناء ع�ساء 
وق��ال في خطبة  دي��لان،  "ع�ساء وثيقة الحقوق"، تم تكريم  ا�سم  ر�سمي تحت 
اإنه يرى نف�سه في ال�سخ�ض الذي اأطلق النار على الرئي�ض  التكريم مترنّحاً 

الاأميركي، قا�سداً لي اأو�سوولد. 
هذه النكتة ال�سمجة حركت مكتب التحقيقات الفيدرالي، الذي كان خم�سة 

لاحقاً  كلماته  وا�ستخدمت  بديلان،  تقريراً"  "يكتبون  حرفياً  عنا�سره  من 
�سده في �سبيل ملاحقته والتحقيق في انتماءاته.

مكتب  مدير  ال�سمعة،  �سيئ  هوفر  اإي��دغ��ار  اإلى  التقرير  و�سل  بالطبع، 
التحقيقات الفيدرالي، الذي اأن�ساأ القوائم ال�سوداء ل�"اأعداء اأميركا" 
ومنهم مارتن لوثر كينغ الابن، واأتبعت بمذكرة لاحقاً ت�سف ديلان 

ب�"تهديد للاأمن الاأميركيّ".
كلمات ديلان هذه اأثارت حمية العملاء، لتتوالى المذكرات والتقارير، 

من  ت�سخر  الفترة  تلك  في  بكتّابها(  )ي�سكّ  مقالات  �سبقتها  التي  تلك 
 Blowin' In The الاأ���س��ه��ر  اأغنيته  ب�سرقة  تتهمه  حتى  ب��ل  دي���لان، 

كتبها. قد  كان  المدر�سة  في  زملائه  اأحد  اإن  حينها  قيل  التي   Wind
ال�سادر  دي��لان  األبوم  على  باأنها هجوم  الم��ح��اولات،  تف�سير هذه  يمكن 

مطلع عام 1963، والذي ي�سخر فيه من الحرب الباردة؛ اإذ جاء 
"الحديث عن بلوز الحرب العالميّة الثالثة":  اأغنية  مثلًا في 

رجلًا،  راأي��ت  دوغ،  الهوت  بائع  قرب  الزاوية  في  "هناك 
�سوانا،  ه��ن��اك  يكن  ولم  �سديقي،  ي��ا  مرحباً  ل��ه،  فقلت 
عن  ناهيك  �سيوعي".  اأني  ظن  ه��رب،  ثم  قليلًا  �سرخ 
ال�سبهات التي كانت تحوم حول �سديقته حينها �سوزان 
روتلو التي كانت ع�سواً في الحزب ال�سيوعيّ الاأميركيّ 

وتحت مراقبة مكتب الا�ستخبارات.
اأث���ر المخابرات  ال��ن��وع ع��ن  تتكرر الح��ك��اي��ات م��ن ه��ذا 
اإذ  دائماً،  الثقافيّة  الاأعمال  والاأوروبية في  الاأميركيّة 
يتحرك الحديث بين الترويج لبع�سها وتحويله اإلى 
اأو الدور الا�ستخباراتي في خلق رقابة خفيّة،  نموذج، 
تقوم على الترهيب اأحياناً، اأو الا�ستمالة في الاأحيان 
اإلا ج���زءاً من  لي�ست  ه��ذه  دي���لان  الاأخ����رى. وحكاية 

ن�ساط وا�سع لا يمكن ر�سده ب�سهولة. 
الن�ساط  ه����ذا  ل��و���س��ف  مح���اول���ة  اأي  اأن  الم���ف���ارق���ة 

تدفع  اإل����ي����ه،  الاإ������س�����ارة  اأو  الا���س��ت��خ��ب��ارات��ي 
الاإيم������ان  خ���ان���ة  اإلى  ���س��اح��ب��ه��ا 
الم�����وؤام�����رة، ك�����اأن نقول  ب��ن��ظ��ري��ة 

بولوك  جاك�سون  �سهرة  اإن  مثلًا 
�سبيل  ر�سمي في  ب�سبب دعم  كانت 

والوقوف  الفنيّة،  الذائقة  تدمير 
بوجه الواقعية ال�سوفييتيّة.

هكذا قراءات ثقافيّة، تاأخذ بعين الاعتبار 
الف�ساءات  في  م��ق��ب��ول��ة  غ���ير  ال��ر���س��م��يّ��ة  ال���ق���وى 

�سواء  الح��ك��اي��ات،  بهذه  الا�ستخفاف  الج��ديّ��ة.  الر�سميّة 
تك�سف  باأنها  يتعلق  لا  الفنانين،  من  غ��يره  اأو  بديلان  الخا�سة 

فردانية  تهدد  كونها  ب��ل  الفنيّ،  العمل  في  والم��خ��اب��رات  ال�سلطة  ت���ورّط 
الفنان، وموقفه المفتر�ض اأن يكون مواجهاً لل�سلطة، التي تحاول الوقوف 
في وجهه.نعم، ربما كان ديلان �سحية الا�ستخبارات، لكن كم فناناً ومثقفاً 
وفاعلًا ثقافياً ا�سطف اإلى جانبه؟ لا نتحدث هنا عن جوزفين بيكر مثلًا 
اأو رونالد ريغان، الذي كان  التي عملت كجا�سو�سة، بل مثلًا والت ديزني، 
ممثلًا يتج�س�ض على الممثلين الم�ستبه ب�سيوعيتهم، وللم�سادفة اأ�سبح لاحقاً 

رئي�ساً للولايات المتحدة.

جينيفر اأني�ستون فى �سور بعد الـ 55 من عمرها
اأم�ض  اأني�ستون  جينيفر  العالمية  الممثلة  احتفلت 
الاأح����د، بعيد م��ي��لاده��ا ال��� 55، وال��ت��ي ول���دت زي 
النهاردة في ال�11 من فبراير عام 1969 وتعتبر 
في  الموهبة  �سعيد  على  هوليود  نجمات  اأه��م  اأح��د 
�سكلته  التي  بعالمها الخا�ض  اأو حتى  التمثيل  عالم 
واأبرزها  بعلاقاتها  �سواء  كبيًرا  ج��دلًا  به  واأث���ارت 
مع براد بيت حينما كونا ثنائيًا بارزًا ل�سنوات قبل 

انف�سالهما، 
وغيرها من الاأمور التي �سنفتها في م�ساف النجوم 

الكبار دائمًا.
جينيفر اأني�ستون تحتل مكانة كبيرة لدي محبيها، 
التالى نر�سد عدة �سور للممثلة  التقرير  وخلال 
ت��اأث��ر جمالها مع  ع��دم  تثبت   50 ال���  بعد  الكبيرة 

تقدمها فى ال�سن.
اأني�ستون  �سبق ووجهت جينيفر  اأخ��رى  ناحية  من 
موؤخرًا تعليقًا اإلى معجبى �سديقها الممثل الراحل 

ماثيو بيرى، 
54 عامًا  ال��ع��م��ر  م��ن  ال��ب��ال��غ��ة  الممثلة  اأدل����ت  وق���د 
جوائز  توزيع  حفل  ح�سورها  اأث��ن��اء  التعليق  بهذا 
 The  اختيار النقاد 2024، حيث كان م�سل�سلها
الاأك���ر  الم�����س��ل�����س��ل  ه���و   Morning Show

تر�سيحًا.
وتم اإدراج م�سل�سل +Apple TV فى �ست فئات، 
بما فى ذلك اأف�سل م�سل�سل درامى، واأف�سل ممثلة 

ويذر�سبون،  ري�ض  جانب  اإلى  درام��ي،  م�سل�سل  فى 
واأثناء حديثها على ال�سجادة الحمراء، �ساألت مجلة 
Entertainment Tonight جينيفر عما 
اإذا كانت لديها اأى ر�سالة لجمهورها الذى لا يزال 

.Friends فى حداد على وفاة بطل م�سل�سل
عديدة  ب����اأدوار  �سهرتها  ورغ���م  اأني�ستون  جينيفر 
اأنها دومً��ا ما رف�ست الدخول فى عالم مارفل  اإلا 
ال�سطور  �سببه فى  ب�سورة قاطعة، وهو ما نر�سد 

التالية.
لها  �سهير  ح���وار  خ��لال  اأك���دت  اأني�ستون  جينيفر 
اإلى  ال�سينما  تكره  اأ�سبحت  اأنها  ال��ين  المذيعة  مع 
اأفلام الاأبطال الخارقين  حد كبير ب�سبب �سيطرة 

عليها ب�سبب مارفل، 
وهي الت�سريحات التي �سبق واأكدت عليها في اأكر 

من منا�سبة.
لن  وب��ال��ت��الي  ممثلة،  بكونها  تعتز  اأن��ه��ا  واأ���س��اف��ت 
ت�����س��ارك ي��وم��اً في ت�����س��وي��ر اأف����لام ووراءه�����ا حائط 
الجرافيك�ض  م�ساهد  اأج���ل  م��ن  الاأخ�����س��ر  ب��ال��ل��ون 
الاأبطال  اأع��م��ال  عليها  ت��رت��ك��ز  لم��ا  منها  اإ����س���ارة  في 

الخارقين وخا�سة مارفيل، 
كما اأ�سادت اأي�ساً بالتطور الحا�سل في عالم الدراما 
ب�سبب المن�سات الرقمية التي �ساهمت في تطويرها، 
اأك���ر خلال  ال��درام��ا  �ستركز في  يجعلها  م��ا  وه��و 

الفترة المقبلة.

الفيدرالي  التحقيقات  مكتب  تدخل  اأحد  على  يخفى  يعد  لم 
التج��اه��ات  في  الأم��يرك��ي��ة،  الم��ت��ح��دة  ال��ولي��ات  في   )FBI(
الفنيّة والثقافيّة اأثناء الحرب الباردة، ومحاولته اإلى جانب 
"ا�شطياد" ال�شيوعيين في   )CIA( وكالة المخابرات المركزية
المزمار"  لعازف  دفع  "من  كتاب  اإن  القول  يمكن  بل  هوليوود. 
ال�شادر عام 1999، يمثّل واحداً  �شاندر�ض،  �شتونر  لفران�شي�ض 
من الم�شادر )وموّلد نظريات الموؤامرة اأي�شاً( عن تدخل الحكومة 
في  اإي��ه(  اآي  )�شي  المركزية  ال�شتخبارات  ووكالة  الأميركية 
اأخرى، عبر منظمات  دعم تيارات فنيّة وثقافيّة على ح�شاب 

غير حكوميّة، من اأجل الوقوف في وجه المدّ ال�شيوعيّ.

في  يعود   The Bear
يونيو بعد ح�سوله على 
اأف�سل م�سل�سل كوميدي 

في الاأيمي
The Bear، عن موعد  الم�سل�سل الكوميدي  اأعلن القائمون على 
المقبل  يونيو  في  ال�سهير  ال��درام��ي  العمل  م��ن  الثالث  المو�سم  ط��رح 
عبر من�سة FX وHulu، بعد نجاح المو�سم الثاني بقوة وتحقيقه 

جوائز بالجملة في �سباق الاأيمي الاأخير.
و�سبق وفاز الم�سل�سل الكوميدي The Bear بجائزة اأف�سل م�سل�سل 

كوميدي في حفل تقديم جوائز الاأيمي،
 بالاإ�سافة اإلي جائزة اأف�سل اخراج واأف�سل ممثل وممثلة م�ساعدة 

في العمل، 
جائزة  واي��ت،  األ��ين  جيريمي  العالمي  النجم  ح�سول  اإلى  بالاإ�سافة 

اأف�سل ممثل رئي�سي.
دور  واي���ت في  األ���ين  ج��يريم��ي  ب��ط��ول��ة  م��ن   The Bear م�سل�سل 
"كارمي" بيرزاتو ، طاهي النخبة الذي يعود اإلى المنزل لاإدارة مطعم 
في  وي�سارك  منتحرًا.  الاأك��بر  �سقيقه  وف��اة  بعد  �سيكاغو  في  لعائلته 
 ، بوي�ض  ليونيل   ، بات�سرا�ض  مو�ض  اإيبون   ، اإيديبيري  اآي��و  البطولة 
، ماتي  ، كوري هندريك�ض  اإدوي��ن لي جيب�سون   ، ليزا كولون-زيا�ض 

ماثي�سون ، ريت�سارد اإ�ستيرا�ض وخو�سيه اإم. ناتالي.
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ما تحتاج لمعرفته حول 
الاأقرا�س المنوّمة!

اأحيانا �سعوبة في  اإنهم يواجهون  العالم  البالغين حول  يقول حوالي ثلث 
كحلّ  النوم  اأدوي���ة  قد جربت  تكون  منهم، فربما  واح��دا  كنت  واإذا  ال��ن��وم، 

موؤقت.
وقال  للنوم.  خ�سي�سا  المعتمدة  الطبية  الاأقرا�ض  من  متزايدة  فئة  هناك 
اأخ�سائي النوم في جامعة جونز هوبكنز الطبية:  الدكتور ديفيد نيوباور، 
“نحن حقا في الع�سر الذهبي لاأدوية الاأرق”. ويمكن للاأطباء اأن يقترحوا 

علاجات مختلفة اعتمادا على نوع م�سكلة النوم التي تعاني منها
اإن  بل  النهار،  اأثناء  الترنح  مثل  مخاطر،  تحمل  النوم  اأدوي��ة  جميع  لكن 
اإنه من الاأف�سل  ال�سبب يقول الخبراء  اإلى الاعتياد. ولهذا  بع�سها يوؤدي 

تحديد مدى اعتمادك عليها.
وقال الدكتور األ�سيبيادي�ض رودريغيز، خبير طب النوم في جامعة “نيويورك 
“اإن الا�ستخدام المثالي لهذه الاأدوية يكون ح�سب الحاجة  لانغون هيلث”: 
فقط، لذلك اأود اأن اأقول حوالي مرتين اأو ثلاث مرات في الاأ�سبوع، وتقت�سر 

على فترة زمنية ق�سيرة”.

متى يجب عليك ا�شتخدام الأقرا�ض المنومة؟
هناك حالات يمكن اأن يكون فيها ا�ستخدام الاأقرا�ض المنومة بحكمة مفيدا، 
كما هو الحال خلال نوبة الاأرق التي ت�ستمر لمدة اأ�سبوعين اأو ثلاثة اأ�سابيع 
ب�سبب حدث معين. وقد يو�سي الطبيب اأي�سا بها كملاذ اأخير اإذا ف�سلت 
في الح�سول على نوم مريح بعد تجربة تغييرات نمط الحياة، مثل تجنب 
ا�ستخدام الاأجهزة الاإلكترونية في الليل، وتكتيكات العلاج ال�سلوكي المعرفي 

الم�سممة خ�سي�سا للنوم.
تناول  البدء في  ال�سحية قبل  الرعاية  ا�ست�سارة مقدم  دائما  ويجب عليك 
�ستتناول فيها  التي  الم��دة  ب�ساأن  تتمكن من و�سع خطة  النوم، حتى  اأدوي��ة 

الاأقرا�ض.

ما مدى �شوء تناول الأقرا�ض المنومة كل ليلة؟
الذاكرة  م�ساكل  اإلى مخ��اط��ر  الاأم���د  ط��وي��ل  الا���س��ت��خ��دام  ي���وؤدي  اأن  يمكن 

والاإم�ساك، وكلها قد تكون اأكر و�سوحا عند كبار ال�سن.
كما لا ينبغي خلطها مع بع�ض الاأدوية والمواد، بما في ذلك الكحول والمواد 
الاأفيونية وم�سادات الاكتئاب، حيث قد يوؤدي ذلك اإلى مزيد من ال�سغط 

على الجهاز الع�سبي المركزي وتباطوؤ التنف�ض، وهو ما قد يكون خطيرا.
المنوّمة  الاأقرا�ض  اأن يعتاد على  اإن الج�سم يمكن  الدكتور رودريغيز  وقال 
اأعلى  اإلى جرعات  بالنا�ض  الاأم��ر  الوقت، لذلك غالبا ما ينتهي  مع م��رور 

للح�سول على التاأثير نف�سه.
التركيز على  اأ�سبابه، مع  ل��لاأرق معالجة  المعرفي  ال�سلوكي  للعلاج  ويمكن 

تعديل ال�سلوكيات واأنماط التفكير التي ت�ساهم في م�ساكل النوم.
النوم في غرفة  مثل  النوم،  قبل  ع��ادات جيدة  اتباع  اأي�سا  ال�سروري  ومن 

مظلمة وتجنب ال�سا�سات.

• من هو موؤ�ش�ض البلغة؟ 
- عبد القاهر الجرجاني 

المعري. 
رائد اإحياء ال�شعر العربي في الع�شر الحديث؟  • من 

- محمود �سامي البارودي 
• ما هو الفن الذي تم ا�شتحداثه في الأندل�ض؟ 

- المو�سحات. 
• من �شاحب الكتب التالية : �شقط الزند ، لزوم ما ل 

يلزم ، ر�شالة الغفران؟ 
- اأبو العلاء

 • ماذا يعني ا�شم زينب في اللغة؟ 
- �سجرة ح�سنة المنظر طيبة الرائحة. 

-هل تعلم اأن ياقوت الحموي هو عالم عربي قديم من علماء اللغة و الاأدب.
- هل تعلم اأن الاإ�سبع الداح�ض يعالج باأن يو�سع راأ�ض الاإ�سبع في حبة ليمون مفتوحة.

-هل تعلم اأن عدد �ساعات النوم تتراوح عند الاإن�سان البالغ ما بين 7 : 8 �ساعات يومياً اأي اأننا نق�سي اأكر من 
ثلث العمر في النوم فالاإن�سان الذي عا�ض �ستين عام .. نام منها حوالي ع�سرين عام.

-هل تعلم اأن �سمك جلد الاإن�سان لا يزيد عن 2ملم ، و �سمك جلد الفيل يبلغ 25 ملم ، و جلد الاإن�سان يحتوي 
على عدة اآلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء جفون العينين.

- هل تعلم اأن اأقدم جي�ض نظامي اأوربي هو الحر�ض ال�سوي�سري في الفاتيكان اإذ يعود تاريخ تاأ�سي�سه اإلى عام 
1400م. 

- هل تعلم اأن القطط غنية باألبانها و لبنها مغذ و يلائم جميع الثدييات. 
ا�سم  م   1580 عام  البرتغاليون  الم�ستك�سفون  عليها  اأطلق  الوطنية  ال�سين  اأو  تايوان  اأن جزيرة  تعلم  - هل 

)فورموزا( اأي الجميلة. 
- هل تعلم اأن المخلفات الناتجة عن ه�سم اأوراق ال�سجر التي تاأكلها الديدان تعتبر �سماداً جيداً للتربة و اأن 
الديدان ت�ستطيع اأن تغطي الاأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة اأ�سهر من الاأوراق التي التهمتها خلال 

عام تقريباً. 
 - هل تعلم اأن اأطول الح�سرات عمراً من ف�سيلة الخناف�ض تحمل ا�سم � الخنف�ساء الرائعة � اإذ اأن تحولها من 

طور اليرقة اإلى طور العذراء فقط يحتاج اإلى 47 �سنة كاملة. 
-هل تعلم اأن الرجل العادي يم�سي بمعدل 20 األف خطوة يومياً .. اأي في خلال 80 �سنة يكون قد طاف حول 

العالم �ستة مرات.
-هل تعلم اأن نب�سات القلب تتاأثر بحجم الج�سم ، فعدد �سربات قلب الاإن�سان العادي ثمانين �سربة في الدقيقة 
وفي الفيل 25 �سربة في الدقيقة وفي الفاأر 700 �سربة في الدقيقة، اأما قلب الع�سفور فعدد �سرباته 1000 

�سربة في الدقيقة.

ن�صيحة الجدة 
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الأنانا�ض 

الاأغذية  بفوائد  المخت�ض   ،”Health« الاأمريكي  الطبي  الموقع  اأو�سح 
والعلاجات الطبيعية، اأن الاأنانا�ض من المغذيات القوية التي لا غنى عنها 
للج�سم، حيث اإنه يحتوي على اإنزيم البروميلين وفيتامين C، وكلاهما 

يعملان على اإزالة ال�سموم وفى عملية ال�سفاء من الج�سم.
واأ�سار الخبراء اإلى اأن الاأنانا�ض يقلل الالتهاب لاأنه يحتوي على البروميلين، 
وهو الاإنزيم الذي له تاأثير م�ساد للالتهابات، وي�ساعد على التخل�ض من 
الاأن�سجة  كل  ي�سيب  الذي  الالتهاب  ال�سموم من الج�سم عن طريق وقف 

والاأع�ساء في الج�سم.
ولفتوا اإلى اأنه يمكن اإدخال الاأنانا�ض في الروتين اليومي كعلاج لاإ�سابات 
اإنه  الباحثون،  واأ���س��اف  والاألم،  الال��ت��ه��اب  م��ن  الح��د  طريق  ع��ن  المفا�سل 
ي�ساعد على فقدان الوزن، حيث اإنه يحتوي على الاألياف، والتي تعمل على 

بطء عملية اله�سم وتطيل ال�سعور بالامتلاء.

كان احمد دائما على خلاف مع جدته الطيبة الحنون والتي كثيرا ما غ�سبت منه لعدم �سماعه لن�سيحتها 
الب�سيطة الغالية وهي: يا احمد لا تلعب بدون حذائك .. اإلب�ض حذاءك قبل الخروج يا احمد ..لا تخلع حذاءك 
اذن لاأذن  اذنه كثيرا لكنه لا يبالي به ويقذف به من  اللعب بالدراجة يا احمد.. كلام كان يتردد على  اثناء 

ويم�سي م�سرعا للعب بدون حذائه.
فقال  الح��ذاء  للب�ض  عليه جدته  فنادت  بالدراجة  للعب  الخ��روج  منه  اأ�سدقاوؤه طالبين  فيه  ي��وم ح�سر  ج��اء 
واأ�سدقائه في  راكبا دراجته م�سرعا  ..ب��دون حذاء  )حا�سر جدتي حا�سر( ودخلت الجدة حجرتها وذهب هو 
الطريق يقفزون ويتنقلون من مكان الى مكان حتى حدث ما عكر على احمد بهجته ..ثقب الاطار ثقبا كبيرا 
فنزل احمد من على الدراجة ليرى لهذه الم�سكلة حلا وهنا جاءت الم�سكلة الثانية ا�سد ايلاما فقد كانت الار�ض 
مليئة بالزجاج المك�سور والذي ب�سببه جرحت قدمه جرحا عميقا ولم ي�ستطع اخراج قطعة الزجاج بيده من 
الاألم وتجمع ا�سحابه عليه وحملوه على دراجة احدهم وهو ينزف دما من قدمه المجروحة ويتاألم لي�ض منها 
فح�سب بل من الكلام والتاأنيب الذي �سي�سمعه من جدته و�ستكون محقة في ذلك .اأمره الطبيب اأن يرقد في 
الفرا�ض ا�سبوعا بعد اأن خاط قدمه بغرز عديدة وا�سبوعا اخر �سيق�سيه في البيت لا يرى ا�سدقاءه ودراجته 
وال�سارع والحديقة عقابا على عدم �سماعه لكلام جدته مع حرمانه من الحلوى والم�سروف ..كل هذه الخ�سائر 

منيت بها يا احمد ..كل هذه الخ�سائر.. ونظر لحذائه وهو حزين.

ي��وؤدي الاإف��راط في تناول الاأطعمة الغنية بالدهون 
والم�سروبات  المالحة  والاأطعمة  الم�سنعة  وال�سكريات 

الغازية اإلى زيادة الوزن وال�سمنة.
وي�سير الدكتور مارات زيناتولين اأخ�سائي اأمرا�ض 
الجهاز اله�سمي في مقابلة مع من�سة “�سموتريم” 
الرو�سية، اإلى اأن الوزن الزائد لا يعني فقط اأمرا�ض 
ال�سكري، بل وخطر  الدموية وداء  القلب والاأوعية 

الاإ�سابة بالاأورام الخبيثة اأي�سا.
اآلية تطور  ال�سرطان  اأن��واع  له، لكل نوع من  ووفقا 
يمكن  الاأن�سولين  من  الكثير  اإف��راز  فمثلا  خا�سة. 
�سديد  ن���وع  وه���و  ال��ب��ن��ك��ري��ا���ض،  ���س��رط��ان  ي�سبب  اأن 
به  الم�����س��اب��ين  م��ن  قليلة  ن�سبة  ل��ذل��ك  ال��ع��دوان��ي��ة، 

اأعرا�ض  اأي  ظهور  لعدم  الح��ي��اة،  قيد  على  يبقون 
هرمون  اإف�����راز  زي����ادة  واأن  الاأولى.  م��راح��ل��ه  في  ل��ه 
الا�ستروجين لدى الن�ساء البدينات، يزيد من خطر 
ب�سبب  الرحم  و�سرطان  الثدي  ب�سرطان  اإ�سابتهن 
زيادة كثافة بطانة الرحم. كما اأن الالتهابات المزمنة 
في الاأم���ع���اء وال��ك��ب��د ال��ده��ن��ي تح��ف��ز ظ��ه��ور الاأورام 
الخبيثة. وبالاإ�سافة اإلى ذلك، ب�سبب الوزن الزائد 
اأن تتكون الح�سى في  الم��رارة، ويمكن  يتغير تركيب 
الم��رارة المزمن  اإلى التهاب  كي�ض ال�سفراء، ما يوؤدي 
ال�����س��ف��راء. وين�سح  ���س��رط��ان كي�ض  اإلى  ي���وؤدي  وق��د 
الطبيب ب�سرورة اإعادة النظر بالنظام الغذائي المتبع 
وتعديله عند ملاحظة زيادة مفاجئة في الوزن. كما 

يجب الانتباه اإلى نظام النوم. لاأن الاإن�سان 
يبداأ بالاإفراط في تناول الطعام عندما 

لا ياأخذ ق�سطا كافيا من النوم. لذلك 
وفقا له، لا ين�سح باتباع حمية غذائية 
�سارمة، لاأن القيود غالبا ما توؤدي اإلى 

نتائج غير اإيجابية. كما من ال�سروري 
تقليل الاأطعمة التي تحتوي على ن�سبة 
ال���ده���ون وال�����س��ك��ر والملح  ع��ال��ي��ة م���ن 
خا�سة  وب�����س��ورة  ال��غ��ذائ��ي،  النظام  في 
ال�سريعة  والوجبات  الم�سنعة  الاأطعمة 

والم�����س��روب��ات ال��غ��ازي��ة ال�����س��ك��ري��ة. ومن 
الاأف�سل ا�ستبعاد الاأطعمة المقلية بالزيت.

الاأطعمة الم�سنعة والم�سروبات الغازية توؤدي اإلى الاإ�سابة بال�سرطان

الممثلة والمغنية الأمريكية ليز كالواي لدى و�شولها لح�شور حفل توزيع جوائز جرامي ال�شنوي في لو�ض اأنجلو�ض.ا ف ب


