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في علاج ت�ساقط ال�سعر �ص 23

اإ�سافة ملعقة ع�سل للزبادي تحدث الفارق.. فلتجربوها!

الفوائد  ح��ول  العلمية  الأدل��ة  تتراكم  الوقت  بم��رور 
اإلى  اأبحاث جديدة  اإذ تو�صلت  ال�صحية للبروبيوتيك، 
ي�صاعد  الزبادي  على  الع�صل  من  كبيرة  ملعقة  و�صع  اأن 

البروبيوتيك الذي يحتويه على البقاء في الأمعاء، 
ال�صحة  تح�صين  هما  هدفين  يحقق  مزيج  اإن��ه 
 New موقع  ن�صره  لم��ا  وف��قً��ا  اللذيذ،  والم���ذاق 

متزايدة على  اأدلة  اأن هناك  Atlas. وثبت 
اإيجابي  ب�صكل  يوؤثر  البروبيوتيك  تناول  اأن 
على الحالة المزاجية و�صحة الأمعاء. ونظرًا 

الزبادي،  اإلى  ع��ادةً  ي�صاف  الع�صل  لأن 
حر�ص  فقد  للبروبيوتيك،  م�صدر  وهو 
ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة اإل��ي��ن��وي على 

درا�صة تاأثير اإ�صافته اإلى الزبادي على 
ميكروبيوم الأمعاء عبر درا�صتين.

النظام الغذائي المتو�صطي
�أ���س��ت��اذة م�����س��اع��دة في ق�سم علوم  وق��ال��ت ه��ان��ا ه��ول�����س��ر، 
�لأغذية و�لتغذية �لب�سرية، وهي جزء من كلية �لزر�عة 
جامعة  في   ACES و�لبيئية  �ل�ستهلاكية  و�ل��ع��ل��وم 
�لباحثين  �إن  �لدر��ستين،  �لم�ساركة في  و�لباحثة  �إلينوي، 
كانو� "مهتمين بتاأثير �لجمع بين �لزبادي و�لع�سل، وهو 
�أمر �سائع في �لنظام �لغذ�ئي �لمتو�سطي، وكيف يوؤثر على 

ميكروبيوم �لجهاز �له�سمي".

ع�صل اأنواع   4
في �لدر��سة �لأولى، فح�ص �لباحثون ما �إذ� كانت �إ�سافة 
�أو �لنفل  �أنو�ع �لع�سل �لأربعة وهي ع�سل �لبر�سيم  �أحد 
�أنو�ع  �أح��د  �إلى   - �لبرتقال  زهر  �أو  �ل�سود�ء  �أو �لحنطة 
�لزبادي �لتجارية، �لتي تحتوي على �سلالت بروبيوتيك 
�لذي   ،Bifidobacterium animalis مثل 
�أثناء �له�سم.  يوؤثر على بقاء �لبروبيوتيك في �لزبادي 
قام �لباحثون باإ�سافة 42 غر�مًا )�أو ما يعادل ملعقتين 
كبيرتين( من �لع�سل �إلى 170 غر�مًا )ثلثي كوب( من 
تحاكي  �لمختبر  في  لمحاليل  �لخليط  وعر�سو�  �ل��زب��ادي 

�له�سم في �لفم و�لمعدة و�لأمعاء.

اإنزيمات الفم والمعدة
�أ�سافت هول�سر �أن "�لإنزيمات �لموجودة في �لفم و�لمعدة 

و�لأمعاء ت�ساعد في �له�سم وت�سهل �مت�سا�ص �لعنا�سر 
�لبكتيريا  بقاء  قابلية  من  ا  �أي�سً تقلل  لكنها  �لغذ�ئية، 
�لمفيدة على قيد �لحياة. لذ�، �سعى �لباحثون �إلى معرفة 
�لبكتيريا  ت�ساعد  �أن  يمكن  �لع�سل  �إ�سافة  كانت  �إذ�  ما 

�لحيوية على �لبقاء على قيد �لحياة في �لأمعاء".

ع�صل البر�صيم
لم��ح��ال��ي��ل �لفم  ب��ال��ن�����س��ب��ة  �أن����ه  �إلى  وت��و���س��ل �ل��ب��اح��ث��ون 
 B. أي ف��رق في بقاء بكتيريا� و�لم��ع��دة، لم يتم ملاحظة 
و�لإ�سد�ر�ت  �لمختلفة  �لع�سل  �أنو�ع  بين   animalis
ولكن  �لم���اء(.  �أو  بال�سكر  �لمخلوط  )�ل��زب��ادي  �ل�سابطة 
 - �لبر�سيم  ع�سل  وخا�سة   - �لع�سل  مع  �ل��زب��ادي  �ساعد 

على بقاء �لبروبيوتيك في �لمرحلة �لمعوية من �له�سم.

اختبارات �صريرية
من  �إليها  تو�سلو�  �لتي  �لنتائج،  �لباحثون  �ختبر  ث��م 
�ستة  ت��وزي��ع  ���س��ري��ري��ة. تم  در����س��ة  �لأولى، في  �ل��در����س��ة 
مجموعتين:  على  ع�سو�ئي  ب�سكل  �سليمًا  بالغًا  و�ستين 
�لزبادي  من  غر�مًا   170 �ل�سابطة  �لمجموعة  تناولت 
يوميًا  مرتين   B. animalis مع  �لتجاري  �لمب�ستر 
�لكمية  نف�ص  �لعلاج  مجموعة  وتناولت  �أ�سبوعين،  لمدة 
ع�سل  من  غر�مًا   21 �إلى  بالإ�سافة  �لزبادي  نف�ص  من 
وبعد  �أ���س��ب��وع��ين،  بعد  �ل��زم��ن��ي��ة.  �لم���دة  لنف�ص  �لبر�سيم 

مجموعتي  تبديل  تم  �أ�سابيع،  �أرب��ع��ة  لم��دة  غ�سيل  ف��ترة 
تناول  ع��دم  �لم�ساركين  م��ن  طُلب  ث��م  و�لتحكم.  �ل��ع��لاج 
�لألبان  ومنتجات  �لغذ�ئي  �أو  �لتكميلي  �لبروبيوتيك 
بر�ز  عينات  على  �لح�سول  وتم  �لم��خ��م��رة.  �لأط��ع��م��ة  �أو 
وم��ع��ل��وم��ات ح����ول ح���رك���ات �لأم����ع����اء، ب���الإ����س���اف���ة �إلى 
و�لإدر�ك  �لمز�جية  �لح��ال��ة  لتقييم  مكتملة  ��ستبيانات 

و�لرفاهية �لعامة.

تطبيق حقيقي في العالم الواقعي
�لع�سل  �إق�����ر�ن  �أن  �ل��ن��ت��ائ��ج  "�أظهرت  ه��ول�����س��ر:  ق��ال��ت 
�لزبادي  في  �لبروبيوتيك  بكتيريا  بقاء  يدعم  بالزبادي 
�إلى  �لمعملية  �لدر��سة  نتائج  تُرجمت  لذلك  �لأمعاء،  في 

تطبيق حقيقي في �لعالم �لحقيقي لدى �لب�سر".

وزن �صحي
و�ختتمت هول�سر قائلة �إن "ملعقة كبيرة من �لع�سل في 
�لبروبيوتيك.  بقاء  دعم  في  ت�ساعد  �لزبادي  من  وجبة 
�سكر م�ساف،  عبارة عن  �لع�سل  �أن  مر�عاة  ولكن يجب 
�ل�سكر  بكمية  در�ي��ة  على  �لأ�سخا�ص  يكون  على  ويجب 
في نظامهم �لغذ�ئي للحفاظ على وزن �سحي للج�سم"، 
�لزبادي  �إلى  �لع�سل  �لقليل من  "�إ�سافة  �أن  �إلى  م�سيرة 
قائمة  �إدر�ج����ه في  م��زي��ج لطيف يمكن  ه��و  �لمحلى  غ��ير 

�لطعام".

متى يعتبر وزن الحقيبة 
المدر�سية زائداً؟

�لأ�سبوع  �لمد�ر�ص  �إلى  �لأطفال  يعود 
�إيجابية  �لتجربة  و�ستكون  �لم��ق��ب��ل، 
�ل�����ط�����لاب، حيث  لم���ع���ظ���م  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
���س��ي��ك��ت�����س��ب��ون م�����ه�����ار�ت �أك���اديم���ي���ة 
وحياتية، ولكن حمل حقائب مدر�سية 
�لكمبيوتر  ب���اأج���ه���زة  م��ل��ي��ئ��ة  ث��ق��ي��ل��ة 
�لمحمولة و�لكتب وملاب�ص �أو معد�ت 
�لريا�سة، قد يت�سبب في تلف �لعمود 

�لفقري للطفل.
�إذن، ما هو �لوزن �لذي يعتبر ز�ئد�ً 
عن �لحد، عندما يتعلق �لأم��ر بوزن 

�لحقيبة �لمدر�سية؟.
يعتمد  هيلث"،  "�سيمبلي  بح�سب 
للحقيبة  �لم���ث���الي  �لأق�������س���ى  �ل������وزن 
�أهمها:  ع��و�م��ل،  ع��دة  على  �لمدر�سية 
�لبدنية،  ول���ي���اق���ت���ه  �ل���ط���ف���ل  وزن 
و�ل���وق���ت، و�لم�����س��اف��ة �ل��ت��ي ي��ت��م حمل 

�لحقيبة بها، وجودة حقيبة �لظهر.
ول يوجد بحث موثوق يحدد ب�سكل 
قاطع �لوزن �لمثالي لحقيبة �لمدر�سة، 
�لذي  �لم�ستوى  تحديد  ي�سعب  حيث 
قد يحدث فيه تلف �لعمود �لفقري.

�لإر�ساد�ت  معظم  ت�سير  ذل��ك،  وم��ع 
�إلى �أن حقيبة �لظهر �لمحملة بالكامل 
10-%15 من  تزيد عن  �أل  يجب 
وزن ج�سم �لطفل. بعبارة �أخرى، �إذ� 
كان وزن �لطفل 40 كغم، فيجب �أل 
�لخا�سة  �ل��ظ��ه��ر  حقيبة  وزن  ي��زي��د 
�إجهاد  ولتقليل  ك��غ��م.   6-4 ع��ن  ب��ه 
ح��ق��ي��ب��ة �لم���در����س���ة، ي��ن�����س��ح �لخ����بر�ء 
ح��ق��ي��ب��ة ظ��ه��ر بالحجم  ب��ا���س��ت��خ��د�م 
�لحقيبة  تكون  و�أل  للطفل،  �لمنا�سب 
�أقل من �أ�سفل �لظهر، ول �أعر�ص من 

�ل�سدر.

درا�سة تك�سف التغيرات بدماغ المراأة خلال الحمل
يت�سبب �لحمل في تغيير�ت كبيرة تطر�أ على ج�سد �لمر�أة منها ما يتعلق 
�لدموية و�لتنف�ص و�له�سم و�لإخر�ج،  بالهرمونات و�لقلب و�لأوعية 
كبيرة  لتغير�ت  يتعر�ص  �لدماغ  �أن  �أي�سا  ك�سفت  جديدة  در��سة  لكن 

منها �لعابر ومنها ما ي�ستمر لفتر�ت.
وقال باحثون �إنهم تمكنو� لأول مرة من ر�سم خريطة للتغير�ت �لتي 
تطر�أ عندما يعيد �لدماغ تنظيم نف�سه ��ستجابة للحمل، ��ستناد� �إلى 
26 عملية م�سح خلال فترة كبيرة بد�ية من ثلاثة �أ�سابيع قبل �لحمل 

ومرور� ب�سهور �لحمل �لت�سعة وحتى �لعامين �لتاليين للولدة.
�لرمادية  �لم���ادة  حجم  في  �ل��ن��ط��اق  و����س��ع  �نخفا�سا  �ل��در����س��ة  ووث��ق��ت 
�لطبقة  ت�سكل  متجعدة  ق�سرة  وه��ي  �ل��دم��اغ،  ق�سرة  با�سم  �لم��ع��روف��ة 
�لدقيقة  �لبنية  �سلامة  في  زي���ادة  ع��ن  ف�سلا  �ل��دم��اغ،  م��ن  �لخارجية 
للمادة �لبي�ساء �لد�خلية بالمخ. وتز�من �لتغير�ن مع �رتفاع م�ستويات 
من  �لرمادية  �لم��ادة  وتتكون  و�لبروج�سترون.  �ل�ستر�ديول  هرموني 
من  �لبي�ساء  �لم��ادة  تتكون  بينما  �لدماغ،  في  �لع�سبية  �لخلايا  �أج�سام 
حزم من �لمحاور )�لألياف �لطويلة و�لرفيعة( للخلايا �لع�سبية �لتي 
تنقل �لإ�سار�ت لم�سافات طويلة عبر �لدماغ. و��ستندت �لدر��سة، وهي 
�لأولى من نوعها، �إلى حالة و�حدة هي �إليز�بيث كر��ستيل، خبيرة علم 
�لأع�ساب �لإدر�كية بجامعة كاليفورنيا بمدينة �إرفاين و�لتي �ساركت 
في �إعد�د �لدر��سة. وكر��ستيل �أم لأول مرة �أنجبت طفلا �سليما عمره 
�لآن �أربعة �أعو�م ون�سف �لعام، وكانت تبلغ من �لعمر 38 عاما عندما 

خ�سعت للدر��سة، وعمرها �لآن 43 عاما.

درا�سة: ال�سحك يتفوق على قطرات العين
 360 عددهم  يتجاوز  �لذين  �لعين"،  "جفاف  لمر�سى  �سارّة  مفاجاأة 
دو�ء  م��ن  �أف�����س��ل  �ل�سحك  ب���اأن  تفيد  �ل��ع��الم،  ح���ول  �سخ�ص  م��ل��ي��ون 
�لقطر�ت لعلاج جفاف �لعين، بح�سب ما ك�سفت عنه در��سة بريطانية 
�سينية ن�سرتها �لمجلة �لطبية �لبريطانية. �لدر��سة ك�سفت �أن ممار�سة 
يمكن  �لكلفة،  ومنخف�ص  للبيئة  و�سديقًا  �آمنًا  تدخلًا  تُعدُّ  �ل�سحك 
�أن تكون بمنزلة علاج منزلي �أولي للاأ�سخا�ص �لذين يعانون "جفاف 
�لعين" �لم�سحوب باأعر��ص مثل �لحكة و�لتهيج و�لحمر�ر، �لتي تزد�د 
مع �لإجهاد و�لتعب. وطبقت تجربة على مجموعتين، �إحد�هما كُلفت 
�لعبار�ت  وتكر�ر  تعليمي  فيديو  مقطع  بم�ساهدة  �ل�سحك  بتمرين 
�ليوم،  في  م����ر�ت   4 وت��ك��ر�ره��ا  دق��ائ��ق   5 خ���لال  م���رة   30 م�سحكة 
�لمجموعة  و�ع��ت��م��دت  وج��وه��ه��م.  ح��رك��ات  لتعزيز  تطبيق  با�ستخد�م 
�لأخرى تطبيق قطر�ت �لعين �لتي تحتوي على حم�ص �لهيالورونيك 
�ل�سوديوم بن�سبة %0.1 على �لعينين 4 مر�ت في �ليوم، و��ستخدمت 
�لتطبيق ذ�ته لتتبع �لعملية. وخل�ص �لباحثون، من خلال �لتجربة، 
�إلى �أن تمرين �ل�سحك يبدو فاعلًا مثل قطر�ت �لعين، بل �أثبت �أنه 
�ل�سحك  و�أثبت  �لعقلية،  و�ل�سحة  �لعين  لبع�ص وظائف  فائدة  �أكثر 
�لمناعية  �لخلايا  وتن�سيط  �لتوتر،  هرمونات  من  �لتقليل  في  فاعليته 

وزيادة �لأج�سام �لم�سادة لمكافحة �لعدوى.

مر�سى الاكتئاب لديهم »�سبكة دماغية« اأكبر بمرتين
ك�سف موقع "�سين�ص �أليرت"، �أن معظم �لأ�سخا�ص �لم�سابين بالكتئاب 

لديهم �سبكة دماغية تبدو �أنها �أكبر بمرتين من حجمها �لطبيعي.
�سعف  �إلى  تتو�سع  "�ل�سبكة  �أن  �لدر��سة  في  �لم�ساركون  �لعلماء  وب��ين 
هذ�  وك��ان  بالكتئاب،  �لم�سابين  �لأف���ر�د  معظم  ل��دى  تقريبا  حجمها 

�لتاأثير ظاهر� في عدة حالت".
و�أ�سار �لعلماء من كلية طب و�يل كورنيل في مدينة نيويورك �إلى �أنه 
"كلما ز�دت معرفتنا بكيفية تاأثير �لكتئاب على �لدماغ، كان بو�سعنا 

منعه وعلاجه ب�سكل �أف�سل".
و�أظهر تحليل �أولي لم�سح �لدماغ ل� 57 فرد� م�سابا بالكتئاب، بمتو�سط   
37 من �لأ�سخا�ص �لأ�سحاء، تو�سع �سبكة  ب�  41 عاما، مقارنة  عمر 
�لبروز �لجبهي �لمخططي. ثم تم دعم هذه �لنتائج من خلال �لمقارنات 

مع مجموعات بيانات �أكبر.
و�أظهرت �ختبار�ت �أخرى على مجموعة �أ�سغر على مد�ر عام ون�سف 
114 طفلا تم جمعها  �إلى بيانات �سور �لدماغ من  �لعام، بالإ�سافة 

قبل وبعد ت�سخي�ص �لكتئاب، نتائج مماثلة.

العلاج الوهمي.. مخاطبة العقل لمقاومة الاأوجاع
ي�ساهم �لعلاج �لوهمي �أو ما يعرف بالبلا�سيبو �إيفيكت في تخفيف �لتوتر 
حالة  على  �ل���دو�ء  �إع��ط��اء  فكرة  تاأثير  على  �عتماد�  �لمر�سى،  عند  و�لقلق 

�لمري�ص �لنف�سية.
من  �ل��ن��وع  ه��ذ�  ح���دوث  بكيفية  ملمين  غ��ير  �لآن  حتى  �لعلماء  ي���ز�ل  ول 
�ل��دو�ء مجرد  �لخ��د�ع �لدماعي �لذي يجعل �لحالة تتح�سن حتى لو كان 

حبة من �ل�سكر.
�إن  �لعامة محمد قماري  بال�سحة  �لمخت�ص  �لطبيب  �ل�سياق قال  وفي هذ� 

�لعقل �لب�سري لم يعط كل �أ�سر�ره ولم يبح بكل �لقوى �لتي يمكلها.
و�أ�ساف قماري لبرنامج �ل�سباح �لمذ�ع على قناة �سكاي نيوز عربية �أن:

�لفعالة قد تكون في �سكل قر�ص و  �لم��ادة  �أدوي��ة منزوعة  �أدوي��ة �لوهم هي 
�سر�ب �أو قمنة �أو غيرها.

�لطبيب �لحاذق ي�ستطيع �لدخول في حو�ر مع عقل �لمري�ص ل�ستنها�ص ما 
في هذ� �لعقل عند �لإن�سان.

�لإن�سان على �متد�د �لتاريخ مرتبط بالأمور �لمادية فالكثيرون ل يقتنعون 
�لدو�ء  ب�سيء مادي وهو  لكنهم يرتبطون ذهنيا  �لنف�سي  �لعلاج  بجل�سات 

بمختلف �سوره.
نقوم �أحيانا بتقديم �سيء مادي لربط �لمري�ص نف�سيا بالعلاج و��ستنها�ص 

�لقوى فيه.
هناك �أمر��ص نف�ص ج�سمية مثل �ل�سرطانات و�لقولون �لع�سبي ت�سجيب 

للعلاج بدعم نف�سي ي�ساعد �لمري�ص على تحمل ما هو مقبل عليه.
�لتز�مه  في  �لثلث  ع��ن  ت��زي��د  بن�سبة  ت�ساعد  للمري�ص  �لنف�سية  �لح��ال��ة 

بالدو�ء.

ال�سرطة تعتقل مغني الراب »ديدي« 
�ل�سرطة في مانهاتن مغني  �أوقف عنا�سر 
�لر�ب �لأميركي �سون "ديدي" كومز، على 
بعد  �لأميركي،  �لفدر�لي  �لق�ساء  �أفاد  ما 
مو�جهته دعاوى عدة �أهمها �سكوى بتهمة 

�لعتد�ء �لجن�سي.
"�أوقف  وليامز  د�ميان  �لعام  �لمدعي  وقال 
�إلى  ��ستناد�  كومز،  �سون  �ل�سرطة  عنا�سر 
�لعامة  �لنيابة  قدمتها  �تهامات"  لئحة 
�أنّ  �إلى  م�����س��ير�  م��ان��ه��ات��ن،  �لتح���ادي���ة في 

تفا�سيل �لتهامات �سيُعلن عنها لحقاً.
و�أو����س���ح وك��ي��ل �ل���دف���اع ع��ن �لم��غ��ن��ي مارك 
فر�ن�ص  وك��ال��ة  تلقته  ب��ي��ان  في  �أغنيفيلو، 
بر�ص، �أنّ موكله موجود "طوعا" في �لمدينة 

�لتي �نتقل �إليها.
قر�ر  �إز�ء  �أم����ل  بخيبة  "ن�سعر  و�أ����س���اف 
ما  بمو��سلة  �لأم��يرك��ي��ة  �ل��ع��ام��ة  �لنيابة 
�أن��ه��ا ملاحقات غ��ير ع��ادل��ة في حق  نعتقد 
من  �لم��ت��ح��در  �لم��غ��ن��ي  �أنّ  و�أو����س���ح  كومز". 
نيويورك "يتعاون مع �لتحقيق" و"يتطلع 

�إلى تبرئة ��سمه في �لمحكمة".
كثيرة  عاما" �أل��ق��اب   54" ك��وم��ز  ول�سون 
�لمو�سيقى  ع����الم  في  م���ت���ع���ددة  ون�����س��اط��ات 
�لمزعومات  ���س��ح��اي��اه  وت�سفه  و�لأع���م���ال. 
باأنه مفتر�ص جن�سي كان يلجاأ �إلى �لكحول 

و�لمخدر�ت لإخ�ساعهنّ ل�سهو�ته.

اأ�سعار القهوة اإلى 
م�ستوى جنوني

ربم���ا ت��ب��دو �أ���س��ع��ار م��ث��ل 5 جنيه 
دولر�ت   7 �أو  لندن  في  �إ�سترليني 
في ن��ي��وي��ورك م��ق��اب��ل ف��ن��ج��ان من 
ت�سوّره  يم��ك��ن  ل  �أم�������ر�ً  �ل���ق���ه���وة 
ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ل��ب��ع�����ص، ول��ك��ن��ه��ا قد 
ت�سبح حقيقة و�قعة قريباً بف�سل 
�لعو�مل  من  �لقوية"  "�لعا�سفة 
�لق��ت�����س��ادي��ة و�ل��ب��ي��ئ��ي��ة في �أك���بر 

مناطق �إنتاج �لقهوة في �لعالم.
�إن  جاني�ص  ج��ودي  �لمحللة  وتقول 
�لمحم�سة  غير  �ل��ن  حبوب  تكلفة 
�لعالمية  �لأ������س�����و�ق  في  �لم���ت���د�ول���ة 
مرتفع  "م�ستوى  �إلى  �لآن  و�سلت 
باللوم  �لخ��بر�ء  ويلقي  تاريخياً". 
على مزيج من �لمحا�سيل �لمتعثرة، 
وق��������وى �ل�����������س�����وق، و�لم�����خ�����زون�����ات 
�لفاكهة  و�أي���������س����اً  �لم�������س���ت���ن���ف���دة، 
�لعالم  ك��ري��ه��ة في  ر�ئ��ح��ة  �لأك����ثر 
 ،2021 ع����ام  في  "�لدوريان". 
تدمير  �إلى  غ���ري���ب  ���س��ق��ي��ع  �أدى 
�أكبر  �لبر�زيل،  في  �لن  محا�سيل 
�أر�بيكا،  لح��ب��وب  �ل��ع��الم  في  منتج 
�لقهوة  في  ع���ادة  �لم�ستخدمة  تلك 

�لتي ي�سنعها �سانعو �لقهوة.
�لن  حبوب  في  �لنق�ص  ه��ذ�  و�أدى 
�إلى تحوّل �لم�سترين �إلى دول مثل 
فيتنام، �لمنتج �لرئي�سي لحبوب بن 
�ل��ت��ي ت�ستخدم ع���ادة في  روب��و���س��ت��ا، 
�لمز�رعين  لكن  �لفورية.  �لمخاليط 
جفاف  موجة  �أ�سو�أ  و�جهو�  هناك 
في �لمنطقة منذ ما يقرب من عقد 
�لمناخ  تغيّر  �أثّ��ر  �لزمان، حيث  من 
على ت��ط��ور ن��ب��ات��ات �ل���ن، وف��ق��اً لما 
�لن  م�ست�سار  ف��ري��ث،  وي���ل  ذك���ره 
ومقره مدينة هو�سي منه، مما �أثّر 

بدوره على �إنتاجية �لحبوب.
وب����ع����د ذل��������ك، �تج������ه �لم������ز�رع������ون 
على  �لع��ت��م��اد  �إلى  �لفيتناميون 
كريهة،  ر�ئحة  ذ�ت  �سفر�ء  فاكهة 

�أل وهي "�لدوريان".

و�سع معقد في البرتغال 
ب�سبب الحرائق

ط��ل��ب��ت �ل���برت���غ���ال، م�����س��اع��دة من 
�سركائها �لأوروبيين لمكافحة �سل�سلة 
 10 ن��ح��و  �إ���س��اب��ة  �إلى  �أدت  ح��ر�ئ��ق 
�أ�سخا�ص و�أتت على منازل وقطعت 
�ل�����س��ير ع��ل��ى ط���رق �سريعة  ح��رك��ة 
م�سوؤول  وق����ال  �ل���ب���لاد.  ���س��م��ال  في 
�لحماية �لمدنية في �لبرتغال �أندريه 
يخرج  لم  �ل��و���س��ع  "�إن  ف��رن��ان��دز: 
للغاية،  معقد  ولكنه  �ل�سيطرة  عن 
وغ��د� كذلك".  يوما مربكا  �سيكون 
وطلبت �لبرتغال دعم �آلية �لحماية 
�لمدنية �لأوروبية من �أجل �لح�سول 
ع��ل��ى م��زي��د م��ن �ل��و���س��ائ��ل �لجوية 
لإخماد �لنير�ن، في وقت تمتلك فيه 
ومروحية  طائرة   30 نحو  �لبلاد 

قاذفة للمياه.
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�ش�ؤون محلية

درا�سة بجامعة الاإمارات لتحديد المناطق الاأكثر عر�سة لحوادث المرور  وتحليل �سلوك ال�سائقين والحوادث المرورية
•• العين - الفجر

�أجرت �لأ�ستاذة �لدكتورة خولة �لكعبي من ق�سم 
�لجغر�فيا و�ل�ستد�مة �لح�سرية بجامعة �لإمار�ت 
�لعربية �لمتحدة در��سة حديثة قدمت روؤى جديدة 
حول �لمناطق �لأكثر عر�سة للحو�دث �لمرورية في 
نُ�سرت  عليها.  �لم��وؤث��رة  و�ل��ع��و�م��ل  �أبوظبي  �إم���ارة 
 Transportation" مج��ل��ة  في  �ل��در����س��ة 
 Research Interdisciplinary
تقنيات  ��ستخدمت  حيث   ،"Perspectives

�لم��ت��ق��دم��ة لتحديد  ن��ظ��م �لم��ع��ل��وم��ات �لج��غ��ر�ف��ي��ة 
�لمناطق �لأكثر عر�سة للحو�دث وتحليل �لأ�سباب 
�لمرورية  �لتي ت�سهم في وقوع �لحو�دث  �لرئي�سية 
في �لمدينة. كما �أو�سحت �لأ�ستاذة �لدكتورة خولة 
�لتي  �لكبيرة  �لجهود  من  �لرغم  "على  �لكعبي: 
تبذلها حكومة �لإم��ار�ت لتعزيز �سلامة �لطرق، 
�لم��روري��ة م�سدر قلق م�ستمر.  ت��ز�ل �لح���و�دث  ل 
تهدف هذه �لدر��سة �إلى فهم �لعو�مل �لرئي�سية 
�لتي ت�سهم في وقوع �لح��و�دث، وتقديم تو�سيات 

لتح�سين �ل�سلامة �لمرورية في �لإمارة".

"تُظهر  �لكعبي:  �لدكتورة خولة  �لأ�ستاذة  وقالت 
نتائج �لدر��سة �أن هناك حاجة ما�سة للتركيز على 
تح�سين �سلوكيات �ل�سائقين على �لطرق، وناأمل �أن 
ت�سهم هذه �لنتائج في و�سع ��ستر�تيجيات فعالة 
للحد من �لح��و�دث �لمرورية وتحقيق طرق �أكثر 

�أماناً لجميع م�ستخدمي �لطرق في �أبوظبي."
و�عتمدت �لدر��سة على نظام �لمعلومات �لجغر�فية 
�لإح�سائي  �لأ����س���ل���وب  و����س��ت��خ��دم��ت   )GIS(
�لأكثر  �لمناطق  لتحديد    Getis-Ord Gi
بيانات  �إلى  ��ستناد�ً  �أبوظبي،  للحو�دث في  عر�سة 

�سلوك  تحليل  �لدر��سة  �سملت  كما   .2014 عام 
�ل�سائقين من خلال ��ستبيان �سامل �أُجري في عام 
2017، حيث جُمعت بيانات من 1،072 �سائقاً 
تعر�سو� لحو�دث �سابقة، وتم تقييم عدة عو�مل 
�ل�سرعة،  و�إدر�ك  �لأم����ان،  ح���ز�م  ��ستخد�م  مثل 
�لدر��سة  و�أظهرت  �لمرورية.  بال�سيا�سات  و�لوعي 
�أن �لقيادة �لمتهورة تُعد �ل�سبب �لرئي�سي للحو�دث 
�لمرورية، ل �سيما بين �ل�سائقين في منت�سف �لعمر، 
ب��زي��ادة خبرة  �لح����و�دث  تنخف�ص مخ��اط��ر  حيث 
تاأثير  على  �ل�سوء  �لدر��سة  �سلطت  كما  �ل�سائق. 

�لتركيبة �ل�سكانية، حيث تبين �أن �لعمر و�لخبرة 
وقوع  �حتمالية  في  كبير�ً  دور�ً  يلعبان  �لقيادة  في 
�لحو�دث، مما يوؤكد �لحاجة �إلى تنفيذ �لمزيد من 
�لتدريبية  و�لبر�مج  �لمكثفة  �لتوعوية  �لحملات 
هذه  وت�ساهم  �لعمرية.  �لفئات  لمختلف  �لموجهة 
�ل�ستد�مة  مج��ال  في  �لمعرفة  تعزيز  في  �لدر��سة 
�لم�����س��ت��م��رة لدولة  �لح�����س��ري��ة، وت���دع���م �لج���ه���ود 
�لم��ت��ح��دة في تقليل �لح���و�دث  �ل��ع��رب��ي��ة  �لإم������ار�ت 
�لم��روري��ة، بم��ا يتما�سى م��ع �لأه����د�ف �لم��ح��ددة في 

�ل�ستر�تيجية �لوطنية للتنقل �لذكي. 

ي�صت�صيف نخبة من القادة العالميين

انطلاق الدورة ال�ساد�سة من الموؤتمر العربي للمياه بالتعاون مع الموؤتمر العالمي للمرافق

في حوار مع المخرج الإماراتي علي م�صطفى حول م�صتقبل �صناعة الأفلام والموؤثرات الب�صرية

خبيرة الموؤثرات الب�سرية من اأفلام »اأفاتار « و»اأفنجرز« تقود حلقة نقا�سية في الجامعة الاأميركية في ال�سارقة

•• اأبوظبي- الفجر

�لعربي  �لم��ن��ت��دى  م��ن  �ل�����س��اد���س��ة  �ل����دورة  ف��ع��ال��ي��ات  �نطلقت 
�لموؤتمر  مع  بالتز�من  �أبوظبي  �إم��ارة  في  تقام  و�لتي  للمياه، 
�ل�سخ�سيات  م��ن  نخبة  بم�ساركة  وذل��ك  للمر�فق،  �لعالمي 
لمناق�سة  �لقطاع،  �ل�سيا�سات وخبر�ء  �لر�ئدة و�سناع  �لعالمية 
ويوفر  �لمائي.  و�لأم��ن  بال�ستد�مة  �لمتعلقة  �لتحديات  �أب��رز 

�لمنتدى من�سة مثالية للتعاون و�لبتكار في قطاع �لمر�فق. 
�أيام،  ت�ستمر على مد�ر ثلاثة  و�لتي  �لفعالية  وتهدف هذه 
جانب  �إلى  و�ل��ت��ع��اون  ل��لاب��ت��ك��ار  مثالية  ق��اع��دة  ت��وف��ير  �إلى 
�لعالمية  �لم�ستهدفات  مع  �لمياه  حول  �لمنطقة  �أجندة  مو�ءمة 
�لمائي  �لأم���ن  تح��ول  على  �ل�سوء  تلقي  و�ل��ت��ي  للا�ستد�مة 
�لي ق�سية عالمية ملحّة. ويت�سمن هذ� �لحدث �لهام تنظيم 
ين�سم  و�لتقنية،  �ل�ستر�تيجية  �لجل�سات  م��ن  مجموعة 
�لم�ستد�مة  �لإد�رة  حول  �ساملة  ح��و�ر�ت  في  �لم�ساركون  �إليها 

للمياه و�لمرونة �لمناخية وم�ستقبل �لمو�رد �لمائية.
�لمجل�ص  رئي�ص  زي��د،  �أب��و  �لدكتور محمود  �ألقى معالي  وقد 
على  �ل�سوء  خلالها  �سلط  رئي�سية  كلمة  للمياه،  �لعربي 
�لم�ستد�مة  �لإد�رة  "تعد  وق���ال:  �لإقليمي،  �لتعاون  �أهمية 

للمياه م�سوؤولية كبيرة تقع على عاتق �لجميع، حيث يتوجب 
علينا بذل �أق�سى جهودنا للم�ساهمة في تحقيق �لأمن �لمائي 
فو�سون،  لويك  �لأ�ستاذ  معالي  �سدد  كما  �لمقبلة".  للاأجيال 
رئي�ص �لمجل�ص �لعالمي للمياه، على �أهمية �ل�سر�كات �لعالمية 
كل  ج��وه��ر  ه��ي  "�لمياه  �أن  �إلى  م�سير�  ب��الم��ي��اه،  يتعلق  فيما 
�لمياه  لكن  تجمعنا  �لأح��ي��ان  �أغلب  وفي  تحفزنا،  فهي  �سيء؛ 
"هجوم"  وم�سوؤوليتنا  في �لمرحلة �لر�هنة  تقع تحت وطاه 
هي �لدفاع عنها وحمايتها و�لحفاظ عليها و�ل�ستفادة منها 
ب�سكل �أف�سل." وي�سكل �لحو�ر �لوز�ري رفيع �لم�ستوى �إحدى 
�لمحطات �لرئي�سية في �لمنتدى، و�لذي يقام بم�ساركة �لعديد 
لمناق�سة  �ل��ع��الم،  �أن��ح��اء  مختلف  م��ن  �ل�سيا�سات  �سناع  م��ن 
����س��تر�ت��ي��ج��ي��ات ت��ع��زي��ز �لم��رون��ة و�لأم����ن �لم��ائ��ي في مو�جهة 
�ل�سيدة  معالي  ركزت  ومن جانبها  �لمتنامي.  �لعالمي  �لطلب 
زو ت�سنغت�سينغ، نائب وزير �لمو�رد �لمائية في جمهورية �ل�سين 
تاأمين  في  �ل���دولي  للتعاون  �لم��ح��وري  �ل���دور  على  �ل�سعبية، 
�لتز�ماً  �لم�ستد�مة  �لحلول  "تتطلب  وقالت:  �لمائية،  �لم��و�رد 
معاً  �ل��ت��ع��اون  علينا  يفر�ص  م��ا  وه��و  �ل��ع��الم��ي،  �لم�ستوى  على 
معالي  ق��ال  وب����دوره،  �لم�ستركة".  �لتحديات  ه��ذه  لمو�جهة 
هاني �سويلم، وزير �لمو�رد �لمائية و�لري في جمهورية م�سر 

في  رئي�سياً  عن�سر�ً  للمياه  �لفعالة  �لإد�رة  "ت�سكل  �لعربية: 
تحقيق �لزده��ار لجميع �ل��دول، كما تتطلب و�سع منهجية 

�ساملة و�لتعاون على جميع �لم�ستويات �لمحلية و�لعالمية".
وم��ن جهته ���س��دد م��ع��الي �أح��م��د �أب���و �ل��غ��ي��ط، �لأم���ين �لعام 
�لإقليمي،  �لتعاون  ���س��رورة  على  �لعربية،  �ل���دول  لجامعة 
�أم�����ر في غاية  دول���ن���ا  ب���ين  ت��وح��ي��د �لج���ه���ود  "يعد  ق���ائ���لًا: 
و�سمان  �لمياه  قطاع  تو�جه  �لتي  �لأزم��ات  لمو�جهة  �لأهمية 
معالي  �أك��د  كما  �لعربية."  �ل��دول  لجميع  �لم�ستد�م  �لتقدم 
�لمائية في �لعر�ق،  �لم��و�رد  �لدكتور عون ذي��اب عبد�لله، وزي��ر 
�أن �ل�ستر�تيجيات �لتعاونية و�لنهج �لمبتكرة ركيزة �أ�سا�سية 
لإد�رة �لمو�رد �لمائية �لم�ستركة بفعالية في مو�جهة تغير �لمناخ 

وزيادة �لطلب.
وت�ستمر فعاليات �لدورة �ل�ساد�سة من �لمنتدى �لعالمي للمياه 
على م���د�ر �لأي����ام �ل��ث��لاث��ة �ل��ق��ادم��ة، ب��ال��ت��ع��اون م��ع �لموؤتمر 
حو�رية  جل�سات  ��ست�سافة  وتت�سمن  ل��ل��م��ر�ف��ق؛  �ل��ع��الم��ي 
و�لعمل  للتفاعل  وفر�ساً  تقنية،  وجل�سات  �لم�ستوى،  رفيعة 
�لتعرف على �لحلول  �لم�ساركون بفر�سة  �لم�سترك. ويحظى 
�لمبتكرة و�إقامة �ل�سر�كات، بهدف تعزيز ��ستد�مة �لمياه وبناء 

م�ستقبل �أكثر مرونة للجميع.

•• ال�شارقة- الفجر

�لطموحين  و�ل�سباب  �لطلبة  م��ن  �لأف����لام  �سانعو  حظي 
��ست�سر�فية على  بفر�سة �لح�سول على نظرة  و�لمحترفين 
م�ستقبل  تناولت  نقا�سية  حلقة  خ��لال  �ل�سينما  م�ستقبل 
عُقدت بدعم  و�لتي  �لأف��لام،  �لب�سرية في �سناعة  �لموؤثر�ت 
�لجامعة  في  �لإم������ار�ت،  دول���ة  �إلى  �لأم��ري��ك��ي��ة  �لبعثة  م��ن 
�لأميركية في �ل�سارقة يوم 10 �سبتمبر 2024. �سارك في 
�أد�رها وليام موللي، محرر ق�سم  �لحلقة �لنقا�سية، و�لتي 
�لفنون و�لثقافة في �سحيفة "ذ� نا�سيونال"، كل من �لفنانة 
و�لمخرج  �سيد  ر�ق��ي  �لب�سرية  �لم��وؤث��ر�ت  �ل�سهيرة في مج��ال 

�لإمار�تي �لر�ئد علي م�سطفى.
�أفلامًا  �أعمالها  ت�سمل  �لتي  �سيد،  ر�ق��ي  �لفنانة  �ساركت 
نظرتها  و"ر�بونزل" و"�لهوبيت"،  "�أفاتار"،  مثل  م�سهورة 
�لب�سرية  للموؤثر�ت  و�لإب��د�ع��ي��ة  �لتقنية  �لتفا�سيل  نحو 
خ���لال �لح��ل��ق��ة �ل��ن��ق��ا���س��ي��ة. بينما ����س��ت��ع��ر���ص �لم��خ��رج علي 
م�سطفى، �لذي يُعرف في �ل�سينما �لخليجية باأفلامه �لمميزة 
مثل "مدينة �لحياة"، و"من �لألف �إلى �لباء" و"�لمختارون"، 
�لأفلام.  و�سناعة  �لق�س�سي  �ل�سرد  حول  �إقليميًا  منظورً� 
�لب�سرية،  �لم��وؤث��ر�ت  بين  �لتقاطع  بينهما  �لنقا�ص  وت��ن��اول 
و�ل���و�ق���ع �لف��تر����س��ي و�ل���ذك���اء �ل���س��ط��ن��اع��ي، ك��م��ا ناق�سا 
م�ستقبل  ت�سكيل  في  �لتقنيات  لهذه  �لتحويلية  �لإمكانيات 

�ل�سرد �ل�سينمائي على �لم�ستويين �لإقليمي و�لعالمي.
و�أك������دت �ل���دك���ت���ورة زن��ك��ا ب��ي��ت��ي��ت�����ص، رئ��ي�����س��ة ق�����س��م �لفنون 
�ل�������س���ارق���ة، على  و�ل��ت�����س��م��ي��م في �لج��ام��ع��ة �لأم���يرك���ي���ة في 
و�لم�سممين  �لأف���لام  ل�سانعي  بالن�سبة  �لح��و�ر  ه��ذ�  �أهمية 
�لجامعة  لطلبة  �لنقا�ص  ه��ذ�  "�أتاح  وق��ال��ت:  �لطموحين. 

ل  �ل��ذي��ن  �ل�سناعة  ق���ادة  م��ع  �لتفاعل  فر�سة  ومجتمعها 
بل  �لب�سرية،  �لموؤثر�ت  �لحا�سر في مجال  بت�سكيل  يكتفون 
حول  �أف��ك��ارً�  �لح��و�ر  �أث��ار  لقد  م�ستقبله.  ا  �أي�سً يت�سورون 
�ل�سرد  م�ستوى  لرفع  و�لإب��د�ع  �لتكنولوجيا  تقاطع  كيفية 
منطقة  مثل  ثقافيًا  غنية  منطقة  في  خا�سةً  �لق�س�سي، 
�إلهام لطلبتنا  �إن هذه  �لح��و�ر�ت م�سدر  �لأو�سط.  �ل�سرق 
م�ستقبل  ب�ساأن  �لنقدي  و�لتفكير  �لب��ت��ك��ار  على  وتحثهم 

�ل�سينما".
للموؤثر�ت  �لثقافي  �لتاأثير  �إلى  �لنقا�سية  �لحلقة  وتطرقت 
ل�سناع  يمكن  وكيف  �لأو�سط،  �ل�سرق  منطقة  في  �لب�سرية 
�لأفلام �ل�ستفادة من هذه �لأدو�ت للابتكار و�سرد ق�س�ص 
�لجامعة  طلبة  من  �لعديد  �لحلقة  و��ستقطبت  حقيقية. 
�لذين  �لأف�����لام،  و���س��ان��ع��ي  �ل��ت��دري�����س��ي��ة  هيئتها  و�أع�����س��اء 
�لعمليات  حول  �لقيمة  �لمحاورين  روؤى  من  فيها  ��ستفادو� 

�لإبد�عية و�لتقنيات ور�ء �لموؤثر�ت �لب�سرية.
�إلى  �لأمريكية  �لبعثة  من  تريلو�ر  ج��اي  ق��ال  جانبه  وم��ن 
�لإمار�ت  دول��ة  �إلى  �لأمريكية  �لبعثة  "�إن  �لإم���ار�ت:  دول��ة 
متحم�سة لدعم �لنمو �لم�ستمر لل�سناعة �لإبد�عية �لحيوية 
في دولة �لإمار�ت من خلال �لتعاون مع �لجامعة �لأميركية 
في �ل�����س��ارق��ة ل���س��ت�����س��اف��ة ح��ل��ق��ة ن��ق��ا���س��ي��ة وور����س���ة ع��م��ل في 
مجال �لموؤثر�ت �لب�سرية ��ستمرت من 9 �إلى 12 �سبتمبر 

�لقوية  �ل�سر�كة  �لمبادرة �ل�سوء على  2024. �سلطت هذه 
�لأفلام  �لإم���ار�ت في �سناعة  ودول��ة  �لمتحدة  �ل��ولي��ات  بين 
�أمام �سناع �لأفلام في دولة �لإمار�ت  �آفاقًا جديدة  وفتحت 
تعزيز  في  بالم�ساهمة  نفخر  ون��ح��ن  بم�ستو�هم.  ل��لارت��ق��اء 
�لعالمية  �ل�سينما  �سناعة  في  �لمتنامية  �لإم��ار�ت  دولة  مكانة 
مثل  متقدمة  تقنيات  ح��ول  �لنقا�سات  ت�سهيل  خ��لال  م��ن 

�لذكاء �ل�سطناعي و�لو�قع �لفتر��سي".

حديقة الحيوانات بالعين تقدم برامج توعوية 
ميدانية مبتكرة لطلبة المدار�س  

•• العين - الفجر 

مع بد�ية �لعام �لدر��سي �لجديد ي�ستعد ق�سم �لبر�مج �لمدر�سية في حديقة 
د�خل  �لم��د�ر���ص  لطلبة  ميد�نية  توعوية  بر�مج  لتقديم  بالعين  �لحيو�نات 
�ل��بر�م��ج فر�سة مم��ي��زة للطلاب لكت�ساب  ه��ذه  وت��وف��ر  �لم��در���س��ي،  �لح���رم 
معارف متنوعة في مختلف �لمو��سيع �لمتعلقة ب�سون �لطبيعة مع �لمخت�سين 

�لتعليميين في قالب تعليمي تفاعلي.
باللغتين  للطلاب  �لميد�نية  �لتوعوية  �لبر�مج  من  �لعديد  �لحديقة  تقدم 
�لعربية و�لنجليزية �لتي تتنا�سب مع مختلف �لفئات �لعمرية مثل برنامج 

بمو�ئل  �لمتعلقة  �لم��ج��الت  في  وعيهم  ل��رف��ع  ي��ه��دف  �ل���ذي  �لطبيعة  رو�ئ���ع 
في  غنية  معارف  يك�سبهم  �ل��ذي  و�ل�ستد�مة  �ل��تر�ث  وبرنامج  �لحيو�نات، 

مجال �لتر�ث، ويعزز ثقافة �ل�ستد�مة فيهم.
�لجدير بالذكر �أن �لبر�مج �لتوعوية تنق�سم �إلى بر�مج �إذ�عية و�سفية �إلى 

جانب �لم�ساركات في �لفعاليات �لتعليمية �لمتنوعة وغيرها �لكثير.
توعية  �إلى  �ل��بر�م��ج  ه��ذه  خ��لال  م��ن  بالعين  �لح��ي��و�ن��ات  حديقة  وت�سعى 
�لمجتمع وخا�سة فئة �لطلاب باأهمية �سون �لطبيعة و�لحياة �لبرية وكيفية 
و�لإنجاز�ت  بالجهود  وتعريفهم  بالنقر��ص  �لمهددة  �لأن��و�ع  على  �لمحافظة 

�لتي تقوم بها �لحديقة في هذ� �لمجال.
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ويقول �لدكتور خان �إنه �إلى جانب تحديد �ل�سبب 
�ل�����دو�ء  �ل�����س��ع��ر وت���ق���ديم  ت�����س��اق��ط  �ل���ك���ام���ن ور�ء 
�لمنا�سب، فاإنه يقدم بع�ص �لن�سائح �لغذ�ئية لمر�ساه 

للم�ساعدة في نمو �ل�سعر و�سحته ب�سكل جيد.
ويوؤكد �أنه "ل يوجد طعام و�حد يمكنه �إ�سلاح نمو 

�سعرك.
 لكن تناول نظام غذ�ئي متو�زن غني بالبروتينات 
نمو  تعزيز  في  ي�ساعد  ق��د  و�لم��ع��ادن  و�لفيتامينات 

�ل�سعر".
وك�سف �لدكتور خان عن 4 �أطعمة يمكنها �لم�ساعدة 
�أفاد  �أنه  �لرغم من  �ل�سعر، على  ت�ساقط  على منع 

باأن هناك حاجة �إلى مزيد من �لأبحاث.

البي�ص  .1
�ل��ب��ي�����ص. فهو  ي�ساعد  "قد  خ���ان:  �ل��دك��ت��ور  ي��ق��ول 
�لذي  �لبروتين  من  عالية  م�ستويات  على  يحتوي 
ي��ت��ك��ون م��ن��ه �ل�����س��ع��ر ب�����س��ك��ل �أ���س��ا���س��ي، وم���ا ي�سمى 

�لبيوتين،
 وه����و �����س����روري ل���بروت���ين �ل�����س��ع��ر و�ل���ك���ير�ت���ين. 
و�ل�سيلينيوم  �ل��زن��ك  على  �أي�سا  �لبي�ص  ويحتوي 

�للذين يمكن �أن يدعما نمو �ل�سعر �ل�سحي".

التوت  .2
ر�ئعا  خ��ي��ار�  ي��ع��د  �ل��ت��وت  �إن  �ل��ع��ام  �لطبيب  ي��ق��ول 

لل�سعر بف�سل فو�ئده �ل�سحية.
 ويو�سح خان: "�إنه يحتوي على فيتامين C �للازم 

�ل�سعر  يقوي  �أن  �لذي يمكن  �لكولجين  لإنتاج 
و�لكثير من م�ساد�ت �لأك�سدة �لتي يمكن �أن 

ت�ساعد في حماية �ل�سعر من �لتلف".

ذات  الخ�����ص��ار   .3
ق  ا ر و لأ ا

الخ�صراء الداكنة
على �لرغم من �أن هذ� �سيء ل يحبه �لجميع، �إل �أنه 
مفيد ل�سحتك و�سعرك. ويقول �لدكتور خان �إن هذه 
�لفوليك  "تحتوي على حم�ص  �لغذ�ئية  �لمجموعة 

و�لح���������������دي���������������د 

�أن تدعم  C، وكلها يمكن  A وفيتامين  وفيتامين 
نمو �ل�سعر �ل�سحي".

والمك�صرات ال�صمك   .4
3 ي���ق���ول �ل���دك���ت���ور خ���ان:  �أوم��ي��غ��ا  �أح��م��ا���ص  "�إن 

�لموجودة  �لدهنية 

و�لن�سخ  و�لم���اك���ري���ل  �ل�����س��ل��م��ون  م��ث��ل  �لأ����س���م���اك  في 
�أن  �لنباتية �لموجودة في �لجوز وبذور �لكتان يمكن 

تدعم �أي�سا نمو �ل�سعر".
على  �أي�سا  و�ل��ب��ذور  �لمك�سر�ت  "تحتوي  وي�سيف: 
فيتامين E �لذي يُعتقد �أنه م�ساد 

للاأك�سدة �سحي لل�سعر".

ال�سعر ت�ساقط  علاج  في  الم�ساعدة  يمكنها  اأطعمة   4
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العوامل التي توؤدي اإلى ال�سكتة القلبية
�لقلب و�لأوعية �لدموية  �أمر��ص  �أخ�سائي  ك�سف �لدكتور يوري بيلينكوف 
�لعو�مل �لتي يمكن �أن توؤدي �إلى �ل�سكتة �لقلبية �لمفاجئة.وي�سير �لأخ�سائي 
�إلى �لأ�سباب �لمختلفة و�لعلامات �ل�سابقة �لتي يجب �أخذها في �لعتبار من 
�أجل �لحفاظ على �سحة �لقلب. و�أن فهم �لعو�مل �لتالية ومر�جعة �لطبيب 
�لقلب  م�سكلات  �كت�ساف  على  ي�ساعد  �أن  يمكن  منتظمة  ب�سورة  �لمخت�ص 

�لمحتملة ومنع تطورها.
و�أ�سباب �ل�سكتة �لقلبية �لمفاجئة هي:

-�لور�ثة- قد تلعب �لعو�مل �لور�ثية دور� في زيادة خطر �لإ�سابة بال�سكتة 
�لقلبية �لمفاجئة.

�حت�ساء ع�سلة �لقلب- يحدث هذ� �لمر�ص ب�سبب موت جزء من ع�سلة �لقلب 
نتيجة توقف تدفق �لدم عبر �سريان �لقلب �لكبير.

�لقلب  �إلى  �لأك�سجين  كافية من  كمية  و�سول  ع��دم  هو  �ل��تروي��ة-  نق�ص   -
�ل�سر�يين  تلف  ع��ن  �لناجم  �لقلب  ع�سلة  �إلى  �ل���دم  و���س��ول  �سعف  ب�سبب 

�لتاجية.
ما  غالبا  مختلفة،  لأ�سباب  �لت�سخم  ه��ذ�  يحدث  �لقلب-  ع�سلة  ت�سخم   -
يكون �ل�سبب ور�ثيا )ت�سخم ع�سلة �لقلب �لور�ثي(، �أي زيادة �سمك جد�ر 

�لبطين �لأي�سر.
�لعقدة  �أن  �أي  ج��ي��دة،  ب�����س��ورة  كم�سخة  �لقلب  يعمل  ل  �ل��ق��ل��ب-  ق�سور   -
�لجيبية �لأذينية تتوقف عن �إعطاء 
�إلى  بب�ساطة  ي���وؤدي  م��ا  �لنب�سات، 

توقف �لقلب.
�لأ�سخا�ص  ي���ع���رف  ل  �ل���ع���م���ر-   -
�أم������ر��������ص  �����س����ن م����ب����ك����رة ع������ن  في 
منع  يمكنهم  ول  �لمحتملة  �لقلب 

�لم�ساعفات �لتي تن�ساأ.

ال�صكتة  ت�صبق  التي  العلامات 
القلبية المحتملة:

قد يكون �ل�سعور ب�سيق �ل�سدر �أول 
و�سيكة. قلبية  ن��وب��ة  ع��ل��ى  ع��لام��ة 
وقد ي�سير �نت�سار �لألم �إلى �لذر�ع 
�لأي�سر و�لكتف �لأي�سر ولوح �لكتف، 
�ل�سدرية. بالذبحة  �لإ���س��اب��ة  �إلى 
و�سيق �لتنف�ص و�ل�سعف و�لدوخة 
كفاية  بعدم  مرتبطة  علامات  هي 
�نقبا�ص �لقلب و�نخفا�ص �ل�سغط 
وك����ذل����ك ن��ق�����ص ت���دف���ق �ل������دم �إلى 
�لدماغ.وعدم �نتظام �سربات �لقلب 

و�رتفاعها بين فترة و�أخرى.
قد يكون ��سطر�ب �لدورة �لدموية 
�لقلب  في  �ل��وظ��ي��ف��ي��ة  و�ل���ت���غ���ير�ت 
م�ساعفات  ح����دوث  ع��ل��ى  ع��لام��ات 

و�سيكة.

باحثون يحددون مخاطر بروز 
الرجل "الثدي" لدى 

وجد باحثون �أن �أثد�ء �لرجل �أكثر خطورة مما نعتقد، وذلك لأن وجودها 
يمكن �أن يزيد من خطر �لوفاة �لمبكرة بن�سبة 37%.

�أن�سجة  ت�سخم  من  يعانون  �لذين  �لرجال  ف��اإن  �لجديدة،  للدر��سة  ووفقا 
�لثدي هم �أكثر ميلا للوفاة قبل �سن 75 عاما.

�لتثدي  با�سم  طبيا  �لم��ع��روف��ة  �لح��ال��ة،  ه��ذه  �إن  دنم��ارك��ي��ون  باحثون  وق���ال 
على  �أي�سا  توؤثر  �أن  ويمكن  �لهرمونية  �لخ��ت��لالت  ب�سبب  تن�ساأ  �ل��ذك��ري، 
�أك��ثر م��ن ثلث �ل��رج��ال.وت��و���س��ح �ل��دك��ت��ورة �إل��ف��ير� ب��ر�ون��ر، م��ن م�ست�سفى 
بالتثدي هم  �إ�سابتهم  �لذين تم ت�سخي�ص  �لذكور  "�إن  جامعة كوبنهاغن: 
�أكثر عر�سة للوفاة �لمبكرة. وناأمل �أن تحفز هذه �لنتائج �لمزيد من �لوعي 
بين مقدمي �لرعاية �ل�سحية لتطبيق �لتدخلات �لتي تخفف من عو�مل 
�إلى تورم ثديي �لرجال  �لخطر �لأ�سا�سية".و�لتثدي هو حالة طبية توؤدي 
و�ل�سبيان ب�سبب زيادة في كمية ن�سيج �لغدة �لثديية. وهو �أمر �سائع ب�سكل 

خا�ص بين �لمر�هقين و�لرجال �لأكبر �سنا.
وي��ن��ت��ج ت�����س��خ��م �ل���ث���دي ع��ن��د �ل���رج���ال ع���ن خ��ل��ل في �ل���ت���و�زن ب���ين هرمون 

�لإ���������س��������تروج��������ين 
�لأنثوي  �لج��ن�����س��ي 
وه��������������������رم��������������������ون 
ن  و �ستير لت�ستو �
�لذكري.  �لجن�سي 
لكن �ل�سمنة يمكن 
�إلى زيادة  �أن توؤدي 
�لم����خ����اط����ر، لأن���ه���ا 
ترفع  �أن  يم����ك����ن 
هرمون  م�ستويات 
�لإ���������س��������تروج��������ين 
نمو  في  وت��ت�����س��ب��ب 

�أن�سجة �لثدي.
�لباحثون  ودر������ص 
�أن  يم����ك����ن  ك����ي����ف 
على  �لتثدي  يوؤثر 
تعر�ص  �ح���ت���م���ال 
للوفاة  �ل�����رج�����ال 

بين  دنم��ارك��ي  �أل��ف   140 من  لأك��ثر  �ل�سحية  �لبيانات  وفح�سو�  �لمبكرة. 
بهذه  منهم   23429 �إ���س��اب��ة  ت�سخي�ص  وتم  و2021،   1995 ع��ام��ي 
�لحالة.وكان نحو 16253 �سخ�سا م�سابين بالتثدي دون �سبب معروف، 

في حين كان لدى �لم�ساركين �لمتبقين عامل خطر معروف.
وقال �لباحثون �إن عدد �لذين تم ت�سخي�ص �إ�سابتهم بالتثدي �رتفع �أي�سا 
خ��لال ف��ترة �ل��در����س��ة �لتي ��ستمرت �أك��ثر م��ن 20 ع��ام��ا. و�أول��ئ��ك �لذين 
�لمبكرة  للوفاة  عر�سة  �أك��ثر  كانو�  خطر  عامل  لديهم  �أن  �لمعروف  من  كان 
بن�سبة %75.وفي �لوقت نف�سه، كان �أولئك �لذين لي�ص لديهم عامل خطر 

معروف �أكثر عر�سة للخطر بن�سبة 5%.
كما �أن �لرجال �لذين لي�ص لديهم عامل خطر معروف للتثدي، كانو� �أكثر 
عر�سة للوفاة ب�سبب �أمر��ص �لكبد بمقد�ر �ل�سعف مقارنة باأولئك �لذين 
ل يعانون من هذه �لحالة.وقال �لخبر�ء �إن �رتفاع خطر �لوفاة قد يرتبط 

بحقيقة �أن �لتثدي يرتبط بمجموعة من �لأمر��ص �لقاتلة.
.BMJ Open ن�سرت �لدر��سة في مجلة

فتح نوافد المنزل يوميا يمكن اأن 
يحميك من التلوث الداخلي ال�سار

ك�سف �أحد �لأطباء �أن فتح نو�فد �لمنزل لمدة ل تقل عن 10 �إلى 15 دقيقة 
يوميا يمكن �أن يحميك من �لتلوث �لد�خلي �ل�سار.

�ل�سيار�ت،  و�ن��ب��ع��اث��ات  �ل��ت��ل��وث �لخ��ارج��ي  �ل��ترك��ي��ز على  م��ن  �ل��رغ��م  على 
يحذر �لدكتور كري�ص �إثيريدج، من �أننا غالبا ما نتجاهل جودة �لهو�ء في 

منازلنا.
و�لطهي  �لتنظيف  وم��ن��ت��ج��ات  �ل�����س��ج��اد  ع��ل��ى  �ل�����س��وء  �إث���يري���دج  وي�����س��ل��ط 
و�لتدفئة، بالإ�سافة �إلى �لرطوبة و�لغ�سيل، كم�ساهمين رئي�سيين في �سوء 

نوعية �لهو�ء.
فهي  �لتلوث(،  )عنا�سر  روؤيتها  يمكننا  "ل   :New Idea لمجلة  وق��ال 
مجهرية، لكنها يمكن �أن تكون غاز�ت �أو غبار �أو �أو�ساخ. وهذ� ي�سمل �لعفن 
في  �لكيميائية  و�لم��و�د  �لغاز  ومو�قد  �لمركزية  �لتدفئة  عن  �لناتج  و�لتلوث 

منتجات �لتنظيف وحتى �لحيو�نات �لأليفة".
وي�سير �إثيريدج �إلى �أن �ل�سجاد ي�سكل �أر�سا خ�سبة للجزيئات �ل�سارة، مثل 
ت�سبب  �أن  يمكن  و�لتي  �لأليفة،  �لحيو�نات  و�سعر  و�لفطريات  �لغبار  عث 

�لربو و�لح�سا�سية.
ويو�سى با�ستخد�م مكن�سة كهربائية مزودة بفلتر لمكافحة ذلك.

علاوة على ذلك، في حين �أن �لطهي وتدفئة منزلك �أمر �سروري، �إل �أنه 
على  للحفاظ  مفتوحة  �لنو�فذ  �إبقاء  �أو  �سفاط  مروحة  ��ستخد�م  ينبغي 

جودة �لهو�ء.
ويحذر ماك�ص و�يزبيرغ، خبير �لمو�د �لم�سببة للح�سا�سية �لمحمولة جو�، من 
�أن "جزيئات �لتلوث �لدقيقة جد� يمكن �أن تدخل مجرى �لدم وتوؤثر على 

�أع�سائك �لحيوية".
�أي�سا على �لرطوبة و�لعفن باعتبارهما �سببين في تدهور  وي�سلط �ل�سوء 
�سارة  وهي  و�لجر�ثيم،  �لفطريات  يطلقان  "�إنهما  قائلا:  �لهو�ء،  ج��ودة 

للجهاز �لتنف�سي".
كما يحذر ماك�ص من �أن �لملاب�ص �لرطبة قد توؤدي �إلى جر�ثيم �لعفن.

�أو حكة في  و�ل�سفير  �لعط�ص  �لمحتملة:  �لد�خلي  �لتلوث  �أعر��ص  وت�سمل 
�لحلق وتهيج في �لعينين.

يتعر�ص جميعنا لت�صاقط ال�صعر ب�صكل طبيعي، حيث يفقد الب�صر ما بين 50 اإلى 100 �صعرة 
يوميا، وت�صتبدل ب�صعر جديد، لكن الأمر قد ي�صبح مقلقا عندما نلاحظ فقدان 

ال�صعر ب�صكل متزايد.
التوا�صل  مواقع  عبر  �صهير  عام  طبيب  وهو  خ��ان،  اأم��ير  الدكتور  ويقول 

الأ�صباب  من  العديد  هناك  اإن  الجتماعي، 
المفرط،  ال�صعر  ت�صاقط  وراء  الكامنة 

الهرمونية، مثل  الم�صاكل  بما في ذلك 
ق�صور الغدة الدرقية اأو اأعرا�ص انقطاع 

اأمرا�ص  ووجود  الحديد،  ونق�ص  الطمث، 
مناعية ذاتية اأو جلدية.
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العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
ب���  و�لكائنة   )05654 رقم  Soft Connect FZCO منطقة حرة )رخ�سة   / �سركة 
مدينة دبي �لمنطقة �لحرة لمطار دبي �ص ب ، دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة ، و�لمرخ�سة 
لدى �سلطة �لمنطقة �لحرة لمطار دبي ، ترغب هذه �ل�سركة �لمذكورة في �إعلان قر�رها للكافة 
و�لذي تم �إتخاذه بو��سطة مجل�ص �لإد�رة في �إجتماعه �لذي عقد بتاريخ 2024 �سبتمبر 17 

ب�ساأن �إغلاق وحل �ل�سركة. 
بالأمر ولديه �ي مطالبات في مو�جهتها عليه  باأي طرف معني  �ل�سركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
�أو  �لم�سجل  45 يوما من تاريخ هذ� �لإعلان عن طريق �لبريد  تقديم هذه �لمطالبات خلال 

Soft Connect FZCO / لإت�سال ب�� : �ل�سادة�
�ص ب : دبي

دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
هاتف رقم : 971566167766 

 rkhalil@maklegal.ae : لبريد �لإلكتروني�
لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتي ترد بعد �إنتهاء فترة �لإ�سعار و�لمحدد ب���� 45 يوما. 

اإ�سعار ت�سفية 

70021
العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 

اإعلان منفذ �سده بالن�سر 
محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد علي عبدالج�اد خليل   

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005835/ 
�إلى �لمحكوم عليه : محمد علي عبد�لجو�د خليل 

�لهاتف  107 رقم  10 �سقة رقم  �لنا�سرية خلف م�ست�سفى زليخه بناية رقم  �ل�سارقة منطقة   : �لعنو�ن 
�لمتحرك : 0583010497 - 0543045064 - 0568670850 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �حمد عا�سم فتحى �ل�سعدى - �لجن�سية م�سري  - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 30950.0 درهم

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ستتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
اأداء    اأمر   AJCFICICPL2024 /0002301 في  الدع�ى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / علي �سعبان محمد علي علي
�لعنو�ن : 10147305  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 30/7/2024 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في 
�لدعوى بالرقم �أعلاه ل�سالح / منار محمد فتوح عرفات �لطنبولي : بالتالي 
: ناأمر بالز�م �لمقدم �سده بان يوؤدي للطالبة مبلغ )100،000 درهم( مائة 
�لف درهم و�لفائدة 5% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى تمام �ل�سد�د و�لر�سوم 
�ليوم  �عتبار� من  �لقانونية  �لمدة  للا�ستئناف خلال  قابلا  و�لم�ساريف. حكما 

�لتالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية

 ق�سم الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�سية التنفيذية رقم 226 ل�سنة 2016

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �سده )ن�سرا(
�لمنفذ �سدهم : 1. ر��سخ للاإن�ساء�ت �لعامة - ذ م م 

م   م  ذ   - �لتجارية  �لمزروع  �سالم  بن  �حمد  �بناء  مجموعة   .2
�لمزروع   علي  �سالم  �حمد  علي   .3

ل�سالح �لمنفذ له / بنك �لإمار�ت دبي �لوطني - �ص م ع  
www.emiratesauction. تعلن محكمة �ل�سارقة �لإبتد�ئية �لإتحادية للجميع باأنه �سينعقد مز�د علني على موقع �لإمار�ت للمز�د�ت

ae في تمام �ل�ساعة �لعا�سرة �سباحا يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2024/9/24، وذلك لبيع �لعقار�ت �لعائد ملكيتها للمنفذ �سدهم و�أو�ساف �لعقار�ت 
1،510،000 درهم )مليون وخم�سمائة   : �لتثمين  ، ب�سعر  �ل�سارقة  باإمارة  �لقوز  �لتالي : - قطعة رقم )863( ملك بمنطقة  �لنحو  على 
وع�سرة �لف درهم( ، و�لعقار عبارة عن �ر�ص ف�ساء م�ساحتها 1558.1 متر� متربعا  - قطعة رقم )1/863( ملك بمنطقة �لقوز باإمارة 
�ل�سارقة ، ب�سعر �لتثمين : 1،300،000 درهم )مليون وثلاثمائة �لف درهم( ، و�لعقار عبارة عن �ر�ص ف�ساء م�ساحتها 1504.4 متر� 
متربعا - قطعة رقم )2/863( ملك بمنطقة �لقوز باإمارة �ل�سارقة ، ب�سعر �لتثمين : 1،360،000 درهم )مليون وثلاثمائة و�ستون �لف 

درهم(، و�لعقار عبارة عن �ر�ص ف�ساء م�ساحتها 1574.2 متر� مربعا.  
يتوجب على �لر�غب بالإ�ستر�ك بالمز�يدة �ن يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من �لثمن �لمقدر للعقار. 

www. فعلى من يرغب بال�سر�ء �و �ل�ستف�سار عن ذلك مر�جعة ق�سم �لحجوز�ت و�لبيوع بالمحكمة �و �لموقع �للكتروني للاإمار�ت للمز�د�ت
emiratesauction.ae وذلك قبل موعد �لبيع وعلى كل من له �عتر��ص �لتقدم باعتر��سه معزز� �إياه بما يبرره من م�ستند�ت قبل 

�لموقع �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لأقل. 
عن / �سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية

 ق�سم الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�سية التنفيذية رقم 226 ل�سنة 2016

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(
�لمنفذ �سدهم : 1. ر��سخ للاإن�ساء�ت �لعامة - ذ م م 

م   م  ذ   - �لتجارية  �لمزروع  �سالم  بن  �حمد  �بناء  مجموعة   .2
�لمزروع   علي  �سالم  �حمد  علي   .3

ل�سالح �لمنفذ له / بنك �لإمار�ت دبي �لوطني - �ص م ع  
www.emiratesauction. تعلن محكمة �ل�سارقة �لإبتد�ئية �لإتحادية للجميع باأنه �سينعقد مز�د علني على موقع �لإمار�ت للمز�د�ت

ae في تمام �ل�ساعة �لعا�سرة �سباحا يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2024/9/24، وذلك لبيع �لعقار�ت �لعائد ملكيتها للمنفذ �سدهم و�أو�ساف �لعقار�ت 
1،510،000 درهم )مليون وخم�سمائة   : �لتثمين  ، ب�سعر  �ل�سارقة  باإمارة  �لقوز  �لتالي : - قطعة رقم )863( ملك بمنطقة  �لنحو  على 
وع�سرة �لف درهم( ، و�لعقار عبارة عن �ر�ص ف�ساء م�ساحتها 1558.1 متر� متربعا  - قطعة رقم )1/863( ملك بمنطقة �لقوز باإمارة 
�ل�سارقة ، ب�سعر �لتثمين : 1،300،000 درهم )مليون وثلاثمائة �لف درهم( ، و�لعقار عبارة عن �ر�ص ف�ساء م�ساحتها 1504.4 متر� 
متربعا - قطعة رقم )2/863( ملك بمنطقة �لقوز باإمارة �ل�سارقة ، ب�سعر �لتثمين : 1،360،000 درهم )مليون وثلاثمائة و�ستون �لف 

درهم(، و�لعقار عبارة عن �ر�ص ف�ساء م�ساحتها 1574.2 متر� مربعا.  
يتوجب على �لر�غب بالإ�ستر�ك بالمز�يدة �ن يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من �لثمن �لمقدر للعقار. 

www. فعلى من يرغب بال�سر�ء �و �ل�ستف�سار عن ذلك مر�جعة ق�سم �لحجوز�ت و�لبيوع بالمحكمة �و �لموقع �للكتروني للاإمار�ت للمز�د�ت
emiratesauction.ae وذلك قبل موعد �لبيع وعلى كل من له �عتر��ص �لتقدم باعتر��سه معزز� �إياه بما يبرره من م�ستند�ت قبل 

�لموقع �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لأقل. 
عن / �سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
وزارة العدل 

محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية
 الإمارات لتنفيذ الأحكام 

اخطار بالحجز التنفيذي )ن�سرا( 
في الملف التنفيذي رقم 2024/4072 ال�سارقة 

�إلى �لمطلوب �إعلانه )�لمنفذ �سده( / مريم �سلطان �سعيد �لجر�ح �لكتبي 
عنو�نه / غير معروف محل �لإقامة 

ل�سالح طالب �لتنفيذ / بنك �أبوظبي �لأول - �ص م ع  
�لتنفيذي على  بانه تم توقيع �لحجز  �إعلانكم   ، �أعلاه  �لتنفيذي  �لملف  �لتنفيذ( في  �لمحكمة )د�ئرة  قررت 

�لعقار �لعائد �ليكم �لمبين تف�سيلا �أدناه: 
رقم �ل�سند  �لرقم �لحكومي    رقم �لملك   �لمنطقة   

 7682   412  1855 مويلح تجارية  
لمفعوله  ونفاذ�  به  جاء  بما  للعلم  وذلك  درهم(   2،343،350.00( لجله  �لمنفذ  �لمبلغ  حدود  في  وذلك 

قانونا.  
  الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70197 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - يامن ي��سف اب��ساهين   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004685/ 

�إلى �لمحكوم عليه : يامن يو�سف �بو�ساهين - �لعنو�ن : �إمارة �ل�سارقة - �لخان - بناية بلاز� 1 - �سقة رقم 
 0503688400 رقم  موبايل   - �دنوك  بترول  محطة  من  بالقرب   -  1827

)�لإعلان بال�سند �لتنفيذي ن�سر�( 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك دبي �ل�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 9164.0 درهم

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   /

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - طلحه �سميم �سميم �سميم ان�ر   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004175/ 

�إلى �لمحكوم عليه : طلحه �سميم �سميم �سميم �نور
�لعنو�ن : �إمارة �ل�سارقة - �لنهدة - بناية عبد�لعزيز �لماجد - �سقة رقم 1201 - بالقرب من ماكدونالدز 

- موبايل رقم 0553087557 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك دبي �ل�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 10850   

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   /

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - برافيت ك�مار بالدينهارى فيتيل   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003199/ 

�إلى �لمحكوم عليه : بر�فيت كومار بالدينهارى فيتيل 
بالقرب من مركز   -  307 رقم  �سقة   - �ل�سارقة  ��سمنت  بناية   - �لرولة  �سارع   - �ل�سارقة  �إمارة   : �لعنو�ن 

�لمبارك - موبايل رقم 0562311380 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك دبي �ل�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 37312.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ستتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محم�د م�سطفى الكايد  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006577/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمود م�سطفى �لكايد - �لعنو�ن: �إمارة �ل�سارقة - �لخان - برج �لهلال - 
�سقة رقم 806 - بالقرب من محطة بترول �دنوك - موبايل رقم 0582575390 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �ل�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 100805.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حنان عبد الله جمعه  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006578/ 

�إلى �لمحكوم عليه : حنان عبد �لله جمعه - �لعنو�ن : �إمارة �ل�سارقة - �لقا�سمية - فيلا رقم 15 - بالقرب 
من م�ست�سفى ميدكير - موبايل رقم 0588644114

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �ل�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 38864.0   

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ستتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ميكايل با�سا محمد هارون   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005519/ 

�إمارة �ل�سارقة - �ل�سجعة - �سكن  �إلى �لمحكوم عليه : ميكايل با�سا محمد هارون - �لعنو�ن : 
موظفي جمعية �ل�سارقة �لتعاونية - �سقة رقم 4 - موبايل رقم 0501161238 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �ل�سلامي �سركة م�ساهمة عامة - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 86600

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0002411 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : علي عمر�ن محمد حنيف  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ �لمدينة ل�سناعة �لغاز�ت وتعبئتها - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 37043.0 
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0003431 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : ر�تب محمود غره  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ بنك دبي �ل�سلامي �سركة م�ساهمة عامة - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 23614.0 
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(    تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002422 في  الدع�ى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / جميله ح�سين ، �لعنو�ن : 9557530 
محمد عبدي ، �لعنو�ن : 9557531  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 5/10/2022 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�سالح / موؤ�س�سة عقار�ت عجمان )عقار( / ويمثلها �ل�سيد غالب جابر 
- بالتالي : حكمت �لمحكمة بالز�م �لمدعي عليهما بالت�سامن �أن يوؤديا للمدعية مبلغ 
5% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية حتى  56868 درهم. و�لفائدة �لقانونية بن�سبة 
تمام �ل�سد�د، ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. و�لزمتهما بالم�ساريف ومبلغ �لف درهم 
مقابل �تعاب �لمحاماة.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم 

�لتالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سعاد م��سلاتي خليفة عبيد علي 
القطي النعيمي الحلم ال�سعيد للا�ستثمار العقاري   

مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005718/ 
�إلى �لمحكوم عليه : �سعاد مو�سلاتي - �لعنو�ن : عنو�نه �لمختار مكتب عبد�لعزيز �لعامري محامون وم�ست�سارون قانونيون 
عنو�نه �إمارة دبي ديرة �سارع بور�سعيد بناية �سلطان �لطابق �لثاني مكتب رقم 204 هاتف �لمكتب رقم 042551525 هاتف 
 info@aseellawfirm.com : متحرك رقم 0549988140 رقم مكاني 3210494623 �لبريد �لإلكتروني 
- خليفة عبيد علي �لقطي �لنعيمي  - �لعنو�ن : �إمارة �ل�سارقة منطقة �لخان برج هند �لطابق �ل�ساد�ص مكتب رقم 601 
�ل�سارقة منطقة �لخان - برج  �إمارة  0506004006 -�لحلم �ل�سعيد للا�ستثمار �لعقاري - �لعنو�ن :  هاتف متحرك 
065302772 فاك�ص رقم  4329 هاتف �لمكتب  170 �سندوق بريد   - 171 �لهند �لطابق �ل�سابع ع�سر �سقة رقم و 
055302727  حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  �لمنفذ بلال �لمظهور �لركون 
- �لجن�سية �أ�سباني - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه  وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع 
�لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 13050.0 لذلك 
�نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سالم احمد عيد جمعه الن�ساري   
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006169/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سالم �حمد عيد جمعه �لن�ساري - �لعنو�ن : عنو�نه �لإمار�ت �إمارة �ل�سارقة 
منطقة �لرفاعة �سارع 1 فيلا رقم 12 رقم �لهاتف 0545599961 - 0563173333

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �سارة نا�سر حمد نا�سر حمود ، �لجن�سية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 17169  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سركة ي��سف ابراهيم  للمقاولت - ذ م م
تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006965/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سركة يو�سف �بر�هيم للمقاولت - ذ م م
�لعنو�ن : �إمارة �ل�سارقة - �لمجاز - �سارع �لكورني�ص - بناية علي عبيد بخيت بالر�سيد - �لطابق 

 0504616777 هاتف   -  1102 مكتب   -  11
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �ل�سركة �لمتكاملة لخدمات �لغاز - �ص ذ م م - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما 

�ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 1151671   
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70482

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اعلان مدعى عليه بالن�سر   

في الدع�ى SHCFICICPL2024 / 0004659 اأمر اأداء 
�لى �لمدعي عليه : �نجي �ل�سيد عبد�لعزيز مو�سى -  م�سري �لجن�سية 

نعلمكم بان �لمدعى �أميرة حمدي �سيف م�سري / �لجن�سية 
�أمام محكمة �ل�سارقة �لإتحادية ، �لمحكمة �لإبتد�ئية  قد �قام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه 
درهم   10000 مبلغ  للطالب  يوؤدي  بان  �سده  �لمقدم  بالز�م   : �لمحكمة  قر�ر  �لمدنية. 
و�لر�سوم  �ل�سد�د  حتى  �لدعوى  رفع  تاريخ  من   %5 و�لفائدة  درهم(  �لف  )ع�سرة 

و�لم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست ما عد� ذلك. 
حرر بتاريخ 17/9/2024 - حرر بو��سطة �لموظف

مركز �سعادة �لمتعاملين
محكمة ال�سارقة الإتحادية 

المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 70591
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0002693 في  الدع�ى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �سركة �سوم جلف للعقار�ت - ذ م م  
مجهول محل �لإقامة 

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   1/10/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا   )6 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �علاه -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2024//17/9 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
مدني     AJCAPCICIVS2024 /0000874 في  الدع�ى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �سقيب علي محمد نو�ز
مجهول محل �لإقامة

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   30/9/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�لمدنية - مكتب رقم )مكتب  �لإ�ستئنافية  �لمحكمة  �لإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  �و بو��سطة وكيل معتمد  1( �سخ�سيا  �لإ�ستئناف  �لدعوى -  مدير 
�لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل  مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها 

�علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70533 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
عمالي     SHCAPCILABS2024 /0001516 في  الدع�ى رقم

�إلى �لمدعي عليه : كونتا جانجار�جام كونتا
مجهول محل �لإقامة

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   19/9/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لمحكمة �لإ�ستئنافية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جو�بية   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لدعوى(  مدير 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
�يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70555

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : ماج �صبوت لخدمات تنظيم المناف�صات الريا�صية �ص ذ م م   
�لعنو�ن : مكتب ملك موؤ�س�سة دبي �لعقارية / �لقوز �ل�سناعية �لولى - �ل�سكل �لقانوني 
 : �لتجاري  �لقيد بال�سجل  956356 رقم   : ، رقم �لرخ�سة  : ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة 
1672844 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير 
في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم 
دبي بتاريخ 9/9/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 13/6/2024 
وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين يو ات�ص واي جيم�ص 
 606+605+604+603+602+601 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  الح�صابات  لتدقيق 
ملك جيم�ص ماتيو بوتين - بردبي - برج خليفة - هاتف : 2770606-04 فاك�ص : 
5548234-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : يو ات�ص واي جيم�ص لتدقيق الح�صابات
ماتيو  جيم�ص  ملك   606+605+604+603+602+601 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
بوتين - بردبي - برج خليفة - هاتف : 2770606-04 فاك�ص : 04-5548234   
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه 
لت�سفية ماج �صبوت لخدمات تنظيم المناف�صات الريا�صية �ص ذ م م وذلك بموجب 
9/9/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
13/6/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في 
مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول
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العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:8160/2024/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �ل�سابعة رقم 756

�لف ومائة  ب�سد�د مبلغ )21174.46( فقط وق��دره و�حد وع�سرون  نز�ع مطالبة  �لمنازعة : لئحة  مو�سوع 
و�ربعة و�سبعين درهم و�سته و�أربعين فل�سا 9% و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 

�لمتنازع:جولدن كي لتاأجير �ل�سيار�ت ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديرة - دبي - �سارع �لمطار - مبنى �سركة �لن�سف للمعد�ت - �سقة 

مكتب رقم 301 - 31 - 0545589956 
�لمطلوب �إعلانه :  1- عبد�لعزيز ما�سي عبد�لله �لما�سي  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها لئحة نز�ع مطالبة ب�سد�د مبلغ )21174.46( فقط 
وقدره و�حد وع�سرون �لف ومائة و�ربعة و�سبعين درهم و�سته و�أربعين فل�سا 9% و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل 
�تعاب �لمحاماة- وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء �لمو�فق:2024/9/18 �ل�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة �لتقا�سي 
عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�س�يات  ال�دية 
70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�س�ري بالن�سر        

             في  الدع�ى رقم:131/2024/41 عقاري 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لعقارية �لثالثة رقم 197

�لمدعي  ��سم  تحت  �ستار  مارينا  بم�سروع   S 604 رقم  �لوحدة  ت�سجيل  بالغاء  �لق�ساء   : �لدعوى  مو�سوع 
عليه بال�سجل �لمبدئي �لعقاري لد�ئرة �لر��سي و�لم��لاك بدبي وتحرير �سجل �لوحدة با�سم �لمدعية - 
�و  تعاقدية  �أي خلافات  تعوي�سه عن  �و  للمدعي عليه  �أي مبالغ  برد  �لمدعية  �لتز�م  بعدم  ثالثا:�لق�ساء 
قانونية بينه وبين �لمطور �ل�سابق طبقا لبنود �لقانون و�لتي تطبيقها من �لنظام �لعام - ر�بعا:�لز�م �لمدعي 

عليه بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:كوندور للتطوير �لعقاري ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع �لم�ستقبل - مبنى ��سبيكت تاور - 
�سقة �لدور 32 - مكتب 3202 - باي �فينيو مول - 0508810185 

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد ر�سا عبا�ص تف�سلى يزدى  -  �سفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/3/13 بمثابة  �ل�سادر  :  قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالحكم  �لإع��لان  مو�سوع 

�لح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل �لحكم لبد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�س�ري بالن�سر        

             في  الدع�ى رقم:1033/2024/41 عقاري 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لعقارية �لثالثة رقم 197

�لثاني  �لمدعي عليه  �لمدعي و�لمذيلة بتوقيع  �لبنك  بالتملك �لمبرمة مع  �لمنتهية  �تفاقية �لج��ارة  : �ول:ف�سخ  �لدعوى  مو�سوع 
ب�سفته �لمفو�ص عن �لمدعي عليها �لولى و�لموؤرخة 2017/11/20 وملاحقها عن �لوحدة �لعقارية )�لمكتب رقم 1909( - منطقة 
�لثنية �لخام�سة - ��سم �لمبنى جمير� باي تاور �ك�ص 3 - رقم �لمبنى 1 - رقم �لر�ص 907 - �لطابق 19 - �مارة دبي وبت�سليم �لوحدة 
�لعقارية خالية من �ل�سو�غل ورد �لحيازة �لى �لبنك �لمدعي و�لغاء ��سارة �لقيد �لعقاري )حق �لجارة( �لو�ردة في �سهادة �لملكية 
وتكليف د�ئرة �لر��سي و�لملاك بتنفيذ ذلك - ثانيا:�لز�م �لمدعي عليهما بالت�سامن و�لتكافل فيما بينهما باأن يوؤديا للبنك 
�لمدعي قيمة �لأق�ساط �لم�ستحقة و�لغير �لم�سددة من �لدفعات �ليجارية �لمتاأخرة و�لمقدره بمبلغ وقدره )1.073.212.02( درهم 
وما  �سنويا   %5 بو�قع  �لتفاقية  �لفائدة  �لى  بال�سافة  وفل�سان  درهما  ع�سر  و�ثني  ومائتان  �لفا  و�سبعون  مليونا وثلاثة  فقط 
ي�ستجد من �أجرة من �لتوقف عن �ل�سد�د وحتى تاريخ ت�سليم �لوحدة �لعقارية للبنك �لمدعي خالية من �ل�سو�غل و�ل�سخا�ص - 

ثالثا �لز�م �لمدعي عليهما ب�سد�د ر�سوم �لخدمة وفو�تير �لماء و�لكهرباء حتى �لخلاء. 
�لمدعي:بنك �أبوظبي �لول �ص م ع )حاليا( - �أ�سيل للتمويل �سابقا )�ص م خ( 

عنو�نه : �لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى لطيفة - �سقة 3607 - 0505661676 
�لمطلوب �إعلانه :  1- �سركة �لبد�ير للتجارة �لعامة )�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة(  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع �لإعلان :  قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالحكم �ل�سادر بتاريخ:2024/8/28 بمثابة �لح�سوري للاإطلاع على 
تفا�سيل �لحكم لبد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�س�ري بالن�سر        

             في  الدع�ى رقم:62/2024/41 عقاري 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لعقارية �لثالثة رقم 197

�لمبدئي  بال�سجل  عليه  �لمدعي  ��سم  S 603 تحت  رقم  �لوحدة  ت�سجيل  بالغاء  �لق�ساء   : �لدعوى  مو�سوع 
�لتز�م  �لعقاري لد�ئرة �لر��سي و�لم��لاك بدبي وتحرير �سجل �لوحدة با�سم �لمدعية مع �لق�ساء بعدم 
�لمطور  وبين  بينه  قانونية  �و  تعاقدية  �أي خلافات  تعوي�سه عن  �و  عليه  للمدعي  مبالغ  �أي  برد  �لمدعية 
و�لم�ساريف  بالر�سوم  عليه  �لمدعي  و�ل��ز�م  �لعام  �لنظام  من  تطبيقها  و�لتي  �لقانون  لبنود  طبقا  �ل�سابق 

ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:كوندور للتطوير �لعقاري ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - مبنى ��سبكت تاور - مكتب 3202 - جو�ر باي 
�فينيو - 0501325233 

�لمطلوب �إعلانه :  1- عبد�لحميد جابر عبد�لحميد عافيه   -  �سفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/3/13 بمثابة  �ل�سادر  :  قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالحكم  �لإع��لان  مو�سوع 

�لح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل �لحكم لبد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�س�ري بالن�سر        

             في  الدع�ى رقم:2681/2024/49 عمالي 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لعمالية �لولى رقم 23

و�لر�سوم  دره���م   )148042( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  �لمطالبة   : �ل��دع��وى  م��و���س��وع 
 .  MB268791928AE و�لم�ساريف رقم �ل�سكوى

�لمدعي:فادي محمود ناظم �ل�سباعي
بناية   - �لند  منطقة   - �لقا�سمية   - �ل�سارقة  مدينة   - �ل�سارقة  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 

مي�سالون - بالقرب من مدينة ليو �سوبرماركة - �سقة 405 - 0506589928 
�لمطلوب �إعلانه :  1- مجلة �لو�سيط   -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع �لإعلان :  قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالحكم �ل�سادر بتاريخ:2024/9/11 
��ستخد�م خدمات محاكم دبي  بمثابة �لح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل �لحكم لبد من 

�للكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70603

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
        اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر        

             في  التنفيذ رقم:5799/2020/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228

مو�سوع �لدعوى : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2020/2610 �مر �د�ء ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )1281978.5( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف  . 

طالب �لتنفيذ:بي ��ص �يه �حمد بن هزيم وم�ساركوه - حاليا - بن �سبيب وم�ساركوه - �سابقا
�ل�سيخ ز�يد - مبنى مركز دبي �لمالي  �لثانية - دبي �سارع  عنو�نه:�لمار�ت �مارة دبي - زعبيل 

�لعالمي - �سقة 605 - 009713685555 
�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد هاني محمد ه�سام ق�ساب  -  �سفته : منفذ �سده 

م��و���س��وع �لإع������لان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي �لب���ت���د�ئ���ي���ة �ع��لان��ك��م ب���ال���ق���ر�ر �لم�����س��ب��ب �ل�سادر 
��ستخد�م خ��دم��ات مح��اك��م دبي  �ل��ق��ر�ر لب��د م��ن  ل��لاإط��لاع على تفا�سيل  ب���ت���اري���خ:2024/9/5 

�للكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  988/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 5325/2023 تجاري ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)6776.5( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : تيودولو مو�ستاجو �سير��سبى
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - مبنى بناية �لعوي�ص - �سقة 206 - 971559929235   

�لمطلوب �إعلانه: 1- بلاتينيوم �ميجري�سين لخدمات تخلي�ص �لمعاملات �ص.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
، بال�سافة  �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )6776.5( درهم �لى طالب  �لمنفذ  �لمبلغ  �لتنفيذي و�سد�د 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70462 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1258/2022/211 تنفيذ عقاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230
مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 191/2021 عقاري كلي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)16846654.53( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : د�ماك كري�سنت للعقار�ت �ص.ذ.م.م

ت��اور 1 - �لطابق 19 - مكتب  �م��ارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - وي�ست بيري  عنو�نه:�لمار�ت - 
   0556639044 - 1909 - 1901

�لمطلوب �إعلانه: 1- ه�سياو ينج فانج  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )16836614.53( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���س��د�د  �لتنفيذي 
�أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ   7 بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 

�ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 70197

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  110/2021/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228
وقدره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، �د�ء  �م��ر   4718/2020 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�سادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�سوع 

)593777.10( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف  .
طالب �لتنفيذ : يونيك �سفن �ستار للتجارة �لعامة �ص.ذ.م.م - و�خرون

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - 0971043307771   
�لمطلوب �إعلانهما: 1- مطعم ر�وي ���ص.ذ.م.م )فرع( 2- مطعم ر�وي ���ص.ذ.م.م )فرع( 604611  - �سفتهما: منفذ 

�سدهما
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )593777.1( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE050260751208000030082
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2021-110-000030082

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
                    اعلان رقمي للتكليف بال�فاء تحت طائلة البيع بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  5524/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ،  29/2023 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�سادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�سوع 

)826.445( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : م�سرف �لمار�ت �ل�سلامي م�ساهمة عامة

���س��ق��ة 703 -  ب��ور���س��ع��ي��د - دي����رة - دب���ي - م��ب��ن��ى �سيتي �ف��ن��ي��و -  ع���ن���و�ن���ه:�لم���ار�ت - �م����ارة دب���ي - 
   0566380465

�لمطلوب �إعلانه: 1- جيابر�كا�ص جوروموتى  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم ل�سد�د قيمة �لمطالبة وقدرها )900879.5( 
درهم خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ �لتبليغ و�ل �سيتم بيع �لعقار  عن طريق �لمز�يدة وفقا لن�ص 
��ستخد�م  �لمادة 288 من قانون �لج��ر�ء�ت �لمدنية للاإطلاع على تفا�سيل �لقر�ر و�لدعوى لبد من 

خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدع�ى رقم:2974/2024/40 مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثامنة ع�سر رقم 426

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بوقف �لتنفيذ رقم 2596/2023 تنفيذ مدني حتى �لف�سل في �لدعوى مخاطبة �لهئية 
�لتحادية للهوية و�لجن�سية و�لجمارك و�أمن �لمنافذ لتاأكد ما �إذ� كان �لمدعي عليه يتوفر على �قامة د�خل �لدولة 
وقت �بر�م �لعقد �لق�ساء برد �لمبلغ �لمتح�سل عليه دون وجه حق وقدره )88.000( درهم ثمانية �لف درهم �لز�م 

�لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�ساريف .
�لمدعي:�سودهير بهاردو�ج �سوري�ص �ساندر�

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سقة مبنى �سيلفر �ساندز 2 - �سق - 0581303988
�لمطلوب �إعلانه :  1- هيمال ماهيندر�بهاى لنجاليا ماهيندر�بهاى بهوباتبها  -  �سفته : مدعي عليه 

تنفيذ مدني   2596/2023 رق��م  �لتنفيذ  بوقف  �لمطالبة  ومو�سوعها  �لدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : �لإع��لان  مو�سوع 
كان  �إذ�  ما  لتاأكد  �لمنافذ  و�أم��ن  للهوية و�لجن�سية و�لجمارك  �لهئية �لتحادية  �لدعوى مخاطبة  �لف�سل في  حتى 
�لمدعي عليه يتوفر على �قامة د�خل �لدولة وقت �بر�م �لعقد �لق�ساء برد �لمبلغ �لمتح�سل عليه دون وجه حق وقدره 
)88.000( درهم ثمانية �لف درهم �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�ساريف - وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ص  �لمو�فق  
2024/9/19  �ل�ساعة 09.00 �ص بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدع�ى رقم:3738/2024/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثامنة رقم 410

وت�سعون  و�سبعمائة  �لف  ع�سرون  درهم   )20790( وق��دره  عليهم بمبلغ  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
�لمعجل  بالنفاذ  �لتام و�سمول �لحكم  �ل�سد�د  �ل�ستحقاق وحتى  تاريخ  و�لفائدة 5% من  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  درهم 

بلا كفالة .
�لمدعي:�ف تي جي �و ��ص للتجارة �ص.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لنهدة �لولى - دبي - �سارع �لنهدة 1 - مبنى بناية �ل�سهيل 1 - �سقة �لطابق �لتا�سع 
0557572538 - 902

�لمطلوب �إعلانه :  1- فهد بن م�سطفى كنوكر�تى م�سطفى   -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بمبلغ وقدره )20790( درهم 
ع�سرون �لف و�سبعمائة وت�سعون درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لفائدة 5% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام 
و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2024/9/18  �ل�ساعة 09.00 �ص 
بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدع�ى رقم:281/2024/41 عقاري 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لعقارية �لثامنة رقم 286

 OB12 - 1203 مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة لحكم ب�سحة ونفاذ عقد �لبيع �لموؤرخ 15 �غ�سط�ص 2006 فيما بين �لمدعي و�لمدعي عليها بخ�سو�ص �لوحدة
بم�سروع مارينا �ستار �لكائن في مر�سى دبي و�لمطالبة بت�سليم �لوحدة �لى �لمدعي و�تخاذ كافة �لجر�ء�ت �للازمة لت�سجيلها ��سول لدى كافة �لجهات �لمعنية 

بامارة دبي �لز�م �لمدعي عليها بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.
�لمدعي:كوندور للتطوير �لعقاري ذ.م.م

0508810185 - ويمثله:�أميره  �أ -   33 �لم�ستقبل - مبنى ��سبكت تاور - �سقة  عنو�نه:�لمار�ت- �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع 
�سالم مبارك حمد علي �لجنيبي

�لمطلوب �إعلانه :  1- مارينا �ستار ليمتد  - �سفته : �لخ�سم �لمدخل 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها 

و�لأملاك  �لأر��سي  لد�ئرة  �لعقاري  �لمبدئي  بال�سجل  �لمدعي  ��سم  �ستار تحت  مارينا  - بم�سروع   1203OB12 رقم  �لوحدة  ت�سجيل  باإلغاء  �لق�ساء   .1
بدبي وتحرير �سجل �لوحدة با�سم �لمدعي عليها كوندور للتطوير �لعقاري. 

�لتعاقدية.  بالتز�ماته  �لمدعي  لخلال  نظر�  �لمدعي  قبل  من  �لم�سددة  �لمبالغ  بكافة  بالإحتفاظ  عليها  �لمدعي  �أحقية  و�ثبات   .2
�لخا�ص   2020 ل�سنة   19 رقم  �لقانون  من   11 �لمادة  لحكام  وفقا  جديد  م�سترى  با�سم  وت�سجيلها  �لوحدة  بيع  باإعادة  عليها  �لمدعي  �أحقية  �ثبات   .3

بتعديل بع�ص �حكام �لقانون رقم 13 ل�سنة 2008. 
بالر�سوم  عليها  �لمدعي  �لز�م  و�لمتقابلة  �ل�سلية  �لدعوتين  عن  �لمحاماة  �تعاب  ومقابل  و�لم�ساريف  بالر�سوم  بالتقابل  عليه  �لمدعي  ��سليا  �لمدعي  �لز�م   .4

و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2024/10/1  �ل�ساعة 10.00 �ص بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  19273/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�سوع �لتنفيذ :طلب و�سع �ل�سيغة �لتنفيذية على �ل�سيكات محل �لطلب �لماثل وفتح ملف تنفيذي بمبلغ �جمالي وقدره 
)122.697.05( درهم �مار�تي مائة و�ثنان وع�سرون �لفا و�ستمائة و�سبعة وت�سعون درهما وخم�سة فل�سا  .

طالب �لتنفيذ : �فاق �لهدي للخدمات �لفنية ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لق�سي�ص �ل�سناعية �لولى - دبي - �سارع ديرة - مبنى ملك حمد �أحمد حمد بن �سوقات 

�لفل - 0501710765   
�لمطلوب �إعلانه: 1- فارينت نتورك �ن�ستلي�سن �ص.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )122697.05( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE440260751208000047907
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19273-000047907

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
       اعلان مح�سر حجز بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2486/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 117/2022 تجاري م�سارف كلي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )23.097.027.16( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف   .

طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ص.م.ع
   mahmoud.albunnia@hmbs-albunnia.com - 0506596192:عنو�نه

�لمطلوب �إعلانهما: 1- �لمرموقة �لدولية ل�سناعة وت�سويق �لأغذية �ص.ذ.م.م 2- �لمرموقة �لعالمية ل�سناعة 
وت�سويق �لأغذية �ص.ذ.م.م  - �سفتهما: منفذ �سدهما

باأنه تم �لحجز على �مو�لكم �لخا�سة وهي عبارة عن )�ر���ص رقم 185 - �سيح  �لإع��لان : نعلنكم  مو�سوع 
�سعيب 2( كما يتم �علانكم ل�سد�د قيمة �لمطالبة وقدرها )23097027.16( درهم خلال خم�سة ع�سر يوما 
من تاريخ �لتبليغ في ملف �لتنفيذ �علاه و�ل بيع �لعقار محل �لرهن بطريق �لمز�يدة وفقا لن�ص �لمادة 288 

من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2536/2024/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�سر رقم 297
مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 931/2023 مدني ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )29352.87( 

درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف  .
طالب �لتنفيذ : �سركة مجموعة �لمار�ت للات�سالت )مجموعة �ت�سالت( �ص.م.ع

�سقة   - �مباير هايت�ص  - مبنى  �ل�سايل  �سارع   - دبي   - �لتجاري  دبي - منطقة �لخليج  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 
   0504208620 - 1103

�لمطلوب �إعلانه: 1- �سميم علي عيدى علي  - �سفته: منفذ �سده
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )29352.87( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE170260751208000041991
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2536-000041991

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2783/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

وقدره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، �أد�ء  �أم��ر   1643/2023 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�سادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�سوع 
)205.650.5( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف  .

طالب �لتنفيذ : لي�سو �ل�سرق �لو�سط للتجارة �لعامة �ص.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - �لقرهود - دي��رة - دبي - مبنى �وركيد� - �سقة �لثالث 306 - مترو جي جيكو - 

   0508863888
�لمطلوب �إعلانه: 1- �يه �ر ��ص للاأعمال �لكهروميكانيكية �ص.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )205650.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE200260751208000023216
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2783-000023216

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  4053/2024/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186
مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2024/113 �أمر على عري�سة �سيغة تنفيذية ، ب�سد�د �لمبلغ 

�لمنفذ به وقدره )2225455.5( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف  .
طالب �لتنفيذ : �سركة �لهدف �لمبا�سر للتجارة �سركة �سخ�ص و�حد

�م��ارة دب��ي - بور�سعيد - دي��رة - دب��ي  - �سارع بور�سعيد - مبنى �سيتى �فينيو - �سقة 803 -  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - 
   0503788887

�لمطلوب �إعلانهما: 1- محمد بن معو�ص بن عو�ص �لمطيري 2- �ر�سن للات�سالت  - �سفتهما: منفذ �سدهما
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )2225455.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE900260751208000043975
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4053-000043975

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 70392

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  ال�ستئناف رقم:1461/2024/305 ا�ستئناف تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعاوي �ل�ستئنافية �لتا�سعة رقم 847
�لموعد  خلال  به  للتقرير  �سكلا  �ل�ستئناف  �ول:قبول  �لموقرة  �لمحكمة  من  �لم�ستاأنف  �لبنك  يلتم�ص   : �ل�ستئناف  مو�سوع 
مجدد�  و�لق�ساء  �لم�ستاأنف  �لحكم  تعديل  �لمو�سوع  ثانيا:وفي   - �لخ��رى  �ل�سكلية  �ل�سر�ئط  لجميع  وم�ستوفيا  �لقانوني 
1- �لحكم بالز�م �لم�ستاأنف �سدهما بالت�سامن و�لت�سامم باأن يوؤديا للم�ستاأنف مبلغ وقدره )650.048.68( درهم �ستمائة 
تاريخ:2024/1/16  حتى  �لمديونية  من  �لم�ستحق  �لر�سيد   - فل�سا  و�ستون  وثمانية  درهم  و�ربعون  وثمانية  �ألف  وخم�سون 
- 2- �لز�م �لم�ستاأنف �سدهما بالت�سامن و�لت�سامم فيما بينهما باأن يوؤديا للم�ستاأنف قيمة �لجرة مقابل �لنتفاع بالعقار 
وبو�قع مبلغ وقدره )75.000.00( درهم خم�سة و�سبعون �لف درهم �سنويا �أي بو�قع مبلغ وقدره )6.250( درهم �سهريا من 
تاريخ 2024/1/17 حتى تاريخ �ل�سد�د �لتام - ثالثا:�لز�م �لم�ستاأنف �سدهما بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة عن 

درجتي �لتقا�سي. 
�لم�ستاأنف:بنك دبي �ل�سلامي �ص.م.ع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �سارع نادي �لن�سر - �سقة 401 - 971564906421
�لمطلوب �إعلانه :  1- �سبير �سالح ب�سميح  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع �لإعلان :  قد �أ�ستاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم:180/2024/43 تجاري م�سارف. وحددت لها جل�سة يوم 
�لثنين  �لمو�فق  2024/9/23  �ل�ساعة 09.00 �ص بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الإ�ستئناف
70533 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  20595/2024/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
�لول  �بوظبي  بنك  عن  و�ل�سادر   )510106( رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
�أبوظبي �لول  بقيمة )23.870( - �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )510175( و�ل�سادر عن بنك 

بقيمة )23.870( .
طالب �لتنفيذ : �سركة كوكاكول �لهلية للم�سروبات ذ.م.م

�ل�سيخ ز�يد - مبنى �عمار بزن�س�ص بارك رقم  �م��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع  عنو�نه:�لمار�ت - 
4 - �سقة 405 - 0563960353  

�لمطلوب �إعلانه: 1- ديبا كنك�سى خيمجى كنك�سى جوكالد��ص خيمجى  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )49311.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���س��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لان و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1182/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )786039( و�ل�سادر عن بنك �أبوظبي �لأول بقيمة )150000( وعليه 
يلتم�ص طالب �لتنفيذ من �لمحكمة �لموقرة:1- قيد �لتنفيذ و�لعلان بلائحته 2- و�سع �ل�سيغة �لتنفيذية في �لطلب �علاه 
�لمنفذ  منع   -2 و�لم�ساريف  و�لر�سوم  به  �لمنفذ  �لتنفيذي  �ل�سند  لل�سيك  وفقا  �لمتر�سدة  �لمبالغ  ب��اد�ء  �سده  �لمنفذ  �ل��ز�م   -1
�ل�ستعلام و�لحجز  �لدولة 3-  و�لتعميم بذلك على كافة منافذ ومخ��ارج  �ل�سفر  �سده مقبول ح�سين منظور ح�سين من 
على �لم��و�ل �لتي تحت يد �لمدين من �لتي بيانه:1- �لرخ�ص �لتجارية 2- �لعقار�ت 3- �لمركبات 4- �ل�سهم و�لح�س�ص 
�لطلبات �للاحقة وفي حدود  �لتي يحددها في  �لغير في �لجهات  �لبنوك 6- ما للمدين لدى  �لم��و�ل لدى  و�ل�سند�ت 5- 
�لردود من خلال �لنظمة �للكترونية و�لذكية  �لطلبات و��ستقبال  �لطالب بتقديم كافة  �لمبين باللائحة ويتعهد  �لمبلغ 
وتزويد �لمحكمة بما لديه من بيانات ت�ساعد �لمحكمة في �ل�ستعلام عن ممتلكات �لمنفذ �سده ورخ�ص �ل�سركات �لمطلوب حجز 

موجود�تها وكافة �لبيانات و�لم�ستند�ت �لمطلوبة للاأمو�ل �لمر�د �لتنفيذ عليها كما .
طالب �لتنفيذ : مد�سر �سيد ف�سل �سيد

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0523216066  
�لمطلوب �إعلانه: 1- مقبول ح�سين منظور ح�سين  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )153465.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 

       اعلان قرار بالتنفيذ 
                      في التنفيذ رقم  763/2023/211 تنفيذ عقاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230
�ساملا  به وقدره )423984.5( درهم  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، �لدعوى رقم 2022/1019 عقاري جزئي  �ل�سادر في  �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم  مو�سوع 

للر�سوم و�لم�ساريف.
طالب �لتنفيذ : تي�سير �بر�هيم �حمد �لز�مل - عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - بناية �ل�سقر للاعمال - �لطابق 

15 - مكتب 1502 - 0552332528 - ويمثله:نورة �أحمد محمد �أحمد �لحو�سني  
�لمطلوب �إعلانه: 1- �سركة �ت�ص �يه بي �ن للتطوير �لعقاري �ص.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم ل�سد�د قيمة �لمطالبة وقدرها )423984.5( درهم خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ 
�لتبليغ و�ل �سيتم بيع �لعقار عن طريق �لمز�يدة وفقا لن�ص �لمادة 288 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية :

1203 رقم  �لوحدة   -  9 رقم  �لر�ص  قطعة   -  THE WIND TOWER II مبنى   - �لخام�سة  �لثنية   -  1
1207 رقم  �لوحدة   -  9 رقم  �لر�ص  قطعة   -  THE WIND TOWER II مبنى   - �لخام�سة  �لثنية   -  2
1216 رقم  �لوحدة   -  9 رقم  �لر�ص  قطعة   -  THE WIND TOWER II مبنى   - �لخام�سة  �لثنية   -  3
1217 رقم  �لوحدة   -  9 رقم  �لر�ص  قطعة   -  THE WIND TOWER II مبنى   - �لخام�سة  �لثنية   -  4
2010 رقم  �لوحدة   -  9 رقم  �لر�ص  قطعة   -  THE WIND TOWER II مبنى   - �لخام�سة  �لثنية   -  5

101 رقم  �لوحدة   -  11 رقم  �لر�ص  قطعة   -  THE WIND TOWER ONE مبنى   - �لخام�سة  �لثنية   -  6
102 رقم  �لوحدة   -  11 رقم  �لر�ص  قطعة   -  WIND ONE مبنى   - �لخام�سة  �لثنية   -  7

103 رقم  �لوحدة   -  11 رقم  �لر�ص  قطعة   -  THE WIND TOWER ONE مبنى   - �لخام�سة  �لثنية   -  8
109 رقم  �لوحدة   -  11 رقم  �لر�ص  قطعة   -  THE WIND TOWER ONE مبنى   - �لخام�سة  �لثنية   -  9

518 رقم  �لوحدة   -  11 رقم  �لر�ص  قطعة   -   THE WIND TOWER ONE مبنى   - �لخام�سة  �لثنية   -  10
121 رقم  محل   -  9 رقم  �لر�ص  قطعة   -  THE WIND TOWER II مبنى   - �لخام�سة  �لثنية   -  11
101 رقم  محل   -  9 رقم  �لر�ص  قطعة   -  THE WIND TOWER II مبنى   - �لخام�سة  �لثنية   -  12

رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 70392

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�س�ري بالن�سر        
             في  الدع�ى رقم:2097/2024/40 مدني 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لثالثة رقم 27

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه:محمد ر�سا ��سغر علي بمبلغ وقدره )27.384.75( درهم 

و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام  . 

�لمدعي:�سركة مجموعة �لمار�ت للات�سالت )مجموعة �ت�سالت( �ص.م.ع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع �ل�سايل - مبنى �مباير هايت�ص - 

�سقة 1103 - بناء بنك ر�أ�ص �لخيمة - 0504208620 

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد ر�سا ��سغر علي  -  �سفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2024/8/27 بمثابة  �ل�سادر  :  قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالحكم  �لإع��لان  مو�سوع 

�لح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل �لحكم لبد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دع�ى         
                  في  المنازعة رقم:8643/2024/461 نزاع محدد القيمة 

�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لثامنة رقم 757
مو�سوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ )200000( درهم مئتان �لف درهم مع �لفائدة �لقانونية 

5% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية حتى تمام �ل�سد�د  . 
�لمتنازع:�يلين �ونيل

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�سارقة - �لمجاز - �سارع ملك في�سل - بناية �لمجاز - �لطابق �لول - 0506217558 
�لمطلوب �إعلانه :  1- نيك تيرون تولك�سدورف  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ )200000( درهم 
�ل�سد�د- وح��ددت لها  �لق�سائية حتى تمام  �لمطالبة  تاريخ  �لقانونية 5% من  �لفائدة  �لف درهم مع  مئتان 
جل�سة يوم �لثنين �لمو�فق:2024/9/23 �ل�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة �لتقا�سي عن بعد و�لتي يمكن �لو�سول 
�ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف 
بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة 

بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70683
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العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

 ��سم �ل�سركة : فرهاد كو�صيائي لتجارة اأجهزة الحا�صب الآلي ولوازمه - �ص ذ م م
م  م  ذ  �ص   - �لعامة  للتجارة  �لمعتمدة  بيان  �سركة  ملك   114-250 مكتب   : �لعنو�ن   - 
1 -  �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة ، رقم  - بردبي - مجمع دبي للا�ستمار 
�لرخ�سة : 978039 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1602231 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 12/9/2024 و�لموثق 
�عتر��ص  �أي  لديه  م��ن  وعلى   12/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �ل��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ص   - الح�صابات  لتدقيق  ال�صويدي  �لم��ع��ين  �لم�سفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : ح�صن با�صا للتجارة - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب 3F -012 ملك مريم محمد �حمد �لعتيبة - ديرة - �لبر�حة - �ل�سكل 
1099088 رقم �لقيد بال�سجل   : ، رقم �لرخ�سة  �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي  د�ئ��رة  1944126 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   5/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��ر�ر 
5/9/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين المركز 
 212 رقم  : مكتب  �لعنو�ن  م م  ذ  - �ص  الدولي للا�صت�صارات وتدقيق الح�صابات 
موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - بور�سعيد - هاتف : 04-2501521 
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2501522  : فاك�ص 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  و�ل�سياحة في  �لإقت�ساد  تعلن  ه��ذ�  :       بموجب  فاك�ص   04-2288982  :
باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية فرهاد كو�صيائي لتجارة اأجهزة 
بتاريخ  دب��ي  ق���ر�ر مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  - �ص  الحا�صب الآلي ولوازمه 
 11/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   11/9/2024
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : المركز الدولي للا�صت�صارات وتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م 
 - �ل�سباب  م�ساريع  ل��دع��م  ر����س��د  ب��ن  محمد  موؤ�س�سة   212 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
بور�سعيد - هاتف : 2501521-04 فاك�ص : 2501522-04 بموجب هذ� تعلن 
�لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية ح�صن 
با�صا للتجارة - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 5/9/2024 
�أي  لديه  من  وعلى   5/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
�إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��ص 
�لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��س���م �ل�سركة : باكاب للو�ساطة �لتجارية - �ص ذ م م  
رقم �لرخ�س��ة : 598316 

عن�و�نها : مكتب رقم 225 ملك �حمد عي�سى �حمد �ل�سرم �لفلا�سي - ديرة - بور�سعيد 
�ل�سك�ل �لقانوني : ذ�ت م�سئولية محدودة 

رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1013586  - بموجب هذ� تعلن دبي د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة باأنه 
، قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها بانحلال �ل�سركة �لمذكور �علاه ، وذلك بموجب �لقر�ر 
�لكاتب  �ل�سيد  و�لم�سدق لدى   2023/9/26 بتاريخ  لل�سركاء  �لعمومية  �ل�سادر من �لجمعية 
�لعدل بتاريخ 2023/9/26 - وعلى من لديه �عتر��ص �و مطالبة �لتقدم �لى �لم�سفي �لمعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04(
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
 دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��س���م �ل�سركة : لينجو �ستار لخدمات متابعة �لمعاملات - �ص ذ م م  
رقم �لرخ�س��ة : 1105981 

عن�و�نها : مكتب رقم 0144-400 ملك ر�سي�ص للتطوير - �لبر�ساء �لولى 
�ل�سك�ل �لقانوني : ذ�ت م�سئولية محدودة 

رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 2114884  - بموجب هذ� تعلن دبي د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة باأنه 
، قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها بانحلال �ل�سركة �لمذكور �علاه ، وذلك بموجب �لقر�ر 
�لكاتب  �ل�سيد  و�لم�سدق لدى   2024/9/10 بتاريخ  لل�سركاء  �لعمومية  �ل�سادر من �لجمعية 
�لعدل بتاريخ 2024/9/10 - وعلى من لديه �عتر��ص �و مطالبة �لتقدم �لى �لم�سفي �لمعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
 دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��س���م �ل�سركة : ترينيتي جلوبال للعقار�ت - �ص ذ م م  
رقم �لرخ�س��ة : 1127426 

عن�و�نها : مكتب رقم 1904 ملك كيلا�ص كومار منو�ني - بردبي - �لخليج �لتجاري 
�ل�سك�ل �لقانوني : ذ�ت م�سئولية محدودة 

رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 2091996  - بموجب هذ� تعلن دبي د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة باأنه 
، قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها بانحلال �ل�سركة �لمذكور �علاه ، وذلك بموجب �لقر�ر 
�لكاتب  �ل�سيد  و�لم�سدق لدى   2024/8/30 بتاريخ  لل�سركاء  �لعمومية  �ل�سادر من �لجمعية 
�لعدل بتاريخ 2024/8/30 - وعلى من لديه �عتر��ص �و مطالبة �لتقدم �لى �لم�سفي �لمعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04(

هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 
في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.

 دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��س����م �لم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق �لح�سابات
عنو�نه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذ� تعلن دبي د�ئرة �لقت�ساد و�ل�سياحة باأنه ، قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري 
لديها بتعيين �لم�سفي �لمذكور �علاه للقيام بت�سفية » باكاب للو�ساطة �لتجارية - �ص ذ م م
و عن�و�نها : مكتب رقم 225 ملك �حمد عي�سى �حمد �ل�سرم �لفلا�سي - ديرة - بور�سعيد 

 2023/9/26 وذلك بموجب �لقر�ر �ل�سادر من �لجمعية �لعمومية لل�سركاء بتاريخ 
2023/9/26  وعلى من لديه �عتر��ص  بتاريخ  �لعدل  �لكاتب  �ل�سيد  و�لم�سدق لدى 
�و مطالبة �لتقدم �لى �لم�سفي �لمعين في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب 
 )050  -  5651150( متحرك  هاتف   )04  -  2223773(  : هاتف   - بور�سعيد 
تاريخ  يوما من   45 وذل��ك في خلال  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحبا 

ن�سر هذ� �لعلان.
 دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��س����م �لم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق �لح�سابات
عنو�نه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذ� تعلن دبي د�ئرة �لقت�ساد و�ل�سياحة باأنه ، قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها 
بتعيين �لم�سفي �لمذكور �علاه للقيام بت�سفية » لينجو �ستار لخدمات متابعة �لمعاملات - �ص ذ م م - 

وعن�و�نها : مكتب رقم 0144-400 ملك ر�سي�ص للتطوير - �لبر�ساء �لولى 
2024/9/10 و�لم�سدق  بتاريخ  لل�سركاء  �لعمومية  �ل�سادر من �لجمعية  �لقر�ر  وذلك بموجب 
�لتقدم  �و مطالبة  2024/9/10  وعلى من لديه �عتر��ص  بتاريخ  �لعدل  �لكاتب  �ل�سيد  لدى 
 : ه��ات��ف   - بور�سعيد  ح���ارب  �سعيد  مح��م��د  م��ل��ك   OFF2  -  043 مكتب  في  �لم��ع��ين  �لم�سفي  �لى 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحبا   )050  -  5651150( متحرك  هاتف   )04  -  2223773(

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
 دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��س����م �لم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق �لح�سابات
عنو�نه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذ� تعلن دبي د�ئرة �لقت�ساد و�ل�سياحة باأنه ، قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها 
بتعيين �لم�سفي �لمذكور �علاه للقيام بت�سفية » ترينيتي جلوبال للعقار�ت - �ص ذ م م

و عن�و�نها : مكتب رقم 1904 ملك كيلا�ص كومار منو�ني - بردبي - �لخليج �لتجاري 
2024/8/30 و�لم�سدق  بتاريخ  لل�سركاء  �لعمومية  �ل�سادر من �لجمعية  �لقر�ر  وذلك بموجب 
�لتقدم  �و مطالبة  2024/8/30  وعلى من لديه �عتر��ص  بتاريخ  �لعدل  �لكاتب  �ل�سيد  لدى 
 : ه��ات��ف   - بور�سعيد  ح���ارب  �سعيد  مح��م��د  م��ل��ك   OFF2  -  043 مكتب  في  �لم��ع��ين  �لم�سفي  �لى 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحبا   )050  -  5651150( متحرك  هاتف   )04  -  2223773(

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
 دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : فلوز لت�صميم نظم الحا�صب الآلي واأجهزة الإت�صال ذ م م  
�لقانوني  �ل�سكل   - �لفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
1227600 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري :  ، رقم �لرخ�سة :  : ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة 
2062857 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في 
�ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
9/9/2024 وعلى  9/9/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ال�صويدي لتدقيق الح�صابات 
- �ص ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه 
الآلي  لت�صميم نظم الحا�صب  فلوز  لت�سفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�سفي  تعيين  قد تم 
 9/9/2024 بتاريخ  دبي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  الإت�صال  واأجهزة 
�أي  لديه  من  وعلى   9/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
�إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��ص 
�لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : بي�صترونج لخدمات التدريب الريا�صي ال�صخ�صي �ص ذ م م  
 : �لقانوني  �ل�سكل   -  1 �ل�سناعية  �لقوز  �لعقاري /  �لعنو�ن : مكتب ملك موؤ�س�سة دبي 
 : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رق��م   880549  : �لرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذ�ت 
1487757 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير 
في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم 
دبي بتاريخ 9/9/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 
وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين يو ات�ص واي جيم�ص 
 606+605+604+603+602+601 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  الح�صابات  لتدقيق 
فاك�ص   04-2770606  : هاتف   - ب��رج خليفة   - بردبي   - بوتين  ماتيو  ملك جيم�ص 
خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-5548234  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : يو ات�ص واي جيم�ص لتدقيق الح�صابات
ماتيو  جيم�ص  ملك   606+605+604+603+602+601 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
بوتين - بردبي - برج خليفة - هاتف : 2770606-04 فاك�ص : 04-5548234   
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه 
لت�سفية بي�صترونج لخدمات التدريب الريا�صي ال�صخ�صي �ص ذ م م وذلك بموجب 
9/9/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   2/7/2024
مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : بلاك �صاند للتجارة العامة - �ص ذ م م   
�لعنو�ن : مكتب رقم B-102 ملك �لهام محمد �مين ميرز� غفاري - ديرة - �بوهيل - 
�ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ص �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة 
د�ئرة  تعلن  1729637 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  1063269 رقم   :
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 11/9/2024 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ص  11/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية 
بتاريخ  ق��ر�ر محاكم دبي  وذل��ك بموجب  بلاك �صاند للتجارة العامة - �ص ذ م م 
 11/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   11/9/2024
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جمعه م�سبح �سعيد الكعبي   
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006824/ 

�إلى �لمحكوم عليه : جمعه م�سبح �سعيد �لكعبي - �لعنو�ن : �سعيد جمعه م�سبح �لكعبي �إمار�تي 
�لجن�سية �ل�سارقة �لجرينة 1 فيلا 174 050165122 0564699977 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ محمد �سلطان حمود بن جديم �ل�سويدي - �لجن�سية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه - وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور 
ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 26383.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 70392
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
المحراب لمقاولت الألمني�م والزجاج ذ م م �س�ريندر �سينغ ج�غيندرا �سينغ   

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007510/ 
�إلى �لمحكوم عليه : 1. �لمحر�ب لمقاولت �لألمنيوم و�لزجاج ذ م م �سوريندر �سينغ جوغيندر� �سينغ

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ جرين جلا�ص �ند�ستريز �ص ذ م م - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 25055.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2024 /0001404 في  الدع�ى رقم

�إلى �لمدعي عليه : عدنان �لرحمن �كبر خان �كبر خان  
مجهول محل �لإقامة

�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 23/9/2024 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى 
�و  �سخ�سيا   - �لمدنية  �لإ�ستئنافية  �لمحكمة  �لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة 
بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�ستند�ت وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70533 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 اإخطار عدلي بال�فاء 

MOJAU-2024- 0255713 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

�لمخطر : محمد كيزهاكاييل فالبيل حميد - �لجن�سية : �لهند - و�حمل هوية �إمار�تية رقم )784198604951974( ب�سفتي 
مدير في رخ�سة )مطحنة �لقطوف ذ م م( مرخ�سة من د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية بامارة �ل�سارقة رقم 217531

�لعنو�ن �ل�سارقة - �لرولة - هاتف رقم : 0552056803
�لمخطر �إليه : عا�سق ��سرف كيزها كيكار� ��سرف - �لجن�سية �لهند

�لعنو�ن : �ل�سارقة - �ل�سناعية 3 - بالقرب من �لبلدية ت : 0523504747
يتم �لتبليغ عن طريق �لو�ت�ساب على �لرقم )0523504747(

مو�سوع �لإخطار : �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة )15000( خم�سه ع�سر �لف درهم �مار�تي درهماً فقط ل غير،
�لوقائع : تم تحرير �سيك من �لمخطر �إليه للمخطر مقابل تعامل �سخ�سي فيما بينهما بقيمة �إجمالية تقدر ب� )15000( خم�سه ع�سر 
�لف درهم �مار�تي فقط ل غير،، حيث �أنه وبتاريخ ��ستحقاق �ل�سيكات توجه �لمخطر ل�سرف �ل�سيك �إل �أنه �أعيدو� ب�سبب �أن )�لح�ساب 
مجمد �و موقوف( وبيانات �ل�سيك كالآتي : �سيك رقم )000010( بقيمة )15000( درهم وتاريخ �ل�ستحقاق )2024/8/11م( 

)و�لم�سحوب على بنك �بوظبي �لتجاري( - و قام �لمخطر بالت�سال على �لمخطر �إليه مر�ر�ً وتكر�ر�ً ومر�جعته ولكن دون �أي جدوى
لذلك ، �أن �لمخطر يخطر �لمخطر �إليهم ب�سرورة �سد�د �لمبالغ �لمتر�سدة بذمتهم و�لم�ستحقة للمخطر وذلك في موعد �أق�ساه )5( �أيام 
من تاريخ تبلغكم هذ� �لإخطار و�ل �سوف ي�سطر �لمخطر �لى �تخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونية للمطالبة بالمبلغ �لم�ستحق له مع �لفائدة 
و�لتعوي�ص مع حفظ باقي �لحقوق - لذلك ، فالمخطر يخطركم بهذ� �لخطار للعمل بما جاء به ونفاذ� لمفعوله و�ل�سريان كافة �لآثار 

�لقانونية �لمترتبة عليه في مو�جهتكم. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   
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العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 اإخطار عدلي باإيداع الدفعة الولى من بدل اليجار وال�ستمرار

في العلاقة اليجارية 
MOJAU-2024- 0256093 رقم المعاملة

�إنذ�ر عدلي
مقدمة من : �لمنذر : ز�هد �سافي لتجارة قطع غيار �ل�سيار�ت �لم�ستعملة )�لم�ستاأجر(، وهي �سركة قائمة وم�سجلة لدى د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية 
متحرك   -  910 مكتب   -  9 �لطابق   - للاعمال  �لغانم  مركز   - �لخالدية  �سارع   - �لمجاز   - �ل�سارقة  �إمارة   : �لمختار  وعنو�نها   ، بال�سارقة 
 2504 رقم  قيد   - حاتم  ح�سن  محمد   / �لمحامي  بوكالة   -  info@mbhadvocate.com �للكتروني  �لبريد   0547797997

- بموجب وكالة رقم معاملة MOJAU_2023_0153926 بتاريخ 10/08/2023 
�سد / �لمنذر �ليه : كمال نا�سر �لرخيمي و�سركاوؤه )�لموؤجر( - �لعنو�ن : �لنهدة - �ل�سارقة، هاتف متحرك رقم 0556465464

�لمو�سوع / �نذ�ر عدلى باإيد�ع �لدفعه �لولى من بدل �ليجار و�ل�ستمر�ر في �لعلاقة �ليجارية
�أولً : �لوقائع : حيث �ن �لمنذر ي�ستاأجر من �لمنذر �ليه �ل�سبرة رقم )8( بالمنطقة �ل�سناعية �لثالثة بال�سارقة بموجب عقد �يجار لمدة عام بقيمة 

�يجاريه 350،000 درهم �سنويا ، وحيث �نه قد �نتهى �لعقد للفترة من 1/08/2023 وينتهي في 31/07/2024
لتجديد  �لبلدية  قبل  من  �ليه  �لمنذر  على  �لأجرة  بعر�ص  �لمدعي  قام   31/07/2024 في  تنتهي  �لتي  �ليجار  مدة  �نتهاء  وقبل  �نه  وحيث 
�لعقد �ل �أنه رف�ص �لجرة ، مما ��سطر �لمنذر �لى �لى تقديم طلب �لى قا�سي �لأمور �لم�ستعجلة بق�سم تنفيذ �لمنازعات �ليجارية برقم �لتنفيذ 
5714/2023، وذلك للمو�فقة على �يد�ع بدل �ليجار ل�سنة 2024 - 2025 بال�سافة �لى ��ستيفاء ر�سوم ت�سديق �لعقد، وقد �أ�سدر قا�سي 
�لعقد  من  �لولى  �لدفعه  باإيد�ع  قام  جانبه  من  و�لمنذر   )،،،،،،،، �لعقد  للتجديد  �لمالك  )يخطر   : قر�ره   13/8/2024 بتاريخ  قر�ره  �لتنفيذ 
وقدرها )58،333( درهم خزينه �لبلدية، )مرفق قر�ر قا�سي �لتنفيذ و�ي�سال �ليد�ع(، ثانياً : بناء� على ما�سبق : فاإن �لمنذر ينذر �لمنذر �ليه 
�إيد�ع �لدفعه �لولى من بدل �ليجار  بال�ستمر�ر بالعلاقة �ليجارية حيث �ننا ملتزمين بدفع م�ساريف �لكهرباء و�لماء و�ل�سرف �ل�سحي وتم 
 2025-2024 13/08/2024، وعلى �لمنذر �ليه �سرورة تجديد وت�سديق �لعقد للعام  خزينه �لبلدية تنفيذ� لقر�ر قا�سي �لتنفيذ بتاريخ 

بذ�ت �لقيمة �ليجارية، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   
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 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
��سم �ل�سركة : �صتارواي لخدمات ال�صحن البحري للب�صائع �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ 
م م - �لعنو�ن : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�سكل �لقانوني 
: �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ص �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة : 1180967 
رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1968787 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق   27/8/2024 بتاريخ  دبي  قر�ر محاكم  بموجب 
بتاريخ 27/8/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
ار ار تي لمراجعة الح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 1 ملك �سركة �لنابودة �لعقارية - ديرة 
- بور�سعيد - هاتف : 2940885-04 فاك�ص : 2940885-04 م�سطحباً معه كافة 

�لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ار ار تي لمراجعة الح�صابات 
 : - هاتف  بور�سعيد   - دي��رة   - �لعقارية  �لنابودة  �سركة  1 ملك  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
2940885-04 فاك�ص : 2940885-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية �صتارواي لخدمات ال�صحن 
محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد  ال�صخ�ص  �صركة  للب�صائع  البحري 
بتاريخ  دب���ي  �ل���ع���دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  و�لم���وث���ق   27/8/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
27/8/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
اأداء    اأمر   AJCFICICPL2024 /0002301 في  الدع�ى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / علي �سعبان محمد علي علي - �لعنو�ن : 10147305 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 30/7/2024 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في 
�لدعوى بالرقم �أعلاه ل�سالح / منار محمد فتوح عرفات �لطنبولي - بالتالي 
: ناأمر بالز�م �لمقدم �سده بان يوؤدي للطالبة مبلغ )100،000 درهم( مائة 
�لف درهم و�لفائدة 5% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى تمام �ل�سد�د و�لر�سوم 
�ليوم  �عتبار� من  �لقانونية  �لمدة  للا�ستئناف خلال  قابلا  و�لم�ساريف. حكما 

�لتالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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م�صل�صل �صوري ق�صير يتناول الأطفال ودور الأيتام والتحر�ص والغت�صاب 

على ال�سوء  ي�سلط  اإلحاق"...  "عقد 
 دور ال�سحة النف�سية التي اأعطبها الب�سر

حكاية "عقد �إلحاق" برمّتها قائمة على مجموعة عو�مل نف�سية، تبد�أ 
مع ريما بطلة �لحكاية �لتي تعي�ص في ميتم بعدما رُميت فيه وهي طفلة 
�غت�ساب  جريمة  بحقّها  �رتُكبت  كما  و�ل��د�ه��ا،  هما  م��ن  معرفة  لعدم 
طفلة. هكذ�، تخو�ص ريما �سر�عاً حادّ�ً كي تخفي ما جرى معها د�خل 
�لد�ر �لذي تعاني فيه من م�سكلات �أخرى من �سوء معاملة وبيئة غير 
�إلح��اق، لنجدها في بيئة  �أم تتبناها بعقد  �أح�سان  �سوية.تكبر ريما بين 
�سحية، لكنها ما ز�لت ت�ستذكر ما جرى لها. تعمل في �لر�سم و�لنحت 
كما و�لدتها، وتخلق من خلال لوحاتها عالمها �لخا�ص. تر�سم وجوهاً، 
وتُنجز منحوتات، لتجد نف�سها متورطة مع ع�سابة لبيع �لآثار تطلب 
�أثرية، وتلاحقها مع �سديقتها  �أن ت�سنع منحوتة �سبيهة بلوحة  منها 

لمى )نان�سي خوري(.
في خ�سم كل هذ�، تعي�ص ريما ق�سة حب مع جاد )مهيار خ�سور(، �لذي 

بع�ص  ب�سببه  ويم��وت  �لبحر،  عبر  �سورية  من  �لب�سر  بتهريب  يتورط 
�لتي  ريم��ا  وبحب  �أرو�ح  ب��اإزه��اق  متورطاً  نف�سه  يجد  وهنا  �لأ�سخا�ص. 
يرف�سها �أهله.بعد عدة �سر�عات بين ريما وكل ما يجري حولها، نجدها 
تتخيل كل هذ�، ليتبين �أنها مري�سة بالف�سام و�لذهان معاً. تخلق عالمها 
لمى  ف��لا توجد  ه��ي.  �سوى  بذلك  �أح��د يعرف  وتعي�ص فيه ول  �لخ��ا���ص 
ول ع�سابة. يكت�سف ذلك جاد حبيبها، و�سقيقتها بالتبني، ليبد�آ معها 
مرحلة �لعلاج. تتزوج من جاد �لذي ي�سحي من �أجلها، وتنتهي �لحكاية 

ب�سعقة كبيرة للجمهور لم يكن يتوقعها.
وقدمت  مم��ي��ز�ً،  دور�ً  م��اردي��ن��ي  د�ن���ا  فلعبت  لف��ت��اً،  ك���ان  �لممثلين  �أد�ء 
�ل�سخ�سية باإقناع و��سح. �أي�ساً، ل بدّ من �لثناء على �أدو�ر كل من �سمر 

�سامي و�سباح �لجز�ئري ونان�سي خوري وح�سن عويتي.
�لق�سة ل تخلو من �لبرود في �لبد�يات، لكن حر�رتها ترتفع بالتدريج 

�إلحاق" ي�سيء  "عقد  م�سوقة.  بطريقة  �لنهاية  في  �لعقدة  ��ل  تُحَ حتى 
�لتحر�ص  وح��الت  �لأي��ت��ام،  دور  �أطفال  �أبرزها  عو�مل عدة مهمة،  على 
و�لغت�ساب �لتي قد يتعر�ص �لأطفال لها، عد� عن دور �ل�سحة �لنف�سية 
ريما  ب�سخ�سية  �ل�سحايا  ه��وؤلء  ق�س�ص  متمثلةً  �لب�سر،  �أعطبها  �لتي 
�لتي لقت ما لقته من ويلات في �لطفولة، عد� عن �لأد�ء �لمميز لجميع 
�ل�سخ�سيات، حتى لو كان بع�سها على �لحياد ويمكن حذفه من �لم�سل�سل 
من دون �أن يوؤثر في �لحكاية نف�سها. كما �أن �لأطفال �لذين لعبو� �لأدو�ر 
�لنجوم في بع�ص �لأماكن.�أعاد  و�أب��رز من  �أد�وؤه��م غاية في �لإتقان  كان 
�لعمل للدر�ما �ل�سورية بريقاً ما كان حا�سر�ً في م�سل�سلات �سابقة، رغم 
باتت  �لحكاية  �أن  �إل  �لنف�سي،  و�لعامل  �لآك�سن  من  يخلو  ل  �لعمل  �أن 
حا�سرة بقوة من دون �إ�سفاف �أو مبالغة، فظهرت ب�سيغة �إن�سانية لفتة 

يمكنها �لتاأثير في �لم�ساهد، لي�ستخل�ص منها درو�ساً وعبرة ومتعة.

تخطو بثبات نحو القمة.. وتترك ب�صمة فى عالم الغناء

ب�سمة بو�سيل.. �سوت �ساحر واأغانيها تت�سدر "التريند"

ر�ئع  ب�����اأد�ء  ب��و���س��ي��ل  ب�سمة  وت��ت��م��ي��ز 
�لم�ساعر  ع��ن  م��ن خ��لال��ه  تعبر 
كانت  �سو�ء  وعمق،  ب�سدق 
رومان�سية  �أغ��ن��ي��ة  تغني 
ت�ستطيع  ح��م��ا���س��ي��ة،  �أو 
تنقل  �أن  خ��لال��ه��ا  م���ن 
جمهورها  �إلى  �لم�����س��اع��ر 
ب��ك��ف��اءة ع��ال��ي��ة، وي��ع��د �سوت 
ب�����س��م��ة ه����و ����س���ر نج���اح���ه���ا، فهو 
�لأد�ة �لتي ت�ستخدمها لنقل م�ساعرها 
وعو�طفها �إلى جمهورها، مما يجعلها قريبة 
من قلوبهم، كما �أن �غنياتها ل تقت�سر على كونها 
مجرد �ألحان وكلمات، بل هي ق�س�ص ترويها بم�ساعرها 
نفو�ص  في  عميقاً  �أث���ر�ً  ت��ترك  يجعلها  م��ا  وه��ذ�  �لحقيقية، 

�لم�ستمعين.
وتحظى ب�سمة بو�سيل ب�سعبية كبيرة في �لوطن �لعربي، 
وذل���ك بف�سل ���س��وت��ه��ا �لم��م��ي��ز و�أغ��ن��ي��ات��ه��ا �ل��ت��ي تجذب 

مختلف �لأعمار، حيث تتميز �أغنيات ب�سمة بو�سيل بالتنوع، فهي تغني �لأغاني 
�إلى  �لو�سول  على  ق��ادرة  يجعلها  مما  و�لعاطفية،  و�لحما�سية  �لرومان�سية 
فور طرحها،  كبير�ً  �أغانيها نجاحاً  كما تحقق  و��سعة من �لجمهور،  �سريحة 
حيث تت�سدر قو�ئم �لأغاني �لأكثر ��ستماعاً وتحظى بم�ساهد�ت مرتفعة على 

من�سات �لتو��سل �لجتماعي.
ب�سمة بو�سيل لي�ست مجرد مغنية، بل هي فنانة متكاملة تتميز ب�سوت جذ�ب 
�لعديد من  �لتي تغطي  �لأغ��اني  و��سعة من  و�أد�ء متميز، وقدمت مجموعة 
�إلى  و���س��ولً  و�لعاطفية  �لرومان�سية  �لأغ���اني  م��ن  ب���دء�ً  �لمو�سيقية،  �لأل���و�ن 
�لأغاني �لإيقاعية و�لحيوية، و�أثبتت ب�سمة قدرتها على �لتكيف مع مختلف 
�لأنماط �لمو�سيقية وتقديم �أد�ء متميز في كل منها، هذ� �لتنوع �لفني جعلها 
�سخ�سية فنية �ساملة ومحبوبة من قبل �لجمهور.وكانت قد طرحت �لفنانة 
ب�سمة بو�سيل، موؤخر�، �أغنية جديدة تحمل ��سم »ع�سنا و�سفنا« على ح�ساباتها 
"جر�ج عمومى" كتب  �أغنية  وقبلها  �لجتماعي،  �لتو��سل  �لر�سمية بمو�قع 
كلمات �لأغنية م�سطفى ح�سن، و�ألحان كريم عا�سور، وتوزيع �أماديو، وميك�ص 
وما�ستر م�سطفي روؤوف، مدير �إنتاج �أ�سرف �سالم، كما طرحت �ي�سا قال في 
يوتيوب  �لفيديوهات  موقع  تريند  ت�سدرت  و�لتي  »�لبد�يات«  وقبلها  حقي«، 

منذ طرحها، ود�ئما ما تلاقى �أغنيات ب�سمة رو�جا كبير�.

قرّرت �صركة بنتالن�ص للاإنتاج �صناعة عمل �صوري ق�صير، لتغامر فيه وتبيعه لمن�صات 
ال�صورية  الأعمال  �صراء  عن  المن�صات  من  عدد  فيه  يبتعد  الذي  الوقت  في  العر�ص 
 .Viu الق�صيرة، لكن بعد �صنتين من المفاو�صات، بيع م�صل�صل "عقد اإلحاق" اأخيراً لمن�صة
"تليغرام"، وو�صل  ورغم اأن المن�صة محدودة النت�صار، فاإن العمل كالعادة �صُرّب على 
"قيد مجهول"..  للجمهور وحقق حالة �صعبية لم ن�صاهدها ربما منذ عر�ص م�صل�صل 
خ�صور،  ومهيار  مارديني،  دانا  وهم  اأولً،  الحكاية  اأبطال  اإلى  يعود  ذلك  في  الف�صل 
العمل  �صامي، و�صباح الجزائري، وح�صن عويتي، وقمر خلف.  ونان�صي خوري، و�صمر 

من اإخراج ال�صاب ورد حيدر في اأولى تجاربه التلفزيونية.

ا�صتطاعت النجمة ب�صمة بو�صيل اأن تثبت نف�صها على ال�صاحة الغنائية، بف�صل موهبتها، حيث تتمتع ب�صوت جذاب ومميز 
يمتلك قدرة على الو�صول اإلى قلوب الم�صتمعين، وفي الوقت نف�صه يجعلها تترك ب�صمة خا�صة في كل اأغنية تقدمها، اإذ تتمكن 
ب�صمة من اأداء الأغاني بطريقة تجعلها تبدو وكاأنها تعي�ص الكلمات التي تغنيها، وهذا ما يجعل جمهورها يتفاعل معها 

ب�صكل كبير، اآخرها ما حدث فى اأغنيتها "ع�صنا و�صفنا" التى ت�صدرت التريند وحققت م�صاهدات عالية.

اأحمد مكي ي�ستقر على 
»عين �سم�س« ا�سماً لم�سل�سله 

فى رم�سان 2025
�لذى  �لجديد،  لم�سل�سله  ��سما  �سم�ص  عين  على  مكى  �أحمد  �لنجم  ��ستقر 
يعمل على تح�سيره للعر�ص فى در�ما رم�سان �لمقبل، و�لعمل يكتبه هانى 
�سرحان ويخرجه �أحمد �سالح وتنتجه �سركة �سينرجى، ويقدم �أحمد مكى 
بعدما  �لفنى،  م�سو�ره  فى  �لأولى  للمرة  �ل�سعبية  �لدر�ما  �أحد�ثه  خلال 

و�سع حد�ً لم�سل�سل �لكبير �أوى عند �لجزء �لثامن.
�لذى  �لج��دي��د  م�سل�سله  ف��ى  �ل�سعبية  �ل��در�م��ا  تقديم  �خ��ت��ار  مكى  �أح��م��د 
عن  تم��ام��اً  ليبتعد   ،2025 �لمقبل  رم�سان  در�م���ا  مناف�سات  ب��ه  يخو�ص 
�لكوميديا �لتى �عتاد تقديمها فى �ل�سينما و�لدر�ما، ليدخل مكى فى تحدٍ 
جديد بترك �لمنطقة �لآمنة �لتي كان يلعب فيها خلال �ل�سنو�ت �لما�سية 

و�لدخول في منطقة جديدة بعيدة تماماً عن �لكوميديا.
�نطلق  ثم   ،2010 ع��ام  �أوى  �لكبير  ب��د�أ رحلته مع  �أحمد مكى قد  وك��ان 
2013 وتلاه  ع��ام  �لثالث  ث��م   ،2011 ع��ام  �ل��ث��اني  وق��دم �لج��زء  بعدها 
�لر�بع عام 2014، و�لذي �سجّل �آخر م�ساركات دنيا �سمير غانم، وبعدها 
قدم مكي �لجزء �لخام�ص عام 2015، وتوقف بعد ذلك عن تقديم �أجز�ء 
جديدة حتى عاد بعد 7 �سنو�ت بالجزء �ل�سادي في �سهر رم�سان 2022، 
ثم �ل�سابع في �لعام �لتالي 2023، و�أخير�ً �لجزء �لثامن في رم�سان �لما�سي 

.2024
�لما�سى  رم�سان  در�م��ا  8 عر�ص فى مو�سم  �أوى  �لكبير  م�سل�سل  �أن  يذكر 
�أحمد، بيومي فوؤ�د، م�سطفى غريب،  2024 و�سارك فى بطولته رحمة 
حاتم  حجاج،  �أب��و  ح�سين  �إب��ر�ه��ي��م،  �سماء  �سلام،  محمد  �إ�سماعيل،  ه�سام 
���س��لاح، وغ��يره��م م��ن �ل��ف��ن��ان��ين، ب��الإ���س��اف��ة �إلى ظ��ه��ور ع��دد م��ن �سيوف 
�ل�سرف، و�لعمل من �إنتاج �سركة �سينرجي، تاأليف م�سطفى �سقر، محمد 

عز �لدين، و�إخر�ج �أحمد �لجندي.
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اأف�سل وجبة ع�ساء لتخفي�س الوزن!
ت�سير �لدكتورة يلينا �أو�ستينوفا �أخ�سائية �أمر��ص �لجهاز �له�سمي، خبيرة 
�لتغذية، �إلى �أنه من �لأف�سل �لمتناع عن تناول �لمعكرونة و�لأرز في وجبة 

�لع�ساء.
ووفقا لها، من يرغب في �لتخل�ص من �لوزن �لز�ئد عليه تناول وجبة ع�ساء 

متو�زنة و�سحية تحتوي على بروتين �سهل �له�سم و�ألياف غذ�ئية.
وب�سورة  �لبحرية  و�لم��اأك��ولت  �لأ�سماك  هي  ع�ساء  وجبة  "�أف�سل  وتقول: 
�لدجاج  ولح��م  �لقري�سة  وج��ن  �لبي�ص  تناول  يمكن  كما  �لم�سوية.  خا�سة 
ولحم بقر غير دهني، مع �لخ�سرو�ت �لغنية بالألياف �لغذ�ئية. ومن �لمهم 
في هذه �لحالة تجنب �لأ�سماك و�للحوم �لمقلية خا�سة في �لع�ساء، وين�سح 
يحتوي  �أن  �أنه يجب  �إلى  وت�سير �لخبيرة،  م�سلوقة".  �أو  م�سوية  بتناولها 
�لأف�سل  من  لذلك  �لكربوهيدر�ت،  من  ن�سبة  �أق��ل  على  �ل�سحي  �لع�ساء 
��ستبعاد  يجب  كما  �لع�ساء.  وجبة  في  و�لأرز  �لمعكرونة  تناول  عن  �لمتناع 
�لأطعمة �لمالحة و�لمقلية و�لحلويات. وتقول: "يجب �أن تكون وجبة �لع�ساء 
خفيفة ومغذية، كما من �لمهم تناولها قبل 3-4 �ساعات من موعد �لنوم".

حليب ال�سويا الم�ساف اإلى القهوة قد يقلل خطر ارتفاع �سغط الدم
ك�سفت در��سة جديدة �أن نوعا محدد� من �لحليب �لم�ساف �إلى �لقهوة يمكن 

�أن ي�ساعد على تح�سين �سغط �لدم و�نخفا�ص م�ستويات �للتهاب.
�ل�سحية ل�ستبد�ل حليب  �لتاأثير�ت  تورنتو في كند�،  باحثو جامعة  در�ص 
�لبقر بحليب �ل�سويا )�لم�سنوع من فول �ل�سويا(، من خلال �إجر�ء تحليل 

كبير ل� 17 تجربة �سابقة �سملت �أكثر من 500 �سخ�ص.
�أ�سابيع، حيث �سرب �لم�ساركون   500 مل   4 وبلغ متو�سط   مدة كل تجربة 

من �لحليب في �لمتو�سط )�إما بقري �أو حليب �ل�سويا( يوميا.
و�كت�سف فريق �لبحث �أنه في جميع �لدر��سات، �رتبط ��ستبد�ل حليب �لبقر 
�نخفا�ص  �لكولي�سترول، ف�سلا عن  بانخفا�ص م�ستويات  �ل�سويا  بحليب 

�سغط �لدم وعلامات �للتهاب.
وك�سف �أن �إجمالي محتوى �ل�سكر في حليب �ل�سويا، في �لمتو�سط، كان �أقل 

بنحو %60 من حليب �لبقر.
�إع��ادة �لنظر في ت�سنيف حليب  �إلى �سرورة  �أ�سار �لباحثون  وبهذ� �ل�سدد، 
يكون  "قد  �لت�سنيف  ه���ذ�  لأن  �لم��ع��الج��ة،  ف��ائ��ق  ك��غ��ذ�ء  �لم��دع��م  �ل�����س��وي��ا 

م�سللا".
 :BMC Medicine مجلة  في  كتبه  مقال  في  �لكندي  �لفريق  وق��ال 
�أن ��ستبد�ل حليب �لبقر بحليب  "تقدم �لأدلة �لحالية موؤ�سر� جيد� على 
�ل�سويا، قد يوؤدي �إلى فو�ئد للدهون في �لدم و�سغط �لدم و�للتهابات لدى 

�لبالغين".
يذكر �أن در��سات �سابقة زعمت �أن حليب �لبازلء هو �لخيار �لنباتي �لوحيد 

�لذي يوفر �لعديد من �لعنا�سر �لغذ�ئية كحليب �لبقر.
و�لزنك  �لفو�سفور  م�ستويات  �أعلى  على  يحتوي  �لبازلء  حليب  �أن  وتبين 

و�ل�سيلينيوم.
�لم��اء مع  �لمح�سول ونقعه في  �لنباتي من خلال طحن  �إنتاج �لحليب  ويتم 

�لم�ستحلبات و�لمثبتات. 

ماكبث؟   ، لير  الملك  البندقية،  تاجر  التالية:  الم�صرحيات  موؤلف  • من 
-  وليم �سك�سبير. 

�صك�صبير؟  وليم  م�صرحيات  عدد  يبلغ  • كم 
- 37  م�سرحية. 

العربية؟  اللغه  في  ال�صمهري  هو  • ما 
- �لرمح �ل�سلب. 

اللغه؟  في  عنترة  ا�صم  يعني  •  ماذا 
- �لذباب �لأزرق؟ 

العربية؟  اللغة  في  بالدرفل  المق�صود  • ما 
-  �لعلم �لذي يرفع في �لحرب. 

بل�سانها. �ل�سوت  موجات  ذبذبات  �لتقاط  طريق  عن  �لأ�سو�ت  ت�سمع  �لأفعى  • �أن 
 . عظم  قطعة   206 من  يتكون  �لب�سري  �لج�سم  �أن  تعلم  • هل 

• هل تعلم �أن �لزر�فة لطول رقبتها فهي ل تنام في �ليوم �لو�حد �إل ت�سع دقائق و لي�ست على مرة و�حدة 
�إنما على ثلاث مر�حل كل مرة ثلاث دقائق .

�لنحيلين. �أقر�نهم  من  �أقل  ياأكلون  �لمدر�سة  �سن  في  �لبدينين  �لأطفال  • �أن 
�أ�سبوع كل  �لمليون  ون�سف  مليون  بمعدل  يزد�دون  �لعالم  �سكان  • �أن 

 . �لإناث  من  هو  و�لن�سيط  �لعامل  �لنمل  • �أن 
�لد�م�ص. �لظلام  في  لترى  �لبومة  •�أن 

�لأبطاأ. هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  �لو�سطى  �إ�سبعك  ظفر  نمو  • �أن 
�لبحر. نجم  هو  �لخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  �لذي  �لوحيد  �لحيو�ن  • �أن 

رحلة  �إلى  �ل��ذه��اب  ث��م  وم��ن  �لنحل  ج��م��اع��ات  ق��ي��ادة  �أج���ل  م��ن  فقط  �لخلية  ت��غ��ادر  �لنحل  ملكة  �أن   •
�لزفاف.

�لطعام قلة  عن  �لنوم  قلة  من  �أ�سرع  ب�سكل  نموت  • �أننا 
كامل �إن�سان  �بتلاع  باإمكانه  �ل�سدفي  بال�سمك  يدعى  �لأ�سماك  من  نوعا  هنالك  • �أن 

بخاري. محرك  لت�سغيل  كاف  �لب�سلة  في  خلية  كل  د�خل  �لماء  �سغط  • �أن 
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الجوافة

منا،  �لكثير  يع�سقها  �لتي  و�للذيذة  �لمميزة  �ل�سيف  فاكهة  من  �لج��و�ف��ة 
وتحر�ص ربات �لبيوت على تقديمها في �سكل ع�سير لتغذية �أفر�د �أ�سرتها.

نتناولها  تجعلنا  علاجية  ف��و�ئ��د   8 للجو�فة  �إن   ، غذ�ئية  در����س��ة  وق��ال��ت 
يوميا، وتتمثل في �لتالي:

�لوزن تنق�ص   -  1
بالدم �ل�سار  �لكولي�سترول  تخف�ص   -  2

�لرئة �أمر��ص  من  تحمى   -  3
�لمرتفع �لدم  �سغط  خف�ص  عى  ت�ساعد   -  4

�لإ�سهال تعالج   -  5
�ل�سعال على  تق�سى   -  6

�لجروح ت�سفى   -  7
�ل�سكرى بمر�ص  �لإ�سابة  من  تقى   -  8

�لذي  �لعاثر  وينعتان حظهما  �ل�سهية  �لخبز  ر�ئحة  يت�سممان  وهما  دك��ان خباز  �وى من  و�ب��ن  ثعلب  �ق��ترب 
جعلهما ل يح�سنان �سنع �لخبز و�لكعك..  فقال �لثعلب: �آه �إبكي وحدك يا �بن �أوى فانا با�ستطاعتي �ن �أ�سحك 
على �لخباز و�تناول ما ��ستهي من كعك وخبز. فقال �بن �وى: ح�سنا لو حدث ذلك فلك عندي كل �لحتر�م 

و�ستكون زعيما علينا فهيا كي �رى مالم �أره قبلا.
�ختباأ �بن �وى ووقف �لثعلب ينادي على �لخباز وعندما خرج له قال ماذ� تريد: فقال �لثعلب .. �آه ..�آه �يها 
�لخباز كنت م�سافر� و�سديقي �بن، �وى فو�سلت �إلى �نفي ر�ئحة جميلة، ت�ساءلنا ما هذه �لر�ئحة؟ فقلت: �إنها 
كعك وقال �بن �وى �نه �لخبز وت�ساجرنا فتركني و�سار. و�لآن �ريد �ن �تاأكد من ح�سن ظني وفطتني وهو �ن 

ما ��سمه هو �لكعك.
 ف�سحك �لخباز �لذكي وقال: نعم �نه �لكعك �ل�سهي، �خرجته من �لفرن منذ �ساعة ور�ئحته �ل�سهية هي �لتي 
و�سلت لأنفك �يها �لذكي، لذ� �ساأطعمك �جمل كعك لن تن�ساه، لكن ل تعود علينا كثير� فانت لتدفع مال، 

�نتظرني هنا و�ساأح�سره �ليك.
غاب �لخباز قليلا ثم خرج وقال: ها هو �لكعك ، ن�سيبك ون�سيب �بن �وى �لذي ذهب، فاأ�سرع �لثعلب و�لتهم 
�لكعكة �لولى م�سرعا لكنه لم يكد يقترب من �لثانية حتى قفز �سارخا من �سدة ما �حرقته �لبهار �لتي ح�سي 
بها �لخباز �لكعكة و�أخذ يلهت ويلف ويدور حول نف�سه ف�سحك �لخباز وقال له: ل تن�سى �أن تاأكل ن�سيب �بن 
�وى. وتركه و�ن�سرف و�لثعلب يتلوى من �سدة �لألم فجاء �بن �أوى وقال له ت�ستطيع �أن تاأكل ن�سيبي وهنيئا 

مريئا ما ��ستهيته.. من ي�سحك على �لخباز يحترق بناره.

�أخ�سائية  كا�سوخ  يكاتيرينا  �لدكتورة  ت�سير 
�أن �لطماطم  �إلى  �أمر��ص �لجهاز �له�سمي، 
ق��ب��ل 200 ع���ام ك��ان��ت ت��ع��ت��بر ���س��ام��ة وغير 
مفيدة  تعتبر  �ل��ي��وم  ولكن  ل��لاأك��ل،  �سالحة 

وت�ستخدم على نطاق و��سع.
عائلة  �إلى  ت��ن��ت��م��ي  �ل��ط��م��اط��م  ل��ه��ا،  ووف���ق���ا 
و�لبطاط�ص،  �لباذنجان  مثل  �لباذنجانيات، 
على  وت�ستخدم  ل��لاأك��ل  �سالحة  ث��م��ار  وه��ي 
نطاق و��سع في تح�سير �لأطباق �ل�ساخنة �أو 

�ل�سلطات وغيرها.
�لنظام  م���ع  �ل��ط��م��اط��م  "تتو�فق  وت���ق���ول: 
بعدد  يهتمون  �ل��ذي��ن  للاأ�سخا�ص  �لغذ�ئي 
 100 لأن  طعامهم.  في  �لحر�رية  �ل�سعر�ت 
�سعرة   18 ع���ل���ى  تح���ت���وي  �ل���ط���م���اط���م  م����ن 

 C ح����ر�ري����ة. ك��م��ا تح���ت���وي ع��ل��ى ف��ي��ت��ام��ين
و�لبوتا�سيوم  و�لمغني�سيوم  غذ�ئية  و�أل��ي��اف 
�ل���������س����روري����ان ل�����س��ح��ة �ل���ق���ل���ب و�لأوع����ي����ة 
مهما  م�سدر�  �لطماطم  وتعتبر  �لدموية. 
ويحمي  للاأك�سدة  �لم�ساد  �لليكوبين  لمركب 
خ��لاي��ا �لج�����س��م م��ن ت��اأث��ير �لج����ذور �لحرة، 
حيث يكفي تناول 200 غر�م �أو ن�سف كوب 
للح�سول  �ل��ي��وم  في  �ل��ط��م��اط��م  ع�سير  م��ن 
على حاجة �لج�سم �ليومية منه. وبالمنا�سبة 
�لليكوبين  في  �لح���ر�ري���ة  �لم��ع��الج��ة  ت��وؤث��ر  ل 
�ل��ت��ي خ�سعت  �لطماطم  ف��ائ��دة  ف���اإن  ل��ذل��ك 
لمعالجة حر�رية ل تقل عن فائدة �لطماطم 

�لطازجة".
ولكن �لطماطم كبقية �لباذنجانيات تحتوي 

يكون  �ل��ذي  �ل�سام،  �ل�سولنين  مركب  على 
�لنا�سجة.  غ���ير  �ل��ث��م��ار  في  �أع���ل���ى  ت��رك��ي��زه 
بالطبع كمية �سغيرة منه ل ت�سبب �أي �أذى 
تناول  على  ق��ي��ود  ت��وج��د  ل  ل��ذل��ك  للج�سم. 

�لطماطم بالن�سبة للاأ�سخا�ص �لأ�سحاء.
�أمر��ص  من  يعانون  �لذين  �لأ�سخا�ص  �أم��ا 
تناول  فعليهم  �له�سمي  �لج��ه��از  في  مزمنة 
حم�ص  على  تحتوي  لأنها  بحذر،  �لطماطم 
�لأك�����س��ال��ي��ك �ل����ذي ي��ه��ي��ج �ل��غ�����س��اء �لمخاطي 
ل��ل��ج��ه��از �ل��ه�����س��م��ي وي�����س��ب��ب �لح���رق���ة و�ألم 
�لنقر�ص  مر�سى  ين�سح  ل  كما  �لبطن.  في 

بتناول �لطماطم لأنها تفاقم �لمر�ص.
ويمكن  لل�سحة  مفيدة  �لطماطم  وعموما 

تناولها طازجة �أو مطبوخة �أو م�سوية.

فوائد واأ�سرار الطماطم

الممثلة الأمريكية اآبي جنكينز تح�صر حفل ال�صاي التلفزيوني BAFTA North America في بيفرلي هيلز، كاليفورنيا. )ا ف ب(


