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ال�صخير.. مخاطر �صحية 
قد توؤدي الى الوفاة �ص 23

ن�صف �صاعة م�صي فقط 
في اليوم ي�صنع العجائب

خلال  والن�شاط  الحركة  قلة  من  النا�س  من  الكثير  يعاني  الحا�شر،  ع�شرنا  في 
اليوم، خا�شة مع نمط الحياة الجديد الذي يتطلب الجلو�س لفترات طويلة، مما 
يوؤدي اإلى ظهور العديد من الم�شاكل ال�شحية، مثل اآلام الظهر والرقبة وال�شمنة 
و�شعف الع�شلات. واأظهرت درا�شة جديدة اأن الم�شي لمدة 30 دقيقة فقط خم�س 

مرات في الاأ�شبوع يمكن اأن ي�شاعد في الوقاية من اآلام الظهر.
الذين  الاأ�شخا�س  اأن  "تلغراف"،  �شحيفة  نتائجه  نقلت  الذي  البحث  ووجد 

بنزهة منتظمة ظلوا خاليين من  والذين قاموا  الظهر  اأ�شفل  اآلام  من  يعانون 
الاألم لمدة �شعف اأولئك الذين لم يتبعوا برنامج م�شي منتظما.

30 دقيقة فقط من الم�شي  كما تقول جمعية ال�شكتة الدماغية اإن 
خطر  من  تقلل  اأن  يمكن  الاأ�شبوع  في  اأي��ام  خم�شة  المعتدل 

يكن  لم  واإذا  الربع.  بمقدار  دماغية  ب�شكتة  الاإ�شابة 
ذلك كافيًا لاإقناعك بالنهو�س من مكتبك هذه اللحظة 

والذهاب في نزهة، فربما يدفعك ما يلي اإلى ذلك.
الفوائد ال�شحية للم�شي

المذهلة،  ال�صحية  ال��ف��وائ��د  ع��ن  وع��و���ص��اً 
حرق  على  عالية  بقدرة  يتميز  الم�صي  ف��اإن 
اإنقا�ص  في  وي�صاهم  الح��راري��ة  ال�����ص��ع��رات 
الوزن، وكل هذا يتوقف على عمرك ووزنك 
فال�صخ�ص  و�صرعتك،  وجن�صك  وط��ول��ك 
الذي يبلغ وزنه 180 رطلً يحرق حوالي 
الأقدام  على  �صيًرا  حرارية  �صعرة   100
لم�صافة ميل واحد بوتيرة �صريعة، ويرتفع 
هذا الرقم اإلى 130 �صعرة حرارية بزيادة 
واإبطاء  ت�صريع  وم��ن خ��لل  الم�صي،  وت��يرة 

وتيرة الم�صي، يمكنك حرق المزيد.
واكت�صفت درا�صة اأجراها باحثون في مجال 
المزج  اأن  اأوهايو  الهند�صة في جامعة ولية 
بين �صرعة الم�صي )وهو اأمر طبيعي عندما 
تكون في الخارج( يمكن اأن يحرق ما ي�صل 
اأكثر  الح��راري��ة  ال�صعرات  %20 من  اإلى 
الأمر  )وه��و  ثابتة  بوتيرة  بالم�صي  مقارنة 
ي��ك��ون ع��ل��ى حلقة  اأن  الم���رج���ح  ال����ذي م���ن 

مفرغة(.
واأو�صح الموؤلف الرئي�صي للدرا�صة، نيدهي 
يكلف  �صرعة  ب���اأي  "الم�صي  اأن  �صيثاباتي، 
بع�ص الطاقة، ولكن عندما تغير ال�صرعة، 
اإذا  ال���وق���ود،  دوا����ص���ة  ع��ل��ى  ت�صغط  ف��اإن��ك 
الحركية  الطاقة  تغيير  اإن  التعبير.  ج��از 
من  العمل  م��ن  الم��زي��د  يتطلب  لل�صخ�ص 
تحرق  بالتاأكيد  العملية  وه���ذه  ال�صاقين 

المزيد من الطاقة".
ب�صرعة  الم�صي  ف��اإن  ذل��ك،  اإلى  وبالإ�صافة 
3 كيلومترات في ال�صاعة )1.86 ميل في 

ال�صاعة( اأو اأكثر يمكن اأن يقلل من خطر 
الإ�صابة بمر�ص ال�صكري من النوع الثاني 
لدرا�صة  وفقًا  الأق���ل،  على   15% بن�صبة 

جديدة.

وقاية من ال�شكري واأمرا�س القلب
ووج����دت ال��ن��ت��ائ��ج، ال��ت��ي ن�����ص��رت في المجلة 
خطر  اأن  ال��ري��ا���ص��ي،  للطب  البريطانية 
الإ�صابة بمر�ص ال�صكري انخف�ص مع كل 
�صخ�ص  فيه  يم�صي  ال�صاعة  في  كيلومتر 

اأ�صرع في المتو�صط.
�صاروا ب�صرعة تتراوح بين  الذين  فاأولئك 

3 كيلومترات و5 كيلومترات في ال�صاعة، 
والتي تعتبر "�صرعة م�صي متو�صطة اأو 

خطر  ل��دي��ه��م  ان��خ��ف�����ص  طبيعية"، 
الإ���ص��اب��ة بم��ر���ص ال�����ص��ك��ري من 

ال��������ن��������وع 
الثاني 
بن�صبة 

 ،15%
م�����ق�����ارن�����ة 

الذين  باأولئك 
"الم�صي"  ب��وت��يرة  ����ص���اروا 

3 كم  اأق��ل من  الم��ائ��ة.  15 في  بن�صبة 
في ال�صاعة.

فهناك  ا،  اأي�صً قلبك  ي�صاعد  الم�صي  اأن  كما 
الم�صي  اأن  على  العلمية  الأدل��ة  من  الكثير 
البدنية  الأن�����ص��ط��ة  م���ن  ال��ع��دي��د  م��ث��ل   -
المنتظمة الأخرى - له فوائد هائلة للقلب 

والأوعية الدموية.

الم�شي بهذه الطريقة 
يقلل من الكر�س

تو�صلت بع�ص الدرا�صات 
اإلى  الم�صي  اأن  اإلى  العلمية 
تن�صيط  على  ي�صاعد  الخلف 
ال���ذاك���رة وزي������ادة ال���ق���درة على 
لكن الجديد  والت�����ص��اق،  ال��ت��وازن 
للخلف  الم�صي  ا�صتخدام  يمكن  اأن��ه  هو 
اأو  البطن  ده���ون  لح��رق  بديلة  كطريقة 
غير  اأن���ه  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى  "الكر�ص". 
تقليدي، فاإن الم�صي للخلف يمكن دمجه مع 
اإجراءات اللياقة البدنية الأخرى لتحقيق 
م��ع �صرورة  الإي��ج��اب��ي��ة،  النتائج  م��ن  م��زي��د 
�صخ�ص  م���ن  ت��خ��ت��ل��ف  ال��ن��ت��ائ��ج  اأن  م���راع���اة 
 Only" موقع  ن�صره  م��ا  وبح�صب  لآخ���ر. 
My Healt"، ي�صاعد الم�صي للخلف على 

حرق دهون البطن للأ�صباب التالية:
الأ�صا�صية الع�صلت  اإ�صراك   .1

ت�صغيل  ع��ل��ى  الخ���ل���ف  اإلى  الم�����ص��ي  ي�����ص��اع��د 

وتن�صيط الع�صلت الأ�صا�صية في الج�صم مما 
ي�صاعد في تقليل دهون البطن.

الحرارية ال�صعرات  حرق  زيادة   .2
ا ا�صتخدام المزيد  يت�صمن الم�صي للخلف اأي�صً
ال�صعرات  ح��رق  من  يزيد  مما  الطاقة،  من 

الحرارية.
التوازن. تح�صين   .3

تعرف اإلى اأ�صباب
 اآلم الأطراف

لأطباء  المهنية  الرابطة  قالت   
اآلم  اإن  ب��األم��ان��ي��ا  ال���روم���ات���ي���زم 
اآلم حادة  اإلى  الأط��راف تنق�صم 

واآخرى مزمنة.

اآلام حادة
اأ�صباب  اأن  ال��راب��ط��ة  واأو���ص��ح��ت 
اآلم الأط��راف الح��ادة تتمثل في 
والع�صلت  الم��ف��ا���ص��ل  اإ���ص��اب��ات 
والإجهاد  الريا�صية  كالإ�صابات 
المفرط وم�صاكل الظهر والعمود 

الفقري.
الآلم الحادة  اأ�صباب  ت�صمل  كما 
اله�صمي  الج������ه������از  ع����������دوى 
الدموية،  ال���دورة  وا�صطرابات 

والأمرا�ص  ال���دم،  تجلط  مثل: 
الغدية،  الح��م��ى  م��ث��ل  الم��ع��دي��ة 
وح����م����ى ال�������ص���ن���ك، وال����ن����ك����اف، 
والتهاب الدماغ المنقول بالقراد 

وداء ليم.

اآلام مزمنة
اأما اأ�صباب اآلم الأطراف المزمنة، 
والتي ت�صتمر على مدار اأ�صابيع 
ل�صنوات،  واأح����ي����ان����اً  ���ص��ه��ور  اأو 
فتكمن في اأمرا�ص المفا�صل مثل 
المفا�صل  وال��ت��ه��اب  ال��روم��ات��ي��زم 
واأمرا�ص  ال��ع��ظ��م��ي،  وال��ف�����ص��ال 
العظام.  ه�صا�صة  م��ث��ل  ال��ع��ظ��ام 
وقد ترجع اأ�صباب اآلم الأطراف 

ال�صطرابات  اإلى  اأي�صاً  المزمنة 
الأي�صية مثل العتلل الع�صبي 
ال�صكري وداء النقر�ص، كما اأنها 

قد تنذر بال�صرطان.

ا�شت�شارة الطبيب
ال��راب��ط��ة على �صرورة  و���ص��ددت 
ال���ط���ب���ي���ب في ح���ال  ا����ص���ت�������ص���ارة 
حدوث اآلم الأط��راف على نحو 
على  ا���ص��ت��م��راره��ا  اأو  م��ف��اج��ىء 
كانت  واإذا  ط��وي��ل��ة  ف���ترة  م����دار 
باأعرا�ص  وم�����ص��ح��وب��ة  ���ص��دي��دة 
وفقدان  الح���م���ى  م��ث��ل  اأخ������رى 
ال��������وزن غ����ير الم�������برر وال���ق���ي���ود 

الحركية.

درا�صة تربط الوزن الزائد لدى الأطفال بالهاتف والتلفزيون
وجدت درا�صة حديثة اأن الأطفال الذين ي�صتخدمون الهواتف الذكية 
اأكثر  هم  الغذائية،  لوجباتهم  تناولهم  اأثناء  التلفزيون  ي�صاهدون  اأو 

عر�صة لزيادة الوزن.
ووفق الباحثين في جامعة "مينهو" البرتغالية، فاإن ان�صغال الأطفال 

بال�صا�صات اأثناء تناولهم للطعام، يحول دون اإدراكهم اأنهم �صبعوا.
الأجهزة  با�صتخدام  لهم  �صمح  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  اإن  الباحثون،  وق��ال 
اأثناء تناول الطعام، كانوا اأكثر عر�صة  الذكية اأو م�صاهدة التلفزيون 
بن�صبة 15 في المئة لزيادة الوزن مقارنة باأولئك الذين لم ي�صمح لهم 

بذلك.
وق���ام ف��ري��ق م��ن الج��ام��ع��ة ب��درا���ص��ة ع���ادات الأك���ل ل��دى 735 طفل، 
الأطعمة  و�صاألوا كل طفل عن  اأع���وام،  6 و10  اأعمارهم بين  ت��تراوح 
التي تناولوها خلل ال� 24 �صاعة الما�صية، و�صاألوا الآباء عن قواعدهم 

حول ا�صتخدام ال�صا�صات في اأوقات الوجبات.
وعر�ص الباحثون في الموؤتمر الأوروبي لل�صمنة الذي انعقد في البندقية، 
يوم ال�صبت، النتائج التي تو�صلوا اإليها، م�صيرين اإلى اأنه من المرجح 
اأق��ل من الواقع لأن بع�ص الآب��اء ربما لم يعترفوا بال�صماح  اأن تكون 

لأطفالهم با�صتخدام ال�صا�صات في وجبات الإفطار والغداء والع�صاء.
"عندما ياأكل الأطفال  اآنا دوارتي، كبيرة الباحثين:  وقالت الدكتورة 
فاإنهم  الم��ح��م��ول،  ال��ه��ات��ف  اأو  ال��ت��ل��ف��زي��ون  ع��ل��ى  م��ا  �صيئا  وي�����ص��اه��دون 

ي�صتمرون في تناول الطعام لأن ال�صا�صات ت�صتت انتباههم".

تجربة ب�صيطة مدتها 3 دقائق تح�صن النظر كثيرا
وجدت درا�صة اأجراها باحثون في كلية لندن الجامعية في بريطانيا، اأن 

عملية ب�صيطة جدا، يمكن اأن تح�صن الروؤية المتدهورة كثيرا.
واأظهرت الدرا�صة اأن التعر�ص لمدة 3 دقائق لل�صوء الأحمر العميق في 
ال�صباح، مرة واحدة في الأ�صبوع، يمكن اأن يح�صن الروؤية التي تنخف�ص 

ب�صبب التقدم بالعمر.
يبداأ  اأن  قبل  والفئران،  الذباب  على  درا�صتهم  الباحثون تطبيق  وب��داأ 
"ميديكال  لدورية  وفقا  الب�صر،  الدرا�صة من  الم�صاركين في  العمل مع 

نيوز توداي".
وال��ذك��ور من  ل��لإن��اث  ال�صغيرة  الدرا�صة  اأع��م��ار مجموعة  وت��راوح��ت 
الم�صاركين  روؤية  في  التح�صينات  الباحثون  وقا�ص  عاما.   70 اإلى   34
من خلل ت�صجيل تباين الأل��وان لديهم، اأو القدرة على التمييز بين 
األ���وان طبيعية في  تباين  روؤي���ة  الم�صاركين  ل��دى جميع  وك��ان  الأل����وان. 

بداية التجربة.
في  العميق  الأحمر  ال�صوء  من  دقائق  لثلث  الأف��راد  بع�ص  وتعر�ص 
ال�صباح، والبع�ص الآخر في فترة ما بعد الظهر. كان ال�صوء الأحمر 

تقريبا �صعف �صطوع الإ�صاءة الإجمالية في منطقة الختبار.
وتم اختبار روؤية تباين الألوان للم�صاركين بعد 3 �صاعات من التعر�ص 

لل�صوء الأحمر، ومرة   اأخرى بعد اأ�صبوع واحد.
الذين  الم�صاركين  ل��دى  الأل����وان  تباين  روؤي���ة  تح�صن  كانت  والنتيجة 

تعر�صوا لل�صوء الأحمر في ال�صباح بمعدل 17 بالمئة.

تحذير من حقن »تنحيف« قاتلة
دول  ع��دة  لمواطني  عاجل  تح��ذي��را  العالمية  ال�صحة  منظمة  اأ���ص��درت 
ب�صرورة تجنب حقن "تنحيف" مزيفة تم اكت�صافها موؤخرا، والتي قد 

تكون قاتلة.
وح�صب ما ذكرت �صحيفة "ذا تايمز" البريطانية، فاإن منظمة ال�صحة 
اكت�صفت الحقن المزيفة في عدة دول، اأبرزها المملكة المتحدة والوليات 

المتحدة والبرازيل.
مما  المنظمة،  التوريد  �صل�صلة  في  الحقن  هذه  توفير  "يتم  واأ�صافت: 
اأو اأطباء �صرعيين ويمكن  اأنها قد تم توفيرها من قبل عيادات  يعني 

اأن توؤثر على النا�ص".
واأكدت اأن هذه المنتجات المزيفة على مكونات �صارة اأو غير معلنة، مما 

يعر�ص حياة م�صتخدميها للخطر. 
ودعت منظمة ال�صحة العالمية الجهات التنظيمية اإلى "بذل العناية" 

ب�صاأن دفعات من حقن "اأوزيمبيك" وغيرها من حقن اإنقا�ص الوزن.
"على ال��ن��ا���ص البحث ع��ن ع��لم��ات ال��ت��ح��ذي��ر، بم��ا في ذلك  وت��اب��ع��ت: 

الأخطاء الإملئية".

اختبار ب�صيط يك�صف مدى جفاف الج�صم    
الم��اء في ح��رارة ال�صيف، فاإن  اإذا كنت قلقاً من عدم �صرب كمية كافية من 

اختبار الإ�صبع الب�صيط يمكن اأن يحذرك اإذا كنت  تعاني من الجفاف . 
اأكثر  انت�صر الحديث عن هذا الختبار، بعدما ح�صل فيديو ي�صرحه على 

من 4.5 مليون م�صاهدة على تطبيق تيك توك . 
باإ�صبعين  ال�صغط  �صوى  عليك  ما  الختبار،  لعمل  ميل"،  "دايلي  ووف��ق 
على الجلد على البطن، اأو مقدمة اليد، اأو الجلد على  ال�صدر اأ�صفل عظم 

الترقوة لب�صع ثوانٍ، مع تثبيت الإ�صبع في مكانه اأثناء ال�صغط . 
الفور  على  الجلد  عاد  واإذا  اتركه  ث��وانٍ،  لب�صع  الجلد  على  ال�صغط  وبعد 
اإلى و�صعه الطبيعي، فهذا يعني اأن لديك تورماً  طبيعياً، ما يدل على اأن 

الج�صم رطب بدرجة كافية . 
يُطلق على بقاء الجلد مرفوعاً لب�صع ثوانٍ "التخييم". ويقي�ص الختيار 
اأو  اإلى طبيعته  بعد تم��دده  بها الجلد  اأن يعود  التي يمكن  ال�صرعة،  مدى 

�صغطه . 
ال�صخ�ص  يكون  "عندما  بالختبار  يتعلق  ما  بريمز  دانا  الدكتورة  وت�صرح 
الأ�صلي  �صكلها  ب�صرعة  اإلى  اأكبر، وتعود  تتمتع بمرونة  ب�صرته  فاإن  رطباً، 

بعد ال�صغط عليها ." 
الجلد  مرونة  انخفا�ص  اإلى  الجفاف  ي��وؤدي  اأخ���رى،  ناحية  "من  وتو�صح 

وعودة اأبطاأ اإلى الو�صع الطبيعي ." 
بروتين  وه��و  الكولجين،  على  الحفاظ  على  الجلد  رطباً  البقاء  وي�صاعد 

يوفر البنية والقوة للجلد والع�صلت والعظام . 
اأن تقل مرونة الجلد مع تقدم العمر، بغ�ص النظر عن  ومع ذلك، يمكن 

كمية الماء التي يتم تناولها . 
وت�صمل العلمات الأخرى للجفاف: العط�ص ال�صديد، وقلة التبول، والبول 

الداكن، والتعب، والدوار، والرتباك . 

الحرارة ال�صديدة خطر على 
الم�صابين باأمرا�ض نف�صية

  ح�����ذرت ال���دك���ت���ورة اأن����دري����ا ب��ي��ن��ي��ك��ه من 
خ��ط��ورة ح����رارة ال�����ص��ي��ف ال�����ص��دي��دة على 
اأمرا�ص  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�صخا�ص، 
نف�صية، ب�صفة  خا�صة .  واأو�صحت الطبيبة 
تراجع  في  تت�صبب  ال�صديدة  الح���رارة  اأن 
الم�صتوى الإدراكي لدى الم�صابين باأمرا�ص 
ال�صلوك  يزيد من  احتمالية  نف�صية، مما 
والعدواني،  بالمخاطر  والمحفوف  المندفع 
اأ���ص��واأ الأح����وال اإلى  وق��د ي�صل الأم���ر في 
النف�ص،  كالإقبال  اإي���ذاء  في  التفكير  ح��د 
الغرفة  رئي�صة  واأو�صحت  النتحار .   على 
الألمان  النف�صيين  للمعالجين  التح��ادي��ة 
اأن الأ�صخا�ص الأكثر عُر�صة للخطر هم 
الفُ�صام  م��ن  ال��ذي��ن  يعانون  الأ���ص��خ��ا���ص، 
والكتئاب .   والخ���رف  الإدم����ان  واأم��را���ص 
كما اأن بع�ص الأدوية النف�صية تعد عاملً 
مثل م�صادات الذهان وم�صادات الكتئاب 
توؤثر  اأن  ويم��ك��ن  الكولين .   وم�������ص���ادات 
الج�صم  ق���درة  ع��ل��ى  �صلباً  الأدوي�����ة  بع�ص 
ح��رارة �صحية،  درج��ة  على الحفاظ على 
في حين يمكن للحرارة ال�صديدة  اأن تغير 
تاأثير الأدوية، على �صبيل المثال عن طريق 

تقليل مفعولها اأو زيادة اآثارها الجانبية . 

الكوابي�ض.. قد 
تنبه من هذه 

الأمرا�ض
  اكت�صف علماء في جامعة كامبريدج 
اإنذار  ن��ظ��ام  ل��ن��دن،  كينجز  وكلية 
وهلو�صات  كوابي�ص  �صكل  في  مبكر 
قد  النهار"،  والتي  "كوابي�ص  اأو   -
اأم��را���ص. وم��ن هذه  ت��ن��ذر ببداية 
المناعة  اأم���را����ص  المحتملة،  ال��ع��ل��ل 
موقع  وف��ق  الذئبة،  مثل  الذاتية، 

"ميرور ." 
 676 اآراء  ال��ب��اح��ث��ون  وا���ص��ت��ط��ل��ع 
الذئبة  م����ع  ي��ع��ي�����ص��ون  ��ا  ���ص��خ�����صً
اإلى  ب���الإ����ص���اف���ة  ط��ب��ي��ب،  و400 
 69 م��ع  مف�صلة  مقابلت  اإج���راء 
اأم���را����ص  م���ع  ��ا  يعي�صون  ���ص��خ�����صً
بما  الذاتية،  المناعية  الروماتيزم 
في ذلك الذئبة.، وفي الدرا�صة، �صاأل 
 29 الم��ر���ص��ى ع��ن توقيت  ال��ف��ري��ق 
والعقلية  الع�صبية  من  الأعرا�ص 
، مثل الكتئاب والهلو�صة وفقدان 

التوازن . 
طُ��ل��ب م��ن المر�صى  الم��ق��اب��لت،  وفي 
ما اإذا كان باإمكانهم �صرد الترتيب 
ال���ذي تح���دث ب��ه الأع���را����ص عادةً 

عندما يتفاقم مر�صهم . 
�صيوعًا  الأكثر  الأعرا�ص  اأحد  كان 
الذي  الأح���لم،  ن��وم  هو ا�صطراب 
خم�صة  ك��ل  م��ن  ثلثة  منه  يعاني 
ثلثهم  بظهور  اأف��اد  حيث  مر�صى، 
اأك��ثر من عام  هذه الأعرا�ص قبل 
من بداية الذئبة، ووجد الباحثون 
مر�صى  خم�صة  ك��ل  م��ن  ثلثة  اأن 
ب��ال��ذئ��ب��ة وواح������د م���ن  ك���ل ثلثة 
اأخرى  مر�صى يعانون من ح��الت 
م��رت��ب��ط��ة ب���ال���روم���ات���ي���زم اأف������ادوا 
النوم  في  م��ت��زاي��دة  ب��ا���ص��ط��راب��ات 
ع��ادة  كوابي�ص  تكون   ( الأح��لم��ي 
هلو�صاتهم  قبل   ) وم��زع��ج��ة  حية 

مبا�صرة . 
الكوابي�ص  هذه  تنطوي  ما  وغالبًا 
على التعر�ص للهجوم اأو الحتجاز، 
بال�صقوط،  ال�صعور  اأو  ال�صحق  اأو 
ا�صتخدام  كلمة  ي�صاعد  م��ا  غ��ال��بً��ا 
عن  للحديث  النهار"  "كوابي�ص 
النفتاح  ع��ل��ى  الم��ر���ص��ى  ال��ه��ل��و���ص��ة 
اإث��ارة للرعب وفق  اأقل  لأنها كلمة 

العلماء . 
واعتبر الباحثون اأن هذه الأعرا�ص 
مما  مبكر"،  اإن�����ذار  "نظام  ت��وف��ر 
ال��رع��اي��ة، في  م��ن تح�صين  يمكنهم 

مرحلة مبكرة . 
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�ش�ؤون محلية

تبرع الاأب لطفلته في جراحة ا�شتغرقت 12 �شاعة

اإجراء اأول عملية زراعة كبد للأطفال في الدولة بمدينة برجيل الطبية

وفق المعايير الاأكاديمية الحديثة

كلية التربية بجامعة الإمارات تنظم مع�صكرها ال�صيفي الأول لتعزيز مهارات الأطفال

ا�شطراب وراثي يت�شبب فى �شمور الع�شلات

مر�ض جيني نادر ي�صيب طفل عمره  6 �صنوات يتلقى العلج بم�صت�صفى ميدكير للن�صاء والأطفال 

•• اأبوظبي – الفجر

اأول عملية ناجحة لزراعة كبد للأطفال  اإج��راء  رائ��د، تم  اإنج��از طبي  في 
اأول عملية  اأرب��ع �صنوات، وتعتبر  في دول��ة الإم���ارات، لفتاة تبلغ من العمر 
زراعة كبد للأطفال من متبرع حي في الدولة، حيث تمثل هذه الجراحة 
التاريخية التي تم اإجراوؤها في مدينة برجيل الطبية )BMC(  باأبوظبي، 
قفزة كبيرة اإلى الأمام في القدرات الطبية المتقدمة في دولة الإمارات، فيما 

ا�صتغرقت العملية مدة 12 �صاعة.
نادرة  وراثية  كبد  بحالة  )را�صية خان(  الطفلة  اإ�صابة  ت�صخي�ص  وقد تم 
ت�صمى ال���رك���ود ال�����ص��ف��راوي ال��ع��ائ��ل��ي الم��ت��ق��دم داخ���ل ال��ك��ب��د م��ن ال��ن��وع 3 
لهذا  الم��دم��رة  ب��الآث��ار  ت��ام��ة  دراي���ة  على  الطفلة  عائلة  ك��ان��ت   )PFIC(
المر�ص، بعد اأن فقدوا ابنتهم الأولى ب�صبب نف�ص الحالة قبل ثلث �صنوات، 
ولم ي�صيعوا اأي وقت في ا�صت�صارة الأطباء عندما بداأت تظهر عليها اأعرا�ص 
عمرها  ك��ان  عندما  ال�صديد  والتعب  اللثة  ون��زي��ف  العيون  ا�صفرار  مثل 
روتينية  فحو�صات  ب��اإج��راء  ون�صحتها  ال���دواء  اإعطاوؤها  تم  اأ�صهر،  ثلثة 
حتى تبلغ من العمر ما يكفي لإجراء عملية زرع كبد، في ال�صنوات القليلة 
الما�صية حالت الحالة ال�صحية للطفلة دون التحاقها بالح�صانة والعي�ص 

�صمن مراحل النمو المنا�صبة لعمرها.
يقول والد الطفلة المقيم في الدولة منذ 14 عاماً:" بعد اأن فقدت ابنتي 
الأولى ب�صبب نف�ص الحالة، كان كل يوم يمر علينا مليئاً بالخوف والحزن 
بعد ت�صخي�ص طفلتنا الثانية بنف�ص الحالة، لم اأكن متاأكدا مما �صيحدث،  

كل يوم كنت اأخ�صى اأن اأفقدها كحال �صقيقتها".
في  ت�صخم  لديها  الطفلة  اأن  الروتيني  الفح�ص  اأظهر  اأ�صهر،  ثلثة  قبل 
الطحال والكبد، واأو�صى الأطباء ب�صرورة التفكير في عملية الزرع، وبداأت 
اأن  الإم���ارات،  وعندما علموا  المتاحة لها في دول��ة  ا�صتك�صاف الخ��ي��ارات  في 
الخدمة متاحة في مدينة برجيل الطبية BMC، قاموا با�صت�صارة فريق 

الزراعة دون تاأخير.
برنامج  مدير  العامة  الج��راح��ة  ا�صت�صاري  �صيف  ريحان  الدكتور  يو�صح 

�صببها طفرة  الطفلة  اأن حالة  الطبية،  الأع�صاء في مدينة برجيل  زراع��ة 
المكونات والأحما�ص ال�صفراوية،  واإف��راز  اإلى خلل في تكوين  جينية توؤدي 
مم��ا ي����وؤدي في ال��ن��ه��اي��ة اإلى ت��ل��ف ال��ك��ب��د، وي��ظ��ه��ر ه���ذا الم��ر���ص في مرحلة 
ف�صل  وم�صاعفات  النمو  ف�صل  على  كعلمات  المبكرة  والطفولة  الر�صاعة 
الكبد، ويعتبر العلج النهائي والوحيد لهوؤلء الأطفال هو زراعة الكبد، 
م�صيراً اإلى اأنه بعد التقييمات والفحو�صات المكثفة، تمت التو�صية ب�صرورة 
اإجراء عملية زرع كبد لإنقاذ حياة را�صية،  وتعبيراً عن الحب تطوع والدها 

ليكون المتبرع.

من  متبرعين  اأي  على  البحث  اأن��ت��ظ��ر  :"لم  الم��ت��برع  الطفلة  وال���د  ي��ق��ول 
اأف��راد عائلتنا كانوا على ا�صتعداد  اأن العديد من  الخ��ارج، على الرغم من 
للتقدم والتبرع، لكن بعاطفة الأبوة و اإنقاذاً لحياة طفلتي ومنعاً للماأ�صاه 
المتقدمين وبحمد الله كنت مطابقاً من  اأول  اأن تتكرر، وجدت نف�صي  من 

حيث الفحو�صات التي اأهلتني لأن اأكون المتبرع المنا�صب".
بقيادة   BMC الطبية  برجيل  مدينة  في  الأع�صاء  زراع��ة  فريق  ونج��ح 
الدكتور �صيف في اإجراء جراحية متزامنة للمتبرع والمتلقي، والتي ا�صتمرت 
لمدة 12 �صاعة، كما �صم الفريق: الدكتور جونز ماثيو جراح زراعة اأع�صاء 

غراب  الدكتور  ال�صفراوية؛  والقنوات  والبنكريا�ص  الكبد  وج��راح  البطن 
والقناة  الكبد  ج��راح��ة  في  )متخ�ص�ص  العامة  الج��راح��ة  ا�صت�صاري  �صين 
رامامورثي  الدكتور  البطن(؛  في  المتعددة  الأع�صاء  وزراع���ة  ال�صفراوية 
كي�صافا  الدكتور  الأع�صاء،  زراع��ة  وتخدير  التخدير  ا�صت�صاري  با�صكاران 
�صيام  والدكتور  للأطفال،  المركزة  العناية  وحدة  ا�صت�صاري  راماكري�صنان 

موهان اأخ�صائي اأ�صعة الأطفال.
ويوؤكد الدكتور ريحان، اأن هذه الجراحة تعتبر اإنجازًا مهماً للقطاع الطبي 
في دولة الإمارات، ي�صمن ح�صول الأطفال لمثل هذه الحالت على علجات 
الطفلة  اأن  مو�صحاً  الخ��ارج،  اإلى  ال�صفر  اإلى  الحاجة  دون  للحياة  منقذة 
را�صية قد تعافت ب�صكل ممتاز من عملية زراعة الكبد التي اأنقذت حياتها 
والعقلي  الج�����ص��دي  نم��وه��ا  �صيعود  حيث  المنتظمة،  للمتابعة  و�صتخ�صع 
المدر�صة  ب��دء  على  ق��ادرة  �صتكون  و  الحياة،  نوعية  اإلى طبيعته مع تح�صن 
وال�صتمتاع بطفولتها كاأي طفل اآخر في عمرها، م�صيفاً:" نحن فخورون 
بتحقيق هذا الإنجاز الطبي ونتطلع اإلى م�صاعدة المزيد من العائلت في 
الم�صتقبل، اإن ق�صة الطفلة را�صية مثال على تقدم الطب وتوفر الإمكانيات 
الهائلة كما تعك�ص الت�صحية التي يقدمها المتبرع في �صبيل اإنقاذ المر�صى، 

وكم هو مهم تر�صيخ ثقافة التبرع في المجتمع".
اإلى  را�صية وعودتها  ل�صفاء  الطريق  الناجحة  الزراعة  لقد مهدت عملية 
والداها  ي�صعر  عاطفياً،  ومرهقة  طويلة  رحلة  وبعد  الطبيعية،  الح��ي��اة 
بالرتياح، حيث يُعبُر عن ذلك قائلً:" الآن بعد اأن اأجريت الجراحة ونحن 
الإم���ارات  ل��دول��ة  مُم��ن  اأن��ا  اأي خطر،  يعد هناك  الأق���ل لم  نتعافى، على 
الطبي   للفريق  و  العالمية،  الطبية  والخ���برات  الإم��ك��ان��ي��ات  ه��ذه  لتوفير 
خلل  الم�صتمرة  ورعايتهم  لدعمهم   BMC الطبية  برجيل  في  باأكمله 

رحلة العلج والتعافي".
اأبوظبي،  زاي��د في  بن  الطبية بمدينة محمد  برجيل  اأن مدينة  اإلى  يُ�صار 
الأع�صاء  زراع���ة  خ��دم��ات  لتقديم  الإ�صتعداد  اأتم  وعلى  بالكامل  مجهزة 
المتعددة للبالغين والأطفال، مما ي�صيف معايير جديدة للرعاية الطبية 

محلياً واإقليمياً.

•• العين - الفجر

كلية  نظمت  للأبناء،  والتعليمية  التربوية  المهارات  لتعزيز  �صعيها  اإط��ار  في 
لأبناء  الأول  ال�صيفي  المع�صكر  المتحدة  العربية  الإم���ارات  بجامعة  التربية 
الأط��ف��ال مم��ن تتراوح  ي�صمل  والم��وظ��ف��ين، حيث  ال��ت��دري�����ص  هيئة  اأع�����ص��اء 
5-11 �صنة، وي�صتمر هذا المع�صكر حتى الخام�ص والع�صرين  اأعمارهم بين 
من يوليو الجاري، في مختبرات وقاعات كلية التربية، و�صط اأجواء تربوية 

مثالية.

بالإنابة،  التربية  كلية  عميد  الحوير�ص،  هالة  الدكتورة  الأ�صتاذة  واأك��دت 
الم���ب���ادرة التربوية،  ال����لزم لإنج����اح ه���ذه  ال��ك��ل��ي��ة ق��دم��ت ك��اف��ة ال��دع��م  اأن 
تعليمياً متكاملً ي�صمل مختلف  وقالت"نفخر باأن نقدم لطلبنا برنامجاً 
الأن�����ص��ط��ة ال��ترب��وي��ة وال��ري��ا���ص��ي��ة وال��ف��ن��ي��ة، وذل���ك وف��ق��اً لأح����دث المعايير 
هو  بل  للتعلم،  فر�صة  فقط  يُعد  ل  البرنامج  ه��ذا  التربية.  في  الأكاديمية 
ا�صتثمار في بناء قدرات الجيل القادم." واأ�صافت اإلى اأن الفعاليات ت�صم 34 
طالباً ي�صتفيدون من درو�ص تعليمية متنوعة باللغة العربية والإنجليزية، 
والتكنولوجيا  العلوم  جانب  اإلى  والريا�صيات،  التكنولوجية،  التطبيقات 

على  �صيُركز  البرنامج  من  الأخ��ير  الأ�صبوع  اأن  اإلى  اأ�صارت  كما  والهند�صة. 
البيئة والطبيعة، مما يعك�ص اللتزام العميق للكلية بتنمية مهارات الطلب 
في  وم�صاهمين  فاعلين  مواطنين  ليكونوا  وتح�صيرهم  متعددة  جوانب  في 

تقدم مجتمعهم.
 من جانبها اأ�صارت الدكتورة منى الجناحي، وكيل كلية التربية، اإلى اأن هذا 
المع�صكر  يُعد مبادرة متميزة من الطالبتين هاجر الكويتي ونورة الكندي. 
المقبلت على  اإلى تمكين طالباتنا  المبادرة  "نهدف من خلل هذه  وقالت: 
اإلى  اإ�صافة  ال��لزم��ة،  والتعليمية  التربوية  مهاراتهن  �صقل  م��ن  التخرج 

تعزيز قدراتهن الأكاديمية."  وي�صارك في المع�صكر 16 طالبة من ال�صنوات 
وخ�صوعهن  الأكاديمي  تفوقهن  على  بناءً  اختيارهن  تم  والرابعة،  الثالثة 
لمقابلت �صخ�صية تحت اإ�صراف اأع�صاء هيئة التدري�ص، ويعك�ص المع�صكر قيمةً 
تربوية واأكاديمية، حيث تلتزم الطالبات الم�صرفات على التدريب والتدري�ص 
ونوؤكد على  بدقة ومهنية.  المعا�صرة  والتعليمية  التربوية  المعايير  بتطبيق 
اأن هذا المع�صكر ال�صيفي بجامعة الإمارات يهتم ب�صقل مهارات الطلب في 
جوانب متعددة وتح�صيرهم ليكونوا مواطنين فاعلين وم�صاهمين في تقدم 

مجتمعهم.

•• دبي- الفجر

بنجاح  عالج  الذي  والأطفال،  للن�صاء  ميدكير  م�صت�صفى  اأعلن 
الع�صلت  ب�����ص��م��ور  الم�����ص��اب��ين  الم��ر���ص��ى  120 م���ن  اأك����ثر م���ن 
العلج  خدمة  توفير  عن  العالم،  اأنحاء  مختلف  من  ال�صوكي 
دولة  في  الدو�صيني  الع�صلي  الحثل  لمر�ص  الم�صتحدث  الجيني 
الإمارات العربية المتحدة. وبف�صل هذا العلج الجيني المبتكر، 
اأعلن الم�صت�صفى عن نجاح تقديم خدمة العلج للطفل التركي  
"�صينار اأتار"، البالغ من العمر 6 �صنوات ، الذي عانى من هذا 
المر�ص الوراثي.   الحثل الع�صلي الدو�صيني هو ال�صكل الأكثر 
�صيوعاً من الحثل الع�صلي، وهو ا�صطراب وراثي نادر  ي�صبب 
�صعف الع�صلت الهيكلية والقلبية و هو مر�ص ي�صيب الذكور 
في الغالب. وفي حال عدم علجه ب�صكل فوري، فقد يوؤدي اإلى 
عواقب وخيمة توؤثر  على جودة حياة المري�ص. كما يُو�صف باأنه 
اإلى   3500 كل  من  تقريباً   1 ي�صيب  ن��ادر  ع�صلي  ا�صطراب 

العالم. اأنحاء  جميع  في  الذكور  الأحياء  المواليد  من   5000
روتيني  ���ص��ح��ي  ف��ح�����ص  "�صينار" خ���لل  ح���ال���ة   اك��ت�����ص��اف  تم 
اعتيادي في تركيا عندما كان في الرابعة من عمره، حيث كانت 
اإ�صافية  فحو�صات  اإج��راء  تطلب  مما  ت�صعف،  �صاقه  ع�صلت 
الإ�صابة  ت�صخي�ص  ل��ت��اأك��ي��د  ف���وري  ب�صكل  جينية  واخ��ت��ب��ارات 
فيفيك  د.  وي�صف   .)DMD( الدو�صيني  الع�صلي  بالحثل 
»م�صت�صفى  في  ل��لأط��ف��ال  الأع�����ص��اب  ط��ب  ا�صت�صاري  م���ون���دادا، 
»حالة  باأنها  التركي  الطفل  والأطفال«، حالة  للن�صاء  ميدكير 
متقدمة من �صعف وتدهور الع�صلت، ب�صبب طفرات في جين 
اإف��راز بروتين  الم�صوؤول عن  »دي�صتروفين«، وهو الجين  يُ�صمى  

غيابه،  ح��ال  وفي  الع�صلت.  تكامل  يعزز  ال��ذي  »دي�صتروفين« 
يبداأ  عندما  ع��ادةً  الدو�صيني«  الع�صلي  »الحثل  مر�ص  ويظهر 
 15 بين  ت��تراوح  التي  ال�صنية  المرحلة  عند  الم�صي  الأط��ف��ال في 
»دي�صتروفين«  ج��ين  نق�ص  ت�صبب  ق��د  و  تقريباً.  �صهراً  و17 
لدى ال�صبي التركي »�صينار« في تاأخر وا�صح في نمو ع�صلته، 
ب�صكل  م��ا ح��دّ  �صاقيه، وه��و  اأ���ص��د و���ص��وح��اً، ع�صلت  وب��درج��ة 
ملحوظ من اأن�صطته كالجري والت�صلق«. واأ�صاف د. موندادا: 
»اأظهر العلج الجيني الجديد، والذي يُعطَى لمرة واحدة فقط، 
400 مري�ص على  لما يزيد عن  اإعطائه  اإمكانيات واع��دة عند 
م�صتوى العالم. ولكن على الرغم من ذلك، فثمة من�صاآت طبية 
محدودة حول العالم هي التي يمكنها فقط تقديم هذا العلج«. 
وت��ع��ت��بر دول���ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة وال���ولي���ات المتحدة 
اإلى القائمة،  اأُ�صيفت موؤخراً  الأميركية، اإلى جانب قطر التي 
»الحثل  لمر�ص  جينياً  ع��لج��اً  تقدم  التي  الوحيدة  ال���دول  ه��ي 
خيارات  ت��واف��ر  ع��دم  وم��ع  م�صافيها.  في  الدو�صيني«  الع�صلي 
علجية لهذا المر�ص في تركيا، فقد تحول والدا ال�صبي »�صينار« 
�صوب العلج الطبيعي وال�صباحة لم�صاعدة ع�صلته على النمو. 
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن ك��ون ه��ذه الإج�����راءات ت��داب��ير م�صاعدة، اإل 
اأنها لي�صت كافية لوقف ا�صتفحال هذا المر�ص.  وتتذكر والدة 
ال�صبي تجربتهما اآنذاك، و تقول: »كنا محطمين نف�صياً بعد اأن 
الممكنة  ال�صبل  »�صينار« و�صعينا في كافة  علمنا بت�صخي�ص حالة 
الخيرية  والجمعيات  المتطوعون  علينا  اق��ترح  ث��م  لم�صاعدته. 
للن�صاء  ميدكير  »م�صت�صفى  في  وتح��دي��داً  دب���ي،  في  نعالجه  اأن 
نطاق  خ��ارج  الوحيد  الم�صت�صفى الخا�ص  اأن��ه  ذل��ك  والأط��ف��ال«، 
الوليات المتحدة الأميركية الذي يوفر لإبننا العلج اللزم كي 

ي�صتطيع اأن يعي�ص حياته ب�صورة طبيعية كاملة«. ت�صعى الأ�صر 
التي لديها اأطفال يعانون نف�ص حالة »�صينار« وغير قادرة على 
ال�صفر اإلى الوليات المتحدة اإلى علج اأطفالها في من�صاآت طبية 
الت�صبث  كنوع من  والأطفال«  للن�صاء  »م�صت�صفى ميدكير  مثل 
يُ�صتدعَى  ه��ذه الح��الت تح��دي��داً،  الأم���ل. وفي مثل  ب�صعاع من 
المتعددة  التخ�ص�صات  ذوي  الأط��ب��اء  م��ن  وفريقه  م��ون��دادا  د. 
لتقديم الم�صاعدة المطلوبة. وقال د. موندادا: »�صملت المنهجية 
التي اتبعناها في علج ال�صبي »�صينار« تقييماً �صاملً واإعطائه 
العلج الجيني«، وهي و�صفة، تُعَد واحدة من اأغلى العلجات 
مّم هذا العلج لتقوية الع�صلت  على م�صتوى العالم. وقد �صُ
»دي�صتروفين«،  ج��ين  م��ن  مختزلة  ن�صخة  تخليق  خ��لل  م��ن 
تُعرف با�صم »مايكرو-دي�صتروفين«، والتي تفرز في نهاية الأمر 
بروتين »دي�صتروفين« بكميات اأقل لكنها كافية للقيام بوظائفه 
�صاملً على  ر�صداً  اج��راأء  العلج،  تم  اعطاء  وبعد   المطلوبة. 
مدى فترة تراوحت من خم�صة اإلى ثمانية اأ�صابيع. وطوال تلك 
الفترة، كان ال�صبي ياأتي اإلينا ب�صفة اأ�صبوعية لفح�ص عينات 
من دمه وللخ�صوع لجل�صات العلج الطبيعي واإعادة التاأهيل. 
بمثابة  المتعددة  والخت�صا�صات  الجوانب  ذو  التقيم  هذا  وكان 
لأف�صل  »�صينار«  ال�صبي  علج  تحقيق  �صمان  في  حا�صم  عامل 
الرعاية  ا���ص��ت��م��راري��ة  اأه��م��ي��ة  على  وتعقيباً  الم��م��ك��ن��ة«.  النتائج 
في  "نحر�ص  فيفيك:  د.  ق��ال  "�صينار"،  ح��ال��ة  مثل  ح���الت  في 
ح�صول  ���ص��م��ان  ع��ل��ى  والأط���ف���ال  للن�صاء  م��ي��دك��ير  م�صت�صفى 
ي�صلون  التي  اللحظة  من  ب��دءاً  ال�صامل  الدعم  على  مر�صانا 
األيات  للمنزل. ومن خلل  الم�صت�صفى وحتى عودتهم  اإلى  فيها 
و  العلجية  ال�صياحة  فريق  من  مرافق  ووج��ود  مثل  م�صاعدة 

خدمة  التطبيب عن بعد )TeleMEDCARE( ، و بناء 
عليه فاإننا نوفر المراقبة والرعاية المتوا�صلة في الوقت الحقيقي 
لمرحلة ما بعد العلج وخروج المري�ص من الم�صت�صفى. وهذا يتيح 
وبالتالي  وثيق،  ب�صكل  المري�ص  يحرزه  ال��ذي  التقدم  تتبع  لنا 
اأية مخاوف  توفير الن�صائح الطبية ال�صرورية، والتعامل مع 
"ي�صمن هذا النوع من  لأهل المري�ص ب�صكل فوري". واأ�صاف: 
التجارب العلجية المتكاملة ح�صول المر�صى مثل "�صينار" على 
اأف�صل رعاية ممكنة حتى بعد مغادرتهم الم�صت�صفى. حيث يعمل 

لتوجيههم  الآب��اء  مع  اأي�صاً  الطبيعيين  المعالجين  من  فريقنا 
حول كيفية دعم رحلة اإعادة التاأهيل لأطفالهم بمجرد عودتهم 
اأن ي�صمن تلقي  ال�����ص��ام��ل  ال��ن��ه��ج  ���ص��اأن ه���ذا  الم��ن��زل. وم���ن  اإلى 
الكامل وتعزيز جودة حياتهم".   اأف�صل فر�صة للتعافي  المر�صى 
"نحن ممتنون  ق��ائ��ل��ين:  ���ص��ك��ره��م  ال��ط��ف��ل ع���ن  اأه����ل  واأع�����رب 
للغاية ل�صتعادة طفلنا �صحته ونتوجه بجزيل ال�صكر للدكتور 
"فيفيك" وفريقه الطبي المتميز. حيث اإن التزامهم وخبرتهم 

العالية �صاهما في منح ابننا فر�صة جديدة للحياة". 
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عال  ب�شوت  ال�شخير  اإن  الخ���براء  ي��ق��ول 
للخطر،  ال�شخ�س  �شحة  يعر�س  اأن  يمكن 
الوفاة في بع�س  اإلى  النهاية  يوؤدي في  وقد 
لي�س  الاأم��ر  اأن  الخ��براء  الحالات.ويو�شح 
ولكنه  النوم"  اأثناء  �شائع  "اإزعاج  مجرد 
انخفا�س  ت�شبب  ذات��ه��ا  ح��د  في  ح��ال��ة 

م�شتويات الاأك�شجين اأثناء النوم.

اأكثر  اأعرا�ص ح��الت  اأح��د  اأي�صا  ال�صخير  اأن يكون  ويمكن 
خطورة، بما في ذلك انقطاع التنف�ص الن�صدادي اأثناء النوم، 

والذي يوؤثر على نحو واحد من كل ثمانية اأ�صخا�ص.
اأثناء النوم )OSA( بمجموعة  تم ربط انقطاع التنف�ص 
م���ن الح�����الت ال��ق��ات��ل��ة، بم���ا في ذل���ك ارت���ف���اع ���ص��غ��ط الدم 

واأمرا�ص القلب وال�صكري من النوع الثاني.
ويرتبط ال�صخير ب�صكل عام ببع�ص المخاطر ال�صحية الأكثر 
اأي�صا، بدءا من تمزق الأوعية الدموية اإلى  اإثارة للده�صة 

حوادث العمل.

تمزق الاأوعية الدموية
اأظهرت درا�صة حديثة اأن ال�صخير يمكن اأن يزيد من خطر 
وتمزق  ان�صداد  عن  الناجمة  الدماغية  بال�صكتات  الإ�صابة 

الأوعية الدموية.
ونظر الباحثون في بيانات من اأكثر من 82000 �صخ�ص 
ب��ال��غ في ال�����ص��ين. وح��ل��ل��وا الح��م�����ص ال��ن��ووي الخ��ا���ص بهم 
لقيا�ص ما اإذا كانوا من المحتمل وراثيا اأن ي�صخروا، وتتبعوا 

ما اإذا كانوا قد اأ�صيبوا ب�صكتة دماغية.
وعلى مدار 10 �صنوات في المتو�صط، اأ�صيب نحو 19623 
من  حالة   11483 ذل��ك  في  بما  دماغية،  ب�صكتة  م�صاركا 
اإلى  ال���دم  ت��دف��ق  ان�����ص��داد  ع��ن  الناجمة  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�صكتة 

الدماغ.
ب�صكتة  اأ���ص��خ��ا���ص   5710 ن��ح��و  واأ����ص���ي���ب 
�صريان  �صعف  ع��ن  ناجمة  نزفية  دم��اغ��ي��ة 

ب���داأ ف��ج��اأة في ال��ن��زي��ف ب�صبب  في ال���دم���اغ 
تمزقه.

ووجد الباحثون اأن الذين ي�صخرون 
من  للمعاناة  عر�صة  اأك���ثر  ك��ان��وا 

ال�صكتات  م����ن  ال���ن���وع���ين  ك����ل 
الدماغية.

حوادث خطيرة
اأن  منف�صلة  اأب���ح���اث  ت��ظ��ه��ر 
ي�صاعف  اأن  يمكن  ال�صخير 
لحادث  التعر�ص  اح��ت��م��الت 

اأثناء العمل.
�صويديون  ب��اح��ث��ون  واق����ترح 
اأن ه���ذا الرت���ب���اط ق��د يكون 
بالنعا�ص  ال�صعور  عن  ناجما 

المفرط طوال اليوم.
 2874 البحث  وتتبع فريق 
رج��ل ت���تراوح اأع��م��اره��م بين 

30 و64 عاما، �صُئلوا عن ال�صخير و"النعا�ص المفرط اأثناء 
النهار". وبحثت الدرا�صة في ما اإذا كانوا قد تعر�صوا لحادث 

مهني من عام 1985 اإلى عام 1994.
345 حادثا مهنيا من قبل  وتم الإب��لغ عن ما مجموعه 

رجل.  247
وكان الرجال الذين يعانون من ال�صخير والنعا�ص المفرط 
مدى  على  لح���وادث  للتعر�ص  عر�صة  اأك���ثر  ال��ن��ه��ار  اأث��ن��اء 

ال�صنوات الع�صر.
خطر  من  يزيدان  المفرط  والنعا�ص  ال�صخير  اأن  تبين  كما 

حوادث ال�صيارات.

اأمرا�س القلب
الإ�صابة  م��ع��ر���ص لخ��ط��ر  اأن����ك  ال�����ص��خ��ير  ي��ع��ن��ي  اأن  يم��ك��ن 

باأمرا�ص القلب القاتلة.
تبلغ  بالغا  �صخ�صا   2320 حالة  بتحليل  الباحثون  وق��ام 
التي  ال��درا���ص��ة  ب��داي��ة  المتو�صط في  ع��ام��ا في   74 اأع��م��اره��م 

ا�صتمرت نحو 10 �صنوات.
ونظرت الدرا�صة في ما اإذا كانوا قد عانوا من حادث ناجم عن 
اأمرا�ص القلب، بما في ذلك النوبات القلبية، واألم خطير في 
ال�صدر اأو ق�صور في القلب يتطلب البقاء في الم�صت�صفى طوال 

الليل.

اأثناء  والنعا�ص  ال�صخير  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  وك��ان 
باأمرا�ص  ل��لإ���ص��اب��ة   46% بن�صبة  ع��ر���ص��ة  اأك���ثر  ال��ن��ه��ار 

القلب.
الدكتور  وق��ال 

يوهان�ص اإندي�صو، من 
مورهاو�ص  ك��ل��ي��ة 

ل����������ل����������ط����������ب في 

اأتلنتا، اإن ال�صخير والنعا�ص يمكن اأن يكونا علمات اإنذار 
مبكر لأمرا�ص القلب لدى كبار ال�صن.

�شغط دم مرتفع
الدم  ارت��ف��اع �صغط  ب��ين  ال��ع��لق��ة  اأن  في ح��ين 
وانقطاع التنف�ص اأثناء النوم معروفة جيدا، 
كيفية  در�صت  الأب��ح��اث  من  القليل  اأن  اإل 
ت����اأث����ير ال�����ص��خ��ير ع���ل���ى هذا 

الخطر في حد ذاته.
ل���������ك���������ن اإح�����������������دى 
ال��درا���ص��ات، قامت 
ال�صخير  ب��ق��ي��ا���ص 
التنف�ص  وان��ق��ط��اع 
و���ص��غ��ط ال����دم لدى 
بالغا  ���ص��خ�����ص��ا   181
عاما   49 اأع��م��اره��م  تبلغ 
ووج��������دت  الم�����ت�����و������ص�����ط،  في 
ي�صخرون  ال����ذي����ن  اأن 
عر�صة  اأك��ثر  كانوا 
ملحوظ  ب�����ص��ك��ل 
من  ل���ل���م���ع���ان���اة 
�صغط  ارت����ف����اع 
بغ�ص  ال������������دم، 
اإذا  ال��ن��ظ��ر ع��م��ا 
يعانون  ك����ان����وا 
م�������ن ان����ق����ط����اع 
اأثناء  ال��ت��ن��ف�����ص 

النوم.
وق�������������������������������������������ال 

كرمان�صاه  جامعة  م��ن  خ��زاع��ي،  الله  حبيب  البروفي�صور 
للعلوم الطبية في اإيران: "المر�صى الذين يعانون من ارتفاع 
وانقطاع  ال�صخير  من  اأعلى  م�صتويات  لديهم  ال��دم  �صغط 
الزائد. وكان  الوزن  النومي، ف�صل عن موؤ�صرات  التنف�ص 

ال�صخير اأقوى موؤ�صر لرتفاع �صغط الدم".

داء ال�شكري من النوع الثاني
يوؤدي مر�ص ال�صكري من النوع الثاني اإلى ارتفاع م�صتويات 
الإ�صابة  خ��ط��ر  م��ن  وي��زي��د  ك��ب��ير  ب�صكل  ال����دم  ال�����ص��ك��ر في 

باأمرا�ص القلب وال�صكتة الدماغية.
 Diabetes & مج�����ل�����ة  في  ن���������ص����ر  ب�����ح�����ث  وق�����������ام 
لدى  ال�صخير  بقيا�ص   ،Metabolism Journal
يعانون  الذين ل  العمر  البالغين في منت�صف  3948 من 
م��ن اأم��را���ص ال��ق��ل��ب.واأج��رى ب��اح��ث��ون ك��وري��ون جنوبيون 
قيا�صا لم�صتويات ال�صكر في الدم لمعرفة ما اإذا كانوا معر�صين 

لخطر الإ�صابة بمر�ص ال�صكري.
ال�صخير  ح��الت  اأ�صواأ  يعانون من  الذين  الأ�صخا�ص  وك��ان 
مر�ص  بم��ق��دم��ات  ل��لإ���ص��اب��ة   84% بن�صبة  عر�صة  اأك���ثر 
ال�صكري، وهي حالة تحدث قبل مر�ص ال�صكري من النوع 

الثاني.
وكانوا اأي�صا اأكثر عر�صة للإ�صابة بمر�ص ال�صكري باأكثر 

من ال�صعف مقارنة بمن ل ي�صخرون.
ت�صو، م��ن كلية الطب  �صو م��ي جيما  ال��دك��ت��ورة  واأو���ص��ح��ت 
ب�صعف  ال�صخير  "يرتبط  ���ص��ي��ئ��ول:  في  يون�صي  بجامعة 
ا���ص��ت��ق��لب الج��ل��وك��وز ح��ت��ى ل���دى ال��ب��ال��غ��ين الأ���ص��ح��اء من 

الناحية الأي�صية. 
تعديلت  اإج���راء  اإلى  ال�صخير  من  يعاني  من  يحتاج  وق��د 
في نمط الحياة والعلج الدوائي لتح�صين ن�صبة ال�صكر في 

الدم".

لي�س مجرد "اإزعاج �شائع اأثناء النوم"

ال�صخير.. مخاطر �صحية قد توؤدي الى الوفاة
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يمكن اأن يكون حادا اأو مزمنا

مواد غذائية تحفز اللتهابات في الج�صم

ووفقا لها، يمكن اأن يكون اللتهاب حادا اأو مزمنا. اللتهاب 
الحاد هو ا�صتجابة الج�صم للإ�صابة خلل فترة ق�صيرة، 
ويظهر على �صكل األم وتورم واحمرار وحمى. وهذه عملية 

عادية ت�صاعد على تحديد موقع ال�صرر وعلجه.

وتقول محذرة: "اللتهاب المزمن هو عملية طويلة الأمد 
يمكن اأن ت�صببها عوامل مختلفة. من بينها: التهابات ل 
الذاتية؛  المناعة  ؛  المتكررة  الح��ادة  اللتهابات  لها؛  ع��لج 
اللتهاب  اأن  نفهم  اأن  المهم  ومن  التغذية.  �صوء  الإجهاد؛ 

الربو  اأمرا�ص خطيرة، مثل:  اإلى  اأن يوؤدي  المزمن يمكن 
الق�صبي؛ التهاب المفا�صل الروماتويدي؛ النوع الثاني من 
داء ال�صكري؛ ال�صمنة؛ اأمرا�ص القلب والأوعية الدموية؛ 

ال�صرطان".
ت�صاهم  اأن  الأطعمة يمكن  بع�ص  اأن  اإلى  الطبيبة  وت�صير 
زيادة  وخا�صة  الج�صم.  في  اللتهابية  العمليات  تطور  في 

ال�صكر في النظام الغذائي.
الحلويات  م���ن  ك���ب���يرة  ك��م��ي��ة  ت���ن���اول  "يوؤدي  وت����ق����ول: 
زائدة من  اإلى تحميل الج�صم كميات  المحلة  والم�صروبات 

الكربوهيدرات،
 م��ا ق��د ي�صبب ح���دوث ا���ص��ط��راب��ات في الج��ه��از اله�صمي 
المناعة  ي�صعف منظومة  الغذائي. وهذا  التمثيل  وعملية 

في الج�صم ويجعله اأكثر عر�صة لللتهابات".
 6 اأوم��ي��غ��ا  اأح��م��ا���ص  فائ�ص  اأن يحفز  ل��ه��ا، يمكن  ووف��ق��ا 
مثل  لل�صحة،  ���ص��روري��ة  اأن��ه��ا  م��ن  ال��رغ��م  على  الدهنية، 
للعلم  اللتهابية.  العمليات  والمايونيز،  النباتية  الزيوت 
6 هي زيوت الذرة وعباد ال�صم�ص والفول  م�صادر اأوميغا 

ال�صوداني.
"ترفع الكربوهيدرات المكررة ذات الموؤ�صر المرتفع  وتقول: 
لن�صبة ال�صكر )GI(، م�صتوى ال�صكر في الدم ب�صرعة، ما 
وي�صاهم  الدموية  والأوعية  القلب  عمل  على  �صلبا  يوؤثر 
الحلويات  في  م��وج��ودة  ال��ك��رب��وه��ي��درات  ه��ذه  ال�صمنة.  في 

والمعكرونة".
الحمراء  ال��ل��ح��وم  ت��ن��اول  ي�صاهم  ذل���ك،  اإلى  وب��الإ���ص��اف��ة 

وهذه  الج�صم.  في  التهابات  ح��دوث  في  الم�صنعة  واللحوم 
اإلى حدوث  ت��وؤدي  التي  الم�صبعة،  بالدهون  الأطعمة غنية 
الحمراء  اللحوم  الدهنية.  الأن�صجة  في  التهابية  عمليات 

ت�صمل لحم الخنزير ولحم البقر وال�صاأن.

بكميات  ت��وج��د  ال��ت��ي  المتحولة  ال��ده��ون  "ت�صبب  وت��ق��ول: 
الوجبات  م��ث��ل  والم��ق��ل��ي��ة،  الم�����ص��ن��ع��ة  الأط��ع��م��ة  ك��ب��يرة في 
ال�صريعة )البرغر والبيتزا ورقائق البطاط�ص( والمخبوزات 

وال�صل�صات، اللتهابات اأي�صا".

يعتبر الالتهاب رد فعل وقائي طبيعي للج�شم. ومع ذلك، يمكن اأن يوؤدي الالتهاب المزمن اإلى اأمرا�س خطيرة، بما فيها ال�شرطان وال�شمنة والنوع 
الثاني من داء ال�شكري.وت�شير الدكتورة اأن�شتازيا ت�شيجيكوفا، اأخ�شائية اأمرا�س الجهاز اله�شمي خبيرة التغذية في حديث ل� Gazeta.R، اإلى 

اأن بع�س الاأطعمة يمكن اأن ت�شاهم في تطور العمليات الالتهابية في الج�شم.
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العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
رقم الرخ�شة 112874

غرفة تجارة و�شناعة عجمان 
ق�شم ال�شجل التجاري 

اإعلان وحل وت�شفية 
ال�صم التجاري : مايتى وولف للتجارة ذ م م )�صركة ال�صخ�ص الواحد( 

نعلن للجميع بان ال�صركة المذكورة اأعله هي : مايتى وولف للتجارة ذ م م )�صركة ال�صخ�ص الواحد( 
ذ م م )�صركة ال�صخ�ص الواحد( - تاأ�ص�صت في اإمارة عجمان بموجب قانون ال�صركات الإتحادي رقم 8 
ل�صنة 1984 وتعديلته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�صجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت 

رقم 112874 وقرر ال�صركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�صيد
جمال لتدقيق الح�شابات 

م�صفي قانوني لل�صركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ص للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
اأعله خلل مدة 45 يوما من تاريخ ن�صر الإعلن وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة عجمان ، هاتف 067447771  
�ص ب 1131

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
 اخطار دفع بالن�صر

رقم الملف 2023/1324 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /�صركة حول ال�صحراء للنقليات والتجارة �ص م م الجن�صية  

الى المحكوم عليه / نورديك انيرجي �ص م ح - الجن�صية  
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����ص الخ��ي��م��ة ق��د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
 - م��دني   - عري�صة  على  ام��ر   1063/2023 رق��م  الق�صية  في   2021/12/15

بالزامك بدفع مبلغ وقدره 1605905.65 درهما �صامل الر�صوم والم�صاريف.
 ، اع��له  الم�صار  بالرقم  و�صجل  لتنفيذ حكم  بطلب  تقدم  قد  اع��له  له  المحكوم  ان  وبم��ا 
التاليه للتبليغ وفي ح��ال تخلفك عن  اأي��ام   7 فاأنت مكلف بتنفيذ ما ج��اء اع��له خ��لل 
ذلك فان المحكمة �صتتخذ بحقك الجراءات القانونية المنا�صبة لتنفيذ الحكم ، والر�صوم 

المرتبة عليك. 
 ق�صم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 

المو�صوع / الأ�صماء

محمد  المدعوة/ثامنه  ب��اأن  الخيمة  را���ص  محاكم  دائ��رة  تعلن 
احمد، تقدمت بطلب باإ�صافة م�صمى ال�صهرة )حمايد( وم�صمى 
القبيلة )ال�صحي( ، ليكون اإ�صمها بعد الإ�صافة / ثامنه محمد 
احمد حمايد ال�صحي ،  وان من له م�صلحة في العترا�ص ان 
يتقدم خلل خم�صة ع�صر يوما من تاريخ الع��لن امام ق�صم 

ال�صهادات في محكمة را�ص الخيمة.
قا�صي محكمة را�س الخيمة البتدائية
م�صطفى احمد دحروج

       حكومة  را�س الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001350 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / موؤ�ص�صة الع�صفورة لمقاولت ال�صيانة العامة لمالكها / لياقت على نظير 
اأحمد الجن�صية باك�صتان ، العنوان : 10073723  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 27/6/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
المحكمة  : حكمت  بالتالي   : م  م  ذ  مك�ص  دراى  بل�صتر  اند  مورتار  بي  اند  ام   / ل�صالح  اأعله 
 49،943.25( وقدره  مبلغ  للمدعية  توؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام   : الح�صوري  بمثابة 
درهم( ت�صعة واربعون الف وت�صعمائة ثلثة واربعون درهما وخم�صة وع�صرون فل�صا مع الفائدة 
5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام على ال تزيد على ا�صل المبلغ المق�صى به ،  بواقع 
وبالر�صوم والم�صاريف وخم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما قابل لل�صتئناف خلل 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�صره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2024 /0002902 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / 1. م�صنع الثاث التكنولوجي والمعملى - لبتك ذ م م ، العنوان : 10095419
10095420  : العنوان   ، ال�صام�صى  الجروان  �صعيد  �صيف  را�صد  خالد   .2

 10095421  : العنوان   - يو�صف  الحاج  الطيب  يو�صف  الطيب   .3
نحيطكم علما بانه بتاريخ ل يوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
اأعله ل�صالح / بوليفيا لمقاولت النجارة الم�صلحة ذ م م - بالتالي : اأمر بالزام المدعى 
درهم   )215070( وقدره  مبلغا  بينهم  فيما  بالت�صامن  للمدعية  يوؤدوا  اأن  عليهم 
والزمتهم بالم�صروفات. حكما قابل لل�صتئناف خلل المدة القانونية اعتبارا من اليوم 

التالي لن�صره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد نعيم فرزند علي   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004034/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد نعيم فرزند علي 
العنوان : ال�صارقة النهده الهاتف : 971551581477 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد اأحمد علي احمد المرزوقي ، الجن�صية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�صية الم�صار اليها اأعله 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 143150.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003426/ 

اإلى المحكوم عليه : بلو ا�صتيل لل�صناعة - �ص م ح - العنوان : اإمارة ال�صارقة ، المنطقة الحرة بالحمرية ، قطعة 
ار�ص رقم 4J-05 ، �صندوق البريد 42880 ، هاتف رقم 065269233، فاك�ص رقم 065269243 

 info@bluesteelindustry.com -
جورج مارتن كوت�صت�صو�ص كوت�صت�صو�ص - العنوان : اإمارة ال�صارقة ، المنطقة الحرة بالحمرية ، قطعة ار�ص 

رقم 4J-05 ، �صندوق البريد 42880 ، هاتف رقم 065269233 ، فاك�ص رقم 065269243 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ اإيه جي ئي �صتيل - في الق�صية الم�صار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 493796.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ اإعلنك / 

اإعلنكم بهذا الإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70459

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بلا حدود للمقاولت الفنية - ذ م م   
عمالي    SHCEXCILABS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004452/ 

اإلى المحكوم عليه : بل حدود للمقاولت الفنية - ذ م م
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد منذر ال�صلم رتان مياه - الجن�صية بنجلدي�صي  
في الق�صية الم�صار اليها اأعله  وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
�صامل  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�صم  ودفع 

الر�صوم والم�صاريف 16428.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور 
فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة.  وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   - الموافق   - يوم  جل�صة 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بودهي بركا�س بورنمال كوماوات   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004693/ 

اإلى المحكوم عليه : بودهي بركا�ص بورنمال كوماوات - العنوان : ال�صارقة الخان �صارع الخان 
بناية �صيلفر تاور �صقة 201 الهاتف المتحرك 0505957713 مكاني 3000595279

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك را�ص الخيمة الوطني - في الق�صية الم�صار اليها اأعله 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 15850  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بلا حدود للمقاولت الفنية - ذ م م   
عمالي    SHCEXCILABS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004454/ 

اإلى المحكوم عليه : بل حدود للمقاولت الفنية - ذ م م
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �صميم مياه الطاف ح�صين - الجن�صية بنجلدي�صي  
في الق�صية الم�صار اليها اأعله 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 11090.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صهباز بيج اعجاز بيج   
مدني    SHCEXCICVS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0009871/ 

اإلى المحكوم عليه : �صهباز بيج اعجاز بيج
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ اأجرة ال�صارقة - في الق�صية الم�صار اليها اأعله 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 23738.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001695/ 

اإلى المحكوم عليه : 1.رام�ص انترنا�صيونال - م م ح  - العنوان : ال�صارقة ، مكاتب التاجير رقم 15 مكتب 
رقم 15 جي 12 المنطقة الحرة بالحمرية الهاتف 00971553315854 

اإلى المحكوم عليه : 2. فيفيك راغوفير نايك  - العنوان : دبي ، القوز ، مجمعات �صكنية الخيل هايت�ص البنايات 
الداخلية RB02A_306 رقم الهاتف 050829779 043526173 0553315854 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ليميتلي�ص جنرال تريدينغ - م م ح - في الق�صية الم�صار اليها اأعله 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 120836.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ اإعلنك / 
اإعلنكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004323/ 

اإلى المحكوم عليه : رادها كري�صنان ارايام برامبيل �صودهاكران 
العنوان : اإمارة ال�صارقة مويلح بناية ابراهيم را�صد �صقة رقم 402 تلفون 0504605488 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ البنك العربي المتحد في الق�صية الم�صار اليها اأعله 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 30950.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 

اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - امرجيت �صينغ جوغندر �صينغ 
المرتجعة   ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002120/ 

اإلى المحكوم عليه : امرجيت �صينغ جوغندر �صينغ 
مكاني   3 رقم  �صقة  �صايل  بناية  عجمان  متحف  من  بالقرب  الب�صتان  منطقة  عجمان  اإمارة   : العنوان 

 0557049431 تلفون   1167243600
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�صية الم�صار اليها اأعله. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف : 24924.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ اإعلنك / 
اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0001236 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : احمد رامي�ص عثماني  
مجهول محل الإقامة  

اإدارة الدعوى محكمة  اأمام مكتب   16/7/2024 انت مكلف بالح�صور بجل�صة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
رقم 6( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�صرة  على  تزيد  وذلك خلل مدة ل  الم�صتندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/7/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001533 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عبيد هلل را�صد بالبريم الكعبي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   24/7/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�صرة 
ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/7/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صو�صن يحيى جليل   
اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003479/ 

اإلى المحكوم عليه : �صو�صن يحيى جليل 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صطفى �صبري رجب احمد جمعه ، الجن�صية م�صري  
في الق�صية الم�صار اليها اأعله 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 11250.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0005500/ 

اإلى المحكوم عليه : عبدالله خمي�ص عبيد عبدالله ال�صام�صى 
العنوان : غير متوافر لدينا عنوان تف�صيلي للمدعي عليه ولكن لديه عنوان بالفعل بال�صارقة غير معروف 
تحديد ولكن لديه رقم هاتف ات�صال ووات�صاب ومرفق افادة التحرى عنه بها بيانات تف�صيلية ولكن لم يتم 

ادراج عنوان تف�صيلي ، هاتف ات�صال 00971562855097 هاتف اخر 00971586763061 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ موزه عبدالرحمن علي مالك المن�صوري - الجن�صية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�صية الم�صار اليها اأعله 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 13396.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ اإعلنك / 
اإعلنكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
رقم الرخ�شة 112233

غرفة تجارة و�شناعة عجمان 
ق�شم ال�شجل التجاري 

اإعلان وحل وت�شفية 
ال�صم التجاري : ايل مودا لتجارة المن�صوجات والقم�صة ذ م م )�صركة ال�صخ�ص الواحد( 

نعلن للجميع بان ال�صركة المذكورة اأعله هي : ايل مودا لتجارة المن�صوجات والقم�صة ذ م م )�صركة 
قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�ص�صت   - الواحد(  ال�صخ�ص  )�صركة  م  م  ذ  الواحد(  ال�صخ�ص 
ال�صركات الإتحادي رقم 8 ل�صنة 1984 وتعديلته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�صجلته 

بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 112233 وقرر ال�صركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�صيد
جمال لتدقيق الح�شابات 

م�صفي قانوني لل�صركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ص للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
اأعله خلل مدة 45 يوما من تاريخ ن�صر الإعلن وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة عجمان ، هاتف 067447771  
�ص ب 1131

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
في الدعوى رقم 364 ل�صنة 2024 تجاري م�صارف 

 لدى محكمة دبي الإبتدائية 
المعلن اإليه : المدعى عليها الولى / ملكى واي جلف للتجارة العامة �ص ذ م م )معلن بالن�صر(

المدعي عليه الثاني / مانوج كومار �صاوهني - )معلن بالن�صر( 
المدعي عليه الثالث / كابيل �صورى ديفيندرا كومار �صوري )معلن بالن�صر( 
المدعي عليها الرابعة / كي ام هيلث كير للتجارة - �ص ذ م م )معلن بالن�صر(

بموجب القرار ال�صادر في الدعوى رقم 364 ل�صنة 2024 تجاري م�صارف - بمحكمة دبي الإبتدائية بتكليفنا بمبا�صرة 
مهمة الخبرة في الدعوى الم�صار اإليها اأعله المقامة من المدعي / بنك برودا  نحيطكم علما باأنه تم تحديد موعد اإجتماع 
الخبرة الم�صرفية وفقا للتفا�صيل المبينة اأدناه :  اليوم :  الثنين - الموافق 2024/7/15 - الوقت : 11.00 �صباحا. عن 

بعد بوا�صطة تطبيق زووم كما هو مو�صح اأدناه : رابط الإجتماع : 
- https://us06web.zoom.us/j/87354144255?pwd=Ffb08WvybFSmzPZbNiEpDJcv7Vkza4.1

 Meeting ID : 873 5414 4255 - Passcode : 112233
بالدعوى ومراجعة  المتعلقة  الم�صتندات  وتقديم  المذكور  الجتماع  قانوناً لح�صور  اأو من يمثلكم  يتطلب ح�صوركم  وعليه 
اأي معوقات تقنية تحول دون ح�صور الجتماع يرجى التوا�صل على  اأية ا�صتف�صارات وحال وجود  اأول باأول ب�صاأن  الخبير 

الرقام التالية ت : 0581390444-042292257
الخبير الم�شرفي /عبدالله الجابري           
رقم القيد بمحاكم دبي 260

اإعلان بالن�صر
لح�صور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�صة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �صامل الر�صوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �صتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�صة وع�صرون درهم وخم�صون فل�ص فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�صارقة  الكائن  القانونية  وال�صت�صارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلنه: 1- �صارينا كي�صان ت�صاند  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلل 7 

اأيام من تاريخ ن�صر العلن وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 

اعلان بيع  عقار بالن�صر - للمنفذ �صده 
في التنفيذ رقم  199/2018/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2011/613 عقاري كلي والمعدل بالإ�صتئناف العقاري رقم 2014/754 لف�صخ العقد 

و�صداد مبلغ وقدره =/ 8282155.84 درهم �صامل الر�صوم والم�صاريف. 
 طالب التنفيذ: عبدالله بن محمد بن خمي�ص ال�صيدي - واآخرون - عنوانه : �صلطنة عمان ويعلن على مكتب ال�صويدي وم�صاركوة - 0503141794  

المطلوب اإعلنه : 1. اإيميرت�ص بي في دبي ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�صمى �صابقا اميرت�ص �صن لند بي في ليمتيد - ال�صفة : منفذ �صده 
www. - 043418664 - 0502365896 - 801 عنوانه : اإمارة دبي / �صارع ال�صيخ زايد / كبريكون تاور ، الطابق الثامن / جناح رقم

 2666989989  : مكاني   -  emiratesBV@hotmail.com
مو�صوع الإعلن : المنفذ �صدهم : مجموعة اأر�ص �صم�ص الإمارات - ذ م م 

اإيميرت�ص دي ون ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�صمى �صابقا اميرت�ص �صن لند دى في ليمتيد
اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/7/24 ال�صاعة 05:00:00م وفي اليام الثلث التالية ان اقت�صى الحال �صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae اأنيط بها البيع )�صركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  اأدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ص على البيع التقدم باإعترا�صه 
معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلل ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�صرة 
التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
بيان اأو�صاف الممتلكات :  وحدة عقارية - المنطقة : الجداف - رقم الر�ص 460 الم�صاحة 101342.54 متر مربع - رقم  المبنى 1 - ا�صم المبنى 

بلزو فير�صات�صثي - رقم الوحدة V1 - التقييم 1344244100.65 درهم.  المالك : ايميرت�ص بي في دبي ليمتد
ملحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70445 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�صة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �صامل الر�صوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �صتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�صة وع�صرون درهم وخم�صون فل�ص فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�صارقة  الكائن  القانونية  وال�صت�صارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلنه: 1- �صارينا كي�صان ت�صاند  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلل 7 

اأيام من تاريخ ن�صر العلن وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 

اعلان بيع  عقار بالن�صر 
في التنفيذ رقم  199/2018/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2011/613 عقاري كلي والمعدل بالإ�صتئناف العقاري رقم 2014/754 لف�صخ العقد 

و�صداد مبلغ وقدره =/ 8282155.84 درهم �صامل الر�صوم والم�صاريف. 
 طالب التنفيذ: عبدالله بن محمد بن خمي�ص ال�صيدي - واآخرون - عنوانه : �صلطنة عمان ويعلن على مكتب ال�صويدي وم�صاركوة - 0503141794  

المطلوب اإعلنه : 1. اإيميرت�ص بي في دبي ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�صمى �صابقا اميرت�ص �صن لند بي في ليمتيد - ال�صفة : منفذ �صده 
www. - 043418664 - 0502365896 - 801 عنوانه : اإمارة دبي / �صارع ال�صيخ زايد / كبريكون تاور ، الطابق الثامن / جناح رقم

 2666989989  : مكاني   -  emiratesBV@hotmail.com
مو�صوع الإعلن : المنفذ �صدهم : مجموعة اأر�ص �صم�ص الإمارات - ذ م م 

اإيميرت�ص دي ون ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�صمى �صابقا اميرت�ص �صن لند دى في ليمتيد
اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/7/24 ال�صاعة 05:00:00م وفي اليام الثلث التالية ان اقت�صى الحال �صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae اأنيط بها البيع )�صركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  اأدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ص على البيع التقدم باإعترا�صه 
معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلل ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�صرة 
التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
بيان اأو�صاف الممتلكات :  وحدة عقارية - المنطقة : الجداف - رقم الر�ص 460 الم�صاحة 101342.54 متر مربع - رقم  المبنى 1 - ا�صم المبنى 

بلزو فير�صات�صثي - رقم الوحدة V1 - التقييم 1344244100.65 درهم.  المالك : ايميرت�ص بي في دبي ليمتد
ملحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : اي زد لل�شحن - ذ م م   
الثانية  ال�صناعية  الق�صي�ص   - ال��ت��ج��اري  دب��ي  بنك  ملك   512 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القيد  رق��م   961979  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�صوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�صكل   -
1578916 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي  بال�صجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك 
5/3/2019 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 5/3/2019 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
دوكيوبيليتي لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - 
بردبي - برج خليفة - هاتف : 4421762-04 فاك�ص : 4421764-04 م�صطحباً 
هذا  ن�صر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه 

الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�شابات
ب��رج خليفة -   - ب��ردب��ي   - دي��ار للتطوير  1006 ملك  رق��م  ال��ع��ن��وان : مكتب 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-4421764  : فاك�ص   04-4421762  : هاتف 
اأع��له لت�صفية  المذكور  الم�صفي  باأنه قد تم تعيين  الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
اي زد لل�شحن - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/3/2019 
لديه  وعلى من   5/3/2019 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول
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العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : لم�شة الفخامة للتجارة - �س ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�صكل القانوني : 
�صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1013337 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1650243  : ال��ت��ج��اري  بال�صجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�صركة  ب��اإن��ح��لل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�صياحة 
المذكورة اأعله، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/7/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 8/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم 
 808 رق��م  مكتب   : العنوان  قانونيون   محا�شبون  علام  ر�شوان  المعين  الم�صفي  اإلى 
ملك ال�صيخ عبدالله بن عي�صى بن �صلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الولى - الهاتف : 
5876900-04 فاك�ص : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : ر�شوان علام محا�شبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�صيخ عبدالله بن عي�صى بن �صلمان ال خليفه - 
 04-5876901 5876900-04 فاك�ص :  ديرة - النهدة الولى - الهاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
اأعله لت�صفية لم�شة الفخامة للتجارة - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 8/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/7/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : �شن بيز لخدمات ال�شركات  
العنوان : مكتب رقم 10 ملك �صمو ال�صيخ حمدان بن را�صد  ال مكتوم - ديرة - القرهود - 
ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
953736 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2080005 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل ال�صركة المذكورة 
العدل  والموثق لدى كاتب   8/7/2024 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأع��له 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى   8/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ايه & ام الان�شاري لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �صلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�صيخ  �صمو  ملك 
والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�ص   04-2955582

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : روح الفريق لخدمات اإدارة الم�شاريع �س ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 405 ملك الفقراء وطلب العلم من الم�صلمين ، الزرعوني ديرة - المرر 
- ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1717230  : التجاري  بال�صجل  القيد  رق��م   1055927  :
الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل ال�صركة 
المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/7/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 9/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�صفي المعين ايه & ام الان�شاري لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �صلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�صيخ  �صمو  ملك 
والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�ص   04-2955582

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : ايه & ام الان�شاري لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعله لت�صفية �شن بيز لخدمات ال�شركات وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   8/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/7/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ص  من لديه 
على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : ايه & ام الان�شاري لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعله لت�صفية روح الفريق لخدمات اإدارة الم�شاريع �س ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   9/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   9/7/2024
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��له، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
محكمة عجمان البتدائية التحادية
 الإنابة الق�صائية رقم 13 ل�صنة 2024

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )المنفذ �صده  ن�صرا(
اإلى المنفذ �صده / يا�صر نمر محمود خواجا ب�صفته الكفيل ال�صخ�صي للت�صهيلت  

ل�صالح المنفذ له / بنك دبي التجاري - �ص م ع  
الثلثاء   يوم  �صباحا  العا�صرة  ال�صاعة  علني في تمام  مزاد  �صينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  تعلن محكمة عجمان 

الموافق 16/7/2024، وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمحكوم عليه واأو�صاف العقار على النحو التالي : 
نوع العقار )ار�ص خالية - قطعة رقم )105390885( ، بمنطقة عجمان ال�صناعية 2، بم�صاحة 947.42 متر مربع - 
باإمارة عجمان ب�صعر ا�صا�صي مقداره )2،500،000.00( درهم ، )مليونان وخم�صمائة الف درهم( وذلك وفي اليام التالية اإن 

http: www.emiratesauction.ae : اقت�صى الحال وذلك على الموقع الإلكتروني للإمارات للمزادات
20% من الثمن المقدر  يتوجب على الراغب بالإ�صتراك بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او بموجب �صيك م�صدق بقيمة 
اللكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�صم  مراجعة  ذلك  عن  ال�صتف�صار  او  بال�صراء  يرغب  من  فعلى  للعقار. 
اعترا�ص  له  من  كل  وعلى  البيع.   موعد  قبل  وذلك   http: www.emiratesauction.ae للمزادات   للإمارات 

التقدم باعترا�صه معززا اإياه بما يبرره من م�صتندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلثة اأيام على الأقل. 
ماجد �صلطان ال�صام�صي 
مدير الخدمات الق�صائية بمحكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496 العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
محكمة عجمان البتدائية التحادية
 الإنابة الق�صائية رقم 13 ل�صنة 2024
اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�صرا(

اإلى المنفذ �صده / يا�صر نمر محمود خواجا ب�صفته الكفيل ال�صخ�صي للت�صهيلت  
ل�صالح المنفذ له / بنك دبي التجاري - �ص م ع  

الثلثاء   يوم  �صباحا  العا�صرة  ال�صاعة  علني في تمام  مزاد  �صينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  تعلن محكمة عجمان 
الموافق 16/7/2024، وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمحكوم عليه واأو�صاف العقار على النحو التالي : 

نوع العقار )ار�ص خالية - قطعة رقم )105390885( ، بمنطقة عجمان ال�صناعية 2، بم�صاحة 947.42 متر مربع - 
باإمارة عجمان ب�صعر ا�صا�صي مقداره )2،500،000.00( درهم ، )مليونان وخم�صمائة الف درهم( وذلك وفي اليام التالية اإن 

http: www.emiratesauction.ae : اقت�صى الحال وذلك على الموقع الإلكتروني للإمارات للمزادات
20% من الثمن المقدر  يتوجب على الراغب بالإ�صتراك بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او بموجب �صيك م�صدق بقيمة 
اللكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�صم  مراجعة  ذلك  عن  ال�صتف�صار  او  بال�صراء  يرغب  من  فعلى  للعقار. 
اعترا�ص  له  من  كل  وعلى  البيع.   موعد  قبل  وذلك   http: www.emiratesauction.ae للمزادات   للإمارات 

التقدم باعترا�صه معززا اإياه بما يبرره من م�صتندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلثة اأيام على الأقل. 
ماجد �صلطان ال�صام�صي 
مدير الخدمات الق�صائية بمحكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : �شيف اند فا�شت ل�شيانة المباني - �س ذ م م  
ال�صكل  اب��و هيل -  ام��ين م��يرزا غ��ف��اري -  ال��ه��ام محمد  G-03 ملك  العنوان : مكتب رق��م 
القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1206821 رقم القيد بال�صجل التجاري 
: 2023128 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في 
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  اأع��له  المذكورة  ال�صركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�صجل 
بتاريخ 8/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/7/2024 وعلى من 
والمحا�شبة  للتدقيق  اف  ايه  ام  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه 
بن  �صعيد  ال�صيخ  1011 ملك   -1010 رقم  : مكتب  العنوان  ذ م م  والا�شت�شارات - �س 
مكتوم بن را�صد - بردبي - الو�صل - هاتف : 4328643-04 فاك�ص : 04-4208143 
كافة  معه  م�صطحباً   0563641008 تليفون   info@maf-auditing.com  -

الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : �شويت �شتي للو�شاطة العقارية - �س ذ م م  
 - البدع   - الرمحى  �صيف  بن  حمد  بن  محمد  ملك   A4-201 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2030807 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد  1210513 رقم   :
باإنحلل  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/7/2024 والموثق 
اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  من  وعلى   5/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�شابات  ات�س ايه  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - 
الم�صتندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ص :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : تي اي �شي ام لتجارة نظم وبرامج الحا�شوب واجهزة الاإت�شال �شركة 
ال�شخ�س الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي 
- ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
1161077 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1927726 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�صركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في 
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   4/7/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��له 
محاكم دبي بتاريخ 4/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي 
المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد 
 : 2973060-04 فاك�ص   : دي��رة - بور �صعيد - هاتف  ال�صباب -  بن را�صد لدعم م�صاريع 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : واحة المرح لتجارة الالكترونيات - �س ذ م م  
العنوان : مكتب 2F65 ملك ناعمه حمد عبدالله حمد  البدر المهيري - ديرة - نايف 
القيد  834527 رقم   : الرخ�صة  ،  رقم  ذات م�صوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�صكل   -
1414068 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي  بال�صجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك 
3/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 3/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن 
2973060-04 فاك�ص :  را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

الاجتماعي  التوا�شل  مواقع  عبر  الت�شويق  لخدمات  �شكيلكروم   : ال�صركة  ا�صم 
 - دبي  بلدية  43-44 ملك  : مكتب رقم  العنوان   - الواحد ذ م م  ال�شخ�س  �شركة 
بردبي - الفهيدي - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ص الواحد 
 1907014  : التجاري  بال�صجل  القيد  رق��م   1150661  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلل ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   2/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/7/2024
لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ال�شويدي لتدقيق الح�شابات 
- �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�ص :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : ام ايه اف للتدقيق والمحا�شبة والا�شت�شارات - �س ذ م م
را�صد  ب��ن  مكتوم  ب��ن  �صعيد  ال�صيخ  ملك   1011  -1010 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
04-4208143  : ف��اك�����ص   04-4328643  : ه��ات��ف   - ال��و���ص��ل   - ب��ردب��ي   - 

هذا  بموجب   0563641008 تليفون   info@maf-auditing.com
اأعله لت�صفية  باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  المباني - �س ذ م م  اند فا�شت ل�شيانة  �شيف 
 8/7/2024 8/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �س   - العقارية  للو�شاطة  �شتي  �شويت 
 5/7/2024 5/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية 
�شركة  الاإت�شال  واجهزة  الحا�شوب  وبرامج  نظم  لتجارة  ام  �شي  اي  تي 
 4/7/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  الواحد  ال�شخ�س 
اأي  لديه  من  وعلى   4/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ص 
المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية 
واحة المرح لتجارة الالكترونيات - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 3/7/2024 3/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه 
الت�شويق عبر  �شكيلكروم لخدمات  لت�صفية  اأعله  المذكور  الم�صفي  قد تم تعيين 
بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�س  �شركة  الاجتماعي  التوا�شل  مواقع 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   2/7/2024
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��له، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : تورمالين لاإدارة الم�شاريع - �س ذ م م  
م م  ذ  - �ص  العامة  للتجارة  المعتمدة  بيان  �صركة  614-0498 ملك  : مكتب رقم   العنوان 
: �صركة ذات م�صوؤولية مح��دودة -  القانوني  ال�صكل  1 - بردبي -  - مجمع دبي لل�صتثمار 
 : التجاري  بال�صجل  القيد  رق��م   1079721  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�صخ�ص 
التاأ�صير في  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  1760162 بموجب هذا 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأعله  باإنحلل ال�صركة المذكورة  ال�صجل التجاري لديها 
وعلى   9/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/7/2024 بتاريخ 
محمد العلوي وناهد ناجيا  اإلى الم�صفي المعين  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ص  من لديه 
F-2 ملك عبدالرحمن ح�صن  للتدقيق والا�شت�شارات ال�شريبية العنوان : مكتب رقم 
محمد المطوع - ديرة - نايف - هاتف :   فاك�ص :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

والا�شت�شارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد   : الم�����ص��ف��ي  ا���ص��م 
ال�شريبية -العنوان : مكتب رقم F-2 ملك عبدالرحمن ح�صن محمد المطوع 
- ديرة - نايف - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة 
لاإدارة  تورمالين  لت�صفية  اأع��له  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في 
 9/7/2024 الم�شاريع - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   9/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأي اعترا�ص 
العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : دمبرو للو�شاطة في بيع العقارات و�شرائها �س ذ م م  
العنوان : مكتب 101 ملك ناجى الحاى مبارك احمد عبدالله - ديرة - نايف - ال�صكل 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�صخ�ص   - م�صوؤولية مح��دودة  ذات  �صركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2028762  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1209534
الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل ال�صركة 
المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/7/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 3/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�شابات  لتدقيق  الان�شاري  ام   & ايه  المعين  الم�صفي  اإلى 
1-2903 ملك �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول 
- هاتف : 2955582-04 فاك�ص : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : ايه & ام الان�شاري لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله 
العقارات و�شرائها �س ذ م م وذل��ك بموجب  للو�شاطة في بيع  دمبرو  لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 3/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   3/7/2024
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��له، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : ديبا�س للتجارة - �س ذ م م    
البدع   - ب��ردب��ي   - بالغزوز  ح�صن  ع��ب��دالله  ح�صن  يحيى  ملك   19 رق��م  مح��ل   : العنوان 
القيد  رق��م   557619  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�صوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�صكل   -
بال�صجل التجاري : 67960 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل ال�صركة المذكورة اأعله، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
8/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين اأحمد 
اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�شابات �س ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله 
 : فاك�ص   04-8866575  : الهاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�صى  عبدالله  محمد 
8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�شابات �س ذ م م
- عود  ب��ردب��ي   - المو�صى  ع��ب��دالله  ع��ب��دالله محمد  411 ملك  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
بموجب    04-8866575  : فاك�ص   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   - ميثاء 
اأعله  المذكور  الم�صفي  باأنه قد تم تعيين  دبي  وال�صياحة في  الإقت�صاد  تعلن  هذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  - �س  للتجارة  ديبا�س  لت�صفية 
 8/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/7/2024
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول
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العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
 اإخطار عدلي 

MOJAU-2024- 0236676 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

الم�صماه )موؤ�ص�صة ايمك  الرخ�صة  ب�صفتي )مالك(  ال�صورية،  العربية  - الجن�صية الجمهورية  البرازي  ا�صلن فهد   : المخطر 
لهند�صة الكهرباء والميكانيك( ال�صادرة من دائرة التنمية القت�صادية في ال�صارقة برقم )16837(

العنوان : ال�صارقة - المجاز - �صارع كورني�ص البحيرة - مكتب رقم )907( ملك علي وح�صدر ح�صين عبد الله كاكولي
الهاتف المتحرك : 0506328896

المخطر اإليه : عمران را�صد عبيد بوعفراء ال على - الجن�صية الإمارات العربية المتحدة
العنوان : ال�صارقة - م�صت�صفى الجامعة - الهاتف المتحرك : 0508817258-0506460609

مو�صوع الإخطار : اإخطار عدلي للح�صور لدى دائرة التنمية الإقت�صادية في ال�صارقة
الوقائع : حيث اأن المخطر اإليه وكيل خدمات في الرخ�صة الم�صماه )موؤ�ص�صة ايمك لهند�صة الكهرباء والميكانيك( ال�صادرة من 
على  للتوقيع  الح�صور  اإليه يمتنع عن  المخطر  اأن  وحيث   -  ،)16837( برقم  ال�صارقة  اإمارة  في  الإقت�صادية  التنمية  دائرة 
اإليه  المخطر  باأخطار  يرغب  المخطر  فاإن  -وعليه  الإقت�صادية،  التنمية  دائرة  لدى  الرخ�صة  من  بخروجه  الخا�صة  الأوراق 
المذكورة  الرخ�صة  من  بخروجه  الخا�صة  الأوراق  على  للتوقيع  ال�صارقة  اإمارة  في  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  لدى  بالح�صور 
بياناتها اأعله،  لذلك ، ينيب المخطر على المخطر اإليه للح�صور لدى دائرة التنمية الإقت�صادية في اإمارة ال�صارقة للتوقيع على 
خروجه من الرخ�صة رقم )16837( خلل 7 اأيام من تاريخه وال �صي�صطر اأ�صفاً اإلى اإتخاذ الإجراءات القانونية التي تكفل 

الح�صول على حقوقه بكل تحفظ واإحترام
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0236818 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 115،638 درهم

المخطر / ال�صحاب الأبي�ص لمقاولت التك�صية والر�صيات و ال�صادرة من دائرة التنمية القت�صادية باإمارة ال�صارقة رخ�صة رقم )537400( و يمثلها 
المالك ال�صيد / باقر ح�صين فروز دين - باك�صتاني الجن�صية يحمل بطاقة هوية رقم )784196506573763(

العنوان / ال�صارقة - النهدة - �صارع التحاد - مكتب رقم 306-8 - طابق 3 ملك محمد عبدالله عبد اللطيف المل - مركز الأريج للعمال - هاتف 
رقم / 0507163629

رقم  رخ�صة  ال�صارقة  باإمارة  القت�صادية  التنمية  دائرة  وال�صادرة من   - ال�صباغ  و  التكييف  تركيب وحدات  لمقاولت  اللية  / طريق  الأول  اإليه  المخطر 
 )627233( - العنوان ال�صارقة - مويلح - �صارع المليحة - مكتب رقم 107 - طابق 1 - ملك علي محمد عبا�ص الخاجه - هاتف رقم 0504216815

يتم التبليغ عبر العنوان على )ال�صارقة - مويلح - �صارع المليحة - مكتب رقم 107 - طابق 1 - ملك على محمد عبا�ص الخاجه( 
المخطر اإليه الثاني / �صائره م�صتاق محبوب ريا�ص - باك�صتانية الجن�صية - ب�صفتها مالكة رخ�صة مخطر اليه الأول

العنوان : ال�صارقة - بحيرة كورني�ص - مقابل م�صجد نور - هاتف رقم 0504216815
يتم التبليغ عن طريق الوات�صاب على الرقم )0504216815(

المو�صوع / اإخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 115،638 درهم
و�صتمائة وثمانية وثلثون( درهم اماراتي بموجب عمل  الف  ع�صر  وخم�صة  )مائة   )115،638( بمبلغ  للمخطر  �صيكات   2 اإليه حرر عدد  المخطر 

تجاري بين الطرفين ، حيث انه بتاريخ ا�صتحقاق ال�صيكات توجه المخطر ل�صرفهم اإل اأنه ارتد دون ذلك عدم كفاية الر�صيد وبيانات ال�صيكات كالتالي : 
�صيك رقم 000055 بمبلغ 68،000 درهم بتاريخ 12/7/2016 والم�صحوب على يونايتد بنك ليميتد

�صيك رقم 000098 بمبلغ 47،638 درهم بتاريخ 18/10/2016 والم�صحوب على يونايتد بنك ليميتد 
حيث اأن المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�صي تاريخ ا�صتحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى

لذلك فاأننا نخطركم ب�صرورة �صداد المبلغ المذكور خلل خم�صة اأيام من تاريخ اإخطاركم وال �صن�صطر لتخاذ الإجراءات القانونية.
واطلب من ال�صيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به ،،،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
انذار عدلي بالن�صر

رقم المحرر )2024/1/1616(
المنذرة : الفردان لدارة العقارات - بوكالة المحامي �صلطان العوي�ص

المنذراليه : فظنت بط�ص لخدمات �صبكات تقنية المعلومات
مجهول محل القامه

اأنذار ب�صداد المتر�صد والخلء
حيث اأنه بموجب عقد اإيجار يبداأ بتاريخ 2023/6/10 وينتهي بتاريخ 2024/6/9 ا�صتاأجر المنذر اإليه من 
الثالثة  الدفعة  ال�صيكات  �صنويا. بتقديم  50000 درهم  بايجار   A603 المنذرة ما هو عبارة عن مكتب رقم 
حتى  العين  با�صغال  وال�صتمرار  درهم.   23000 قيمة  باجمالي  ر�صيد  بدون  ارتجعت  اليجار  من  والرابعة 
تاريخه. بناء عليه ، فاإن المنذرة تنذر المنذر اإليها ب�صرورة )�صداد مبلغ 23000 درهم( بدل ال�صيكات المرتجعة 
عن اليجار عن الفترة من 2023/12/10 ولغاية 2024/6/9 واليجار الم�صتجد بواقع 50000 درهم 
�صنويا ، واإخلء العين الم�صتاجرة خلل مدة ثلثين يوم من تاريخ ا�صتلمكم لهذا الإنذار واإل �صن�صطر ا�صفين 
اإخلء العين الموؤجرة مع تحميلكم  المبالغ مع ما ي�صتجد من ايجار و  اإلى اللجوء اإلى الق�صاء للمطالبة بتلك 

الر�صوم و الم�صروفات و مقابل اأتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
اإعلان بالن�صر

رقم )1585/2024(
مقدمة من المنذرة : �صولك�ص انترنا�صيونال ميدل اي�صت كومباني ليمتد - ويمثله / جونوى زهانج 

�صد المنذر اليه : تيتانيوم وولف لمزود خدمات ال�صركات - �ص ذ م م 
المو�صوع : اإنذار موثق من كاتب العدل اإلى المنذر اليه بدفع مبلغ 143،000 درهم

)مائة وثلثة واربعون الف درهم(
قانونا  حقها  في  وب�صريانه  الإن���ذار  ه��ذا  ب�صدر  ورد  بما  ويكلفهما  اإليهما  المنذر  على  المنذر  ينبه   / لذلك 

ويخطرهما ب�صرورة الوفاء للمنذر بالتي : 
ينذر المنذر بموجب هذا الإنذار المنذر اليه ب�صرورة الوفاء بمبلغ 143،000 درهم مائة وثلثة واأربعون 
األف درهم وذلك خلل 30 )ثلثين( اأيام من تاريخ ابلغها هذا الإنذار وبخلف ذلك فان المنذر �صيكون 
م�صطر الي اتخاذ كافة الإجراءات القانونية لمطالبتكم ب�صداد المبلغ المتر�صد بذمتكم بالإ�صافة الى الفائدة 
القانونية 5% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى ال�صداد التام وت�صمينكم كافة الر�صوم والم�صاريف الق�صائية 

واتعاب المحاماة. للعلم بما جاء به ولنفاذ مفعوله قانونا في مواجهة المنذر اليه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�صر
رقم )2024/1598(

المنذرة : �صركة : �صنتيمتر كيوب للعقارات
المنذر اإليهم : - النجاز الأول لخدمات �صبكات تقنية المعلومات �صركه ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م 

- منى عبا�ص ال�صيد الجيار - )مجهول محل الأقامة(
فاإن المنذرة تر�صل هذا الإنذار العدلي للمنذر اليهم ل�صداد قيمه ال�صيك رقم 000032 المرتجع 
والم�صاريف  والر�صوم  اليجار  عقد  ح�صب  عليهم  المترتبه  الغرامات  الى  بال�صافة  البنك  من 
وذلك في خلل 30 يوم من تاريخة وال ف�صوف تتخذ المنذرة نجاة المنذر اليهم كافة الجراءات 
القانونية المنا�صبه لخلء العين الموؤجرة و�صداد بدلت اليجار وذلك ح�صب �صروط وبنود عقد 
اليجار حتى الخلء التام و�صداد كافه الر�صوم والغرامات المترتبه عليهم ح�صب عقد اليجار 

و�صريبة القيمة الم�صافه حتى تاريخ الخلء التام.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
في الدعوى رقم 1291/2024 مدني - دبي

المقامة من المدعية / �صركة بيت البترجي الطبية )فرع دبي(
�صد / المدعى عليها / انيتي فيني اومبوو

اأنه تم تعيننا من محكمة دبي الموقرة لتنفيذ مهمة  نعلن نحن الخبير الح�صابي / اأحمد عبد الرحيم الأن�صاري 
الخبرة الواردة بحكم المحكمة ال�صادر بجل�صة 13-06-2024 في الدعوى المذكورة اأعله - كما نعلن المدعى عليها 
في الدعوى )انيتي فيني اومبوو لح�صور اجتماع الخبرة المقرر له يوم الأثنين الموافق 15-07-2024 في تمام 
 )ZOOM( ال�صاعة 11:00 �صباحاً وذلك من خلل الت�صال المرئي بجميع اأطراف النزاع عبر تطبيق زووم

بالدخول على الرابط ادناه التالي.
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/88248899932?pwd=1LdcaGymqg

HbXlEwedWXds0qZ0jCoB.1
Meeting ID: 88248899932 - Passcode : 1421/2024

وفي حال اي ا�صتف�صارات يمكنكم الت�صال على الرقم 0588560546
expert@amalansari.com : والبريد الإلكتروني

الخبير الح�صابي 
اأحمد عبد الرحيم الأن�صاري

اإعلان اإجتماع الخبرة 
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في الدعوى رقم 4217/2023/40 مدني

المدعى عليها / �صمائيله �صدف �صدف اأعظم
العنوان : الإمارات - اإمارة دبي - النهدة الأولى - دبي - مبنى �صهيل 2 - �صقة الطابق 1 

�صقة رقم 102 رقم الهاتف : 0569919129
بناء على حكم المحكمة البتدائية في الدعوى اعله - المرفوعة من طرف المدعي / رفيق الله 
محمد ا�صفاق راجا - بندب خبير ح�صابي، نفيدكم باأن تقوموا بالح�صور لجتماعات الخبرة 
 24 بتاريخ  تيمز  مايكرو�صوفت  برنامج  على  بعد  عن  الأول  الخبرة  اجتماع  عقد  تم  حيث 

يونيو 2024 دون ح�صوركم حيث حاولنا التوا�صل معكم دون جدوى.
وعليه يرجى منكم التكرم باإر�صال م�صتنداتكم ومذكراتكم على البريد اللكتروني للخبرة 
التوا�صل  رقم  عبر  الخبير  مكتب  على  والتوا�صل   info@accountsicon.com

موعد اجتماع ثاني. تحديد  من  لنتمكن  ذلك   044558428
خبير ح�صابي
د/ فاطمة مرزوق ال علي

اإعلان بالن�صر لجتماع الخبرة
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وزارة العدل - محكمة ال�صارقة البتدائية التحادية

الإمارات لتنفيذ الأحكام
اعلان بال�صداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�صرا(

SHCEXCICOMS2023/0008974  في الق�صية التنفيذية رقم
الى المنفذ �صدهم / 1. عبد ال�صلم محمود عبد ال�صلم ال�صريف ، 2. منير محمود عبد ال�صلم ال�صريف

العنوان : غير معلوم محل الإقامة
ل�صالح طالبي التنفيذ / 1. اأحمد محمود عبد ال�صلم ال�صريف ، 2. محمد فوؤاد محمود عبد ال�صلم ال�صريف

العنوان : امارة دبي - الخليج التجاري - �صارع الأبراج - الطابق 14
قررت محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية )دائرة التنفيذ( اإعلنكم ب�صداد الدين المترتب في ذمتكم في الملف التنفيذي اأعله بخزينة 
المحكمة وفاء للمبلغ المطالب به وقدره تف�صيلً الزام المحكوم عليه / عبد ال�صلم محمود عبد ال�صلم ال�صريف بمبلغ 34،552،484 
درهم، والمحكوم عليه / منير محمود عبد ال�صلم ال�صريف بمبلغ 34،552،483 درهم، وذلك خلل 15 يوما من تاريخ اإعلنكم، وال 
فاإن المحكمة �صتبا�صر اجراءات بيع العقارت المذكورة اأدناه وفق الأ�صول وذلك عملً لن�ص المادة )288( فقرة )2( للقانون التحادي رقم 

)42( ل�صنة 2022 ب�صان قانون الجراءات المدنية.
اإمارة ال�صارقة - �صناعية رقم 2 - رقم الملك 951 - رقم ال�صند 11833

اإمارة ال�صارقة - المجاز 3 - رقم الملك 983/اأ - رقم ال�صند 13532
اإمارة ال�صارقة - ال�صناعية رقم 11 - رقم الملك 2556 - رقم ال�صند 13540

وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا ...
عن / الإمارات لتنفيذ الأحكام  
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        

                  في  الدعوى رقم:1189/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�صارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�صامن والتكافل فيما بينهم باأداء مبلغ وقدره )168.853.80( درهم فقط مائة 
وثمانية و�صتون األفا وثمانمائة وثلثة وخم�صون درهما وثمانون فل�صا - حتى تاريخ 2023/8/24 بال�صافة الى الغرامة التاأخيرية 

بواقع 9% من تاريخ ال�صتحقاق الفعلي وحتى ال�صداد التام والر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:م�صرف المارات ال�صلمي �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ام هرير الثانية - دبي - �صارع مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - �صقة الطابق الثالث �ص.ب:6564 - 
بوكالة المحاميين/جابر ال�صلمي واأحمد ال�صلمي ومريم ال�صلمي - وعنوانه امارة دبي - بردبي - 0505661676

المطلوب اإعلنهم :  1- الن كوناث عبد القادر نالكاث كوناث 2- با�صيتى جاجان براكا�ص �صانكاراياه 3- بي او ار ئي للتجارة العامة 
�ص.ذ.م.م )مدين اأ�صلي(  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

مو�صوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�صامن والتكافل فيما بينهم باأداء مبلغ وقدره 
)168.853.80( درهم فقط مائة وثمانية و�صتون األفا وثمانمائة وثلثة وخم�صون درهما وثمانون فل�صا - حتى تاريخ 2023/8/24 
اتعاب  والم�صاريف ومقابل  والر�صوم  التام  ال�صداد  الفعلي وحتى  ال�صتحقاق  تاريخ  بواقع 9% من  التاأخيرية  الغرامة  الى  بال�صافة 
المحاماة - وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ص  الموافق  2024/8/15  ال�صاعة 10.00 �ص في قاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اأو من  اليها من خلل موقع محاكم ددبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا ، لذا فاأنت مكلف بالح�صور 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:2041/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الولى رقم 400

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )25376.74( درهم والر�صوم والم�صاريف واأتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة �صم 

ملف النزاع رقم 3222/2024 . 
المدعي:الفطيم اأدفينتيدج لتاأجير ال�صيارات �ص.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - اأم ال��رم��ول - دي���ره - دب��ي - ���ص��ارع الم��ط��ار - مبنى ه��يرت��ز - م��ط��ار دب��ي - 
0503953303

المطلوب اإعلنه :  1- دميتريج�ص فجودوروف�ص  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )25376.74( 
و�صمول  التام  ال�صداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واأتعاب  والم�صاريف  والر�صوم  درهم 
الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة �صم ملف النزاع رقم 3222/2024 - وحددت لها جل�صة يوم الثنين  الموافق  
2024/7/15  ال�صاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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          اإعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر 

  610/2024/41 عقاري 
تفا�صيل الإعلن بالن�صر 

الى/1- جاويد ح�صنين �صاه - مجهول محل القامة
بما ان/�صركة الخط الأمامي لإدارة ال�صتثمار �ص.ذ.م.م

قررت محاكم دبي البتدائية اعلنكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/6/26 
ا�صتخدام  من  لب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط��لع  الح�صوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 

          اإعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر 
  482/2024/41 عقاري 

تفا�صيل الإعلن بالن�صر 
الى/1- اأيمن بن عو�ص بن عبا�ص مطير - مجهول محل القامة

بما ان/�صركة الخط الأمامي لإدارة ال�صتثمار �ص.ذ.م.م
قررت محاكم دبي البتدائية اعلنكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/6/26 
ا�صتخدام  من  لب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط��لع  الح�صوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  3384/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�صر رقم 297

مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1858 امر اداء ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)217948( درهم �صامل للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : نجود ب�صام ن�صر
داماك  بناية  دراي��ف - مبنى  �صارع مرا�صي   - - دبي  التجاري  ام��ارة دبي - منطقة الخليج   - عنوانه:المارات 

ميزون كور جاردن - �صقة 2 - �صقة 205 - 0505507997   
المطلوب اإعلنه: 1- موران عابد محمد ح�صن  - �صفته: منفذ �صده

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��له  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لن  مو�صوع 
، بال�صافة  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )217948( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�صداد 
�صتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لن  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلل  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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       اعلان رقمي بمح�صر حجز بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4103/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/3284 تجاري جزئي ، ب�صداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )3.129.197.56( درهم �صامل للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك راأ�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - �صارع واحة ال�صيلكون - بناية بنك راأ�ص الخيمة - 0505661676   

اأ�صلي وكفيل �صامن( 2- مطبعة رويال  اإعلنهم: 1- ال�صناعات المطبعية والمكتبية ذ.م.م )مدين  المطلوب 
ماثيو  �صكاريا  فاديانات  ماثيو  �صيريل   -4 ماثيو  �صكاريا  فاديانات   -3 �صامن(  وكفيل  اأ�صلي  ذ.م.م )مدين 

5- يونين اأمرت�ص برينتنج اأند بيل�صنج �ص.م.ح )كفيل �صامن(  - �صفتهم: منفذ �صدهم
مو�صوع الإعلن : قررت محاكم دبي البتدائية اعلنكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2022/3/28 باأنه تم الحجز 
دبي  محاكم  خدمات  ا�صتخدام  من  لب��د  وال��دع��وى  القرار  تفا�صيل  على  للإطلع  الخا�صة  اأموالكم  على 

اللكترونية والذكية  .
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 

       اعلان رقمي بمح�صر حجز بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  11217/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
 )000396 و   000397 و   000398( بالرقام  المرتجعة  ال�صيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 

وال�صادرة عن بنك را�ص الخيمة الوطني بقيمة )10840156( .
طالب التنفيذ : ليبرا �صتار للتجارة العامة �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات العربية المتحدة - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع الم�صتقبل 
- بناية اير�ص باي - �صقة 1610 - 0503736543   

المطلوب اإعلنه: 1- بهنام غلمر�صا بهمني  - �صفته: منفذ �صده
ال�صادر بتاريخ 2024/4/29  بالقرار  مو�صوع الإعلن : قررت محاكم دبي البتدائية اعلنكم 
باأنه تم الحجز على اأموالكم الخا�صة للإطلع على تفا�صيل القرار والدعوى لبد من ا�صتخدام 

خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية  .
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  19975/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

ال�صلمي  الم��ارات  بنك  الم�صحوب على  رقم )003960(  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 
تاريخ 2023/1/14 باجمالي )11385.5( درهم .

طالب التنفيذ : هيرا لل�صناعه �ص.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - مكتب �صعيد الغافري للمحاماة وال�صت�صارات القانونية مكتب رقم 

311 - الطابق الثالث - مبنى بيزن�ص اأفينيو - �ص.ب:19410 - رقم مكاني:3248594620 - 0507057051  
المطلوب اإعلنه: 1- موؤ�ص�صة البناء للتمديدات ال�صحية والكهروميكانيكية  - �صفته: منفذ �صده

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��له  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لن  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )11468.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
�صتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لن  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلل  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8281/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )000178( وال�صادر عن بنك الم�صرق بقيمة )18.800( 
.

طالب التنفيذ : كيرك بانجاج تابدى
عنوانه:المارات - امارة دبي - �صيليكون اوي�ص�ص - مقابل محل لفي - �صقة رقم 611- بناية لفي�صتا 2 - 

  0566539986
المطلوب اإعلنه: 1- او�صي�ص هومز للو�صاطة العقارية �ص.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��له  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لن  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )19381.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
�صتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لن  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلل  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  13701/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ :تلتم�ص طالبة التنفيذ من مقام المحكمة الموقرة و�صع ال�صيغة التنفيذية على ال�صيكات والمطالبة بقيمة 
ال�صيكات المرتجع وال�صادر عن البنك العربي والم�صاريف بقيمة )96827.92( درهم .

طالب التنفيذ : �صيراجكو انترنا�صيونال للتجارة ذ.م.م
الثالث - مكتب رقم  الطابق   - بناية عود ميثاء   - �صارع عود ميثاء   - ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي   - عنوانه:المارات 
310 - رقم مكاني:13098591218 - هاتف رقم:0503168841 - البريد اللكتروني:info@kasadv.com - بوكالة 

ال���:0503168841   
منفذ  �صفتهما:   - ����ص.ذ.م.م   اللمنيوم  لنظمة  الهند�صية  ال�صركة   -2 بلبل  حمدان  محمد  ح�صن   -1 اإعلنهما:  المطلوب 

�صدهما
مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )96827.92( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلل 

7 اأيام من تاريخ ن�صر العلن وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000031165
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13701-000031165

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70689

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  13716/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )146447( وال�صادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000(  .
طالب التنفيذ : عثمان ح�صن غلم ح�صن

عنوانه:المارات - امارة دبي - الممزر - ديره - دبي - �صارع الممزر - مبنى فيل 22 - �صقة فيل 22 - 0585470053   
المطلوب اإعلنه: 1- عمر فاروق محمد ا�صرف باجوا  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لن : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلن وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000031222
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13716-000031222

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  13515/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

زيورخ  ج��ي  اي  حبيب  ب��ن��ك  ع��ل��ى  الم�����ص��ح��وب   )000118( رق���م  الم��رتج��ع  ال�صيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ص��وع 
تاريخ:2022/12/25 باجمالي 967662.5 درهم  .

طالب التنفيذ : عرمرم للتجارة �ص.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - ديرة - مكتب �صعيد الغافري للمحاماة وال�صت�صارات القانونية مكتب رقم 311 - الطابق الثالث 

- مبنى بيزن�ص اأفينيو - �ص.ب:19410 - رقم مكاني:3248594620 - 0507057051   
المطلوب اإعلنه: 1- �صركة هيكتور �صكاي لتجاره المواد الغذائيه �ص.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لن : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )967662.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلن وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000030346
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13515-000030346

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  5844/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

، والمعدل بال�صتئناف رقم 971/2023  مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2187/2022 تجاري جزئي 
ا�صتئناف تجاري وال�صتئناف رقم 958/2023 ا�صتئناف تجاري ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )1571655.58( درهم �صامل 

للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �صركة نقليات ال�صعلة ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الرابعة - دبي - �صارع 25 - مبنى م�صتودع ملك �صركة نقليات ال�صعلة - 
   0505690005

المطلوب اإعلنه: 1- جولدن �صكاى للعقارات �ص.ذ.م.م - فرع  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1571655.58( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلل 

7 اأيام من تاريخ ن�صر العلن وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000028894
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2023-5844-000028894

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:5392/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات ال�صابعة ع�صر رقم 766

الف  وت�صعون  واربعة  ب�صداد مبلغ وقدره )194.418.75( مائه  بالت�صامن  المتنازع �صدهما  الزام   : المنازعة  مو�صوع 
واربعمائة وثمانية ع�صر درهم وخم�صة و�صبعون فل�صا - وفائدة قانونية 5% من تاريخ ال�صتحقاق ب���� 17/01/2022  . 

المتنازع:جلفار �صتار للمقاولت �ص.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - �صارع بور�صعيد - مبنى ا�صيكو بزن�ص بارك - �صقة 304 - 

0501547188 - ويمثله:�صاره هلل �صليمان �صالم ال�صاعدي 
المطلوب اإعلنهما :  1- �صركة رادينت �صتار للعقارات ���ص.ذ.م.م 2- �صركة الف باء لمقاولت البناء )ذات م�صوؤولية 

محدودة(  -  �صفتهما : متنازع �صدهما 
وقدره  مبلغ  ب�صداد  بالت�صامن  �صدهما  المتنازع  ال��زام  ومو�صوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع���لن  مو�صوع 
)194.418.75( مائه واربعة وت�صعون الف واربعمائة وثمانية ع�صر درهم وخم�صة و�صبعون فل�صا - وفائدة قانونية 
ال�صاعة:09:00  الم��واف��ق:2024/7/16  الثلثاء  ب���� 17/01/2022- وحددت لها جل�صة يوم  5% من تاريخ ال�صتحقاق 
بتقديم ما لديك من  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�صور  لذا  بعد  التقا�صي عن  بقاعة  �صباحا 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 

اإعلان اإلغاء فرع �شركة اأجنبية
تعلن وزارة الإقت�صاد اأن ال�صركة الم�صجلة بالبيانات التالية قد تقدمت بطلب اإلغاء قيد فرع ال�صركة:

ا�صم ال�صركة: �صركة اإيتيرمار اإنجينهاريا اإي كون�صترو�صاو اإ�ص اأيه فرع دبي
 رقم القيد: 01- 5805

رقم الرخ�صة القت�صادية: 1207459
جهة الإ�صدار: دائرة التنمية القت�صادية وال�صياحة في دبي

عنوان ال�صركة : office No 1 F - بناية محمد عبدالله محمود - الزاهد - ديره - دبي
تاريخ الإ�صدار : 10-07-2024

وتنفيذًا لأحكام القانون التحادي رقم ) 2( ل�صنة 2015 م في �صاأن ال�صركات التجارية وتعديلته، والقرار 
الوزاري رقم ) 377 ( ل�صنة 2010 م في �صاأن اعتماد دليل اإجراءات التراخي�ص لفروع ومكاتب ال�صركات 

الموؤ�ص�صة بالخارج والمناطق الحرة في الدولة.
يتجاوز  ل  ميعاد  في  الوزارة  اإلى  باإعترا�صهم  يتقدموا  اأن  العترا�ص  في  الحق  اأ�صحاب  ال�صادة  من  يُرجى 

�صهر من تاريخ الن�صر.
اإدارة الت�صجيل التجاري والوكالت

الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

العدد 14197 بتاريخ 2024/7/11 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:2158/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�صر رقم 414

والفائدة  درهم  وق��دره )42.662.32(  للمدعية مبلغ  ي��وؤدي  باأن  المدعي عليه  بالزام   -1 : الدعوى  مو�صوع 
والم�صاريف ومقابل  بالر�صوم  المدعي عليه  ال��زام   -2 التام  ال�صداد  الدعوى وحتى  رفع  تاريخ  بواقع 5% من 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:بالح�صا كار رينتال �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �صارع بني يا�ص - مبنى القرق 1 - �صقة 801 - 
0544072012

المطلوب اإعلنه :  1- لياه تراز جراى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها 1- بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
المدعي عليه  الزام  التام 2-  ال�صداد  الدعوى وحتى  )42.662.32( درهم والفائدة بواقع 5% من تاريخ رفع 
بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�صة يوم الثلثاء  الموافق  2024/7/16  ال�صاعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70519



فــن �أجــنــبي

27
فيلم ي�شوده الكبت وانعدام الم�شاواة والظلم الاجتماعي والاقت�شادي

وتناق�صاتها الحياة  �صعوبات  يكابدن  هنديات  ك�صوء"..  نتخيله  ما  "كل 
 نجاحها في نيل جائزة كبرى، في م�صابقة حا�صدة 
اأ�صاتذة في الإخ��راج، واآخرين لهم تاريخهم  باأفلم 
ال�����ص��ي��ن��م��ائ��ي، ب�����اأول روائ������ي، لم ي��ك��ن م��ف��اج��ئ��اً اأو 
نظراً  ال��ف��ي��ل��م،  ع��ر���ص  ب��ع��د  م��ت��وق��ع  ب��ل  م�صتغرباً، 
التمثيلي،  والأداء  ومو�صوعه  الفني  م�صتواه  اإلى 
تناول  في  وح�صا�صيتها  وذكائها  مخرجته  وموهبة 

مو�صوعها ب�صكل مُرهف.
لفتت كاباديا الأنظار اإليها باآخر وثائقي طويل لها، 
"العين  بجائزة  الفائز  �صيء"،  بكل  الجهل  "ليلة 
الذهبية" لأف�صل وثائقي في تظاهرة "ن�صف �صهر 
�صجاع  ف��ي��ل��مٌ  اأع�����وام.  ث��لث��ة  ق��ب��ل  ال�صينمائيين"، 
�صائكة،  �صيا�صية  مناطق  يقتحم   ، ومتحدٍّ وج��ريء 
وتنكيلها  الهندية  ال�صلطات  لقمع  اإدان���ات  وي��وجّ��ه 
كهذه  ممار�صات  ويف�صح  جامعيين،  طلباً  وقتلها 
من دون مواربة. فيه طرح لِهَمّ �صيا�صي واجتماعي 
مدّته،  بالواقعي. طوال  المتخيل  وثقافي، عبر مزج 
ال�صينما،  معهد  في  طالبة  ر�صائل  تقراأ  فتاة  تُ�صمَع 
وت�صرد  غ��رام��ه��ا،  فيها  ت��ب��ثّ  حبيبها،  اإلى  كتبتها 
اأر�صيفية  لقطات  مع  ج��رى،  ما  واأه���وال  وقائع  له 
كثيرة للأحداث القمعية الم�صينة. كما برزت مهارة 
المخرجة في �صرد مو�صوعها باإقناع وفنّية، وتمكّنها 

من ا�صتخدام اأدواتها بحرفية ملحوظة.

كاباديا  ت��ب��ت��ع��د  لم  ك�صوء"،  ن��ت��خ��يّ��ل��ه  م���ا  "كل  في 
واأ�صلوباً:  وفكرياً  فنياً  ال�صابق،  فيلمها  عن  كثيراً 
والم�����ص��ك��وت عنه،  وال��ق��م��ع  الح��ري��ة  ال��ت��زام مناق�صة 
الروائي  في  لة  مف�صّ ودي��ن��ي��اً،  واجتماعياً  �صيا�صياً 
اأنْ ل �صوت لهم في بلدها  اإعطاء م�صاحة لمن ترى 
ومجتمعها. لذا، اختارت ثلث ن�صاء تحديداً، من 
اأعمار وبيئات و�صلوكيات مختلفة. وبالمهارة نف�صها، 
والمزج الفني البارع، والطرح ال�صيا�صي والجتماعي 
والإن�صاني والح�صي والديني الجريء �صد �صيا�صات 
وت�صرّفات واأو�صاع بلد وحكومة وقوانين و�صلوكيات 
ب�صر، ن�صجت بهدوء واإقناع وفنّية اأحداث جديدها 
م�صاهد  في  لف��ت  ح�صور  ال��وث��ائ��ق��ي  ه��ذا.ل��ل��نَ��فَ�����ص 
ا�صتعرا�صية  ل��ق��ط��ات  في  ب��ق��وة  يتجلّى  ل��ك��نّ��ه  م��ن��ه، 
والتعليقات  مومباي،  في  الكئيبة  لل�صوارع  طويلة 
اللقطات  ت�صتمر  افتتاحه.  في  الم�صاحبة،  ال�صوتية 
دقائق، تُ�صمع فيها تعليقات �صوتية لأفراد يروون، 
"يوجد  المدينة:  مع  تجربتهم  مقت�صبة،  جمل  في 
عمل ومال في مومباي"، "الأف�صل اأن تعتاد المدينة 
وقتك  ت�����ص��ل��ب��ك  "المدينة  الموا�صلة"،  لت�صتطيع 
عمّال  يقولها  متدفقة  اأخ���رى  وج��مَ��ل  وحياتك"، 
نازحون من قراهم الفقيرة، بحثاً عن لقمة العي�ص 
في اأ�صواق و�صوارع اإحدى اأكبر مدن الهند �صخامة 

وم�صوّق،  غام�ص  وق�صوة.افتتاح  وكاآبة  واكتظاظاً 
ك��اأن��ه تم��ه��ي��د يُ��ج��هّ��ز اأج�����واء ف��ي��ل��مٍ ي�����ص��وده الكبت 
والقت�صادي،  الجتماعي  والظلم  الم�صاواة  وانعدام 
والحرمان النف�صي والعاطفي، والأمان عامة. كما 
عن  تختلف  ل  ال��روائ��ي��ة  ال�صخ�صيات  ب���اأنّ  ي��وح��ي 
الأ�صماء  مجهولي  المدينة،  �صحايا  الأ�صوات،  تلك 
ذات  قليلة  لقطات  وبعد  منه،  انطلقاً  وال��وج��وه. 
والأج���واء،  بال�صخ�صيات  تُ��ع��رّف  وثائقي  �صبه  اأث��ر 
واقعية  اأح���داث  �صرد  في  بان�صيابية  الفيلم  يم�صي 
النهاية  في  تُختَتم  حزينة،  ورومان�صية  واجتماعية 
تماماً  مناق�صة  واأداء،  وم��واق��ع  ���ص��ورة  بجماليات 
بالن�صاء  ف  يُ���ع���رَّ ت��دري��ج��ي��اً،  وال��و���ص��ط.  للمقدمة 
بائ�ص  اللواتي يعملن في م�صت�صفى هندي  الثلث، 
المهنية،  حياتهن  يمار�صن  مومباي.  اأحياء  اأح��د  في 

ويقمن بروتين يومي عادي.
برابها )كاني كو�صروتي( ممر�صة خبيرة وكتومة 
و�صارمة ومحافظة، واآنو )ديفيا برابها(، الأ�صغر 
ومقبلة  وج�صورة  منفتحة  ا�صتقبال  ممر�صة  �صناً، 
ع��ل��ى الح���ي���اة. ت��ع��ي�����ص��ان م��ع��اً في م��ن��زل واح����د، وفي 
المناظير  عن  تتحدّثان  اليومية  العملية  حياتهما 
ما  وك���لّ  المختلفة،  الح��م��ل  منع  وو���ص��ائ��ل  المهبلية، 
حياتهما  في  لكنْ،  والإنج���اب.  الم���راأة  ب�صحّة  يتعلق 

الخا�صة، هناك التزام وان�صباط واأ�صرار.
تتحمّل برابها الكثير، وتُبقي عذاباتها مخفية. بعد 
زواجها تقليدياً، ي�صافر زوجها اإلى األمانيا للعمل. ل 
يت�صل بها لعامٍ، ول يتوا�صل معها. عندما تت�صل به 
تحت �صغط اأحداث وتطوّرات، تكت�صف اأنْ هاتفه ل 
اأرز باهظ  اإليها جهاز طبخ  يعمل. ذات يوم، يُر�صل 
الثمن. في الوقت نف�صه، يتقرّب منها مانوج )عزيز 
ن���ي���دوم���انج���اد(، ط��ب��ي��ب روم��ان�����ص��ي مُ���ه���ذّب يكتب 
ال�صعر، ويحاول تعلّم اللغة الهندية، رغم �صعوبتها 
عليه. تحاول مجاراته، وتقبل دفتر اأ�صعاره، وتعلّمه 
عذابات،  وبعد  النهاية،  في  لكنّها  الهندية.  بع�ص 
اأنّها متزوجة،  وبدافع �صرامتها وجدّيتها، تُخبره 

واأن الأمر �صعب للغاية بالن�صبة اإليها.
اآنو تتحدّى القواعد والمجتمع والعادات والتقاليد 
والدين، بحبها ل�صاب م�صلم يُدعى �صياز )هريدهو 
هارون(. ق�صة حبّ �صادق، مليئة بم�صاكل ومخاطر 
يُعقّد  م��ا  م�صلم(.  وه��و  هندو�صية  )اإنّ��ه��ا  عليهما 
اإخفاء علقتهما  لي�صت محاولتهما  اأكثر،  الأمور 
خ�صية المجتمع والأه��ل والدين فقط، بل رغبتهما 
زميلتهما  م��ن  التقرّب  يتمّ  ذل��ك،  الرت��ب��اط.اأث��ن��اء 
خم�صينية  اأرملة  ك��ادام(،  )ت�صايا  بارفاتي  الطاهية 
تجد نف�صها بعد اأكثر من عقدين تحارب الإخلء 

غير  الع�صوائي،  م�صكنها  م��ن  التع�صفي  الق�صري 
اأب��راج �صكنية فارهة.  الآدم��ي، المقرّر هدمه لإقامة 
بها  المدينة  اإثبات ملكيتها، و�صيق  اإخفاقها في  بعد 
نهائياً،  المدينة  ترك  تُقرّر  فيها،  �صبابها  اإفناء  بعد 
ولية  في  ال�صاطئية  ق��ري��ت��ه��ا  اإلى  ث��ان��ي��ة  وال���ع���ودة 
وقت  لتم�صية  اإليها  واآنو  برابها  تدعو  "كيرال". 
معها. تذهب الممرّ�صتان في رحلة برية اإلى بلدتها 
م�صاحة  الغام�صة  الغابة  ت�صبح  حيث  ال�صاحرة، 

لتحقيق ب�صيط لأحلم وتخيلت ورغبات.
في هذا الجزء، يحدث انفتاح على الطبيعة، ويتجلّى 
وتاأثيرها  حيويتها  مدى  ويُلم�ص  الأل���وان،  �صطوع 
الحركة  تُ��برزه��ا  التي  ت�صرّفاتهن  وعلى  عليهنّ، 
على  الت�صوير  زوايا  ات�صاع  كما  للكاميرا،  الن�صطة 
الأفق الرحب، وغلبة اللقطات النهارية الخارجية، 
والرمال  والبحر  والأ���ص��ج��ار  الطبيعية،  والأل����وان 
المونتاج  ع��ن  البتعاد  مقابل  في  كلّه  ه��ذا  وال��ه��واء. 

ال�صارم، والنتقالت التقليدية، والإ�صاءة القاتمة، 
غلبة  مع  المقُب�صة،  والبيوت  والطرقات  وال�صوارع 
الت�صوير الداخلي بين الجدران، خا�صة في الن�صف 
ك�صوء"،  نتخيّله  م��ا  "كل  ال��ف��ي��ل��م.في  م��ن  الأول 
نج��ح��ت ك��اب��ادي��ا في م���زج الأن���ث���وي ب��الإن�����ص��اني، في 
اإطار اجتماعي و�صيا�صي وديني، مغلّف برومان�صية 
الرهافة  بالغ  مفتَقَدة، وح�صّية من�صودة، في خليطٍ 
والح�صا�صية والحزن وال�صدق، من دون اأي افتعال. 
مُتمهّلً، ي�صل  واإيقاعاً  ن�صجت حبكة هادئة  برقّة، 
ميلودرامية،  دون  م��ن  اأح���ي���ان���اً،  ال��ب��طء  ح���دّ  اإلى 
مُتباينات،  هنديات  لن�صاء  نماذج  عن  بعمق  كا�صفة 
يكابدن م�صاق حياة ومجتمع وقوانين، و�صعوباتها 
وتناق�صاتها، اإلى �صراعات داخلية متراكمة، تعك�ص 
حتماً م�صاكل مجتمع �صاغط، و�صلطة قاهرة، وبلد 
ودينياً وطائفياً وطبقياً  مُنق�صم على نف�صه، لغوياً 

وعرقياً.

�صل�صلة ر�صوم متحركة جديدة من عالم Terminator ال�صهير
يبدو اأن ع�صاق عالم الر�صوم المتحركة على موعد جديد لم�صاهدة حقبة تربي عليها الكثير من الأجيال طوال 40 عامًا وهي Terminator للنجم 
العالمي اأرنولد التي انت�صرت ب�صكل كبير في الثمانينيات والت�صعينيات، ليعود من جديد طرح �صل�صلة اأنمي بعنوان Terminator Zero م�صتوحاه من 

نف�ص الحقبة ال�صهيرة.
ووفقًا لتقرير ن�صرته �صحيفة فاريتي، فاإن ال�صل�صلة الجديدة Terminator Zero �صتطرح في 8 موا�صم عبر من�صة نتفليك�ص و�صتعر�ص منطقة 

توملين،  مات�صون  وك�صف  الولي،  الق�صة  اح��داث  من  عاماً   40 بعد  مجهولة 
�صتوجه  القادمة  �صل�صلته  اأن   ،Terminator Zero عر�ص  مدير 

م�صاعر "القاتل المت�صل�صل" للفيلم الأ�صلي لعام 1984.
وم���ن الم���ق���رر اأن تج���ري اأح�����داث ال�����ص��ل�����ص��ل��ة الج���دي���دة م��ب��ا���ص��رة بعد 
Terminator 2: Judgment Day )1991(، متجاهلً 
 ،CNET �الأفلم والبرامج التلفزيونية التي جاءت بعد ذلك، وفقًا ل
واأو�صح توملين اأن هذا الإ�صدار من Terminator هو اأكثر من 
مجرد اآلة قتل ل هوادة فيها كما كان عندما ابتكر اأرنولد �صوارزنيجر 

هذا الدور لأول مرة، حيث اأعاد هذا النوع اإلى اأ�صوله المرعبة وبعيدًا 
عن التتابعات المليئة بالحركة.

و�صبق وك�صف �صوارزنيجر اأنه قام بتركيب جهاز لتنظيم �صربات القلب 
في مار�ص الما�صي، بعد خ�صوعه لعمليات جراحية �صابقة في القلب، واأو�صح 

�صوارزنيجر )76 عاما( اأنه اأ�صبح لديه الآن "جزء من الآلة" تماما مثل 
ياأخذ  اأن  عليه  �صيتعين  اإنه  وقال   ،"Terminator" فيلم  �صخ�صيته في 

فترة راحة من الذهاب اإلى �صالة الألعاب الريا�صية.
 Arnold's ب���ه  الخ���ا����ص  ال��ب��ودك��ا���ص��ت  ع��ل��ى  ح��دي��ث��ه  وفي 

الما�صي،  الث��ن��ين  "يوم  الممثل:  ق��ال   ،Pump Club
اآل����ة، لقد  اأج���ري���ت لي عملية ج��راح��ي��ة لأ���ص��ب��ح مج���رد 

ح�صلت على جهاز تنظيم �صربات القلب، ويجب 
اأن مج��رد ق��ول ه��ذا لكم  اأن اأخبركم 

من  الكثير  مع  يتعار�ص  جميعًا 
حيث  ال��ن��م�����ص��ا،  في  ت��رب��ي��ت��ي 

على   - اأح������د  ي���ت���ح���دث  لم 
الم�صكلت  - عن  الإط���لق 
ال��ط��ب��ي��ة، وك���ل م��ا يتعلق 
يتم  ال�صحية  ب��ال��رع��اي��ة 

الحتفاظ به لنف�صك".

في  ب��ارزة  بحروف  ا�شمها  كاباديا  بايال  الهندية  المخرجة  �شجّلت 
روائي  اأول  فوز  بعد  الهندية،  ال�شينما  وتاريخ  كانّ،  مهرجان  تاريخ 
طويل لها، "كل ما نتخيله ك�شوء" بالجائزة الكبرى لم�شابقة الدورة 
الم�شابقة،  في  فيلمها  باختيار   .)2024 مايو/اأيار   25  �  14( ال���77 
عادت الهند بعد غياب ثلاثة عقود. اإنّه اأول فيلم هندي لمخرجة في 
الم�شابقة تلك، وكاباديا اأول مخرجة هندية ت�شارك فيها. بخلاف 
هذا، جعلها الفوز اأول هندية تنال جائزة كبرى، واإحدى المخرجات 

القلائل اللواتي فُزن بها في تاريخ المهرجان.
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الت�صاعد ال�صريع لل�صرطان قد يوؤدي 
الى فقدان الذاكرة لدى البع�ض

في حالت نادرة من ال�صرطان، قد يبداأ الجهاز المناعي للمري�ص بمهاجمة 
الدماغ، ما يوؤدي اإلى فقدان الذاكرة ب�صرعة، ولكن كيفية حدوث ذلك ظل 

اأمرا مجهول للعلماء حتى الآن.
تطلق  الأورام  بع�ص  اأن   ،  Cell نُ�صرت في مجلة  درا�صة جديدة،  ووج��دت 
بروتينا �صبيها بالفيرو�ص يمكنه تحفيز نظام المناعة الخارج عن ال�صيطرة 

لتدمير خليا الدماغ.
ويعد الت�صاعد ال�صريع للأعرا�ص بما في ذلك فقدان الذاكرة والتغيرات 
ال�����ص��ل��وك��ي��ة وف���ق���دان ال��ت��ن�����ص��ي��ق وح��ت��ى ال��ن��وب��ات ج����زءا م���ن ح��ال��ة ت�صمى 
 anti-Ma2 اأو   ،Ma2 ل�  الم�صادة  الع�صبية  الورمية  الأباعد  متلزمة 

.paraneoplastic neurological syndrome
ويقول الباحثون اإن هذا المر�ص الع�صبي النادر قد يحدث لدى واحد من 

كل 10 اآلف مري�ص م�صاب بال�صرطان.
اأن��ه��ا جميعا  اإل  الأف����راد،  ب��ين  ق��د تختلف  الدقيقة  اأع��را���ص��ه  اأن  وفي ح��ين 
والتي يمكن  الع�صبي  �صريعة �صد الجهاز  تنطوي على ردود فعل مناعية 

اأن تكون منهكة ب�صرعة.
ويقول الباحثون اإن معظم المر�صى قد يعانون من هذه الأعرا�ص الع�صبية 
حتى قبل اأن يعرفوا اأنهم م�صابون بال�صرطان. م�صيرين اإلى اأن الأعرا�ص 
ناجمة عن ا�صتهداف الجهاز المناعي فجاأة لبروتينات معينة في الدماغ، بما 

.PNMA2 في ذلك بروتين ي�صمى
المجهري  الفح�ص  با�صتخدام  ال��بروت��ين  بنية  الباحثون  فح�ص  وعندما 
تنظم  اأن  يمكن   PNMA2 بروتينات  م��ن  العديد  اأن  وج���دوا  المتقدم، 
نف�صها تلقائيا في مجمعات ذات 12 جانبا ت�صبه الأغلفة الخارجية لبع�ص 
الفيرو�صات. ووجد الفريق اأنه نظرا لأن الوظيفة الرئي�صية للجهاز المناعي 
 PNMA2 هي مهاجمة الفيرو�صات، فاإن البنية ال�صبيهة بالفيرو�صات في

تجعله عر�صة لل�صتهداف.
 PNMA2 وفي تجارب الفئران، وجد الباحثون اأن الجهاز المناعي يهاجم

فقط عندما يتم تجميعه في هذه البنية ال�صبيهة بالفيرو�ص.
ال�صرطانية  تبداأ الخليا  ن��ادرة،  اأن��ه في ح��الت  اإلى  اأي�صا  الباحثون  واأ�صار 
PNMA2، وال��ذي يتم  اإن��ت��اج بروتين  اأخ��رى من الج�صم في  اأج���زاء  في 

ت�صنيعه عادة في الدماغ فقط.
وفي هذه الحالت، يقوم الجهاز المناعي للج�صم بتكوين اأج�صام م�صادة توجه 

الخليا لمهاجمة هذا البروتين.
وبمجرد تن�صيط الجهاز المناعي ل�صتهداف هذا البروتين، فاإنه ي�صتهدف 
اأي�صا اأجزاء من الدماغ التي تنتج PNMA2 ب�صكل طبيعي، مثل مناطق 

الدماغ الم�صاركة في الذاكرة والتعلم والحركة.
وفي م��زي��د م��ن الأب���ح���اث، ي��اأم��ل ال��ع��ل��م��اء في ف��ه��م اأي ج��ان��ب م��ن جوانب 
الأج�صام  المعرفي،  التدهور  ي�صبب  المر�صى  ه��وؤلء  لدى  المناعية  ال�صتجابة 
الم�صادة نف�صها، اأو الخليا المناعية التي ت�صق طريقها اإلى الدماغ، اأو مزيج 

من الثنين.
ويقول الباحثون اإن هذه النتائج قد توؤدي اإلى طرق لمنع الأج�صام الم�صادة 
من الو�صول اإلى الدماغ لدى مر�صى ال�صرطان الذين يعانون من اأعرا�ص 

ع�صبية.

؟ البريد  طوابع  ا�شتخدمت  العالم  في  دولة  اأول  • ماهي 
-هي بريطانيا في عهد الملكة فكتوريا 

؟  الكعك  �شنع  من  اأول  • من 
-هم القدماء الم�صريين 

؟  اليدوية  ال�شاعة  ا�شتعمل  من  اأول  • من 
-هم الجنود البريطانيين .

؟  المعلقة  بابل  حدائق  بنى  • من 
- هو الملك الأ�صوري نبوخذ ن�صر الثاني 
؟  ال�شيرك  عرف  من  اأول  • من 

-هم الرومان في روما وال�صيرك كلمة لتينية تعني الدائرة 
المجال�س  على  ب��رلم��ان  كلمة  اأط��ل��ق  م��ن  اأول  م��ن   •

الوطنية ومجال�س الاأمة ؟
- هم الفرن�صيين واأ�صلها بارل وتعني كلم 

يتواجد  وهو  اليوم.  الأر�ص  على  الموجودة  الحيوانات  اأجنا�ص  واأقدم  اأغرب  اأحد  يعتبر  الكنغر  اأن  تعلم  • هل 
الكنغر  يقف  ال���ولدة.  بعد  �صغيره  فيه  يحمل  ال��ذي  بطنه  على  الموجود  بجرابه  وي�صتهر  ا�صتراليا،  في  بكثرة 
المكتمل النمو بطول حوالي مترين. ولديه اأرجل اأمامية ق�صيرة ذات مخالب �صغيرة، ورجلن خلفيتان طويلتان 

جداً وهما اللتان تمكنان الكنغر من القفز لم�صافات طويلة ت�صل اأحياناً اإلى 6 اأمتار.
اأو  الخوف  عند  لي�ص  ولكن  دموع  له  تنزل  التم�صاح  واأن  �صعيداً.  يكون  عندما  ذنبه  يهز  الكلب  اأن  تعلم  • هل 

الألم، اإنما عندما يكون ياأكل �صيئاً اأكبر من ات�صاع فتحة فمه، واأن القط يقو�ص ظهره عند الخوف. 
اأن هناك ثلث مجموعات من الحيوانات البرمائية هي ال�صفادع البحرية وال�صفادع التي تعي�ص  • هل تعلم 

غالباً على الياب�صة ول ذيل لها. وال�صمندرية، والحيوانات الحجرية. 
اأنها تعي�ص على الياب�صة فهي تعود اإلى الماء  1040 جن�صاً من الحيوانات البرمائية، ورغم  • هناك اأكثر من 

لمو�صم المعا�صرة، حيث ت�صع البيو�ص هناك. 
 200 اأو   150 اإلى  ت�صل  قد  حياة  اأطول  يعي�ص  الفيل  اأن  يعتقد  الثدية  الحيوانات  بين  من  اأن  تعلم  • هل 
�صنة، والح�صان يعي�ص اأحياناً فوق ال�50 عاماً. ومن بين الطيور فاإن الن�صور تعي�ص اأي�صاً اأكثر من 100 �صنة. 

اأما بطل الحياة الطويلة فهي ال�صلحفاة.
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الموز 
اأعلن رييغو لتيكاينن الخبير الفنلندي 
في مجال التغذية اأن الموز هو "الفاكهة 
الغذائية  منازع" لم��زاي��اه  ب��ل  ال��رائ��دة 
ويعد  الفيتامينات،  ومتنوعة  متعددة 

الفاكهة الأكثر ا�صتهلكا عالميا.
بالعنا�صر  غ��ن��اه  ع���ن  ف�����ص��ل  ف���الم���وز، 

الغذائية/ال�صحية كالبوتا�صيوم، بن�صبة 487 ملغ لكل موزة وهو مفيد في 
خف�ص �صغط الدم، والمغنيزيوم، والفيتامينات "اأ" و"ب" و"ج"، يتوفر على 
من  مرحلة  لكل  الم��واك��ب  ق�صرته  ل��ون  لتغير  وفقا  متغيرة  اأخ���رى  ف��وائ��د 

مراحل ن�صجه حيث اأن لكل لون مزايا غذائية خا�صة به.
الوزن  اإنقا�ص  في  مفيد  ال��ل��ون  اأخ�صر  الم��وز  اأن  لتيكاينن  رييغو  واأو���ص��ح 
الم�صادة  الم��واد  على  توفره  اإلى   بالإ�صافة  فيه،  ال�صكر  م�صتوى  لنخفا�ص 

للأك�صدة المعززة ل�صحة الجهاز اله�صمي.
ال�صكر  بال�صعرات الحرارية لرتفاع من�صوب  الأ�صفر غني  الموز  المقابل،  في 

فيه وي�صلح كوجبة غذائية، واإن كان ل ين�صح به الم�صابون بداء ال�صكري.
اأما الموز النا�صج بق�صرة منقطة ببقع �صوداء فيت�صمن كمية مرتفعة ن�صبيا 
من مادة "تي اآن اآف" الم�صادة لل�صرطان. فيما اإذا كان مفرطا في الن�صج اإلى 

حد �صواد ق�صرته فقدرته اأعلى في كبح تكاثر خليا الأورام ال�صرطانية.
تناول  على  التعود  �صرورة  على  لتيكاينن  رييغو  الفنلندي  الخبير  ويلح 
والبرتقال  "الكيوي  منها  ذك��ر  وال��ت��ي  يوميا،  ع��ام  ب�صكل  وال��ف��واك��ه  الم���وز 
واليو�صفي والجريب فروت والتوت والم�صم�ص الأ�صود ونبق البحر"، لغناها 
بالفيتامينات المتنوعة ال�صرورية ومزاياها العالية الفائدة للتوازن ال�صحي 

لج�صم الإن�صان.

عندما حان موعد �صروق ال�صم�ص ومع اول خيوطها الذهبية اطلت المولودة بوجهها ال�صغير الرائع .. و�صرخت 
القابلة مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�صرق وجاءت للدنيا بات�صامة جميلة فهلل الب الذي ينتظر هذه 

اللحظة منذ �صنوات طويلة وقال انها �صروق .. �صاأ�صميها �صروق.
الذهبية  ال�صم�ص  �صنوات كثيرة تكبر فيها �صروق وتكبر حتى �صارت عرو�ص فاتنه �صعرها بمثل خيوط  مرت 
ووجها اجمل ما تراه في البلدة المنة حتى جاء يوم تنظره كل ام حين يتقدم منها من يقول زوجيني ابنتك 
ولكن هنا فالمر مختلف فقد كان ابن الوزير هو من جاء ولكنه يريدها في بيته جارية ولي�صت زوجة وعندما 
قال الب كلمته ابنتني لي�صت جارية �صرخ هذا ال�صاب وهدد بالقتل والخراب لمن يع�صي له كلمة لكن الكلمة هنا 
كانت كلمة �صروق تلك الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، نعم ماكرة فهي تعرف ان اباها لن ي�صتطيع محاربة ابن 
الوزير وقد عرف عنه الغ�صب ال�صريع و�صفك الدماء، ح�صنا ايها ال�صاب اتركني ب�صعة ايام وتعالى لتاأخذني، 

ذهب وكان في قمة �صعادته ف�صتكون عنده جارية اجمل من كل جواري الملك بل الدنيا با�صرها.
بهدوء  وت�صللت  المدينة  فتيات  زينة  وه��ي  تزينت  الجميلة،  وه��ي  تجملت  عندها،  ما  احلى  �صروق  ارت��دت  م�صاء 
اإلى الق�صر، نعم طلبت مقابلة الملك وعندما �صمع رئي�ص الحر�ص بمطلبها �صحك، وقال منده�صا الملك نف�صه 
اإلى الملك  اوؤك��د لك انك �صتندم ان لم تبلغه، و�صل الكلم  تريدين مقابلته فقالت و�صتندم ان لم تبلغه ذلك، 
وكان يجل�ص مع عائلته للع�صاء الملكة وابنتيها وابنها .. اميرا و�صيم تتمناه كل فتاه، انحنت �صروق بتحية رقيقة 
وب�صوت هادىء قالت جئت ا�صتجير بمولي الملك ان ا�صتطاع ان يجيرني فانتف�ص الملك، وقال وان لم اجيرك انا 
فمن ي�صتطيع غيري هاتي ما عندك .. حكت ما حدث وا�صافت انها لن تكون جارية لحد وان ارادها زوجة فهي 
اي�صا لن تقبل به فان يده ملوثة بالدماء ومن ل يخاف الملك ل يتورع عن عمل اي �صيء، فكيف تاأمن على نف�صها 
زوجة له .. �صوت جميل وكلم يدخل القلوب خا�صة ان كان قلب مثل قلب المير الو�صيم وقلب الملكة الم التي 
اعجبت ب�صجاعة تلك الفتاة التي ت�صلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان تكون زوجة امير، و�صيقدر ال�صعب كثيرا 
ان تكون زوجة الملك القادم فتاه من وطنهم تك�صب ودهم وت�صع المملكة بين يديها ويد زوجها .. ح�صنا كل �صىء 
ي�صير كما ارادت �صروق ار�صل الملك في طلب والد �صروق ليطلب ابنته زوجة للمير واعلنت الفراح وارت�صمت 
ال�صعادة على كل وجه ما عدا وجه ابن الوزير، فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن غ�صبه بطريقته عند بيت 
�صروق وجد الحر�ص في انتظاره، ح�صرت كل المدينة عر�ص المير والميرة ولكن الوزير وابنه لم يح�صرا ذلك 

العر�ص فلي�ص من المتبع ان يخرج ال�صجناء من �صجونهم ليح�صروا العرا�ص والحفلت .

ي�صتري النا�ص معجون الأ�صنان وفقا لعلمة تجارية معينة اأو 
لرائحته المنع�صة اأو لثمنه الرخي�ص. ولكن قد يحتوى معجون 
الأ�صنان على مواد خطرة. وت�صير طبيبة الأ�صنان يوليا رايف�صكايا 
في حديث ل� Gazeta.Ru، اإلى اأن وجود مادة التريكلو�صان في 
المعجون يجب اأن تثير القلق. وتقول: "هذا مركب ا�صطناعي، 
للفطريات.  الطيف  وا�صع  وم�صاد  للجراثيم  ق��وي  م�صاد  وه��و 
بداأوا  ث��م  ل��لآف��ات،  كمبيد  اأول  الم��ت��ح��دة  ال��ولي��ات  في  ا�صتخدم 
في  وا�صتخدم  المنزلية.  الكيميائية  الم��واد  اإلى  ي�صيفونه  بن�صاط 
منتجات  في  وا�صع  نطاق  على  والع�صرين،  الح��ادي  القرن  بداية 
ال�صتحمام  وجل  وال�صامبو  ال�صابون  مثل  ال�صخ�صية،  النظافة 
ومزيلت العرق ومعاجين الأ�صنان. وتلعب هذه المادة في تركيبة 
معاجين الأ�صنان، دور المطهر، الذي يدمر لي�ص فقط البكتيريا 
اإلى  ي��وؤدي  ال��ذي  الأم��ر  اأي�صا،  والمفيدة  بل  ل��لأم��را���ص،  الم�صببة 
اإلى ذلك، يعتبر  اختفاء البكتيريا في تجويف الفم. وبالإ�صافة 

ال��ب��ي��ئ��ة، م�����ص��درا للمركبات  اإط���لق���ه في  ع��ن��د  ال��تري��ك��ل��و���ص��ان، 
ال�صامة والم�صرطنة. وللعلم توجد اليوم مطهرات اأكثر اأمانا في 
معاجين الأ�صنان، مثل الكلورهيك�صيدين. ولكن يجب اأن نعلم اأن 
معاجين الأ�صنان المحتوية على مواد مطهرة يجب ا�صتخدامها 
وفقا لو�صفة طبيب وخلل فترات معينة". وتحتوي معاجين 
الأ�صنان في تركيبها اأي�صا على مركبات البارابين- زيوت طيارة 
)ميثيل بارابين، اإيثيل بارابين، بروبيل بارابين(، التي ت�صتخدم 
التجميلية  ال�����ص��ن��اع��ات  ك���م���واد ح��اف��ظ��ة في  وا����ص���ع  ن��ط��اق  ع��ل��ى 
وم�صادة  م��ط��ه��رة  خ�صائ�ص  ول��ه��ا  وال��غ��ذائ��ي��ة  وال�����ص��ي��دلن��ي��ة 
للفطريات. وتعمل في معجون الأ�صنان، كمادة حافظة، وبالتالي 

تطيل مدة �صلحيته.
"من المهم اأن نعرف اأن البارابين يميل اإلى التراكم في  وتقول: 
ي�صبب  اأن  القوية ويمكن  الج�صم، وهو من م�صببات الح�صا�صية 
يجب  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا  ال�صفاه".  وال��ت��ه��اب  التما�صي  الج��ل��د  التهاب 

النتباه اإلى وجود من�صطات �صطحية في معجون الأ�صنان، التي 
لها خ�صائ�ص تنظيف وتكوين رغوة.

لوريل  كبريتات  الأح��ي��ان،  اأغلب  في  المنتجون  "ي�صيف  وتقول: 
هذه  وت��ك��ون  ال��ت��ج��م��ي��ل.  م�صتح�صرات  اإلى   SLS ال�����ص��ودي��وم 
المادة في معجون الأ�صنان، م�صوؤولة عن تكوين رغوة �صميكة لها 
يوؤدي  اأن  والتطهير. و يمكن  الكريهة  الروائح  اإزال��ة  خ�صائ�ص 
تنظيف الأ�صنان بالفر�صاة على المدى الطويل با�صتخدام معجون 

جفاف  اإلى   SLS ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي 
للفم.  المخاطي  الغ�صاء  وتهيج 
لذلك يمنع الأ�صخا�ص الذين 
الفم  ال���ت���ه���اب  م����ن  ي���ع���ان���ون 
المتكرر  اأو  الم��زم��ن  ال��ق��لع��ي 

من ا�صتخدام هذا المعجون لأنه 
غالبا ما يوؤدي اإلى تفاقم الحالة".

طبيبة تحذر من مكونات خطرة في معجون الأ�صنان

�شياح  ي�شتخدمون المظلات لحماية اأنف�شهم من اأ�شعة ال�شم�س اأثناء ا�شطفافهم ل�شراء الاآي�س كريم في ميناء فيكتوريا بهونغ كونغ. )ا ف ب(


