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بين قدمي �أبو الهول.. ق�صة اللوحة 
ال�سرية التي لا يراها ال�سياح

ال�سياحة  تن�شيط  هيئة  �أطلقتها  رقمية،  ترويجية  حملة  �أع��ادت 
الم�صرية، ت�سليط ال�ضوء على »لوحة الحلم« الأثرية الم�ستقرة بين 
الأقدام الأمامية لتمثال »�أبو الهول« به�ضبة الجيزة بم�صر، وهي 

منطقة مغلقة لا ي�سمح بدخولها �إلا بت�صاريح خا�صة.
وجاء الترويج للأثر عبر زيارة موثقة ل�صانع المحتوى الم�صري 
بالتزامن  الم�����ص��ري«،  ب��ـ«�أح��م��د  ال�شهير  مح��م��د،  الرحمن  ح��ام��د 
الأهرامات  منطقة  ت�شهدها  التي  ال�شاملة  التطوير  �أعمال  مع 

لتح�سين تجربة ال�سائحين وتوفير م�سارات ر�ؤية جديدة. 
تعود الأهمية التاريخية لـ«لوحة الحلم«، الم�صنوعة من الجرانيت، 
والتي تعود �إلى ع�صر الأ�سرة الثامنة ع�شرة، �إلى توثيقها ل�شرعية 
النقو�ش  ت�شير  حيث  م�صر،  عر�ش  الرابع«  »تحتم�س  الملك  تولي 
�إلى �أن الأمير ال�شاب نام تحت ظل التمثال-الذي كان يج�سد �إله 
الإل��ه في  الفرعوني- فجاءه  التاريخ  �آخ��ت« في  �إم  »ح��ور  ال�شم�س 

المنام �شاكيًا من زحف الرمال التي تكاد تبتلعه.
�إذا  ال�شا�سع  الهول« الأم�ري بمنحه تاج م�صر وملكها  »�أب��و  ووعد 
خل�صه من تلك الرمال المحيطة بج�سده، وهو ما نفذه »تحتم�س 
الرابع« فور ا�ستيقاظه، حيث �أزال الرمال وقدم القرابين، ليتولى 
�أنه لم يكن الوريث ال�شرعي الأقرب للعر�ش،  الحكم لاحقًا رغم 

مقيمًا هذه اللوحة ال�ضخمة لتخليد الواقعة.

كيف تبني الابت�سامة اللا�إرادية 
ج�سور الثقة بين الب�شر؟

تتجاوز الابت�سامة كونها مجرد تعبير وجهي يعك�س حالة مزاجية 
الأحكام  �صياغة  تعيد  معقدة  بيولوجية  �أداة  لت�شكل  �إيجابية، 
الأبحاث  وت�شير  الب�شر.  ب�ني  الثقة  ج�سور  وتبني  الاجتماعية 
الحديثة في علم النف�س الع�صبي، بح�سب ما نقله موقع »نا�شونال 
جيوغرافيك«، �إلى �أن دماغ الإن�سان ي�ستجيب لابت�سامة الآخرين 
في غ�ضون 300 �إلى 400 ميلي ثانية فقط، حيث تبد�أ ع�لاضت 
يُعرف  م��ا  التعبير، وه��و  �إرادي في مح��اك��اة ه��ذا  ب�شكل لا  ال��وج��ه 
ال�سريعة،  الا�ستجابة  هذه  الآلية«.   العاطفية  »المحاكاة  بـ  علمياً 
ال��ت��ي تح���دث في لم��ح ال��ب�����ص��ر، ت�����ؤدي دوراً ح��ا���س��م��اً في ات��خ��اذ �أحد 
ال�شخ�ص  موثوقية  مدى  تحديد  وهو  الإن�سانية،  القرارات  �أهم 

المقابل.
وت��ث��ب��ت ال��درا���س��ات الم��خ�ربي��ة �أن ه��ن��اك ع�الق��ة ط��ردي��ة ب�ني قوة 
الثقة  وم�ستويات  الآخ���ر  ال��ط��رف  لابت�سامة  ال�الوع��ي��ة  الم��ح��اك��اة 

الممنوحة له.
المر�آتية في الدماغ هذا ال�سلوك،  وتف�سر �شبكة الخلايا الع�صبية 
�إذ تن�شط هذه الخلايا عند ر�ؤية تعبيرات الآخرين كما لو كان 

الفرد يقوم بالحركة بنف�سه.
محاكاة  ف����إن  ال��وج��ه��ي��ة«،  ال��راج��ع��ة  »التغذية  فر�ضية  وبم��وج��ب 
الدماغ،  في  المكاف�أة  دوائ��ر  �إلى  �إيجابية  �إ�شارات  تر�سل  الابت�سامة 
الرغبة  يعزز  البيولوجي  والارت��ب��اط  بالراحة  �شعوراً  يولد  مما 
من  حالة  الع�ضوية  المزامنة  ه��ذه  تخلق  والتعاون.  الت�شارك  في 
�أثناء  الجنود  التوافق الحركي بين  كبير  �إلى حد  ت�شبه  التناغم 

ال�سير بانتظام، مما يولد �شعوراً بالانتماء للمجموعة ذاتها.
تمتلك  �إذ  الاب��ت�����س��ام��ات؛  جميع  ت���أث�ريات  تت�شابه  لا  ذل���ك،  وم��ع 
العينين  ح��رك��ة  ت�شمل  ال��ت��ي  ال�����ص��ادق��ة،  التلقائية  الاب��ت�����س��ام��ات 
والوجنتين، القدرة الأكبر على توليد الثقة مقارنة بالابت�سامات 
المتكلفة �أو الرمزية كالإيموجي في التوا�صل الرقمي، والتي تفتقر 
�إلى البُعد الج�سدي الديناميكي. وت�ؤكد هذه المعطيات العلمية �أن 
الثقة، التي تنعك�س �إيجاباً على ال�صحة العامة وطول العمر، تبد�أ 
الغرفة  �شخ�صين في  وج��ود  يتطلب  ب�سيط  بيولوجي  تفاعل  من 

ا بقوة العاطفة والتزامن. نف�سها للت�أثير في بع�ضهما بع�ضً

احذر حكّ لدغة البعو�ض.. درا�سة تك�شف خطرًا خفيًا 
طالما حذرنا الآباء والأطباء منذ الطفولة من حك لدغات الح�شرات 
�أو الطفح الجلدي لتجنب تفاقم الأمر. ورغم ال�شعور الم�ؤقت بالراحة 
الذي يمنحه الحك، �إلا �أن العلم يك�شف الآن عن �آلية خلوية معقدة 
تف�سر لماذا يدخلنا هذا الت�صرف العفوي في حلقة مفرغة لا تنتهي من 

الحكة والالتهاب الم�ستمر.
الدكتور  ق��اده��ا   ABC News م��وق��ع  ن�شرها  حديثة  درا���س��ة  في 
دانيال كابلان، طبيب الأمرا�ض الجلدية بجامعة بيت�سبرغ، ا�ستخدم 
فئران  على  البيطرية  الح��رج«  »�أقماع  ت�شبه  واقية  �أطواقاً  الباحثون 

التجارب لمنعها من حك جلدها الم�صاب بالتح�س�س.
عانت  الح��ك  من  ومنعت  ق��ت  طُ��وِّ التي  الفئران  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
التي  بتلك  م��ق��ارن��ة  خفيفة  التهاباتها  وب���دت  بكثير  �أق���ل  ت���ورم  م��ن 
�أن ه��ذه الأدل����ة تطابق تماماً  تُ��رك��ت تح��ك ب��ح��ري��ة. وي���ؤك��د ك��اب�الن 
تجارب الب�شر اليومية؛ ف�إذا تجاهلت لدغة البعو�ضة �ستختفي الحكة 
خلال 10 دقائق، �أما �إذا بد�أت بحكها، ف�ست�صبح »�صديقتك اللدودة« 
لأ�سبوع كامل ب�سبب زيادة التورم. وتعمق الفريق في درا�سة »الخلايا 
الأوائ��ل في جهاز  الم�ستجيبين  »Mast cells«، وهي من  ال�صارية« 
المناعة وتفرز مادة الهي�ستامين الم�سببة للح�سا�سية. واكت�شف العلماء 
�أن الإن�سان عندما يحك جلده، ف�إنه ي�ستمر في ذلك حتى ي�شعر بالألم، 
وهنا تكمن الم�شكلة؛ �إذ تطلق الخلايا الع�صبية الم�ست�شعرة للألم ناقلًا 
ين�شط  الناقل  P» «Substance P«. هذا  »الم��ادة  يُدعى  كيميائياً 
الخلايا ال�صارية عبر م�سار جزيئي جديد، مما ي�ؤدي �إلى ا�ستنفارها 
وم�ضاعفة �إفراز المواد الم�سببة للالتهاب، وهو ما يف�سر ا�شتعال الرغبة 

في الحك مجدداً بعد ثوانٍ من التوقف.

�أ�ستراليا تك�شف �سر »كرات غام�ضة« 
عثر عليها قرب �أحد ال�شواطئ 

ك�شفت »وكالة الف�ضاء الأ�سترالية« �سر 
عليها  عثر  غام�ضة،  معدنية  كرات   6
البلاد، م�ؤخراً،  ال�شواطئ في  �أحد  قرب 

و�سط ا�ستنفار �أمني وتحقيقات.
�أن تكون تلك الكرات،  ورجحت الوكالة 
�شاطئ  �إلى  الأم���������واج  ج��رف��ت��ه��ا  ال���ت���ي 
»كوينزلاند«،  بيت�ش« في ولاية  »فور�ست 
عاد  �أجنبي مجهول  �أج��زاءً من �صاروخ 

للغلاف الجوي بعد مهمته المدارية.
وال�شرطة  الإط���ف���اء  �سلطات  وف��ر���ض��ت 
الأج�سام  اك��ت�����ش��اف  ب��ع��د  �أم��ن��يً��ا  ط���وقً���ا 
 50 بقطر  المنطقة  وع��زل��ت  الم��ع��دن��ي��ة، 
مواد  على  احتوائها  في  للا�شتباه  م�رًتا 
الفحو�صات  تخل�ص  �أن  ق��ب��ل  خ��ط��رة، 
تمثل  لا  الأج�������س���ام  �أن  �إلى  ال�ل�اح���ق���ة 

تهديدًا على ال�سلامة العامة.
�أوعية  �أن الحطام يمثل  و�أكدت الوكالة 
م�صنوعة  ك���روي���ة  و���ص��م��ام��ات  ���ض��غ��ط 
وقود  لتخزين  التيتانيوم  �سبائك  م��ن 
»الكرات  ب��ا���س��م  والم��ع��روف��ة  ال�����ص��واري��خ، 
ال���ف�������ض���ائ���ي���ة«، وه�����ي م����ن �أك���ث��ر �أن������واع 
�أثناء  م���ن الاح���ت��راق  الم��خ��ل��ف��ات نج����اة 

العودة �إلى الأر�ض.

»رفرفة العين«.. 
خرافة �شعبية كادت 
�أن تُفقد رجلًا ب�صره

في ح����ادث����ة غ���ري���ب���ة تم�����زج بين 
والإهمال  ب��الخ��راف��ات  ال��ه��و���س 
�شعبي  اع��ت��ق��اد  ال��ط��ب��ي، تح���ول 
حقيقي  كابو�س  �إلى  ال�صين  في 
ب�صره  ي��ف��ق��د  �أن  ك�����اد  ل���رج���ل 
�أق��دم على �صفع  �أن  بعد  تماماً، 
ع��ي��ن��ه ب�����ش��ك��ل م��ت��ك��رر ل��ط��رد ما 

يعتقد �أنه »طالع ��شؤم«.
وفقاً لما ذكرته �صحيفة »ت�شيانغ 
الق�صة  ب��د�أت  ال�صينية،  جيانغ« 
عندما عانى رجل يُدعى »ال�سيد 
ووهان  مدينة  من  ينحدر  لي«، 
ت�شنج  م���ن  ه��وب��ي��ي،  بم��ق��اط��ع��ة 
وارتجاف م�ستمر في عينه اليمنى 
�أي����ام م��ت��وا���ص��ل��ة. وح�سب  ل��ع��دة 
في  ال�����ش��ائ��ع��ة  ال�شعبية  الأم���ث���ال 
رفرفة  ف����إن  ال�صينية،  الثقافة 
الثروة،  تجلب  الي�سرى  ال��ع�ني 
اليمنى ينذر  العين  ت�شنج  بينما 

بالكوارث والم�صائب.
الأولية  الم���ح���اولات  ف�����ش��ل  وم���ع 
با�ستخدام  ال����ع��ي�ن  ل���ت���ه���دئ���ة 
القلق  تملك  الدافئة،  الكمادات 
من  خ���وف���اً  م���ن »لي«  وال���ت���وت���ر 
لحظة  وفي  ال�����ق�����ادم.  ال���ن���ح�������س 
ي�أ�س، لج�أ �إلى الإنترنت للبحث 
ن�صيحة  ليعثر على  عن حلول، 
العين«  »���ص��ف��ع  ت��ق�رتح  غ��ري��ب��ة 
لإي�������ق�������اف الارتج�������������اف وط������رد 

ال��شؤم.
تطبيق  في  ال����رج����ل  ي���ت��ردد  لم 
�صفع  في  وا���س��ت��م��ر  ال��ن�����ص��ي��ح��ة، 
المحيطة  والمنطقة  اليمنى  عينه 
ب��ه��ا ب��ق��وة وب�����ش��ك��ل م��ت��ك��رر على 
م�����دار ث�ل�اث���ة �أي�������ام. ورغ�����م �أن 
ال���ت�������ش���ن���ج ت����وق����ف ب���ال���ف���ع���ل في 
كانت  النتيجة  �أن  �إلا  ال��ن��ه��اي��ة، 
ر�ؤيته  ت��ده��ورت  حيث  ك��ارث��ي��ة؛ 
ب�صره  مج������ال  و�����ض����اق  ف����ج�����أة 
عن  ع��اج��زاً  لي�صبح  ح��اد،  ب�شكل 
»الر�ؤية  الجانبي  محيطه  ر�ؤية 
المحيطية« مقت�صراً على الر�ؤية 
�ضئيل.  بو�ضوح  فقط  الأمامية 
دم  وعند نقله �إلى الم�ست�شفى، �صُ
تفا�صيل  ���س��م��اع  ب��ع��د  الأط����ب����اء 
حالته  �شَخّ�صوا  حيث  �سلوكه؛ 
ال�����ش��ب��ك��ي��ة« نتيجة  ب��ـ »ان��ف�����ص��ال 
المتكررة  الج�����س��دي��ة  ال�����ص��دم��ات 
التي تعر�ضت لها العين، وخ�ضع 
لإنقاذ  ط��ارئ��ة  جراحية  لعملية 

ب�صره. 
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جامعة الإمارات ت�ست�ضيف 
�أعمال منتدى QS �أفريقيا 2026 

للتعليم العالي في �إثيوبيا 

وليد توفيق: 
اختياراتي الفنية تنطلق 

الأطعمة فائقة المعالجة.. ماذا دائماً من الإح�سا�س �أولًا
يحدث لقلبك عند تناولها  �ص 23

النعناع المغلي وتح�سين عملية اله�ضم
يُ��ع��رف ال��ن��ع��ن��اع الم��غ��ل��ي ب��ق��درت��ه ع��ل��ى ت��ه��دئ��ة الجهاز 

اله�ضمي، حيث ي�ساعد على:
تخفيف ع�سر اله�ضم. 

تقليل الانتفاخ والغازات. 
تهدئة تقلّ�صات المعدة والأمعاء. 
تح�سين حركة الجهاز اله�ضمي. 

البرد  نزلات  �أعرا�ض  وتخفيف  المغلي  النعناع 
والاحتقان

يحتوي النعناع على مادة المنثول التي ت�ساعد في:
فتح الممرات التنف�سية. 
تخفيف احتقان الأنف. 

تهدئة الحلق الملتهب. 
تقليل ال�سعال الم�صاحب للزكام. 

الا�سترخاء  على  والم�����س��اع��دة  المغلي  النعناع 
وتقليل التوتر

النعناع المغلي للا�سترخاء                                           
ي�ساهم �شرب النعناع المغلي في:

تهدئة الأع�صاب. 
تقليل ال�شعور بالتوتر والقلق. 

تعزيز الا�سترخاء بعد يوم طويل. 

تح�سين الحالة المزاجية بف�ضل رائحته المنع�شة. 
�أف�ضل الأع�شاب الطبيعية لإنعا�ش  النعناع من  يُعتبر 

النف�س، �إذ ي�ساعد على:
التخل�ص من رائحة الفم الكريهة. 

الحدّ من نمو بع�ض البكتيريا الم�سببة للروائح. 
ترك �إح�سا�س منع�ش يدوم لفترة طويلة. 

 النعناع المغلي ودعم �صحة الجهاز التنف�سي
يمكن �أن ي�ساعد النعناع المغلي في:

تهدئة ال�شعب الهوائية. 
ت�سهيل عملية التنف�س. 

الح�سا�سية  ع���ن  ال���ن���اتج  ب���الان���زع���اج  ال�����ش��ع��ور  ت��ق��ل��ي��ل 
المو�سمية الخفيفة. 

النعناع المغلي غني بم�ضادات الأك�سدة                                    
الأك�سدة  النعناع على مجموعة من م�ضادات  يحتوي 

التي تعمل على:
مكافحة الجذور الّحرة. 

حماية الخلايا من الإجهاد الت�أك�سدي. 

دعم �صحة الج�سم ب�شكل عام. 

 النعناع المغلي والم�ساهمة في تخفيف ال�صداع
قد ي�ساعد تناول النعناع المغلي في:

 تهدئة بع�ض �أنواع ال�صداع الناتجة عن التوتر. 
منح �شعور بالانتعا�ش والا�سترخاء. 

تقليل ال�شعور بالإرهاق الذهني. 

النعناع المغلي والم�ساعدة في الترطيب
ع��ن��د ت��ن��اول��ه ب��ان��ت��ظ��ام ���ض��م��ن ن��ظ��ام غ��ذائ��ي متوازن، 

ي�ساهم النعناع المغلي في:
زيادة كمية ال�سوائل الم�ستهلكة يوميًا. 

دعم ترطيب الج�سم. 
توفير بديل �صحي لل�سوائل الغنية بال�سكر. 

طريقة تح�ضير النعناع المغلي
  اغ�سلي �أوراق النعناع الطازجة جيدًا. 

   اغلي كوبًا من الماء. 
   �أ�ضيفي �أوراق النعناع �إلى الماء لمدة 5–10 دقائق. 

ي المغلي وقدميه دافئًا.     �صفِّ
الليمون ح�سب  �أو  الع�سل  القليل من  �إ�ضافة     يمكن 

الرغبة. 
من ال�سوائل الع�شبية ال�صحية

يُعدّ النعناع المغلي من ال�سوائل الع�شبية ال�صحية التي 
للجهاز  المتعددة  والفوائد  المنع�ش  الطعم  بين  تجمع 
من  ال��رغ��م  وع��ل��ى  وال��ع�����ص��ب��ي.  والتنف�سي  اله�ضمي 
باعتدال �ضمن نظام  بتناوله  يُن�صح  العديدة،  فوائده 
الطبيعية  خ�صائ�صه  من  للا�ستفادة  متوازن  غذائي 

والحفاظ على �صحة الج�سم.

فوائد �شراب النعناع ال�ساخن:
ال����غ����ازات وم�شاكل  ال��ن��ف��خ��ة  ي�����س��اع��د ع��ل��ى م��ع��الج��ة   

اله�ضم.
 يعمل كم�ضاد للت�أك�سد طبيعي في ج�سم الإن�سان.

 ي�ساعد على �إنتاج مادة الـ Bile  المهمة لعملية ه�ضم 
الدهون. 

مهم للجهاز الع�صبي.

القيمة الغذائية للنعناع المغلي:
يُ�ستهلك بكميات �صغيرة ن�سبيًا، ف�إنه  النعناع  �أن  رغم 

يحتوي على عنا�صر غذائية مهمة مثل:
فيتامين A الداعم ل�صحة العينين والمناعة. 

فيتامين C الذي ي�ساعد في تعزيز المناعة. 

الحديد ال�ضروري لتكوين خلايا الدم الحمراء. 
المنغنيز والبوتا�سيوم. 

م�ضادات الأك�سدة والمركّبات النباتية الن�شطة.
فوائد النعناع المغلي للأع�صاب وال�صحة النف�سية

العطرية  ال��رائ��ح��ة  ت�����س��اع��د  وال��ق��ل��ق:  ال��ت��وت��ر  تقليل 
ل��ل��ن��ع��ن��اع وم��ك��ون��ات��ه ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة ع��ل��ى ت��ه��دئ��ة الجهاز 

الع�صبي وتعزيز ال�شعور بالا�سترخاء.
تح�سين  في  النعناع  ت��ن��اول  ي�ساهم  ق��د  الم���زاج:  تح�سين 

الحالة المزاجية وزيادة ال�شعور بالن�شاط والانتعا�ش.
تعزيز جودة النوم: عند تناوله م�ساءً، يمكن �أن ي�ساعد 
لنوم  والا�ستعداد  الا�سترخاء  على  الأ�شخا�ص  بع�ض 

هادئ.
فوائد النعناع المغلي للفم والأ�سنان

�أ�شهر المكونات  �إنعا�ش رائحة الفم: يُعتبر النعناع من 
الم�ستخدمة في معاجين الأ�سنان وغ�سولات الفم ب�سبب 
قدرته على منح رائحة منع�شة. الحد ّمن البكتيريا: 
نمو  تقليل  في  الطبيعية  مركباته  بع�ض  ت�ساعد  ق��د 

البكتيريا الم�سببة للروائح غير المرغوبة.

فوائد النعناع للمر�أة
 تخفيف بع�ض �أعرا�ض الدورة ال�شهرية: قد ي�ساعد في 
بالانزعاج  ال�شعور  وتقليل  الت�شنجات الخفيفة  تهدئة 

المرتبط بالدورة ال�شهرية.
التوتر  تقليل  في  ي�ساهم  الا���س�رتخ��اء:  على  الم�ساعدة 

الذي قد يرافق التغيرات الهرمونية.

فوائد النعناع المغلي للوزن
يمكن  الح��راري��ة:  ال�سعرات  منخف�ض  النعناع  مغلي 
الغنية  �أو  ال��غ��ازي��ة  للع�صائر  �صحي  ك��ب��دي��ل  ت��ن��اول��ه 

بال�سكر.
ال�شعور  ي�ساهم  ق��د  بال�شهية:  التحكم  في  الم�����س��اع��دة 
في  الدافئة  ال�سوائل  عن  الناتج  والامتلاء  بالانتعا�ش 

تقليل الرغبة في تناول الوجبات الخفيفة.

�أف�ضل وقت ل�شرب النعناع المغلي
بعد الوجبات للم�ساعدة على اله�ضم. 

عند ال�شعور بالانتفاخ �أو الغازات. 
خلال فترات التوتر وال�ضغط النف�سي. 

في الم�ساء للا�سترخاء. 
�أثناء نزلات البرد للتخفيف من الاحتقان. 

يُعدّ النعناع من �أ�شهر الأع�شاب العطرية الم�ستخدمة حول العالم، ويتميّز 
برائحته المنع�شة وطعمه اللطيف. وعند غليه و�شربه ك�شاي دافئ، يقدّم 
�سواء  للكثيرين،  مف�ضلًا  خيارًا  تجعله  التي  ال�صحية  الفوائد  من  العديد 
للا�سترخاء �أو لتح�سين بع�ض وظائف الج�سم. يحتوي النعناع على مركبات 
تعزيز  في  ت�ساهم  التي  الأك�سدة  وم�ضادات  المنثول  مثل  فعالة  طبيعية 
والحائزة  الوظيفية  التغذية  اخت�صا�صية  ت�ؤكد  ح�سبما  العامة  ال�صحة 
على ماج�ستير في ال�صحة العامة لمى نبّوت من خلال هذا اللقاء مع »�سيدتي«، 

الذي �شرحت فيه بالتف�صيل عن فوائد النعناع المغلي.

كوب من النعناع الدافئ قبل النوم يمنح 
�صحتكِ وب�شرتكِ فوائد لا تتوقعينها

ماذا يحدث للكولي�سترول 
عند تناول ال�شوفان يوميًا؟

يُ��ع��دّ ال�����ش��وف��ان م��ن الأط��ع��م��ة القليلة ال��ت��ي تحظى 
باعتراف ر�سمي من الحكومة الفيدرالية بفوائدها 
ل�����ص��ح��ة ال���ق���ل���ب. الم���ك���ون ال��ن�����ش��ط ف��ي��ه ه���و »ب��ي��ت��ا-
القابلة للذوبان،  الأل��ي��اف  ن��وع م��ن  غ��ل��وك��ان«، وه��و 
بال�سوائل  اختلاطه  عند  كثيفًا  هلامًا  يُ�شكّل 
هذه  اله�ضمي.  الجهاز  في 
وحدها  الخ���ا����ص���ي���ة 
تُف�سّر معظم فوائد 
للج�سم،  ال�����ش��وف��ان 
لموقع  تقرير  بح�سب 

»فوتورا« المتخ�ص�ص.
اخت�صا�صية  وت���و����ض���ح 
ال���ت���غ���ذي���ة الم�������س���ج���ل���ة في 
التابع  ال��ط��ب��ي  الم���رك���ز 
لج�������ام�������ع�������ة ولاي����������ة 
�سامانثا  �أوه����اي����و، 
هذا  �أن  �سنا�شال، 

النوع من الألياف �أثبت فعاليته في خف�ض م�ستويات 
البروتين  وك��ول��ي�����س�رتول  ال��ك��ل��ي  ال��ك��ول��ي�����س�رتول 
المعروف   ،»LDL« ال��ك��ث��اف��ة  م��ن��خ��ف�����ض  ال��ده��ن��ي 
»بيتا  �ألياف  ترتبط  ال�ضار«.   »الكولي�سترول  با�سم 
ما  الأمعاء،  داخل  ال�صفراوية  بالأحما�ض  غلوكان« 
يدفع الج�سم �إلى ا�ستخدام المزيد من الكولي�سترول 
جديدة،  �صفراوية  �أحما�ض  لإنتاج  ال��دم  في  الموجود 
وبالتالي تنخف�ض م�ستويات الكولي�سترول في الدورة 
العديد  �شملت  علمية  تحليلات  و�أظهرت  الدموية. 
من الدرا�سات ال�سريرية �أن تناول 3 غرامات يوميًا 
كولي�سترول  يخف�ض  �أن  يمكن  »بيتا-غلوكان«  من 
وت�شير  و10%.   5% بين  تتراوح  بن�سبة   LDL
�أن  �إلى   »FDA« الأمريكية  وال���دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة 
القابلة  الأل��ي��اف  �أك�رث من  �أو  3 غرامات  ا�ستهلاك 
نظام  �ضمن  يوميًا،  ال�شوفان  في  الم��وج��ودة  للذوبان 
ي�سهم في  ق��د  الم�����ش��ب��ع��ة،  ال��ده��ون  غ��ذائ��ي منخف�ض 

تقليل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.



•• العين – الفجر:

 QS“ منتدى  �أع��م��ال  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  ت�ست�ضيف 
�أفريقيا 2026 للتعليم العالي«، الذي تنظمه م�ؤ�س�سة كيو �إ�س العالمية 
في العا�صمة الإثيوبية �أدي�س �أبابا، خلال الفترة من 9 �إلى 10 يوليو 
وذلك  الم�ستدام«،  والم�ستقبل  والأنظمة  »الم��ه��ارات  �شعار  تحت  الج���اري، 
�ضمن فعاليات اليوبيل الذهبي للجامعة، وبم�شاركة وا�سعة من ر�ؤ�ساء 

الجامعات والخبراء الدوليين.

تتناول  علمية  مناق�شات  للمنتدى  الأول  اليوم  ي�شهد  �أن  المقرر  وم��ن 
عدد من المحاور �أبرزها ا�ست�شراف ر�ؤية »�أفريقيا 2030”، عبر تحليل 
والتعاون  ال��ديم��وغ��راف��ي��ة،  وال��ت��ح��ولات  العالمية،  القيا�سية  الم���ؤ���ش��رات 
لبناء  ال��ع��الم��ي  ال�رتاب��ط  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ات  ج��ان��ب �صياغة  �إلى  ال��ب��ح��ث��ي، 
الاقت�صادي  النمو  عجلة  دف��ع  على  ق��ادرة  للم�ستقبل،  جاهزة  جامعات 
�آل��ي��ات الان��ت��ق��ال نحو  وال��ت��ق��دم الاج��ت��م��اع��ي. ك��م��ا �ستبحث الج��ل�����س��ات 
الم�صغرة والتعلم  »ال�شهادات  �أكثر مرونة تعتمد على  م�سارات تعليمية 
مع  الم�شترك  بالت�صميم  العمل  �سوق  متغيرات  لتلبية  الح��ي��اة«  م��دى 

الذكاء  »حتمية  الخ�ب�راء  يناق�ش  مت�صل،  �سياق  وفي  العمل.  �أ���ص��ح��اب 
تقنياته  توظيف  م��ن  الج��ام��ع��ات  تمكّن  التي  والكيفية  الا�صطناعي« 
لرفع كفاءة التدري�س، والعمليات الإداري��ة، و�أنظمة دعم الطلاب على 
القيادة  متطلبات  المنتدى  في  الم�شاركون  �سي�ستعر�ض  كما  وا�سع.  نطاق 
الأكاديمية لإحداث التحول الم�ؤ�س�سي، مع التركيز على مواءمة النمو 
الأكاديمي مع الم�س�ؤولية البيئية والاجتماعية عبر دمج الا�ستدامة في 

البنى التحتية، والمناهج الدرا�سية، والم�شاريع البحثية.
»التعاون  تعزيز  تبحث  بطاولة م�ستديرة  الأول  اليوم  �أعمال  وتُختتم   

م�شتركة  بحثية  منظومات  لبناء  والعربية«  الإفريقية  الجامعات  بين 
وم��وج��ه��ة لح��ل ال��ق�����ض��اي��ا الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ك��الأم��ن الم��ن��اخ��ي والتحول 

الرقمي.
وت�أكيداً على دورها ك�شريك ا�ستراتيجي، تنظم جامعة الإمارات العربية 
المتحدة في اليوم الثاني حلقة نقا�شية تخ�ص�صية بعنوان »بناء القدرات 
“، لا�ستعرا�ض المقاربات  الم�ؤ�س�سية: القيادة، البنية التحتية، والتمويل 
العلمي،  البحث  بنية  وت��ط��وي��ر  ال��ت��م��وي��ل،  تح��دي��ات  لم��واج��ه��ة  العملية 

والتدري�س، بما ي�ضمن تمكين الجامعات من النمو والتو�سع.

•• �أبوظبي- الفجر :

وقّ��ع��ت ج��ام��ع��ة �أب��وظ��ب��ي و���ش��رك��ة �إك�����س��ون م��وب��ي��ل م��ذك��رة ت��ف��اه��م، في 
خ��ط��وة تم��ث��ل م��رح��ل��ة ج��دي��دة م��ن ال��ت��ع��اون الم�����س��ت��م��ر ب�ني الجانبين 
العلوم  مج���الات  في  المتخ�ص�صة  ال��ك��ف��اءات  وت��ط��وي��ر  الطلبة  لتمكين 
دولة  في  الا�صطناعي  والذكاء  والريا�ضيات  والهند�سة  والتكنولوجيا 
 ،»2031 الإم��ارات. وتن�سجم هذه ال�شراكة مع ر�ؤية »نحن الإم��ارات 
وتعزيز  المعرفة  على  قائم  اقت�صاد  بناء  نحو  ال��دول��ة  توجهات  ودع��م 
والتكنولوجيا  ال��ع��ل��وم  مج���الات  في  ل�الب��ت��ك��ار  ع��الم��ي  ك��م��رك��ز  مكانتها 
على  الجانبان  �سيعمل  الاتفاقية،  وبموجب  والريا�ضيات.  والهند�سة 
تعزيز التعاون في مجالات المنح الدرا�سية للطلبة، ومبادرات الم�س�ؤولية 
المجتمعية، وتبادل المعرفة والخبرات بين القطاع الأكاديمي وال�صناعي، 
العملية  والخ�ربات  التطبيقية  بالمهارات  الطلبة  تزويد  في  ي�سهم  بما 
العلوم  مج��الات  في  ومت�سارعة  متطورة  منظومة  في  للنجاح  اللازمة 
للطرفين  ال�شراكة  تتيح  كما  والريا�ضيات.  والهند�سة  والتكنولوجيا 
تطوير تجارب تعليمية مبتكرة تعك�س احتياجات �سوق العمل الحالية 

ومتطلبات القطاعات الم�ستقبلية.
وقال البروفي�سور غ�سان عوّاد، مدير جامعة �أبوظبي: »ن�ؤمن في جامعة 
�أبوظبي ب�أن �أثر التعليم يتجاوز حدود القاعات الدرا�سية، و�أن التجارب 
معارفهم  تطبيق  للطلبة  تتيح  ال��ت��ي  ه��ي  ت���أث�رياً  الأك�ث�ر  التعليمية 
التي يتطلبها  العملية  المهارات  واكت�ساب  القطاع  والتفاعل مع خبراء 
�سوق العمل في المجالات الحيوية والمت�سارعة مثل العلوم والتكنولوجيا 
�إك�سون موبيل  الم�ستمرة مع  والهند�سة والريا�ضيات. وتعك�س �شراكتنا 
بين  تجمع  للطلبة  نوعية  تعليمية  فر�ص  بتوفير  م�شتركاً  ال��ت��زام��اً 
خريجين  �إع���داد  في  ي�سهم  بم��ا  العملية،  والخ�ب�رة  الأك��اديم��ي  التميز 
قادرين على دعم م�سيرة الابتكار والنمو الاقت�صادي في دولة الإمارات 
و�إك�سون  �أبوظبي  جامعة  بين  الممتدة  ال�شراكة  و�أث��م��رت  والمنطقة.«  

والهند�سة  والتكنولوجيا  العلوم  تخ�ص�صات  طلبة  دع��م  ع��ن  موبيل 
والريا�ضيات في الجامعة، �إلى جانب �إطلاق عدد من المبادرات، �أبرزها 
والتكنولوجيا  العلوم  مج��الات  في  الم�ستقبل  »ق��ادة  ال�صيفي  البرنامج 
بما  �أب��وظ��ب��ي،  وجامعة  موبيل  �إك�سون  ب�ني  والريا�ضيات«  والهند�سة 
تعليم  �إلى  الو�صول  فر�ص  بتو�سيع  المتوا�صل  الجانبين  التزام  يعك�س 
متميز في مجالات العلوم والتكنولوجيا والهند�سة والريا�ضيات، و�إلهام 

الجيل القادم من المبتكرين.
بموا�صلة  »نفخر  موبيل:  �إك�سون  �شركة  رئي�س  الأم�ني،  محمد  وق��ال 
�شراكتنا مع جامعة �أبوظبي، والتي تعك�س التزامنا بدعم م�سيرة النمو 
والنجاح طويلة الأمد لدولة الإمارات العربية المتحدة. وت�ؤدي مبادرات 

مثل هذه دوراً مهماً في �إعداد الطلبة للفر�ص الم�ستقبلية.«
التعلم  فر�ص  تو�سيع  الجانبان  �سيوا�صل  ال�شراكة،  ه��ذه  خ�الل  وم��ن 

التطبيقي التي تتيح للطلبة اكت�ساب خبرات عملية والتفاعل المبا�شر 
يدعم  بم��ا  ال�صناعة،  ق��ط��اع  يواجهها  ال��ت��ي  الواقعية  التحديات  م��ع 
العلوم  الوطنية في مج��الات  الم��واه��ب  تنمية  الإم����ارات في  دول��ة  جهود 
وتعزيز  النا�شئة،  والتقنيات  والريا�ضيات  والهند�سة  والتكنولوجيا 
على  قائم  اقت�صاد  بناء  في  للم�ساهمة  الم�ستقبلية  ال��ك��ف��اءات  جاهزية 

المعرفة والابتكار.

تحت �شعار » المهارات والأنظمة والم�ستقبل الم�ستدام«

جامعة الإمارات ت�ست�ضيف �أعمال منتدى QS �أفريقيا 2026 للتعليم العالي في �إثيوبيا 
المنتدى يناق�ش ا�ستراتيجيات التحول الأكاديمي والذكاء الا�صطناعي وتعزيز ال�شراكات العربية الإفريقية الم�ستدامة

التعاون ي�شمل المنح الدرا�سية وبرامج التدريب التخ�ص�صية

جامعة �أبوظبي و�إك�سون موبيل تعززان �شراكتهما الا�ستراتيجية لإعداد قادة الم�ستقبل في 
مجالات العلوم والتكنولوجيا والهند�سة والريا�ضيات والذكاء الا�صطناعي في دولة الإمارات
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�ش�ؤون محلية

في مركز توام للإخ�صاب

زوجان �إماراتيان ي�ستقبلان تو�أمًا ب�صحة جيدة بعد علاج متقدم للخ�صوبة 
لتعزيز الإبداع والترابط الأ�سري

مركز �سالم بن حم الثقافي يطلق برنامجه 
ال�صيفي »�صيفنا �أ�سرة و�إبداع«  •• العين - الفجر

�أعلنت »�صحة«، التابعة لمجموعة »بيورهيلث«، 
ال�صحية في منطقة  للرعاية  �أكبر مجموعة 
ال�������ش���رق الأو������س�����ط، ع���ن نج����اح م���رك���ز ت���وام 
�إدارة  في  »�صحة«  ل�شركة  التابع  للإخ�صاب 
ال�شديد،  ال��ذك��وري  العقم  من  معقّدة  حالة 
�أ�سفرت عن ولادة ثلاثة �أطفال �أ�صحاء عبر 

دورتين علاجيّتين ناجحتين. 
�أربع  بعد  المركز  �إلى  �إماراتيان  زوج��ان  تقدّم 
�أثبتت  ح��ي��ث  الأولي،  ال��ع��ق��م  م���ن  ����س���ن���وات 
المنوي  ال�سائل  لتحليل  المتكررة  الفحو�صات 
وج�����ود ع��ق��م ذك������وري ���ش��دي��د. وب���ع���د تقييم 
لعملية  ال������زوج  خ�����ض��ع  ����ش���ام���ل،  �إك��ل��ي��ن��ي��ك��ي 
نفذها  المنوية  للحيوانات  جراحي  ا�ستخراج 
�ضمن  المتخ�ص�ص  ال��ب��ول��ي��ة  الم�����س��ال��ك  ف��ري��ق 
الذكوري. وفي  العقم  برنامج متكامل لعلاج 
ل���دورة علاج  ال��زوج��ان  2017، خ�ضع  ع��ام 
ب��ا���س��ت��خ��دام ت��ق��ن��ي��ة الح��ق��ن الم��ج��ه��ري داخل 
جنينين  نقل  وتم   ،)ICSI( ال�سيتوبلازم 
عاليي الجودة �إلى رحم الزوجة، ما �أ�سفر عن 
ب�صحة  الذكور  من  ت��و�أم  وولادة  ناجح  حمل 
2023، ع��اد ال��زوج��ان �إلى  ج��ي��دة. وفي ع��ام 
انتهت  ل��ب��دء دورة ع�الج��ي��ة ج��دي��دة،  الم��رك��ز 
بحمل ناجح وولادة طفل ثالث يتمتع ب�صحة 

جيدة.
وتُ��ب��رز ه����ذه الح���ال���ة �أه��م��ي��ة ال��ت��ك��ام��ل بين 
التخ�ص�صات الطبية في علاج العقم الذكوري، 
�إكلينيكي  رع��اي��ة  نم��وذج  الم��رك��ز  يعتمد  حيث 
متكامل يجمع بين الم�سالك البولية، والغدد 
ال�صماء التنا�سلية، وطب الذكورة، والوراثة، 

�إلى جانب الدعم النف�سي والإر�شاد الأ�سري، 
بما ي�ضمن معالجة جميع الجوانب الطبية 

والنف�سية للحالة.
ا�ست�شاري  الفهيم،  فتحية  الدكتورة  وقالت 
ت���وام للإخ�صاب  ال��ط��ب الإنج��اب��ي في م��رك��ز 
���د هذه  ال���ت���اب���ع ل�����ش��رك��ة »����ص���ح���ة«: »تج�������سّ
العقم  ع�الج  في  المتكامل  النهج  ق��وة  الرحلة 
هذه  تمثله  قد  ما  فرغم  ال�شديد.  الذكوري 
�إكلينيكية معقدة، ف�إن  الحالات من تحديات 
توظيف التقنيات المتقدمة في طب الإنجاب، 
ب�ي�ن مختلف  ال��ف��عّ��ال  ال��ت��ن�����س��ي��ق  �إلى ج��ان��ب 
علاجية  ح��ل��ول  ت��ق��ديم  يتيح  التخ�ص�صات، 
دائماً  ون�سعى  الأدل�����ة.  ع��ل��ى  وق��ائ��م��ة  دق��ي��ق��ة 

علاج  �إلى  ال��و���ص��ول  م��ن  الأزواج  تمكين  �إلى 
م��ت��ق��دم، �إن�����س��اني ومخ�����ص�����ص، بم���ا يترجم 
التميز الإكلينيكي �إلى نتائج ملمو�سة للأ�سر 

في دولة الإمارات«.
وب��خ�ربة تم��ت��د لأك��ث�ر م��ن 34 ع���امً���ا، يُعد 
مركز توام للإخ�صاب التابع ل�شركة »�صحة« 
�أول مركز للإخ�صاب في �إمارة �أبوظبي، و�أحد 
المراكز القليلة في المنطقة التي توفر خدمات 
�سقف  تحت  الذكوري  العقم  لعلاج  متكاملة 
مكانته من  تر�سيخ  الم��رك��ز  وي��وا���ص��ل  واح���د. 
ونتائج  مخ�ص�صة،  علاجية  م�سارات  خ�الل 
في  الم��ري�����ض  ي�ضع  ون��ه��ج  م��وث��ق��ة،  �إكلينيكية 

�صميم الاهتمام.

•• العين – الفجر:

لإطلاق  الثقافي  ح��م  ب��ن  �سالم  مركز  ي�ستعد 
الثالث  للمو�سم  ال�صيفي  برنامجه  فعاليات 
�شعار  2026 تح��ت  يوليو   13 الاث��ن�ني  ي��وم 
»�صيفنا �أ�سرة و�إبداع«، والذي ي�ستمر حتى 14 
�أ�سابيع،  2026، على مدى خم�سة  �أغ�سط�س 
الح�ضورية  ال����ور�����ش  م���ن  ح���زم���ة  م��ت�����ض��م��ن��اً 
الم��وج��ه��ة للأطفال  الاف�رتا���ض��ي��ة  والأن�����ش��ط��ة 
بالتعاون  وذل��ك  �أ�سرهم،  بم�شاركة  والنا�شئة 
م��ع ع���دد م��ن الج��ه��ات الح��ك��وم��ي��ة والثقافية 

والمجتمعية.
وي�أتي البرنامج في �إطار جهود المركز لا�ستثمار 
الأبناء  م��ه��ارات  تنمية  في  ال�صيفية  الإج����ازة 
�أن�شطة  م��ن خ�الل  الأ���س��ري��ة،  القيم  وت��ع��زي��ز 
تعليمية وثقافية و�إبداعية تجمع بين التعلم 
الافترا�ضي  البرنامج  جانب  �إلى  والترفيه، 
»�أ���س��رت��ي ���س��ر تم���ي���زي«، ال����ذي ي��ن��درج �ضمن 
مبادرات عام الأ�سرة، وي�شجع الأ�سر على �إنتاج 
محتوى مرئي هادف يوثق التجارب الأ�سرية 

الإيجابية ويعزز التوا�صل بين �أفرادها.
وي��ت�����ض��م��ن ال�ب�رن���ام���ج الح�������ض���وري ور����ش���اً في 
والفرو�سية،  وال���ق���راءة،  الح��ي��ات��ي��ة،  الم���ه���ارات 
وال�سلامة،  والا�ستدامة،  والابتكار،  والفنون، 
عدد  مع  بال�شراكة  تنفذ  فعاليات  �إلى  �إ�ضافة 
من الم�ؤ�س�سات الوطنية، حيث ي�شتمل البرنامج 

على ور�ش بعنوان »�سل�سلة المهارات الحياتية« 
بالتعاون مع القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي، 
�إلى جانب عدد من الور�ش الثقافية والمعرفية 
بالتعاون مع مكتبة زايد المركزية، ت�شمل ور�شاً 
و«زايد  والتقديم«  العر�ض  »م��ه��ارات  بعنوان 
القائد«، بما ي�سهم في تنمية مهارات الم�شاركين 
وتعزيز معارفهم، �ضمن تجربة �صيفية تجمع 
فيما  الوطنية.،  والقيم  والإب���داع  التعلم  بين 
ي�شتمل البرنامج الافترا�ضي على �ستة محاور 
الأ�سري،  والح���وار  ال��ق��راءة  ت�شمل  �أ�سبوعية 
التطوعي،  الم��ن��زل، وال��ع��م��ل  وال��ت��ع��اون داخ���ل 
وتنمية المواهب، والا�ستدامة البيئية، وتعزيز 

الأ�سرة،  �أف���راد  ب�ني  والتقدير  الام��ت��ن��ان  قيم 
على �أن تُختتم فعالياته ب�إنتاج فيلم يوثق �أبرز 

الم�شاركات والإنجازات.
ال�شيخ زايد بن م�سلم بن حم العامري  و�أك��د 
مركز  ر���س��ال��ة  يعك�س  ال�صيفي  ال�ربن��ام��ج  �أن 
بالإن�سان،  الا�ستثمار  الثقافي في  �سالم بن حم 
وتر�سيخ دور الأ�سرة في بناء �شخ�صية الأبناء، 
و�إب���داع«  �أ���س��رة  »�صيفنا  �شعار  �أن  �إلى  م�شيراً 
المركز في تقديم تجربة �صيفية  ر�ؤي��ة  يج�سد 
والقيم  والإب��داع  التعليم  متكاملة تجمع بين 
ب��ي��ئ��ة مح��ف��زة لاكت�شاف  وت��وف��ر  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة، 

المواهب وتنمية المهارات.
دولة  ي��واك��ب توجهات  ال�ربن��ام��ج  �أن  و�أ���ض��اف 
الإم�����ارات في دع���م الأ����س���رة ب��اع��ت��ب��اره��ا اللبنة 
بين  ال�����ش��راك��ة  وي��ع��زز  للمجتمع،  الأ���س��ا���س��ي��ة 
واعٍ ومبدع،  تن�شئة جيل  والأ�سر في  الم�ؤ�س�سات 
الح�ضورية  الأن�����ش��ط��ة  ب�ني  الم����زج  �أن  م����ؤك���داً 
للأطفال  �أو�سع  م�شاركة  يتيح  والافترا�ضية 
و�أول��ي��اء الأم����ور، وي��ع��زز م��ن الأث���ر التعليمي 

والاجتماعي للبرنامج.
الم�شاركين  ب���ت���ك���ريم  ال��ب�رن����ام����ج  وي���خ���ت���ت���م 
�أ�سبوعية،  م�شاركة  �شهادات  ومنح  المتميزين، 
�إلى  المنتظمين،  للم�شاركين  تميز  و���ش��ه��ادات 
ج�سدت  التي  الم�شاركات  �أف�ضل  تكريم  جانب 
�أهداف البرنامج ور�سخته ك�شعار: معاً ن�صنع 

الذكريات... ونبني �أ�سرة �أكثر ترابطاً.
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لم تعد مجرد جزء هام�شي من النظام الغذائي الحديث

الأطعمة فائقة المعالجة.. ماذا يحدث لقلبك عند تناولها 

الخميس   9  يوليو    2026  م   -    العـدد   14800  

"الأطعمة  ب��ا���س��م  الم���ع���روف���ة  الم���ن���ت���ج���ات،  ه����ذه 
 Ultra-Processed( المعالجة"  فائقة 
من  هام�شي  ج��زء  مج��رد  تعد  لم   )Foods
ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي الح��دي��ث. ف��ف��ي ال��ع��دي��د من 
الدول، �أ�صبحت تمثل �أكثر من ن�صف ال�سعرات 

الحرارية اليومية الم�ستهلكة.
ال�سكرية،  الإف���ط���ار  ح��ب��وب  الم��ج��م��دة،  ال��ب��ي��ت��زا 
الغازية،  الم�شروبات  المغلفة،  الخفيفة  الوجبات 
النقانق، المعجنات ال�صناعية، ال�شعيرية �سريعة 
ق  التح�ضير، وحتى كثير من المنتجات التي تُ�سوَّ
باعتبارها �صحية �أو ريا�ضية، كلها تدخل �ضمن 

هذه الفئة.

ما وراء ال�سعرات الحرارية: �أزمة �صحية 
جديدة

ت��رت��ب��ط الأط��ع��م��ة ف��ائ��ق��ة الم��ع��الج��ة بمجموعة 
وا�������س������ع������ة م�������ن الا��������ض�������ط�������راب�������ات ال���ق���ل���ب���ي���ة 
 Cardio-metabolic( والا�ستقلابية 
عديدة  درا�سات  ربطت  فقد   .)disorders
وبين  المنتجات  لهذه  المرتفع  الا�ستهلاك  ب�ني 
وا�ضطرابات  ال����دم،  �ضغط  وارت���ف���اع  ال�سمنة، 
ال���ده���ون، والال���ت���ه���اب الم���زم���ن، وال�����س��ك��ري من 
ال��ن��وع ال��ث��اني، و�أم��را���ض الكلى الم��زم��ن��ة؛ وهي 
جميعا عوامل رئي�سية تقود �إلى �أمرا�ض القلب 

وال�شرايين.
تتوقف عند  العلاقة لا  �أن  ذلك  والأخطر من 
الا�ستهلاك  ارتبط  فقد  فقط.  الخطر  عوامل 
الم��رت��ف��ع ل��ه��ذه الأط��ع��م��ة �أي�����ض��ا ب���زي���ادة خطر 
القلب،  وف�����ش��ل  ال��ق��ل��ب،  ب����أم���را����ض  الإ����ص���اب���ة 
وال�سكتات  ال���ق���ل���ب���ي،  ال���ن���ظ���م  وا�����ض����ط����راب����ات 

الدماغية، وارتفاع الوفيات القلبية الوعائية.
�أن  هو  ب�شكل متزايد  العلماء  اهتمام  يثير  وما 
فقط  دائما  تف�سيرها  يمكن  لا  الت�أثيرات  هذه 
فقد  ال��ده��ون.  �أو  ال�سكر  �أو  ال�����س��ع��رات  ب��زي��ادة 
الكمية  نف�س  على  غ��ذائ��ي��ان  ن��ظ��ام��ان  يحتوي 
تقريبا من الدهون والكربوهيدرات والبروتين، 
الف�سيولوغي قد يختلف ب�شكل  ت�أثيرهما  لكن 
وهذا  ال�صناعية.  المعالجة  درج��ة  ح�سب  كبير 
مهمة  تكون  ق��د  نف�سها  الطعام  بنية  �أن  يعني 

بقدر �أهمية مكوناته.

يجعل  ال������ذي  م����ا 
الأطعمة  ه���ذه 

مختلفة؟
لي�ست 

كل 

الأطعمة المعالجة �ضارة. فالإن�سان يعالج الطعام 
والتخمير،  ال��ط��ه��ي  ع�رب  ال�����س��ن�ني  �آلاف  م��ن��ذ 
المعالجة  والخبز.  الج�بن  و�صناعة  والتجفيف، 
في  تكمن  الم�شكلة  الم�شكلة.  لي�ست  ذات��ه��ا  ب��ح��د 

المعالجة ال�صناعية المفرطة.
مواد  م��ن  يُ�صنع  الم��ن��ت��ج��ات  ه���ذه  م��ن  فالكثير 
الطبيعية،  الأغ��ذي��ة  م��ن  وم��ك��ررة  م�ستخل�صة 
المكررة،  وال���زي���وت  الم���ع���زول���ة،  ال��ن�����ش��وي��ات  م��ث��ل 
ال�صناعية،  والمحليات  المف�صولة،  والبروتينات 
يُعاد  ث��م  والم��ل��ون��ات،  والم�ستحلبات،  والم��ن��ك��ه��ات، 
لتكون  ب��ع��ن��اي��ة  ��م��م��ت  ���صُ م��ن��ت��ج��ات  في  تركيبها 

�شديدة اللذة و�سهلة الا�ستهلاك.
وغالبًا ما تتميز هذه المنتجات ب�أنها:

- �سريعة اله�ضم والامت�صا�ص
- فقيرة بالألياف

- كثيفة بال�سعرات الحرارية
- �شديدة الت�سويق

- م�صممة لتجاوز �آليات ال�شبع الطبيعية
قد  الأط��ع��م��ة  ه��ذه  �أن  الباحثين  بع�ض  وي���رى 

تغير �سلوك الأكل نف�سه، عبر دفع النا�س �إلى 
�أكبر، وال�شعور ب�شبع  الأكل ب�سرعة 

�أقل، وا�ستهلاك كميات �أكبر 
الطعام.  من 

ب���ي���ن���م���ا 
ي�������ش�ي�ر 

منخف�ض  الم��زم��ن  الال��ت��ه��اب  دور  �إلى  �آخ�����رون 
ال����درج����ة، وا����ض���ط���راب م��ي��ك��روب��ي��وم الأم���ع���اء، 
واخ���ت�ل�ال ت��ن��ظ��ي��م ال���غ���ل���وك���وز، وت����أث�ي�ر بع�ض 
الإ�������ض������اف������ات ال�������ص���ن���اع���ي���ة ع����ل����ى ال����وظ����ائ����ف 

الا�ستقلابية.
ورغم �أن الآليات الدقيقة لا تزال قيد الدرا�سة، 
ف�إن الإ�شارة الوبائية �أ�صبحت �صعبة التجاهل.

الأطفال يدفعون الثمن
�آث���ار الأط��ع��م��ة فائقة  �أن  �إث���ارة للقلق  والأك�ث�ر 
بل  ال��ب��ال��غ�ني،  ع��ل��ى  تقت�صر  ت��ع��د  الم��ع��الج��ة لم 
الأطفال  عند  م��ت��زاي��د  ب�شكل  تظهر  �أ�صبحت 
ارتفاعا  اليوم  ي�شهدون  فالأطباء  والمراهقين. 
مقلقا في حالات ال�سكري من النوع الثاني لدى 
ن��ادرا ج��دا بينها  فئات عمرية ك��ان ه��ذا المر�ض 
للكبد  المت�سارع  الانت�شار  جانب  �إلى  عقود،  قبل 
يُعتبر  الأطفال، وهو مر�ض كان  الدهني لدى 

�سابقا مرتبطا �أ�سا�سا بالبالغين.
ومقاومة  ل��ل�����س��م��ن��ة،  الم���ب���ك���ر  ال���ت���ع���ر����ض  ه�����ذا 
الأن�سولين، والالتهاب المزمن، وا�ضطرابات 
الأطفال  م���ن  ك��ث�ريا  �أن  ي��ع��ن��ي  ال���ده���ون 
ي��دخ��ل��ون م��رح��ل��ة ال��ب��ل��وغ وه���م يحملون 
بالفعل البذور البيولوغية لأمرا�ض القلب 

وال�شرايين.
وبعبارة �أخرى، ف�إن جيلا كاملا قد يبد�أ حياته 
منهكا  الا���س��ت��ق�الب��ي��ة 
م���ن���ذ ال���ط���ف���ول���ة، 
مم�������������ا ي�������ن�������ذر 
ب���ظ���ه���ور 

وارتفاع  والج��ل��ط��ات،  ال��ق��ل��ب،  لأم���را����ض  مبكر 
�ضغط الدم في �أعمار �أ�صغر مما عرفته الأجيال 

ال�سابقة.

القلب يدفع الثمن
�أكثر  ال��دم��وي��ة م��ن  �أن القلب والأوع��ي��ة  ي��ب��دو 
على  الم��زم��ن  الاعتماد  بعواقب  ت���أث��را  الأج��ه��زة 
ومقاومة  فال�سمنة  المعالجة.  فائقة  الأطعمة 
الأن�سولين تزيدان العبء على القلب وت�سرعان 

تلف الأوعية الدموية.
والالتهاب  ال����دم.  �ضغط  ي��رف��ع  ال���زائ���د  والم��ل��ح 
وا�ضطرابات  ال�شرايين.  ت�صلب  ي�سرع  المزمن 
البروتينات  ا���س��ت��ق�الب  ع��ل��ى  ت����ؤث���ر  ال���ده���ون 
ال��ده��ن��ي��ة. وم����ع م�����رور ال����وق����ت، ت��ت��ق��اط��ع كل 
القلب  �أم��را���ض  نحو  لتقود  الا�ضطرابات  ه��ذه 

والأوعية.
العلماء  م���ن  ك��ث�ري  ي��ع��د  ال�����س��ب��ب، لم  ول���ه���ذا 
مجرد  باعتبارها  المنتجات  ه��ذه  �إلى  ينظرون 
بيئة غذائية  م��ن  ك��ج��زء  ب��ل  غ�ري �صحي،  �أك���ل 

كاملة تدفع نحو الأمرا�ض المزمنة.
�أمرا�ض  �أن  نعلم  الأم��ر عندما  وت��زداد خطورة 
القلب والأوعية الدموية لا تزال ال�سبب الأول 
الأطعمة  تناول  �أن  يعني  لا  ه��ذا  عالميا.  للوفاة 
فائقة المعالجة ب�شكل عر�ضي �أو من حين لآخر 
الب�شري  فالج�سم  المر�ض،  �إلى  مبا�شرة  �سي�ؤدي 

يمتلك قدرة كبيرة على التكيف.
تتحول  ع��ن��دم��ا  يظهر  الحقيقي  الخ��ط��ر  ل��ك��ن 
هذه المنتجات �إلى �أ�سا�س يومي للنظام الغذائي، 
وعندما ي�صبح التعر�ض المزمن لها جزءا دائما 

من الحياة ل�سنوات طويلة.

لماذا تف�شل الر�سائل ال�صحية �أحيانا؟
الم�ستهلك  �أن  ال��ك�ربى  الم�����ش��ك�الت  �إح����دى 
غذائية  ف��و���ض��ى  و���س��ط  يعي�ش  الح��دي��ث 
الأطعمة  من  فكثير  هائلة.  وت�سويقية 
ق باعتبارها �صحية  تُ�سوَّ فائقة المعالجة 
�أو غنية بالبروتين  لأنها قليلة الدهون 

�أو خالية من ال�سكر �أو نباتية.
لكن هذه العبارات قد تخفي حقيقة �أن المنتج لا 
بروتين تحتوي  الت�صنيع. فقطعة  �شديد  يزال 
تبقى  ق��د  ال�صناعية  الإ���ض��اف��ات  ع�����ش��رات  على 
منتجا فائق المعالجة. وحبوب الإفطار المدعمة 
ارتفاعات  �إح��داث  في  ت�ستمر  قد  بالفيتامينات 

�سريعة في �سكر الدم و�ضعفا في ال�شبع.
وحتى بع�ض المنتجات قليلة ال�سعرات قد ت�ساهم 

في تر�سيخ �أنماط غذائية غير �صحية.
�أ�صبح علم التغذية �أحيانا اختزاليا ب�شكل  لقد 
عنا�صر  �إلى  الطعام  اختزال  يتم  مفرط، حيث 
منف�صلة بدل النظر �إلى الغذاء كبنية متكاملة 
ونم��ط غ��ذائ��ي ���ش��ام��ل. وه���ذا م��ا �سمح لبع�ض 
الم��ن��ت��ج��ات ال�����ص��ن��اع��ي��ة ب��اك��ت�����س��اب ه��ال��ة �صحية 

م�ضللة.

دور ال�سيا�سات ال�صحية
مواجهة �صعود الأطعمة فائقة المعالجة لا يمكن 
�أن تعتمد فقط على ن�صيحة النا�س ب�أن ي�أكلوا 
ل  تُ�شكَّ الح��دي��ث��ة  ال��غ��ذاء  فبيئة  �أف�����ض��ل.  ب�شكل 
وال�صناعة  والإع�الن��ات،  الاقت�صاد،  ع�رب  بقوة 

الغذائية، و�أنماط الحياة الح�ضرية.

العامة  ال�صحة  خ�رباء  كثير من  يدعو  ولهذا، 
�إلى:

- و�ضع مل�صقات غذائية �أو�ضح
- الحد من ت�سويق هذه المنتجات للأطفال

- تعزيز التثقيف الغذائي
- ت�شجيع ا�ستهلاك الأطعمة قليلة المعالجة

�أكثر  ال�صحي  ال��غ��ذاء  تجعل  �سيا�سات  و�ضع   -
توفرا و�أقل تكلفة.

ب��ال��ف��ع��ل في اعتماد  ال�����دول  ب��ع�����ض  ب�����د�أت  وق���د 
�أو  المنتجات  واج��ه��ات  على  تحذيرية  مل�صقات 
الغذائية  المنتجات  بع�ض  على  �ضرائب  فر�ض 
غير ال�صحية، وت�شير بع�ض الدرا�سات الأولية 
�سلوك  على  ت���ؤث��ر  ق��د  ال�سيا�سات  ه��ذه  �أن  �إلى 
تكون  لا  قد  وحدها  التوعية  لكن  الم�ستهلكين. 
�إذا بقيت المنتجات غير ال�صحية �أرخ�ص  كافية 
و�أ�سهل و�صولًا و�أكثر ح�ضورًا في الإعلانات من 

الطعام الحقيقي.

عودة للطعام الحقيقي
يعني  لا  المعالجة  فائقة  الأطعمة  عن  الحديث 
تمجيد الما�ضي �أو الدعوة �إلى التطرف الغذائي، 
الب�شرية  البيولوغيا  ب���أن  الاع�ت�راف  يعني  ب��ل 
تطورت في �سياق الطعام الحقيقي، لا في �سياق 

التركيبات ال�صناعية الم�صممة في المختبرات.
الحل لي�س الخوف،

 ولا الهو�س الغذائي، ولا الحروب الأيديولوجية 
حول التغذية. بل العودة التدريجية �إلى �أنماط 
غ��ذائ��ي��ة ت��ق��وم �أ���س��ا���س��ا ع��ل��ى الأط���ع���م���ة قليلة 

المعالجة:
المك�سرات،  البقوليات،  الفواكه،  الخ�����ض��راوات،   
ال�سمك، البي�ض، الحليب وم�شتقاته، والوجبات 

التقليدية المح�ضرة منزليا.
الإن�سان  فيه  بلغ  �أن��ه في ع�صر  الم��ف��ارق��ات  وم��ن 
قد  التكنولوجي،  التقدم  من  هائلة  م�ستويات 
ب�سيطة  ال�صحية  الر�سائل  �أه���م  �إح���دى  ت��ك��ون 
للغاية: كلما ابتعد الطعام عن �شكله الطبيعي، 
قد نبتعد نحن �أي�ضا عن �صحتنا الا�ستقلابية.
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العلمية  الأدلة  لكن  والملح.  وال�سكر،  والدهون،  الحرارية،  ال�سعرات  في  الغذائي  النقا�ش  انح�صر  طويلة،  ل�سنوات 
المتراكمة بد�أت ت�شير �إلى �أن الم�شكلة �أعمق بكثير من مجرد محتوى غذائي.

ال�سكر؟ بل: ماذا يحدث  �أو  اليوم لم يعد فقط: كم يحتوي الطعام من الدهون  الباحثون  فال��سؤال الذي يطرحه 
لج�سم الإن�سان عندما ي�ستبدل الطعام الحقيقي بتركيبات �صناعية م�صممة للا�ستهلاك المفرط؟ والإجابة �أ�صبحت 
ر من مكونات وا�ضحة ومعروفة: خ�ضراوات،  �ضَّ مقلقة ب�شكل متزايد.قبل ب�ضعة عقود فقط، كانت معظم الوجبات ُحت

حبوب، بقوليات، لحوم، حليب، زيت زيتون، توابل، وفواكه مو�سمية.
نعت في المطابخ؛  نعت في الم�صانع �أكثر مما �صُ �أما اليوم، فقد �أ�صبحت رفوف المتاجر ممتلئة ب�شكل متزايد بمنتجات �صُ

�أطعمة مغلفة بعناية، م�صممة لتكون لذيذة ب�شكل مفرط، �سهلة الا�ستهلاك، وقادرة على البقاء لأ�شهر طويلة.

ا�ستراتيجية فعالة في ال�صيام المتقطع تحافظ على فقدان الوزن لعام كامل

�أربع  �إلى  الم�شاركون  وق�سم 
مجموعات، جميعها اتبعت 
للحمية  تعليميا  برنامجا 
�ضمت  الم��ت��و���س��ط��ي��ة، 
مج����م����وع����ة 
تح��������ك��������م 

�ساعة   12( الم���ع���ت���اد  نم��ط��ه��ا  ع��ل��ى  ح��اف��ظ��ت 
ف�����أك��ث�ر(، ومج��م��وع��ة ���ص��ي��ام م��ب��ك��ر )ب��ي�ن 9 
مت�أخر  �صيام  ومجموعة  م�ساء(،  و5  �صباحا 
ومجموعة  م���������س����اء(،  و9  ظ����ه����را   1 )ب���ي��ن 
�أن  النتائج  بنف�سها.و�أظهرت  نافذتها  اختارت 
مجموعتي ال�صيام المبكر والمت�أخر تمكنتا من 
الحفاظ على فقدان وزن �أكبر بكثير 
م����ع تفوق  ع������ام،  ب���ع���د 
ال�صيام  مج���م���وع���ة 
الح���ف���اظ  في  الم���ب���ك���ر 
على انخفا�ض �أكبر في 

كتلة الدهون.
وهذه الدرا�سة هي جزء من 
تفا�صيله  ن�شرت  �أك�ب�ر  م�����ش��روع 
 ،Nature Medicine مج��ل��ة 
حيث فقد الم�شاركون في ال�صيام المتقطع 4-3 
التي  �إ�ضافية مقارنة بالمجموعة  كيلوغرامات 

تلقت تو�صيات غذائية فقط.

الت�أثيرات  ه��ذه  �أن  الج��دي��دة  النتائج  وت���ؤك��د 
لي�ست م�ؤقتة، بل م�ستدامة لمدة عام كامل بعد 

التوقف عن التدخل المنظم.
الم�ؤلفة  ك��ام��ات�����ش��و،  �أل���ب���ا  ال���دك���ت���ورة  وت���ق���ول 
التغيرات  �أن  "�أثبتنا  ل��ل��درا���س��ة:  الرئي�سية 
انتهاء  م��ن  ع���ام  ب��ع��د  ت�ستمر  الج�����س��م  وزن  في 
"واحدا  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  التدخل".وي�ضيف 
م��ن ك��ل ث�الث��ة �أ���ش��خ��ا���ص ق���رر الا���س��ت��م��رار في 
ما  الم��ت��اب��ع��ة،  خ�الل  بم��ف��رده  المتقطع  ال�صيام 
�أن��ه ع��ادة �سهلة الاندماج في الحياة  �إلى  ي�شير 
�إذ  قيمة،  النتائج مرونة  توفر  كما  اليومية". 
والمت�أخر،  المبكر  التوقيتين  كلا  فعالية  �أثبتت 
نمط  ينا�سب  ما  باختيار  للمر�ضى  ي�سمح  ما 
ح��ي��ات��ه��م.وق��اد ال���درا����س���ة ف��ري��ق م���ن جامعة 
�أب��ح��اث��ه��ا ال��ط��ب��ي الحيوي،  غ��رن��اط��ة وم��ع��ه��د 
وجامعة  غرناطة  م�ست�شفيات  م��ع  بالتعاون 
.CIBER ال�شبكية  البحث  وم��راك��ز  ن��اف��ارا 
من  فقط  �أ�سبوعا   12 �أن  الباحثون  وي���ؤك��د 

ا�ستراتيجية فعالة  المتقطع قد تمثل  ال�صيام 
المتو�سط،  الم���دى  ع��ل��ى  ال����وزن  ع��ل��ى  لل�سيطرة 
طويلة،  لأ�شهر  ت�ستمر  �إيجابية  ت���أث�ريات  مع 

ال�سمنة  ع��ل�اج  في  ج���دي���دة  �آف����اق����ا  ي��ف��ت��ح  م���ا 
و�أمرا�ضها الم�صاحبة.ن�شرت الدرا�سة في مجلة 

.Clinical Nutrition

�أثبتت درا�سة جديدة �أن تقييد تناول الطعام �إلى نافذة زمنية مدتها 8 �ساعات ي�ساعد في الحفاظ على فقدان الوزن لمدة 
ت�صل �إلى 12 �شهرا بعد انتهاء البرنامج الغذائي المنظم.

و�شملت الدرا�سة 99 بالغا يعانون من زيادة الوزن �أو ال�سمنة، وطبقت �أ�سلوب ال�صيام المتقطع المعروف بـ16:8، حيث 
ي�صوم الم�شاركون 16 �ساعة ويتناولون الطعام خلال 8 �ساعات فقط.
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العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1835/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/134 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)233697.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : تك�سونيك م.م.ح
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع ابوبكر ال�صديق - بناية القرن 21 - مكتب 403 - هاتف 042388763- متحرك 

0501659169 - رقم مكاني 3182695395 - 0501659169   
المطلوب �إعلانه: 1- ميركوري كمبيوتار�س ميديل اي�ست �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )233697.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000238462
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1835-000238462

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15596/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

/10295739/10295738/10295737/10295736( بالارقام  المرتجعه  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي بقيمة )76.676.5( درهم  10295742/10295741/10295740( وال�صادر عن 

�شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

 - رقم مكاني 3196594327   - الا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - المكتوم  �شارع   - بور�سعيد   - دي��رة    - دبي  عنوانه:امارة 
   0544437295

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالكريم مافيلوثو بوتيا بورايل محمد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )76676.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000262654
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15596-000262654

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 70748

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2026/2765 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �سبيكون �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة

بما ان/جي اف كور�س لانظمة الانابيب �ش.ذ.م.م
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )705815.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15614/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14896083( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )8.805.50( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - دبي تيكوم - مبنى ال�شبا تاور دي - �شقة رقم 3105 - رقم مكاني 
   0552894170 - 3321498745

المطلوب �إعلانه: 1- نورالدين كيب�ش - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8805.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000262730
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15614-000262730

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15436/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14831609( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )28.164.15( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي  -امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم 
مكاني 3196594327 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- زامرى حياء الدين - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28164.15( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000262224
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15436-000262224

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15434/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14974459( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.  )11.225.50(

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- �شعبان محمد ماهر �شعبان متولى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11225.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000262222
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15434-000262222

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16653/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1524004( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )764.632.14(  درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
رق��م مكاني 3113783794- دب��ي -  ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة   - يا�س  ���ش��ارع بني   - دي��رة  دب��ي -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

   0567153719
المطلوب �إعلانه: 1- مانى راجيف رانجان �شولارام ماهتو - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )764632.14( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000266512
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16653-000266512

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16651/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )434582( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الإ�سلامي  

بقيمة )71.845.50(  درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

رق��م مكاني 3113783794- دب��ي -  ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة   - يا�س  ���ش��ارع بني   - دي��رة  دب��ي -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ابو المعالي - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71845.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000266504
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16651-000266504

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15421/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )7974950/7974949/9794948/7974947( وال�صادر عن بنك 
دبي الا�سلامي بقيمة )21.398.50(  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- اليلى دا�سالا بيلتران - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21398.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000262191
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15421-000262191

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 70748

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15431/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12544142/12544141/12544140( وال�صادر عن بنك دبي 

الا�سلامي بقيمة )24.547.50(  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- ادهم جمال �صادق - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24547.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000262217
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15431-000262217

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15606/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )11719764/11719763/11719762/11719761/11719760/
11719767/11719766/11719765( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي بقيمة )87.257.50( درهم �شامل 

الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

 - رق��م مكاني 3196594327   - الا�سلامي  دب��ي  بنك  بناية   - المكتوم  �شارع   - بور�سعيد   - دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- محمد زاكر �شاروبوف - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )87257.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000262685
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15606-000262685

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:550/2025/22 مدني كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى رقم 33

)ال�سيارة  للمدعية  الثلاثة  ال�سيارات  ببيع  يتعلق  فيما  التعاقدية  العلاقة  بف�سخ  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
لامبورجيني اورو�س 2022 - ال�سيارة مر�سيد�س جي 63/2025 - ال�سيارة مر�سيد�س بنز ا�س 580 - موديل 2025( 
مع الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أداء مبلغ )2.690.900( درهم فقط مليونان و�ستمائة وت�سعون الف 
تاريخ  9% من  القانونية  الفائدة  مع  ال�شراء  مقابل  بدفعة  قامت  ما  اجمالي  للمدعية   - لاغير  درهما  وت�سعمائة 

المطالبة وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:فينو�س �سار

ال�ساد�س �شقة 603 -  النابودة )ال�شعله( �شقة  عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى 
مقابل داناتا - 0542471107

المطلوب �إعلانهم :  1- نور يلدا 2- نور اكزوتك لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 3- تي اي �سي ميلانو لتجارة ال�سيارات 
الفخمة الم�ستعملة �ش.ذ.م.م  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ العلاقة التعاقدية فيما يتعلق ببيع ال�سيارات 
مر�سيد�س  ال�سيارة   -  63/2025 جي  مر�سيد�س  ال�سيارة   -  2022 اورو���س  لامبورجيني  )ال�سيارة  للمدعية  الثلاثة 
ب���أداء مبلغ )2.690.900( درهم فقط  الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم  بنز ا�س 580 - موديل 2025( مع 
مع  ال�شراء  مقابل  بدفعة  قامت  ما  اجمالي  للمدعية   - لاغير  درهما  وت�سعمائة  الف  وت�سعون  و�ستمائة  مليونان 
الفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/13  
ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

اعلان بالن�شر        
 2518/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- ايمى اينى روبيرت�سون  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :م�ست�شفى برايم �ش.ذ.م.م 
درهم   )242.855.62( وق��دره  بمبلغ  مالية  مطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
 - فل�سا  و�ستون  واث��ن��ان  دره��م  وخم�سون  خم�سة  وثمانمائة  ال��ف  وارب��ع��ون  واث��ن��ان  مئتان 

والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2026/7/14 الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري        

             2311/2026/11 مدني جزئي
تفا�صيل الاعلان
مو�ضوع الدعوى

طالب الاعلان: �شيخة �أحمد للمحاماة والا�ست�شارات القانونية ذ.م.م
المطلوب اعلانه :بيلد مارك للمقاولات ذ.م.م - �صفته:مدعي عليه

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي -�شارع مبنى مجمع دبي 
للا�ستثمار الأول - �شقة B - 1 - م�ستودع ملك علي ا�صغر واخوانه  

مو�ضوع الاعلان:قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر 
بتاريخ:2026/6/16 بمثابة الح�ضوري .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:265/2026/11 مدني جزئي

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الحادية ع�شر رقم 181
مو�ضوع الدعوى : 1- قيد المنازعة وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان المتنازع �ضدها ح�سب 
الأ�صول 2- �ضم ملف النزاع رقم 14419/2025 نزاع محدد القيمة الى ملف الدعوى الراهنة 
3- الزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )12.004.74( درهم اثني ع�شر الف 
واربعة و�سبعون فل�س مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ 

ال�سداد التام 4- ت�ضمين المتنازع �ضدها الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي: وطنية للتكافل العام �ش.م.ع )حاليا( نور للتكافل العام - �ش.م.ع )�سابقا(

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة الخليج التجاري - برج برزم - قرب 
برج �أمنيات وان - مقابل �أبراج فندق ماريوت - الطابق التا�سع والع�شرون - مكتب رقم 2906 

 0505385138 -
المطلوب �إعلانه :  1- بلايز لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/5/14 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

            اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1063/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764
مو�ضوع المنازعة : المو�ضوع/دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ )40.080( درهم فقط اربعون الف 

وثمانون درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:بلد جارد لخدمات الحرا�سة العامة ذ.م.م

���ش��ق��ة 2/201 -  ال��ك��ب�ري - دي����رة - دب����ي- م��ب��ن��ى ار 118 -  ال�����س��وق  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - 
 0559475601

المطلوب �إعلانه :  1- لي ليبراري لدارة المطاعم �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مبنى jw marriott hotel marina - �شقة 
mansour.ndp@gmail.  -  0400000000  -  0522223222  - دبي  المر�سى   - كامل  14/طابق 

0515454578 مكاني   -  com
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2026/6/3  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�سويات  ق���ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

الح�ضوري .
رئي�س الق�سم

  

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70688

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2803/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  جزئي  مدني   2025/3856 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)12000( درهم بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد     .

طالب التنفيذ : هاني ال�سيد محمد خ�ضر
 - 2 �شقة   - اوليمبك  بناية  - مبنى  زاي���د  ال�شيخ  ���ش��ارع  دب���ي-   - دب��ي  و���س��ط مدينة  دب���ي-  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

   971506269380
المطلوب �إعلانه: 1- ور�شة ال�شامل التقنية ل�صيانة المركبات - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17478.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000252570
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-2803-000252570

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1821/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4220/2024 تجاري    .

طالب التنفيذ : عبدالله محمد عبدالغفور احمد العو�ضي - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي- بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى العوي�س - �شقة الاول 107 - تكافل 

   0504868484 -
منفذ  �صفتهما:   - ����ش.ذ.م.م  الثانية  المرحلة  الاري��ام   -2 ����ش.ذ.م.م  الاولى  المرحلة  الاري��ام   -1 �إعلانهما:  المطلوب 

�ضدهما
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )310296( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000238270
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1821-000238270

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12964/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )002914( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )100.000( درهم  
مائة �ألف درهم والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �شاميتا فا�سوديفا بار�شوتام رامبال
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي- 0523170627   

المطلوب �إعلانه: 1- هيدج اند �سات�ش لو�سيط تمويل - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000254202
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12964-000254202

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14302/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )003523/003522( وال�صادر عن بنك القجيرة الوطني بقيمة 
)72320.39( درهم .

طالب التنفيذ : الاجواء ل�صناعة انظمة تكييف الهواء ذ.م.م
ال�صناعية رقم 03 - مبنى الاج��واء ل�صناعة  ال�شارقة - منطقة   - ال�صناعية  ال�شارقة -  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

انظمة تكييف الهواء - الطابق الار�ضي - 0559257568   
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة الما الكتروميكانيكال ذ م م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )72320.39( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000258519
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-14302-000258519

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2395/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416
�أقرب جل�سة لنظره واعلان المدعي عليها ب�صورة من ال�صحيفة  مو�ضوع الدعوى : 1- ت�سجيل الدعوى وتحديد 
والموعد المحدد لها 2- الزام المدعي عليها ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )18.931.40( درهم والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ 2025/2/28 لل�سداد التام 3- الزام المدعي عليها بتعوي�ض المتنازعة بمبلغ )2000( درهم على 
مالحقها من �أ�ضرار مادية ومعنوية 4- �شمول الحكم النفاذ المعجل مع الزامها بر�سوم المحكمة والم�صاريف واتعاب 

المحاماة   . 
المدعي:الذهبية لل�شقق الفندقية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى الذهبية لل�شق الفندقية - �شقة 
1 - الذهبية لل�شقق الفندقية- 0544717642

المطلوب �إعلانه:  1- غاليه علي م�سلم قم�صيت  -  �صفتهما: مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- ت�سجيل الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  ال��زام   -2 لها  المحدد  والموعد  ال�صحيفة  من  ب�صورة  عليها  المدعي 
عليها  المدعي  ال��زام   -3 التام  لل�سداد   2025/2/28 تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   )18.931.40(
بتعوي�ض المتنازعة بمبلغ )2000( درهم على مالحقها من �أ�ضرار مادية ومعنوية 4- �شمول الحكم النفاذ المعجل مع 
الزامها بر�سوم المحكمة والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/13  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             2167/2025/16 تجاري جزئي
تفا�صيل الاعلان بالن�شر

الى: محمد وحيد خالد ال�شيحاوي
مجهول محل الاقامة

بما �أن :الأر�ض الطيبة لأعمال النجارة وتركيب الار�ضيات �ش.ذ.م.م  
قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/2/4 
ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الح��ك��م  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�����ض��وري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

اعلان بالن�شر        
 9/2026/462 نزاع المال ال�شائع 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى : 1- ايمن نا�صر �صالح ال رحمه  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :فاطمه �صالح نا�صر �صالح ال رحمه 
قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها ق�سمة ق�ضائية وفرز وتجنيب لح�صة 

عقارية �شائعة . 
وحددت لها جل�سة يوم الموافق  - ال�ساعة - في لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
              في  الا�ستئناف رقم:1334/2026/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوى الا�ستئنافية الثانية ع�شر رقم 863
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2026/81 مدني كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:احمد ا�صغر طاهري ن�سب عن نف�سه وب�صفته مديرا ل�شركة/�آ�سيا للحديد �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج الم�صرف - �شقة الطابق 
14 - مكتب 1407 - 0557909785 - ويمثله:علي ابراهيم محمد الحمادي 

 : �صفته    - خا�صة   م�ساهمة  �شركة   - البتروكيماويات  تج��ارة  �شركة   -1   : �إع�الن��ه  المطلوب 
م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2026/81 مدني كلي. وحددت لها جل�سة يوم 
يقت�ضى  وعليه   , بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  09.00 �ص  ال�ساعة  الموافق  2026/7/14   الثلاثاء  

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197
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العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1578/2026/204 تنفيذ �شرعي 
المنظورة في:دائرة تنفيذ الأحوال الثالثة رقم 282

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4111/2025 �أحوال نف�س م�سلمين والمعدل بالا�ستئناف رقم 
516/2026 ا�ستئناف �أحوال �شخ�صية ومواريث �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق .

طالب التنفيذ : مولود ابوالقا�سم مظاهرى نجف ابادى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي- دبي - �شارع زعبيل - بناية مونتانا - الطابق الخام�س - 

مكتب 506 - رقم مكاني 2971793616 - 0502111233   
المطلوب �إعلانه: 1- كيار�ش جواد عبدالهى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18796.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000259619
DC-VAC-ACCOUNT : 204-2026-1578-000259619

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2351/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401

�سبعة وع�شرون  المطالبة وقدره )27.318.16( درهم  ب�سداد مبلغ  المدعي عليها  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الفا وثلاثمائة وثمانية ع�شر درهما و�ست ع�شرة فل�سا - نظير القيمة الايجارية بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق حتى ال�سداد التام مع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل طليقا من قيد الكفالة . 
المدعي:ار تي ا�س لت�أجير معدات البناء ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة جبل علي - مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب الثالثة - م�ستودع ملك �شركة تطوير 
)مجمع دبي للا�ستثمار( هاتف رقم 048852912 - فاك�س رقم 048852913 - متحرك 0503686287 - رقم مكاني 

0503686287 - 0830765825
المطلوب �إعلانه:  1- �شركة تاول انجنيرينج  انترنا�شيونال لخدمات حقول النفط ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ المطالبة وقدره  مو�ضوع الإعلان :  قد 
)27.318.16( درهم �سبعة وع�شرون الفا وثلاثمائة وثمانية ع�شر درهما و�ست ع�شرة فل�سا - نظير القيمة الايجارية 
بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق حتى ال�سداد التام مع الر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/7/14  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2272/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
الفا  وثلاثون  اثنان   )32.474.11( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  دع��وى مطالبة  المو�ضوع   : الدعوى  مو�ضوع 
القانونية بواقع 5% من تاريخ  الفائدة  واربعمائة واربعة و�سبعون درهما واحدى ع�شرة فل�سا - مع 

المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:موكتي لل�شحن �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي- بردبي - منطقة منخول - مبنى موكتي لل�شحن - الطابق الار�ضي - 
مكتب رقم 438 - 0582990066

المطلوب �إعلانه:  1- جبار محمد لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع دعوى مطالبة ب�سداد مبلغ وقدره 
مع   - فل�سا  ع�شرة  واح���دى  دره��م��ا  و�سبعون  وارب��ع��ة  واربعمائة  الفا  وث�الث��ون  اث��ن��ان   )32.474.11(
ال�سداد - وحددت لها جل�سة  الق�ضائية وحتى تمام  القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة  الفائدة 
ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2026/7/9   ي��وم الخمي�س  
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:134/2026/18 عقاري جزئي

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الاولى رقم 91
مو�ضوع الدعوى : تلتم�س المدعيتان من المحكمة الموقرة اولا:قبول ت�سجيل الدعوى وقيدها مع الت�صريح 
ب�أن  المدعي عليها  ثالثا:الزام   - الماثلة  للدعوى  النزاع رقم 557/2025 تعيين خبرة  ثانيا:�ضم   - بالاعلان 
ت�ؤدي للمدعيتان مبلغا وقدره )359.106.98( ثلاثمائة وت�سعة وخم�سون الف ومائة و�ستة دراهم وثمانية 
وت�سعون فل�سا - قيمة المتر�صد في ذمتها عن الوحدة محل النزاع من الاق�ساط المت�أخرة وغرامات الت�أخر في 
ال�سداد وفق الثابت بتقرير الخبرة المرفق والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية 

وحتى تمام ال�سداد - رابعا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي: رويال كراون للعقارات �ش.ذ.م.م - و�آخرون

العليا بدبي - �شقة الطابق  الثانية - دبي- �شارع مجمع المحكمة  �أم هرير  عنوانه:الامارات - امارة دبي - 
الاول - مكتب 107 - 0501030328 

المطلوب �إعلانه :  1- ماغات ديوب  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/5/13 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                  في  الا�ستئناف رقم:111/2026/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العقارية الاولى رقم 90
 - القانونية  �شرائطه  كافة  م�ستوفيا  الميعاد  في  ب��ه  للتقرير  �شكلا  الا�ستئناف  قبول  اولا:  الا�ستئناف:  مو�ضوع 
ثانيا:وفي مو�ضوع الدعوى بالغاء الحكم الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا بالاتي 1- الحكم بف�سخ اتفاقية البيع الم�ؤرخة 
بتاريخ:2017/2/12 عن الوحدة رقم GVDA/6/606 بين الم�ست�أنفة والم�ست�أنف �ضدها والكائنة بم�شروع داماك 
هيلز - جلف فيدوتا - وفقا لل�شرط الفا�سخ ال�صريح المذكور بالاتفاقية واعادة ت�سجيل الوحدة با�سم المدعية بدائرة 
الأرا�ضي والاملاك 2- الحكم بالزام الم�ست�أنف �ضدها ب�أن ت�ؤدي للم�ست�أنفة مبلغا وقدره )500.000( درهم تعوي�ضا 
التعاقد والفائدة  الم�ست�أنف �ضدها ب�شروط  �إخلال  و�أدب��ي وما فاتها من ك�سب ب�سبب  �أ�صابها من �ضرر مادي  عما 
جميع  ثالثا:وفي   - التام  ال�سداد  وحتى  نهائي  بالتعوي�ض  الحكم  �صيرورة  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية 

الأحوال الزام الم�ست�أنف �ضدها الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة .
الم�ست�أنف :�شركة داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام هرير الثانية - دبي - مبنى مجمع المحكمه العليا بدبي - �شقة طابق �أول مكتب 
 0501030328 - 107

المطلوب �إعلانه :  1- ه�سياو ينج فانج  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده 
الح�ضوري  بمثابة  ب��ت��اري��خ:2026/6/18  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الا�ستئناف  محكمة  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  5280/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى رقم MB314552599AE ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)4641( درهم بالا�ضافة الى ر�سوم التنفيذ �شاملة المعرفة والابتكار وقدره )116 درهم( .

طالب التنفيذ : احمد �سامى محمود �سعيد
���س��الم -  م��رك��ز   - �شقة 204   - ���ش��ارع 10- مبنى 18  دب���ي-   - ال��ث��ان��ي��ة  دب���ي- محي�صنة  ام����ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

   0562829171
المطلوب �إعلانه: 1- ايه بي ام للخدمات الفنية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4756.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000254020
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-5280-000254020

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5076/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
, ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم 200/2025 مدني كلي  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

المبلغ المنفذ به وقدره )2140078.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : اليا جاليموف

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى 
ا�سبكت تاور - �شقة الطابق 32 - 0526312290

المطلوب �إعلانه : 1- �سيران كارابيتيان - �صفته : منفذ �ضده
ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م 
بتاريخ:2026/7/5 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

اعلان بالن�شر        
 976/2026/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ع�سكرى واحدى  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�سيد عقيل احمد �سيد محمد �شميم 
وقدره  مبلغ  ب�����س��داد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الح��ك��م  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
والزامه  ل�صالح  دره��م  وع�شرون  وخم�سة  ومائة  الف  واربعون  �ستة  دره��م   )46.125.00(
الزام   -3 التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %12 بواقع  القانونية  بالفائدة 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2026/7/15 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:456/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )4010( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  :المطالبة  المنازعة  مو�ضوع 
المعجل  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  القانونية بواقع 5% من  والفائدة 

بلا كفالة . 
المتنازع:حكيم خان اح�سان خان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرر - مبنى عبدالله - �شقة رقم 305 - 0509715022
المطلوب �إعلانه :  1- انو�شا جوراجاين  -  �صفته: متنازع �ضده 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )4010(
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/16  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70642

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:1909/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة وع�شرون رقم 464

مو�ضوع المنازعة :1- بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )24.500( درهم �أربعة وع�شرون الف 
وخم�سمائة درهم 2- بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )5.000( درهم خم�سة الاف درهم 
بدل تعوي�ض مادي و�أدبي 3- وبالزام المدعي عليها بالفائدة القانونية عن المبلغ بواقع 5% من تاريخ المطالبة 

الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - ومع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:علي را�شد عبيد بن عي�سى الطنيجي

 - الطابق 15 - مكتب 1501   - العقارية  دام��ا���س  بناية   - البطين  رق��ة   - دي��رة   - دب��ي   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
0504763000

المطلوب �إعلانه :  1- م�ؤ�س�سة ما�ستر وود لأعمال التجارة وتركيب الأر�ضيات  -  �صفته: متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)24.500( درهم �أربعة وع�شرون الف وخم�سمائة درهم 2- بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
القانونية  بالفائدة  المدعي عليها  وبالزام   -3 و�أدب��ي  م��ادي  تعوي�ض  بدل  دره��م  دره��م خم�سة الاف   )5.000(
بالر�سوم  عليها  المدعي  ال��زام  ومع   - ال�سداد  تمام  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  المبلغ  عن 
والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/13  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:1262/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الواحدة وع�شرون رقم 460

مو�ضوع المنازعة :الحكم بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )34.998( دولار �أمريكي )ثلاثة واربعون الف 
اماراتي )مائة وثمانية  بالدرهم الاماراتي مبلغ )128.550( درهم  او ما يعادله  �أمريكي(  وت�سعمائة ثمانية وت�سعون دولار 
وع�شرون الف وخم�سمائة وخم�سون درهم اماراتي( قيمة المتر�صد في ذمة المتنازع �ضده وفقا لاقراره ووفقا لما انتهى اليه تقرير 

الخبرة الا�ست�شاري المرفق مع الزامه بالفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد . 
المتنازع:يما هيلالزى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت - �شقة 3202 - باي افينيو - 
0547104043 - ويمثله : �أمل خمي�س دروي�ش محمد البلو�شي

المطلوب �إعلانه :  1- ال�سروج لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة ذ.م.م  -  �صفته: متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )34.998( 
مبلغ  الام��ارات��ي  بالدرهم  يعادله  م��ا  او  �أم��ري��ك��ي(  دولار  وت�سعون  ثمانية  وت�سعمائة  ال��ف  وارب��ع��ون  )ث�الث��ة  �أمريكي  دولار 
)128.550( درهم اماراتي )مائة وثمانية وع�شرون الف وخم�سمائة وخم�سون درهم اماراتي( قيمة المتر�صد في ذمة المتنازع 
�سنويا   %9 بواقع  القانونية  بالفائدة  الزامه  مع  المرفق  الا�ست�شاري  الخ�ربة  تقرير  اليه  انتهى  لما  ووفقا  لاق��راره  وفقا  �ضده 
ال�ساعة 09.00 �ص في  الموافق  2026/7/14   ال�سداد - وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء   من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6717/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل   )39.567.78( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب��ان  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)1332312( ال�صادر في تاريخ:2025/2/26  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- مبارك حديد مبارك بلال - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40568.28( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000109040
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6717-000109040

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6477/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل   )27.566.63( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب��ان  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)2891527( ال�صادر في تاريخ:2024/12/20  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - �شارع الميناء -مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ال�سيد محمد جادو - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28324.13( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000108382
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6477-000108382

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14101/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  التجاري  ابوظبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000200( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)350000( ثلاثمائة وخم�سون الف درهم  .

طالب التنفيذ : احمد الله اختر محمد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - 0507689646   

المطلوب �إعلانه: 1- ات�ش جيه لبيوت العطلات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )355205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000262772
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-14101-000262772

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16423/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

كفاية  ب�سبب عدم  عليه  الم�سحوب  البنك  ارتد من  قد  المذكور  رقم )000018(  ال�شيك  ان  :وحيث  التنفيذ  مو�ضوع 
الر�صيد مما تر�صد بذمة المنفذ �ضده ل�صالح طالب التنفيذ مبلغ وقدره )212000( فقط مائتان واثنا ع�شر الف 

درهم   .
طالب التنفيذ : ال�سحاب الم�شرق للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية قرية الاعمال - �شقة التا�سع 
   0505009928 - 911

المطلوب �إعلانه: 1- ار ار واي لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )216430( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000265746
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16423-000265746

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3086/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  القيمة  ال�صادر في الدعوى رقم 2025/14421 نزاع محدد  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
وقدره )35539.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �شركة م�صانع الأ�صباغ الوطنية المحدودة
 R03 + R04 عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1 - �شقة

بجوار اكزوتيك كارز - 0504324042   
المطلوب �إعلانه: 1- الواجهة الجميلة للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35539.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000256964
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3086-000256964

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

   �إعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
  5187/2025/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- اياد روحى محمد الدقن - مجهول محل الاقامة

بما ان/وائل محمد عبد ربه ابو قوطه
مو�ضوع الإع�الن : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار 
القرار  تفا�صيل  على  للإطلاع  ب��ت��اري��خ:2026/2/8  ال�صادر  الم�سبب 

لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  14518/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ميان وليد عبدالرزاق - مجهول محل الاقامة

بما ان/�سيدو للتطوير العقاري ذ.م.م
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )4620626( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3384/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 944/2026 مدني جزئي ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8703( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف    .

طالب التنفيذ : ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام����ارة دب���ي - رق���ة ال��ب��ط�ني - دي���ره - دب���ي - ���ش��ارع الم��ك��ت��وم - مبنى ب���رج ال���ريم - �شقة 1304 - 

   0506406990
المطلوب �إعلانه: 1- فالينتين فوروالا ا�سونجتيا - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8702.04( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000266628
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3384-000266628

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2363/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء ب�أثبات ا�ستقالة المدعي من من�صبه كمدير للمدعي عليها الاولى وعزله 
من الادارة واخراجه من الرخ�صة التجارية مع الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )50.000( 

كتعوي�ض عن ال�ضرر المادي والمعنوي . 
المدعي:عبدالوهاب قي�صر محمود �شيخ

almjaz 1 belrashid tower 1 off - 0561381380 عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - �شارع
المطلوب �إعلانه:  1- بوني ابارت للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء ب�أثبات ا�ستقالة المدعي من من�صبه 
المدعي  ال��زام  التجارية مع  الرخ�صة  كمدير للمدعي عليها الاولى وعزله من الادارة واخراجه من 
عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )50.000( كتعوي�ض عن ال�ضرر المادي والمعنوي - وحددت لها جل�سة 
ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2026/7/9   ي��وم الخمي�س  
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1367/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )1.709.750( درهم اماراتي باعتباره �أ�صل 
المبالغ الا�ستثمارية محل الدعوى م�ضافا اليه العوائد التعاقدية الم�ستحقة وفقا للم�ستندات مع الفائدة الت�أخيرية 
بواقع 12% والزامها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة �سويا من تاريخ ا�ستحقاق كل مبلغ على حدة وحتى تمام 
ال�سداد ف�لاض عن الزامها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )20.000( درهم اماراتي تعوي�ضا عن الا�ضرار التي لحقت به . 

المدعي:ايلى الدكا�ش
عنوانه:�أبوظبي - �آل نهيان - منطقة المعمورة - برج ال�سعادة - الدور 12 - 0526001142

المطلوب �إعلانه:  1- بيركلي كون�سالتن�سي م.د.م.�س  -  �صفته: مدعي عليه
وقدره  مبلغ  للمدعي  ت����ؤدي  ب����أن  عليها  الم��دع��ي  ال���زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التعاقدية  العوائد  اليه  م�ضافا  الدعوى  محل  الا�ستثمارية  المبالغ  �أ�صل  باعتباره  ام��ارات��ي  دره��م   )1.709.750(
الم�ستحقة وفقا للم�ستندات مع الفائدة الت�أخيرية بواقع 12% والزامها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة �سويا 
من تاريخ ا�ستحقاق كل مبلغ على حدة وحتى تمام ال�سداد ف�لاض عن الزامها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )20.000( 
درهم اماراتي تعوي�ضا عن الا�ضرار التي لحقت به - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/13  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

              في  الا�ستئناف رقم:2111/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الا�ستئنافية الخام�سة رقم 823

مو�ضوع الا�ستئناف : لائحة طعن بالا�ستئناف على الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4000 ل�سنة 
2025 تجاري جزئي , بجل�سة 2026/5/5. 

الم�ست�أنف:ايكوا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى الو�صل للأعمال المركزية - 

مكتب 1104 - خلف ديرة �سيتي �سنتر - 0502705678
ويمثله:ح�سن عا�شور ح�سن عبدالله الملا 

المطلوب �إعلانهما :  1- �ساندر فان واي�س 2- ريني تيك للتجارة �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : م�ست�أنف 
�ضدهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/400 تجاري جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/13  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:936/2026/11 مدني جزئي

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية ع�شرة رقم 456
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�سداد مبلغ وقدره )51.000( درهم واحد وخم�سون الف درهم والفائدة 

القانونية بواقع 5% من تاريخ الواقعة والر�سوم  . 
المدعي: مركز �سمارت جلوبال لخدمات العمالة الم�ساعدة ذ.م.م

فاك�س   - ه��ات��ف 042828022   - م���ول  ال���ورق���اء   - ال��راب��ع��ة  ال���ورق���اء  - منطقة  دب���ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
الكتروني  ب��ري��د   -  4306887828 م��ك��اني  رق���م   -  0564223498 م��ت��ح��رك  ه��ات��ف   -  042828023

 legal@globalgov.ae - 0507748083
المطلوب �إعلانه :  1- زكرياء لعكيد  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/1 بمثابة 
الالكترونية  دب��ي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

اعلان بالن�شر        
 2648/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- احمد محمد فهد عبدالرحمن الدحيم  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :جو�سميل روبيو ماركيوز 
للمدعي مبلغ وقدره  ي���ؤدي  ب���أن  المدعي عليه  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد 
100000( درهم مئة الف درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الحا�صل 

بتاريخ 2025/10/30 وحتى ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات الق�ضائية . 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2026/7/14 الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197
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العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2389/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

مبلغا  درهم   )25.641.68( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  :دع��وى مطالبة  المنازعة  مو�ضوع 
خم�سة وع�شرون الف و�ستمئة واحد و�أربعون درهم وثمانية و�ستون فل�سا مع الفائدة القانونية . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الأ�صايل - مبنى امباير هايت�س 

- �شقة 1103 - 0504208620
المطلوب �إعلانه :  1- �سلمان محمد �سرور  -  �صفته: متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 
وقدره )25.641.68( درهم مبلغا خم�سة وع�شرون الف و�ستمئة واحد و�أربعون درهم وثمانية و�ستون 
فل�سا مع الفائدة القانونية - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/16  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70721

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:1819/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

ب�أن  بينهما  فيما  والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  مطالبة  :المو�ضوع:دعوى  المنازعة  مو�ضوع 
ي�ؤديا للمدعية قيمة مبلغ وقدره )173.858( درهم مائة وثلاثة و�سبعون الف وثمانمائة وثمانية وخم�سون درهم 

والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام . 
المتنازع:مطعم �سما قا�سيون ذ.م.م.�ش

عنوانه:عنوانها امارة ال�شارقة - منطقة الخان - محل رقم 3 - ملك ال�شيخة فواغي �صقر را�شد القا�سمي و�شركاه - 
هاتف رقم 0556081542 - �صندوق بريد 26432 ال�شارقة - البريد الالكتروني 0556081542 

essa@golobalhightrend.com 
المطلوب �إعلانه :  1- احمد علي محمد احمد يون�س  -  �صفته: متنازع �ضده 

بالت�ضامن  المدعي عليهما  بالزام  المو�ضوع:دعوى مطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
والت�ضامم والتكافل فيما بينهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية قيمة مبلغ وقدره )173.858( درهم مائة وثلاثة و�سبعون الف 
وثمانمائة وثمانية وخم�سون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام - 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:2584/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

الفا وخم�سمائة  درهم ثمانية ع�شر  ب�سداد مبلغ وقدره )18.510.5(  المدعي عليه  الزام   : المنازعة  مو�ضوع 
وع�شرة دراهم وخم�سة و�ستون فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 

التام  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي- منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الأ�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
1103 - بناء بنك را�س الخيمة  - 0504208620

المطلوب �إعلانه :  1- عثمان توراى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )18.510.5( 
 %5 بواقع  القانونية  الفائدة  فل�سا مع  و�ستون  دراه��م وخم�سة  وع�شرة  الفا وخم�سمائة  ع�شر  ثمانية  دره��م 
من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/13  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70721 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:2398/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753
اثنان  ب�سداد مبلغ وق��دره )22.820.26( درهم مبلغ  المدعي عليه  بالزام  : دعوى مطالبة  المنازعة  مو�ضوع 

وع�شرون الف وثمانمئة وع�شرون درهم و�ستة وع�شرون فل�س مع الفائدة القانونية . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي- منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الأ�صايل - مبنى امباير هايت�س - 
بلوك B - �شقة 1103 - بناية بنك را�س الخيمة الوطني   - 0504208620

المطلوب �إعلانه :  1- محمد زاهيد ميا محمد حنان خانداكار  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 
)22.820.26( درهم مبلغ اثنان وع�شرون الف وثمانمئة وع�شرون درهم و�ستة وع�شرون فل�س مع الفائدة 
التقا�ضي  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/7/15   الارب��ع��اء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  القانونية 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70721 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  الا�ستئناف رقم:2098/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821
مو�ضوع الا�ستئناف : اولا:الزام الم�ست�أنف �ضدها ب�سداد مبلغ بقيمة )94.278( درهم �أربعة وت�سعون 
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بن�سبة  �ضدها  الم�ست�أنف  ثانيا:الزام   - و�سبعون  وثمانية  ومئتان  الفا 

ال�سداد التام - ثالثا:الزام الم�ست�أنف �ضده بالر�سوم والم�صاريف . 
الم�ست�أنف:الريان لاعمال الاخ�شاب والالمنيوم

�أ - ام القيوين - �شارع مدار�س تعليم ال�سيارات -  �أم القيوين - ال�صناعية  عنوانه:الامارات - امارة 
مبنى 1 - �شقة 1 - �أم الثعوب 7 - 0503916000

المطلوب �إعلانه :  1- ا�س كيه ار لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الزام الم�ست�أنف �ضدها ب�سداد مبلغ بقيمة 
)94.278( درهم �أربعة وت�سعون الفا ومئتان وثمانية و�سبعون - ثانيا:الزام الم�ست�أنف �ضدها بن�سبة %5 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام الم�ست�أنف �ضده بالر�سوم والم�صاريف - وحددت لها 
جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70642

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14850/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000404 - 0000405 - 0000407( وال�صادر عن بنك الم�شرق 
بقيمة )64000( والمبلغ الاجمالي )65671.5( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف لطالب التنفيذ  .

طالب التنفيذ : فرو�ست فليت لتاجير المركبات �ش.ذ.م.م
القوز   - بردبي   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   1 رق��م  م�ستودع   - دب��ي  ام��ارة   - المتحدة  العربية  ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

ال�صناعية الرابعه - رقم القطعة 294 - 396 - 0502281123   
المطلوب �إعلانه: 1- الجواد �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )65671.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000260612
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-14850-000260612

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16423/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
كفاية  ب�سبب عدم  عليه  الم�سحوب  البنك  ارتد من  قد  المذكور  رقم )000018(  ال�شيك  �أن  :وحيث  التنفيذ  مو�ضوع 
الر�صيد مما تر�صد بذمة المنفذ �ضده ل�صالح طالب التنفيذ مبلغ وقدره )212000( فقط مائتان واثنا ع�شر الف 

درهم  .
طالب التنفيذ : ال�سحاب الم�شرق للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية قرية الاعمال - �شقة التا�سع 
   0505009928 - 911

المطلوب �إعلانه: 1- كري�شنا كومار براتاب - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )216430( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000265747
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16423-000265747

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:84/2026/20 تجاري كلي

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الرابعة رقم 14
مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء بحل وت�صفية المدعي عليها الاولى/�شركة فيجن ما�سترز �ش.ذ.م.م - الجن�سية الامارات 
وفق  مالية ج�سيمة  مالها وتحقيقها خ�سائر  ر�أ���س  لثبوت هلاك  دبي  ومقرها   )1271407( رقم  اقت�صادية  رخ�صة   -
الثابت بالم�ستندات المقدمة طي �صحيفة الدعوى - ثالثا:الق�ضاء بتعيين م�صفي ق�ضائي متخ�ص�ص له دراية بت�صفية 
ال�شركات ل�شهر حكم حل ال�شركة المدعي عليها الاولى وت�صفيتها في ال�سجل التجاري بدءا بجرد ما لها من �أموال وما 
عليها من التزامات وانتهاء بتق�سيم �أموال ال�شركة الناتجة عن الت�صفية على ال�شركاء كل ح�سب ح�صته وذلك بعد �أداء 
ما عليها من ديون وتحديد مهلة زمنية ق�صيرة للانتهاء من �أعمال الت�صفية - رابعا:الحكم بان ت�ؤخذ كافة م�صاريف 
بر�سوم  عليهما  المدعي  خام�سا:الزام   - لم�صاريفها  وت�ضاف  للت�صفية  الخا�ضعة  ال�شركة  ام��وال  من  الت�صفية  و�أعمال 

الدعوى وم�صاريفها ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي: قب�س عطا عبدالعزيز ال�شيخلى

عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 1 - 
مكتب 1007 - رقم مكاني 1586677079 - 0501207947 

المطلوب �إعلانهما :  1- راكي�ش موهان بي�شان �شندرا �شارما 2- فيجن ما�سترز �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
ب��ت��اري��خ:2026/6/30 بمثابة الح�ضوري  ال�صادر  ق��ررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم    : الإع�الن  مو�ضوع 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16011/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12262591+12262590+12262589+12262588+12262587+

12262592( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )49698.5( درهم �شاملة الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �شيفنات �شودرى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49698.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000264324
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16011-000264324

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17215/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14373835( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)103.754.38( درهم �شامل الر�سوم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيمون ندونجو كاريوكى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )103754.38( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000268931
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-17215-000268931

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16342/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14567844( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)25709.5( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- هانى جاد ال�سعيد جاد �شبل - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000265412
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16342-000265412

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16060/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )8531334/8531335( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 
)19.765.25( درهم �شامل الر�سوم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- رينابيل بايلا�س بالي�ستيرو�س - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19765.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000264454
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16060-000264454

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16815/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14530973( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)15.509.50( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- �سفدر علي �صديقى محمد يحيى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000267214
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16815-000267214

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16820/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14683193( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)55.358.46( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- اريندام �ساركار هارى بادا �ساركار - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55358.46( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000267226
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16820-000267226

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16996/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14344829( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)27.790.34( درهم �شامل الر�سوم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- ح�سن دولال جعفر عالم - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27790.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000267992
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16996-000267992

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2469/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الثامنة والع�شرون رقم 443

والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )50900( وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المدعي:�شاران كومار بهارات كومار
زاي��د - مبنى لطيفة  ال�شيخ  �شارع   - دب��ي   - التجاري الاولى  المركز   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

تاور - 0509566690
المطلوب �إعلانه:  1- علي عبدالله عبدالرحيم محمد الغفارى  -  �صفته: مدعي عليه

المدعي عليه بمبلغ وقدره  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)50900( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 
كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/7/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16641/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14882898( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )305.580.78( درهم �شامل الر�سوم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0567153719   

المطلوب �إعلانه: 1- وائل محمد جناح النويلاتى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )305580.78( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000266479
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16641-000266479

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16942/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )1491062( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)76.489.91( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد محمود احمد لولو - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )76489.91( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000267770
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16942-000267770

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16642/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14731161( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.    )44.279.99(
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- كريم محمود ف�ؤاد م�صطفى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44279.99( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260751208000266481
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16642-000266481

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15615/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14758322( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.    )39.272.8(
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- ارت�شيلى ديلا كروز توانو - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39272.8( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000262733
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15615-000262733

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13278/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14725365( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)36.252.34( درهم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- جم�شيد اقبال غلام م�صطفى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36252.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000255354
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-13278-000255354

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 

انذار عدلى بالن�شر
رقم )2026/577(

المــنذر : بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر �إليه : جاوراف دهاوان 

�ألفاً  و�أربعون  و�أربعة  344,427.40 درهم )ثلاثمائة  �سداد مبلغ وقدره  اليه ب�ضرورة  المنذرالمنذر  ينذر 
خلال  للمنذر  قانونية  فائدة  من  عليها  ي�ستجد  وما  فل�ساً(  و�أرب��ع��ون  درهماً،  وع�شرون  و�سبعة  و�أربعمائة 
كافة  اتخاذ  له  يحق  المنذر  ف��ان  المهلة  ه��ذه  خ�الل  ال�سداد  عن  امتناعكم  وح��ال  تاريخه  من  يوما  ثلاثون 
العقار رقم  القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع  الاج��راءات 
1,267.56 قدم مربع  البالغ م�ساحته   1 ايه  ايه  افينيو  23 بمبنى مزايا بزن�س  بالطابق رقم   2304
والمواقف رقم: B2 - 96 - على قطعة الار�ض رقم 846 بمنطقة الثنية الخام�سة ب�إمارة دبى المملوك لكم 
والمرهون للمنذر طبقا لاحكام القانون والمادتين )25( و)26( وما بعدهما من قانون الرهن التامينى رقم 

الاخرى. القانونية  المنذر  حقوق  كافة  حفظ  مع  دبى  بامارة   2008 ل�سنة   14
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
انذار عدلى بالن�شر
رقم )2026/575(

المــنذر: بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر �إليه :  جاوراف دهاوان 

وع�شرون  وخم�سة  )ثلاثمائة  دره��م   325,679.83 وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذرالمنذر  ينذر 
�ألفاً و�ستمائة وت�سعة و�سبعون درهم وثلاثة وثمانون فل�سا ( وما ي�ستجد عليها من فائدة قانونية للمنذر 
خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة 
العقار رقم  القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع  الاج��راءات 
1,199.42 قدم مربع  البالغ م�ساحته   1 ايه  ايه  افينيو  23 بمبنى مزايا بزن�س  بالطابق رقم   2301
والمواقف رقم: B2 -93  على قطعة الار�ض رقم 846 بمنطقة الثنية الخام�سة ب�إمارة دبى المملوك لكم 
والمرهون للمنذر طبقا لاحكام القانون والمادتين )25( و)26( وما بعدهما من قانون الرهن التامينى رقم 

الاخرى. القانونية  المنذر  حقوق  كافة  حفظ  مع  دبى  بامارة   2008 ل�سنة   14
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 14800 بتاريخ 2026/7/9 
انذار عدلى بالن�شر
رقم )2026/576(

المــنذر : بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر �إليه :  جاوراف دهاوان 

وخم�سون  وت�سعة  )�أربعمائة  دره��م    459,319.85 وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذرالمنذر  ينذر 
�ألفاً وثلاثمائة وت�سعة ع�شر درهماً، وخم�سة وثمانون فل�ساً( وما ي�ستجد عليها من فائدة قانونية للمنذر 
خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة 
العقار رقم  القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع  الاج��راءات 
1,691.44 قدم مربع  البالغ م�ساحته   1 ايه  ايه  افينيو  23 بمبنى مزايا بزن�س  بالطابق رقم   2305
والمواقف رقم: B2 -97 على قطعة الار�ض رقم 846 بمنطقة الثنية الخام�سة ب�إمارة دبى المملوك لكم 
والمرهون للمنذر طبقا لاحكام القانون والمادتين )25( و)26( وما بعدهما من قانون الرهن التامينى رقم 

الاخرى.  القانونية  المنذر  حقوق  كافة  حفظ  مع  دبى  بامارة   2008 ل�سنة   14
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021



27

فــن عــربـــي

الكلمة ال�صادقة تبقى العن�صر الأهم في �أي �أغنية ناجحة

وليد توفيق: اختياراتي الفنية تنطلق 
دائماً من الإح�سا�س �أولًا

المعيار  يم��ث��ل  الإح�������س���ا����س  �أن  و�أو�����ض����ح 
عمل  �أي  اخ���ت���ي���ار  في  الأ����س���ا����س���ي 
�أن���ه لا  يعيد ت��ق��ديم��ه، م����ؤك���داً 
�أغنية  ت�����س��ج��ي��ل  ع��ل��ى  ي���ق���دم 
على  ب���ق���درت���ه  ���ش��ع��ر  �إذا  �إلا 
�إي�صالها �إلى الجمهور ب�صورة 
توا�صل  �أن��ه  �إلى  لافتاً  �صادقة، 
م��ع الم��ط��رب ع��ز ال��دي��ن الفراتي 
وال�������ش���اع���ر مح���م���ود الح���رب���ي قبل 
م�شتاق"،  "�شكثر  تقديم  �إع��ادة 

وقد رحبا بالفكرة. 
�أن الأغ��ن��ي��ة لا  و�أ����ض���اف 
التعبير  ع��ل��ى  تقت�صر 
ع����������ن الح��������ن����ي���ن ب��ي�ن 
تحمل  ب������ل  الأح�������ب�������ة، 
معاني �إن�سانية وا�سعة 
تج��ع��ل��ه��ا ق��ري��ب��ة من 
يعي�ش  ���ش��خ�����ص  ك���ل 
الا�شتياق،  تج��رب��ة 
انعك�س  م����ا  وه�����و 

ت��ل��ق��اه��ا من  ال���ت���ي  ال��ف��ع��ل الإي���ج���اب���ي���ة  ع��ل��ى ردود 
الجمهور العربي بعد طرحها. 

احترام خ�صو�صية اللهجات
�إتقان اللهجات  �أنه يحر�ص على  �إلى  و�أ�شار توفيق 
العراقية،  ال��ل��ه��ج��ة  خ��ا���ص��ة  ب��ه��ا،  يغني  ال��ت��ي 
من  الاق��ت��راب  �إلى  ي�سعى  �أن����ه  م��و���ض��ح��اً 
على  يحافظ  حتى  �أهلها  نطق  طريقة 

روح الأغنية الأ�صلية و�إح�سا�سها. 
وك�شف �أنه ح�صل في ال�سابق على 
الراحل  الم��و���س��ي��ق��ار  م���واف���ق���ة 
لإعادة  ال��وه��اب  عبد  محمد 
"بلا�ش  �أغ����ن����ي����ة  ت����ق����ديم 
تبو�سني"، قبل �أن ي�ؤديها في 
جانب  �إلى  الليل"  "قمر  فيلم 
الأغنية  �أن  م�ؤكداً  علوي،  ليلى 
لا ت��زال م��ن �أك�رث الأع��م��ال التي 
يطلبها الجمهور في حفلاته حتى 

اليوم. 
�أداء  �أن����ه لا ي�����ش�رتط  و�أك�����د ت��وف��ي��ق 
بنف�سه،  يكتبها  التي  الألح��ان  جميع 
الذي  ل��ل��م��ط��رب  منحها  يف�ضل  ب��ل 
يرى �أن �صوته الأن�سب لها، م�شيراً �إلى 
�أن���ه ف��ع��ل ذل���ك م��ع ع���دد م��ن �أع��م��ال��ه التي 

قدمها فنانون �آخرون. 
وا�ستعر�ض بداياته كعازف عود وملحن، م�ؤكداً 
�أن عدداً كبيراً من �أعماله حقق نجاحاً بالتعاون 
مع كبار المو�سيقيين، ومنهم محمد عبد الوهاب 
ومحمد الموجي و�سيد مكاوي وح�سن �أبو ال�سعود 
�أن نج��اح الم��ط��رب لا  وملحم ب��رك��ات، م��ع��ت�رباً 
بح�سن  و�إنم��ا  فقط،  �ألحانه  بغناء  يرتبط 

عبد  بتجربة  م�ست�شهداً  �صوته،  ينا�سب  ما  اختيار 
الحليم حافظ. 

مواهب �شابة و�أعمال جديدة
بينهم  الفنانين،  لعدد من  �ألحاناً  قدم  �أن��ه  و�أو�ضح 
���ص��ب��اح و���س��م�رية ت��وف��ي��ق و���ص��اب��ر ال��رب��اع��ي وجورج 
و�سوف وهاني �شاكر، معرباً عن �أ�سفه لتراجع حالة 
والملحنين  ال�شعراء  بين  تجمع  كانت  التي  التكامل 

والمطربين في الما�ضي. 
ال��ف��ر���ص، بل  وراء  بال�سعي  ي���ؤم��ن  �أن���ه لا  و�أ���ض��اف 
عن  كا�شفاً  نف�سه،  ع��ن  العمل  يتحدث  �أن  يف�ضل 
امتلاكه ما يقارب 50 لحناً لم ترَ النور بعد، كما 
ط�الل مداح  ال��راح��ل  الفنان  م��ع  ذك��ري��ات��ه  ا�ستعاد 
ال��ذي غنى ل��ه ع���دداً م��ن الألح���ان و�أ���ش��اد بموهبته 
في التلحين. وك�شف توفيق عن انتهائه من ت�سجيل 
من  روت��ان��ا،  م��ع  بالتعاون  جديد  �ألبوم"  "ميني 
يطرح  �أن  على  الكريم،  عبد  ه��اني  ال�شاعر  كلمات 
�صيفية  �أغنية  جانب  �إلى  المقبلة،  الأ�سابيع  خ�الل 
جديدة بعنوان "مب�سوط" يتعاون فيها مع ملحن 
دائماً  �أن��ه يبحث  ال�شاب، م�ؤكداً  وم��وزع من الجيل 
ع���ن ال��ف��ك��رة الج���دي���دة ب�����ص��رف ال��ن��ظ��ر ع���ن عمر 
�صاحبها �أو ا�سمه. وعن ابتعاده عن التمثيل، �أو�ضح 
�أن الغناء يظل �أولويته، و�أن التمثيل يجب �أن يكون 
�إ�ضافة لم�سيرة المطرب لا �سبباً للابتعاد عن الغناء، 
ال�سنوات  عدة خلال  تلقى عرو�ضاً  �أنه  �إلى  م�شيراً 
الما�ضية، لكنه لم يتحم�س لأي منها، وما زال ينتظر 
عملًا فنياً ي�شعر ب�أنه يمثل تحدياً حقيقياً وي�ستحق 
الفنية  ر�سالته  �أن  على  �شدد  �أجله.كما  من  العودة 
المحبة  تن�شر  �أع���م���ال  ت��ق��ديم  ع��ل��ى  ق��ائ��م��ة  �ستظل 
الكلمة  �أن  م��ع��ت�رباً  الج��م��ه��ور،  وج����دان  وت�الم�����س 
ال�صادقة تبقى العن�صر الأهم في �أي �أغنية ناجحة. 

�أحمد ال�سقا يرفع �شعار الكوميديا في ال�صيف للعام الثاني على التوالي

�أك�شن فى اطار كوميدي
ت���أت��ي في  ف�إنها  الأك�����ش��ن،  م��ن م�شاهد  ع���ددًا  يت�ضمن  الفيلم  �أن  ورغ��م 
�إط��ار كوميدي مختلف، حيث تعتمد الأح��داث على مواقف 
العمل،  ب�ني بطلي  وم��ف��ارق��ات تج��م��ع  ط��ري��ف��ة 
بينما تتولى يا�سمين عبد العزيز تقديم 
الج��ان��ب الأك��ب�ر م��ن م�����ش��اه��د الأك�شن 
ينتظرها  م��ف��اج���أة  في  ���س��اخ��رة،  ب����روح 
ب�صورة  ال�سقا  يطل  فيما  الج��م��ه��ور، 
م��غ��اي��رة لم���ا اع���ت���اده الم�������ش���اه���دون في 

�أفلامه ال�سابقة.
تواجده  ال�����س��ق��ا  �أح���م���د  وي�����س��ج��ل 
ال�سينمائي  ال�����ص��ي��ف  م��و���س��م  في 
الثاني على  بفيلم كوميدي للعام 
المو�سم  خ���ا����ض  ب��ع��دم��ا  ال����ت����والي، 
الما�ضي تجربة م�شابهة من خلال 
ال���ذي جمعه  �أح��م��د و�أح��م��د  فيلم 
وقت  وحقق  فهمي،  �أحمد  بالنجم 
تفاعلًا   2025 ي��ول��ي��و  في  ع��ر���ض��ه 
جماهيريًا، لي�ؤكد ال�سقا من خلاله 
قدرته على تقديم لون مختلف بعيدًا 

عن قوالب الأك�شن المعتادة.

ق�صة حب تنقلب �إلى كابو�س
 تدور �أحداث فيلم "خلي بالك من نف�سك" حول علاء )�أحمد ال�سقا(، مذيع 
�سريعًا  ينهيها  لكنه  العاطفية،  العلاقات  من  العديد  في  الدخول  اعتاد  رادي��و 
يتعرف  عندما  حياته  وتتغير  الارتباط.  من  الدائم  وخوفه  �سطحية  لأ�سباب 
رقيقة  فتاة  �أم��ام��ه  تبدو  التي  العزيز(،  عبد  )يا�سمين  فريدة  على  بال�صدفة 

ومثالية، قبل �أن يكت�شف �أنها في الحقيقة واحدة من �أكبر تجار ال�سلاح.
ومع تطور الأحداث، تقع فريدة في حب علاء، لكنه يقرر الانف�صال عنها كما 
�أن فريدة ترف�ض هذه المرة  �إلا  فعل مع الفتيات اللاتي ارتبط بهن من قبل. 
الا�ست�سلام �أو تقبل ك�سر قلبها، فتجبره على الزواج منها تحت التهديد، ليجد 
�أي  منها  يجد  لا  حياة  في  ومحا�صرًا  الخطير،  عالمها  في  متورطًا  نف�سه  ع�الء 

مخرج.

�أبطال و�صناع الفيلم
 ي�شارك في بطولة فيلم خلي بالك على نف�سك �إلى جانب �أحمد ال�سقا ويا�سمين 
عبد العزيز  كلُ من: لبلبة محمد ر�ضوان، م�صطفى �أبو �سريع، مي�شيل ميلاد، 
�أحمد  الم�����ص��ري،  م��اج��د  بينهم  م��ن  ال�����ش��رف  م��ن �ضيوف  ج��ان��ب مجموعة  �إلى 
الرافعي، عماد ر�شاد. والعمل من ت�أليف �شريف الليثي، و�إخراج معتز التوني، 

و�إنتاج �شركة �سينرجي بل�س للمنتج تامر مر�سي.

�إلي�سا تحيى حفلا غنائيا في 
مهرجان جر�ش 30 يوليو

 30 ي��وم  جر�ش  مهرجان  �ضمن  غنائيا  حفلا  �إلي�سا  النجمة  تحيى 
يوليو ال�شهر الجارى على الم�سرح الجنوبى، ومن المقرر �أن تقدم باقة 
متنوعة من �أغانيها القديمة و الحديثة التى يتفاعل معها الجمهور.

�ألبوم �إلي�سا الجديد
وكانت قد �سجلت النجمة اللبنانية �إلي�سا �أغنية جديدة �ضمن �ألبومها 
الجديد، وذلك في �أحد ا�ستوديوهات بيروت، والأغنية من توقيع زعيم 

ور�ؤول و�أحمد عيد ال�سلام.
وتُعتبر هذه الأغنية الثانية التي تختارها �إلي�سا م�ؤخراً، بعد تعاونها 
ح�سين،  تامر  وال�شاعر  ال�شافعي  عزيز  الملحن  مع  الأولى  الأغنية  في 
لألبومها  �أغنية   12 م��ن  يقرب  م��ا  اخ��ت��ارت  ق��د  �إلي�سا  تكون  وب��ذل��ك 

الجديد، على �أن تطرح �أغاني العمل خلال مو�سم ال�صيف الحالي.

�آخر �أعمال �إلي�سا
من �آخر �أعمال �ألي�سا كانت �أغنية م�سل�سل على قد الحب وتحمل ا�سم 
و�شريف  كريم  نيللى  النجمين  بطولة  والم�سل�سل  ال�شر،  معقول  م�ش 

�سلامة الذى عر�ض في رم�ضان الما�ضي.

يخو�ض النجم �أحمد ال�سقا تجربة �سينمائية كوميدية جديدة خلال مو�سم �صيف 2026، من خلال فيلم خلى بالك من 
نف�سك بم�شاركة النجمة يا�سمين عبد العزيز، والمقرر طرحه في دور العر�ض يوم 22 يوليو الجاري، مبتعداً عن الأك�شن 

الذي اعتاد على تقديمه في �أفلامه وجعله �أبرز نجوم الأك�شن في ال�سينما الم�صرية.

تقديم  في  �صعوبة  يجد  لم  �أن��ه  توفيق  وليد  اللبناني  الفنان  �أك��د 
اختياراته  �أن  �إلى  م�شيراً  المختلفة،  العربية  باللهجات  الأغ��اني 
�إلى  �أخ�رياً  دفعه  ما  وهو  �أولًا،  الإح�سا�س  من  دائماً  تنطلق  الفنية 
بر�ؤية  م�شتاق"  "�شكثر  العراقية  التراثية  الأغنية  تقديم  �إعادة 

مو�سيقية جديدة. 
�إنه �أعجب بالأغنية منذ �سماعها  وقال توفيق، في هذا الحوار، 
الخا�ص،  ب�أ�سلوبه  تقديمها  �إع��ادة  ق��رر  لذلك  الأولى،  للمرة 
مو�ضحاً �أنه �سبق �أن خا�ض تجارب مماثلة مع �أعمال باللهجات 
تبو�سني"  و"بلا�ش  "بهية"  مثل  وغيرها،  والعراقية  الم�صرية 

و"قولي متى �أ�شوفك". 
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عامل منزلي مهمل قد 
ي�ؤثر في �ضغط الدم

في  ت�ؤثر  قد  جديدة  عوامل  عن  الك�شف  العلمية  الدرا�سات  توا�صل 
التقليدية  ال��ع��وام��ل  ج��ان��ب  �إلى  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  �صحة 

المعروفة مثل النظام الغذائي والن�شاط البدني والتدخين.
وفي هذا ال�سياق، �سلطت درا�سة حديثة ال�ضوء على عامل يومي قد 
لا يحظى بالاهتمام الكافي، وهو درجة الحرارة داخل المنازل، ودورها 

المحتمل في الت�أثير على م�ستويات �ضغط الدم.
قد  ب�سيطة  بدرجات  المنزل  ح��رارة  درج��ة  رف��ع  �أن  الدرا�سة  وك�شفت 
تو�صل  �إذ  ال���دم،  �ضغط  ب��ارت��ف��اع  الإ���ص��اب��ة  خطر  خف�ض  في  ي�ساهم 
باحثون �إلى وجود علاقة مبا�شرة بين برودة المنازل وارتفاع قراءات 

�ضغط الدم.
�أظهرت  حيث  لندن،  كوليدج  جامعة  من  باحثون  الدرا�سة  و�أج��رى 
�أن انخفا�ض درجة الحرارة داخل المنزل بمقدار درجة مئوية واحدة 
زئ��ب��ق لل�ضغط  م��ل��م   0.48 ال���دم بم��ع��دل  ب��ارت��ف��اع �ضغط  ي��رت��ب��ط 

الانقبا�ضي، و0.45 ملم زئبق لل�ضغط الانب�ساطي.
النتائج  �إن  ال��درا���س��ة،  معدي  كبير  جيفراج،  �ستيفن  الدكتور  وق��ال 
الدم،  �ضغط  ب��ارت��ف��اع  الإ���ص��اب��ة  م��ع��دلات  ارت��ف��اع  تف�سير  في  ت�ساعد 
وكذلك الزيادة المحتملة في الوفيات الناجمة عن ال�سكتات الدماغية 

و�أمرا�ض القلب خلال ف�صل ال�شتاء.
و�أ�ضاف �أن درجات الحرارة داخل المنازل ينبغي �أن ت�ؤخذ في الاعتبار 
عند ت�شخي�ص ارتفاع �ضغط الدم وو�ضع الخطط العلاجية، م�شيرا 
�إ�ضافية  و�سيلة  تم��ث��ل  ق��د  ب�سيطة  ب��درج��ة  الم��ن��ازل  ت��دف��ئ��ة  �أن  �إلى 
للم�ساعدة في خف�ض �ضغط الدم، �إلى جانب اتباع نظام غذائي �صحي 

و�إجراء تغييرات في نمط الحياة.
ومن جانبه، �أو�ضح الباحث الم�شارك هونغدي ت�شاو، من معهد علم 
الأوبئة والرعاية ال�صحية بجامعة كوليدج لندن، �أن درجة الحرارة 
ارتفاع  التي تعاني من  المنزل قد ت�ؤثر في ت�شخي�ص الح��الات  داخ��ل 
يعي�شون في  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  ال��دم، لافتا  طفيف في �ضغط 
منازل باردة قد يحتاجون �إلى جرعات �أعلى من �أدوية علاج ارتفاع 

�ضغط الدم.
ال�شتاء  �أ�شهر  خ�الل  الم��ن��ازل  دفء  على  الحفاظ  �أن  الباحثون  و�أك��د 
قد ي�ساعد في الحد من ارتفاع �ضغط الدم وتقليل مخاطر الإ�صابة 
ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية. ورغم �أن الدرا�سة لم تحدد درجة 
الحرارة المثالية ب�شكل دقيق، ف�إنها تو�صي بالإبقاء على درجة حرارة 

�أماكن المعي�شة عند 21 درجة مئوية على الأقل.
ن�شرت الدرا�سة في مجلة »ارتفاع �ضغط الدم«.

على  الرمال  حبيبات  عدد  �أ�ضعاف  ت�ساوي  لأنها  جدًا  كثيرة  ال�سماء  في  الموجودة  النجوم  عدد  • �أن 
�سطح الأر�ض.

الفيل. وزن  ي�ساوي  �أنه  �إذ  جدًا  ثقيل  الحوت  ل�سان  • وزن 
الذي  الأوك�سجين  خم�س  و  القلب  ي�ضخها  التي  الدم  كمية  �سد�س  �إلى  يحتاج  المخ  �أن  تعلم  • هل 

يدخل الج�سم .. رغم �أن المخ لا يزن �أكثر من واحد على خم�سين من الج�سم كله. 
. خلية  بليون   32 نحو  الإن�سان  ج�سم  في  يوجد  �أنه  تعلم  • هل 

ما  تتراوح  العرق  من  كمية  تفرز  عرقية  غدة  مليوني  من  �أكثر  الإن�سان  ج�سم  في  �أن  تعلم  • هل 
و الحركة ومع  المجهود  �شتاءً مع  و  �ساعة بلا توقف �صيفاً   24 كل  �إلى لتر ون�صف  بين ن�صف لتر 

ارتفاع درجة الحرارة. 
كما  تعود  لكي  يوم  مائة  ت�أخذ  ف�إنها  �سبب  لأي  فقدت  �أو  جراحياً  �أزيلت  �إذا  الأظافر  �أن  تعلم  • هل 

كانت مرة �أخرى. 
ت�سمم  حالة  حدوث  و  البولينا  ن�سبة  ارتفاع  �إلى  ي���ؤدي  الج�سم  في  البول  احتبا�س  �أن  تعلم  هل   •

ت�سمى ) الت�سمم البوليني(. 
 8000 بحوالي  �أكثر  الحالي  الوقت  في  الجو  في  الموجود  الكربون  �أك�سيد  ثاني  غاز  �أن  تعلم  • هل 

�ألف مرة من ال�سنوات الما�ضية.

كان هناك رجل بخيل جدا رغم غناه ويعي�ش عي�شة الفقراء ولا ي�أكل وا�سرته القليل ولا ي�شتري لهم 
طلباتهم الا نادرا، يقب�ض على امواله وك�أنه يقب�ض على الدنيا بيده، وقد ذاقت زوجته المرار لتغير من 

طبعه ولا فائدة .
في احد الايام مر�ض ابنه الكبير �سالم مر�ض �شديد لم يعرف له الطبيب علاج فخرج من ق�صر الرجل 
وهو يقول لن تجد له علاج والعو�ض عند الله هذه وديعته فاتركها تذهب اليه ... جل�ست الام واطفالها 
يبكون اخيهم الذي ي�صارع الموت ثم وقفت وهي ت�صرخ في زوجها كل اولادنا �سيموتون لانهم لا ي�أكلون 
لا يتغذون نحن نعي�ش في مرار اكثر من الفقراء انف�سهم لعنك الله ولعن نقودك �س�أخرج واعمل في بيت 
النا�س واطعم اطفالي ففزع الرجل وقال كفي عن هذا الهراء كل النا�س تمر�ض وكلهم يموتون فقالت 

بخلك هو مر�ضنا .
وفي و�سط هذا المرار جاء �صديقا له معروف عنه التقوى والورع ف�أخذ يوا�سيه في ابنه ويدعو له بال�شفاء 
يعطينا  فهو  يعطينا  الله  كان  واذا  ايامها معدودة مهما كثرت  الدنيا  ان هذه  له  قال  انتهى  ان  وبعد 
لن�شكره ويزيدنا، اذا مر�ض ابنك الان ف�سيمر�ض غيره بعد ثم ثم ياتي وقت ي�ضيع فيه ما معك .. يا ابا 
�سالم تحدث بنعمة ربك ولا تنكرها . انت لا تت�صدق، ولا تطعم اطفالك وزوجتك .. انت لا ت�ؤدي فر�ض 
الله توفيرا للمياه .. لا تدفع زكاته بخلا .. لم تحج لبيته مخافة على نقودك ان تنق�ص، ا�شياء كثيرة 
تفعلها تغ�ضب الله وتنتظر منه رحمه ؟ الم ت�س�أل نف�سك ما النهاية، يا ابا �سالم، كل ما ا�ستطيعه هو 
ان اقول لك داووا مر�ضاكم بال�صدقة .. ان�صرف الرجل وترك ابا �سالم يفكر طوال الليل وعند الفجر 
ابا �سالم  ف�أن�سل  الم�ؤمنين للوقوف بين يدي الله  بالنداء و�صوته الجميل يدعو عباد الله  الم���ؤذن  �صاح 
يتو��ضأ والى الم�سجد ذهب �سجد وركع وبكي وغ�سلت دموعه حزنه وخرج �إلى بيته ليح�ضر ولمرة الاولى 
في حياته نقودا يم�سكها في يده عن قناعة ويخرج لل�شارع مت�سترا في الظلام يطرق ابواب الفقراء �سرا 
ويعطيهم ويقول لهم ادعو لولدي �سالم بال�شفاء، وقد كانت عيناه تدمع وهو يطلب ال�شفاء ل�سالم .. 
ايام قليلة مرت وبد�أ �سالم ي�ستعيد �صحته وعافيته فعم الفرح البيت خا�صة ان اب �سالم قد كره بخله 

واطلق لزوجته المال ت�صرف منه بدون ان تن�سي �صدقة الفقراء لان ايام الدنيا معدودة . 

الممثلة الأمريكية �أمايا ما�سولي لدى ح�ضورها العر�ض العالمي الأول لفيلم ديزني »موانا« في 
هوليوود بول في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

خبير تغذية يحذر فئة من المر�ضى من تناول العنب
�أن العنب يحتوي  �أنطون بولياكوف، خبير التغذية،  �أفاد الدكتور 
على مجموعة وا�سعة من الفيتامينات والمعادن والمكونات الن�شطة 

الأخرى، ولكنه قد يكون �ضارا لبع�ض الأ�شخا�ص.
وقال: »في مقدمة الأ�شخا�ص الذين ينبغي لهم تجنب تناول العنب، 
الدهني،  الكبد  التهاب  �سيما  الدهني، ولا  الكبد  الم�صابون بمر�ض 
�أي الذين يعانون من م�شكلات خطيرة في الكبد. كما ي�شمل ذلك 
مر�ضى ال�سكري، والأ�شخا�ص الذين يعانون من عدم تحمّل �أي من 

مكونات العنب، �إ�ضافة �إلى الم�صابين بح�سا�سية تجاهه«.
يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  �أي�ضا  ت�شمل  الفئة  ه��ذه  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
العنب  تناول  بتجنب  لهم  يُن�صح  �أنه  م�ؤكدا  المفرطة،  ال�سمنة  من 

تماما.
لاحتوائه  ه����ؤلاء،  لغير  مفيدا  يعد  العنب  �أن  بولياكوف  و�أو���ض��ح 

ع�����ل�����ى مج�����م�����وع�����ة وا�����س����ع����ة 
م���ن ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن 

�إلى  لافتا  الن�شطة،  والم��رك��ب��ات 
تُعد  ال���داك���ن  ال��ع��ن��ب  �أ���ص��ن��اف  �أن 

ل��ل��ج�����س��م. وتطرق  ف���ائ���دة  الأك��ث��ر 
الخفية  الم���خ���اط���ر  �إلى  ب��ول��ي��اك��وف 

ب��ال�����ش��راب، م�شيرا  ة  المُ����ح��ّا�لّ ل��ل��ق��ه��وة 
�سكريات  على  يحتوي  ال�شراب  هذا  �أن  �إلى 

يمت�صها الج�سم ب�سرعة، ما ي�ؤدي �إلى ارتفاع حاد 
�أن هذا ال�شراب  في م�ستوى ال�سكر في الدم. و�أ�ضاف 

يُعد �ضارا ب�شكل خا�ص للأ�شخا�ص الذين يعانون من 
زيادة الوزن، �أو ال�سمنة، �أو داء ال�سكري.

ال�صدقة 

الواحدة؟ الخيار  حبة  في  للماء  المئوية  الن�سبة  • ما 
%  96

ال�شم؟ حا�سة  في  الثعبان  ي�ستخدمه  الذي  الع�ضو  هو  • ما 
ل�سانه

؟ اليورانيوم  معدن  مكت�شف  • من 
الكيميائي الالماني مارتن كلابروت هو مكت�شف اليورانيوم .

بالعنفقه؟ المق�صود  • ما 
- ال�شعر �أ�سفل ال�شفه وفوق الذقن.

 

فوائد الكرز 
الثمار  من  الكرز 
بالطاقة  ال��غ��ن��ي��ة 
وبم�������������������ض���������ادات 
المهمة  الأك�������س���دة 
دور  ل����ه����ا  ال�����ت�����ي 
ال����ت����خ����ل���������ص  في 
م�����������ن الج��������������ذور 
الناتجة  الح�������رة 
ع����������ن ال�������������ض������رر 

الت�أك�سدي.
حالة  �أو  الع�لاضت  �آلام  م��ن  التخفيف  على  الح��ام��ل  ي�ساعد  ال��ك��رز 

�إح�سا�سها بفقدان القوة والن�شاط
من  الوقاية  على  ي�ساعدها  الحامل  قبل  من  يومياً  الكرز  ا�ستهلاك 
�سكري الحمل، ومع المري�ضة –فعلياً- فهو يح�سن امت�صا�ص وتنظيم 

م�ستويات ال�سكر في الدم.
الكرز يمتلك القدرة على تح�سين النوم والمزاج والأداء المعرفي. 

القلب،  �أع��را���ض  ت��ن��اول الح��ام��ل للكرز الح��ل��و م��دة �شهر يخفف م��ن 
�أن���ه علاج  ال��ذات��ي��ة، ك��م��ا  الم��ن��اع��ة  ال��دم��اغ��ي��ة، وا���ض��ط��راب��ات  وال�سكتة 

لل�سعال.
ال�صبغة الحمراء في الكرز تحد من الالتهابات والتورم و�آلام المفا�صل 
البوتا�سيوم  الكرز على  �أن احتواء  التي عادة ما ت�ضايق الحامل، كما 
يجعل الحامل تحتفظ بالماء، وت�ضبط �ضغط الدم في الج�سم، وبالتالي 

تمنع خطر ت�سمم الحمل.
ي��وم ي�ساعد الح��ام��ل على التغلب  ال��ك��رز ك��ل  ���ش��رب ك��وب م��ن ع�صير 
الأوعية  يقوي  بداخله  الموجود   »c»وفيتامين النوم،  ا�ضطرابات  على 

الدموية، وي�ساعد على �ضخ ما يكفي من الدم �إلى الجنين.


