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ارب العُقم حمية البحر المتو�سط تُح
تلعب نوعية الطعام، الذي ي�ستهلكه الأف��راد، دوراً رئي�سياً في تحديد 
تكون  �أن  الح��م��ل  لإنج���اح  المهمة  الأم����ور  فمن  الإنج��اب��ي��ة.  �صحتهم 

البوي�ضات والحيوانات المنوية في حالة �صحية وبجودة عالية.
ومن بين الأنظمة الغذائية المختلفة، التي يمكن اتباعها، يعتبر �أطباء 
الخ�صوبة �أن نظام حمية البحر الأبي�ض المتو�سط، �أف�ضل خيار للن�ساء 
اللواتي على و�شك البدء �أو بد�أن علاج م�شاكل الخ�صوبة مثل، �ضعف 

التبوي�ض، وبطانة الرحم المهاجرة، وجودة البوي�ضات، وزرع الأجنة.
غني  فهو  ب��اع��ت��دال��ه،  المتو�سط  الأب��ي�����ض  البحر  حمية  ن��ظ��ام  يتميّز 
والمك�سرات،  والبقوليات،  الكاملة،  والحبوب  والفواكه،  بالخ�ضروات، 

وزيت الزيتون.
الم�ضادة  الم��واد  ومعظم هذه الأطعمة يحتوي على ن�سبة مرتفعة من 
للأك�سدة والدهون الجيدة وفي الوقت ذاته ف�إن لديها م�ؤ�شر منخف�ض 

لن�سبة ال�سكر في الدم )GI(، وهذا يعد مزيجاً مثالياً.
في حين �أن الدهون الجيدة ت�ساعد على تقليل الالتهاب في الج�سم، ف�إن 
الأطعمة الغنية بم�ضادات الأك�سدة يمكن �أن ت�ساعد الن�ساء في تح�سين 
ال��دم في  ال�سكر في  م�ؤ�شر  بالن�سبة لانخفا�ض  �أم��ا  البوي�ضات.  �صحة 
نظام حمية البحر الأبي�ض المتو�سط ف�إنه ي�ساعد الأزواج على تنظيم 
المحتمل  ال�سلبي  ت�أثيره  الأن�سولين في الج�سم، والحد من  م�ستويات 

على الخ�صوبة وعملية التبوي�ض.

م�ضاعفات لم تكن في الح�سبان لكورونا
في بداية ظهور فيرو�س كورونا الم�ستجد، كان الاعتقاد ال�سائد ب��شأنه 
المر�ض عن وجهه  يك�شف  �أن  التنف�سي فقط، قبل  �أنه ي�صيب الجهاز 

ال�شر�س وي�ؤكد �أنه �أكثر خطورة مما نظن.
المتحدة،  الولايات  الوباء جاء من  التي ك�شف عنها  الم�ضاعفات  و�آخ��ر 
حيث قال باحثون �أميركيون، �إن �أكثر من ثلث مر�ضى "كوفيد 19" 
حاد،  كلوي  بف�شل  �أ�صيبوا  نيويورك  م�ست�شفيات  في  يعالجون  الذين 

م�شيرين �إلى �أن حوالي 15 في المئة احتاجوا الغ�سيل الكلوي.
و�أجرى الدرا�سة فريق ب�شركة "نورثويل هيلث"، �أكبر م�ؤ�س�سة لتوفير 

الرعاية ال�صحية في ولاية نيويورك، بح�سب وكالة "رويترز". 
وق��ال الدكتور كينار ج��اف��ري ال��ذي ���ش��ارك في �إج���راء ال��درا���س��ة، وهو 
بولاية  م�ست�شفى  في  الأط���ف���ال  ك��ل��ى  ط��ب  لق�سم  الم�����ش��ارك  ال��رئ��ي�����س 
�أ�صيبوا  بالمئة  نيويورك: "اكت�شفنا في �أول 5449 مري�ضا �أن 36.6 
"كيدني  دوري����ة  في  ال��درا���س��ة  ن��ت��ائ��ج  ون�����ش��رت  الكلى".  في  ح���اد  بتلف 
�إنترنا�شونال" الطبية العلمية. ويحدث الف�شل الكلوي الحاد عندما 
تتوقف الكلى عن �أداء وظيفتها، وتعجز عن تنقية ال�سوائل في الج�سم 
الب�شري. وقال جافري في مكالمة هاتفية �إن من ه�ؤلاء المر�ضى الم�صابين 

بالف�شل الكلوي، احتاج 14.3 بالمئة �إلى عمليات غ�سيل كلوي.

عار�ض �صحي خطير يتجاوز الجهاز التنف�سي
تحدث �أطباء في �إيطاليا عن �أول دليل وا�ضح يربط بين مر�ض "كوفيد 
كورونا الم�ستجد، وا�ضطراب نادر وخطير  فيرو�س  عن  19" الناجم 

ي�ضرب المناعة الذاتية.
�أثناء  الم��ن��اع��ي  ال��ذات��ي��ة ه��و خلل ي�صيب الج��ه��از  الم��ن��اع��ة  وا���ض��ط��راب 
�إلى  �أن��ه��ا م���واد غريبة ع��ن الج�����س��م، مم��ا يدفعه  مح��ارب��ة م��ا يعتقد 

مهاجمة �أن�سجة الج�سم نف�سه عن طريق الخط�أ.
الأمر  هذا  ف�إن  وبح�سب ما �أوردت �صحيفة "غارديان" البريطانية، 
يتطلب �أحيانا خ�ضوع بع�ض الأطفال للعلاج المنقذ للحياة في وحدات 

العناية المركزة، لدى �إ�صابتهم بكورونا.
ويبدو هذا الأمر �أحدث الاك�شافات ب��شأن فيرو�س كورونا، الذي يقول 
العلماء �إنهم لا يعرفون الكثير عنه، خا�صة بعدما تبين �أن له العديد 
من الأعرا�ض التي تتجاوز الجهاز التنف�سي، وت�صيب تداعياته �أجزاء 

�أخرى غير الرئتين، كما هو معروف.
وظهرت حالات غام�ضة تعاني العار�ض الجديد ال�شهر الما�ضي، عندما 
حيث  للأطباء،  تحذيرا  بريطانيا  في  ال�صحة  هيئة  م�س�ؤولو  �أ�صدر 
�أدخل عدد من الأطفال �إلى الم�ست�شفيات وهم يعانون �أعرا�ضا غريبة.

وكانت هذة الأعرا�ض مزيج من "ال�صدمة الت�سممية" وعوار�ض �أخرى 
تظهر عادة نتيجة خلل الجهاز المناعي، وتعرف با�سم "كاوا�ساكي".
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�أكبر مزاد للمجوهرات عبر 
الإنترنت 

�إقامته عبر  "كري�ستيز للمجوهرات" المزمع  ي�سلّط مزاد  �أن  المقرّر  من 
المقبل  – 30 يونيو )حزيران(   16 الإلكترونية بين  من�صة كري�ستيز 
الأ�ضواء على �أكبر ما�سة من الت�صنيف اللوني "د" تباع عبر الانترنت، 
دولار،  مليون   2-1 ب�ني  الما�سة  لهذه  التقديري  ال�سعر  ي�ت�راوح  حيث 
وهي �أثمن قطعة مجوهرات يتم عر�ضها للبيع عبر الإنترنت لدى دار 

كري�ستيز للمزادات.
وح�سب بيان تلقى 24 ن�سخة منه، تندرج هذه الما�سة الم�ستطيلة القَطع 
من الت�صنيف اللوني "د" ودرجة نقاوة VVS1 ووزن 28.86 قيراطاً 
تحت الفئة IIa النادرة للغاية، فهذه الأحجار بالكاد تحتوي على �آثار 
�ضئيلة من النيتروجين �إن وجد �أ�صلًا، وت�شكل �أقلّ من اثنين بالمئة من 

جميع �أحجار الما�س.
كما �أن �أحجار الما�س من النوع IIa تعد من �أكثر الأنواع نقاء كيميائياً، 

وغالباً ما تتميز بال�شفافية واللمعان الفائقين.
وقال راهول كاداكيا، رئي�س ق�سم المجوهرات في دار كري�ستيز: "ب�صفتنا 
�شركة رائ��دة في تنظيم م��زادات في �سوق بيع المجوهرات لأكثر من �ستة 
وع�شرين عامًا، يوا�صل فريقنا تنفيذ ا�ستراتيجية مبتكرة والعمل على 

تقديم �أف�ضل العرو�ض لعملائنا.
 لقد �شهد هذا العام ظروفًا غير م�سبوقة، مما �أتاح لنا الفر�صة لتفعيل 

وتعزيز من�صتنا الرقمية.

كورونا يمكنه الانت�شار 
عن طريق »التكلم«

�أن تثير قلقا  �أظهرت درا�سة حديثة يمكن 
يولّد  التكلم  �أن  الأرب���ع���اء،  ن�شرت  وا���س��ع��ا، 
ج�سيمات �صغيرة يمكن �أن تبقى معلقة في 
الهواء في ف�ضاء مغلق لأكثر من 10 دقائق، 
مما يبرز الدور المرجح لهذه الج�سيمات في 
ن�شر ف�ريو���س ك��ورون��ا الم�����س��ت��ج��د. و�أج���رى 
المعدة  لأمرا�ض  الوطني  المعهد  في  باحثون 
المتحدة  ال���ولاي���ات  في  وال��ك��ل��ى  وال�����س��ك��ري 
تجربة قام خلالها �شخ�ص بالتكلم ب�صوت 
على  "حافظ  ع���ب���ارة  ك����رر  ح��ي��ث  م��رت��ف��ع 
�صندوق  داخ���ل  ث��ان��ي��ة   25 �صحتك" لم���دة 
على  الليزر  �أ�شعة  ت�سليط  و�أظ��ه��ر  مغلق. 
ر�ؤيتها  يمكن  �صغيرة  ج�سيمات  ال�صندوق 
و�إح�صا�ؤها، بقيت معلقة في الهواء مدة 12 
دقيقة، وفق الدرا�سة التي ن�شرت في مجلة 
في  للعلوم  الوطنية  الأكاديمية  "محا�ضر 

الولايات المتحدة الأميركية".
وم��ع الأخ���ذ بعين الاع��ت��ب��ار ت��رك��ز فيرو�س 
كورونا في اللعاب، قدر العلماء �أن كل دقيقة 
من التكلم ب�صوت عال يمكن �أن تولد �أكثر 
�ألف من الج�سيمات التي تحتوي على  من 
الهواء  في  البقاء  على  وال��ق��ادرة  الفيرو�س، 
مغلق،  م��ك��ان  �أك��ث�ر في  �أو  دق���ائ���ق،   8 لم���دة 

بح�سب ما نقلت "فران�س بر�س".

ال�صيام وت�أثيره ال�صحي 
على ج�سم الإن�سان �ص 23

علاجات طبيعية للتعرّق 
المفرط والرائحة الكريهة

�إذا  الأوق����ات خا�صة  �أ���ص��ع��ب  م��ن  ال�صيف  م��وج��ات الح��ر خ�الل مو�سم 
الرائحة  القلق من  الزائد. ويعني ذلك  التعرّق  كان الج�سم ي�شكو من 
التعرّق  يحدث  وقد  اجتماعي.  حرج  من  ت�سببه  وما  للج�سم  الكريهة 
�أو  الهرمونية،  التغيرات  مثل:  الطق�س،  غ�ري  ع��وام��ل  نتيجة  الم��ف��رط 

الن�شاط البدني. �إليك كيف تعالج م�شكلة فرط التعرّق:
* �ضع قطرات من ع�صير الليمون )الحام�ض( على قطعة قطن، وام�سح 

بها المناطق التي يتعرّق منها الج�سم �أكثر، مثل الإبطين والفخذ.
العرق في  و�ستلاحظ جفاف  البطاط�س،  ب�شريحة من  الإب��ط  ام�سح   *

هذه المنطقة من الج�سم.
* زيت �شجرة ال�شاي من م�ضادات البكتريا الطبيعية. �ضع قطرات من 

الزيت على قطعة من القطن، وام�سح بها المناطق الأكثر تعرّقاً.
مناطق  م�سح  �أي�ضاً  ويمكنك  )ال��ب��ن��دورة(،  الطماطم  ع�صير  ا�شرب   *
بالماء  غ�سلها  قبل  دقائق  ب�ضع  وتركها  بالع�صير،  مبلل  بقطن  التعرّق 

الفاتر.
* ي�ستخدم خل التفاح �أي�ضاً كم�ضاد طبيعي للبكتريا الم�سببة للرائحة 
الكريه، ولعلاج الم�شكلة يُن�صح بتناول مزيج من ملعقتين �صغيرتين من 

خل التفاح مع ملعقة �صغيرة من ع�صير التفاح على الريق.

الأطفال  �أن  رغم  �أن��ه  كاماراتا  باتري�شيا  الخبيرة  وت��رى 
على  وه��م  و�أل��ف��وه  الرقمي  العالم  على  ن��شأوا  قد  حالياً 
التوعية  ع��ن  يغني  ذل���ك لا  �أن  غ�ري  ب���ه،  وث��ي��ق  ارت��ب��اط 
الإعلامية وولا يعفي الأهل من م�س�ؤولية تعليم �أطفالهم 
وتحذيرهم من المخاطر التي تحيط بهذا العالم وكيفية 
بحماية  يتعلق  فيما  الم��ث��ال  �سبيل  على  معها.  التعامل 
المزيفة  الأخ��ب��ار  �أو  ال�شخ�صية،  ومعلوماتهم  البيانات 
وكيفية تمييزها والتعرف عليها، والتعامل مع ات�صالات 
التنمر  من  وحمايتهم  العنكبوتية،  ال�شبكة  في  الغرباء 
والا�ستغلال فهذه الأ�شياء لا يكت�سبها ال�صغار بمفردهم، 
لذا من الأف�ضل تجنب التجارب الم�ؤلمة التي قد يواجهها 
الأطفال من خلال تعليمهم وتوعيتهم. بح�سب ما ن�شره 

موقع "مايكرو�سوفت نيوز".
وب�شكل  ب�سرعة  والتقنيات  الرقمي  العالم  لتقدم  ونظراً 
�آلية معينة للبقاء على  �إيجاد  م�ستمر، يجب على الأهل 
�إطلاع ومواكبة التحديثات بقدر الم�ستطاع، �إذ �أن المجالات 
ب��وق��ت مبكر  ب��ال��ب��دء  ال�����س��ب��ب ين�صح  ل��ه��ذا  ك��ب�رية ج����داً 
ولي�س فقط عندما يبلغ الأطفال �سن المراهقة، ليكونوا 

حا�ضرين لأي �س�ؤال قد يطرحه الطفل.
�أط��ف��ال��ك على  ف�����إن ت�شجيع  ووف���ق���اً لأح����دث الأب���ح���اث، 
�أكثر  ي�ستهلكونها  ال��ت��ي  الو�سائط  في  النقدي  التفكير 
ي�ستخدمون.  ما  ومعرفة  مراقبتهم  مج��رد  من  �أهمية 
الغرف  في  التقنية  الأجهزة  بتثبيت  الخ�رباء  ين�صح  كما 
الم�����ش�رتك��ة ل��ت��ظ��ل تح��ت م��ع��اي��ن��ة الأه�����ل، وو���ض��ع قوانين 
كما  الطفل.  ال��ت��وازن في حياة  لتحقيق  و�أوق���ات مح��ددة 

�أطفالك،  مع  علاقة  لبناء  التكنولوجيا  ا�ستخدم  يمكن 
�إليهم لخلق حوار  ك�إر�سال ر�سائل ن�صية عبر الفي�سبوك 
�إذ يحب الأطفال اليوم التوا�صل  معهم بين حين و�آخر. 
ع�رب ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا. والأه�����م ق�����ض��اء وق���ت م��ع الأطفال 
وممار�سة ن�شاطات بعيداً عن ال�شا�شات برفقتهم. بح�سب 

ما ن�شره موقع "�أي موم" الأميركي.

التنمر الإلكتروني
���ش��يء كتبته على  ال��ت��ف��ك�ري في  �أع����دت  �أن  ل��ك  ���س��ب��ق  ه��ل 
�إحدى و�سائل التوا�صل الاجتماعي قبل �أن تن�شره؟ هذا 
ال�شباب  �إق��ن��اع  �إلى  يهدف  �إل��ك�رتوني  تطبيق  يقدمه  م��ا 

بالابتعاد عن التنمر على الانترنت.
يهدف تطبيق �إلكتروني �إلى مكافحة التنمر على �شبكة 
�إقناع المراهقين ب�إعادة التفكير بما  الانترنت من خلال 
"ري  ا�سم  يحمل  ال��ذي  والتطبيق  ن�شره.  قبل  يكتبونه 
ابتكار الطالبة في جامعة  �أخرى( من  ثينك" )فكر مرة 
وجاءت  عاماً(.   19( برابهو  تري�شا  الأمريكية،  هارفارد 
تقريراً  ق��ر�أت  �أن  بعد  برابهو،  تقول  التطبيق، كما  فكرة 
للتنمر  تعر�ضها  ج��راء  فتاة �صغيرة  انتحار  يتحدث عن 

الإلكتروني من قبل زملائها في المدر�سة.
المتخ�ص�ص  �أورج"،  دوت  "فيز  الإل��ك�رتوني  الم��وق��ع  ونقل 
اننا  :" ر�أي���ت  قولها  ب��راب��ه��و  ع��ن  العلمية،  الأب��ح��اث  في 
عبر  التنمر  بمخاطر  الم��راه��ق�ني  تعريف  ا�ستطعنا  �إذا 
مواقع التوا�صل الاجتماعي وتمكينهم من اتخاذ القرار 
للتفكير  �أخ��رى  فر�صة  نعطيهم  بذلك  ف�إننا  ال�صحيح، 

قبل الانغما�س في �إر�سال التدوينات الم�سيئة ".  وانخرطت 
للو�صول  النف�س  الاجتماع وطب  علوم  درا�سة  برابهو في 
النف�سية، وتو�صلت  الناحية  الم�شكلة من  �أ�سباب هذه  �إلى 
هي  الان�����س��ان  م��خ  في  الجبهية  ال��ق�����ش��رة  منطقة  �أن  �إلى 
الم�س�ؤولة عن اتخاذ القرارات الر�شيدة، و�أن هذا الجزء من 
المخ لا يكتمل نموه ب�شكل كامل لمن تقل �أعمارهم عن 25 
عاماً. واحتفلت برابهو في ني�سان/�أبريل الما�ضي بح�صول 
التي  هارفارد  جامعة  من  للإبداع  جائزة  على  تطبيقها 
لوحة  �شكل  ثينك"  "ري  تطبيق  وي���أخ��ذ  فيها.  ت��در���س 
مفاتيح رقمية افترا�ضية ت�ستخدم بدلًا من لوحة المفاتيح 
القيا�سية على الأجهزة الذكية، وتظهر للم�ستخدم كلما 
�أو التوا�صل  �أراد الكتابة على مواقع البريد الإلكتروني 
الاجتماعي. وت�ستخدم لوحة المفاتيح "ري ثينك" تقنيات 
الذكاء الا�صطناعي في التعرف على �أي عبارات �أو �ألفاظ 
�إعطائه  ب��ه��دف  للم�ستخدم  تح��ذي��راً  ت��وج��ه  ث��م  م�سيئة، 

فر�صة للتراجع عن هذه العبارة �أو الكلمة الم�سيئة.
�شبكة  ع��ل��ى  للتطبيق مج��ان��اً  ال��ع��ام  الإ����ص���دار  وي��ت��واف��ر 
الانترنت، ويعمل على �أنظمة الت�شغيل )�آندرويد و �آي �أو 
�إ�س(. ومنذ �إطلاقه في عام 2015، بلغ عدد الأ�شخا�ص 
الذين قاموا بتحميله �أكثر من 2.5 مليون �شخ�ص حول 
طرح  �صورة  في  �إ�ضافية  خدمة  التطبيق  ويتيح  ال��ع��الم. 
في  ال�سفراء  ب��دور  القيام  على  الطلاب  لت�شجيع  مبادرة 
الحرب �ضد التنمر على الانترنت، حيث يوفر لهم المواد 
العلمية والمناهج التربوية، و�إمكانية التوا�صل مع خبراء 

في مجال التنمر الإلكتروني.

ن�صائح ذهبية للعودة 
�إلى الريا�ضة

�أو�صى البروفي�سور �إنجو فروبوزه 
لممار�سة  ال���ت���دري���ج���ي���ة  ب����ال����ع����ودة 
الطويل،  ال��ت��وق��ف  ب��ع��د  ال��ري��ا���ض��ة 

وذلك لتجنب الإ�صابات.
بالجامعة  الأ������س�����ت�����اذ  و�أو��������ض�������ح 
الألمانية  كولن  بمدينة  الريا�ضية 
ع���ن ممار�سة  ال���ت���وق���ف  ب��ع��د  �أن�����ه 
تفتقر  ط���وي���ل���ة  لم�����دة  ال���ري���ا����ض���ة 
للمرونة  والأرب�����ط�����ة  ال��ع�����ض�الت 
الإ�صابة  خطر  يرفع  ما  الكافية، 

بال�شد والقطع.	
لا  مَ������ن  �أن  ف������روب������وزه  و�أ�������ض������اف 
كان  التي  الأث��ق��ال،  رف��ع  ي�ستطيع 
ممار�سة  عن  التوقف  قبل  يرفعها 
ت��ق��ل��ي��ل كمية  ال���ري���ا����ض���ة، يم��ك��ن��ه 

الأثقال مع زيادة عدد التكرارات.
الاهتمام  ي��ن��ب��غ��ي  ع�����ام  وب�������ش���ك���ل 
ينبغي  حيث  الا�ست�شفاء،  بفترات 
�أخذ فترة راحة لا تقل عن يومين 
ب��ع��د مم��ار���س��ة تم���اري���ن ال���ق���وة، في 
حين ينبغي �أخذ فترة راحة لا تقل 
عن يوم بعد ممار�سة ريا�ضات قوة 

التحمل كالجري وال�سباحة.

قفزة كبيرة في علاج 
مر�ض خطير

بينما كان العالم من�شغلا بفيرو�س 
ك�����ورون�����ا الم�������س���ت���ج���د وت���داع���ي���ات���ه 
ال�����ص��ح��ي��ة والاق���ت�������ص���ادي���ة، نجح 
ب��اح��ث��ون في ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة في 
طريق  على  كبيرة  خطوة  تحقيق 

علاج مر�ض �آخر خطير.
مري�ضا  �أن  ب��اح��ث��ون  �أع���ل���ن  ف��ق��د 
بال�شلل الرعا�ش )باركن�سون( يبلغ 
م��ن ال��ع��م��ر 69 ع��ام��ا، تم��ك��ن من 
ال�سباحة  ح��ذائ��ه ومم��ار���س��ة  رب���ط 
ورك��وب الدراجة مج��ددا، بعد زرع 
لإنتاج  م�ب�رمج���ة  ج��ل��دي��ة  خ�ل�اي���ا 
م���ادة ال��دوب��ام�ني في دم��اغ��ه، وفقا 
لدورية "نيو �إنغلاند جورنال �أوف 

ميدي�سين" الطبية.
قبل  التجريبي  ال��ع�الج  ب���د�أ  وق���د 
جانبا  المري�ض  وم��ول  عامين  نحو 
م��ن��ه، وا���س��ت��خ��دم ال��ب��اح��ث��ون فيه 
لإنتاج  نف�سه  ال��رج��ل  جلد  خ�الي��ا 
الدوبامين،  ت��ف��رز  ع�صبية  خ�الي��ا 
المري�ض  خلايا  ا�ستخدام  �أن  علما 
احتمالات  ك���ب�ي�رة  ب���درج���ة  ي��ق��ل��ل 

رف�ض الجهاز المناعي لها.
مزمن  داء  ب��ارك��ن�����س��ون  وم���ر����ض 
وي�صيب  ال��وق��ت  م��ع  �شدته  ت���زداد 
وي�سبب  العالم،  �أنحاء  في  الملايين 
الارتجاف اللا�إرادي وم�شكلات في 
الم�شي والتحدث ب�سبب تلف خلايا 

المخ المنتجة للدوبامين.	
الخلايا  �إن  ال���ب���اح���ث���ون  وي����ق����ول 
الجلدية المبرمجة، التي زرعت في 
ن�صفي الدماغ في عمليات جراحية 
�إنتاج  وا����ص���ل���ت  �أ����ش���ه���ر   6 ب���ف���ارق 
لتخفيف  ال�����ض��روري  ال��دوب��ام�ني 

�أعرا�ض ال�شلل الرعا�ش.

ن�صائح لحماية طفلك قبل دخوله �إلى غمار العالم الرقمي

�أنه  غير  الرقمي  للعالم  الإيجابية  الجوانب  من  الرغم  على 
باتت  الذين  الأطفال  على  وخ�صو�صاً  المخاطر  من  يخلو  لا 
عائلتك  تحمي  فكيف  الحديثة.  التقنيات  �أ�سيرة  حياتهم 
و�أطفالك من مخاطر الإنترنت وما هي الإر�شادات التي على 

الأهل اتباعها؟
يوم  بعد  يوماً  �أهميته  ت��زداد  مجالًا  الإعلامي  التعليم  يعد 
نظراً لحقيقة �أن و�سائل الإعلام تتغلغل ب�شكل كبير في الحياة 

يتطلب  والأ���س��ر.  للأطفال  اليومية 
فيما  ال��ن��اج��ح  الإع�الم��ي  التثقيف 
يتعلق بالتلفزيون و�أجهزة الكمبيوتر 
من  الكمبيوتر  و�أل��ع��اب  والإن�رتن��ت 

الآباء امتلاك كفاءة �إعلامية خا�صة 
حول  الكافية  المعرفة  جانب  �إلى  بهم، 

كيفية تعلم الأطفال لا�ستخدام و�سائل 
تقدم  لا  الم��دار���س  �أن  ويبدو  الإع�ل�ام. 

خلال  للأطفال  اللازم  الإعلامي  التعليم 
ا�ستخدامهم الإنترنت، لذا تقع هذه الم��سؤولية 

على عاتق الأهل.
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�ش�ؤون محلية
�أطباء نف�سيون في �صحة ي�ؤكدون �أن ال�صحة النف�سية ال�سليمة �أول الطرق لمواجهة فيرو�س كورونا الم�ستجد  كوفيد 19

بح�ضور �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

رواية غوا�صو الأحقاف... في ختام الأ�سبوع الثالث  لثقافة المملكة العربية ال�سعودية

�شرطة �أبوظبي تنفذ مبادرة »�شكراً خط الدفاع الأول «

•• �أبوظبي - الفجر 

المهمة  ال��دع��ائ��م  م��ن  للإن�سان  النف�سية  الح��ال��ة  تعد   
لمواجهة فيرو�س كورونا الم�ستجد " كوفيد 19" الذي 
انت�شر في جميع دول العالم تقريبا ،ومن �أجل مواجهته 
لمواجهة  كافية  نف�سية  ح�صانة  �إلى  المجتمعات  تحتاج 
�أ�صاب النا�س جراء  القلق والخوف من المجهول الذي 
في  التح�صن  على  �أج�ربه��م  وال���ذي  ال�سريع  ان��ت�����ش��اره 

بيوتهم للنجاة من هذا الفيرو�س.
التنفيذي  المدير  نائب  الح�ساني  غانم  الدكتور  وق��ال 
لل��شؤون الطبية ا�ست�شاري الطب النف�سي في م�ست�شفى 
بالتوتر  ال�����ش��ع��ور  �إن  "�صحة"  ل�شركة  ال��ت��اب��ع  ال��ع�ني 
المواقف  التعامل مع  �أم��ر طبيعي في  القلق هو  وبع�ض 
�أو ال�شديدة وهو الدافع للا�ستعداد  الحياتية ال�صعبة 
وال��ت��ج��ه��ي��ز لم��واج��ه��ة ه���ذا الم��وق��ف وك��ذل��ك ه��و الحال 
يكون  حيث  الم�ستجد  كرونا  فيرو�س  لجائحة  بالن�سبة 
يتخذ  ح��ت��ى  وذل���ك  م��ه��م��اً  ب��ال��ق��ل��ق  الطبيعي  ال�����ش��ع��ور 
الإن�سان الإجراءات المنا�سبة لحماية نف�سه وغيره مما 

يجعله ي�شعر بالأمن والأمان.
و�أ�ضاف �أن اتباع التعليمات ال�صحية للوقاية من انتقال 
العدوى هو ال�سبيل الوحيد الذي يجعل ال�شخ�ص ي�شعر 
خا�صة  بالأ�سباب  الأخ��ذ  على  المبنى  الحقيقي  بالأمان 
ال��ت��ي تعد م��ن الدول  و�أن��ن��ا نعي�ش في دول���ة الام����ارات 
الع�شر الاولى عالمياً في القدرة والجهوزية للا�ستجابة 
بالأمان  لل�شعور  بعدامًهماً  �أ�ضاف  لهذه الجائحة مما 

لكل المواطنين والمقيمين على �أر�ض الإمارات.
فقد  النف�سي  ال��دع��م  ت��ق��ديم  يخ�ص  فيما  �أن���ه  و�أ���ض��ح 
وف���رت الج��ه��ات ال�صحية في دول���ة الإم����ارات بم��ا فيها 
خطاً  "�صحة"  ال�صحية  ل��ل��خ��دم��ات  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رك��ة 
ل��ت��ق��ديم ال��دع��م الم��ب��ا���ش��ر ل��ل��ط��واق��م ال�صحية  ���س��اخ��ن��اً 
ولأفراد المجتمع مما �ساهم ب�شكل كبير في التقليل من 
الآثار النف�سية ال�سلبية الناجمة عن انت�شار هذا الوباء. 
و�أ�شار �إلى �أنه تم التعامل بكل حرفية مع حالات تعاني 
من الو�سوا�س القهري و ا�ضطرابات القلق و الاكتئاب 
ا�ستدعي  مما  �شديدة  ل�ضغوط  عر�ضهم  مما  النف�سي 
تقديم الإر�شاد و الدعم النف�سي و ال�سلوكي لم�ساعدتهم 
هذه  وتخطي  القلق  �أو  الخ��وف  م�شاعر  م��ع  للتعامل 
للتعاي�ش  نف�سي  وا�ستعداد  تقبل  �إلى  للو�صول  المرحلة 

مع الأجواء الناجمة عن هذه الجائحة.
الأ�شخا�ص  �أح��د  لدينا  الم��ث��ال  �سبيل  ان��ه على  و�أ���ض��اف 
الذي احتاج للتركيز على ن�صائح مثل �أهمية الحفاظ 
على �أوقات نومه وتغذيته والتركيز على �أن�شطة تجعله 
والابتعاد  الاخبار  �آخ��ر  على  الاط�الع  وكذلك  �سعيداً، 
وممار�سة  الم�ستمر  القلق  تجنبه  التي  ال�شائعات  ع��ن 
الريا�ضة والهوايات وقراءة الكتب مما يبعده عن حالة 

الخوف المحيطة به.
المن�صوري  را�شد  فاطمة  الدكتورة  قالت  جانبها  ومن 
في  ال�سلوكية  ال��ع��ل��وم  ج��ن��اح  في  نف�سي  ط��ب  ا�ست�شاري 
�أبوظبي  ل�شركة  التابعة  الطبية  خليفة  ال�شيخ  مدينة 
طرق  ع���دة  ه��ن��اك  "�صحة" �إن  ال�����ص��ح��ي��ة  ل��ل��خ��دم��ات 
كورونا  ف�ريو���س  انت�شار  ع��ن  الناجم  الخ��وف  لمواجهة 
الطبيعي  الف�سيولوجي  الخ��وف  تقبل  وه��ي  الم�ستجد 
التعامل  �آل��ي��ة  وتعلم  منه  ال��ه��روب  �أو  مقاومته  وع��دم 

مثل  �شخ�ص  ك��ل  تنا�سب  التي  بالطريقة  الخ��وف  م��ع 
ممار�سة تمارين الا�سترخاء.

وكيفية  نف�سيا  الأ���س��رة  على  ال��ف��اي��رو���س  ت���أث�ري  وع��ن 
الفترة  الا���س��رة خ�الل ه��ذه  �أف���راد  ب�ني  التعامل فيما 
ف�ي�رو����س كورونا  ان��ت�����ش��ار  �أن  ع��ل��ى  الم��ن�����ص��وري  �أك�����دت 
���س��ب��ب ���ض��غ��ط��اً ك���ب�ي�راً وغ�ي�ر م�����س��ب��وق ق���د ي������ؤدي �إلى 
وج�سدياً  لفظياً  والأ����س���ري  ال��زوج��ي  العنف  في  زي���ادة 
ينعك�س  الوالدين  فهدوء  بمعالجته،  ي�سارعوا  لم  �إن 
ع��ل��ى �أط���ف���ال���ه���م وع��ل��ي��ه��م��ا ����ش���رح ح��ق��ي��ق��ة م���ا يجري 
والاجراءات الاحترازية بعبارات ي�سهل فهمها ومراعاة 

م�شاعرالابناء مع الحر�ص على بث الأمل والتفا�ؤل.
التباعد  �آث��ار  التقليل من  الأ�سرة  �أن على  �إلى  وا�شارت 
والتركيز  التكنولوجي  بالتوا�صل  والوحدة  الج�سدي 
على جوانب قوتهم في مواجهة هذا التحدي والتركيز 
ال��ت��ح��دي م���ؤق��ت و���س��ي��زول بم�شيئة الله  �أن ه���ذا  ع��ل��ى 
�أم��ك��ن. وفي  والح��ر���ص على موا�صلة روت�ني الحياة ما 
حال �أ�صيب �أحد �أفراد الأ�سرة بالفايرو�س فعلى �أفراد 
و�إ�شاعة  ع��ادي  �أن��ه مري�ض  التعامل معه على  الأ���س��رة 
جو التفا�ؤل و�أنه �سيمر ب�سلام كما حدث مع الكثيرين 
�أعرا�ض  �أي���ة  عليه  تظهر  ولم  البع�ض  ب��ه  �أ���ص��ي��ب  �إذ 
و�ضرورة   ... ب�سيطة  �أعرا�ض  عليهم  ظهرت  وبع�ضهم 
�أف���راد  الم�����ص��اب م��ن  والم��ت��اب��ع��ة وال�شفافية م��ع  الاب��ل�اغ 

الأ�سرة و�إعلامه بو�ضعه والتعامل معه بكل ايجابية.
�سماع  نتيجة  ال�سلبية  الم�����ش��اع��ر  تح��وي��ل  كيفية  وع���ن 
الأخبار ال�سلبية عن كرونا �إلى ‏م�شاعر �إيجابية، قالت 
النا�س  يعتمد  الح��الي  الوقت  في  المن�صوري  الدكتورة 
كثيراً على التكنولوجيا ومن خلال ذلك يمكننا قلب 
الج�سدي  التباعد  عن  تنتج  قد  التي  الوحدة  موازين 
بالتوا�صل التكنولوجي وهذا ي�ؤدي �إلى قلب الاح�سا�س 
بال�ضعف �إلى �إح�سا�س بالقوة والتمكن، �إذ �أن الاح�سا�س 
بفقد ال�سيطرة بالامكان عك�سه �إلى الاح�سا�س ببع�ض 
روتين  ا�ستمرارية  على  الحر�ص  خلال  من  ال�سيطره 
الحياة ب�شكل �شبه طبيعي مع الحر�ص على الاجراءات 
يحدث  م��ا  حيال  �سامية  ب��روح  والتفكير  الاح�رتازي��ة 
يحررنا  والآن��ي��ة  اللحظيه  الاحا�سي�س  على  والتركيز 
�أ���س��ر الأف��ك��ار والم��خ��اوف ال�سلبية وال��ت��ع��اط��ف مع  م��ن 
ذوات���ن���ا وم���ع م��ن ح��ول��ن��ا م��ع الا����ش���ادة ب��ك��ل م��ا نحاول 

القيام به وتغيير الاح�سا�س بالخوف بالله مما يعطي 
الاح�سا�س بالأمان.

وقالت الدكتورة فاطمة �إن ال�شعور بالحزن والقلق �أمر 
نف�سه  الج�سم  يعد  �إذ  في�سيولوجي  �أم��ر  وه��و  طبيعي 
وتقوم  وب��دن��ي��ا  ب��الخ��وف  ذه��ن��ي��ا  ال��ه��رب  �أو  للمواجهة 
هرمونات الج�سم بمد الج�سم بما يحتاجه من طاقة 
وزي���ادة �ضربات  وارت��ف��اع �ضغط  ال��دم  المزيد من  و�ضخ 
القلب وتو�سعة وت�ضييق الأوعية الدموية فا�ستمرارية 
ردة ال��ف��ع��ل ه���ذه ب���الخ���وف ل��ف�رتة ط��وي��ل��ة ق���د يتعب 
التعامل  �أن  المعروف  الج�سم بدنيا وذهنيا لذلك فمن 
م��ع الأوب���ئ���ة وم��ن��ذ ال��ق��دم ي��ك��ون ب��ال��ت��ب��اع��د الج�سدي 
ومهارة التعامل مع الخوف. و�أكدت على �إن الأ�شخا�ص 
ال�شخ�صيات  هم  ع��ام  ب�شكل  لل�ضغوط  عر�ضة  الأك�رث 
القلقة اي ال�شخ�صيات التي لا ت�ستطيع تقبل المجهول 
وفقدت ال�سيطرة والذين ارتباطهم الأ�سري غير �آمن 
الذين لديهم  ومن عندهم مر�ض نف�سي والأ�شخا�ص 
ولا معين  لهم  �سند  لا  وم��ن  �صعبة  اجتماعيه  ظروفاً 
يفتقد  وم���ن  ال��ت��وا���ص��ل  م��ه��ارات  وال��ذي��ن لا يمتلكون 
ال�سن وموظفي  ال��روح��ان��ي��ة وك��ب��ار و���ص��غ��ار  ال��دع��ام��ة 

القطاع ال�صحي.
وع��ن التقليل م��ن الخ���وف وال��ف��زع والح���زن ل��دى من 
التقليل  يمكن  قالت:  �أهلهم  وعن  بالفيرو�س  �أ�صيبوا 
بالا�ستماع  بالفيرو�س  �أ�صيب  من الخوف والح��زن لمن 
والتوا�صل  عنها  بالتعبير  ل��ه��م  وال�����س��م��اح  لم��خ��اوف��ه��م 
والتركيز  الوحدة  وتقليل  بالدعم  لإ�شعارهم  الم�ستمر 
ي�شعر  �أنه  اليومي حيث  الروتين  ا�ستمرار  �أهمية  على 
الان�����س��ان ب��ال��ق��وة وب��ع�����ض ال�����س��ي��ط��رة وال�رتك��ي��ز على 

الجوانب الايجابية الحالية.
وعن الأ�شخا�ص الذين يجب عليهم مراجعة الطبيب 
النف�سي في هذه الظروف قالت : في حال كانت الأعرا�ض 
النف�سية قوية ولم ي�ستطع الإن�سان التكيف والتعامل 
الوظيفية  حياته  �أع��اق��ت  �إذا  وخ��ا���ص��ة  بم��ف��رده  معها 
والاج��ت��م��اع��ي��ة ف��ع��ن��د ذل����ك ي��ج��ب م��راج��ع��ة الطبيب 
يعاني  ال��ت��ي  الح��ال��ة  ع��ل��ى تج����اوز  لم�����س��اع��دت��ه  النف�سي 
فقدان  ب�سبب  النف�سية  الآث����ار  م��واج��ه��ة  وع��ن  منها. 
الحياة الطبيعية �أو فقدان �أحد الأحبة بالوفاة نتيجة 
فيرو�س  انت�شار  �أن  �شك  لا  قالت  بالفايرو�س  الإ�صابة 

حياة  مجريات  على  كبير  ب�شكل  �أث��ر  الم�ستجد  ك��ورون��ا 
والو�ضع الحالي  بالمفهوم  و�أعاد �صياغة الحياة  النا�س 
وعلى الرغم من ذلك ف�إن ما جرى لا يمنع ب�أي حال 
من الأحوال من ا�ستمرار دفة الحياة ب�شكل �أو ب�آخر مع 
التركيز على الزوايا الايجابية ونقاط القوه في القدرة 
على التكيف فالحزن نتيجة الفقد يمر بمراحل: �أولها 
قد  ال��ذي  الغ�ضب  ثم  الانكار  يليها  قد  التي  ال�صدمة 
يليه الم�ساومة والمقاي�ضه ثم الحزن ثم التقبل فجميع 
�سبق مراحل طبيعية قد يمر فيها من فقد عزيز  ما 
الفاقد  بم�����س��اع��دة  النف�سيه  الج�����س��م  دف���اع���ات  وت��ق��وم 
للو�صول لمرحلة القبول . �أما الدكتورة مريم �سلطان 
العلي �أخ�صائية علاج نف�سي في م�ست�شفى العين التابع 
ل�شركة "�صحة" فقالت لوكالة �أنباء الامارات "وام" �إن 
النا�س  �أكثر  �أر�ضها هم  الإم��ارات والمقيمين على  �أبناء 
�أن  وثقة في  قناعة كبيرة  لديهم  �أن  �إذ  بالآمان  �شعوراً 
�سلامة  على  الح��ر���ص  �أ���ش��د  الإم�����ارات حري�صة  دول���ة 
�أفراد المجتمع وتوفير الرعاية ال�صحية اللازمة لهم 
في جميع الظروف وهذا ما لم�سناه من خلال التعامل 
لما  ممتنين  كانوا  الذين  وذويهم  الم�صابين  مع  اليومي 

يقدم لهم من الرعاية والعناية والاهتمام.
و�أ�ضافت ان الكثير من المر�ضى كانوا بحاجة لمن ي�ستمع 
لهم ويتيح لهم الفر�صة للحديث ومن خلال الا�ستماع 
لهم والحوار معهم تبين �أن لديهم معلومات مغلوطة 
الذي  الآ�سيوين  �أحد  عن فيرو�س كورونا ومن ه�ؤلاء 
�أبناءه  وتوا�صل  محلياً  ع�الج��اً  ويتناول  بلده  في  ك��ان 
المقيمين في الإم��ارات معنا وتحدثنا مع المري�ض الذي 
�أنه �سوف يموت لكن بحمد  كان مرعوباً جداً ويعتقد 
الله ومن خلال ربطه مع �أحد الأطباء النف�سيين تمكنا 
من تبديد الخوف والرعب الذي كان لديه و�أو�ضحنا 
له الحقائق عن المر�ض وقدمنا له التوجيهات للتعامل 

مع حالته �إلى �أن تح�سن و�شفاه الله.
الم��ر���ض��ى لديهم تقبل  م��ن  ن��وع��اً  �أن ه��ن��اك  و�أو���ض��ح��ت 
وهم  جانبهم  �إلى  يكون  من  يحتاجون  ولكن  للمر�ض 
في ال��ع��زل وذل����ك م��ن خ�ل�ال ال��ت��وا���ص��ل ال��ه��ات��ف��ي مما 
الكبير على نف�سياتهم وهناك  الإيجابي  الأثر  له  كان 
�أ�شخا�ص تحتاج حالتهم لموا�صلة التوا�صل معهم حتى 

بعد �شفائهم ومغادرتهم للم�ست�شفى.

•• العين - الفجر

خالد  ب��ن  محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  بح�ضور 
يعقده  ال��ذي  الثقافة الخليجية   �شهر  نهيان و�ضمن  �آل 
الأ�سبوع  ختام  وفي  والمعرفة  للفكر  محمد  �شما  مجل�س 
العربية  المملكة  لثقافة  مخ�ص�صا  ك���ان  ال���ذي  ال��ث��ال��ث  
الكتاب  ندوة  من�شط  �ضمن  المجل�س  ا�ست�ضاف  ال�سعودية 
الانترنت   �شبكة  ع�رب  ال��ف��اران  �أم���ل  ال�سعودية  الكاتبة 
الا�سبوع  نهاية  الأح���ق���اف(   )غ��وا���ص��و  رواي��ت��ه��ا  لمناق�شة 
الما�ضي وهي الرواية التي كانت �ضمن القائمة الق�صيرة 

لجائزة ال�شيخ زايد للكتاب فرع الآداب عام 2018
وفي بداية اللقاء رحبت ال�شيخة د.�شما  بالكاتبة وقدمت 
ر�ؤيتها حول الرواية قائلة ))للرمل طباع كالب�شر( تلك 
مت�شربة  جذورها  كانت  من  �إلا  تحكيها  لا  التي  الجملة 
و  ال�صيف  قيظ  في  �أغ�صانها  وق�ست  ال�صحراء  ب�صخب 
�سكينة الم�ساء .. فكل حبة رمل في ال�صحراء تحمل ق�صة 
�إن�سان عا�ش بين تلالها وظل حكايته مخبوءة في ال�صمت 
ليعيد  ال�صحراء  لحكايا  الا�ستماع  يجيد  من  ي�أتي  حتى 
الا�ستماع  �أج��ادت  كاتبة  �أم��ام  �أجدنا  واليوم  لنا  حكايتها 

لتلك الحكايا وبرعت في �إعادتها لنا.
بكل  ال�صحراء  �أج��واء  ع�شت  فقد  ال�صحراء  ابنة  ولأنني 
وبل�سعة  ال��غ��روب  ع��ن��د  الن�سيم  بهمهمات   .. م��ف��ردات��ه��ا 
الرواية  حبيبات الرمل عند غ�ضب التلال وبين �سطور 
خلف  تزرعها  التي  والقوة  ال�صحاري  و�أرى  �أ�سمع  كنت 

�أبواب كل بيت �ضرب بجذوره في رمالها الطيبة( و�أ�ضافت 
م�شهد  )عند  ال��رواي��ة  عن  حديثها  خ�الل  �شما  ال�شيخة 
بينه وبين ما يحدث  وت�أملت  توقفت  )الق�شا�ش(  ال�سيل 
الهذاليين  ب��ي��وت  ال��ق�����ش��ا���ش  ه���دم  ف��ق��د  ال���ع���الم  في  الآن 
ال��ف��وازي��ن وت��وح��دوا في  �أر����ض  �إلا  ي��ج��دوا  والبنايين فلم 
الآن في  لنا  يحدث  ما  وه��ذا  والكارثة  الطبيعة  مواجهة 
العالم فنحن نواجه كارثة تهدم حياتنا و تحول نمطها 
يحاول  الزاوية  نف�س  عند  كله  العالم  ويقف  حاد  ب�شكل 
البقاء والارتداد لنمط الحياة الذي ع�شناه وتعودنا عليه 
الفارق  ت��ري��ن  كيف  قائلة  للكاتبة  ت�����س��ا�ؤلات  وج��ه��ت  ث��م 

المجتمعي بين تلك الحقبة الزمنية وبين الحا�ضر؟
المر�أة كانت حا�ضرة بقوة في بناء الرواية كقوة وجودها في 
ال�سعودية  الم��ر�أة  لواقع  تنظرين  التاريخي فكيف  الواقع 
العربية  الم��م��ل��ك��ة  في  تح����دث  ال���ت���ي  ال���ت���غ���ي�ي�رات  ظ���ل  في 

ال�سعودية؟
الرواية مطروحة  تكون  ب�أن  �سعادتها  الكاتبة  �أبدت  وقد 
ل��ل��ح��وار في مجل�س ال��ف��ك��ر والم��ع��رف��ة في دول���ة الإم�����ارات 
العربية المتحدة التي كان بها محطتين من �أهم محطات 
المو�شومة  روايتها )روحها  فازت  يوم  الإبداعي  م�شوارها 
تر�شيح  ث��م   2004 ع��ام  ل��لإب��داع  ال�شارقة  بجائزة  ب��ه( 
روايتها �ضمن القائمة الق�صيرة لجائزة ال�شيخ زايد فرع 
لل�شيخة  وتقديرها  �شكرها  موجهة   2018 عام  الآداب 
�أن  و�أ�ضافت   ، ال��رواي��ة  ح��ول  ر�ؤيتها  على  �شما  الدكتورة 
الرواية تدور في زمن  ت�أ�سي�س المملكة العربية ال�سعودية 

�صلة  على  بيئة  في  عا�شت  كونها  بال�صحراء،  واهتمامها 
الرواية،  م��ادة  خلالها  م��ن  وا�ستقت   ، بال�صحراء  تامة 
، وق��د �شاركت  ب�إتقان ووع��ي  �أدوات��ه��ا  ام��ت�الك   و�أحكمت 
بناء  منها هل  الت�سا�ؤلات  بالكثير من  الح��وار  الع�ضوات 
الن�ص اللغوي الذي اعتمدت عليه له خ�صو�صية وعلاقة 
، مع البيئة الح�ضارية للفترة الزمنية التي تحكيها  ما 
الكلمات  اللغة ثرية جدا وبها من  ال��رواي��ة؟  وقد كانت 
القليلة الا�ستخدام في اللغة العربية المتداولة حاليا وهل 
الحكايات المروية في ال�سرد م�ستلهمة من التراث ال�شعبي 
ال�سعودي ؟ وما هي الم�صادر التاريخية والمراجع المعتمدة 
عن تلك الفترة الما�ضية لا�ستقاء المعلومات؟  وقد �أجابت 
الكاتبة على كافة المداخلات مو�ضحة ب�أن البيئة المكانية 
�أنها ا�ستعانت  وفرت لها الكثير، لتتجاوز التحديات كما 
ال��ت��ي منحت  الأح����داث  و�أ���س��رت��ه��ا في جميع  بم��ن حولها 
الذي  والعطر  والبخور  ال�صحراء  بعبق  روح��ا  ال��رواي��ة 
المر�أة  ب��دور  م�سكونة  ال��رواي��ة  و�أن   ، ت�صنعه  �أم��ه��ا  كانت 
التحديات  �أم��ام  �صامدة  الظروف وهي  كل  التي جابهت 
، كما �أنها ا�ستقت الكثير من الحكايات ال�شعبية والدينية 
الخرافية  وال�شخ�صيات  الجن  وحكايات  البيئة  و�أ�شجار 
وغيرها من قلب مجتمعها المكتنز بالحكايات والأحداث 
، �إلا �أن الجميع �أعرب عن جمال الرواية بلغتها الثرية، 
ت�صوره  ال��ذي  ال�سياق  مع  المتفق  ال�سرد  في  والان�سيابية 

والحدث الذي تناق�شه.
من  وال��ت��ق��دي��ر  ال�شكر  بتقديم  ال��ل��ق��اء  اختتم  وق��د  ه��ذا 

ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان  للكاتبة 
ب�أنها لم تقر�أ رواي��ة ت�صف  وت�سرد   الفاران م�ؤكدة  �أم��ل 
تفا�صيل  ال�صحراء بمثل  هذه الدقة  ، و�أن رواية غوا�صو 
�أرواحنا وا�ستدعت �أعماق ذكرياتنا مع  الأحقاف لام�ست 

ال�صحراء ، برمالها  وجمال  �أ�شجارها

•• �أبوظبي - الفجر

�شملت  " وال��ت��ي  الأول  دفاعنا  خ��ط  "�شكراً  م��ب��ادرة  �أبوظبي  �شرطة  نفذت 
لدورها  الميدانية  التنظيمية  ال��وح��دات  لجميع  وال��وف��اء  ال��ع��رف��ان  ت��ق��ديم 

الرائد في مواجهة انت�شار فيرو�س كورونا الم�ستجد " كوفيد 19.
�أطباء  من  منت�سبيها  من  والعاملين  والكوادر  الفرق  كافة  بجهود  و�أ�شادت 

وممر�ضين وم�سعفين و�إداريين وفنيين الذين وا�صلوا مجهوداتهم على مدار 
ال�ساعة، في ظل الظروف والتحديات التي يعي�شها العالم حالياً جراء تف�شي 
جهودهم  ق�صارى  لبذل  تقديرها  عن  و�أع��رب��ت  الم�ستجد.  كورونا  فيرو�س 
الإم���ارات  �أر����ض  على  ويعمل  يعي�ش  �إن�سان  ك��ل  وخ��دم��ة  لحماية  وطاقتهم 
واهتمامهم الكبير بتعزيز �سلامة المجتمع الإماراتي بكل فئاته وتوفير بيئة 
الوظيفية  العاملين والايجابية  �إ�سعاد  و�أكد مركز  �آمنة للجميع.    �صحية 

بقطاع الموارد الب�شرية �أن مبادرة "�شكراً خط دفاعنا الأول " والتي ت�ضمنت 
توزيع الهدايا لهم بالتعاون مع �شركة بات�شي ت�أتي اعترافا بجميل عملهم 
واعتزازاً بدورهم المتميز وتلاحمهم الوطني وجاهزيتهم التامة وتوا�صلهم 
وت��ن��اغ��م مميز  تكاملي  �إط���ار  في  الم��ي��دان  ف��ى  وال��ث��ب��ات  المجتمع  م��ع  المبا�شر 
تنفيذاً لتوجيهات القيادة الحكيمة للحفاظ على �سلامة و�صحة المواطنين 

والمقيمين باعتبار ذلك واجباً وطنياً يعزز الحماية للمجتمع ب�أ�سره.

منها م�ستفيدا   1318
مجل�س زايد للثقافة الإ�سلامية الافترا�ضي 

يختتم �سل�سلة محا�ضراته الرم�ضانية
•• العين - الفجر

�ضمن  الرم�ضانية  جل�ساتها  �آخ��ر  الإ�سلامية  للثقافة  زاي��د  دار  اختتمت 
محا�ضراتها في مجل�س الدار الافترا�ضي، والتي بُثت عبر ح�ساب الدار في 
الان�ستغرام بعنوان "المواطنة الإيجابية في المحافظة على الأمن المجتمعي"، 
قدمها �سعادة الم�ست�شار الدكتور �إبراهيم الدبل الرئي�س التنفيذي لبرنامج 
علاقة  �أن��ه  في  المواطنة  مفهوم  ع��ن  فيها  وتح��دث  للتمكين-�أقدر،  خليفة 
قائمة بين الوطن والفرد في �إطار من الحقوق والواجبات، وتطرق للنموذج 
19، وتعريف الإيجابية وتحدث  انت�شار كوفيد-  �أزمة  الإماراتي في قيادة 
عن الولاء والإخلا�ص للوطن.  وقدمت الدار خلال المجل�س الافترا�ضي 
عدد 8 محا�ضرات ا�ستفاد منها )1318( �شخ�صا،وتناولت هذه المحا�ضرات 
عدة محاور في اخت�صا�صات ومجالات مجتمعية وثقافية ودينية و�إعلامية 
ووط��ن��ي��ة ك���ان م��ن بينها ال��ت��ط��رق ل��ل��ح��دي��ث ع��ن �أث���ر ال��ت��ط��وع في تحقيق 
النموذج الفريد لدولة الإمارات  التلاحم المجتمعي وت�سليط ال�ضوء على 
العربية المتحدة في مجال التطوع، كما جاءت هذه المحا�ضرات للتحدث عن 
بالقيم  بعنوان  �أخ��رى  ك��ورون��ا، ومحا�ضرة  المجتمع في رم�ضان مع  �أح��وال 
عن  �أخ���رى  محا�ضرة  في  للحديث  التطرق  ج��ان��ب  �إلى  الأزم����ات.  نتجاوز 
الظن  بعنوان ح�سن  الإ�سلام، ومحا�ضرة  وال�سعادة في  ال�سعادة في رم�ضان 
والمواطنة  ك��ورون��ا،  ظل  في  الإيجابية  الإع�ل�ام  ر�سالة  �إلى  بالإ�ضافة  ب��الله 
الإيجابية في المحافظة على الأمن المجتمعي. وجاء �إطلاق "مجل�س الدار 
والمهارات  الاجتماعية  المجالات  الوعي في  رفع  الافترا�ضي" للم�ساهمة في 
الحياتية لدى �أفراد المجتمع، وتعزيز التوا�صل بينهم عبر الم�شاركة المبا�شرة 
الفر�صة لأفراد  تتيح  ثقافية  المحلي، وتكوين من�صة  المجتمع  مع مكونات 
المجتمع للا�ستفادة من خبرات الآخرين. كما �أتاحت هذه المحا�ضرات المجال 
للانخراط في مناق�شات بنّاءة وثرية حول �أهم المو�ضوعات المجتمعية، مما 
ال�سعادة  لتحقيق  وال�رتاب��ط  وال��ت��ع��اون  المجتمع  �أف����راد  ب�ني  ال��ت���آل��ف  ع���ززّ 
المجتمعية، و�ساهم في تر�سيخ القيم المجتمعية لدى فئات المجتمع المختلفة 

ليكونوا طاقة �إيجابية ت�ساهم في تح�سين جودة الحياة. 
دار  جاهزية  للدار  العام  المدير  الطنيجي  محمد  ن�ضال  الدكتورة  و�أك��دت 
الدولة،  لها  تتعر�ض  ظ��روف  لأي  وا�ستعدادها  الإ�سلامية  للثقافة  زاي��د 
وذلك من خلال نقل خدماتها الكترونيا وتقديمها للمجال�س الافترا�ضية 
ال���دار، كما  الأك��اديم��ي�ني والإع�الم��ي�ني وموظفي  بالتعاون م��ع ع��دد م��ن 
�أ�شادت بالمحا�ضرات الافترا�ضية التي قدمتها م�ؤ�س�سات الدولة مختلفة في 
�شتى المجالات وعبر برامج وح�سابات الكترونية متنوعة، وتجاوب �شرائح 

المجتمع معها.
مما ي�ؤكد تكاتف المجتمع متمثلا في الم�ؤ�س�سات والأفراد لا�ستكمال م�سيرة 

العمل والتطور في دولة الإمارات في �شتى الظروف و�أ�صعبها.

�أكاديمية �شرطة دبي تنظم مجل�سا رم�ضانيا 
عن بعد للطلبة المر�شحين والجامعيين

•• دبي-الفجر:

نظمت �أكاديمية �شرطة دبي مجل�سا رم�ضانيا افترا�ضيا عن بعد، بح�ضور 
ال��ع��م��ي��د ال��دك��ت��ور غ��ي��ث غ���انم ال�����س��وي��دي، م��دي��ر �أك��اديم��ي��ة ���ش��رط��ة دبي، 
ونائبه العميد الأ�ستاذ الدكتور محمد بطي ال�شام�سي، ومديري الإدارات 
ور�ؤ�ساء الأق�سام والطلبة المر�شحين والجامعيين، بمنا�سبة تدريبهم عمليا 

للالتحاق بمراكز ال�شرطة والم�شاركة في الت�صدي لجائحة كورونا.
ميدان  في  ال��ط�الب  وت�ضحيات  ب��ج��ه��ود  ال�����س��وي��دي،  غ��ي��ث  العميد  و�أ����ش���اد 
البطولة وال�شرف، م�ؤكدا على حر�ص ودعم معالي الفريق عبد الله خليفة 
�إدارة الأكاديمية، ومتابعة  المري، القائد العام ل�شرطة دبي، رئي�س مجل�س 
�سعادة اللواء الأ�ستاذ الدكتور محمد �أحمد بن فهد، م�ساعد القائد العام 
وتمكينهم  الطلاب  �أم��ام  الفر�صة  لتوفير  والتدريب،  الأكاديمية  ل��شؤون 
من الم�ساهمة �ضمن خط الدفاع الأول �إلى جانب �إخوانهم من القطاعات 
للتوجهات  تحقيقا  المجتمع  و�سلامة  �أم��ن  على  للحفاظ  وذل��ك  المختلفة، 
الا�ستراتيحية ل�شرطة دبي. بدوره، عبر العميد بطي ال�شام�سي عن فخره 
واعتزازه بالتميز والكفاءة في ت�أدية الواجب خلال فترة التحاقهم للتدريب 
العملي والتطبيقي في المراكز، خا�صة في هذه الأزم��ة التي يمر بها العالم 
�أجمع، من خلال �إ�شادات مديري مراكز ال�شرطة وال�ضباط بدور الطلبة 
الجمهور  مع  الح�ضاري  تعاملهم  في  وحرفيتهم  وان�ضباطهم  والتزامهم 

ل�ضمان ب�سط القانون والنظام والأمن العام.
على  عليهم  الم�شرفين  وكافة  الأكاديمية  �إدارة  الطلبة،  �شكر  جانبهم  ومن 
�إنجاح مهمتهم في خدمة  والم�ساندة وتوفير كافة متطلبات  الدعم  تقديم 
في  ال��ت��دري��ب  ف�رتة  خ�الل  العملية  التطبيقات  م��ن  وا�ستفادتهم  ال��وط��ن، 
وتطبيقها  �إليهم،  الموكلة  الأعمال  كافة  ت�أديتهم  في  �ساهم  مما  الأكاديمية 

عمليا على �أر�ض الواقع بفاعلية وكفاءة عالية.
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عن  الحديث  يكثر  عام،  كل  في  رم�ضان  �شهر  حلول  مع 
التحولات  على  ي�ؤثر  وكيف  ال�صحية  ال�صيام  فوائد 
الكيميائية في الج�سم، ونقدم هنا مجموعة من الإجابات 

على الأ�سئلة عن ال�صيام في ال�شهر الف�ضيل:

ماذا يح�صل للكبد خلال ال�صيام؟
الطعام،  في  الم��وج��ودة  الغذائية  الم��واد  من  للكثير  الكبد  معالجة  تقل  ال�صوم  عند 
�أع�ضاء الج�سم  �أكبر  الدهني، وهو  الكبد  الكبد، وخا�صة  تعافي  �إمكانية  يتيح  مما 

الم�س�ؤولة عن التخل�ص من ال�سموم.
وقال علماء �ألمان من المركز الألماني لأبحاث ال�سرطان ومركز هيلمهولت�س للأبحاث 
الطبية في ميونيخ، �إن ال�صيام له ت�أثير �إيجابي على ج�سم الإن�سان وخا�صة على 
مر�ض الكبد الدهني المنت�شر في العالم. من جهة �أخرى ي�ساعد ال�صيام على تجاوز 
)�أوغ�سبورغر  �صحيفة  موقع  ح�سب  النا�س،  م��ن  العديد  ل��دى  ال�سمنة  م�شاكل 

�ألغماينه( الألماني.
المتخ�ص�صة )موليكولار ميد�سين(  العلمية  المجلة  ن�شرتها  التي  الدرا�سة  و�أ�شارت 
�إذ  ال�صيام،  عند  الإن�سان  يحدث في ج�سم  ما  �إلى معرفة  تو�صلوا  العلماء  �أن  �إلى 
ينتج الج�سم بروتينا ي�ؤثر على التحولات الكيميائية في الكبد، وهو ما يقلل من 

تكد�س الدهون فيه.
الدرا�سة  على هذه  ال�سرطان  لأبحاث  الألم��اني  المركز  روز من  �آدم  الدكتور  ويعلق 
بالقول: ب�إمكاننا معالجة م�شاكل ال�سمنة والكبد الدهني، عندما نفهم كيف ي�ؤثر 
�أن  ال�صيام على التحولات الكيميائية داخل الج�سم. ويجمع معدو الدرا�سة على 
ال�صيام له فوائد �صحية على م�شاكل الكبد الدهني المعروف �أي�ضا بت�شحم الكبد.

ما ت�أثير ال�صيام على البنكريا�س؟
خلايا  ت�صبح  كما  للأن�سولين.  �إنتاجه  معدل  يقل  �إذ  البنكريا�س،  ال�صوم  يريح 
مر�ضى  �صحة  على  �إيجابا  ينعك�س  ما  وه��و  للأن�سولين،  ح�سا�سية  �أك�رث  الج�سم 

ال�سكري من النوع الثاني.

كيف ي�ؤثر ال�صيام على الكول�سترول و�ضغط الدم والألم المزمن؟
يعمل الامتناع عن الطعام على تخفي�ض الكول�سترول و�ضغط الدم. وبعد الانتهاء 
من فترة ال�صوم، فعادة ما تكون هناك زيادة طفيفة في م�ستواهما، لكنه لا ي�صل 

�إلى القيم الأولية.
المثال  �سبيل  على  المزمنة،  الألم  ا�ضطرابات  من  العديد  من  ال�صوم  يخفف  كما 

الروماتيزم )التهاب المفا�صل المزمن(.

ما فوائد ال�صوم للمعدة؟
المخاطي،  الغ�شاء  يتعافى  كما  جديد،  من  المتمددة  المعدة  تنكم�ش  ال�صوم  خ�الل 
تماما كما هي الحال في الأمعاء. ويغير ال�صوم �أي�ضا من انت�شار الفلورا المعوية �أو 

ما ي�سمى “نبيت جرثومي معوي” ب�شكل �إيجابي.
كما يعزز ال�صوم الدورة الدموية وعملية التمثيل الغذائي للأن�سجة الدهنية، �إذ 
وتبد�أ  �أقفالها  والمعدة،  الجلد  تحت  الموجودة  تلك  خا�صة  الدهنية،  الخلايا  تفتح 

بالذوبان. �إذ تتحول جزيئات الدهون �إلى كيتونات عالية الطاقة �أثناء ال�صوم.

ماذا عن ال�صوم والأع�صاب؟
ي�شجع ال�صوم على تجدد الخلايا الع�صبية، بالإ�ضافة �إلى ذلك ف�إن الامتناع عن 
كما  المزاجية،  الحالة  تح�سين  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن  معينة  لأوق���ات  الطعام  تناول 

�أظهرت بع�ض الدرا�سات العلمية.

�أيهما �أف�ضل �شرب الماء البارد �أو الفاتر؟
لكن  ال��ه�����ض��م،  عملية  يعيق  ال��ب��ارد  الم���اء  ���ش��رب  �أن  البع�ض  ي��زع��م 
للماء  حقيقي  ���ض��رر  وج����ود  تك�شف  لم  ال��ع��ل��م��ي��ة  الأب���ح���اث 
البارد على �صحة البدن، وهو ما �أكده بحث ن�شره موقع 

البريطاني. تودي” العلمي  نيوز  “ميديكال 
وجميع الأبحاث تجمع على �ضرورة �شرب الماء بكثرة 
في �أيام ال�صيام �أو في ف�صل ال�صيف لتعوي�ض الج�سم 
عن فقدانه لل�سوائل من خلال التعرق. وهذا ثابت 
للمرء، حيث يلاحظ �أن الإن�سان ي�صبح قليل التبول 
التعرق،  ب�����س��ب��ب  ال�����ص��ي��ف  في 
وهذا يعني �أن الج�سم يفقد 
���س��وائ��ل��ه، وع��ل��ى الم����رء �أن 
ي��ك�رث م��ن ال�����ش��رب حتى 
ي�ستعيد م�ستوى تبوله 

الطبيعي.
وك�������������ش������ف م����وق����ع 
بي  �أي  )�ساين�س 
العلمي  �����س����ي( 
�أن  ال������ه������ن������دي 
ثابتا  �����ض����رر  لا 
الم�����اء  ������ش�����رب  في 
با�ستثناء  ال��ب��ارد، 
كونه يعر�ض 

عملية اله�ضم �إلى ع�سر بفعل تقل�ص ع�ضلات المعدة.
من  الكثير  �شرب  �أن  على  الطبي  البحث  م��راك��ز  وتتفق 
الماء، �إن كان باردا �أو دافئا، ي�ساعد على طرد ال�سموم من 

الج�سم، وي�سهل اله�ضم، ويمنع الإم�ساك.
ون�شر الموقع المذكور وقائع ونتائج درا�سة �صغيرة �أجريت 

عام 2013 على �ستة �أ�شخا�ص لتق�صي �آثار العط�ش الذي 
�أ�صابهم، و�أثر الماء البارد الذي �شربوه. فتبين �أن �شربهم لماء 

درجة حرارته 16 مئوية، وهي درجة حرارة ماء الحنفية في 
التعرق  عن  توقفهم  بدقائق  تبعه  قد  الطبيعية،  الأح��وال 

)ولا بد من الإ�شارة �إلى �أن هذا لا ينطبق على درجة 
حرارة ماء الحنفية في البلدان الحارة، حيث ت�صل 

 40 �إلى  ك���ث�ي�رة  �أح����ي����ان  في 
درجة مئوية(.

وم������ن ه���ذه 
ال����ت����ج����رب����ة 
 ، لب�سيطة ا
خ�������ل���������������ص 

ال����ب����اح����ث����ون 
الماء  ���ش��رب  �أن  �إلى 

 16 ب������درج������ة ح������������رارة 
م��ئ��وي��ة ه���و الأن�����س��ب لم���ن بذل 

وارتفعت  ب�شدة  وتعرّق  كبيرا  جهدا 
درج�����ة ح�����رارة ج�����س��ده ب�����س��ب��ب الج���ه���د �أو 

القيظ.
وتناول  ال��ب��ارد  الم��اء  �شرب  ب���أن  ال�شائع  الاعتقاد  �أم��ا 
ال��ب��وظ��ة )�آي�����س ك���ريم( والأك����ل ال��ب��ارد في ال�صيف 
خا�صة، قد ي�سبب نزلات برد �أو �إنفلونزا �أو نزلات 
�صدرية، فما زالت تعوزه الأدلة، �إذ لم يتوفر دليل 

علمي واحد يدعم هذا الاعتقاد.
ال��ب��ارد ب�إفراط  الم���اء  ���ش��رب  �أن  وي��زع��م ك��ث�ريون 
ال������وزن،  ت��خ��ف��ي��ف  ك���ب�ي�ر في  ح����د  �إلى  ي�������س���اع���د 
م�ستندين �إلى درا�سات تفيد ب�أن �شرب المزيد من 
حرارية،  �سعرات  حرق  على  البدن  ي�ساعد  الم��اء 
لكن تلك الدرا�سات لا ت�ضع فرقا بين �شرب الماء 
البارد و�شرب الماء بدرجة حرارة الغرفة العادية 

في البلدان معتدلة الأجواء.
يعانون  ال���ذي���ن  الأب���ح���اث تح���ذر  ب��ع�����ض  �أن  ب�ي�ن 

الم������ريء وفي الح���ن���ج���رة من  م�����ش��ك�الت في  م���ن 
الم�����ص��اب�ني منهم  �سيما  ال���ب���ارد، ولا  الم���اء  ���ش��رب 
وهو   ،)Achalasia( بم��ر���ض)�آخ��الا���س��ي��ا( 
الطعام  بلع  �صعوبة  �إلى  بالم�صاب  ي���ؤدي  مر�ض 

وال�سوائل.
المر�ض  بهذا  الم�صابين  �أن  الدرا�سات  �أثبتت  وقد 

قد يتعر�ضون لم�ضاعفات �صحية في حال �شربهم 
الماء البارد في ال�صيف خا�صة، 
ولكن الذين عانوا من تلك 

الأعرا�ض ما برحوا 
ح����ال  �����ش����ف����وا  �أن 
تناولهم ماء دافئا، 
ب�إمكانهم  و�����ص����ار 

البلع ب�سهولة.

يريح البنكريا�س ويتيح امكانية تعافي الكبد

ال�صيام وت�أثيره ال�صحي على ج�سم الإن�سان

�شهر  ال�صيام في  تقريبا، هي فترة  �ساعة  �أربعة ع�شر  طوال 
الإيجابية  والمكا�سب  التغيرات  من  العديد  تحدث  رم�ضان، 
ا�ستثمار  على  مقدرة  �أك�رث  يجعلهم  مما  المدخنين،  ب�أج�سام 

هذا ال�شهر المبارك في التوقف النهائي عن التدخين.
وتبد�أ هذه التغيرات بعد ع�شرين دقيقة منذ �آخر 

الملا،  �أحمد  الدكتور  ذك��ره  لما  وفقا  �سيجارة، 
مدير مركز مكافحة التدخين بم�ؤ�س�سة 

القلب  ع��ودة نب�ض  يتم بعدها  الطبية في قطر، حيث  حمد 
الم�ستقر، ثم يبد�أ الج�سم  �إلى و�ضعه الطبيعي  و�ضغط الدم 
بحيث  ال�سام من الج�سم  الكربون  �أك�سيد  �أول  غ��از  ط��رد  في 
ي�ستكمل التخل�ص منه خلال ثمان �ساعات منذ 
�آخر �سيجارة ا�ستخدمها المدخن.

كما تبد�أ �أع�صاب حا�ستي 
ال�����ش��م وال����ت����ذوق في 
عافيتها،  ا�ستعادة 
ل��������������ذا ي��ل��اح�����ظ 
تح�سنا  الم����دخ����ن 
م������ل������ح������وظ������ا في 
هاتين الحا�ستين.

�أك�سيد  �أول  وغ���از 
الغاز  هو  الكربون 

الذي ي�ضعف وب�شكل كبير من التروية الأك�سجينية لأع�ضاء 
المدخن  ي�شعر  �سوف  ل��ذا  وال��دم��اغ،  القلب  و�أه��م��ه��ا  الج�سم 
بتح�سن طاقته وتنف�سه، وفقا لبيان �صادر عن م�ؤ�س�سة حمد 
يتعلق  فيما  للمدخن  يحدث  ما  نت.وب��شأن  للجزيرة  و�صل 
منتجات  كل  في  الموجودة  الإدمانية  الم��ادة  وهي  بالنيكوتين، 
التدخين والتي تجعل المدخن يرغب رغبة ملحة ودائمة في 
الإقلاع  �أخ�صائي  با�صهي،  جمال  الدكتور  يقول  التدخين، 
عن التدخين بمركز مكافحة التدخين، �إنه بعد ثلاث �ساعات 
من �آخر �سيجارة يقل النيكوتين بالدم بن�سبة %50، وهذا 
ثلاث. �أو  �ساعتين  كل  يدخنون  المدخنين  معظم  يجعل  ما 
التدخين  ع��دم  على  مج�رب  الم��دخ��ن  ولأن  رم�ضان  في  ولكن 
لفترة 14 �ساعة، ف�إن النيكوتين يهبط بكمية كبيرة في الدم، 
وعندها قد تظهر بع�ض الأعرا�ض الان�سحابية لدى المدخن 
مثل الرغبة في التدخين و�ضعف التركيز والع�صبية وربما 
ال�صداع، ولكن مع روحانية رم�ضان وقراءة القر�آن 
ال�شخ�ص  ي�ستطيع  ال��دم��وي��ة،  ال�����دورة  وتح�����س��ن 
عن  الإق��ل�اع  ع�الج��ات  وا���س��ت��خ��دام  عليها  التغلب 
ال��ت��دخ�ني ل��ل��م��دخ��ن�ني ال���ذي���ن ت��ك��ون ل��دي��ه��م هذه 

الأعرا�ض �شديدة.
في  المدخنين  لتجارب  ووف��ق��ا  الأع���را����ض،  ه��ذه  �أن  علما 
تقل  ثم  فقط،  ال�شهر  من  الأول  للأ�سبوع  تبقى  رم�ضان، 
تم��ام��ا �أو ت��خ��ت��ف��ي، وه����ذا ال�����س��ب��ب ال����ذي ي��ج��ع��ل ك��ث�ريا من 
التدخين،  ع��ن  ال��ت��وق��ف  رم�����ض��ان ينجحون في  الم��دخ��ن�ني في 

وبع�ضهم حتى من دون علاجات.

 كيف تقلع عن التدخين في رم�ضان؟
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نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم:  326774بتاريخ: 2020/03/02
بيانات الأولوية: 

الا�سم: �أكتيليون فارما�سيوتيكالز، ليمتد 
وعنوانه: جيويبي�سترا�سي 16 ،4123 �أل�شويل ، �سوي�سرا.

�صورة العلامة     

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:9 
تطبيقات الهواتف المتحركة، برمجيات تطبيقات الهواتف المتحركة، جميع المنتجات المذكورة �آنفاً في مجال 

ارتفاع �ضغط الدم الرئوي.
و�صف العلامة: العلامة عبارة عن ر�سم مميز ثنائي الأبعاد لقلب.

الا�شتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  17  مايو  2020 العدد 12938 

EAT 149709

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم:  326775بتاريخ: 2020/03/02
بيانات الأولوية: 

الا�سم: �أكتيليون فارما�سيوتيكالز، ليمتد 
وعنوانه: جيويبي�سترا�سي 16 ،4123 �أل�شويل ، �سوي�سرا.

�صورة العلامة      

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:41 
خدمات التربية والتعليم، جميع الخدمات المذكورة �آنفاً في مجال ارتفاع �ضغط الدم الرئوي.

و�صف العلامة: العلامة عبارة عن ر�سم مميز ثنائي الأبعاد لقلب.
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  17  مايو  2020 العدد 12938 

EAT 149710

اعلان تجديد 
تعلن �إدارة  العلامات التجارية عن تقدم المحامي /

 �سبي�شلايزد لخدمات العلامات التجارية. 
بطلب لتجديد ت�سجيل العلامة التجارية : 

المودعة بالرقـم :   142337
با�ســــــم :   �ش . �أبولو هو�سبيتالز �إنتربرايز ليمتدز 

وعنوانــــه :   19 ، بيت�شوب جاردنز ، �أر. �إيه  .ب��ورام ت�شيناي – 028 600 ، تاميل ناداو 
، الهند.  

 والم�سجلة تحت رقم :  )  134919 (    بتاريخ :  27 /  3  / 2011
انتــهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���ري  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحمــاية في : 11/ 5 / 2020
هذا ويجوز تجديد الحماية لمدد اخرى متتالية كل منها ع�شر �سنوات وفقاً للأو�ضاع 
وال�شروط المن�صو�ص عليها بالمادة )19( من القانون الاتحادي رقم 1992/37 ال�صادر في 

��شأن العلامات التجارية .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  17  مايو  2020 العدد 12938 

اعلان تجديد 
تعلن �إدارة  العلامات التجارية عن تقدم المحامي /

 �سبي�شلايزد لخدمات العلامات التجارية. 
بطلب لتجديد ت�سجيل العلامة التجارية : 

المودعة بالرقـم :   142341
با�ســــــم :  �ش. �أبولو هو�سبيتالز �إنتربرايز ليميتد. 

وعنوانــــه :   19 ، بيت�شوب جاردنز ، �أر. �إيه  . بورام ت�شيناي – 028 600 ، تاميل ناداو 
، الهند.  

 والم�سجلة تحت رقم :  )  134923 (    بتاريخ :  27 /  3  / 2011
انتــهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���ري  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحمــاية في : 11/ 5 / 2020
هذا ويجوز تجديد الحماية لمدد اخرى متتالية كل منها ع�شر �سنوات وفقاً للأو�ضاع 
وال�شروط المن�صو�ص عليها بالمادة )19( من القانون الاتحادي رقم 1992/37 ال�صادر في 

��شأن العلامات التجارية .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  17  مايو  2020 العدد 12938 

اعلان تجديد 
تعلن �إدارة  العلامات التجارية عن تقدم المحامي / 

�سبي�شلايزد لخدمات العلامات التجارية. 
بطلب لتجديد ت�سجيل العلامة التجارية : 

المودعة بالرقـم :   142338
با�ســــــم :  �ش. �أبولو هو�سبيتالز �إنتربرايز ليميتد. 

وعنوانــــه :   19 ، بيت�شوب جاردنز ، �أر. �إيه  .ب��ورام ت�شيناي – 028 600 ، تاميل ناداو 
، الهند.  

 والم�سجلة تحت رقم :  )  134920 (    بتاريخ :  27 /  3  / 2011
انتــهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���ري  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحمــاية في : 11/ 5 / 2020
هذا ويجوز تجديد الحماية لمدد اخرى متتالية كل منها ع�شر �سنوات وفقاً للأو�ضاع 
وال�شروط المن�صو�ص عليها بالمادة )19( من القانون الاتحادي رقم 1992/37 ال�صادر في 

��شأن العلامات التجارية .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  17  مايو  2020 العدد 12938 

اعلان تجديد 
تعلن �إدارة  العلامات التجارية عن تقدم المحامي /

 �سبي�شلايزد لخدمات العلامات التجارية. 
بطلب لتجديد ت�سجيل العلامة التجارية : 

المودعة بالرقـم :   142339
با�ســــــم :  �ش. �أبولو هو�سبيتالز �إنتربرايز ليميتد. 

وعنوانــــه :   19 ، بيت�شوب جاردنز ، �أر. �إيه  . بورام ت�شيناي – 028 600 ، تاميل ناداو 
، الهند.  

 والم�سجلة تحت رقم :  )  134921 (    بتاريخ :  27 /  3  / 2011
انتــهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���ري  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحمــاية في : 11/ 5 / 2020
هذا ويجوز تجديد الحماية لمدد اخرى متتالية كل منها ع�شر �سنوات وفقاً للأو�ضاع 
وال�شروط المن�صو�ص عليها بالمادة )19( من القانون الاتحادي رقم 1992/37 ال�صادر في 

��شأن العلامات التجارية .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  17  مايو  2020 العدد 12938 

اعلان تجديد 
تعلن �إدارة  العلامات التجارية عن تقدم المحامي / 

�سبي�شلايزد لخدمات العلامات التجارية. 
بطلب لتجديد ت�سجيل العلامة التجارية : 

المودعة بالرقـم :   142340
با�ســــــم :  �ش. �أبولو هو�سبيتالز �إنتربرايز ليميتد. 

وعنوانــــه :   19 ، بيت�شوب جاردنز ، �أر. �إيه  . بورام ت�شيناي – 028 600 ، تاميل ناداو 
، الهند.  

 والم�سجلة تحت رقم :  )  134922 (    بتاريخ :  27 /  3  / 2011
انتــهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���ري  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحمــاية في : 11/ 5 / 2020
هذا ويجوز تجديد الحماية لمدد اخرى متتالية كل منها ع�شر �سنوات وفقاً للأو�ضاع 
وال�شروط المن�صو�ص عليها بالمادة )19( من القانون الاتحادي رقم 1992/37 ال�صادر في 

��شأن العلامات التجارية .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  17  مايو  2020 العدد 12938 

اعلان تجديد 
تعلن �إدارة  العلامات التجارية عن تقدم المحامي / 

�سبي�شلايزد لخدمات العلامات التجارية. 
بطلب لتجديد ت�سجيل العلامة التجارية : 

المودعة بالرقـم :   142349
با�ســــــم :  �ش. �أبولو هو�سبيتالز �إنتربرايز ليميتد. 

وعنوانــــه :   19 ، بيت�شوب جاردنز ، �أر. �إيه  . بورام ت�شيناي – 028 600 ، تاميل ناداو 
، الهند.  

 والم�سجلة تحت رقم :  )  142349 (    بتاريخ :  6 /  5  / 2012
انتــهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���ري  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحمــاية في : 11/ 5 / 2020
هذا ويجوز تجديد الحماية لمدد اخرى متتالية كل منها ع�شر �سنوات وفقاً للأو�ضاع 
وال�شروط المن�صو�ص عليها بالمادة )19( من القانون الاتحادي رقم 1992/37 ال�صادر في 

��شأن العلامات التجارية .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  17  مايو  2020 العدد 12938 

اعلان تجديد 
تعلن �إدارة  العلامات التجارية عن تقدم المحامي /

 �سبي�شلايزد لخدمات العلامات التجارية. 
بطلب لتجديد ت�سجيل العلامة التجارية : 

المودعة بالرقـم :   142350
با�ســــــم :  �ش. �أبولو هو�سبيتالز �إنتربرايز ليميتد. 

وعنوانــــه :   19 ، بيت�شوب جاردنز ، �أر. �إيه  . بورام ت�شيناي – 028 600 ، تاميل ناداو 
، الهند.  

 والم�سجلة تحت رقم :  )  142350 (    بتاريخ :  1 /  10  / 2017
انتــهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���ري  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحمــاية في : 11/ 5 / 2020
هذا ويجوز تجديد الحماية لمدد اخرى متتالية كل منها ع�شر �سنوات وفقاً للأو�ضاع 
وال�شروط المن�صو�ص عليها بالمادة )19( من القانون الاتحادي رقم 1992/37 ال�صادر في 

��شأن العلامات التجارية .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  17  مايو  2020 العدد 12938 

اعلان تجديد 
تعلن �إدارة  العلامات التجارية عن تقدم المحامي /

 �سبي�شلايزد لخدمات العلامات التجارية. 
بطلب لتجديد ت�سجيل العلامة التجارية : 

المودعة بالرقـم :   142342
با�ســــــم :  �ش. �أبولو هو�سبيتالز �إنتربرايز ليميتد. 

وعنوانــــه :   19 ، بيت�شوب جاردنز ، �أر. �إيه  . بورام ت�شيناي – 028 600 ، تاميل ناداو 
، الهند.  

 والم�سجلة تحت رقم :  )  142342 (    بتاريخ :  6 /  5  / 2012
انتــهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���ري  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحمــاية في : 11/ 5 / 2020
هذا ويجوز تجديد الحماية لمدد اخرى متتالية كل منها ع�شر �سنوات وفقاً للأو�ضاع 
وال�شروط المن�صو�ص عليها بالمادة )19( من القانون الاتحادي رقم 1992/37 ال�صادر في 

��شأن العلامات التجارية .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  17  مايو  2020 العدد 12938 

اعلان تجديد  
تعلن �إدارة  العلامات التجارية عن تقدم المحامي / 

�سبي�شلايزد لخدمات العلامات التجارية. 
بطلب لتجديد ت�سجيل العلامة التجارية : 

المودعة بالرقـم :   142343
با�ســــــم :  �ش. �أبولو هو�سبيتالز �إنتربرايز ليميتد. 

وعنوانــــه :   19 ، بيت�شوب جاردنز ، �أر. �إيه  . بورام ت�شيناي – 028 600 ، تاميل ناداو 
، الهند.  

 والم�سجلة تحت رقم :  )  134924 (    بتاريخ :  27 /  3  / 2011
انتــهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���ري  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحمــاية في : 11/ 5 / 2020
هذا ويجوز تجديد الحماية لمدد اخرى متتالية كل منها ع�شر �سنوات وفقاً للأو�ضاع 
وال�شروط المن�صو�ص عليها بالمادة )19( من القانون الاتحادي رقم 1992/37 ال�صادر في 

��شأن العلامات التجارية .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  17  مايو  2020 العدد 12938 

اعلان تجديد 
تعلن �إدارة  العلامات التجارية عن تقدم المحامي / 

�سبي�شلايزد لخدمات العلامات التجارية. 
بطلب لتجديد ت�سجيل العلامة التجارية : 

المودعة بالرقـم :   142347
با�ســــــم :  �ش. �أبولو هو�سبيتالز �إنتربرايز ليميتد. 

وعنوانــــه :   19 ، بيت�شوب جاردنز ، �أر. �إيه  . بورام ت�شيناي – 028 600 ، تاميل ناداو 
، الهند.  

 والم�سجلة تحت رقم :  )  134927 (    بتاريخ :  27 /  3  / 2011
انتــهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���ري  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحمــاية في : 11/ 5 / 2020
هذا ويجوز تجديد الحماية لمدد اخرى متتالية كل منها ع�شر �سنوات وفقاً للأو�ضاع 
وال�شروط المن�صو�ص عليها بالمادة )19( من القانون الاتحادي رقم 1992/37 ال�صادر في 

��شأن العلامات التجارية .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  17  مايو  2020 العدد 12938 

اعلان تجديد 
تعلن �إدارة  العلامات التجارية عن تقدم المحامي /

 �سبي�شلايزد لخدمات العلامات التجارية. 
بطلب لتجديد ت�سجيل العلامة التجارية : 

المودعة بالرقـم :   142348
با�ســــــم :  �ش. �أبولو هو�سبيتالز �إنتربرايز ليميتد. 

وعنوانــــه :   19 ، بيت�شوب جاردنز ، �أر. �إيه  . بورام ت�شيناي – 028 600 ، تاميل ناداو 
، الهند.  

 والم�سجلة تحت رقم :  )  142348 (    بتاريخ :  10 /  9  / 2012
انتــهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���ري  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحمــاية في : 11/ 5 / 2020
هذا ويجوز تجديد الحماية لمدد اخرى متتالية كل منها ع�شر �سنوات وفقاً للأو�ضاع 
وال�شروط المن�صو�ص عليها بالمادة )19( من القانون الاتحادي رقم 1992/37 ال�صادر في 

��شأن العلامات التجارية .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  17  مايو  2020 العدد 12938 

العدد 12938 بتاريخ 2020/5/17   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 587/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2305 تجاري جزئي  ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 259375 درهم( ،  �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : جي اند بي للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : ح�صة �سيف �سالم �سيف الجابري -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهم : 1- نبرا�س لتجهيز المباني بالمواد العازله �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية 

: منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )259375( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12938 بتاريخ 2020/5/17   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3009/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/60 �أمر اداء  ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 363575.14 درهم( ،  �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : دبا للمقاولات الفنيه  - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : ح�صة �سيف �سالم �سيف الجابري -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- عبيد ال�شام�سي ل�صناعات الالمونيوم والزجاج �ش.ذ.م.م ويمثلها/
�سانجاي جاجامير �سانتو�ش - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )363575.14( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12938 بتاريخ 2020/5/17   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 3646/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : قيد الدعوى الماثلة �إعلان المدعي عليه بها.  الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ 

205.605.61 درهم )مائتان وخم�سة الاف و�ستمائة وخم�سة دراهم وواحد و�ستون فل�سا( �إ�ضافة للفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام �سندا لاحكام المواد القانونية الم�شار اليها. الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  بنك دبي التجاري - �ش م ع  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- �سعيد يعقوب محمد احمد البلو�شي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/1/6 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ 
بنك دبي التجاري - �ش م ع بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي اليه مبلغ وقدره 61/ 605 و 205 درهم مائتان وخم�سة الف 
في  الحا�صل  ال��دع��وى  رف��ع  تاريخ  من   %9 بواقع  الفائدة  الى  بالإ�ضافة  فل�س  و�ستون  وواح��د  دره��م  وخم�سة  و�ستمائة 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.   اتعاب  مقابل  درهم  الف  ومبلغ  والم�صاريف  التام  ال�سداد  وحتى   2019/9/18
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12938 بتاريخ 2020/5/17   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 309/2020/305 ا�ستئناف تجاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2344 تجاري كلي ، 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : خليفة �سيف بن قما�شة ال�شام�سي - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

ويمثله : عبداللطيف محمد ابوبكر احمد الحمادي - �صفته  بالق�ضية : وكيل
 المطلوب �إعلانه : 1- المهرة للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2344/2019 تجاري كلي بتاريخ 
2020/1/22 وحددت لها جل�سه يوم الاحد الموافق 2020/6/14 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

العدد 12938 بتاريخ 2020/5/17   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2215/2020(

المنذر : �شركة �إ�سناد لمقاولات الأبنية - ذ م م 
المنذر اليهم : 1- �شركة كري�سانت للخدمات الكهروميكانيكية - ذ م م 

2- عبدالرحمن خان �سارفاراز خان - باك�ستاني الجن�سية 
3- في�صل بن عبدالله �سيد عبدالله - باك�ستاني الجن�سية 

ف�إن المنذر يخطر المنذر اليه ب�أداء مبلغ 62000 درهم اثنان و�ستون الف درهم والفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ الإ�ستحقاق وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان ، وفي حالة عدم ال�سداد �سي�ضطر المنذر الى �إ�ست�صدار �أمر �أداء �ضد المنذر اليهم 
بمبلغ 62000  درهم اثنان و�ستون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 

الإ�ستحقاق. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم:  328354 2020/04/02
بيانات الأولوية: 

الا�سم: الغرير للأغذية )�ش.ذ.م.م(
وعنوانه: �ص.ب. 780 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة.

�صورة العلامة           

   
وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:30

القهوة وال�شاي والكاكاو والقهوة الا�صطناعية، الأرز، التابيوكا وال�ساغو، الدقيق والم�ستح�ضرات الم�صنوعة 
من الحبوب، الخبز والفطائر والحلويات، الحلويات المثلجة، ع�سل النحل والع�سل الأ�سود، الخميرة وم�سحوق 

الخبيز، الملح، الخردل، الخل وال�صل�صات )التوابل(، البهارات، الثلج.
و�صف العلامة: العلامة عبارة عن كلمة روان باللغة العربية وRawan باللغة الإنجليزية والكلمات بخط 

محدد وطريقة مميزة.
  الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  17  مايو  2020 العدد 12938 

EAT 151399
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العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2020/2225 (
المنذر      :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع

المنذر �إليه :  حافظ محمد عدنان محمد ا�شرف   .
نتيجة  دره���م  وق���درة )21,227.00(  ���س��داد مبلغ  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 
دبي ( من نوع )تويوتا كورولا_ �صالون( موديل  خ�صو�صي/   /  T /الفئة   34479
)2013(– لون ) ابي�ض( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2244  /2020 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  اجايكومار ارفيندكومار مودها   .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )9,683.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 21605 
/الفئة C / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع )كيا بيكانتو_ �صالون( موديل )2015(– 
لون ) ابي�ض( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي 

نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2245 /2020 (

المنذر      :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  ابراهيم عبدالعزيز �شيخ عبدالعزيز �شيخ .

نتيجة  دره���م  وق���درة )21,528.00(  ���س��داد مبلغ  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 
D / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) ني�سان �سنترا_ �صالون( موديل  /الفئة   68702
المنذر مع حفظ كافة حقوق  ا�سود( والممولة ل�صالحكم من قبل  )2014(– لون  ) 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2250  /2020 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  ح�سن نهاد �أحمد ا�سعد   .

نتيجة  دره���م  وق���درة )37,114.45(  ���س��داد مبلغ  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 
دبي ( من نوع ) ميت�سوبي�شي لان�شر _ �صالون(  خ�صو�صي/   /  S /الفئة   79649
حفظ  مع  المنذر  قبل  من  ل�صالحكم  والممولة  رم��ادي(   ( لون   موديل )2016(– 

كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2231 /2020 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  �شاهد احمد خان امتياز احمد  .

نتيجة  دره��م   )100,668.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على ال�سيارة رقم 
) 79895 /الفئة M / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع )ني�سان باثفايندر _ ا�ستي�شن( 
المنذر مع حفظ كافة  والممولة ل�صالحكم من قبل  )�أ�سود(  موديل )2013(– لون  

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2237 /2020 (

المنذر      :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها :  �سيفوي لخدمات ادارة من��شآت �ش.ذ.م.م.

نتيجة  دره���م  وق���درة )8,875.00(  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إل��ي��ه��ا  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
خلال  وذل���ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�����س��اط  ب�سداد  الإخ�ل�ال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة 
رقم ) 59530 /الفئة G / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع )تويوتا كو�ستر_ با�ص( - 
موديل )2014 ( – لون ) �أبي�ض( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2227  /2020 (

المنذر      :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها :  �سميه محمد ح�سين   .

ينذر المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )9,271.42( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 17074 
/الفئة S / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع )رينو دا�ستر_ ا�ستي�شن( موديل)2015(– 
من  المنذر  حقوق  كافة  حفظ  مع  المنذر  قبل  من  ل�صالحكم  والممولة  ف�ضي(   ( ل��ون  

�أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/2243 (

المنذر      :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها :  رويال جالاك�سي لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م.

ينذر المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )58,315.90( درهم نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة 
بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارات :
�أبي�ض لون   _ /خ�صو�صي/ دبي ( من نوع) هيونداي اك�سنت _ �صالون( موديل 2015    P/  94116( رقم  – ال�سيارة   1

لون   _ 2015 �صالون( موديل  اك�سنت _  نوع)هيونداي  ( من  دب��ي  /خ�صو�صي/    p/  94126( رق��م  ال�سيارة    -  2
�أبي�ض

/p  /خ�صو�صي/ دبي ( من نوع) هيونداي اك�سنت _ �صالون( موديل 2015 _ لون �أبي�ض  94125( رقم  ال�سيارة   -  3
لون   _ 2015 �صالون( موديل   _ اك�سنت  هيونداي  ن��وع)  من   ) دب��ي  /خ�صو�صي/    p/  94128( رق��م  ال�سيارة   -  4

�أبي�ض
/p  /خ�صو�صي/ دبي ( من نوع) هيونداي اك�سنت _ �صالون( موديل 2015 _ لون �أبي�ض	  94119( رقم  ال�سيارة   -  5

2015 _ لون  اك�سنت _ �صالون( موديل  ن��وع) هيونداي  )p/ 94127  /خ�صو�صي/ دبي ( من  رقم  ال�سيارة   -  6
�أبي�ض

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/2233 (

المنذر      :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  داميكا نالين راثناياكا .

نتيجة  دره���م  وق���درة )26,651.00(  ���س��داد مبلغ  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 
R / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) ني�سان �صني_ �صالون( - موديل   76512 /الفئة 
)2016( – لون ) ف�ضي( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2226 /2020 (

المنذر      :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها :  رولا عبدالله مو�سى الحلو .

نتيجة  دره��م   )124,771.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على ال�سيارة رقم 
) 46020 /الفئة R / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع )اودي ايه 6_ �صالون( موديل 
كافة حقوق  المنذر مع حفظ  قبل  ل�صالحكم من  والممولة  ا�سود(   ( )2016(– لون 

المنذر من �أي نوع كانت،،،    
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2235 /2020 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  رينالد لارين ا�سبرير.

نتيجة  دره���م  وق���درة )33,824.00(  ���س��داد مبلغ  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 
دبي ( من نوع )ميت�سوبي�شي لان�سر _ �صالون(  خ�صو�صي/   /  T /الفئة   95290
حفظ كافة  مع  المنذر  قبل  من  ل�صالحكم  والممولة  )�أ�سود(  موديل )2016(– لون  

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2236  /2020 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها :  �ساج �سنز ذ م م.

نتيجة  دره��م   )34,865.00( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 
Q / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) �سوزوكي �سياز _ �صالون( موديل  53382 /الفئة 
)2015(– لون ) بني( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر 

من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2234 /2020 (

المنذر        :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه  :  �شري�ستوفير �سوماجباو لافورتيزا   .

نتيجة  دره���م  وق���درة )34,249.00(  ���س��داد مبلغ  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 
خ�صو�صي/ دبي ( من نوع )هوندا �سيفيك_ �صالون( موديل   /  R /الفئة   61764
)2013(– لون ) ابي�ض( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2247 /2020 (

المنذر      :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها :  �صفيه ماوليانوفا.

نتيجة  دره��م   )103,507.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 
/ خ�صو�صي/ دبي ( من نوع )ني�سان ماك�سيما_ �صالون( موديل   J /الفئة   66609
)2013(– لون  ) ابي�ض( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/2232 (

المنذر      :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  فريد ح�سن �ضياء   .

نتيجة  دره��م   )103,638.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على ال�سيارة رقم 
ا�ستي�شن(   _CR-V )هوندا  نوع  ( من  دبي  / خ�صو�صي/   T /الفئة   35441  (
حفظ كافة  مع  المنذر  قبل  من  ل�صالحكم  والممولة  ا�سود(   ( موديل )2017(– لون 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2020/2248 (

المنذر      :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  مبارك �سعيد ن�صيب المر المن�صوري  .

نتيجة  دره��م   )237,642.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على ال�سيارة رقم 
موديل  �صالون(   _ لينكولن   ( ن��وع  م��ن   ) دب��ي  خ�صو�صي/   /  T /الفئة   1801  (
المنذر مع حفظ كافة حقوق  )2017(– لون  ) احمر( والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2229 /2020 (

المنذر      :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  محمد �ساروج عين الدين   .

نتيجة  دره���م  وق���درة )15,544.71(  ���س��داد مبلغ  ب�سرعة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 
17210 /الفئة S / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع )هيونداي جراند اي 10_ �صالون( 
موديل )2016(– لون  ) رمادي( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2239 /2020 (

المنذر      :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها :  محمد �شاهد لتجارة المواد الغذائية �ش ذ م م .

نتيجة  دره��م   )51,377.00( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 
/الفئة M / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع )تويوتا هاي اي�س_ فان ثلاجه(   23813
موديل )2014(– لون  ) �أبي�ض( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2230 /2020 (

المنذر      :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها :  نادين عناد محمد .

نتيجة  دره��م   )73,391.00( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 
خ�صو�صي/ دبي ( من نوع )دودج ت�شارجر_ �صالون( موديل   /  C /الفئة   23736
)2016(– لون  ) ر�صا�صي( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2246 /2020 (

المنذر         :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها :  ندى علي ر�ستم   .

نتيجة  دره��م   )53,445.23( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على ال�سيارة رقم 
موديل  �صالون(   _3 )م���ازدا  ن��وع  م��ن   ) دب��ي  خ�صو�صي/   /  R /الفئة   92708  (
المنذر مع حفظ كافة حقوق  �أزرق( والممولة ل�صالحكم من قبل   ( )2017(– ل��ون  

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2020/2249 (
المنذر      :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع

المنذر �إليها :  مريم �سالم مبارك �سعيد  .
نتيجة  دره��م   )112,567.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على ال�سيارة رقم 
550 �سي ال _  ن��وع ) مر�سيد�س  دب��ي ( من  H / خ�صو�صي/  41326 /الفئة   (
مع  المنذر  قبل  ل�صالحكم من  والممولة  �أبي�ض(   ( )2012(– ل��ون   موديل  �صالون( 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2228 /2020 (

المنذر      :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها :  منى علي عواد .

نتيجة  دره��م   )53,470.00( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم ) 
O / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع )هوندا اكورد_ �صالون( موديل  /الفئة   70318
)2013(– لون  ) ف�ضي( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
 �إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2242 /2020 (

المنذر        :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها :  نيو �ستايل لتجارة مواد الغذائية �ش ذ م م .

ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة  دره��م   )320,621.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
التنفيذية  الإج���راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  �أ�سبوع من  وذل��ك خلال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة 

على ال�سيارات :
1 – ال�سيارة رقم )O/ 52438	 /خ�صو�صي/ دبي ( من نوع) تويوتا هاي اي�س _ فان ( موديل 2013 _ لون  

�أبي�ض
نوع) ميت�سوبي�شي كانتر_ بيك اب ب�صندوق( موديل  من   ) دبي  /خ�صو�صي/   	O/  36382( رقم  ال�سيارة    -  2

�أبي�ض لون    _2013
نوع) ميت�سوبي�شي كانتر _ بيك اب ب�صندوق( موديل  من   ) دبي  /خ�صو�صي/   	O/  68441( رقم  ال�سيارة   -  3

�أبي�ض لون    _  2013
نوع)  تويوتا ياري�س _ هات�شباك( موديل 2014 _  من   ) دبي  /خ�صو�صي/   	O/  46504( رقم  ال�سيارة   -  4

لون �أبي�ض
والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12938 بتاريخ 2020/5/17     
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2019/158 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: البنك التجاري الدولي - �ش م ع 
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•• �أ�سامة عبد المق�صود : الفجر 

الدراما  ع��ن  تنف�صل  لا  العربية  ال��درام��ا 
وتداخل  نعي�شها  التى  العولمة  بعد  العالمية 
ال��ث��ق��اف��ات ووج������ود ان���ت���اج م�����ش�رتك على 
في  ع��رب  فنانين  وم�ساهمة  كبير  م�ستوى 
�أف��ل�ام ع��الم��ي��ة وب��رع��وا فيها وو���ص��ل��وا �إلى 
مراحل متقدمة من الخبرة والقدرة على 
نقل الإمكانيات الإبداعية ل�صناعة الدراما 
من خلال التقنية و�أ�ساليب العر�ض ومع 
زم���ن ك���ورون���ا ت��وق��ف ن��ه��ر الان���ت���اج وقلت 
الرئي�سة  الأ�سباب  وح��ول  كثيرا،  الأعمال 
ك��ان » للفجر« لقاء مع  في تراجع الإن��ت��اج 
الأ�سباب  �أه��م  على  للوقوف  المتخ�ص�صين 

وو�ضع الحلول المنا�سبة لهذه المرحلة   
�أكدت الإعلامية ميرفت العلي �أن الدراما 
ال��ع��رب��ي��ة ج����زء لا ي��ت��ج��زء م���ن ال���درام���ا 
ال�سينمائية  الأف���ل���ام  وان����ت����اج  ال��ع��الم��ي��ة 
�أفكارا  تج�سد  التي  المتنوعة  والم�سل�سلات 
ث��ق��اف��ي��ة واج��ت��م��اع��ي��ة ت��ع��ك�����س ال���واق���ع، �أو 
ال��ذي يجذب  حتى ما ي�ستمد من الخيال 
ملايين الم�شاهدين من الجمهور لت�شكيل 
الم�سرح  دور  ع��ن  ف�ضلا  المجتمع،  وج���دان 
في ح��ي��ات��ن��ا ح��ي��ث ي��ق��رب الم�����س��اف��ة م���ا بين 
الفنان والجمهور، ولكن كل فنون الإبداع 

تغيب  والم�سرح  والدراما  الغناء  المتمثلة في 
ب�سبب  ال���وق���ت الح�����الي  ال�����س��اح��ة في  ع���ن 
العالم  هز  ال��ذي  ك��ورون��ا  جائحة فيرو�س 
ب���أ���س��ره، وق��ل��ب ك��ل م���وازي���ن الح���ي���اة، وفي 
ظ��لِّ ه��ذه الإج���راءات الاح�رتازي��ة الم�شددة 
بداية  منذ  ال���دول  معظم  اتخذتها  ال��ت��ي 
توقف  �إلى  �أدى  مم��ا  الما�ضي  م��ار���س  �شهر 
الأعمال،   ت�صوير  ا�ستكمال  م��ن  ال��ك��ث�ري 
وت��ع��ط��ي��ل ���س��ف��ر ال��ف��ن��ان�ني ل�الن��ت��ه��اء من 
المجهزة  الم�سل�سلات  في  الدرامية  الم�شاهد 
لمو�سم رم�ضان الحالي، كما تم �إلغاء كافة 
الحفلات الغنائية ،المهرجانات، والفعاليات 

والعرو�ض الم�سرحية
الم�سرح  م��ل��ك  زل���زلي  ع�ل�اء  ال��ف��ن��ان  ي�شير 
كورونا  ف�ريو���س  جائحة  �أن  �إلى  الغنائي 
الفنان  ح�ضور  على  ك��ب�ريا  ت���أث�ريا  �أث���رت 
على الم�����س��رح وت��واج��ده ب�ني ج��م��ه��وره من 
خ��ل�ال الح���ف�ل�ات والم���ه���رج���ان���ات ال���ت���ي لا 

يمكن ا�ستبدالها ب�أي و�سيلة بديلة،
 ل��ك��ن ي����أت���ي دور ال��ف��ن��ان في ه���ذه الأزم����ة 
ع���ل���ى تطبيق  وح���ث���ه  الم���ج���ت���م���ع  ب���ت���وع���ي���ه 
بالتباعد الاجتماعي  الوقائية  الإج��راءات 
والالتزام بالمنازل قدر الم�ستطاع، كما يوجه 
الذي  الطبي  للقطاع  ودع��م  �شكر  ر�سالة 
يبذل جهدا م�ضاعفا في ظل هذه الأزمة، 

الجمهور  تدعو  �أغنيه  اط�الق  عن  ف�ضلا 
للتفا�ؤل بعنوان » بكرا الجاي احلى« والتي 
التوا�صل  برامج  خ�الل  من  معهم  غنّاها 

الاجتماعي  
و�أ�������ض������اف ال���ف���ن���ان ����س���ام���ر الم�������ص���ري �أن 
ال�سينمائية  والأف��ل�ام  الم�سل�سلات  �أغ��ل��ب 
ب�سبب  وذل��ك  تم��ام��ا،  توقفت  والوثائقية 
���ص��ع��وب��ة ت�����ص��وي��ر ه����ذه الأع����م����ال في ظل 
التدابير  وات��خ��اذ  ك��ورون��ا  فيرو�س  �أنت�شار 
�أن  الاحترازية للحد من العدوى، م�ؤكدا 
الامور �ستعود �أف�ضل مما كانت عليه، ومع 
للفنانين  وانتقال  الطائرات  حركة  ع��ودة 
من بلد لآخر لا�ستكمال عمليات الت�صوير، 
فالدراما العربية بالوقت الحالي �أ�صبحت 
في  ح�صرها  يمكن  ولا  وم�شتركة  متنوعة 
ب�أنه  واح��دة، و�صرح  �أو جن�سية  واح��د  بلد 
جديد،  درام����ي  لعمل  للتح�ضير  ي�ستعد 
التدابير  ك���ل  ���س��ت��ت��خ��ذ  ت�����ص��وي��ره  وع���ن���د 
ال��وق��ائ��ي��ة، وه��ن��ئ ���ص��ن��اع ال���درام���ا الذين 
����ش���ارك���وا ه�����ذا الم���و����س���م وح�����ث ال����ذي����ن لم 

ي�شاركوا الا�ستعداد للمو�سم القادم  
مجل�س  رئي�س  ال��ق��رق��اوي  يا�سر  و�أو���ض��ح 
فيرو�س  ب����أن  ال��وط��ن��ي   دب��ي  م�سرح  �إدارة 
كورونا �أثر على جميع �أ�شكال الحياة ، ومن 
الطبيعي �أن تت�أثر دور العر�ض �سواء الفن 

الم�سرحي �أو ال�سينما ، �أما القطاع الم�سرحي 
ف�أ�صيب بال�شلل التام بتوقف كل الأن�شطة 
والفعاليات التي تهدف �إلى وجود جمهور، 
وه�����ذا م���ا ح�����ص��ل تم���ام���ا في ك���ل م���ك���ان في 
المحترفين  �أن  ننكر  ولا  ت��ق��ري��ب��ا،  ال��ع��الم 
و�شركات الإنتاج والم�سارح الأهلية ت�ضررت 
الم�شتغلين في هذا  و�سيواجه  ب�شكل مبا�شر 
الم��ج��ال ك��ارث��ة م��ال��ي��ة وف���ق���دان الجمهور 
�سنوات لإعادة  �إلى  لفترة طويلة، ونحتاج 
ال�سابق، وهي معادلة  ن�صابها  �إلى  الأم��ور 
و�ضع  تم  �إذا  �إلا  ب���ه���ا  ال��ت��ك��ه��ن  ي�����ص��ع��ب 
في  �أولوياتنا  تو�ضح  جديدة  ا�ستراتيجية 
والم�ستقبلية، كما يتوجب  المرحلة الحالية 
ال�شبكة  على  وجودها  تعزيز  الم�سارح  على 
المعلوماتية، �إما عن طريق تقديم العرو�ض 
بتقنية الفيديو، �أو ن�شر الثقافة الم�سرحية 
من  والا�ستفادة  الجمهور،  لدى  والنقدية 
والثقافية  والفنية  الم�سرحية  الم���ؤتم��رات 
تعزيز  �أك��ب��ر في  ح�����ص��ة  ع��ل��ى  ل��ل��ح�����ص��ول 
الم��ح��ت��وى الإل����ك��ت�روني بم���ا ي��ت��ن��ا���س��ب مع 
المكتبة  �أر�شيف  �أن  كما  اللوحية،  الأجهزة 
ل��ي��ت��م تقديمه  ت���ع���زي���زه  ���س��ي��ت��م  ال��ع��رب��ي��ة 
القادمة،  المرحلة  في  الإنترنت  �شبكة  على 
وذلك بتوثيق الم�سرحيات بالفيديو لي�صل 

للجمهور �أينما كان 

الحلاوي  ع���ادل  والم��خ��رج  الممثل  وي�ضيف 
ق��ائ�ال ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن ارت���ب���اك الم�شهد 
الفني بموقف �صعب على  القطاع  ومرور 
الم�ستويات  جميع  وعلى  ال���دولي  ال�صعيد 
وت�أثير مبا�شر من انت�شار فيرو�س كورونا 
�أ�صابت  ال��ت��ي  ال��رك��ود  ح��ال��ة  في  والت�سبب 
ال�ساحة الفنية لأنه واقع مفرو�ض ولي�س 
�أن  تبين  نف�سه  ال��وق��ت  في  لكن  اخ��ت��ي��اري، 
جائحة كورونا �ساهمت في �إعادة النظر في 
�أ�سلوب الإنتاج حيث �صار عن بعد، فالواقع 
نعي�شه  ال���ذي  الفني  الإن��ت��اج  الح��ا���ص��ل في 
مختلفة  ط���رق  في  ال��ت��ف��ك�ري  علينا  ف��ر���ض 
ترجمت �إلى واقع ، فلقد ا�ستطعنا �صناعة 
كرتونية  �شخ�صية  بطلها  توعوية  �سل�سلة 
مجتمعية  ق�ضايا  تعالج   « فنتك   « ا�سمها 
من خلال توجيه مبا�شر بطلها �شخ�صية 
م��ب��ت��ك��رة م��ن ال��ت�راث الإم����ارات����ي، ونحن 
في  وتوظيفها  تطويرها  على  الآن  نعمل 
ع��دة م�����ش��اري��ع، فالفن ع��ام��ة لا ي��وج��د له 
عند  م��رف��و���ض��ة  م�ستحيل  وك��ل��م��ة  ح����دود، 
المبدعين، اذ يمكن ان يبدع فيه ال�شخ�ص 
التطوير،  وح���ب  الإرادة  ف��ي��ه  وج����دت   �إن 
و  �أزم��ة تمر علينا  �أن كل  القول  ويمكنني 
تعلمنا �أ�شياء ودرو�س ن�ستفيد منها وعلينا 

�أن نترجمها ب�شكل �إيجابي

ت�أثير كورونا على الدراما العربية 

����ش���ارك ���س��ع��ادة الم��ه��ن��د���س محمد 
الهيئة  رئ���ي�������س  الأف����خ����م  ���س��ي��ف 
ال���دول���ي���ة ل��ل��م�����س��رح في الم����ؤتم���ر 
ال��ث��اني ح���ول ق���درة ال��ف��ن��ون على 
عقد  ال���ذي  �آرت  ري��زي��ل��ي  التكيف 
عن بعد، تحت عنوان الطريق �إلى 

التعافي.
نظمت  ال�������ذي   - الم������ؤتم�����ر  ����ض���م 
المتحدة  الأمم  منظمة  فعالياته 
الثقافة  و  ال���ع���ل���وم  و  ل��ل�رتب��ي��ة 
الاتحاد  مع  بال�شراكة  اليوني�سكو 
ال�������دولي ل��ل��ت��ح��ال��ف��ات م����ن �أج����ل 
التنوع الثقافي عددا من القيادات 
والخ��ب�راء في مج���ال ال��ف��ن��ون من 
فنانين  �إلى  �إ�ضافة  العالم  �أن��ح��اء 
المختلفة  الفن  لأل��وان  وممار�سين 

.
الم��ت��ح��دث�ني المغنية  ك���ان م��ن ب�ني 
والممثلة البرازيلية �أنيتا، والفنانة 
الكندية فيرني داوني التي ت�شغل 
ال���دولي  الاتح����اد  رئ��ي�����س  من�صب 
ل��ل��م��م��ث��ل�ني و ب���ا����س���ك���ال روغ������ارد 
الدراما  كتاب  جمعية  ع��ام  مدير 
مدير  �سعيد  ف��وزي��ة  و  فرن�سا  في 
في  للفنون  ال��وط��ن��ي  المجل�س  ع��ام 
مدير  ف��وزاروف��ا  جانا  و  باك�ستان 
�سلوفاكيا  في  الكتاب  جمعية  ع��ام 

و�سعادة محمد �سيف الأفخم.
�سيف  مح���م���د  ����س���ع���ادة  تح�����دث  و 
الأفخم عن قطاع الفنون الأدائية 
و التحديات التي يواجهها في هذه 
الأدائية  الفنون  �إن  وق��ال  الفترة 

تختلف عن غيرها كونها عرو�ضا 
محاولة  �أي  و  ج��وه��ره��ا  في  ح��ي��ة 
لإح��ي��ائ��ه��ا ع�ب�ر الإن��ت�رن����ت يغير 
ج��وه��ره��ا ويم��ح��و ه��وي��ت��ه��ا التي 
ال��ت��ف��اع��ل الح���ي بين  ع��ل��ى  تعتمد 
الم���ؤدي والجمهور وفي ظل القيود 
الم�سارح  على  الم��ف��رو���ض��ة  ال��دول��ي��ة 
ودور العر�ض حول العالم يواجه 
مجال  في  والعاملون  الم�سرحيون 
مادية  معوقات  الأدائ��ي��ة  الفنون 

و�إبداعية كبيرة.

الحلول  بع�ض  الأف��خ��م  اق�ت�رح  و 
التي تعتمد على التباعد الج�سدي 
في ت���وزي���ع الم��ق��اع��د في الم�������س���ارح و 
�أج����ه����زة ال��ف��ح�����ص الح��������راري في 
و�أك�������د  ال����ع����ر�����ض  دور  م�����داخ�����ل 
الإب���داع  ح��رك��ة  ا�ستمرار  ���ض��رورة 
القطاع من خلال تحفيز  في هذا 
عبر  البع�ض  لبع�ضهم  الفنانين 
ال���درو����س وج��ل�����س��ات تبادل  ط���رح 

الخبرات عبر الإنترنت.
م�ستقبل  ع��ل��ى  الأف����خ����م  ع����رج  و 

والفنية  ال��ث��ق��اف��ي��ة  الم���ه���رج���ان���ات 
التي تعتمد بالدرجة الأولى على 
�أنحاء  م��ن  ال��ف��ن��ان�ني  ا���س��ت��ق��ط��اب 
مكاني  ح��ي��ز  في  وجمعهم  ال��ع��الم 
الفنية  الخ��ب��رات  ل��ت��ب��ادل  واح����د 
والثقافية وهو ما ي�صعب تنفيذه 
والقيود  الج��ائ��ح��ة  ه����ذه  ظ���ل  في 
ال�سفر  الم��ف��رو���ض��ة ع��ل��ى  ال��دول��ي��ة 
�إلى ج��ان��ب ت��خ��وف الج��م��ه��ور من 

التجمعات.
بتعافي  ت���ف���ا�ؤلا  الأف���خ���م  و�أب������دى 

ال��ع��الم م��ن ه��ذا ال��وب��اء وق���ال �إن 
الفنون �ستكون �أول ما �سيلج�أ �إليه 
العالم حتى لو طالت فترة ركود 
�أقوى  �ستعود  �أنها  �إلا  المهرجانات 
الفنانين  ب�شغف  مدفوعة  و�أجمل 

وحبهم للحياة.
التدابير  ت���أث�ري  الم���ؤتم��ر  ناق�ش  و 
الاح�ت�رازي���ة ال��ت��ي ات��خ��ذت��ه��ا دول 
كوفيد- انت�شار  من  للحد  العالم 
الإبداعية،  ال�صناعات  على   19
و�إيقاف  �إع���اق���ة  وال����ذي تج��ل��ى في 

التعبير  �أ����ش���ك���ال  وت���وزي���ع  �إن���ت���اج 
الثقافي من قبل الفنانين في �أنحاء 

العالم.
وتوقع المجتمعون �أن ت�شهد المرحلة 
دوران عجلة  �إع���ادة  بعد  ال��ق��ادم��ة 
ممار�سة  الاق��ت�����ص��ادي��ة  الم���ج���الات 
�أ�شكال الفنون ب�شكل تدريجي مع 
الج�سدي  التباعد  على  الح��ف��اظ 

بين الأفراد.
و اعتبر المتحدثون �أن بع�ض �أنواع 
ت�ست�أنف  ل��ن  الثقافية  الأن�����ش��ط��ة 
تلك  خا�صة  ال��ط��وي��ل  الم���دى  على 
دول  بين  التنقل  �إلى  تحتاج  التي 
الأم������ر يحتاج  ف������إن  ل����ذا  ال���ع���الم 
م�ستوى �أعلى من الدعم الحكومي 
ومراجعة نماذج الأعمال من �أجل 
الثقافية  ال��ب��ي��ئ��ة  ع��ل��ى  الح���ف���اظ 

والفنية المتنوعة.
دعم  كيفية  الم��ت��ح��دث��ون  ون��اق�����ش 
للفنون  الخا�ص  والقطاع  ال��دول 
ظل  في  كوفيد19-  م��واج��ه��ة  في 
�إلى العالم  ت�سارع وتيرة الانتقال 
الرقمي في كل القطاعات الأخرى 
�إلا �أن �سيا�سات الأن�شطة الثقافية 
ب����ع����د م�����ع ال���ت���ط���ور  لم ت���ت���ك���ي���ف 
ما  التكنولوجيا  في  ج��دا  ال�سريع 
�أدى �إلى احتكار ال�شركات الكبرى 
ت�ساهم  �أن  دون  العالمية  للأ�سواق 
في دع�����م ال��ب��ي��ئ��ة ال��ث��ق��اف��ي��ة عبر 
ال�ضوء  ت�سليط  �أو  الم���الي  ال��دع��م 
الحقوق  حماية  �أو  المبدعين  على 

الفكرية.

رئي�س الهيئة الدولية للم�سرح ي�شارك في م�ؤتمر عالمي 
بعنوان الطريق �إلى التعافي من تبعات كورونا

جولة افترا�ضية بمعر�ض 
»م�سيرة قرن: الف�صل الثاني« 

في متحف ال�شارقة للفنون
للمتاحف  ال�شارقة  هيئة  بالتعاون مع  للفنون  بارجيل  م�ؤ�س�سة  �أطلقت 

جولة افترا�ضية في معر�ض »م�سيرة قرن: الف�صل الثاني«. 
يمثل المعر�ض - الذي يطلق بالتزامن مع اليوم العالمي للمتاحف الذي 

يوافق 18 مايو كل عام - 
ثمرة تعاون بين هيئة ال�شارقة للمتاحف وم�ؤ�س�سة بارجيل للفنون التي 
�أعارت الأعمال الفنية التي ي�شملها المعر�ض لفترة طويلة الأمد بهدف 
�شريحة من  �أك�رب  �أم��ام  للفنون  ال�شارقة  و عر�ضها في متحف  �إب��رازه��ا 

المجتمع. 
 ي����وف����ر الم����ع����ر�����ض - ال��������ذي يم����ك����ن ال�����و������ص�����ول �إل�����ي�����ه ع��ب��ر ال����راب����ط 
و  الر�سم  ه��واة  و  الفنون  لمحبي   -  https://bit.ly/2T3jNkt
النحت 126 عملا لفنانين معروفين من جميع �أنحاء العالم العربي 
يقدمون من خلال لوحاتهم الإبداعية التي تت�ضمن التاريخ، والطبيعة، 

والأ�شخا�ص، والمجتمعات، 
مختلف �ألوان و�أطياف الفن المعا�صر. 

الكامنة  الأ�سباب  حول  والنقا�ش  المحادثات  تحفيز  �إلى  المعر�ض  يهدف 
وراء نق�ص تمثيل �أفراد و مجموعات معينة في �سياقات المتاحف،

الأ�ساليب و  التغيير و يقدم مجموعة وا�سعة من  الت�أثير على   وطرق 
التقنيات و المواد و توجهات المو�ضوعات التي ميزت الممار�سات الفنية في 

البلدان العربية بين 1880 و1980. 
�أعمالهم الابداعية كلا من جواد  الذين قدموا  الفنانين  ت�شمل قائمة 
�سليم، و�شاكر ح�سن ال�سعيد، وعبد القادر الري�س، و�إتيل عدنان، ومنى 

حاطوم، 
�أعمال  جانب  �إلى  المحترفين  الفنانين  م��ن  وغ�ريه��م  ���س�ريي،  وجازبيا 
لفنانين �أق���ل ���ش��ه��رة ل��ك��ن ك���ان ل��ه��م �أث���ر ك��ب�ري ع��ل��ى ع���الم ال��ف��ن خلال 

خم�سينيات و�ستينيات القرن الما�ضي. 
ا�ستراتيجية  في  التفكير  �إلى  الزائرين  للمتاحف  ال�شارقة  هيئة  ودعت 

الاختيار وطرح �أ�سئلة حا�سمة،
على  ركز  الأول  الف�صل  �أن  مو�ضحة  �أو�سع  �شمولية  �أ�سئلة  في  والت�أمل   
الطرق التي ا�ستجاب بها فنانو المنطقة للأحداث ال�سيا�سية والظروف 
الع�شرين م��ن خ�ل�ال م��ع��الج��ة مفاهيم  ال��ق��رن  الإن�����س��ان��ي��ة ع��ل��ى م���دار 
الم�ساواة  عدم  م�س�ألة  مواجهة  �إلى  �سعيه  على  علاوة  الم�ؤ�س�سي،  التمثيل 

بين الجن�سين في عالم الفن. 
م�ؤ�س�سة  وم�ؤ�س�س  الفن  جامع  القا�سمي  �سعود  �سلطان  ال�شيخ  وق��ال 
بارجيل للفنون �إن العديد من الفنانين المتميزين الم�شاركين في المعر�ض 
هم �أع�ضاء في الحراكات الفنية الرائدة فيما البع�ض الآخر من الممار�سين 

الأقل �شهرة
 وقال : “ ربما لم يكن ه�ؤلاء الفنانون قد �أثروا ب�شكل كبير على تاريخ 
الفن في الخم�سينيات و ال�ستينيات من القرن الما�ضي �إذ كان الكثير منهم 

غير معروفين غير �أن لهم ب�صمة “. 
�إلى القيام بجولة افترا�ضية  و دعا المهتمين في دولة الإم��ارات والعالم 
و يعد خزينة  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  �شتى  م��ن  ال��ذي يجمع فنانين  المعر�ض  في 

تاريخية و ومر�آة تعك�س الأو�ضاع الإن�سانية. 
و قالت �سعادة منال عطايا،مدير عام هيئة ال�شارقة للمتاحف: “ يمهد 
الحاجة  ت�شتد  التي  المناق�شات  �أم��ام  الطريق  الافترا�ضي  المعر�ض  ه��ذا 
�إل��ي��ه��ا خ���ارج ح���دود الم��ك��ان و ال��زم��ان ح��ول موا�ضيع مثل الم�����س��اواة بين 
الجن�سين في المتاحف و التي يجب �أن ي�ستمر التركيز عليها خلال عملية 

تقييم المقتنيات المتحفية”. 
للجمهور  ي�سمح  قرن  م�سيرة  معر�ض  من  الثاني  الف�صل  �أن  و�أ�ضافت 
ب��ت��ذوق ال��ف��ن و ف��ه��م ت���أث�ري ال��ف��ن��ان�ني ودوره����م ال��ه��ام في ت��ط��وي��ر فكرة 

المجتمعات وهويتها وتاريخها الجماعي”.
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الزواج �أثر على حياتي ب�شكل �إيجابي جدا

هنا الزاهد: هذا العام لم 
�أعثر على ما ي�ضيف لي فنياً

فزر"؟ "هزر  تجربة  على  الفعل  ردود  �إلى  تنظرين  •  كيف 
ال�شديد لانطباع  ف��زر(، ورغم ترقبي  لـ)هزر  �أ�سعدتني من الحلقة الأولى  الفعل  - ردود 
الجمهور، وخا�صة �أن البرنامج تجربتي الأولى في التقديم التلفزيوني، ف�إنني كنتُ �سعيدة جدا، 
هذا  وا�ستمر  عر�ضه،  مع  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  ر  ت�صدَّ بالبرنامج  الخا�ص  فالها�شتاغ 
الأمر في حلقات البرنامج ب�شكل م�ستمر، بل ظهر ا�سم البرنامج مت�صدرا �أي�ضا في البحث عبر 
غوغل، وهذا الأمر جعلني �أ�شعر بنجاح التجربة، ولم�سته حتى في الم�صادفات المحدودة التي كنت 

التقي فيها الجمهور �أثناء الذهاب والعودة من الت�صوير.
البرنامج؟ لتقديم  رُ�شحتِ  •  كيف 

الم�أخوذة من فورمات  �إدارة قنوات )�سي بي �سي( توا�صلوا معي، و�أخ�ربوني بفكرة البرنامج   -
�أجنبي، وطبيعة البرنامج والم�سابقات التي �ستكون بين نجومه عبر فريقين متناف�سين، وتر�شيحي 
للتجربة جعلني �أ�شعر ب�سعادة وقلق، وخا�صة �أنني لم �أخ�ض تجربة التقديم من قبل، كما ذكرت، 
ف�ضلًا عن طبيعة البرنامج، الذي يعتمد على كوميديا المواقف التي تحدث بين 
النجوم في الم�سابقات، فطبيعة البرنامج لي�س كوميدياً، لكن الكوميديا تخرج 
من المناف�سات الموجودة، وهو �أمر لي�س �سهلًا، وظهر ب�شكل تلقائي خلال 
الحلقات وغير مفتعل، و�أعتقد �أن هذا الأمر �أحد �أ�سرار نجاح البرنامج.

طويلًا؟ وقتاً  التفكير  ا�ستغرق  •  هل 
- زوجي �أحمد فهمي �شجعني بقوة على التجربة، واعتبر الفكرة منا�سبة 
لي جدا، ور�أى �أنها محطة مهمة بالن�سبة لي، وهو ما حدث بالفعل، فالأمر 

لم ي�ستغرق وقتاً طويلًا، بل على العك�س، الأمور تحركت ب�شكل �سريع.
حياتك؟ على  الارتباط  �أثر  •  كيف 

ف�أ�صبحت  الآن،  �إيجابي ج��دا من وجهة نظري حتى  ب�شكل  �أث��ر على حياتي  ال��زواج   -
التي  �إلى الاهتمام بزوجي و��شؤونه، فالتغييرات  �إ�ضافة  م�س�ؤولة عن بيتي و�أهتم به وبترتيبه، 

حدثت جعلتني �أكثر �إيجابية وم�س�ؤولية.
الرم�ضاني؟ ال�سباق  عن  غيابك  �سبب  البرنامج  •  هل 

- لي�س هناك علاقة بين الأمرين، فغيابي عن الدراما الرم�ضانية ارتبط ب�شكل وا�ضح بعدم وجود 
�أعتذر عن التواجد، رغم  �أن  لت  �أ�شعر ب�أنه �سي�ضيف لي على الم�ستوى الفني، لذا ف�ضَّ العمل الذي 
حر�صي على ذلك في ال�شهر الكريم على مدار ال�سنوات الخم�س الما�ضية، لكن هذا العام لم �أعثر 
على ما ي�ضيف لي فنياً، وخا�صة �أن نجاح تجربة "الواد �سيد ال�شحات" العام الما�ضي جعلني �أبحث 

عن التواجد بعمل يحمل نف�س القوة فنياً.
فهمي؟ �أحمد  البيت" مع  "رجالة  في  الم�شاركة  عن  اعتذرتِ  �أنك  •  تردد 

- لي�س �صحيحاً على الإطلاق، وفوجئت بهذا الأمر من�شورا خلال الأ�سابيع الما�ضية، رغم �أن الم�سل�سل 
البداية بنف�س فريق عمله، وطبيعة وجود �ضيوف  لم يُعر�ض عليَّ من الأ�سا�س، والعمل مكتوب من 

�شرف كُثر بالأحداث ربما كان ال�سبب في �أن البع�ض اعتقد �أنني رُ�شحت للعمل.
مجددا؟ً زوجك  مع  التعاون  تمانعين  لا  �أنكِ  ذلك  يعني  •  هل 

- بالت�أكيد، وهو �أي�ضا لا يمانع، لكن لي�س معنى ارتباطنا �أن جميع الأعمال �سنكون فيها معاً، 
في  ن�رتدد  فلن  معاً،  نقدمه  �أن  يمكن  جيد  عمل  هناك  ك��ان  و�إذا  ارتباطاته،  لديه  منا  فكل 
ذلك، �شريطة �أن يكون منا�سبا لكل منا، ولي�س من �أجل العمل معاً فح�سب، وهذه قناعة 

م�شتركة بيننا.
للأطفال؟ برنامج  تقديم  اعتزامك  خرجت  التي  الأخبار  بين  •  من 

�أمامي،  و�أ�ضعه  با�ستمرار  �أفكر فيه  الأمر  �أتمنى تقديم عمل للأطفال، وهذا   -

لكني لم �أ�ستقر على ما �س�أقدمه ب�شكل نهائي، �سواء كان برنامجا �أو غيره من الم�شاريع، فالأمر لا يزال 
بمرحلة التفكير، ولا يوجد ح�سم نهائي له.

"الغ�سالة"؟ فيلم  في  تجربتك  عن  •  حدثينا 
- الفيلم تجربة �سينمائية مختلفة، و�أكرر فيه التعاون مع �أحمد حاتم، بعد تجربتنا الناجحة في "ق�صة 
حب"، والتي حققت نجاحا جماهيريا كبيرا جدا، فهو ممثل محترف، وتجمع بيننا كيميا على الم�ستوى 
الفني، و�أتمنى �أن يحقق "الغ�سالة" نجاحا مع الجمهور عند عر�ضه، فهو من الأعمال التي ا�ستمتعت 
بالعمل فيها، ويبقى موعد عر�ضه م�ؤجلًا، لحين انتهاء الأزمة الحالية، التي �أغلقت دور العر�ض في 

العالم.
الحالية؟ الظروف  ظل  في  تتعاملين  •  كيف 

ب�إجراءات  المنزل، والالتزام  التزم بالتعليمات التي �صدرت عن وزارة ال�صحة فيما يتعلق بالبقاء في   -
التعقيم في المنزل با�ستمرار.

القادمة؟ م�شاريعك  عن  •  ماذا 
لت بع�ضها بالت�أكيد، فهناك  �أجَّ �أكثر من م�شروع خلال الفترة المقبلة، لكن الظروف الحالية  - لدي 
م�شروع �سينمائي �أقوم بتح�ضيره مع م�صطفى خاطر، وهو فيلم جديد، لكنه لا يزال قيد التح�ضير، 
وموعد ت�صويره لم يتحدد بعد ب�شكل نهائي، ولدي م�شروع �آخر �أعمل عليه، لكن لا �أ�ستطيع الحديث 

عن تفا�صيله في الوقت الحالي.

ن����ور  ت����ق����ف  الأولى،  ل����ل����م����رة 
رم�ضان  محمد  �أم���ام  اللبنانية 
الرم�ضاني الجديد  في م�سل�سله 
من  تخو�ض  ال��ذي  "البرن�س" 
الرم�ضانية  الم��ن��اف�����س��ة  خ�الل��ه 
بع�ض  ل��ك��م  المو�سم.نك�شف  ه���ذا 
في  ب��دوره��ا  الخ��ا���ص��ة  الكوالي�س 
الم�سل�سل، كما نك�شف عن �أول ما 
�ستفعله بعد انتهاء �أزمة كورونا، 
�أوق���ات  وق��ت��ه��ا في  وك��ي��ف تق�ضي 

حظر التجوال؟

لوك طبيعي
نور  ت��ط��ل  "علا"،  ب�����ش��خ�����ص��ي��ة 
ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة ع���ل���ى الج���م���ه���ور في 
الجديدة  الرم�ضانية  المناف�سة 
ال����ذي  "البرن�س"  بم�����س��ل�����س��ل 
تظهر فيه بثوب الفتاة ال�شعبية 
التي تعي�ش العديد من الأزمات 
�شقيقها  انف�صالها وتعرّ�ض  بعد 

الوحيد لل�سجن.
ف����ل�����أوّل م�����رة ت���ط���ل ن�����ور على 
ت��خ��لّ��ت عن  �أن  ب��ع��د  ج��م��ه��وره��ا 
اعتادها  ال��ت��ي  والأن���اق���ة  الم��ك��ي��اج 
الفنية  �أدواره���������ا  في  الج���م���ه���ور 
ال�سابقة، حيث �أكدت �أنها بمجرد 
ب�أن  �شعرت  ال�سيناريو  ق��ر�أت  �أن 
علا �شخ�صية حقيقية من لحم 
دور  ع���ن  ك���ث�ي�راً  ودم ومخ��ت��ل��ف��ة 
التي  النمطية  ال�شعبية  الفتاة 

الجمهور  ي�����ش��اه��ده��ا  �أن  يم��ك��ن 
في الأع����م����ال الأخ�����رى.�أم�����ا عن 
ت��ف��ا���ص��ي��ل الم��ك��ي��اج وغ��ي�ره، فهي 
ت��ف��ا���ص��ي��ل ب�����س��ي��ط��ة ب��ال��ن�����س��ب��ة لما 
الت�صوير،  �أث��ن��اء  ن��ور  به  تن�شغل 
�أولًا  الأداء  ع��ل��ى  ت���ركّ���ز  ح��ي��ث 
بواقعية  للجمهور  ي�صل  ح��ت��ى 

و�صدق.

�أول مرة
ولأول مرة تظهر نور بالحجاب 
والعباءة �ضمن �أحداث الم�سل�سل، 
الم��و���ض��وع، ب�أن  وت��ع��لّ��ق على ه��ذا 
ت���رت���دي علا  �أن  ال��ط��ب��ي��ع��ي  م���ن 
هذه الأزياء ال�شعبية؛ فهي فتاة 
���ش��ع��ب��ي��ة وهذه  ت��ع��ي�����ش في ح����ارة 
التفا�صيل الخا�صة  الأ�شياء من 

بال�شخ�صية.

�أزمة كورونا
�ستقوم  م��ا  �أول  �أن  ن���ور  و�أك����دت 
ب��ه ف��ور انتهاء �أزم���ة ك��ورون��ا هو 
�أهلها  لر�ؤية  ب�ريوت  �إلى  ال�سفر 
كما  كثيراً،  لهم  ا�شتاقت  الذين 
للر�سم  ه���واي���ت���ه���ا  ع����ن  ك�����ش��ف��ت 
وال��ط��ب��خ ح��ي��ث تم���ار����س هاتين 
قلبها  على  المحبّبتين  الهوايتين 
معظم �أوقات الحظر بعد انتهاء 
الرم�ضاني  م�سل�سلها  ت�صوير 

"البرن�س".

في  ور�أي��ه��ا  الحجاب  من  موقفها  عبده،  فيفي  الم�صرية  الفنانة  ك�شفت 
ال�ساد�سة. فيفي عبده،  حجاب النجمات الأخرى، وزواجها للمرة 

“راحت علينا”، والذي يقدمه  قالت خلال لقائها في برنامج 
لو  ربنا هتحجب طبعا..  �أراد  “لو  ح��داد:  الإع�الم��ي ه�شام 

هقلعه”،  م�ش  ب�س  الح��ج��اب  الب�سي  ق��وم��ي  �أم���رني  رب��ن��ا 
�أخرى  وب�س�ؤالها هل تلمح للفنانات اللاتي خلعنه مرة 
مثل �صابرين، رف�ضت فيفي التعليق، مكتفية بقولها: 
“ربنا بيحا�سب كل واحد لوحده.. فا كل واحد م�سئول 

عن نف�سه..
 و�أنت بر�ضوا ما تعرف�ش ظروفها �إيه.. لكن �أنا ب�إذنك 

يا رب لو حطيت الحجاب لا يمكن �أقلعه �أبدا”.
انف�صلت  ال�ساد�سة، حال  للمرة  �إمكانية زواجها  وعن 
وتالت  ت���اني  “نعم!..  ق��ال��ت:  الح����الي،  زوج��ه��ا  ع��ن 

وعا�شر.. ما اتجوز�ش ليه عارجة ولا مك�سحة؟”.
الرم�ضاني  الم��و���س��م  في  ت�����ش��ارك  ع��ب��ده  فيفي  �أن  يُ��ذك��ر 

الحالي ببرنامج “خلي بالك من فيفي”، المذاع عبر قناة 
مقالب  برنامج  عن  عبارة  وهو   ،mbc 5و م�صر   mbc

كوميدي،
 ي�ست�ضيف عددًا من الفنانين المغاربة والعرب.

م�سل�سل  الدرامية،  عبده  فيفي  �أع��م��ال  �أخ��ر  وك��ان 
حورية  بطولة  م��ن  وه��و  ال��غ��ج��ر(،  )مملكة 

‏و�أحمد  ‏ال�صريطي،  ‏و�سامح  ‏فرغلي، 
وح�سام  ����ش���اف���ع،  و����س���ن���اء  ‏ك�������رارة، 

وميار  �سمير،  وح���ازم  الج��ن��دي، 
الغيطي، ‏وغيرهم، من ‏ت�أليف 

‏محمد الغيطى و�إخراج عبد 
�إنتاج  العزيز ‏ح�شاد، ‏ومن 
للانتاج  ال���ذه���ب  ���ش��رك��ة 
الفني بالتعاون مع ‏نقابة 

‏المهن ‏ال�سينمائية.

خا�ضت الفنانة هنا الزاهد تجربة التقديم التلفزيوني، من 
خلال برنامج "هزر فزر"، الذي عُر�ض قبل �شهر رم�ضان، 

وحقق نجاحا كبيرا مع الجمهور. 
وفي هذا الحوار تتحدث هنا عن البرنامج 
م�شاريعها  �إلى  �إ�ضافة  وكوالي�سه، 

الجديدة.

نور اللبنانية: ظهوري 
بالحجاب �أمر طبيعي

فيفي عبده تك�شف موقفها من 
الحجاب والزواج مرة �أخرى

الأحد    17   مايو   2020  م  -   العـدد   12938  
Sunday     17    May   2020  -  Issue No   12938



هم�س

اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

فهد -بن -غراب

ي��ع��ـ��ل ن���ـ���وٍ ب��ان��ـ��ت امْ���زون���ـ���ه

��ـ��بْ بَ��يْ��نُ��ونِ��ـ��ه لَ�ْن�يْ يِ��زْخَ��ـ��ر عِ�����شِ

يِ��رْعُ��ونِ��ـ��ه �أوْ  ��ب  يَ��عْ�����شِ وال���رَّمِ���لْ 

ونه ال�سُّ في  الغيث  مِ  وي�ستجي 

فّ���ـ���ق ارِْك��ـ��ون��ـ��ه والجِ���بَ���ـ���ل تِ���دَّ

يَ��رْويِ��ه��ـ��ا وْ  ��فْ��ـ��رهَ  ال��ظَّ ي�سجي 

��وَاقِ��ي��ه��ـ��ا ��قِ��ـ��ي ���سِ والْ��غِ��ـ��زر تَ�����سْ

مبانيـهـا تَ���زْهِ���ـ���ي  والْ���ب���ـ���دو 

ي��ه��ـ��ا ���ـ���رْقْ وال����وِدْي����ـ����ان يَ�يْ�ْر ����شَ

ْ���لِ���ـ���ي الْجِ���يْ���عَ���ـ���انْ ي��اريِ��ه��ـ��ا وْيَم

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

جعلني ما حتاج �إلا لرب العالمين

                 وجعل مالي من ورى النا�س منع ولاعطا

طالبك يارب قوة على الاجر الثمين

                  وطالبك يارب ع�صمة عن ال�شي الخطا

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

لو تحبْني ما تخلّيني حزين

ما تكون ، �إلا ال�سبب في راحتي 

كنت طيّب نت غالي كنت زين

 تكفا ، �إعذرني على �صراحتي

******

يا �آخر غرام �أعي�شه و�أوّل غرام

يقرا تفا�صيل ال�شعور من الأخير

للعاطفة في داخلي زحمة كلام

حبيبتي.. محتاج �أ�سولف لك كثير

كلنا خليفة
ال�صاملين   .. ال���ق���اده   .. ال�����ش��ي��وخ  ي��ع��ز  الله 

فارحين   .. معك  وح��ن��ا   .. خ��ال��د  ي��اب��و  اف���رح 

�ضجيج  ب��ل��ي��ا  ����ص���ادق   .. ل��ب��ع�����ض��ه��م  وف���اه���م 

الخليج واهل  �ضحكة_خليفة_ربيع_ال�شعب 

�صالح بن كحله
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