
�ص 22

�ص 27

انطلاق البرنامج ال�صيفي 
الطلابي في �صرطة دبي اليوم

محمد ف�صل �صاكر: والدي 
تعرّ�ض للظلم.. وعودته 

اإلى الغناء باتت قريبة

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الاثنين   30  يونيو    2025  م   -    العـدد   14490  
Monday   30    June    2025   -  Issue No 14490

معرفة احتياجات طفلك ح�سب 
الطريقة التي يبكي بها �ص 23

روبوت يُعد القهوة ويتحدث 4 لغات
ك�شفت �شركة بريطانية عن روبوت اأنثى فائق التطور، يُعد الأغلى من 
نوعه في العالم، قادر على اإعداد القهوة، والتحدث باأربع لغات، والتفاعل 
مزيج  في  ال�شطناعي،  ال��ذك��اء  تقنيات  با�شتخدام  الم�شتخدمين  م��ع 
 Companion ا�شم  الروبوت  ويحمل  العلمي.  الخيال  من  يقترب 
تفاعلياً  �شريكاً  ليكون  ت�شميمه  تم  وق��د   ،Robot X04-SYNC2
 ،ChatGPT مدعوماً بالذكاء ال�شطناعي عبر دمج مبا�شر مع نظام
حيث يمكنه اإجراء محادثات "واعية بال�شياق" والتعلم من التفاعلات 
الم�شتقبل. ول تقت�شر  اأكثر دقة وتخ�شي�شاً في  ال�شابقة لتقديم ردود 
ة،  قدراته على الحديث فقط، بل يتمتع الروبوت بحركات وجه معبرّر
د  زُوّر كما  الب�شرية،  الإيم����اءات  تُاكيان  متحركتين  وي��دي��ن  وذراع���ين 
نه من تتبع الوجوه والتعرف على  بكاميرات دقيقة داخل العينين، تمكّر

الأ�شخا�ص، مما يعزز من تجربته التفاعلية.
م  الروبوت وهو يقدّر اأظهر مقطع م�شور متداول على الإنترنت  وقد 
بعينه  يغمز  اأن  قبل  المنده�شين،  ال��رج��ال  من  لمجموعة  قهوة  فنجان 

ويحرك ذراعيه في محاكاة لفتة للحركات الب�شرية.
الروبوت  ثمن  يبلغ  اإذ  خ��ي��الي،  ب�شعر  المتطورة  التقنيات  ه��ذه  وت��اأت��ي 
ن  �شعر منزل متو�شط مكوّر اأي ما يعادل  اإ�شترليني،  64،700 جنيه 

من ثلاث غرف نوم في بع�ص مناطق المملكة المتحدة.

لغز مطفاأة ال�سجائر في حمام الطائرة.. ولافتة »ممنوع التدخين«
م��ن جميع  التدخين على  م��ن عقدين على حظر  اأك���ثر  م���رور  رغ��م 
ال�شجائر )الطفايات(  الأميركية، ل تزال مناف�ص  الرحلات الجوية 
العديد  ت�شاوؤلت  يثير  ما  – وهو  الطائرات  امات  داخ��ل حمّر موجودة 
م��ن ال��رك��اب ال��ذي��ن ي��لاح��ظ��ون وج��وده��ا اإلى ج��ان��ب لف��ت��ات "ممنوع 
التدخين" الم�شيئة. وفقًا لإدارة الطيران الفيدرالية الأميركية، فاإن 
وجود هذه المناف�ص ل يزال اإلزاميا، ل�شبب ب�شيط لكنه بالغ الأهمية، 
التحليق على  اأثناء  التدخين  ي�شرون على  يزالون  الركاب ل  فبع�ص 
ر مكانا اآمنا  ارتفاع 35 األف قدم. تو�شح الإدارة اأن هذه المناف�ص توفّر
للتخل�ص من اأعقاب ال�شجائر في حال اأقدم اأحد الركاب، عن جهل اأو 
مخالفة، على اإ�شعال �شيجارة. وتوؤكد الإدارة اأن وجود مكان مخ�ش�ص 
لإطفاء ال�شيجارة هو اأف�شل بكثير من خطر اإلقائها في �شلة مهملات 
مليئة بالورق والمواد القابلة للا�شتعال. ورغم القوانين ال�شارمة، ما 

زالت حوادث التدخين على من الطائرات تُ�شجل ب�شكل م�شتمر.
 16.700 ال��ط��يران غ��رام��ة ق��دره��ا  اإدارة  اق��ترح��ت   ،2021 في ع��ام 
�شبطه  بعد   Allegiant Air ل�شركة  رحلة  في  راك��ب  على  دولر 
ام. وفي حادثة اأخرى، تم اإنزال راكبة من طائرة  وهو يدخن داخل الحمّر
Spirit Airlines في مطار فورت لودرديل بولية  تابعة ل�شركة 
الطائرة  بينما كانت  المطار  اأر�ص  �شيجارة على  اإ�شعالها  بعد  فلوريدا، 
تنتظر التوجه اإلى البوابة. اإحدى الراكبات الم�شابات بالربو، قالت اإنها 

فوجئت بالراكبة وهي تنفث الدخان في وجهها دون اأي اعتبار.

اختتام حفل الزفاف الباذخ لجيف بيزو�س في البندقية باإيطاليا
غادر موؤ�ش�ص �شركة اأمازون جيف بيزو�ص وال�شحفية لورين �شان�شيز 
فندقهما الفاخر المطل على القناة الكبرى بالبندقية في اإيطاليا يوم 
زفافهما  حفل  ذروة  في  الحتفالت  من  اأخ��يرة  ليلة  لق�شاء  ال�شبت 

الباذخ الذي ا�شتمر ثلاثة اأيام بح�شور ع�شرات النجوم.
"55 عاما" خاتميهما م�شاء  "61 عاما" و�شان�شيز  وتبادل بيزو�ص 
بينها  المياه  التي تف�شل  ال�شغيرة،  �شان جورجيو  الجمعة في جزيرة 

وبين �شاحة �شان مارك، بم�شاحبة المغني ماتيو بوت�شيلي.
وكانت الملكة رانيا واإيفانكا ترامب وبيل غيت�ص وليوناردو دي كابريو 
وكيم  جينر  وكري�ص  وينفري  واأوب����را  ب���رادي  وت��وم  بلوم  واأورلن����دو 
التي  ال��ب��ارزة  ال�شخ�شيات  م��ن  كو�شنر  وغ��اري��د  ك��اردا���ش��ي��ان  وك��ل��وي 

ح�شرت الحفل.
اأي��ام، ح�شرها ما ي��تراوح بين  وفي ختام احتفالت على مدى ثلاثة 
200 و250 �شيفا تقدر تكلفتها بنحو 50 مليون دولر، يقام م�شاء 
ال�شبت حفل الزفاف الرئي�شي في اإحدى قاعات "اأر�شينالي" المتوقع اأن 
تييه ليدي غاغا واإلتون جون. و"اأر�شينالي" هو حو�ص بناء �شفن 
للاحتفالت  قاعات  اإلى  تويله  ج��رى  الو�شطى  الع�شور  من  كبير 

والفعاليات الفنية بمنطقة كا�شتيلو ال�شرقية.

�سابطة تطلب العمل عن 
بُعد ب�سبب رائحتها الكريهة

�شرطة  ���ش��د  ق�شائية  دع���وى  الم��ت��ح��دة  المملكة  في  ���ش��رط��ة  �شابطة  رف��ع��ت 
�ص، بعدما طُعن في م�شداقية  نورفولك، متهمةً زملاءها بالتمييز والتحرّر
اأعرا�ص انقطاع الطمث التي تمر بها، والتي دفعتها اإلى طلب العمل من 

المنزل.
اأع���را����ص ج�شدية ونف�شية  م��ن  ع��ان��ت  اإن��ه��ا  ق��ال��ت  داي،  ���ش��ارة  ال�����ش��اب��ط��ة، 
�ص الذهن، ورائحة ج�شدية كريهة رغم  "�شديدة"، من بينها الأرق، وت�شوّر
�شعباً،  اأم��راً  المكتب  اأداء عملها في  ما جعل  ال�شخ�شية،  بالنظافة  التزامها 

وطلبت بناء على ذلك ال�شماح لها بالعمل عن بُعد.
اأن ر�شدوا من�شورات  بعد  كوا في مدى جدية حالتها  �شكّر اأن زملاءها  غير 
لها على و�شائل التوا�شل الجتماعي تُظهرها ت�شتمتع باأن�شطة اجتماعية 
مثل زيارة حديقة الحيوانات، ما دفعهم للاعتقاد باأن حالتها ل تبرر العمل 

من المنزل.
وقدمت داي �شكوى ر�شمية اإلى محكمة العمل في نورويت�ص، متهمةً رئي�شها 
ادعت  الأن�شطة. كما  لها حول هذه  ا�شتجوابه  ب�شبب  بالتحر�ص  العمل  في 
اأنها واجهت تمييزاً على اأ�شا�ص الجن�ص والإعاقة، غير اأن المحكمة رف�شت 
تناق�شاتها  ب�����ش��اأن  زم��لائ��ه��ا  مخ���اوف  اأن  معتبرة  الدع�����اءات،  ه��ذه  جميع 
"مبررة ويجب اأخذها على محمل الجد". ورغم القرار، اأعلنت داي عزمها 
م  التفهّر في  نق�شاً  يعك�ص  له  تعر�شت  ما  اأن  معتبرة  الحكم،  ا�شتئناف  على 
لأعرا�ص ال�شحة الن�شائية، وتديداً انقطاع الطمث، وو�شفت الأمر باأنه 

ال�شرطة". مثل  �شارمة  بيئات  في  العاملات  الن�شاء  بحق  "اإجحاف 

العثور على جثث 4 
فتيات بلا روؤو�س

اأث�����يرت ح��ال��ة م���ن ال���ذع���ر وال�����ش��دم��ة في 
على  العثور  بعد  اليمني  ال�����ش��ارع  اأو���ش��اط 
ج��ث��ث اأرب����ع ف��ت��ي��ات مج��ه��ولت ال��ه��وي��ة في 
م��دي��ن��ة ���ش��ن��ع��اء ال���ق���ديم���ة، ب��ع��دم��ا تبينّر 
اآثار  وعليها  ال��روؤو���ص  عة  مقطّر الجثث  اأن 
الك�شف عن الحادثة  تعذيب وح�شية. وتم 
يوم الجمعة، عندما كان عدد من الأهالي 
ي���زاول���ون اأع���م���الً زراع��ي��ة روت��ي��ن��ي��ة داخل 
ق��ل��ب �شنعاء  ال��واق��ع��ة في  الم�����زارع  اإح�����دى 
ال��ق��ديم��ة، ل��ي��ف��اج��وؤوا ب��اأج��زاء م��ن اأج�شاد 

ب�شرية مدفونة تت التراب.
وب����اإب����لاغ ال�����ش��ل��ط��ات، ح�����ش��رت ف����رق من 
ال�شرطة والأجهزة الأمنية التي بداأت على 
الفور بتم�شيط الموقع، حيث تم العثور على 
روؤو�شهن،  قُطعت  وقد  لفتيات،  اأربع جثث 
ما  وح�شي،  تعذيب  اآث���ار  عليهن  وظ��ه��رت 
بالغ  باأ�شلوب  الج��ريم��ة  تنفيذ  اإلى  ي�شير 

الق�شوة.
حتى  يتم  لم  ل��ي��ة،  الأوّر للمعلومات  ووف��ق��اً 
ال�شحايا،  ه��وي��ات  على  التعرف  اللحظة 
كما لم ت�شدر اأي جهة ر�شمية بياناً يو�شح 
الأ�شخا�ص  يك�شف  اأو  الجريمة  ملاب�شات 

اأو الجهة الم�شتبه بوقوفها خلفها.

تيك توكر �سهيرة 
مقطعة داخل اأكيا�س

توكر  ال���ت���ي���ك  ج���ث���ة  ع���ل���ى  عُ������ثر 
ال�������ش���ه���يرة ف���اب���ي���ول األ���ي���خ���ان���درا 
ومعباأة  مقطعة  بينيا،  كاي�شيدو 
ب��لا���ش��ت��ي��ك��ي��ة داخ����ل  اأك����ي����ا�����ص  في 
العا�شمة  في  المياه  لمعالجة  محطة 
ب�شعة  جريمة  في  ليما،  البيروفية 
اأث�����ارت م��وج��ة ح���زن وا���ش��ع��ة على 

و�شائل التوا�شل الجتماعي.
التعرف  م��ن  ال�����ش��ل��ط��ات  ��ن��ت  وتم��كّر
من  البالغة  ال�شحية،  هوية  على 
اأو�شام  بف�شل  ع���ام���اً،   19 ال��ع��م��ر 
مميزة على ج�شدها، بعد اأن كانت 
-حزيران  يونيو   7 منذ  م��ف��ق��ودة 
ن�شرت  ق��د  ك��ان��ت  بينما  الج�����اري، 
"تيك  اآخر فيديو لها على من�شة 
توك" في 5 يونيو -حزيران، حيث 
كانت معروفة با�شم "ت�شاينا بيبي" 
وتن�شر محتوى راق�شاً جذب اآلف 
وُ�شفت  التي  الج��ريم��ة  المتابعين. 
ال�شرطة  عنها  ك�شفت  ب�"المروعة" 
في  الجثة  بقايا  على  العثور  عقب 
ليما  �شرقي  اأغو�شتينو  اإل  منطقة 
ح  وتُرجّر -ح����زي����ران،  ي��ون��ي��و   9 في 
فابيول  اأن  ل���ي���ة  الأوّر ال��ت��ح��ق��ي��ق��ات 
�شت للخنق قبل اأن يتم تقطيع  تعرّر
غير  تقارير  ثت  تدّر فيما  جثتها، 
اآث�����ار تعذيب  م���وؤك���دة ع���ن وج�����ود 
بينها  وق���دم���ي���ه���ا،  ���ش��اق��ي��ه��ا  ع��ل��ى 
ال�شكوك  وتنطلق  �شجائر.  ح��روق 
حول دوافع الجريمة من خلفيات 
معقدة في حياة فابيول ال�شخ�شية، 
غ����ادرت وطنها  ق��د  ك��ان��ت  اأن��ه��ا  اإذ 
بطريقة   2022 ع��ام  في  فنزويلا 
�شديقها  ب��رف��ق��ة  ق��ان��ون��ي��ة،  غ���ير 
ي��وف��ري خيمينيز  م��اي��نر  ح��ي��ن��ه��ا، 
كا�شتريو، الذي كان يكبرها ب�21 
عاماً، وا�شتقرا في حي هوايكان في 
ميتاً  عليه لحقاً  عُثر  ليما، حيث 
في ظروف وُ�شفت بالغام�شة، وتم 

ت�شجيل الحادثة كحالة انتحار.

طفل يقتل �ساباً بم�سد�س
يُ�شلّرط  في ح���ادث م��اأ���ش��اوي ج��دي��د 
انت�شار  مخ����اط����ر  ع���ل���ى  ال�������ش���وء 
الأ�شلحة في المنازل، لقي �شاب يبلغ 
م�شرعه،  ع���ام���اً   19 ال��ع��م��ر  م���ن 
من  يبلغ  طفل  عليه  اأطلق  بعدما 
طريق  عن  النار  �شنوات   3 العمر 
الخ����ط����اأ، داخ������ل م���ن���زل في ولي����ة 

جورجيا الأمريكية.
ووف���ق���اً لم���ا اأف�����اد ب���ه م��ك��ت��ب عمدة 
ا�شتجابت  ب���ول���دي���ن���غ،  م��ق��اط��ع��ة 
ن��ار في  اإط��لاق  ال�شرطة لبلاغ عن 
ه���يرام، �شباح  ه���ادئ بمدينة  ح��ي 
ال�شاب  ع���ل���ى  وع������ثرت  الث�����ن�����ين، 
ك��اب��ري��ل ب��ات��ر���ش��ون م�����ش��اب��اً بطلق 
ن�����اري في م����وؤخ����رة راأ�����ش����ه. ورغ���م 
اأجراها  ال��ت��ي  الإن���ق���اذ  مح�����اولت 
وفاته  اأن  اإل  ال�����ش��رط��ة،  ع��ن��ا���ش��ر 

اأُعلنت في موقع الحادث.

بينها الريا�سة.. ن�سائح للح�سول على نوم جيد ليلًا
على  الح�����ص��ول  ي��ب��دو  اأن  يم��ك��ن 

هانئة  ن��وم  ليلة  في  جيد  ن��وم 
الهواتف  تُوفر  اإذ  �صاقة.  مهمة 

الذكية و�صيلة ت�صتيت جذابة - �صواء كان ال�صخ�ص 
يرا�صل  اأو  يوتيوب  على  كوميدي  فيديو  على  ي�صحك 
ال�صوئي ربما  والتلوث  ال�صو�صاء  اأن  - كما  اأ�صدقاءه 

يعطلان ال�صاعات البيولوجية.
غير اأنه لا يوجد �صر واحد للنوم المثالي، وكل �صخ�ص 

يختلف عن الاآخر، حيث يمكن اأن ينام بع�ص النا�ص في لحظة، 
"ذي  �صحيفة  وفق  ل�صاعات،  ال�صقف  في  اآخرون  يُحدق  بينما 

اإندبندنت" البريطانية.
النوم الجيد

يحتاج النا�ص ل�شاعات متوا�شلة من النوم المريح. وتُ�شير 
ب���دورات  الم����رور  اإلى ����ش���رورة  الأم��يرك��ي��ة  ال��ق��ل��ب  جمعية 
م��ت��ع��ددة م��ن م��راح��ل ال��ن��وم الخ��م�����ص، و���ش��ولً اإلى النوم 

العميق.
اإن المرحلتين الرئي�شيتين للنوم هما حركة العين ال�شريعة 
ويُعتقد   .Non-REM ال�شريع  غير  والنوم   REM
اأن ن���وم ح��رك��ة ال��ع��ين ال�����ش��ري��ع��ة ي�����ش��اع��د في نم��و الجهاز 

الع�شبي المركزي ويحمي من الخرف.

�صاعات  9 اإلى   7
وتتغير  �شخ�ص  ك��ل  يحتاجها  ال��ت��ي  ال��ن��وم  كمية  تختلف 
مع التقدم في العمر، لكن يجب اأن يح�شل البالغون على 
�شي�شعر  واإل،  ليلة،  ك��ل  ال��ن��وم  م��ن  �شاعات  7 و9  ب��ين  م��ا 

ال�شخ�ص بالتعب طوال الأ�شبوع.
ول يح�شل حوالي ثلث البالغين في الوليات المتحدة على 
ي��ن��ام العديد م��ن ك��ب��ار ال�شن  ال��ن��وم، ول  ق�شط ك��اف م��ن 
يتاأثر  اأن  يمكن  لكن  �شائعة،  النوم  ا�شطرابات  اإن  جيداً. 

النوم اأي�شاً ب�شبب الحالت ال�شحية المزمنة.
من جهتها قالت الطبيبة مي�شيل دريروب من كليفلاند 
فهم  مختلفة.  ن��وم  اأنم���اط  ال�شن  كبار  "لدى  اإن  كلينك 
ي�شتيقظون مبكراً في  اأخف وقد  ب�شكل  النوم  اإلى  يميلون 
ال�شباح. مع ذلك، ل يزال ال�شخ�ص بحاجة لنف�ص كمية 
اأق��ل في  ينام  ك��ان  اإذا  �شاعة، لذلك   24 م��دار  ال��ن��وم على 

الليل، فربما يحتاج لقيلولة خلال النهار".

ارتفاع �صغط الدم والاكتئاب
يمكن اأن يوؤثر النوم الجيد ليلًا على الذاكرة والقدرة على 
التكيف ووظائف الدماغ. وبدون ق�شط كاف من النوم، قد 
الدم  �شغط  وارت��ف��اع  والنوبات  الكتئاب  اأع��را���ص  تتفاقم 

وال�شداع الن�شفي، كما ت�شعف مناعة الج�شم.
بال�شمنة  الإ���ش��اب��ة  احتمالية  م��ن  ال��ن��وم  قلة  ي��زي��د  وق��د 

ح�شب  الثاني،  النوع  من  ال�شكري  وداء  القلب  واأم��را���ص 
الأ�شخا�ص  اأن  عن  ف�شلًا  ه��ارف��ارد.  بجامعة  الطب  كلية 
النوم معر�شون  الذين ل يح�شلون على ق�شط كافٍ من 

لخطر متزايد لل�شقوط اأو الحوادث.

ال�صكري واأمرا�ص القلب والزهايمر
وفق جامعة جونز هوبكنز، فاإن ليلة واحدة فقط دون 
نوم يمكن اأن توؤدي اإلى حالة ما قبل ال�شكري لدى 

 3 اأن  اإلى  حديثة  درا�شة  وتو�شلت  �شليم.  �شخ�ص 
ليال دون نوم يمكن اأن توؤذي القلب.

و���ش��دد اأ���ش��ت��اذ ع��ل��م الأع�����ش��اب وال��ط��ب وعلم 
الأع�����ش��اب ب��ج��ام��ع��ة ج��ون��ز ه��وب��ك��ن��ز، مارك 
من  العديد  على  يوؤثر  "النوم  اأن  على  وو، 
جوانب ال�شحة، بما ي�شمل الحالة المزاجية 
وال�شحة  الدموية  والأوعية  القلب  و�شحة 

اأهميته  ب�شكل متزايد  المعروف  الأي�شية، ومن 
ل�شحة الدماغ".

كما اأ�شاف وو اأنه وزملاءه في جامعة هوبكنز، على �شبيل 
الم��ث��ال، اأج����روا اأب��ح��اث��ا ح��ول ال��ع��لاق��ة ب��ين ال��ن��وم ومر�ص 
اأن البيانات اأ�شارت اإلى اأن �شوء نوعية  الزهايمر، م�شيفاً 
للاإ�شابة  خطر  عامل  يكونا  اأن  يمكن  النوم  وقلة  النوم 

بمر�ص الزهايمر.

الريا�صة ال�صباحية
ي��و���ش��ي ال��ع��دي��د م��ن الخ����براء ب��خ��ط��وات مم��اث��ل��ة. ومثل 
اللتزام  ال�شعب هو  فاإن الجزء  الن�شائح الجيدة،  جميع 

بها با�شتمرار.
في  �شباحاً  الريا�شة  ممار�شة  ت�شاعد  اأن  يمكن  ذل��ك  اإلى 

الحفاظ على �شاعة الج�شم البيولوجية.

جدول زمني وروتين
اللتزام بجدول زمني وروتين  فاإن  كلينك،  وح�شب مايو 

في  وال�شتيقاظ  النوم  دورة  يعزز  اأن  يمكن  النوم  قبل  ما 
الج�شم.

الاأ�صواء ال�صاطعة
كما ين�شح م�شوؤولو �شحة اأميركيون بالحفاظ على غرفة 
نومهم هادئة وباردة، واإطفاء اأجهزتهم الإلكترونية قبل 
اإنه يمكن  النوم. حيث  الأقل من موعد  دقيقة على   30
وال�شتيقاظ  النوم  وظائف  تعطل  اأن  ال�شاطعة  للاأ�شواء 
الإيقاع  ب��ا���ش��م  اأي�����ش��اً  والم��ع��روف��ة  الج�����ش��م،  في  الطبيعية 

اليومي.

الكافيين والنيكوتين
وي��ق��ول اأ���ش��ت��اذ ع��ل��م الأع�����ش��اب وع��ل��م ال��ن��ف�����ص في جامعة 
كاليفورنيا، ماثيو ووكر، اإن درجة حرارة الغرفة يجب اأن 
تكون حوالي 18 درجة مئوية. فيما ن�شح ووكر بالتقليل 
من الكافيين بعد الغداء، والتوقف عن تناوله قبل النوم، 

مردفاً اأن النيكوتين له تاأثير �شلبي اأي�شاً.

درا�سة: القهوة �سريعة التح�سير 
ترتبط بمر�س ي�سيب العين

رُب���ط���ت ال��ق��ه��وة ���ش��ري��ع��ة ال��ت��ح�����ش��ير بمر�ص 
ي�����ش��ي��ب ال���ع���ين ه���و ال��ت��ن��ك�����ص ال��ب��ق��ع��ي، وهو 
ب�شرية  م�شاكل  ويُ�شبب  ل��ه،  ع��لاج  ل  مر�ص 

تدريجية.
القهوة  اأن  ج���دي���دة  درا����ش���ة  ن��ت��ائ��ج  وك�����ش��ف��ت 
�شريعة التح�شير قد تزيد من خطر الإ�شابة 

بالتنك�ص البقعي الجاف المرتبط بالعمر.
وبينما يتعار�ص هذا ال�شتنتاج ب�شكل مبا�شر 
اأن  القهوة يمكن  اأن  �شابقة زعمت  اأبحاث  مع 
تقلل م��ن خ��ط��ر ه���ذه الح��ال��ة ال��ت��ي ل رجعة 
فيها، اأ�شارت الدرا�شة الجديدة اإلى اأن النتائج 
ال�شابقة لم تتعامل مع ت�شنيف اأنواع القهوة.

ووفق "�شوري ليف"، قال الباحثون: "قدمت 
درا�شتنا ت�شنيفاً اأكثر تف�شيلًا لأنواع القهوة، 
واأ�شفرت عن نتائج مختلفة. وجدنا اأن القهوة 
�شريعة التح�شير تزيد ب�شكل كبير من خطر 

الإ�شابة بالتنك�ص البقعي المرتبط بالعمر".
وي��ع��ت��ق��د ف��ري��ق ال��ب��ح��ث م��ن ج��ام��ع��ت��ي هوبي 
�شنع  طريقة  اأن  للعلوم،  وهوات�شونغ  للطب 
التي  هي  تكون  قد  التح�شير  �شريعة  القهوة 
الكبيرة في الخطر.  ال��زي��ادة  ه��ذه  اإلى  ت���وؤدي 
ال��ت��ي ن�شرتها  ال��درا���ش��ة الج���دي���دة  وب��ح�����ش��ب 
للقهوة  ي��ك��ن  لم  الغذاء"،  ع���ل���وم  "مجلة 
التاأثير  الكافيين  والقهوة منزوعة  المطحونة 
�شريعة  ب��ال��ق��ه��وة  م��ق��ارن��ة  الم��ل��ح��وظ  ن��ف�����ش��ه 
الإ�شابة  خطر  م��ن  زادت  وال��ت��ي  التح�شير، 
بمقدار  بالعمر  الم��رت��ب��ط  البقعي  بال�شمور 
6.92 �شعف. يبداأ ال�شمور البقعي المرتبط 
بالعمر عادةً عند بلوغ ال�شخ�ص الخم�شينيات 
من عمره، ورغم اأنه ل ي�شبب العمى التام، اإل 
اأنه ي�شبب م�شاكل في الروؤية تتفاقم تدريجياً 

دون علاج.
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حققت اإنجازًا فريدًا في مجال التنمية الم�صتدامة

الجامعة الاأمريكية في راأ�س الخيمة ت�سجل اأقل انبعاثات غازات الاحتبا�س الحراري

دولة  35 يمثلون  وطالبة  طالباً   1332

انطلاق البرنامج ال�سيفي الطلابي في �سرطة دبي اليوم

مجل�س اأولياء اأمور الطلبة بالمنطقة الو�سطى يكرّم 47 طالباً وطالبة من المتفوقين والمتميزين 

••  راأ�س الخيمة - الفجر

حرم الجامعة الأمريكية في راأ�ص الخيمة الممتد على م�شاحة 1.6 مليون قدم 
في  المحددة  ال�شتدامة  اأه��داف  لتحقيق  ال�شحيح  الطريق  على  ي�شير  مربع 
خطة عمل ال�شتدامة الخم�شية، حيث اأظهرت التقارير الأولية اأن الجامعة 
الأمريكية في راأ�ص الخيمة تمتلك اأقل انبعاثات للغازات الدفيئة بين جامعات 

الإمارات العربية المتحدة.
”زي  �شركة  اأج��رت��ه  ال��ذي  الدفيئة  ال��غ��ازات  انبعاثات  تقرير  لنتائج  ووف��ق��اً 
الغازات  انبعاثات  اإجمالي  ف��اإن  الجامعة،  ل�شالح  للا�شت�شارات  ديمين�شن“ 
ملحوظ  ب�شكل  منخف�شة  الخيمة  راأ���ص  في  الأمريكية  الجامعة  في  الدفيئة 

عند تقييمها مقارنة بالجامعات الأخرى. 
العربية  الإم��ارات  المن�شورة من جامعات  للبيانات  ذلك، ووفقاً  وع��لاوة على 
غازات  انبعاثات  اأق��ل  الخيمة  راأ����ص  في  الأمريكية  الجامعة  تُظهر  المتحدة، 
الدفيئة للفرد الواحد والتي تبلغ 3.67 طن متري من مكافئ ثاني اأك�شيد 
اأف�شل  م��ن  اأخ���رى  جامعات  ث��لاث  عك�ص  على   ،)MTCO₂e( ال��ك��رب��ون 

7.59 طن متري من  اإلى   5.68 انبعاثاتها بين  تراوحت  التي  الجامعات 
مكافئ ثاني اأك�شيد الكربون.

حددت الجامعة هدفاً طموحاً لخف�ص انبعاثات ثاني اأك�شيد الكربون بن�شبة 
ا�شتخدام  خلال  من  الخف�ص  هذا  و�شيتحقق   .2030 عام  بحلول   20%
المركبات التي تعتمد على م�شادر وقود الطاقة البديلة، وتقليل العتماد على 
المولدات الحتياطية في الموقع، والتو�شع في م�شادر الطاقة المتجددة في الحرم 

الجامعي، مثل اأنظمة الإ�شاءة والت�شخين التي تعمل بالطاقة ال�شم�شية.
يقول البروفي�شور �شتيفن ويلهايت، نائب الرئي�ص الأول لل�شوؤون الأكاديمية 
في الجامعة الأمريكية في راأ�ص الخيمة: "نحن ناأخذ ال�شتدامة على محمل 
الخ��ي��م��ة. نحن ملتزمون بمواءمة  راأ����ص  الأم��ري��ك��ي��ة في  الج��ام��ع��ة  الج��د في 
بحلول  �شفر  ”�شافي  ال�شتراتيجية  المبادرة  مع  لدينا  ال�شتدامة  اإج��راءات 
عام 2050“ من خلال الحد من انبعاثات غازات الحتبا�ص الحراري من 
خلال ال�شتخدام المكثف للطاقة ال�شم�شية، واعتماد و�شائل النقل النظيفة، 
واللتزام بلوائح المباني الخ�شراء، وتطبيق اأنظمة النفايات الدائرية، ودمج 

الزراعة مع الحلول القائمة على الطبيعة".

وقال البروفي�شور ت�شين اأنور ، العميد الم�شارك للاأبحاث وال�شتدامة ومدير 
مركز البتكار وريادة الأعمال في الجامعة الأمريكية في راأ�ص الخيمة: "تُعد 
خطة عمل ال�شتدامة لدينا مخططاً لتقليل ب�شمتنا الكربونية، والم�شاهمة 
13 من اأهداف الأمم المتحدة للتنمية الم�شتدامة: العمل  في تقيق الهدف 
المناخي. وتوؤكد نتائج تقرير انبعاثات غازات الحتبا�ص الحراري التزامنا باأن 
نكون م�شاهمين فاعلين في الجهود الدولية للحد من الحتبا�ص الحراري. 
بالإ�شافة اإلى ذلك، ن�شارك في اأبحاث متطورة تركز على اإيجاد حلول بديلة 

للحفاظ على البيئة."
اأي�شاً بو�شع ا�شتراتيجياتها  كما قامت الجامعة الأمريكية في راأ�ص الخيمة 
وفقاً لمعايير المباني الخ�شراء التي حددتها لوائح ”بارجيل“ الخا�شة ببلدية 
راأ�ص الخيمة. وبناءً على ذلك، فاإننا نهدف اإلى الحد من الكربون المتج�شد 
في المواد الأولية الم�شتخدمة في الإن�شاءات الجديدة والتجديدات الرئي�شية في 

الحرم الجامعي. 
تتمثل اإحدى المبادرات المهمة التي حددتها خطة عمل ال�شتدامة في الجامعة 
البيولوجي في الحرم الجامعي  التنوع  راأ���ص الخيمة في تعزيز  الأمريكية في 

وت�شين جودة الحياة لمجتمع الجامعة. وقد �شرعت الجامعة في �شراكة بين 
القطاعين العام والخا�ص لإن�شاء مركز للتنوع البيولوجي - وهو عبارة عن 
مكان للا�شتدامة يركز على الغابات �شيكون بمثابة مركز مركزي للبحوث 
التقنيات  تقييم  على  التركيز  مع  البيولوجي،  والتنوع  ال��زراع��ة  مج��ال  في 
لتعزيز  ال�شم�شية  والطاقة  ال�شحي  ال�شرف  مياه  ت�شتغل  التي  والأنظمة 

القت�شاد الدائري. 
واأن�شاأت الجامعة الأمريكية في راأ�ص الخيمة اأي�شاً مركز راأ�ص الخيمة للراحة 
في الهواء الطلق )RAKCOC(، الذي يعمل على تطوير حلول مبتكرة 
اأن تعزز الراحة في الهواء الطلق وج��ودة الحياة في الهواء الطلق مع  يمكن 

تعزيز كفاءة الطاقة والحد من التاأثير البيئي. 
للبيئة  الإم���ارات  �شراكة مع مجموعة  الجامعة  ذل��ك، عقدت  اإلى  بالإ�شافة 
ال��ت��دوي��ر في الح���رم الج��ام��ع��ي. كما  اإع���ادة  للتعاون في العديد م��ن م��ب��ادرات 
عملت على زيادة وعي الموظفين والطلاب بال�شتدامة البيئية والجتماعية، 
ديلويت  مع  بالتعاون  والم�شابقات  التدريبية  ال��برام��ج  من  العديد  ونظمت 

و�شوبلو�ص لتعزيز المهارات الخ�شراء.

•• دبي-الفجر:

انطلقت �شباح اليوم الثنين، فعاليات البرنامج 
العامة  الإدارة  تنظمه  ال��ذي  الطلابي،  ال�شيفي 
بمركز  ممثلة  دب���ي  ب�شرطة  الم���خ���درات  لمكافحة 
حماية الدولي، تت �شعار "�شيفنا اأمن و�شعادة... 
ابتكار وقيادة"، وذلك بال�شراكة مع وزارة التربية 
والتعليم، وهيئة المعرفة والتنمية الب�شرية بدبي، 
وعددٍ من الجهات الخارجية، بالإ�شافة اإلى عدد 
بم�شاركة  ال�شرطة،  ومراكز  العامة  الإدارات  من 
دول����ة،   35 يم��ث��ل��ون  وط��ال��ب��ة  ط��ال��ب��ا   1332

وتتراوح اأعمارهم بين 11 و 18 عاماً.
واأك���د ال��ل��واء عيد محمد ب��ن ث��اني ح���ارب، مدير 
القيادة  اهتمام  المخدرات،  لمكافحة  العامة  الإدارة 
المُ�شتمر على دعم  دبي وحر�شها  ل�شرطة  العامة 
لطلبة  ال�شيفية  والأن�����ش��ط��ة  ال��برام��ج  وتنظيم 
المدار�ص في نهاية العام الدرا�شي، بهدف ا�شتثمار 
ال�شعور  ت��ع��م��ي��ق  ع��ل��ى  وال��ع��م��ل  ال��ط��ل��ب��ة  اأوق������ات 
الأنظمة  واح����ترام  ال��وط��ن��ي��ة،  للهوية  ب��الن��ت��م��اء 
والقوانين، وغر�ص قيم ال��ولء، واإع��داد جيل من 
والثقافة  ال��وع��ي  م��ن  عالية  درج���ة  على  ال�شباب 
التعامل  وط����رق  والم���خ���اط���ر  الم�����ش��ك��لات  ب��اأه��م��ي��ة 
بها  ال��وق��وع  تجنبهم  وم�����ش��وؤول��ي��ة  بحرفية  معها 

وتعري�شهم للم�شاءلة القانونية.

بناء  عملية  اأن  ث����اني،  ب��ن  ع��ي��د  ال���ل���واء  واأو����ش���ح 
ت�شافر جميع الجهود  تتطلب  الطالب  �شخ�شية 
علمية  لأ�ش�ص  وف��ق��اً  وذل��ك  الموؤ�ش�شات،  كافة  م��ن 
ق�������ادرة ع���ل���ى ���ش��ن��ع ج���ي���ل ج���دي���د م����ن الطلاب 
الموؤ�ش�شات  القيادة في كافة  الذين �شيحملون لواء 
���ش��ك��ره لل�شركاء  الح��ك��وم��ي��ة والخ��ا���ش��ة. م��وج��ه��اً 
ال�شتراتيجيين البالغ عددهم 40 جهة حكومية 
و�شبه حكومية واإدارات عامة ب�شرطة دبي ومراكز 

���ش��رط��ة، ودع��م��ه��م ال��ك��ب��ير ال����ذي ك���ان ل���ه الأث���ر 
ل�شنوات  المو�شمية  ال��برام��ج  ا�شتمرار  في  الوا�شح 
لهم  ك��ان  كما  ملحوظ،  ب�شكل  وت��ط��وره��ا  طويلة 
بالمراكز  المنت�شبين  اأع���داد  زي���ادة  الأك���بر في  ال���دور 

التدريبية.

تدريبياً مركزاً   16
�شرف  الرحمن  عبد  العميد  اأو���ش��ح  جانبه  وم��ن 

الم���ع���م���ري،  م��دي��ر م��رك��ز ح��م��اي��ة ال�������دولي،  اأن 
 16 على  �شتوزع  العام  لهذا  ال�شيفية  ال���دورات 
را�شد  بن  حمدان  مدر�شة  وه��ي  تدريبياً  مركزاً 
للتعليم الثانوي للبنين، مجمع زايد التعليمي في 
عود المطينة، ومجمع زايد التعليمي في منطقة 
الورقاء، مدر�شة حتا 1 للتعليم الأ�شا�شي، مجمع 
مجمع  و  ���ش��م��ال،  ال��بر���ش��اء  في  التعليمي  زاي����د 
مدر�شة  و  ج��ن��وب،  ال��بر���ش��اء  في  التعليمي  زاي���د 

اأ�شماء بنت النعمان النموذجية، ومدر�شة را�شد 
بحتا  ال��ث��ان��وي  و  الأ���ش��ا���ش��ي  للتعليم  �شعيد  ب��ن 
من  ك���ل  في  التخ�ش�شية  ل��ل��م��راك��ز  ب��الإ���ش��اف��ة 
و  الجنائية  والمباحث  للتحريات  العامة  الإدارة 
مركز �شرطة الخيالة ومركز الت�شال 901، و 
الإدارة العامة لأمن الهيئات والمن�شاآت والطوارئ 
والإدارة العامة للنقل والإنقاذ، واإدارة التفتي�ص 

الأمني  K9"الكلاب البولي�شية" 

برامج تدريبية وتخ�ص�صية
واأ���ش�����������������ار ال��ع��م��ي��د ع��ب��د ال��رح��م��ن الم��ع��م��ري اإلى 
والفعاليات  ل��لاأن�����ش��ط��ة  ف���ئ���ات   5 ط��رح��ه��������م 
وال�����برام�����ج ال�������ش���ي���ف���ي���ة، ت��ت��م��ث��ل في ال����برام����ج 
و"وعيك  التخ�ش�شية،  وال��برام��ج  ال��ت��دري��ب��ي��ة، 
ال�����ش��رك��اء، وزي���ارات  حماية"، ومح��ا���ش��رات م��ن 

ميدانية.
وتت�شمن البرامج التدريبية الميدانية، التدريب 
و�شابط  ال���ري���ا����ش���ي،  وال���ت���دري���ب  ال��ع�����ش��ك��ري، 
البرامج  اأم���ا  ري��ا���ش��ي��ة.  وم�����ش��اب��ق��ات  الم�شتقبل، 
ال�شغير  الم��ن��ق��ذ  دورة  ف��ت�����ش��م��ل  ال��ت��خ�����ش�����ش��ي��ة، 
المتحري  ودورة  ال��غ��و���ص،  ودورة  "ال�شباحة"، 
الم�شاعد  ودورة  القتالية،  الفنون  ودورة  الواعد، 
ال����دراج����ات  دوري�������ات  ودورة   ،901 ال�����ش��غ��ير 

الهوائية، ودورة �شوات.
فتت�شمن  حماية"  "وعيك  مح���ا����ش���رات  ���م��ت 
وللتدخين  الم������خ������درات،  ب����اأ�����ش����رار  ال���ت���وع���ي���ة 
الل����������ك����������تروني، والج���������رائ���������م الل�������ك�������تروني 
والتنمر  اللكترونية،  والألعاب   ،e-Crime
وال�شلامة المرورية، وغيرها. وتت�شمن الزيارات 
الت�شال  ومركز  دب��ي  �شرطة  متحف  الميدانية، 
الكلاب  ورع��اي��ة  عناية  وبرنامج   ،901 الموحد 
البولي�شية، وميدان الرماية، والأدلة الجنائية، 

ورعاية الخيول.

••  الذيد –الفجر:

�شوؤون  لدائرة  التابع  الو�شطى  بالمنطقة  الطلبة  اأم��ور  اأول��ي��اء  مجل�ص  م  نظّر
المتفوقين من  ال�شواحي، حفلًا تكريمياً حافلًا لتكريم كوكبة من الطلبة 
في  وذل��ك  – 2025م،   2024 الدرا�شي  للعام  التعليمية  المراحل  مختلف 

المركز الثقافي بمدينة الذيد، و�شط ح�شور ر�شمي ومجتمعي وا�شع.
وب��ل��غ اإج��م��الي ع��دد الم��ك��رم��ين في الح��ف��ل 47 م��ك��رم��اً وم��ك��رم��ة م��ن مختلف 
الإع��اق��ة، و23 طالبة، و17 طالباً  ذوي  الطلبة من  7 من  �شملت  الفئات، 
من المتميزين الأوائل في المراحل التعليمية كافة بمدار�ص المنطقة الو�شطى 

لإمارة ال�شارقة.
را�شد  �شعادة  األقى  الأول،  اأم�ص  م�شاء  نُظم  ال��ذي  الحفل  خ��لال  كلمته  وفي 
عبرّر  كلمة  الو�شطى  المنطقة  في  الطلبة  اأم��ور  اأولياء  مجل�ص  رئي�ص  المحيان 
فيها عن فخره واعتزازه باأبناء المنطقة الو�شطى، م�شيداً بتفوقهم وتميزهم، 

ومثمناً دور الأ�شرة والمعلمين والموؤ�ش�شات التربوية في �شناعة هذا النجاح.
واأ�شار المحيان اإلى اأن التعليم هو حجر الأ�شا�ص في �شناعة الم�شتقبل، واأن ما 
ن�شهده اليوم من اإنجازات هو ثمرة دعم ل محدود توليه القيادة الر�شيدة 
بقيادة �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن زايد اآل نهيان رئي�ص الدولة، ف�شلًا 

عن رعاية �شاحب ال�شمو ال�شيخ الدكتور �شلطان بن محمد القا�شمي، ع�شو 
اأبناء  اأن  موؤكداً  التربوي،  والميدان  للتعليم  ال�شارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�ص 
وبنات الإمارات هم ركيزة النه�شة وقادتها في الغد، يحملون الراية لموا�شلة 
والهوية  والب��ت��ك��ار  العلم  على  ي��ق��وم  م��زده��ر  وط��ن  وب��ن��اء  التنمية،  م�شيرة 

الوطنية الرا�شخة والتحلي بالقيم.
للجد  تقديراً  التكريم  ه��ذا  على  �شنوياً  يحر�ص  المجل�ص  اأن  المحيان  واأك���د 
ال��ت��م��ي��ز في م��ي��ادي��ن العلم  ن��ح��و م��زي��د م��ن  للم�شي  والج���ت���ه���اد، وت��ف��ي��زاً 

والمعرفة.
األقى الطالب را�شد عبيد بن مترف  وت�شمن الحفل فقرات متنوعة، حيث 
وقوة  الم��ع��اني  ب��ج��زال��ة  تم��ي��زت  الإمارات"،  "مجد  ب��ع��ن��وان  وط��ن��ي��ة  ق�شيدة 

التعبير، عبرّر من خلالها عن حب الوطن والعتزاز بقيادته.
جهود  مثمناً  الخ��ري��ج��ين،  كلمة  الكتبي  مح��م��د  ه���زاع  ال��ط��ال��ب  األ��ق��ى  ك��م��ا 
العطاء  التفوق، وموؤكداً عزمهم على موا�شلة  �شاندهم في رحلة  جميع من 

والنجاح.
مدر�شة  طالبات  من  مجموعة  متها  قدّر مبهجة  فنية  فقرة  الحفل  وتخلل 
البردي، حيث عبرن من خلالها عن فرحتهن بالنجاح بروح الطفولة وبراءة 

الأداء، ما اأ�شفى على الحفل لم�شة من البهجة وال�شرور.
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قد يبكي الطفل حديث الولادة لمدة ت�صل اإلى �صاعتين اأو اأكثر في اأي 
يوم من الاأيام، فما الذي يمكنك القيام به في هذه الحالة؟

هي  ومهمتك  ما،  ب�صيء  اإخبارك  محاولة  �صبيل  على  الطفل  يبكي 
معرفة لماذا يبكي، وما يمكنك فعله اإن وُجد.

وبمرور الوقت، ربما يمكن معرفة احتياجات طفلك ح�صب الطريقة 
التي يبكي بها. فعلى �صبيل المثال، قد يكون البكاء من الجوع ق�صيراً 
�صرخات  �صكل  في  الاألم  من  البكاء  يكون  بينما  النبرة،  منخف�ص 
اأنماط  ملاحظة  ت�صاعدك  وقد  النبرة.  وعالية  وطويلة  مفاجئة 

بكاء طفلك في تح�صين ا�صتجابتك لها.

اأ�صباب وعلامات
اإلى  ال��ولدة  بالجوع: يحتاج معظم حديثي  اأ�شعر 
الر�شاعة كل ب�شع �شاعات على مدار اليوم. والبكاء 
بالجوع.  ال�شعور  على  ال��دال��ة  العلامات  اآخ��ر  ه��و 
مثل  للجوع،  المبكرة  العلامات  عن  البحث  ينبغي 

حركات اليد باتجاه الفم ولعق ال�شفاه.
الأن�شطة  من  الم�ص  ما:  �شيئاً  اأم�ص  اأن  اأري��د   •
��ع ���ش��ع��وراً ب���ال���راح���ة. ف�����اإذا لم  ال��ت��ي تم��ن��ح ال��ر���شّر
اأو  ل��ه  اللهاية  ت��ق��ديم  يمكن  ج��ائ��ع��اً،  طفلك  يكن 

م�شاعدته على التقام اأحد اأ�شابعه.
و�شمه  الر�شيع  حمل  يمكن  بالوحدة:  •اأ�شعر 
اإلى �شدرك. كذلك قد ي��وؤدي التربيت على ظهر 

الر�شيع الباكي اإلى تهدئته.
الر�شع  اإر�شاء  ي�شعب  ما  غالباً  بالتعب:  •اأ�شعر 
قدر  اإلى  مح��ت��اج��اً  ر�شيعك  ي��ك��ون  وق��د  المتعبين، 

من النوم اأكبر مما تظنين.
اأو  الحفا�شات  رطوبة  ت�شبب  قد  بالبلل:  •اأ�شعر 
وقت  م��ن  طفلك  حفا�ص  تفقد  البكاء.  ات�شاخها 

لآخر للتاأكد من نظافته وجفافه.
تُ�شاعِد  قد  الأح��ي��ان،  بع�ص  في  الح��رك��ة:  •اأريد 
هَ���دهَ���دَة ال��ر���ش��ي��ع ال��ب��اك��ي اأو الم�����ش��ي ب��ه في اأرج���اء 

المنزل على تهدئته.
الر�شع  بع�ص  ي�شعر  ملفوفاً:  اأك���ون  اأن  •اأحب 

بالأمان عند لفهم في قماط.
اإزالة  اأو  اإ�شافة  يمكن  ال��برد:  اأو  بالحر  •اأ�شعر 

طبقة من الملاب�ص ح�شب الحاجة.
اأو  الح��رك��ة  اأو  ال�����ش��دي��دة  ال�����ش��و���ش��اء  تت�شبب  ق��د 

المحفزات الب�شرية في بكاء الر�شيع. 
و�شع  اأو  اأه���داأ  مكان  اإلى  النتقال  ول��ذل��ك، يمكن 

الطفل في مهده.
كالت�شجيلات  البي�شاء،  ال�شو�شاء  تعمل  وق��د   
الرتيب  ال�����ش��وت  اأو  الم��ح��ي��ط  لأم�����واج  ال�����ش��وت��ي��ة 
ل��ل��م��روح��ة ع��ل��ى م�����ش��اع��دة ط��ف��ل��ك ال���ب���اك���ي على 

ال�شترخاء.
كل  ج��رب��ت  وق��د  ي��ب��دو مري�شاً  ل  ك��ان طفلك  اإذا 

�شيء ولكنه ل يزال غا�شباً، 
فلا باأ�ص اأن تتركه يبكي. اإذا كنتِ بحاجة اإلى اإلهاء 

باأمان في مهده،  نف�شك لب�شع دقائق، ف�شعيه 
اأحد  اإلى  اأو تدثي  وا�شربي كوباً من ال�شاي 

الأ�شدقاء عبر الهاتف.

المغ�ص
لنوبات  ال�شغار  الأطفال  بع�ص  يتعر�ص 
ب��ب��ك��اء �شديد  م���ن ال�����ش��ي��ق م�����ش��ح��وب��ة 
تعرف  طويلة  لفترات  ي�شتمر  ومتكرر 

بالمغ�ص،
قليلة من  اأ�شابيع  بعد  ع��ادة  وت��ب��داأ   

عمر  بلوغ  عند  وتتح�شن  ال���ولدة 
الر�شيع 3 اأ�شهُر.

يُ���ع���رف الم��غ�����ص ع�����ادةً ب��ال��ب��ك��اء لمدة 
ولمدة  ي��وم��ي��اً،  �شاعات  اأرب���ع  اأو  ث��لاث 

ولمدة  الأ�شبوع،  اأك��ثر في  اأو  اأي��ام  ثلاثة 
الر�شع غير  اأكثر لدى  اأو  اأ�شابيع  ثلاثة 

الأ�شحاء. قد يبدو البكاء كاأنه تعبير 
عن الألم ويبداأ دون �شببٍ ظاهر. 

بتوقيته،  ال��ت��ن��ب��وؤ  ويم���ك���ن 
اإذ ت���ب���داأ ن��وب��ات��ه ع����ادة في 

الليل.
ب�شاأن  القلق  �شاورك  اإذا 
فيمكنك  الم������غ�������������ص، 
مقدم  م�����ع  الح�����دي�����ث 
ال�شحية  ال����رع����اي����ة 
طفلك.  لح��ال��ة  المتابع 
الرعاية  لم��ق��دم  يم��ك��ن 

ال�شحية فح�ص الطفل 
اأن����ه ب�شحة  م���ن  ل��ل��ت��اأك��د 

ج�������ي�������دة واق��������������تراح 
مهدئة  اأ�شاليب 

اإ�شافية.

قد يكون �صببه الجوع او الاألم

معرفة احتياجات طفلك ح�سب الطريقة التي يبكي بها

اختبار دم ثوري يك�سف ال�سرطان
 قبل �سنوات من ظهور الاأعرا�س

طريقة طبيعية تق�سي على
 الاأرق في غ�سون 24 �ساعة

ابتكر فريق من العلماء في جامعة جونز هوبكنز الأميركية فح�ص دم بالغ 
الح�شا�شية قادرا على ك�شف ال�شرطان قبل �شنوات من ظهور الأعرا�ص، ما 

يمنح الأطباء فر�شة للت�شخي�ص المبكر وت�شين فر�ص العلاج.
 Cancer ويعتمد الفح�ص، الذي تم تطويره �شمن درا�شة نُ�شرت في مجلة
Discovery، على تليل المادة الوراثية التي تفرزها الأورام في مجرى 
على  مبكرة  علامات  اكت�شاف  التحليل  لهذا  يمكن  للنتائج،  ووفقا  ال��دم. 
الإكلينيكي  الت�شخي�ص  من  �شنوات   3 من  اأك��ثر  قبل  بال�شرطان  الإ�شابة 
في بع�ص الحالت.وقال الدكتور يو�شوان وانغ، اأحد الم�شاركين في الدرا�شة: 
وقتا  الأطباء  الت�شخي�ص يمنح  �شنوات من   3 قبل  ال�شرطان  "الك�شف عن 

ثمينا للتدخل في مراحل مبكرة، تكون فيها احتمالت ال�شفاء اأعلى".
اإلى عينات بلازما جُمعت �شمن درا�شة مو�شعة بتمويل  وا�شتندت الدرا�شة 
تليل  اإلى  اأ�شا�شا  تهدف  كانت   ،)NIH( لل�شحة  الوطنية  المعاهد  م��ن 
هذه  ا�شتغلوا  العلماء  لكن  الدماغية.  وال�شكتات  القلب  اأم��را���ص  مخاطر 
عن  المبكر  "الك�شف  با�شم  يُ��ع��رف  ج��دي��د  فح�ص  فعالية  لختبار  العينات 

.")MCED( الأورام المتعددة

وتم تليل عينات من 52 م�شاركا، ن�شفهم تقريبا تم ت�شخي�ص اإ�شابتهم 
 8 اأن  النتائج  وبيّرنت  العينات.  جمع  م��ن  اأ�شهر   6 غ�شون  في  بال�شرطان 
اأ�شخا�ص اأعطوا نتائج اإيجابية في اختبار MCED، وكلهم تم ت�شخي�شهم 

لحقا بال�شرطان خلال 4 اأ�شهر فقط من التحليل.
وال��لاف��ت اأن ع��ي��ن��ات ق��ديم��ة، جُ��م��ع��ت م��ن 6 م��ن الم�����ش��ارك��ين ال��ذي��ن ثبتت 
�شنوات  ثلاث  اإلى  ثلاث  منذ  محفوظة  كانت  لحقا،  بال�شرطان  اإ�شابتهم 
الجينية  ال��ط��ف��رات  ر���ش��د  م��ن  ال��ف��ري��ق  ��ن  وتم��كّر الت�شخي�ص.  قبل  ون�شف 
م�شداقية  يعزز  ما  القديمة،  العينات  ه��ذه  من   4 في  بال�شرطان  المرتبطة 

الفح�ص كاأداة ت�شخي�ص مبكر.
اختبارات  ا�شتخدام  اأم��ام  الباب  تفتح  النتائج  اأن هذه  العلمي  الفريق  واأك��د 
دم دورية للك�شف المبكر عن ال�شرطان، حتى لدى الأ�شخا�ص غير الم�شابين 
ب��اأع��را���ص.واخ��ت��ت��م ال��دك��ت��ور ن��ي��ك��ول���ص ب��اب��ادوب��ول��و���ص، الم�����ش��ارك في اإع���داد 
اأن تدعمها  اأمله في  اأهمية هذه النتائج، معربا عن  الدرا�شة، بالتاأكيد على 
تجارب اأو�شع م�شتقبلا، لتحدث تول جذريا في ا�شتراتيجيات الت�شخي�ص 

والعلاج المبكر لل�شرطان.

وجدت درا�شة حديثة، اأجراها باحثون من جامعي كولومبيا و�شيكاغو، حلا 
حول  الملايين  منها  يعاني  التي  النوم  ا�شطرابات  لمكافحة  مذهلا  طبيعيا 

العالم.
بنظامهم  وعلاقتها  الم�شاركين  ن��وم  لأنم��اط  دقيقة  متابعة  بعد  اأن��ه  واأف���اد 
الفواكه  م��ن  ي��وم��ي��ة  ح�ش�ص  خ��م�����ص  اإ���ش��اف��ة  اأن  اإلى  ت��و���ش��ل��وا  ال��غ��ذائ��ي، 
الليلة،  نف�ص  في   16% بن�شبة  النوم  ج��ودة  ت�شن  اأن  يمكن  والخ�شروات 

وهي ن�شبة يعتبرها الخبراء "ذات دللة اإح�شائية كبيرة".
التاأثير.  فيها  يظهر  التي  ال�شرعة  هو  ا�شتثنائية  النتائج  ه��ذه  يجعل  وم��ا 
فبينما تتطلب معظم التدخلات الغذائية اأ�شابيع اأو اأ�شهر لظهور نتائجها، 
لحظ الباحثون ت�شنا ملحوظا في تقليل تجزوؤ النوم )تلك ال�شتيقاظات 
وهذا  الغذائي.  النظام  ت�شين  من  فقط  واح��د  يوم  بعد  المزعجة(  الليلية 
الملايين  ت��وؤرق  لم�شكلة  وغ��ير مكلف  �شريع  اأم��ام حل  الباب  يفتح  الكت�شاف 

حول العالم.
عبر  ال��ذات��ي  التتبع  ب��ين  جمعت  دقيقة  منهجية  على  ال��درا���ش��ة  واع��ت��م��دت 

التطبيقات الذكية والمراقبة المو�شوعية عبر اأجهزة ا�شت�شعار مع�شمية.
وقد ركز الباحثون ب�شكل خا�ص على قيا�ص "تجزوؤ النوم"، وهو الموؤ�شر الذي 
يك�شف عدد المرات التي ينتقل فيها ال�شخ�ص من النوم العميق اإلى الخفيف 

اأو ي�شتيقظ تماما خلال الليل - وهي الظاهرة التي ترتبط بم�شاكل �شحية 
خطيرة تتراوح بين اأمرا�ص القلب و�شعف الذاكرة.

ال��درا���ش��ة، عن  الم�شاركة في  ال��ن��وم  ت�شالي، خبيرة  اإ���ش��را  ال��دك��ت��ورة  واأع��رب��ت 
المتوقع  وغير  ال�شريع  التح�شن  "هذا  اأن  اإلى  م�شيرة  النتائج،  من  ده�شتها 
في جودة النوم بعد يوم واحد فقط من تناول الفواكه يقدم دليلا قويا على 
اأ�شافت  بينما  نومنا".  ونوعية  اأطباقنا  ن�شعه في  ما  الوثيقة بين  العلاقة 
للكثيرين  الأمل  النتائج تمنح  "هذه  اأن  �شانت-اأونج  الدكتورة ماري-بيير 

باأن ت�شين النوم قد يكون اأب�شط مما يت�شورون".
وما تزال الآلية الدقيقة وراء هذا التاأثير ال�شحري للفواكه على النوم تت 
الألياف  من  العالي  لمحتواها  يكون  اأن  يرجحون  الباحثين  لكن  الدرا�شة، 
الأي�ص  عمليات  تنظيم  في  دور  الأك�شدة  وم�شادات  والمعادن  والفيتامينات 
اأن ا�شتبدال الكربوهيدرات المكررة  واإنتاج الهرمونات المرتبطة بالنوم. كما 
بالحبوب الكاملة والفواكه قد ي�شاعد في ا�شتقرار م�شتويات ال�شكر في الدم 

ليلا، ما يقلل من عوامل ا�شطراب النوم.
�شكانية  فئات  على  ال��درا���ش��ات  من  مزيد  لإج���راء  الآن  الباحثون  ويخطط 
ال��ت��اأث��ير الإي��ج��اب��ي للفواكه  ال��ك��ام��ن��ة وراء ه���ذا  ل��ف��ه��م الآل���ي���ات  م��ت��ن��وع��ة 

والخ�شروات على جودة النوم.
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العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : مركز بنداكير لخدمات رجال الاعمال �ص ذ م م  
 - بردبي  بنداكير  محمد  ملك   205-204-203-202-201 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�شوؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الرابع  الجنوبي  البر�شاء 
الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�شة : 1471105 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2531276 
ال�شجل  ال��ت��اأ���ش��ير في  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  الإق��ت�����ش��اد وال�شياحة في  دائ���رة  بم��وج��ب ه��ذا تعلن 
اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة 
25/6/2025 وعلى من  25/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
الح�صابات  لتدقيق  ال�صويدي  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه 
- �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  :       بموجب هذا  2288982-04 فاك�ص   : هاتف 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية مركز بنداكير لخدمات 
رجال الاعمال �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/6/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/6/2025 وعلى من لديه اأي 
اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

 ا�شم ال�شركة : بروبارت�ص لتجارة قطع غيار ال�صيارات والمركبات ومكوناتها ذ م م 
ام   - دي��رة   - ال�شبو�شي  �شلطان هلال  �شلطان علي  SH ملك   20 العنوان : محل رقم 
الرمول - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1218274 رقم 
وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  2044472 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 19/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : ولم بحر لتجارة ال�صلع بالجملة �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م 
1303 ملك هيمنتباهي را�شكباهي حلاني - الخليج التجاري -  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة 
دائرة  تعلن  1732014 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد  1064638 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ص  24/6/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�صابات  ات�ص ايه  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - 
الم�شتندات  2973071-04 م�شطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ص :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
04-2973071  : فاك�ص   04-2973060  : - هاتف  �شعيد  بور   - دي��رة   - 
الم�شفي  ق��د تم تعيين  ب��اأن��ه  دب���ي  الإق��ت�����ش��اد وال�����ش��ي��اح��ة في  بم��وج��ب ه���ذا تعلن 
المذكور اأعلاه لت�شفية بروبارت�ص لتجارة قطع غيار ال�صيارات والمركبات 
 19/5/2025 بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  ومكوناتها 
19/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�شتندات والأوراق  اأعلاه، م�شطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
2973071-04 بموجب  2973060-04 فاك�ص :  ديرة - بور �شعيد - هاتف : 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
ولم بحر لتجارة ال�صلع بالجملة �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   24/6/2025
الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : انفليراج للتجارة ذ م م  
العنوان : مكتب رقم B-118 ملك �شندوق دبي للا�شتثمارات - القوز الثالثة - ال�شكل 
القيد بال�شجل  1477786 رقم   : ، رقم الرخ�شة  القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  دائ��رة  2548503 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 10/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
10/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ايه 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ 
 هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�ص 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : مافريك للتجارة - �ص ذ م م  
العنوان : هور العنز  - NOORANIYAH - BLDG - رقم البلدية 127-382 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 
1263876 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2135948 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد 
المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في 
العدل  25/6/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأع��لاه 
محاكم دبي بتاريخ 25/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو 
ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�ص 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : فيجنري للا�صتثمار - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 194 ملك موؤ�ش�شة دبي العقارية - الكرامة - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 1145130 رقم القيد 
بال�شجل التجاري : 1895828 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   25/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
25/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ايه & 
ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع 
بن زايد بن �شلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�ص 
: 2955598-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  انفليراج للتجارة ذ م م وذل��ك بموجب  اأع��لاه لت�شفية 
10/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/6/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ص  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  للتجارة - �ص  مافريك  لت�شفية 
 25/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/6/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية فيجنري للا�صتثمار - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 25/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/6/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
ح�صور اجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 2025/342 تجاري كلي - دبي
المدعى عليه الأول : يا�شر جا�شم ح�شن جا�شم 

المدعى عليها الثانية : منى حوحو 
الخ�شم المدخل : �شركة يوربيان ادفان�ص لتجارة المعدات والمكائن ذ م م  

في الدعوى المذكورة اأعلاه - بناء على تكليف محكمة دبي، بندبي خبيراً ح�شابياً في الدعوى المذكورة 
اأعلاه المرفوعة من : اكرم طبي عنانى )المدعي( �شدكم، وعليه يرجى ح�شوركم في جل�شة الخبرة اأو 
الموافق  الخمي�ص  يوم  وذلك  الدعوى  تخ�ص  م�شتندات  لديكم من  ما  وتقديم  معتمداً يمثلكم  وكيلًا 
، في تمام ال�شاعة 09:00 �شباحا عن بعد من خلال تطبيق الت�شال المرئي تطبيق  م   3/7/2025
)Microsoft Teams( لإر�شال الرابط الخا�ص بالجتماع يرجي التوا�شل على البريد التالي 
 : هاتف   -  0506551333  : موبيل   - التالية  الأرقام  اأو   malfalasi@mafbg.com

044328643
الخبير الح�صابي/ محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�صي
رقم القيد )234(

اإعلان بالن�صر 

70021

العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : نود 3 تركيب التجهيزات والاجزاء المعدنية �ص ذ م م  
العنوان : مكتب 120 ملك عبدالرزاق علي ح�شن الزرعوني - بردبي - الكرامة - ال�شكل 
القيد بال�شجل  1183583 رقم   : ، رقم الرخ�شة  القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  دائ��رة  1973946 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 12/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   12/6/2025
ملك    OFF2-043 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�صابات  لتدقيق  خادم  بن  يو�صف 
محمد �شعيد حارب - بور�شعيد - هاتف : 2223773-04 فاك�ص : 04-2223773 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : يو�صف بن خادم لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم OFF2-043 ملك  محمد �شعيد حارب - بور�شعيد - هاتف 
الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2223773  : فاك�ص   04-2223773  :
3 تركيب  نود  وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
التجهيزات والاجزاء المعدنية �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/6/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ص  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
الدعوى رقم 49 ل�صنة 2024 اإجراءات الإفلا�ض  

28/5/2025 قررت  اآل رحمه انه بجل�شة  يعلن الخبير الح�شابي / ر�شا دروي�ص 
باور  يونيان   / �شركة  اإفلا�ص  اإجراءات  افتتاح  طلب  قبول  الإبتدائية  دبي  محكمة 

للخدمات الفنية �ص ذ م م - وتعيينه اأمينا للاإجراءات. 
فعلى كل من له دين لدى ال�شركة المذكورة التقدم اإلى مكتب اأمين الإجراءات / ر�شا 
الح�شابات"  لتدقيق  ايه  بي  "جيه  مكتب   : التالي  بعنوانه  رحمه  اآل  �شالح  دروي�ص 
الكائن باإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري ، برج اأوبال ، تقاطع �شارع برج خليفة 
البريد  او من خلال   1005 رقم  - مكتب  العا�شر  الطابق   ، درايف  و�شارع مرا�شي 
الإلكتروني : iflas@jpaemirates.com بمطالبته والم�شتندات الموؤيدة لها 

وذلك خلال ثلاثون يوما )30 يوم( من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.  
الخبير الح�صابي / ر�صا دروي�ض اآل رحمه   

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197

العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
اإعلان ح�صور اجتماع الخبرة الم�صرفية

في الدعوى رقم 2025/359 تجارى م�صارف جزئی - دبي
يعلن الخبير الم�شرفي / ماهر مح�شن نا�شر ال�شيعري المنتدب في الدعوى المذكورة اأعلاه بناءاً على قرار ندب الخبرة 
ال�شادر من محكمة دبي البتدائية بتاريخ 25/06/2025 المرفوعة من المدعي / بنك دبي التجاري �ص . م . ع - �شد 
المدعى عليه / موكا م�شتاق احمد اكرامته زركريا - يعلن الخبير الم�شرفى المدعى عليه / موكا م�شتاق احمد اكرامته 
زركريا وذلك لح�شور اجتماع الخبرة الم�شرفية يوم الأربعاء الموافق 02/07/2025 في تمام ال�شاعة الخام�شة م�شاءً 

)05:00 م�شاءً( - وذلك عبر تقنية الت�شال المرئية )عبر برنامج زووم( عبر الرابط ادناه : 
https://us06web.zoom.us/j/4669944016?pwd=UIZVMUZ1VWpUd2tJ

bk05WGpwNFU3Zz09
كما يرجي ار�شال كافة الم�شتندات والوراق ووكالت الح�شور قبل موعد الجل�شة على البريد اللكتروني

maheralsayari7@gmail.com : التالي
للا�شتف�شار يرجى الت�شال على رقم / 026454696

الخبير الم�صرفي / ماهر مح�صن نا�صر ال�صيعري
قيد رقم 270   

اإعلان بالن�صر 

70688
العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 

اإعلان مدعی عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني     AJCFICICIVS2025 /0001333 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : احمد جميل احمد هامور الزعابي  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   30/6/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
عجمان الإتادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 1( 
�شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  16/6/2025 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة الذيد - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة     ال�صيكات   ADCEXCIBONCE2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000085/ 

اإلى المحكوم عليه : �شانكا مادو�شان مونا�شنجا كيريلا جورونان�شيلاج  
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح 

المنفذ / عمر طاهر محمد الحمادي ، الجن�شية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 60630.0 درهم. 
تاريخ  من  اأيام   )8( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 70392
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة     ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002933/ 

اإلى المحكوم عليه : علي عبا�ص الح�شن
العنوان : اإمارة ال�شارقة منطقة النا�شرية يعلن على هاتف رقم 0509976765 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / عمر طاهر محمد علي الحمادي - الجن�شية الإمارات العربية المتحدة 

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 18450.0 

تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392

العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - تهينديكال كونهي محمد عبدالرحمن   
المرتجعة     ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0006782/ 
اإلى المحكوم عليه : تهينديكال كونهي محمد عبدالرحمن - العنوان : اإمارة ال�شارقة �شناعية رقم 1 

�شارع الوحدة �شبرة رقم 11 ملك را�شد الديما�ص ومحمود الفرحان 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ / احمد محمد �شعيد جوكر العو�شي ، الجن�شية الإمارات العربية المتحدة 
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 1003350.0 درهم. 
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392 العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية  �صوبر ميدل اي�صت لمواد التنظيف الكيماوية - ذ م م  
تجاري       SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004458/ 

اإلى المحكوم عليه : �شوبر ميدل اي�شت لمواد التنظيف الكيماوية ذ م م - العنوان : ال�شارقة ال�شناعية 4 
�شارع الفرات �شبرة رقم 5 مقابل بيتا لتجارة قطع غيار ال�شيارات - ت : 0553718429  

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / �شوفت ل�شناعة المناديل الورقيه - ذ م م 

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 9871 

تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 70392
اإعلان مدعی عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
اغفال     طلب   /  SHCFICIREQJC2025 /0003733 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : الحلقة المنة للمقاولت الفنية - ذ م م   
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 10/7/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
11( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/6/2025 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

     حكومة ال�صارقة
   دائرة  الق�صاء 

70535 العدد 14490 بتاريخ 2025/6/30 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2025 /0000856 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / يو�شف علي حميد دافون العليلي - العنوان : 10322585
�شالم فيروز �شالم - العنوان : 10322586

حمامة فيروز �شالم - العنوان : 10322587 
رو�شه خالد �شالم فيروز �شالم - العنوان : 10322590
هميان خالد �شالم فيروز �شالم - العنوان : 10322591
العنود خالد �شالم فيروز �شالم - العنوان : 10322592
�شعود خالد �شالم فيروز �شالم - العنوان : 10322593
را�شد خالد �شالم فيروز �شالم - العنوان : 10322594

 / ل�شالح  اأعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   16/6/2025 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�شركة ال�شقر الوطنية للتاأمين - �ص  م ع بالتالي : قررت المحكمة : الزام المدعى عليه الأول بالت�شامن مع المدعى 
عليهم ثانيا وفي حدود ما اآل اإليهم من تركة مورثهم المرحوم / خالد �شالم فيروز �شالم ان يوؤديا للمدعية مبلغ 
84797.50 درهم ، وفائدة قانونية قدرها 5% من تاريخ المطالبة الحا�شل في 10/3/2025 حتى ال�شداد 
التام ، والزمتهما الر�شوم والم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�شتئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392



بجذور  ذكية  اآلية  الجفاف"..  "تقاوم 
النباتات ت�ساعد على تتبع المياه

اكت�ساف جديد.. التنف�س
 "له ب�سمة فريدة" مثل الاأ�سابع

اكت�شف علماء من جامعة نوتنجهام البريطانية اآلية جزيئية �شريعة في جذور 
نها من ا�شت�شعار التربة الجافة، وتوجيه نمو  النباتات، تعمل كمفتاح ذكي يمكّر

الجذور نحو مناطق تتوي على مزيد من المياه.
من �شاأن هذه الخطوة اأن تفتح اآفاقاً جديدة لتطوير محا�شيل مقاومة للجفاف 

اأكثر، والم�شاهمة في مواجهة تديات الأمن الغذائي العالمي. 
وك�شفت الدرا�شة، التي نُ�شرت في دورية Science )�شاين�ص(، عن اآلية دقيقة 
ع الجذور الجانبية عندما تفقد الجذور  ي�شتخدمها النبات لتعطيل موؤقت لتفرّر
توجيه  للنبات  تتيح  ذكية  كا�شتجابة  وذلك  الرطبة،  بالتربة  ات�شالها  النامية 

نموه نحو م�شادر المياه المتاحة.

تفاعل ذكي
عادةً ما تتفرع الجذور ا�شتجابة لرطوبة التربة اأثناء بحثها عن المياه والعنا�شر 
الرطبة  التربة  اأن فقدان الت�شال بمناطق  اأو�شحوا  الباحثين  الغذائية، لكن 
يوؤدي اإلى توقف موؤقت في تكوين الجذور الجانبية، وهو ما ي�شاعد النبات على 

اإعادة توجيه جهوده نحو اأماكن اأكثر ملاءمة.
مركبات  م�شتويات  في  �شريعة  زي����ادة  في  ال��ذك��ي  ال��ت��ف��اع��ل  ه���ذا  ج��وه��ر  وي��ك��م��ن 
الأك�شجين التفاعلية، في اأطراف الجذور. وتعمل هذه المركبات كاإ�شارات �شغط 
م�شار  تغيير  على  وت�شتحثه  ج��اف��ة،  منطقة  دخ��ل  اأن��ه  اإلى  النبات  تنبه  بيئي، 

النمو.
، وهرمون  تمكن العلماء من تديد كيف تتفاعل هذه المركبات مع بروتين معينّر
البروتين كمفتاح  والتطور، بحيث يعمل هذا  النمو  نباتي م�شوؤول عن تنظيم 
الهرموني  والتحكم  بالجفاف،  المتعلقة  البيئية  الإ���ش��ارات  بين  يدمج  جزيئي 

الداخلي للنبات لت�شكيل بنية الجذر بطريقة تكيفية.

محا�صيل مقاومة للجفاف
لهرمون  ال�شتجابة  "عامل  با�شم  الم��ع��روف  ال��بروت��ين  اإن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ق��ول 
ا�شتجابة لذلك  7" يلعب دوراً محورياً في تنظيم نمو الج��ذور  الأوك�شين رقم 
الهرمون النباتي، وهو الم�شوؤول عن توجيه النمو في اأجزاء مختلفة من النبات، 

وخا�شة الجذور. 
ففي الظروف العادية، حين تكون التربة رطبة، يُفعِّل هذا البروتين الجينات 
اإلى  التفرعات الجذرية الجانبية. لكن عند دخول الجذور  اإنبات  الم�شوؤولة عن 
منطقة جافة، يرتفع تركيز مركبات الأك�شجين التفاعلي، مما يوؤدي اإلى تعطيل 
ويتجه  الجانبية،  الج��ذور  تكوين  يتوقف  وبالتالي  ال��بروت��ين،  لن�شاط  موؤقت 

النمو نحو مناطق تتوي على ماء. 
التربة  اإح�شا�ص الجذر برطوبة  ويعمل هذا البروتين يعمل كحلقة و�شل بين 
وبين القرار بالنمو، ويتحول اإلى مفتاح يُفتَح اأو يُغلقَ ح�شب الظروف البيئية، 
قدرة على  اأكثر  لتطوير محا�شيل  ال�شاعين  للعلماء  ما يجعله هدفاً محورياً 

ل الجفاف. تمّر
الإح�شا�ص  للنباتات  وتتيح  وفعالة،  �شريعة  الآل��ي��ة  ه��ذه  اإن  الباحثون  وي��ق��ول 
الحفاظ  من  يمكنها  ما  ف��وري،  �شبه  فعل  رد  واتخاذ  الجفاف،  ب�شغط  ب�شرعة 
المحيطة  البيئة  ظ��روف  بح�شب  بكفاءة،  الج��ذري  النمو  وتوجيه  مواردها  على 
كما تٌظهر كيف يمكن لبروتين واحد فقط اأن يعمل كم�شت�شعر بالغ الح�شا�شية، 
يربط بين ا�شت�شعار الإجهاد البيئي وق��رارات النمو لدى النبات، ويفتح بذلك 

اآفاقاً واعدة في مجال تطوير محا�شيل معدلة وراثياً تتحمل الجفاف.
ب�شبب  اأهمية متزايدة في ظل تفاقم موجات الجفاف  الكت�شاف  ويكت�شب هذا 
مع  الج��ذور  تفاعل  كيفية  لفهم  ملحة  الحاجة  اأ�شبحت  المناخي، حيث  التغير 

نق�ص المياه لت�شميم محا�شيل قادرة على البقاء في بيئات زراعية اأكثر ق�شوة.

ك�����ش��ف��ت درا����ش���ة ج���دي���دة نُ�����ش��رت في 
لكل  اأن  بيولوجي"  "كارنت  دوري���ة 
�شية فريدة، يمكن  اإن�شان ب�شمة تنفّر
ف على الأ�شخا�ص  ا�شتخدامها للتعرّر

بدقة ت�شل اإلى 96.8%. 
اأن  اإلى  "الب�شمات"  ه���ذه  وت�����ش��ير 
ف��ق��ط �شلوكاً  ل��ي�����ص  �����ص  ال��ت��ن��فّر نم��ط 
بل  الب�شر،  بين  م�شتركاً  بيولوجياً 
الحالة  عن  دقيقة  معلومات  يحمل 
وقد  ف��رد،  لكل  والنف�شية  الج�شدية 
لمعرفة  تتبّرعه  يمكن  م��وؤ���ش��راً  ي��ك��ون 
دون  الم��زاج��ي��ة  اأو  ال�شحية  الح��ال��ة 
اأو  اخ��ت��ب��ارات م��ع��ق��دة  اإلى  الح��اج��ة 

لية. تدخّر
يعالج  ال���دم���اغ  اإن  ال��ع��ل��م��اء  وي��ق��ول 
مما  ال�شهيق،  عملية  اأثناء  ال��روائ��ح 
م�شتمر  ت��وا���ش��ل  وج���ود  اإلى  ي�شير 

�ص والن�شاط الع�شبي.  ودقيق بين التنفّر
وانطلقت فر�شية العلماء من �شوؤال ب�شيط ولكنه عميق: اإذا كان الدماغ 
�ص بها  فريداً لكل �شخ�ص، فهل يعك�ص ذلك اأي�شاً في الطريقة التي يتنفّر

كل �شخ�ص؟
ارتداوؤه  يمكن  وخفيف  �شغير  جهاز  بتطوير  الباحثون  قام  وللاإجابة، 
ويقومان  الأن��ف  اأ�شفل  يو�شعان  ناعمين  اأنبوبين  من  ن  يتكوّر ب�شهولة، 
كاملة، وهو  �شاعة   24 م��دار  ك��ل فتحة على  م��ن  ال��ه��واء  ��ق  ت��دفّر بقيا�ص 
ات الدقيقة التي ل يمكن ر�شدها عبر  ت�شميم يهدف اإلى التقاط التغيرّر

الختبارات ال�شريعة التقليدية التي تركز على وظائف الرئة فقط.
وفي التجربة، تم اختيار 100 �شاب بالغ يتمتعون ب�شحة جيدة، وطُلب 
منهم ارتداء الجهاز وممار�شة حياتهم اليومية ب�شكل طبيعي؛ في العمل، 

وممار�شة الريا�شة، والنوم، والدرا�شة. 
نوا من التعرف  وكانت النتيجة مفاجئة حتى للباحثين اأنف�شهم، اإذ تمكّر
�شه وحده، بن�شبة دقة تقترب من تقنيات  على كل فرد بناءً على نمط تنفّر

التعرف على ال�شوت اأو ب�شمة الوجه.
الم�شاركين  نف�ص  على  اأُجريت  اختبارات لحقة  النتيجة في  وتكررت هذه 
�ص" ثابتة ن�شبياً  بعد فترات زمنية متفاوتة، ما يدل على اأن "ب�شمة التنفّر

ومميزة لكل �شخ�ص.
التعريف  ع��ل��ى  تقت�شر  �����ص لم  ال��ت��ن��فّر اأنم����اط  اأن  ذل���ك  م��ن  الأه����م  ل��ك��ن 
ب��ع��وام��ل �شحية ونف�شية  وا���ش��ح��اً  ارت��ب��اط��اً  اأظ���ه���رت  ب��ل  ب��الأ���ش��خ��ا���ص، 

متعددة. 
اأع��ل��ى في  ال��ذي��ن ك��ان��ت لديهم م��ع��دلت  الم��ث��ال، الأ���ش��خ��ا���ص  فعلى �شبيل 
ا�شتبيانات القلق، اأظهروا نمطاً معيناً اأثناء النوم، يتمثل في �شهيق اأق�شر 

وتفاوت اأكبر في فترات التوقف بين الأنفا�ص. 
والن�شاط  الج�����ش��م،  كتلة  بم��وؤ���ش��ر  مرتبط  �ص  التنفّر نم��ط  اأن  وُج���د  كما 
ال�شلوكية  ال�شمات  ببع�ص  وحتى  بل  وال�شتيقاظ،  النوم  ودورة  اليومي، 

مثل الميل اإلى النفعال اأو التركيز. 

ولم يعاني كل الم�شاركين في الدرا�شة من اأي ا�شطراب نف�شي اأو ج�شدي 
رة وغير  �ص قد تك�شف عن اإ�شارات مبكّر �ص، ما يعني اأن مراقبة التنفّر م�شخّر

مرئية لحالت م�شتقبلية.

العلاقة بين التنف�ص والحالة النف�صية
التقليدية بين  اإن الكت�شاف قد يعيد النظر في العلاقة  ويقول العلماء 
الكتئاب  اأو  التوتر  اأن  يُفتر�ص  ما  ع��ادةً  اإذ  النف�شية،  والحالة  �ص  التنفّر
اأن يكون نمط  اإلى احتمال  ت�شير  النتائج  �ص، لكن  التنفّر ان طريقة  يغيرّر

�ص نف�شه عاملًا م�شاهماً في ن�شوء هذه الحالت. التنفّر
كاأداة  ��ه��ة  الم��وجّر �ص  التنفّر تم��اري��ن  ا�شتخدام  اأم���ام  الم��ج��ال  النتائج  وتفتح 

علاجية فعلية، ولي�ص فقط كو�شيلة للا�شترخاء الموؤقت. 
رغم هذه النتائج الواعدة، ل يزال اأمام تقنية الك�شف عن ب�شمة التنف�ص 
تديات عملية قبل اأن ت�شبح متاحة ب�شكل تجاري. فالجهاز الحالي قد 
الظاهرين  الأنبوبين  ب�شبب  انطباعاً طبياً غير مريح، خ�شو�شاً  يعطي 
�ص عن طريق الفم، وهو ما قد  تت الأنف، كما اأن الجهاز ل ير�شد التنفّر

يوؤثر على دقة البيانات، خا�شة اأثناء النوم. 
المكثفة.  الأن�شطة  اأو  النوم  اأثناء  اأو ينزلق  اأن يتحرك الجهاز  كما يمكن 
ية، ربما تكون  ويعمل الفريق حالياً على تطوير ن�شخة اأكثر راحة و�شرّر
ا�شتخدامها على نطاق  لت�شهيل  اأو كمامات خفيفة،  مدمجة في نظارات 

وا�شع دون اأن ي�شعر الم�شتخدم بالحرج اأو النزعاج.
"�شحية"  �شية  تنفّر اأنم��اط  ا�شتخدام  اإمكانية  درا�شة  اإلى  الفريق  وي�شعى 

كنموذج يمكن تقليده لتح�شين المزاج اأو تخفيف اأعرا�ص التوتر والقلق.
اأو ال�شطراب، بل محاولة  المر�ص  اكت�شاف  الهدف لم يعد فقط  اأن  اأي 
�ص نف�شه. ويعبرّر الباحثون عن  التاأثير في النف�ص من خلال تغيير التنفّر

تفاوؤلهم الحذر،
ال��ن��وع من  اأن��ه��م ل ي��زال��ون في م��راح��ل م��ب��ك��رة م��ن ه���ذا  م�شيرين اإلى 
في  كبيرة  باإمكانيات  وتعد  م�شجعة  الأول��ي��ة  الم��وؤ���ش��رات  لكن  ال��درا���ش��ات، 

الم�شتقبل القريب.

منع  في  ت�شهم  اأن  ال���ش��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء  لأدوات  يم��ك��ن  ه��ل 
الجائحة المقبلة قبل اأن تبداأ؟

خلال جائحة كورونا، لم تكن التقنية الجديدة التي طورها 
هوبكنز" و"ديوك" قد وجدت  "جونز  باحثون في جامعتي 
اإنهم  ب��ع��د. ل��ك��ن، ول��ل��م��رة الأولى، ي��ق��ول ه���وؤلء ال��ب��اح��ث��ون 
اأداة ثورية تعتمد على نمذجة لغوية �شخمة -من  ابتكروا 
"ت�شات  في  الم�شتخدم  ال��ت��ول��ي��دي  ال�شطناعي  ال��ذك��اء  ن��وع 
معد،  مر�ص  اأي  انت�شار  توقع  في  للم�شاعدة  تي"-  بي  جي 
المخلوي  والفيرو�ص  القرود  وج��دري  الطيور  اإنفلونزا  مثل 
من  والح���د  الأرواح  اإن��ق��اذ  في  ي�شهم  ق��د  م��ا  وه��و  التنف�شي. 

العدوى.
هوبكنز"،  "جونز  ج��ام��ع��ة  في  ال��ب��اح��ث��ة  م��ن  ب��ي��ان  وبح�شب 
لورين غاردنر "اأظهرت جائحة كورونا مدى �شعوبة توقع 
انت�شار مر�ص ما، ب�شبب تداخل عوامل معقدة وكثيرة كانت 
النماذج  بناء  في  كخبيرة  غاردنر  وتعمل  با�شتمرار".  تتغير 
ا�شتخدمها  للبيانات  رقمية  ل��وح��ة  واب��ت��ك��رت  الحا�شوبية، 

النا�ص في اأرجاء العالم اإبان الجائحة.
النماذج  كانت  م�شتقرة،  ال��ظ��روف  كانت  "عندما  واأ���ش��اف��ت 
تعمل ب�شورة جيدة. لكن مع ظهور متحورات جديدة اأو مع 
بدقة،  النتائج  توقع  اأ�شبحنا عاجزين عن  ال�شيا�شات  تغير 
اأنواع  اإدخ���ال  لنا  تتيح  ال��ت��ي  الأدوات  نمتلك  نكن  لم  لأن��ن��ا 
حا�شمة من المعلومات �شمن النماذج... الأداة الجديدة ت�شد 

هذه الفجوة".
اأم"  األ  األ  "بانديمك  ا������ش�����م  ت����م����ل  ال�����ت�����ي  الأداة 
PandemicLLM )يجمع ال�شم بين لفظتي بانديمك 
"نماذج  من  الم��اأخ��وذة  اأم  األ  األ  وح��روف  الجائحة،  ومعناها 
 )Large Language Models كبرى"  ل��غ��وي��ة 
اأع��داد الإ�شابات،  تاأخذ في الح�شبان الرتفاعات الأخ��يرة في 

والمتحورات الجديدة، والتدابير الوقائية ال�شارمة.
اأدوات  في  قبل  من  ت�شتخدم  لم  بيانات  الباحثون  وا�شتخدم 
اأم"  األ  األ  "بانديمك  اأن  اإلى  وت��و���ش��ل��وا  ب��الأوب��ئ��ة،  التنبوؤ 
ت�شتطيع توقع اأنماط الأمرا�ص المعدية وم�شار الحاجة اإلى 
الرعاية في الم�شت�شفيات اأثناء تف�شيها، بدقة قبل اأ�شبوع اإلى 

ثلاثة اأ�شابيع من حدوثها.
وت�شمنت البيانات )التي زودت بها الأداة الجديدة( اللقاحات، 
ومعدل الإدخال اإلى الم�شت�شفيات، واأنواع ال�شيا�شات الحكومية 
حيال الوباء، وخ�شائ�ص متحورات العن�شر الم�شبب للعدوى 
م�شتوى  على  الديموغرافية  والمعطيات  انت�شارها،  وم��دى 
الدولة. وتعمل "بانديمك األ األ اأم" على جمع تلك البيانات، 
ثم تعمل عليها كي تتو�شل اإلى توقع عن كيفية تداخلها معاً 

في التاأثير في الكيفية التي ي�شلكها المر�ص.
وطبق الباحثون "بانديمك األ األ اأم" باأثر رجعي على جائحة 
كورونا، محللين الو�شع في كل ولية على مدار 19 �شهراً. 
وقال الموؤلفون اإن اأداء الأداة كان متميزاً خ�شو�شاً في الفترات 
التي كان فيها التف�شي في حال تغير م�شتمر. وتفوقت على 
الأدوات  فيها  بم��ا  ح��ال��ي��اً،  المعتمدة  المتقدمة  التنبوؤ  اأدوات 
 CovidHub "هاب "كوفيد  من�شة  على  اأداء  الأع��ل��ى 

التابعة لمراكز مكافحة الأمرا�ص والوقاية منها.
"فرانك" يانغ الأ�شتاذ الم�شاعد في ق�شم الهند�شة  وقال هاو 
نعتمد  "تقليدياً  هوبكنز  جونز  جامعة  في  والنظم  المدنية 

على الما�شي لتوقع الم�شتقبل، لكن ذلك ل يمنح النموذج ما 
يكفي من المعلومات لفهم ما يحدث وتوقعه". واأ�شاف "بدلً 
من ذلك، ي�شتند هذا الإطار اإلى اأنواع جديدة من المعلومات 
كيف  الباحثون  ي��در���ص  المقبلة،  المرحلة  اللحظية".خلال 
يمكن لنماذج اللغة الكبيرة اأن تاكي الطريقة التي يتخذ 
بها الأفراد قراراتهم ال�شحية، على اأمل اأن ت�شهم مثل هذه 

اأكثر  �شيا�شات  ت�شميم  على  الم�شوؤولين  م�شاعدة  في  النماذج 
اأماناً وفعالية.

ومن المعلوم اأن اأكثر من مليون اأميركي تُوفوا ب�شبب فيرو�ص 
كورونا. وال�شوؤال المطروح الآن لم يعد اإن كانت هناك جائحة 

مقبلة، بل متى �شتحدث.
انت�شار  المتحدة مع  الوليات  تتعامل  الح��الي،  الوقت  خلال 
و"اآر  الطيور"،  ل�"انفلونزا  الم�شبب  اأن1"  "اآت�ص5  فيرو�ص 
اأ�ص في"، وفيرو�ص "اأت�ص اأم بي في" HMPV الم�شبب لأحد 
الديكي والح�شبة، �شمن  وال�شعال  الرئوي،  اللتهاب  اأنواع 
التطعيم �شد  اأخرى. وتراجعت معدلت  اهتمامات �شحية 
الح�شبة ب�شورة حادة منذ الجائحة، في حين ارتفعت ن�شبة 
التردد العام حيال اللقاحات، مما اأثار مخاوف من اأن تتبدد 

عقود من التقدم ال�شحي في البلاد.
الأميركية خطوات  ال�شحية  ال�شلطات  اتخذت  ذلك،  وفوق 
بعدما  الأوب���ئ���ة،  لم��واج��ه��ة  العالمية  الج��ه��ود  م��ن  للان�شحاب 
اأعلنت خلال وقت �شابق من هذا العام ان�شحابها من منظمة 
الح�شول  اإمكانية  الما�شي  ال�شهر  وقيدت  العالمية.  ال�شحة 

على لقاحات كوفيد لفئات معينة.
ووفق الخبيرة غاردنر "تعلمنا من كوفيد 19 اأننا في حاجة 
فاعلية.  اأكثر  �شيا�شات  و�شع  في  ت�شاعدنا  اأف�شل  اأدوات  اإلى 
النماذج �شرورية لدعم  اأخرى وهذه  �شتكون هناك جائحة 

ال�شتجابة ال�شحية العامة لها".

ت�صتخدم نماذج لغوية في توقع اأخطار الاأمرا�ص المعدية

ذكاء ا�سطناعي للتنبوؤ بالاأوبئة قبل حدوثها
 باحثون من جامعتي "جونز هوبكنز" و"ديوك" يطورون اأداة ذكاء ا�صطناعي قادرة على 
التنبوؤ بانت�صار الاأوبئة قبل وقوعها باأ�صابيع، عبر تحليل لحظي لبيانات معقدة ت�صمل 
التنبوؤ  اأدوات  على  يتفوق  الجديد  النموذج  الب�صري.  وال�صلوك  ال�صيا�صات،  المتحورات، 
اقتراب الجائحة  مع  العالمية  ال�صحية  الا�صتجابات  ت�صميم  يغير طريقة  الحالية وقد 

المقبلة.

عل�م وتكن�ل�جيا
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التدخين  اأن  ث��ب��ت  وبينما 
�شارة  اآث���ار  ل��ه  التقليدي 
الجنين،  رئ��ة  نم��و  على 
ال�شجائر  ظ����ه����رت 
كبديل  الإلكترونية 
"اأكثر  اأن�������ه  ي��ع��ت��ق��د 
بين  خ��ا���ش��ة  اأمانا"، 
ومع  الح��وام��ل.  الن�شاء 
ذل������ك، ت���ت���وي اأب���خ���رة 
الإلكترونية  ال�شجائر 
ع������ل������ى ال�����ن�����ي�����ك�����وت�����ين 
والمنكهات  والم���ذي���ب���ات 
التي قد تعطل المراحل 
تكوين  في  الح��ا���ش��م��ة 

الرئة. 
وم����������������ع ت��������زاي��������د 
ا����������ش���������ت���������خ���������دام 
ال���������������ش�������ج�������ائ�������ر 
اأثناء  الإل���ك���ترون���ي���ة 
اأ������ش�����ب�����ح من  الح������م������ل، 
تقيقات  اإج��راء  ال�شروري 
ع��اج��ل��ة ح���ول ت��اأث��يره��ا طويل 
الم����������دى ع����ل����ى �����ش����ح����ة الج����ه����از 

التنف�شي. 
وي���ح���دث ت���ط���ور رئ����ة الج���ن���ين في 
خم�ص مراحل رئي�شية: الجنينية، 
القنيوية،  ال�����ك�����اذب�����ة،  ال����غ����دي����ة 
وتت�شمن  الكي�شية، والحوي�شلية. 
الم��راح��ل تم��اي��زا خلويا معقدا  ه��ذه 
لوظيفة  ���ش��روري��ا  هيكليا  وتنظيما 

الرئة بعد الولدة. 
ويمكن اأن تعر�ص العوامل البيئية، 
الأم وتلوث  ت��دخ��ين  ذل��ك  بم��ا في 
الهواء، هذه العملية للخطر، ما 
يوؤدي اإلى انخفا�ص �شعة الرئة، 
للمجرى  طبيعية  غ��ير  وبنية 
القابلية  وزي��������ادة  ال����ه����وائ����ي، 

للاإ�شابة باأمرا�ص الجهاز التنف�شي. 
اإلى  الإل��ك��ترون��ي��ة  ال�شجائر  لأب��خ��رة  ال��ت��ع��ر���ص  وي����وؤدي 
التطور الح��رج��ة. وعلى  اإدخ���ال م��واد �شامة في م��راح��ل 
�شبيل المثال، يعبر النيكوتين الم�شيمة ب�شهولة ويتراكم في 
اأن�شجة رئة الجنين، ما يغير م�شارات الإ�شارات الخلوية 

ال�شرورية لتكوين المجاري الهوائية.
وتظهر الدرا�شات على الحيوانات اأن تركيزات النيكوتين 
م���رات مع  بثماني  اأع��ل��ى  ت��ك��ون  اأن  الج��ن��ين يمكن  دم  في 
 )JUUL )مثل  الإلكترونية  ال�شجائر  اأج��ه��زة  بع�ص 

مقارنة بال�شجائر التقليدية. 
وب��الإ���ش��اف��ة اإلى ذل����ك، ت�����ش��اه��م الم��ذي��ب��ات والم��ن��ك��ه��ات في 
ال�شجائر الإلكترونية في الإجهاد التاأك�شدي، وهو محرك 

رئي�شي للالتهابات الرئوية واختلال الوظائف. 
اأنواع  اإنتاج  يتجاوز  عندما  التاأك�شدي  الإجهاد  ويحدث 
الم�شادة  ال��دف��اع  اآل��ي��ات   )ROS( التفاعلية  الأك�شجين 

للاأك�شدة في الج�شم.
مركبات  على  الإل��ك��ترون��ي��ة  ال�شجائر  اأب��خ��رة  وت��ت��وي 
اأ�شرارا  ت�شبب  دق��ي��ق��ة  وج�����ش��ي��م��ات  م��ت��ط��اي��رة  ع�����ش��وي��ة 
و�شعف  التهابات،  اإلى  ذلك  ي��وؤدي  اأن  ويمكن  تاأك�شدية. 
الرئة  مرونة  وانخفا�ص  الهوائية،  الحوي�شلات  تكوين 

لدى المواليد الجدد. 
لأبخرة  ال��ولدة  قبل  التعر�ص  اأن  اإلى  الدرا�شات  وت�شير 
تتميز  التهابية  ا�شتجابة  يثير  الإل��ك��ترون��ي��ة  ال�شجائر 
نخر  وعامل   )IL-6( اإنترلوكين6-  م�شتويات  بزيادة 
الورم األفا )TNF-α(. ويمكن اأن تعطل هذه العوامل 
من  ي��زي��د  م��ا  ال��رئ��ة،  اأن�شجة  ت�شكيل  اإع����ادة  اللتهابية 
الربو  مثل  تنف�شية  باأمرا�ص  الر�شع  اإ�شابة  احتمالية 
وقت  المزمن )COPD( في  الرئوي  الن�شداد  ومر�ص 

لحق من الحياة. 
من  بالعديد  الحمل  اأثناء  للنيكوتين  التعر�ص  ويرتبط 
م�شارات  م��ع  يتداخل  ال��رئ��ة، حيث  على  ال�����ش��ارة  الآث���ار 
اإ�شارات م�شتقبل "نوت�ص" )Notch( و"بروتين دبيلو.
الهوائية  ال�شعب  تفرع  تنظم  التي   ،)Wnt( اإن.تي" 
وتم���اي���ز الخ���لاي���ا ال��ظ��ه��اري��ة. وت��ظ��ه��ر ال���درا����ش���ات على 
المعر�شات للنيكوتين يعاني  اأن ن�شل الأمهات  الحيوانات 
الحوي�شلات  ن�شج  في  وت��اأخ��ر  حجما،  اأ�شغر  رئتين  من 

الهوائية، وزيادة مقاومة ال�شعب الهوائية. 

ويخ�شع البروبيلين غليكول )PG( والغل�شرين النباتي 
الإلكترونية،  لل�شوائل  الرئي�شيان  الم��ك��ون��ان   ،)VG(
اإطلاق منتجات ثانوية  اإلى  للتحلل الح��راري، ما يوؤدي 

وت�شاهم  والأ�شيتالديهايد.  الفورمالديهايد  مثل  �شامة 
ال��ه��وائ��ي��ة وت��ل��ف الحم�ص  ال�����ش��ع��ب  الم����واد في تهيج  ه���ذه 

النووي في خلايا الرئة.   

اإثبات تاأثير خطير لتدخين ال�سجائر 
           الاإلكترونية اأثناء الحمل على الاأجنة

مراجعة  خ��لال  من  اإيطاليون  باحثون  ق��ام 
الاإلكترونية  ال�صجائر  تاأثير  بتقييم  حديثة 
مع  الج��دد،  والمواليد  الجنين  رئة  تطور  على 
التركيز على الاإجهاد التاأك�صدي والالتهابات. 
ويمثل كل نف�ص يتنف�صه المولود الجديد تتويجا 
�صديدة  عملية  وه��ي  معقدة،  تطور  لعملية 

التاأثر بالعوامل البيئية.
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فوائد "مكملات الحمل" 
في تقليل م�ساعفات الولادة

منتجات التمارين"..  "مكياج 
 تجميل �سارة اأثناء ممار�سة الريا�سة

يقلل  اأن  يمكن  الغذائية  الحمل  مكملات  تناول  اأن  جديدة  درا�شة  ك�شفت 
ب�شكل كبير من خطر الولدة المبكرة وانخفا�ص الوزن عند الولدة، ما يعزز 

�شحة الأطفال ويقلل من الم�شاعفات المحتملة.
حم�ص  بتناول  الح��وام��ل  الن�شاء  نُ�شحت  الم��ا���ش��ي،  ال��ق��رن  �شبعينيات  منذ 
الخدمات  ه��ي��ئ��ة  وت��و���ش��ي  لأط��ف��ال��ه��ن.  �شحية  ولدة  ل�����ش��م��ان  ال��ف��ول��ي��ك 
ال�شحية الوطنية البريطانية )NHS( اليوم باتباع نظام غذائي متوازن 

تناول  جانب  اإلى  الأ�شا�شية،  والم��ع��ادن  الفيتامينات  معظم  على  للح�شول 
حم�ص الفوليك وفيتامين )د(.

ومع ذلك، تو�شح الدرا�شة الجديدة اأن المكملات الإ�شافية قد تكون �شرورية 
للن�شاء اللاتي ل يح�شلن على تغذية كافية من نظامهن الغذائي.

الأ�شباب  من  يعد  ال���ولدة  عند  ال��وزن  انخفا�ص  اأن  البحث  فريق  واأو���ش��ح 
على  ق��وي  م��وؤ���ش��ر  اأن���ه  كما  ال����ولدة،  الأط��ف��ال حديثي  ل��وف��ي��ات  الرئي�شية 
طويلة  وتغذوية  �شحية  لم�شكلات  الطفل  مواجهة  احتمالية 

الأمد.
 16 م��ن  بيانات  اأمريكيون  باحثون  ا�شتعر�ص  ال��درا���ش��ة،  وفي 
ومتو�شطة  منخف�شة  دول  في  غالبا  اأج��ري��ت  �شابقة،  درا���ش��ة 
ال��دخ��ل، لفح�ص ت��اأث��ير ن��وع��ين م��ن الم��ك��م��لات ال��غ��ذائ��ي��ة قبل 
المتعددة  الفيتامينات  لمكملات  م�شابها  ك��ان  الأول  ال����ولدة. 
واأحما�ص  �شعرات حرارية  الثاني على  بينما احتوى  ال�شائعة، 

دهنية بالإ�شافة اإلى الفيتامينات.
واأظهرت النتائج اأن تناول مكملات المغذيات الدقيقة المتعددة، 
ال��ف��ول��ي��ك، ق��ل��ل خ��ط��ر ولدة  ال��ت��ي ت�شمل الح��دي��د وح��م�����ص 
بتناول  م��ق��ارن��ة   27% بن�شبة  للخطر  الم��ع��ر���ش��ين  الأط���ف���ال 
الحديد وحم�ص الفوليك فقط. و�شملت هذه الفئة الأطفال 
المولودين قبل الأوان، اأو بوزن منخف�ص عند الولدة، اأو بوزن 
عر�شة  الأك����ثر  ال��ف��ئ��ات  وه���ي  الح��م��ل،  لعمر  بالن�شبة  �شغير 

للوفاة بين الر�شع.
�شحية،  ف��وائ��د  لها  الفيتامينات  معظم  اأن  ال��ب��اح��ث��ون  واأك���د 
وبع�شها اأثبت فعالية كبيرة في تقليل مخاطر الم�شاعفات اأثناء 
الولدة.وقال المعد الرئي�شي للدرا�شة، دونغكينج وانغ، من كلية 
الدرا�شة  "هذه  فرجينيا:  في  العامة  لل�شحة  ما�شون  ج��ورج 
الأولى من نوعها التي تدر�ص تاأثير مكملات المغذيات الدقيقة 
المتعددة قبل الولدة، اإلى جانب المكملات الغذائية القائمة على 
الدهون، على �شحة الأطفال حديثي الولدة المعر�شين للخطر. 
اإن التاأثيرات الوقائية لمكملات المغذيات الدقيقة المتعددة قبل 
الولدة، خا�شة بالن�شبة للاأطفال الأكثر عر�شة للوفاة، تدعم 
اإلى  الفوليك  وحم�ص  الح��دي��د  مكملات  م��ن  ال��ت��ح��ول  ب��ق��وة 
ال�شحية  للرعاية  كمعيار  المتعددة  الدقيقة  المغذيات  مكملات 
التوجيهات  النظر في  باإعادة  الباحثون  اأثناء الحمل".ويو�شي 
من  اأ�شا�شي  ك��ج��زء  المكملات  ه��ذه  لت�شمل  الحالية  ال�شحية 

رعاية الحمل، مع �شرورة مراجعة الطبيب المخت�ص.
.Lancet Global Health ن�شرت الدرا�شة في مجلة

البدنية، حيث يت�شارك  اللياقة  التمرين" بين ع�شاق  "مكياج  تزداد �شعبية 
اإلى جانب  للتعرق  المقاومة  التجميل  روتينات  الإنترنت  الم�شتخدمون عبر 

تمارينهم الريا�شية.
التمرين" و20  "مكياج  56.7 مليون من�شور حول  اأك��ثر من  ومع وج��ود 
الهتمام  اأ�شبح  توك"،  "تيك  البيلات�ص" على  "مكياج  عن  من�شور  مليون 
نطاق  على  منت�شرة  ظاهرة  بالتمارين  الخا�شة  التجميل  بم�شتح�شرات 

وا�شع.

مقاوما  المكياج  جعل  "كيفية  عن  غوغل  على  البحث  عمليات  �شهدت  كما 
للتعرق" ارتفاعا بن�شبة %70 خلال ال�شهر الما�شي، وفقا لعلامة التجميل 

.Revolution Beauty
 Revolution رت ميل ترييرويلر، خبيرة المكياج لدى وبهذا ال�شدد، حذّر

Beauty، من ا�شتخدام بع�ص المنتجات اأثناء ممار�شة الريا�شة، اإذ يمكن 
وظهور  الب�شرة  تهيّرج  اإلى  ي��وؤدي  ما  ال��ع��رق،  مع  تتفاعل  اأو  الم�شام  ت�شد  اأن 

البثور. واأبرز هذه المنتجات:

التغطية  ذات  العيوب  اإخ��ف��اء  وم�شتح�شرات  الثقيلة  الأ���ش��ا���ص  ك��ريم��ات   -
الكاملة، التي قد تختلط بالعرق وتوؤدي اإلى ان�شداد الم�شام.

- الما�شكارا العادية، التي قد تتلطخ اأثناء التمارين وت�شبب تهيج العينين، ما 
يجعل الما�شكارا المقاومة للماء خيارا اأف�شل.

�شيليكون، لأنها قد  اأو  اأو كحول  التي تتوي على زيوت ثقيلة  المنتجات   -
مظهر  على  جلدية.وللح�شول  م�شكلات  في  وتت�شبب  الم�شام  ان�شداد  تعزز 
با�شتخدام  الخبيرة  تن�شح  التمارين،  اأثناء  بالب�شرة  الإ�شرار  دون  طبيعي 
كريمات  مثل:  للب�شرة،  مغذية  عنا�شر  على  تتوي  خفيفة  م�شتح�شرات 
توفر  ال����ت����ي  الخ���ف���ي���ف���ة  الأ������ش�����ا������ص 
الت�شبب  دون  للتنف�ص  قابلة  تغطية 
في ان�����ش��داد الم�����ش��ام، وم��ن��ت��ج��ات غنية 
والببتيدات،  الهيالورونيك  بحم�ص 
الب�شرة  ت��رط��ي��ب  ع��ل��ى  ت�شاعد  ال��ت��ي 
والحفاظ على ن�شارتها، ورذاذ تثبيت 
المكياج الذي ي�شاعد في الحفاظ على 
المكياج ومنح الب�شرة لم�شة نهائية غير 

لمعة تدوم خلال التمرين.
الب�شرة  التمارين، يعد تنظيف  وبعد 
�شحتها  على  للحفاظ  اأ�شا�شيا  اأم��را 
وتجنب ان�شداد الم�شام ب�شبب التعرق. 
ب��ات��ب��اع الخطوات  وت��و���ش��ي الخ��ب��يرة 

التالية:
با�شتخدام  بعمق  الب�شرة  تنظيف   -
تنظيف  ب��ل�����ش��م  اأو  م��ن��ا���ش��ب  م��ن��ظ��ف 
يحتوي على الكولجين لإزالة العرق 

وال�شوائب.
- ترطيب الب�شرة با�شتخدام مرطب 
الترطيب  الج����ودة ل���ش��ت��ع��ادة  ع���الي 

والتوازن الطبيعي.
- اختيار مرطبات مغذية ت�شاعد على 
وتن�شيطها  الب�شرة  ن�����ش��ارة  تج��دي��د 

بعد المجهود البدني.
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غنى لوالده ودعا له بالفرج في حفله بمهرجان موازين

محمد ف�سل �ساكر: والدي تعرّ�س للظلم.. وعودته اإلى الغناء باتت قريبة

حنان مطاوع: �سعدت بالم�ساركة 
في »هابي بيرث داي« 

قالت الفنانة حنان مطاوع اإنها ت�شعر ب�شعادة كبيرة لم�شاركتها 
في فيلم هابي بيرث داي، وا�شفة التجربة باأنها اإن�شانية وفنية 

نادرة، وتمل ر�شالة راقية وعميقة.
"معكم  واأ�شافت حنان مطاوع، في مداخلة هاتفية لبرنامج 
بالفخر  �شعرت  اأنها   ،ON قناة  عبر  ال�شاذلي" الم��ذاع  منى 
لن�شمامها اإلى هذا العمل، وقالت: "من اأول ما عر�ص عليّر 
المخرج محمد دياب فكرة الفيلم وقعت في غرامه، واأكدت له 
المهم والح�شا�ص،  الم�شروع  اأك��ون ج��زءًا من هذا  اأن  اأري��د  اأنني 

قبل اأن اأ�شاأل حتى عن تفا�شيل ال�شخ�شية".
�شارة  المخرجة  نج��اح  على  راهنت  اأنها  مطاوع  حنان  واأك���دت 
الأقل  اإن��ك على  ال��ب��داي��ة  "قلت لها منذ  واأ���ش��اف��ت:  ج��وه��ر، 

�شتفوزين بجائزة العمل الأول، وهذا اأقل ما ت�شتحقه".
وفي حديثها عن كوالي�ص الت�شوير، ك�شفت حنان مطاوع عن 
م�شهد �شعب تطلب منها النزول في مياه النيل، م�شيرة اإلى 
اأن التجربة كانت مرهقة نف�شيًا وبدنيًا، وقالت: "المياه كانت 
جدًا،  منخف�شة  الح���رارة  ودرج���ة  بالطمي،  وممتلئة  راك���دة 
حتى  الكاميرا،  في  عطل  ب�شبب  �شاعات  لعدة  ن�شور  وظللنا 

بداأت اأطرافي تتجمد".
المياه، كنت م�شممة على  ب��رودة  الرغم من  "على  واأ�شافت: 
التركيز وتقديم اأف�شل اأداء، خا�شة اأنه كان م�شهدًا محوريًا 
في الفيلم" وتابعت: "�شارة جوهر نزلت معنا الماء بملاب�شها 
ترفع من  بردانين" كي  "احنا م�ص  ت��ردد:  لت�شجعنا، وظلت 

روحنا المعنوية.
وقالت:  العمل،  لفريق  امتنانها  عن  مطاوع  حنان  واأع��رب��ت 
ود�شوقي،  كريم  ولنيللي  دياب،  ومحمد  ل�شارة  ممتنة  "اأنا 
على هذه التجربة المميزة، و�شعيدة لأنني كنت جزءًا من هذا 

الم�شروع الذي يت�شلل اإلى قلب الم�شاهد وعقله".

يارا ال�سكري تنتهي من ت�سوير 
فيلم »�سقر وكناريا« منت�سف يوليو

انتهت الفنانة ال�شابة يارا ال�شكرى من ت�شوير جزء كبير من م�شاهدها فى 
اأحداث فيلم �شقر وكناريا مع النجمين محمد اإمام و�شيكو، والذى تخو�ص 
به اأولى تجاربها ال�شينمائية، ومن المقرر اأن تنتهى يارا من دورها فى الفيلم 

منت�شف �شهر يوليو المقبل.
ي�شرا  �شقيقة  دور  وكناريا  اأح��داث فيلم �شقر  ال�شكرى خلال  ي��ارا  وتج�شد 
اللوزى، وتعمل فا�شون ديزاينار، وتتميز �شخ�شيتها فى الفيلم باأنها محبة 
للحياة والألوان، ويتعرف عليها محمد اإمام ويحدث بينهما علاقة حب ل 

تخلو من المواقف الكوميدية.
فيلم "�شقر وكناريا" من تاأليف اأيمن وتار واإخ��راج ح�شين المنباوي واإنتاج 
وائل عبد الله، ومن بطولة: محمد اإمام، �شيكو، ي�شرا اللوزي، يارا ال�شكري، 
اأبرزهم  ال�شرف  و�شيوف  الفانين  من  اآخ��ر  وع��دد  ال�شاوى  خالد  انت�شار، 

دياب ون�شرين اأمين ومحمود عبد المغنى.
وكانت يارا ال�شكرى قد بداأت م�شوارها فى التمثيل بم�شاركتها فى م�شل�شل 
"فهد البطل" مع النجم اأحمد العو�شى والذى تم عر�شه فى �شهر رم�شان 
الما�شى، وك�شفت ل�"اليوم ال�شابع" اأنها اأجلت تجربة التمثيل طوال ال�شنوات 

القليلة الما�شية، رغم تلقيها اأكثر من عر�ص.

واأو�شحت يا�شر ال�شكرى اأنها كانت مترددة فى الإق��دام على هذه الخطوة 
و�شعرت اأن الوقت المنا�شب لم ياأت بعد، حتى جاء قرارها بخو�ص التجربة 
هذا العام وكانت على و�شك التفاق على عمل جديد لكنها وجدت �شناع فهد 

البطل يت�شلون بها ويعر�شون عليها دور اآ�شيا التم�شاح.
م�شل�شل فهد البطل من بطولة: اأحمد العو�شى، ميرنا نور الدين، اأحمد 

عبد العزيز،
 كارولين عزمى، لو�شى، محمود البزاوى، حمزة العيلى، ع�شام ال�شقا، يارا 
ال�شكرى، �شفاء الطوخى، �شفوة، مح�شن من�شور، مجدى بدر، عزت زين، 
تاأليف  ومن  عامر،  ريم  من�شور،  زينة  العظيم،  عبد  حجاج  ريا�ص،  عايدة 

محمود حمدان واإخراج محمد عبد ال�شلام واإنتاج �شركة �شينرجى.

م�صرح  على  الغنائية  فقرته  �صاكر  ف�صل  محمد  المطرب  بداأ 
مهرجان موازين بالغناء لوالده اأ�صهر اأغنياته، منها: "فاكر" 
يا غايب" "اأحلى ر�صمة" "معقول" "يا حياة الروح" وغيرها 
الدعاء  ي�صاركه  اأن  الجمهور  من  طلب  كما  الاأغنيات،  من 
ويخرجه  عنه  يفرج  اأن  �صاكر  ف�صل  الكبير  الفنان  لوالده 
اأكبر  ال��دولى  موازين  مهرجان  اأن  المعروف  محنته.ومن  من 
مهرجان غنائى فى القارة الاأفريقية، وواحد من اأهم واأكبر 
العام  هذا  المهرجان  ويقدم  ال�20،  دورته  العالم،  مهرجانات 

برنامجا غير م�صبوق.

�شاكر، الذي �شيطرح قريباً اأغنية دويتو مع والده ف�شل �شاكر، اعتبر في 
اأن »2025 هي �شنة اآل �شاكر«، وتدث عن تفا�شيل جديده.

في البداية، وبالن�شبة اإلى مهرجان موازين، الذي حظي بفر�شة الوقوف 
وغنّرى  وال���ده  برفقة  انطلاقته  ب��داي��ة  في  ع��ام��اً   13 قبل  خ�شبته  على 
�شيرين  الم�شرية  الفنانة  اإلى جانب  الم��رة  وقف هذه  »روح«،  اأغنية  معه 

عبدالوهاب، لي�شاركها الحفل.
وقال محمد »�شرف كبير لي اأن اأحيي واأغني في هذه الليلة اإلى جانب 
فنانة كبيرة مثل �شيرين، حيث اقيم الحفل فوق خ�شبة )من�شة النه�شة( 
الخا�ص بالفنانين العرب والتابع لمهرجان )موازين(. وم�شاركتي بهذا 

الحفل العالمي نقلة نوعية لي«.

»)اأغنيات ف�صل �صاكر في الكويت«
يحمل  ال��ذي  الجماهيري  الغنائي  للحفل  ج��داً  متحم�ص  »كنت  وتابع 
عنوان )اأغنيات ف�شل �شاكر(، والمقرر اأن اأحييه في دولة الكويت بتاريخ 

الذي   ،)17 لمهرجان )�شيفي ثقافي  افتتاحاً  المقبل،  يقيمه 9 يوليو 
والآداب.  وال��ف��ن��ون  ل��ل��ث��ق��اف��ة  ال��وط��ن��ي  الم��ج��ل�����ص 

جابر  ال�شيخ  ق��اع��ة  في  الح��ف��ل  و���ش��ي��ق��ام 
ال�شيخ  الم��و���ش��ي��ق��ي��ة بم��رك��ز  ال��ع��ل��ي 
وي�شاركني  الثقافي،  الأحمد  جابر 

اللبنانية  الفنانة  الليلة  تلك  في 
رنين عبدالكريم ال�شعار بقيادة 
اإبراهيم  م��اي��ك��ل  الم���اي�������ش���ترو 
اأخفي  ول  المو�شيقية.  وفرقته 
ليلة ثقيلة  �شتكون  اإنها  القول 

والدي  ا�شم  تمل  كونها  فنياً 
اأم�����ام ج��م��ه��ور متذوق  و���ش��ت��ك��ون 

ف��ن��ي م���ن ال���ط���راز ال��رف��ي��ع، لهذا 
اأتم  على  لها  ال�شتعداد  عليّر  يجب 

وجه«.

»حفلات غنائية 

عديدة«
المقبلة،  الغنائية  ع��ن ج���دول ح��ف��لات��ه  ك��ا���ش��ف��اً  واأك��م��ل مح��م��د ح��دي��ث��ه 
األمانيا  اإلى  مبا�شرة  �شاأتوجه  الكويت،  حفل  من  النتهاء  »بعد  بالقول: 
ب��ع��ده��ا �شاأكون   .12 ب��ت��اري��خ  الم��ق��ب��ل، ث��م ه��ول��ن��دا  ي��ول��ي��و   11 ب��ت��اري��خ 
المقبل  �شبتمبر  �شهر  وفي  المقبل.  يوليو   18 بتاريخ  لبنان  في  متواجداً 
�شاأقوم بجولة فنية غنائية ما بين الوليات المتحدة الأميركية وكندا، 
يتم تديد  التي لم  العديد من الحفلات  �شيكون لي  اإلى جانب ذلك 
وتركيا  وبوخار�شت  ولندن  ال�شويد  في  و�شتكون  بعد،  النهائي  موعدها 
2025 حافلة  اإن �شنة  وال�شعودية وقطر ودبي. لذلك يمكنني القول 

بالحفلات الغنائية«.

»)دويتو( مع والدي«
»دويتو«  ك�شف محمد عن  الأغ���اني،  اإلى �شناعة  اإحياء الحفلات  وم��ن 
»�شيتم طرحه  الفنان ف�شل �شاكر، وعنه قال  غنائي يجمعه مع والده 
كما  رائ��ع��اً  يكون  اأن  واأتم��ن��ى  م��ن الجميع،  المنتظر  العمل  وه��و  ق��ري��ب��اً، 
ال�شاعرة  كلمات  من  هي  والأغنية  جمهورنا.  يتوقعه 

�شمر هنيدي واألحان وائل ال�شرقاوي«.
�شاأطرح  ك���ل���ه،  ذل�����ك  ج���ان���ب  »اإلى  واأ������ش�����اف 
الأغ��اني الخا�شة بي قريباً،  مجموعة من 
اأعمل  كنت  اأن��ن��ي  وا���ش��ح��اً  �شيكون  ومنها 
الما�شية  ال��ف��ترة  خ��لال  فنياً  نف�شي  على 
العزيز.  لجمهوري  الأف�شل  اأق��دم  حتى 
 2025 لكن  غ���روراً،  لي�ص  �شاأقوله  وم��ا 
الوالد  نجاحات  اإن  اإذ  �شاكر،  اآل  �شنة  هي 
وا�شحة ب�شكل جليّر بما طرحه في الفترة 
الما�شية، كما اأ�شعر اأنني مراآة له، وباإذن 
الله اأتمكن من تمثيله باأحلى �شورة، 
يُحبنا  اأن  ك��ل��ه  ذل���ك  م��ن  والأه�����م 

النا�ص كما نحبهم«.

تعرّ�ص  ���ص��اك��ر  ف�صل 
للظلم

ك�����������ش�����ف ال�����ف�����ن�����ان 
محمد  ال��ل��ب��ن��اني 
�شاكر  ف�������ش���ل 
ع�������������ن ق���������رب 
والده،  ع���ودة 
ف�شل  الفنان 
اإلى  ������ش�����اك�����ر، 
ال�شاحة الفنية، 
اأنه لم يحظَ  موؤكدًا 
بفر�شة الإن�شاف الكافية 
اإليه  وُج���ه���ت  ال��ت��ي  ال��ق�����ش��اي��ا  في 

خلال ال�شنوات الما�شية.

ج��اء ذل��ك خ��لال موؤتمر �شحفي عقده محمد �شاكر 
م��ه��رج��ان موازين  م�����ش��ارك��ت��ه في  ه��ام�����ص  ع��ل��ى 

ثقته  اأك��د  حيث  ال��رب��اط،  المغربية  بالعا�شمة 
اأن  اإلى  م�������ش���يًرا  وال�������ده،  ب������براءة  ال��ك��ام��ل��ة 
قد حان  الوقت  واأن  كثيًرا"،  "ظُلِم  الأخ��ير 
ل�"فتح �شفحة جديدة" في حياته وم�شيرته 

الفنية.
اأ�شدر  اللبناني  الق�شاء  اأن  محمد  واأو�شح 

2018، لكن  ع��ام  وال���ده منذ  ب���براءة  حكمًا 
هذا الحكم لم يلقَ التغطية الإعلامية الكافية، 

وهو ما ت�شبب في ا�شتمرار حالة الجدل وال�شكوك 
التي رافقت ا�شم الفنان ل�شنوات.

التي  الم��واق��ف  كل  النظر في  يُعاد  اأن  "ناأمل  واأ���ش��اف: 
تم تميله م�شوؤوليتها، واأن يتم طيّر هذا الملف نهائيًا"، 

لفتًا اإلى اأن والده يعي�ص حاليًا "مرحلة مختلفة، عنوانها 
مع  اللقاء  اأن  م��وؤك��دًا  للعودة"،  والتح�شير  ال��ه��دوء 

الج���م���ه���ور الم���غ���رب���ي ق���د ي��ت��ح��ق��ق ق���ري���بً���ا، بعد 
ا�شتكمال الترتيبات اللازمة.

وفي ح��دي��ث��ه ع��ن تج��رب��ت��ه ال��ف��ن��ي��ة، قال 
الغنائي قبل  م�����ش��واره  ب��داأ  اإن��ه  محمد 
اأكثر من ع�شر �شنوات، دون تخطيط 
م�شبق، اإل اأن حب النا�ص ودعم والده 
اإلى  واأ�شار  للا�شتمرار.  دافعًا  �شكّرلا 
تمل  "موازين"  في  م�شاركته  اأن 
تظل  �شعادته  اأن  اإل  ا،  خا�شً طابعًا 
عن  وال���ده  غ��ي��اب  ب�شبب  منقو�شة 

هذا الحدث الفني البارز.
�شاكر  ف�شل  ت��ي��ات  مح��م��د  ون��ق��ل 

م�شيًرا  الم����غ����رب����ي،  الج���م���ه���ور  اإلى 
خا�شة  مح��ب��ة  ي��ك��نّر  وال�����ده  اأن  اإلى 
مجددًا  للوقوف  وي�شتاق  للمغرب، 
اأم���ام ج��م��اه��يره ه��ن��اك، ال��ت��ي طالما 
���ش��ان��دت��ه خ���لال مح��ط��ات متعددة 

من م�شيرته.
ب�����وال�����ده، ك�شف  ع���لاق���ت���ه  وع�����ن 
محمد اأن الن�شائح التي يتلقاها 
الجانب  ع��ل��ى  ت��ق��ت�����ش��ر  ل  م��ن��ه 
الفني، بل ت�شمل الحكمة والتوازن 

في التعامل مع ال�شغوط،
 قائلًا: "ف�شل �شاكر ل يو�شيني 

ك�����اأب يحر�ص  ب���ل  ك���ف���ن���ان،  ف��ق��ط 
على ابنه، ويطلب منه اأن يحافظ 
المواقف  في  خ��ا���ش��ة  ه���دوئ���ه،  ع��ل��ى 

ال�شعبة".
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اأطعمة ت�ساعد على تركيب هرمون ال�سعادة
الن�شاط  اأن  اإلى  ال�شماء  الغدد  اأخ�شائية  ناتاليا بال�شوفا  الدكتورة  ت�شير 
تركيب  على  ت�شاعد  والم��وز  ال��روم��ي  وال��دي��ك  المف�شل  والعمل  الجتماعي 

هرمون ال�شعادة.
ووفقا لها، هرمون ال�شعادة- ال�شيروتونين ينتجه الدماغ وخلايا الأمعاء.

وتقول: "يتكون هرمون الفرح - ال�شيروتونين - من الحم�ص الأميني - 
التربتوفان، الذي يوجد بكميات كبيرة في الموز والديك الرومي".

ع��ن متعة  ه��و تعبير  ال��ف��رح  اأن  نتذكر  اأن  اأن��ه يجب  اإلى  وت�شير الخ��ب��يرة، 
اإنتاج ال�شيروتونين. كما  الن�شاط والهواية المف�شلة  الإنج��از. لذلك، يعزز 

اأن اأي انت�شار، حتى ال�شغير منها، له تاأثير اإيجابي.
وبالإ�شافة اإلى ذلك، من ال�شروري اأي�شا الحفاظ على الن�شاط الجتماعي. 

لأن التوا�شل والم�شاعدة المتبادلة يعززان اإنتاج ال�شيروتونين.
وتقول: "يجب األ نن�شى ممار�شة الن�شاط البدني واللياقة البدنية، لأنهما 

يح�شنان ال�شحة النف�شية والمزاج".

لماذا ي�سعب تخفي�س الوزن مع التقدم في ال�سن؟
اأكثر  الزائد  ال��وزن  التخل�ص من  ال�شن ي�شبح  التقدم في  اأن��ه مع  يُلاحظ 
�شعوبة، حيث ل ينخف�ص الوزن ببطء فقط، بل قد يتراكم ب�شرعة اأكبر. 

ولكن لماذا؟ وهل يمكن تعديل النظام الغذائي لمواجهة ذلك؟
ت�شير الدكتورة اأوك�شانا ميخاليفا اأخ�شائية الغدد ال�شماء، خبيرة التغذية 
في جوابها على هذا ال�شوؤال، اإلى اأن الكثيرين يعتقدون خطاأ اأن خلل الغدة 
انخفا�ص  يكمن في  الح��الت  ال�شبب في معظم  ولكن  ال�شبب.  هو  الدرقية 
كتلة  تدريجي في  انخفا�ص  اإلى  ي��وؤدي  ما  الغذائي،  التمثيل  �شرعة عملية 

الع�شلات مع التقدم في ال�شن.
وتقول: "وبما اأن الع�شلات هي الع�شو الرئي�شي الم�شتهلك للطاقة، حيث 
ترق معظم ال�شعرات الحرارية. وبالتالي، كلما زادت كتلة الع�شلات، كان 
كانت  الع�شلات،  كتلة  انخف�شت  وكلما  اأف�شل،  الحرارية  ال�شعرات  حرق 
والهرمونات  النمو  توؤثر هرمونات، مثل هرمون  كما  اأ�شواأ.  العملية  هذه 
كتلة  ع��ل��ى  خ��ا���ص  ب�شكل  ي��وؤث��ر  ال���ذي  الت�شتو�شتيرون  وم��ن��ه��ا  الجن�شية، 

الع�شلات، في الحفاظ على م�شتوى طبيعي لكتلة الع�شلات".
لديهم  الت�شتو�شتيرون  م�شتوى  يكون  الذين  الرجال  لذلك،  لها،  ووفقا 
اأعلى بكثير من الن�شاء يكونون اأقل عر�شة لل�شمنة. كما اأن الرجال يفقدون 

الوزن ب�شهولة اأكبر نظرا لمتلاكهم كتلة ع�شلية اأكبر.
المختلفة  ال��ه��رم��ون��ات  ينخف�ص   اإنتاج  م��ع��روف،  ه��و  كما  "ولكن  وت��ق��ول: 
الن�شاء  لدى  مختلفة  ب�شورة  العملية  هذه  وت��دث  ال�شن.  في  التقدم  مع 
فاإن  النمو،  هرمون  عن  تدثنا  اإذا  فمثلا،  مختلفة.  اأعمار  وفي  والرجال 

اإنتاجه يبداأ في النخفا�ص قبل �شن الثلاثين".
الطبيعية  الع�شلات  كتلة  على  للحفاظ  الرئي�شي  العامل  اأن  اإلى  وت�شير 
البدني  الن�شاط  يقل  للاأ�شف،  ولكن  البدني.  الن�شاط  م�شتوى  في  يكمن 
كبار  ال�شكان وخا�شة  بالمئة( من   90 )اأو حتى  بالمئة   70 اأك��ثر من  ل��دى 
ال�شن. اأي يمكن لكلا الجن�شين تجنب زيادة الوزن المرتبطة بالعمر، باتباع 

نظام غذائي �شحيح وممار�شة م�شتوى محدد من الن�شاط البدني.

بالعالم؟ الحيوانات  اأثقل  هو  • ما 
- الحوت الأزرق.

الذهب؟ عن  قديًما  يُطلق  كان  الذي  الا�صم  هو  • ما 
- الأ�شفر الرنان.

الوطني؟ الن�صيد  عزفت  بلد  اأول  هي  • ما 
- الوليات المتحدة.

الاأ�صغر؟ ال�صرك  هو  • ما 
- الرياء.

الاأمازون؟ نهر  يقع  • اأين 
-اأمريكا الجنوبية.

يتراوح  النا�ص  من  بالمائة   95 واأن  درجة   130 ذكائه  حا�شل  يتجاوز  الموهوب  ال�شخ�ص  اأن  تعلم  • هل 
70- درجة والبله ما بين   50 لين فيتراوح ذكائهم ما بين  اأما المغفّر 130درجة   - 70 حا�شل ذكائهم بين 

درجة  20 عن  ذكائه  درجة  تقل  الذي  المعتوه  واأخيرا  درجة   50  -  20
ميل.  59،650 اأو  الدموية.  الأوعية  من  كيلومتر   96،000 على  يحتوي  الب�شري  • الج�شم 

م�شمار. تليل  على  الكفاية  بمافيه  قوي  الإن�شان  معدة  في  الموجود  الهيدروكلوريك  • حم�ص 
مرة.  25،000 هو  يوميا  عيونك  ترمي�ص  • متو�شط 

الن�شاء. من   10% ب�  اأكثر  الرجال  لدى  الحمراء  الدم  خلايا  • ن�شبة 
اليرقة. ع�شلات  عدد  من  اأقل  ع�شلات  عدد  • لديك 

�شاخن م�شروب  به  و�شع  اإذا  فيما  الرقيق  الكاأ�ص  من  اأكثر  للك�شر  معر�ص  ال�شميك  الكاأ�ص  اأن  تعلم  • هل 
م   1785 �شنة  الفرن�شي  با�شكال  بليز  هو  الحا�شبة  الآلة  مخترع  اأن  تعلم  • هل 

من  كغ   0.45 وزن  يحدثه  ما  يعادل  انفجار  من  البترول  من  ليتر   0.47 يحدثه  ما  اأن  تعلم  • هل 
الديناميت

اأطنان  ثلاثة  ي�شبح  تماما  ي�شداأ  اأن  بعد  الحديد  من  الطن  وزن  اأن  تعلم  • هل 
حاد  �شلاح  اأي  من  اأف�شل  تكون  و  قطع  كاأداة  ت�شتخدم  اأن  يمكن  المياه  اأن  تعلم  • هل 

الثالث  ال�شف  في  وه��و  الم��ت��وال��ت��ةال��ع��ددي��ة  ابتكر  ق��د  نيوتن  اإ���ش��ح��اق  ال��ري��ا���ش��ي  ال��ع��الم  اأن  تعلم  ه��ل   •
الإبتدائي

�ضوت ال�ضمير 

 

الفوائد ال�صحية للتفاح
الفواكه  اأك������ثر  اأح������د  ال���ت���ف���اح 
ال���ع���الم ك��م��ا يملك  ���ش��ع��ب��ي��ة في 
ال�شحية  ال��ف��وائ��د  م��ن  العديد 
لما يحتويه من عنا�شر متعددة 

منها الألياف والفيتامينات.
ع����ر�����ص م����وق����ع ه���ي���ل���ث لي����ن 
للتفاح  ال�شحية  ال��ف��وائ��د  اأه���م 
والدماغ  القلب  �شحة  و�شمت 

وجدار المعدة ف�شلا عن مقاومته لم�شاكل الرئة وال�شكري.
)�شي(،  وفيتامين  للاألياف  جيد  م�شدر  التفاح  مغذية:  م��ادة  التفاح   •
كما  فوائد �شحية عديدة  لها  التي  البوليفينول  مادة  اأي�شا على  ويحتوي 

يحتوي على �شعرات حرارية، وكربوهيدرات، وبوتا�شيوم، وفيتامين )كي(.
المرء  ي�شعر  مما  والمياه  بالألياف  غني  التفاح  الوزن:  اإنقا�ص  في  مفيد   •

بال�شبع �شريعا وهو ما يفيد في اإنقا�ص الوزن.
• مفيد للقلب: التفاح يقلل مخاطر الإ�شابة بالقلب، فهو غني بالألياف 
البوليفينول  م���ادة  وت��ق��ل��ل  ال��ك��ول��ي�����ش��ترول،  تقلل  ال��ت��ي  ل��ل��ذوب��ان  ال��ق��اب��ل��ة 

الموجوده به �شغط الدم ومخاطر ال�شكتة الدماغية.
الإ�شابة  مخاطر  وتقليل  التفاح  بين  متعددة  درا�شات  ربطت  • ال�شكري: 

بالنوع الثاني من ال�شكري.
حماية  في  ت�شاعد  التي  الأك�شدة  بم�شادات  غني  التفاح  الربو:  • يحارب 

الرئة وتنظيم المناعة والحماية من الربو.
العظام  زيادة كثافة  الفاكهة ي�شهم في  اأكل  اإن  الموقع  العظام: قال  • �شحة 

وقوتها.
على  الحفاظ  في  ي�شهم  التفاح  ع�شير  اأن  علمية  تجارب  اأثبتت  • الدماغ: 

الذاكرة.
حماية  في  ت�شاعد  مركبات  على  التفاح  يحتوي  الم��ع��دة:  ج��دار  حماية   •

جدار المعدة.

هناك في غرفة �شيقة وعلى فرا�ص ب�شيط كان ينام ح�شان وهو يتقلب في فرا�شه، لم ي�شتطع ان ينام، لم تغم�ص 
له عين لماذا ..اآه انه �شبب عظيم نعم فقد ارتكب ح�شان خطاأ بل جرما كبيرا امتدت يده واخذ بع�ص المال من 
درج �شاحب العمل.. مبلغ ب�شيط كان يريد ان ي�شتري به لأولده ك�شوة تقيهم من برد ال�شتاء لكن هذا المبلغ 
كان مثل النار يتقلب عليها ح�شان فتلهب ج�شده ول ينام وعندما �شنحت له فر�شة ليغفو قليلا �شاهد هذه 
الملاب�ص على اج�شاد اولده ت�شتعل.. يا الهى احميهم لي.. هكذا �شرخ الم�شكين فزعا .وقف بجانب الفرا�ص ثم 
جل�ص ي�شتغفر ربه ويبكي في ال�شباح وقبل ان يح�شر اي �شخ�ص اإلى العمل رد ح�شان المبلغ اإلى الدرج نعم رده 
وقال: الحمد لله لم يك�شف احد �شيئ و�شاأظل ح�شان النظيف الذي يثق فيه الجميع والذي لم يخن المانة ابدا 
وا�شتعاذ بالله من ال�شيطان الرجيم. عند الظهر وبعد انتهاء فترة العمل الولى جل�ص �شاحب العمل لي�شوى 
الح�شابات وجمع المال من الدرج ثم قال ب�شوت عال الحمد لله كله تمام وكانت لتلك الكلمة وقع جميل على 
اذن ح�شان فحمد الله.. عندها نادى عليه �شاحب العمل وقال هيا ياح�شان ان ام اولدي تريدك اليوم لمر 
هام لنذهب معا.  ذهب ح�شان مع �شاحب العمل وجل�ص ي�شتريح فجاءت زوجة الرجل لتقول: اهلا عم ح�شان، 
اأري��دك لأمر ه��ام.. اول لتذهب اإلى المطبخ وتمل ما جهزته لك من لحم و�شمك وحبوب لبيتك. ثانيا خذ 
هذه الكيا�ص لتحملها اإلى اولدك انها ملاب�ص جديدة جميلة �شتعجبهم كثيرا فقد جاء ال�شتاء �شريعا وهم 
�شيحتاجون لها. وثالثا فاأ�شرع �شاحب العمل وقال ثالثا هذه عندى انا.. خذ المال فانت ت�شتحق مكافاأة تعمل 
معي زمنا ولم اعطك مكافاآت.. كما انى امرت لك بزيادة في راتبك لت�شتطيع ان تكفي طلبات بيتك واولدك 

فانا احبك ياعم ح�شان منذ ان كنت تعمل مع والدي.
 حمل ح�شان الخير بين يديه ودموعه تكاد تنهمر وعاد لبيته ونادى زوجته واعطاها كل ما يحمله و�شط فرحة 
له  به وعندما اح�شته قالت  المال لتحتفظ  ون��ادى زوجته ومنحها  التي جعلت قلبه يزغرد،  الكبيرة  ال�شغار 
الحمد لله مائه دينار لم احلم بها ابدا وا�شتمع لتلك الكلمة وقال لنف�شه كان معي في ال�شباح ع�شرين دينارا 

كانت اثقل على قلبى من جبال الر�ص وذهب لفرا�شه واغم�ص عينيه ونام نوما عميقا لم يحلم به ابدا.

الممثلة الاأيرلندية كيري كوندون لدى ح�صورها العر�ص الاأول لفيلم »فورمولا 1« في �صاحة تايمز �صكوير في نيويورك. ا ف ب

طرق التعرف على الت�سلب المتعدد قبل ظهور الاأعرا�س
طب  اأخ�شائية  ت�شودين�شكايا  غالينا  الدكتورة  اأف���ادت 
دون  يتطور  اأن  يمكن  المتعدد  الت�شلب  اأن  الأع�����ش��اب، 
تغيرات  اإل  تظهر  ول  ط��وي��ل��ة،  ف���ترة  خ���لال  اأع���را����ص 

طفيفة في الحالة ال�شحية.
المراحل  في  الم��ر���ش��ى  ي��لاح��ظ  "قد  وت���ق���ول: 
الحالة  وت��ده��ور  التعب،  في  زي���ادة  المبكرة، 
والتنميل  الح���ار،  الطق�ص  في  ال�شحية 
ع���دم و�شوح  اأو  الأط������راف،  الم��وؤق��ت في 
الروؤية. وغالبا ما تعزى جميع هذه 
اإرهاق  اأو  الإج��ه��اد  اإلى  الأع���را����ص 

العمل".

ا�شطرابات  ع��ادة في  المر�ص  اأع��را���ص  تظهر  لها،  ووفقا 
ذات  ال��دم��اغ  م��ن  مناطق  ي�شيب  عندما  ح��ادة  ع�شبية 
�شعفا  ذل���ك  ي�شمل  وق���د  منخف�شة.  تعوي�شية  ق���درة 
اأو �شعفا في  ال���روؤي���ة،  ازدواج���ي���ة  اأو  ل��ل��روؤي��ة،  م��ف��اج��ئ��ا 

ع�شلات الوجه، اأو التنميل في الأطراف.
الح��الت طبيب  المر�شى في مثل هذه  "يراجع  وتقول: 
عيون. ولكن بعد اإجراء الت�شوير بالرنين المغناطي�شي، 

غالبا ما تكت�شف بوؤر اإ�شابات متعددة".
وتوؤكد الطبيبة، اأن اأ�شاليب الت�شخي�ص الحديثة ت�شاعد 
على اكت�شاف المر�ص قبل ظهور اأعرا�ص وا�شحة، حتى 
بال�شدفة  المتعدد  الت�شلب  اإ�شابات  تكت�شف  اأحيانا  اأنه 

اأثناء الفح�ص ل�شبب اآخر. وبالطبع يمكن في مثل هذه 
الحالت، بدء العلاج فورا.

لل�شكان  ع��ام  م�شح  يجري  ل  اأن��ه  اإلى  الطبيبة  وت�شير 
اإذا  نادر. ولكن،  المتعدد، لأنه مر�ص  الت�شلب  لكت�شاف 
بانتظام  الأع�شاب  لطبيب  ال�شخ�ص  مراجعة  تكررت 

ب�شكاوى مماثلة، حينها يتطلب اإجراء فح�ص معمق.
الم��ب��ك��رة ج���دا للت�شلب  ال��ع��لام��ات  ت��ك��ون  "قد  وت��ق��ول: 
لكن  مح�شو�شة.  غير  تكون  وتكاد  مرئية  غير  المتعدد 
الموؤهل،  الطبي  والتقييم  بالنف�ص،  الدقيقة  العناية 
وطرق الت�شخي�ص الحديثة ت�شاعد على اكت�شاف المر�ص 

قبل اأن ي�شبب �شررا ملحوظا".


