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لمحاربة القلق والاكتئاب.. 
بالغر�ض تفي  �أطعمة   5

�إن الأطعمة مثل التوت وال�سلمون غنية بالمواد المغذية التي يمكن 
القلق وتقليل الاكتئاب، ويعد دمج هذه  �أن ت�ساعد في تخفيف 

الأطعمة والم�شروبات في نظام غذائي متوازن بطريقة 
�أع��را���ض  ع�ل�اج  في  للم�ساعدة  ف��ع��ال  طبيعية 

ال�صحة  على  �إيجابي  ت�أثير  له  ويكون  القلق 
 Deseret العقلية، بح�سب ما ن�شره موقع

News. وي�ؤكد الخبراء �أن الأطعمة 
�أثبتت  ال��ت��ال��ي��ة  والم�����ش��روب��ات 

�أع��را���ض  ع�لاج  في  فعاليتها 
محذرين  والاكتئاب،  القلق 
علاج  ت�ستطيع  لا  �أن��ه��ا  م��ن 

ا�ضطرابات ال�صحة العقلية وهي كالآتي:

البابونج  .1
ي�ساعد   ،Healthline م��وق��ع  ن�شره  لتقرير  ووف��قً��ا 
م�شروب البابونج، وهو ع�شب معروف، على تهدئة القلق 
لأنه يحتوي على خ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة وللالتهابات، 
ا  والتي تقلل بدورها الالتهاب المرتبط بالقلق. ويُعتقد �أي�ضً
�أن البابونج ي�ساعد في تنظيم الناقلات الع�صبية المرتبطة 
وال�سيروتونين.  ال���دوب���ام�ي�ن  م��ث��ل  الم���زاج���ي���ة،  ب��الح��ال��ة 
تناول  ف���إن   ،2017 ع��ام  �أج��ري��ت  درا���س��ة،  نتائج  وبح�سب 
ي�ؤدي  يوميًا  البابونج  م�ستخل�ص  من  ملليغرام   1500

�إلى تقليل �أعرا�ض التوتر والقلق ب�شكل كبير.

�سمك ال�سلمون  .2
يحتوي �سمك ال�سلمون على العنا�صر الغذائية المرتبطة 
و�أحما�ض   D ف��ي��ت��ام�ني  م��ث��ل  والم���ع���ادن،  ال���دم���اغ  ب�صحة 
الدوكو�ساهيك�سانويك  وح��م�����ض  ال��ده��ن��ي��ة  �أوميغا-3 
ووفقًا   .EPA الإيكو�سابنتاينويك  وحم�ض   DHA
هذه  ت�ساعد   ،Healthline م��وق��ع  ن�شرها  لتقارير 
وال�سيروتونين،  الدوبامين  تنظيم  في  الغذائية  العنا�صر 

مما ي�ؤثر على الحالة المزاجية وتخفيف القلق.

ال�شوكولاتة الداكنة  .3
ال�صحية  الفوائد  الكثير من  الداكنة  ال�شوكولاتة  وتقدم 
بالألياف  مليئة  لأن��ه��ا  ال��ف��ائ��ق��ة،  الأط��ع��م��ة  م��ن  وت��ع��ت�بر 
ما  وبح�سب  الأك�����س��دة.  وم�ضادات  والمغني�سيوم  والح��دي��د 
جاء في تقرير لجمعية الأميركية للطب النف�سي، ترتبط 
ال�����ش��وك��ولات��ة ال��داك��ن��ة ب��ت���أث�ريات �إي��ج��اب��ي��ة ع��ل��ى الحالة 
عام  �أجريت  درا�سة،  تو�صلت  العقلية.  وال�صحة  المزاجية 
�أ�إلى  كوليدج،  لندن  جامعة  في  باحثون  بوا�سطة   2019
لديهم  ال��داك��ن��ة  ال�شوكولاتة  ت��ن��اول��وا  ال��ذي��ن  الأف����راد  �أن 
من  الاكتئاب  �أعرا�ض  عن  للإبلاغ  بكثير  �أق��ل  احتمالات 

�أولئك الذين لم يتناولوا ال�شوكولاتة على الإطلاق.

4. التوت الأزرق
�إن   ،WebMD لم���وق���ع  وف����قً����ا 
بم�ضادات  غ���ن���ي  الأزرق  ال����ت����وت 
الأك�����س��دة، وال��ت��ي م��ن الم��ع��روف �أنها 

وتخفيف  القلق  تخفيف  في  ت�ساعد 
م�شاعر الاكتئاب. ك�شفت نتائج درا�سة، �أجريت عام 

2020، �أنه على مدار �شهر، �أبلغ المراهقون الذين تناولوا 
مكملات التوت البري عن �أعرا�ض �أقل للاكتئاب. ومن 
الفواكه والتوت  اتباع نظام غذائي متوازن مع  ثم ف�إن 
والخ�ضروات ي�ساعد على منع �أعرا�ض القلق والاكتئاب.

المك�سرات  .5
بفوائد  المليئة  ال��ف��ائ��ق��ة  الأط��ع��م��ة  م��ن  الم��ك�����س��رات  تعتبر 
ال�صحة العقلية، ويرتبط تناول حفنة من المك�سرات يوميًا 
بانخفا�ض خطر الإ�صابة بالاكتئاب، حيث تو�صلت درا�سة 
 ،Clinical Nutrition دوري��ة  في  نُ�شرت  حديثة، 
�إلى �أن تناول حفنة من المك�سرات يوميا يرتبط بانخفا�ض 

خطر الإ�صابة بالاكتئاب بن�سبة 17%.
وكبار  ال��ع��م��ر  منت�صف  في  ال��ب��ال��غ�ني  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وج���د 
ال�سن، الذين تناولوا 30 غرامًا من المك�سرات، مثل اللوز 
�أو الجوز �أو البندق �أو الف�ستق �أو الكاجو، كانوا �أقل عر�ضة 

لتناول م�ضادات الاكتئاب �أو الإ�صابة بالاكتئاب.

لن ت�صدق.. هذا العار�ض ي�ؤ�شر �إلى الاكتئاب لدى 
كبار ال�سن!

هناك عدة �أعرا�ض ت�شير �إلى الإ�صابة بالاكتئاب، ولكن هل 
ت�صدق �أن فقدان حا�سة ال�شم هي من تلك الأعرا�ض؟!

بـ”جامعة جون  ال��ط��ب��ي  الم��رك��ز  م��ن  �أع��ل��ن خ��ب�راء  ف��ق��د 
�أع��را���ض الاك��ت��ئ��اب غ�ري الم��ع��ت��ادة لدى  �أح���د  �أن  هوبكنز” 
كبار ال�سن هي فقدان حا�سة ال�شم، بح�سب درا�سة �أجريت 
على 2125 �شخ�صا �أعمارهم تراوحت ما بين 70 و73 

عاما.
 The و�أ������ش�����ارت مج���ل���ة
 Journals of
 Gerontology:
�إلى   Series A
خلال  ال��ب��اح��ث�ني  �أن 
ث����������م����������اني ��������س�������ن�������وات 
قيد  الح�������الات  در������س�����وا 
ك��ان جميع  البحث. وق��د 
الدرا�سة،  ب��داي��ة  في  ج��ي��دة  ب�صحة  يتمتعون  الم�شتركين 
اليوم  ك��ي��ل��وم�رت في  ن�����ص��ف  ح����والي  الم�����ش��ي  وك����ان يمكنهم 
�ستة  كل  الخ�ضوع  الباحثون  منهم  طلب  ال��درج.  و�صعود 
�أ�شهر لاختبارات ت�ضمنت التعرف على الروائح والحركة 

الذاتية والاكتئاب.
ال�شم  �أن حا�سة  الدرا�سة  الم�شاركين في  %48 من  و�أعلن 
و24%  �ضعيفة،  �أنها  �أعلنوا  و28%  طبيعية،  عندهم 
%25 من  الدرا�سة ظهرت لدى  مفقودة. وخلال فترة 

الم�شاركين �أعرا�ض الاكتئاب.
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  اللاحقة  التحاليل  نتائج  و�أظهرت 
ل��دي��ه��م ح��ا���س��ة ���ش��م ���ض��ع��ي��ف��ة �أو م��ف��ق��ودة ارت���ف���ع خطر 
ال�شم  حا�سة  كانت  بالذين  مقارنة  بالاكتئاب  �إ�صابتهم 
�أن��ه كلما كانت  ات�ضح  لديهم طبيعية. وع�الوة على ذلك 
�أعرا�ض الاكتئاب  �أ�سو�أ، كانت  حا�سة ال�شم لدى ال�شخ�ص 
قد  ال�شم  حا�سة  �أن  الباحثون  ويفتر�ض  و�ضوحا.  �أك�ثر 
م�ستوى  بتغير  )�أي  بيولوجيا  بالاكتئاب  مرتبطة  تكون 
�أو ���س��ل��وك��ي��ا )�أي  ال�����س�ريوت��ون�ني وت��غ�ري ح��ج��م ال���دم���اغ( 

بانخفا�ض الوظائف الاجتماعية و ال�شهية(.
ال��ب��ح��ث في ه����ذا المجال  لم��وا���ص��ل��ة  ال��ب��اح��ث��ون  وي��خ��ط��ط 
الب�صيلات  في  التغيرات  درا���س��ة  مع  �أك�بر  عينة  بم�شاركة 

ال�شمية لبع�ض الم�شاركين.

مخاطر جمع الم�سكنات
 مع بع�ض موانع الحمل

م�سكنات  ب��ع�����ض  ت��ن��اول  �إن  ب��اح��ث��ون  ق���ال 
الألم ال�شائعة مع حبوب منع الحمل التي 
تح��ت��وي على ه��رم��ون الإ���س�رتوج�ني، قد 

يزيد خطر جلطات الدم لدى المر�أة.
م�����س��ك��ن��ات الأي���ب���وب���روف�ي�ن وح���ب���وب منع 
الحمل لا تنا�سب من لديها خطر تجلط 

الدم
ودع���ت ال��درا���س��ة ال��ت��ي �أج��ري��ت في جامعة 
ك��وب��ن��ه��اغ��ن، ال��ن�����س��اء الم��ع��ر���ض��ات لخطر 
في  التفكير  �إلى  ال���دم،  بجلطات  الإ���ص��اب��ة 

و�سائل منع للحمل لا تحمل خطراً.
ووجد الباحثون �أن خطر الإ�صابة بجلطة 
دموية زاد خلال الأ�سابيع التي ا�ستخدمت 
فيها الن�ساء عقاراً م�ضاداً للالتهابات غير 
ال�ستيرويدية، مثل م�سكنات الأيبوبروفين 

والنابروك�سين مع حبوب منع الحمل.
 2 ب��ي��ان��ات  با�ستخدام  ال��درا���س��ة  و�أج��ري��ت 
�أعمارهن  ال����دنم����ارك  في  ام������ر�أة  م��ل��ي��ون 
 1996 ع��ام��اً، بين عامي  و49   15 بين 
“بريت�ش  موقع  على  ونُ�شرت  و2017.. 

مديكال جورنال«.
الدم  جلطات  مخاطر  الباحثون  ولاح��ظ 
والرئتين،  ال�ساق  ت�صيب  التي  الوريدية 
عند الجمع لفترة بين و�سائل منع حمل 
وم�سكنات  الإ����س�ت�روج�ي�ن،  ع��ل��ى  تح��ت��وي 

الألم الم�شار �إليها.
ولا ت��ع��ن��ي ن��ت��ائ��ج ال���درا����س���ة ل��ل��ق��ل��ق من 
ق�صيرة  لفترة  الألم  م�سكنات  ا�ستخدام 
م��ن ال��وق��ت، ب��ق��در م��ا تح���ثّ ع��ل��ى اختيار 

و�سائل منع الحمل المنا�سبة.

كيف ت�أكل اللوز وتفقد الوزن؟
وجد باحثون �أن �إدراج اللوز في نظام غذائي مقيد بالطاقة لم ي�ساعد 
الأ�شخا�ص على �إنقا�ص الوزن فح�سب، بل �أدى �أي�ضاً �إلى تح�سين �صحة 

القلب والأوعية الدموية.
ب�أنه يمكنك  �أ�ستراليا،  �أجريت في جامعة �ساوث  التي  الدرا�سة  وتفيد 
ن�سبة  �أي�����ض��اً، تم �ضبط  ال���وزن  وف��ق��دان  بالدهون  الغني  ال��ل��وز  ت��ن��اول 

الكربوهيدرات العامة في مدخولك الغذائي.
وتمتاز الدرا�سة الجديدة ب�أنها الأط��ول من نوعها من حيث المتابعة، 
�أ�شخا�ص   106 فيها  ق��ام  تج��رب��ة  وت�ضمنت  دايلي"،  "�ساين�س  وف��ق 

ب�إكمال برنامج �أكل مدته 9 �أ�شهر.
مقيداً  غ��ذائ��ي��اً  نظاماً  الم�شاركون  اتبع  الأولى   3 ال��ـ  الأ���ش��ه��ر  وخ�الل 
بالطاقة لمدة  ال��وزن، تلاه نظام غذائي متحكم فيه  بالطاقة لفقدان 
من   15% كان  المرحلتين،  كلتا  وفي  الوزن.  على  للحفاظ  �أ�شهر   6
غ�ري مملح مع  ك��ام��ل  ل��وز  ع��ن  ع��ب��ارة  للم�شاركين  ال��ط��اق��ة  ا�ستهلاك 
فيه على  نظاماً ح�صلوا  الم�شاركين  اتبعت مجموعة من  بينما  ق�شره، 
مثل  بالكربوهيدرات  غنية  وجبات  طريق  عن  الطاقة  من   15%

مقرم�شات الأرز �أو الكراكرز.

هذه المهن قد ت�ؤدي �إلى الخرف
 ،The Lancet نتائج خطيرة ك�شفتها درا�سة علمية ن�شرت في مجلة
معر�ضون  بدنياً  جهداً  تتطلب  وظائف  في  يعملون  الذين  �أن  �أظهرت 

للإ�صابة بالخرف وال�ضعف الإدراكي.
المركز  �أج��راه��ا  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وف��ق  ك�أمثلة،  ال��ت��ي �ضربت  والأع��م��ال 
ميلمان  كولومبيا  وكلية  وال�صحة  لل�شيخوخة  النرويجي  الوطني 
لل�صحة العامة ومركز بتلر كولومبيا لل�شيخوخة، هي تربية الموا�شي 

والزراعة والمبيعات والتمري�ض والرعاية.
وبح�سب الدرا�سة فان العمل با�ستمرار في مهنة ذات ن�شاط بدني مهني 
متو�سط �أو مرتفع يرتبط بزيادة خطر الإ�صابة بال�ضعف الإدراكي، ما 
ي�شير �إلى �أهمية تطوير ا�ستراتيجيات للأفراد في المهن التي تتطلب 

جهداً بدنياً لمنع ال�ضعف الإدراكي.
الدرا�سة جاءت عقب بحث ك�شف �أن ق�ضاء �أكثر من 10 �ساعات يومياً 
في الجلو�س يزيد من خطر الإ�صابة بالخرف وفق "نيويورك بو�ست".

�أم تحذر: �سدادة حو�ض 
الا�ستحمام كادت تقتل طفلي

الأطفال  �صحة  على  خطرة  تكون  قد  معدات  على  منزل  �أي  يحتوي 
ب�شكل غير متوقع، حيث روت �إحدى الأمهات م�ؤخرا تفا�صيل حادثة 
ب�سبب  غرقا  �سنتين  العمر  م��ن  يبلغ  ال��ذي  طفلها  حياة  تنهي  ك��ادت 

الا�ستحمام. "�سدادة" حو�ض 
و�شاركت الم�سعفة جوركوتز في �إحدى �صفحات تعليم الإ�سعافات الأولية 

المتعلقة بالأطفال تجربة الأم مع طفلها ال�صغير �آرت�شي.
�صراخ  على �صوت  ب�شكل فجائي  الأم  ا�ستيقظت  فقد  ووفق جوركوتز 
طفلها الكبير عندما �شاهد �أخوه ال�صغير في حو�ض الا�ستحمام غارقا 

في المياه.
و�أ�ضافت الأم �أن �آرت�شي لم يكن ي�ستطع ال�صعود لحو�ض الا�ستحمام �إلا 

�أنه ا�ستعان بكر�سي، وفتح ال�صنبور لمدة طويلة ففا�ض الحمام بالماء.
�إن��ق��اذ نف�سه والخ���روج من  �سنه  �آرت�����ش��ي رغ��م �صغر  "حاول  وت��اب��ع��ت: 

الحو�ض لكنه لم يتمكن وعندما و�صلنا �إليه كان متعبا للغاية".
بالق�صة لو لم يتمكن  الذي كان �سيرتبط  ال�سوء  الأم مدى  وتخيلت 

ابنها الكبير من �إيقاظها لإنقاذ �أخوه.
واختتمت قائلة: "لقد قمنا الآن بتثبيت قفل على باب الحمام و�أخفينا 
غرفة  ب��اب  على  �إن���ذار  جهاز  وثبتنا  مقفلة،  خزانة  في  ال�سدادة  وج��ود 

طفلنا"، وفقما نقلت �صحيفة "ذا �صن" البريطانية.

وزيرة تدعو الفرن�سيين �إلى تعلم الطبخ لمكافحة الت�ضخم 
فرن�سا،  داخ���ل  ج���دلًا  م��اك��رون  �إيم��ان��وي��ل  الفرن�سي  الرئي�س  وزي���ر  �أث����ارت 
بمقترحها الذي دعت من خلاله العائلات الفرن�سية �إلى مواجهة الت�ضخم 
في البلاد، من خلال التخلي عن وجبات الطعام الجاهزة وتح�ضير وجباتها 

الخا�صة.
�إدخ��ال درو�س  �إلى  �أوليفيا غريغوار دعت  الفرن�سية  التجارة  وكانت وزي��رة 
الطهي في المناهج المدر�سية لتح�سين �صحة الأ�سرة و�أو�ضاعهم المالية، فيما 

�سمته "تعليم الجدات" لمواجهة �أزمة كلفة المعي�شة.
و�أثار تعليقها غ�ضب ال�شعب الفرن�سي، لا�سيما الي�ساريين في البلاد الذين 
قارنوها بماري �أنطوانيت و�صوروها رمز ل�سلطة المتعجرفة المنف�صلة من 

ال�شعب العادي.
وفيما رف�ضت غريغوار الانتقادات التي واجهتها، قالت �إنها قدمت ر�سالة 
�أوقات  في  فقط  ولي�س  وللمحفظة،  لل�صحة  "جيدة  تكون  "عقلانية" 

الت�ضخم".
وت�شير ا�ستطلاعات حديثة، وفق لما نقله تقرير "تايمز" البريطانية، �إلى 
�أن معظم الأ�سر الفرن�سية ما زالت تطهو منتجات طازجة بانتظام، ولكن 
ال�سريعة  الوجبات  تناول  في  متزايدة  رغبة  يظهر  �سناً  الأ�صغر  الأج��ي��ال 

وا�ستهلاك خدمة تو�صيل الطعام �إلى المنزل.
جريدة  ق��راء  من  لجنة  مع  مقابلتها  �أثناء  المقترح  ه��ذا  غريغوار  وقدمت 
ارتفعت  التي  الطعام،  �أ�سعار  حول  خا�ص  ب�شكل  وذل��ك  �أوي�ست"،  "�سود 
%11.2 ال�شهر الما�ضي مقارنة ب�أغ�سط�س -�آب من العام ال�سابق،  بن�سبة 
مع ارتفاعها ب�شكل �أ�سرع بكثير من الت�ضخم ب�شكل عام، الذي كان بمعدل 

�سنوي يبلغ 4.9%.

العلماء يحذرون من 
الفيرو�سات العابرة للزمن

حذر علماء مما ي�سمى "الغزاة الم�سافرين عبر 
الزمن" ودعوا �إلى �ضرورة �إيجاد حلول �سريعة 
ال��غ��زاة و�إلا �ستكون  ان��ت�����ش��ار ه�����ؤلاء  تح��د م��ن 
وما  ال��غ��زاة  ه���ؤلاء  هم  فمن  بخطر.  الب�شرية 

�سبب عودتهم؟.
الفيرو�سات  م��ن  جي�شا  ه��ن��ا  ال��ع��ل��م��اء  يق�صد 
ال��ت��ي ت�ستعد  ال��ق��ديم��ة الخ��ام��ل��ة في الج��ل��ي��د، 
الب�شر  �إلى  والان���ت���ق���ال  ج���دي���د  م���ن  ل��ل��ظ��ه��ور 
هذه  يعزز  وم��ا  ال�صقيعية،  التربة  ذوب��ان  بعد 
درا�سة  وت���ق���ول  الم���ن���اخ���ي.  ال��ت��غ�ري  ال��ف��ر���ض��ي��ة 
خم�س  تغطي  ال�صقيعية  التربة  �إن  بريطانية 
طبقة  وهي  الأر�ضية،  للكرة  ال�شمالي  الن�صف 
�صلبة من الأر�ض المتجمدة، ت�شكلت من الرمل 
وال�صخور في مناطق خطوط العر�ض العالية 
و�سيبيريا  و�ألا�سكا  غرينلاند  مثل  والمرتفعة، 
الطبقة،  وه��ذه  وكندا.  �شمالي  التبت  وه�ضبة 
ميكروبات  طياتها  في  تحب�س  ال��درا���س��ة،  وف��ق 
الم�سافرون  "الغزاة  ا�سم  الخ�براء  عليها  �أطلق 
التي  الأولى  الم��رة  لي�ست  وه��ذه  الزمن".  عبر 
ي�سلط فيها ال�ضوء على الفيرو�سات الخاملة، 
ففي عام 2012 �أكد العلماء �أن بقايا مومياء 
م�ستخرجة  ع�����ام   300 ع���م���ره���ا  مح���ن���ط���ة 
م��ن ���س��ي��ب�ريي��ا اح��ت��وت ع��ل��ى ت��وق��ي��ع��ات جينية 

للفيرو�س الم�سبب للجدري.

التحديث الجديد في 
�آيفون.. تعرف على 

المزايا المذهلة الجديدة
التحديث  "�أبل"  ���ش��رك��ة  �أط��ل��ق��ت 
الجديد لنظام الت�شغيل في هواتف 
الإثنين،   ،"17 �إ�س  �أو  "�آي  �آيفون 
المزايا  م���ن  ال��ع��دي��د  م��ع��ه  ح��ام�ال 
وذلك  للم�ستخدمين،  الج���دي���دة 
بعد �أيام من �إطلاق �سل�سلة هواتف 

."15 "�آيفون 
�إن"  �إن  "�سي  ����ش���ب���ك���ة  وت�����ق�����ول 
الإخبارية الأميركية �إن التحديث 
"�أبل"  ت�شغيل  ن��ظ��ام  في  الج��دي��د 
يحمل معه العديد من المزايا التي 
"�آيفون"  ا�ستخدام  تجربة  تجعل 

�أكثر �شخ�صية وبديهية.
هذه  اخ���ت�ب�رت  "�أبل" ق���د  وك���ان���ت 
م�ؤتمر  في  الأولى  للمرة  الن�سخة 
الما�ضي،  ي��ون��ي��و  مطلع  الم��ط��وري��ن 
لكن كثيرين لم ينتبهوا �إلى كثير 
من التفا�صيل حينها لكون عملاق 
التكنولوجيا الأميركية ك�شف عن 
التي طال  المختلط  الواقع  �سماعة 
انتظارها في ذلك الح��دث، فطغت 

على ما �سواها.
العالم،  حول  الم�ستخدمين  وبو�سع 
"�آيفون" الخا�صة  تحديث هواتف 
ب��ال��ن��ق��ر ع��ل��ى عبارة  ب���ه���م، وذل�����ك 
في   "Software Update"

�إعدادات الهاتف.
الن�سخة  المزايا في  �أب��رز  يلي  وفيما 

الجديدة من نظام الت�شغيل:
وفيديو  المبا�شر  ال�صوتي  ال�بري��د 
"في�س تايم": تقوم الميزة الجديدة 
ال�صوتية  ال����ر�����س����ال����ة  ب���ت���ح���وي���ل 
ال���وق���ت  في  ن�������ص  �إلى  ل��ل��م��ت�����ص��ل 
�إر�سالها  وق���ت  في  �أي  الح��ق��ي��ق��ي، 
تماما، بما يعطي الم�ستخدم القرار 
للرد على المكالمة �أو تجاهلها، بينما 
الآخ�������ر على  ال�����ش��خ�����ص  ي������زال  لا 

الخط.
المعروفة  غ�ري  الأرق����ام  و�ستذهب   
ال�صوتي،  ال�ب�ري���د  �إلى  م��ب��ا���ش��رة 
"�إ�سكات  م��ي��زة  ت�شغيل  م��ع  وذل���ك 

المت�صلين غير المعروفين".
تايم"،  "في�س  �إلى  بالن�سبة  �أم���ا 
ف�سيمنح الم�ستخدمين القدرة على 
لم  ل�شخ�ص  م�صوّرة  ر�سائل  ت��رك 

يرد على مكالمة الفيديو.
ك��ل��م��ة ه�����اي: تفعيل  ب�ل�ا  ����س�ي�ري 
الم�ساعد ال�صوتي في "�أبل" �سيعتمد 
نطق  ع���ل���ى  ف�������ص���اع���دا  الآن  م����ن 
"هاي  عن  عو�ضا  "�سيري"،  كلمة 

�سيري".
كلمة  ح�����ذف  �إن  "�أبل"  وت����ق����ول 
الخدمة  ه����ذه  ل��ت�����ش��غ��ي��ل  "هاي" 

يجعل الأمر �أكثر طبيعية.
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�ش�ؤون محلية

•• العين-الفجر

موعد  ع��ن  ال�صحية  للتخ�ص�صات  ال��وط��ن��ي  الم��ع��ه��د  �أع��ل��ن 
"المعرفية  النهائية  الإم���ارات���ي  ال��ب��ورد  اخ��ت��ب��ارات  ان��ط�الق 
�إلى  وتمتد  �أك��ت��وب��ر  �شهر  في  ت��ب��د�أ  �سوف  وال��ت��ي  والعملية"، 
الاختبارات   ت�شمل  و�سوف  الح��الي.  العام  نوفمبر من  �شهر 
الن�ساء  �أم���را����ض  النف�سي،  ال��ط��ب   : ال��ت��ال��ي��ة  التخ�ص�صات 

الطوارئ،  ، طب  الأط��ف��ال  الباطني، طب  وال���ولادة،  الطب 
طب الأ���س��رة  و طب حديثي ال���ولادة.  وقد تّم الانتهاء من 
الخا�صة  والأن��ظ��م��ة  وال��ل��وائ��ح  ال�سيا�سات  واع��ت��م��اد  �إع����داد 
للاختبارات  للدخول  الأح��ق��ي��ة  تح��دي��د  وتّم  ب��الاخ��ت��ب��ارات، 
والتي  المختلفة  التخ�ص�صية  العلمية  اللجان  مع  بالت�شاور 
من  الا�ست�شاريين  الأط��ب��اء  م��ن  ع���دداً  ع�ضويتها  في  ت�شمل 

مختلف الجهات ال�صحية بالدولة. 

وق��ال ال��دك��ت��ور محمد الح��وق��اني – الأم�ي�ن ال��ع��ام للمعهد 
اختبارات  في  النجاح  "�أن  ال�صحية:  للتخ�ص�صات  الوطني 
�إلى م��ن��ح الخريجين  ���س��ي��ق��ود  ال��ن��ه��ائ��ي��ة  ال���ب���ورد الام���ارات���ي 
�شهادة الاخت�صا�ص من المعهد الوطني في �سابقة هي الأولى 
من نوعها، بما يدعم الخدمات ال�صحية في الدولة ب�أعداد 
�إ�ضافية من الكوادر الاخت�صا�صية الم�ؤهلة. و�أو�ضح الدكتور 
ب�أن المعهد الوطني للتخ�ص�صات ال�صحية  الحوقاني كذلك 

يعمل على ا�ستقطاب وتدريب الأ�ساتذة المقيمين والممتحنين 
من الكوادر الوطنية، وذلك من منطلق دعم المعهد لمبادرات 
تمكين وت�أهيل وتدريب الكوادر وتطوير الكفاءات والمهارات 

الوطنية في قطاع التعليم الطبي. 
البورد  لاختبارات  الدخول  �أحقية  �أن  �إلى  الحوقاني  و�أ�شار 
النهائية ت�شمل جميع المتدربين الذين ا�ستوفوا و�أنهوا مدة 
الوطني  المعهد  قبل  من  معتمدة  برامج  في  كاملة  التدريب 

في  المعرفية  الاخ��ت��ب��ارات  واج��ت��ازوا  ال�صحية،  للتخ�ص�صات 
مقيم  طبيب   165 يخ�ضع  �أن  المتوقع  وم��ن  الأول،  الج��زء 

للاختبارات النهائية. 
ال�صحية  للتخ�ص�صات  الوطني  المعهد  �أن  بالذكر  والجدير 
قد عقد اختبارات الجزء الأول "المعرفية" خلال �شهر يونيو 
2023، بم�شاركة 384 طبيبٍ مقيمٍ، وكانت ن�سبة النجاح 

.94.2%

•• �أبوظبي-الفجر: 

د�شنت كلية ليوا، �إحدى م�ؤ�س�سات مجموعة "نما للتعليم" بفرعيها في �أبوظبي 
والعين، خطة تطوير �أكاديمي �شاملة لكلية �إدارة الأعمال بما يهيئها لمواكبة 
التقدم الذي ت�شهده الدولة في قطاع �إدارة الأعمال حيث طرحت الكلية 10 
برامج  على  موزعة  والبكالوريو�س  الدبلوم  درجتي  في  متخ�ص�صة  برامج 
والإدارة  الب�شرية  والم��وارد  والإدارة  والت�سويق  والم�صارف  والمالية  المحا�سبة 
وجميع  الأع��م��ال،  معلومات  ونظم  وال�ضيافة  ال�سياحة  وكذلك  ال�صناعية 
الأكاديمي  الأعمال حا�صلة على الاعتماد  �إدارة  كلية  المطروحة في  البرامج 
من مفو�ضية الاعتماد الأكاديمي بوزارة التربية والتعليم في الدولة، كما �أن 
برامج البكالوريو�س في كلية �إدارة الأعمال حا�صلة على الاعتماد الأكاديمي 
جودة  يترجم  مما  الأمريكية،  المتحدة  الولايات  في   )ACBSP( ال��دولي 
هذه البرامج وتميز بيئة التعلم والمخرجات من الكوادر الطلابية وتلبيتهم 

لمتطلبات �سوق العمل في الم�ستقبل.
البرامج  �أن  �إلى  الاع��م��ال  ادارة  كلية  عميد  الق�ضاة  �أن�����س  ال��دك��ت��ور  و�أ���ش��ار 
الجديدة تلبي �أجندة التنمية الوطنية وت�ؤهل الطلبة بعد تخرجهم للعمل 
الكلية  في  الدرا�سية  الخطة  تت�ضمن  كما  الحيوية،  القطاعات  من  ع��دد  في 
ف�صلًا درا�سياً للتدريب العملي في �إحدى الم�ؤ�س�سات ذات العلاقة بما يدعم 

ق���درة ال��ط��ال��ب على ال��ت��وا���ص��ل م��ع ���س��وق ال��ع��م��ل، وال��ت��ع��رف على الوظائف 
المطروحة به، وكذلك التغير المت�سارع الذي ت�شهده وظائف الم�ستقبل في قطاع 

�إدارة الأعمال والم�صارف، والم�ؤ�س�سات المالية، والإدارية وغيرها.
و�أ�ضاف: طرحت كلية �إدارة الأعمال خطة درا�سية �شاملة في العام الأكاديمي 
التحليل  بينها  المتطورة من  الم�ساقات  من  2023-2024 مت�ضمنة عدداً 
الموارد  و�إدارة  المالية  والم�ؤ�س�سات  والت�أمين،  المخاطر  �إدارة  للأعمال،  الكمي 
الب�شرية، وغيرها. و�أكد على �أهمية هذه البرامج الأكاديمية المطورة التي 
وارتباطها  العمل  �سوق  احتياجات  دقيقة حول  علمية  درا�سات  �إلى  ا�ستندت 
والمنطقة  ال��دول��ة  م�ستوى  على  الأع��م��ال  �إدارة  قطاع  في  الم�ستقبل  بوظائف 
والعالم، وفي هذا ال�سياق تم ت�صميم الخطة الدرا�سية والم�ساقات المطروحة 
بها وكذلك التدريب العملي الميداني الذي ي�ؤهل الطالب للتفاعل مع �سوق 
�إعداد  تم  التي  المتخ�ص�صة  للوظائف  المطلوبة  الم��ه��ارات  وا�ست�شراف  العمل 
الطلبة لها. و�أ�شار �إلى �أن كلية �إدارة الأعمال ا�ستقطبت كادراً �أكاديمياً مميزاً 
الجامعات  من  ع��دد  �إلى  ينتمون  تدري�س  هيئة  ع�ضو   30 نحو  من  يتكون 
�أع�ضاء الهيئتين الإداري��ة والتدري�سية  العالمية المرموقة بما يعزز من تنوع 
مجال  في  التميز  على  محفزة  تعليمية  بيئة  م��ع  التفاعل  للطالب  ويتيح 
على  مت�سارع  المجال من نمو  ه��ذا  ي�شهده  وم��ا  الأع��م��ال  �إدارة  في  تخ�ص�صه 

الم�ستويات المحلية والإقليمية والدولية.

•• ال�شارقة-وام:

وقعت جامعة ال�شارقة اتفاقية مع كلية الجراحين الأمريكية فرع الإمارات 
العربية المتحدة، بهدف تطوير المعرفة الطبية وتح�سين رعاية المر�ضى.

وقع الاتفاقية الدكتور قتيبة حميد، نائب مدير الجامعة ل��شؤون الكليات 
نجيب  هيثم  وال��دك��ت��ور  ال��ط��ب،  كلية  وعميد  ال�صحية  وال��ع��ل��وم  الطبية 
العربية  الإم�����ارات  ف��رع  الأم��ري��ك��ي��ة  الج��راح�ني  كلية  رئي�س  ال�����ص��الح��ات، 
المتحدة، وذلك في المجمع الطبي بجامعة ال�شارقة، بح�ضور الدكتور نبيل 
 ، الج��راح��ي  ال�شارقة  ومعهد  الاكلينيكي  التدريب  مركز  مدير  �سليمان، 

وعدد من الم�س�ؤولين من الطرفين.
وقال الدكتور قتيبة حميد �إن مد ج�سور التعاون بين الجامعة والقطاعات 
المختلفة في الدولة هي من المحاور الأ�سا�سية لخطة الجامعة الا�ستراتيجية، 
ورحب بكافة �أ�شكال التعاون م�ستقبلا مع كلية الجراحين الأمريكية م�ؤكدا 
�ضرورة طرح البرامج والدورات التدريبية التي تعود بالنفع على العاملين 

في المجال الطبي والجراحي.

ومعهد  الاكلينيكي  التدريب  مركز  ب�ني  التعاون  الاتفاقية  بنود  وتن�ص 
الأمريكية،  الجراحين  كلية  وبين  ال�شارقة،  جامعة  في  الجراحي  ال�شارقة 
والبحث  الطبي  ال��ت��دري��ب  مج���الات  في  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم�����ارات  ف��رع 
المر�ضى  رعاية  وتح�سين  الطبية  المعرفة  تطوير  بهدف  المهني،  والتطوير 
حيث �سيوفر المركز قاعات اجتماعات مجهزة بو�سائل عر�ض البيانات مع 
دعم فني وكادر م�ساند للدورات التدريبية التي �سوف تعقد بالتعاون بين 

الطرفين.
و�سيتم التعاون اي�ضا في ت�صميم وتطوير البرامج في التخ�ص�صات المختلفة 
ال�شارقة معتمدة  المتدربين �شهادات من جامعة  وتقييم نتائجها، مع منح 
من كلية الجراحين الأمريكية ، والتعاون في تنظيم الم�ؤتمرات وور�ش العمل 

في المجال الطبي والجراحي في مرافق معهد ال�شارقة الجراحي.
كما �ست�ضيف الكلية الأمريكية للجراحين برامج معهد ال�شارقة الجراحي 
جامعة  و�ستقدم  �أع�ضائها،  ب�ني  لها  وال�رتوي��ج  لها  الر�سمي  الم��وق��ع  على 
على  الأمريكية  الجراحين  كلية  لأع�ضاء   5% بن�سبة  ال�شارقةخ�صومات 

جميع الدورات الجراحية.

المعهد الوطني للتخ�ص�صات ال�صحية بجامعة الإمارات يعلن عن مواعيد اختبارات البورد الإماراتي النهائية

لتلبية احتياجات �سوق العمل في الم�ستقبل

ليوا تد�شن 10 برامج �أكاديمية متخ�ص�صة لكلية �إدارة الأعمال بفرعيها في �أبوظبي والعين

جامعة ال�شارقة توقع اتفاقية مع كلية 
الجراحين الأمريكية فرع الإمارات

جامعة حمدان بن محمد الذكية تنظم لقاءها ال�سنوي
•• دبي-وام:

�سعادة  بح�ضور  ال�سنوي  الذكيةلقائها  محمد  بن  حمدان  جامعة  نظمت 
الأكاديمية  الهيئتين  و�أع�����ض��اء  الج��ام��ع��ة  رئي�س  ال��ع��ور  من�صور  ال��دك��ت��ور 

والإدارية بمنا�سبة بدء العام الأكاديمي الجديد.
�أع�ضاء  اللقاءعلى جهود  له خلال  كلمة  العور في  من�صور  الدكتور  و�أثنى 
الهيئتين الأكاديمية والإداري��ة ودوره��م في تر�سيخ مكانة الجامعة ك�صرح 
للمبدعين  حا�ضنة  وبيئة  الذكي  التعليم  توفير  في  رائد  ومعرفي  �أكاديمي 

والمبتكرين.
ورح����ب ب��الم��وظ��ف�ني الج����دد م��ع��رب��اً ع���ن ث��ق��ة الج��ام��ع��ة ب���دوره���م المن�شود 

وم�ساهماتهم الم�أمولة في تحقيق ر�سالتها الأكاديمية.
حيث  ال��ع��الي  التعليم  في  وتطبيقاته  الإ���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء  ع��ن  وتح���دث 
الإ�صطناعي م�ؤكدا موا�صلة  للذكاء  وال�سلبية  الإيجابية  الآثار  ا�ستعر�ض 
الجامعة توظيف التقنيات الم�ستجدة لإعادة ر�سم ملامح م�ستقبل التعليم 
اعتماداً على خبراتها الأكاديمية والإدارية المتميزة. و�أو�ضح الدكتور العور 
الأهم  ال���دور  م��ن  يقلل  لا  ومنظوماته  الإ�صطناعي  ال��ذك��اء  توظيف  �أن 

للعن�صر الب�شري ب�إعتباره المحرك الرئي�سي لتطوير قطاع التعليم.

•• �أبوظبي-وام:

العالمية  ال�شركة  ع�الم��ات  �إح���دى   - الإخبارية"  "العين  م�ؤ�س�سة  �أط��ل��ق��ت 
"نداء  IMI -.. من�صة رقمية جديدة بعنوان   .. الإعلامية  للا�ستثمارات 
الأر�ض The Earth Call" على مواقع التوا�صل الاجتماعي، وذلك في 

خطوة لزيادة الوعي بق�ضايا التغير المناخي والا�ستدامة.
وت�أتي هذه المن�صة التزاما من "العين الإخبارية" بتقديم م�صادر متخ�ص�صة 
للجمهور ت�ساهم في توعيته وتثقيفه حول ق�ضايا البيئة والمناخ والا�ستدامة، 
وكجزء من ا�ستراتيجيتها في دعم الجهود المبذولة لتعزيز الوعي والتوعية 

ب�أهمية حماية البيئة والا�ستدامة على ال�صعيدين العربي والدولي.
وت�صطف من�صة "نداء الأر�ض The Earth Call" خلف ر�ؤية عميقة 
تهدف �إلى توجيه الأ�ضواء نحو �أهمية الحفاظ على البيئة والا�ستدامة في 

المنطقة، عبر تقديم تحليلات وحوارات متخ�ص�صة وملفات تفاعلية وبرامج 
نوعية وتغطيات لحظية للأحداث المهمة المتعلقة بالمناخ والبيئة، بالإ�ضافة 

�إلى خدمة مميزة للتحقق من دقة �أخبار المناخ.
تحليلات  بتقديم   ،"The Earth Call الأر���ض  "نداء  من�صة  وتتميز 
عميقة للتحديات المتعلقة بالتغير المناخي والحلول وحوارات متخ�ص�صة مع 

خبراء و�صناع القرار لت�سليط ال�ضوء على الق�ضايا المهمة المتعلقة بالمناخ.
وتقدم من�صة "نداء الأر�ض The Earth Call" ملفات تفاعلية ور�سوم 
بيانية ت�سمح للم�ستخدمين با�ستك�شاف البيانات والاتجاهات المتعلقة بالمناخ 

ب�شكل تفاعلي، علاوة على �سل�سلة من البرامج ذات المحتوى عالي الجودة، 
النقا�ش  تعزيز  التوجيهية بهدف  والبرامج  الوثائقية  الأف�الم  بما في ذلك 

الم�ستنير وزيادة الفهم العام.
المن�صة  �إن  الإخبارية"..  "العين  تحرير  رئي�س  العلوي  �سعيد  �أحمد  وق��ال 
للفعاليات  ف��وري��ة  تغطية  ت��ق��ديم  في  الإع�الم��ي  ب��دوره��ا  �ستقوم  الج��دي��دة 
والأحداث المناخية لإبقاء الجمهور على اطلاع دائم ب�آخر الم�ستجدات، �إ�ضافة 
الدقيقة  المعلومات  ن�شر  �إلى  تهدف  والتي  المخ�ص�صة  التحقق  خدمة  �إلى 

ومكافحة الإ�شاعات المتعلقة بق�ضايا المناخ.

و�أ�ضاف �أن �إطلاق المن�صة الجديدة ي�أتي �ضمن الم�س�ؤولية المجتمعية الواقعة 
على كاهل الإعلام في الحفاظ على البيئة والتوعية بق�ضية التغير المناخي 
ال�ضوء  وتوجيه  التحرك  وتحفيز  ال��شأن،  ه��ذا  في  العلمية  الحقائق  و�إب���راز 
نحو الحلول الم�ستدامة، من خلال ن�شر التقارير والأخبار التي ت�ستند �إلى 

الأبحاث والمعلومات العلمية.
و�أ�شار �إلى �أن �إطلاق من�صة "نداء الأر�ض The Earth Call" ي�أتي قبل 
�شهرين ون�صف ال�شهر من ا�ست�ضافة الإم��ارات لم�ؤتمر الأطراف في اتفاقية 
�سي�شهد  وال���ذي   ،COP28 الم��ن��اخ  ت��غ�اُليُّّر  ب�����ش���أن  الإط���اري���ة  الم��ت��ح��دة  الأمم 
ح�ضورا دوليا وا�سع النطاق لبحث �سبل مكافحة التغير المناخي، و�سط �آمالا 
الم�ؤتمر  �أن يتيح هذا  المتوقع  الملف حيث من  عري�ضة لتحقيق تقدم في هذا 
ا�ستدامة للأجيال  و�أك�ثر  �أف�ضل  للعمل معا نحو م�ستقبل  فر�صة حقيقية 

القادمة.

»COP 28«العين الإخبارية تطلق من�صة »نداء الأر�ض« ا�ستعدادا لـ
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»الماء ال�ساخن بالليمون« ي�ضر ب�أ�سنانك
 ولا يعزز اله�ضم �أي�ضا!

�ستة �أحا�سي�س يمكن �أن تكون م�ؤ�شرا مبكرا لمر�ض ال�سكري

بداية  في  فقط  خفية  �أع��را���ض  تظهر  �أن  ويمكن 
الم���ر����ض. وم��ث��ل ج��م��ي��ع الح����الات الم��زم��ن��ة، هناك 
�أي  تج��اه��ل  ينبغي  لا  ل��ذل��ك  للخطورة،  مقيا�س 

تغييرات غير عادية.
مر�ض  ي��ت��ط��ور  �أن  يم��ك��ن  الح������الات،  ب��ع�����ض  وفي 
ويطلق  ال�سكري  الأع�صاب  اعتلال  �إلى  ال�سكري 

�ست علامات تحذيرية.
وقالت الدكتورة ديبورا لي، من "�صيدلية دكتور 
فوك�س": "الاعتلال الع�صبي ال�سكري هو نوع من 
ال�سكري  ال��ذي يحدث في مر�ضى  الأع�صاب  تلف 
والاعتلال  ال���ث���اني.  وال���ن���وع  الأول  ال���ن���وع  م���ن 
الع�صبي الح�سي ال�سكري هو ا�ضطراب ح�سي في 

المناطق الطرفية من الج�سم: اليدين والذراعين 
 50% �إلى  ي�صل  وم��ا  ال�����س��اق�ني.  �أو  وال��ق��دم�ني 
عليهم  تظهر  �سوف  ال�سكري  ب��داء  الم�صابين  من 

�أعرا�ض الاعتلال الع�صبي مع تقدم المر�ض".
و�أو�صى الطبيب بالبحث عن العلامات التالية في 

اليدين �أو الذراعين �أو القدمين �أو ال�ساقين:
- وخز وخدر

- عدم القدرة على ال�شعور بالألم
- فقدان الإح�سا�س بالحرارة

- ف��ق��دان الإح�����س��ا���س ب��ال��وق��وف )بم��ع��ن��ى �أن���ه لا 
يمكنك تحديد مو�ضع مفا�صلك(

- �ألم في القدمين �أو اليدين �أو الأطراف

- �ضعف في الطرف �أو المف�صل
و�أو�ضح الدكتور لي �أن هذه الأعرا�ض يتم ال�شعور 
�أولا، ولكن  �أي��دي المر�ضى و�أقدامهم  بها ع��ادة في 
بعد ذلك تتقدم لت�ؤثر على القدمين والكاحلين 

والمع�صمين. 
ب�شكل  معر�ضون  ال�سكري  مر�ضى  �أن  �إلى  وي�شار 
وقت  وفي  وال�����س��اق.  ال��ق��دم  ب��ق��رح  للإ�صابة  كبير 
العظم  ال��ت��ه��اب  �إلى  ه����ذا  ي������ؤدي  �أن  يم��ك��ن  م����ا، 
والنقي والغرغرينا وتعفن الدم وقد يتطلب بتر 

الأطراف.
ال��دك��ت��ور لي، يجب  بح�سب  ذل���ك  ح����دوث  ولم��ن��ع 
�إج��راء فحو�صات منتظمة  ال�سكري  على مر�ضى 

للقدم.
و�إذا كنت تعاني من �أي �أعرا�ض يمكن �أن ت�شير �إلى 
اعتلال الع�صبي ال�سكري، فقد �أو�صى الدكتور لي 

بمراجعة الطبيب.
وفي حين �أن هذه الحالة يمكن �أن تحدث لمر�ضى 
�أنها  �إلا  بالفعل،  ت�شخي�صهم  تم  الذين  ال�سكري 

قد تكون �أي�ضا "العلامة الأولى".
ت�����ش��خ��ي�����ص��ك بحالة  ولح�������س���ن الح������ظ، بم���ج���رد 
ال�سكر في الدم، يمكن �أن ت�ساعد الإدارة ال�صارمة 
الإ�صابة  خ��ط��ر  تقليل  في  الج��ل��وك��وز  لم�����س��ت��وي��ات 
�أ�ضاف  ح�سبما  الم��ح��ي��ط��ي��ة،  الأع�����ص��اب  ب��اع��ت�الل 

الطبيب.

يو�صف مر�ض ال�سكري ب�أنه "قاتل �صامت" نظرا لأن الكثير ممن ي�صابون به لا يدركون ذلك، حيث �أنه غالبا ما لا يظهر �أعرا�ضا مبكرة.ويحدث داء ال�سكري 
عندما لا يتمكن الج�سم من امت�صا�ص ال�سكر )الجلوكوز( في خلاياه وا�ستخدامه للح�صول على الطاقة. وينتج عن هذا تراكم �سكر �إ�ضافي في مجرى الدم.

يو�صف مر�ض ال�سكري ب�أنه "قاتل �صامت" 
لا  ب��ه  ي�صابون  مم��ن  الكثير  لأن  ن��ظ��را 
يدركون ذلك، حيث �أنه غالبا ما لا يظهر 
ال�سكري  داء  مبكرة.ويحدث  �أعرا�ضا 
امت�صا�ص  من  الج�سم  يتمكن  لا  عندما 
ال�سكر )الجلوكوز( في خلاياه وا�ستخدامه 
هذا  عن  وينتج  الطاقة.  على  للح�صول 

تراكم �سكر �إ�ضافي في مجرى الدم.
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والماء  الحام�ض،  والليمون  ال�ساخن  الم��اء  �شرب  ولكن 
المنقوع بالليمون الحام�ض، يمكن �أن يقو�ض في الواقع 

جهودك لتكون ب�صحة جيدة.
الم��ت��ح��دث��ة با�سم  ت��ق��ول طبيبة الأ���س��ن��ان ه��ان��ا وول��ن��و، 
الت�سويق  "يُ�ساء  البريطانية:  الأ�سنان  طب  جمعية 
مرارا  الحام�ض  والليمون  ال�ساخن  الم��اء  �شرب  لعادة 
وتكرارا كعلاج لجميع الحالات ال�صحية المتعددة. لكن 
�أن ت�سببه  الأمر المقلق للغاية هو ال�ضرر الذي يمكن 
هذه العادة لأ�سنانك - والذي يكون دائما في كثير من 

الحالات ولا يمكن عك�سه".
ال��ذي يدير  ب��ارم��ار،  الأ���س��ن��ان نيلي�ش  وي��واف��ق طبيب 
يلي:  ما  على  �إ�سيك�س،  في   Parmar Dental
الماء  ي�����ش��رب��ون  ال��ذي��ن  الم��ر���ض��ى  م��ن  ال��ك��ث�ري  "�أعرف 
ذلك.  يفعلوا  �ألا  ح��ق��ا  و�أتم��ن��ى  الح��ام�����ض  وال��ل��ي��م��ون 
خيارا  ي��خ��ت��ارون  �أن��ه��م  خ��اط��ئ  باعتقاد  ذل��ك  يفعلون 

�صحيا لأن هذا ما ي�سمعونه".
ال�ساخن  الم����اء  ���ش��رب  �أن  ف��ك��رة  ي��دع��م  م���ا  ي��وج��د  ولا 
منه''  ال�سموم  ي��زي��ل  �أو  الكبد  "�سينظف  وال��ل��ي��م��ون 
لويد،  ديفيد  البروفي�سور  يقول  ح�سبما  يُ��زع��م،  كما 
الملكي.  لي�ستر  م�ست�شفى  في  الكبد  جراحة  ا�ست�شاري 
و"لإزالة ال�سموم" من الكبد �أو بالأحرى �شفاء ال�ضرر 

الذي لحق بالكبد، عليك التوقف عن فعل 
الأ�شياء التي تجعله يعمل بجد وي�سبب 

�شرب  م��ث��ل  الأول  الم���ق���ام  في  م�����ش��اك��ل 
الكحول �أو تعاطي المخدرات.

���ش��رب حوالي  ج��ان��ب  �إلى  وه����ذا، 
ل��ت�ري����ن م����ن الم�������اء ي����وم����ي����ا، ما 
الكبد.  ���ص��ح��ة  ع��ل��ى  ���س��ي��ح��اف��ظ 
ال�ساخن  الم����اء  ال��ك��وب م��ن  �أم����ا 

تحقيق  يمكنه  ف�ال  والليمون 
ذل�����ك. ع��ل��اوة ع��ل��ى ذل���ك، 

ف�����إن وظ��ي��ف��ة ال��ك��ب��د هي 
التخل�ص من ال�سموم، 

�شيء  ي����وج����د  ولا 
"�إزالة  م����ث����ل 

ال�سموم" من 
لكبد  ا

نف�سه.
ويقول الدكتور �ستيفن مان، ا�ست�شاري �أمرا�ض الجهاز 
 Royal Free London م�ؤ�س�سة  اله�ضمي في 
NHS Foundation Trust، �إن الأدلة قليلة 
والليمون  ال�ساخن  الم��اء  ا�ستخدام  لدعم  القدر  بنف�س 

كم�ساعد لتح�سين الجهاز اله�ضمي.
"خبراء  بع�ض  اقترحها  التي  الفكرة  ب�شدة  ويرف�ض 
ال�����س��اخ��ن والليمون  الم����اء  ب�����أن  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة''  ال�����ص��ح��ة 
على  وي�ساعدان  الم��ع��دة،  ع�صارة  �سيحفزان  الحام�ض 
الع�ضلات  تقل�صات  تحفيز  طريق  )ع��ن  الأ�شياء  دف��ع 

التي ت�شبه الموجة(.
ويقول: "ال�شيء الوحيد الذي يفيد فيه الماء والليمون 
�ضروري  �أم��ر  وه��و  ال�سوائل،  ا�ستبدال  ه��و  الحام�ض 
للحفاظ على ترطيب الج�سم - ولكن هذا يرجع �إلى 

الماء، ولي�س الليمون".
علاوة على ذلك، ف�إن الأ�شخا�ص المعر�ضين للارتجاع 
- حيث يتم �إرجاع الأحما�ض ومحتويات المعدة الأخرى 
�إلى الحلق - �سيجدون �أن ماء الليمون يزيد من تفاقم 

الم�شكلة لأنه حم�ضي.
ال�ساخن  الم������اء  ي���ب���دو  وق�����د 
اتجاه  وك�أنهما  والليمون 
م�������������س������ت������وح������ى م����ن 
التوا�صل  و����س���ائ���ل 
لكنه  الاج��ت��م��اع��ي، 
�أ�������ص������ب������ح ����ش���ائ���ع���ا 
عام  في  م����رة  لأول 
عندما   1941
اخت�صا�صي  �أن�������ش����أ 

 The ب���وروز  �ستانلي  الم��ت��ح��دة  ال��ولاي��ات  في  التغذية 
و�ضع  غذائي  نظام  وهو   ،Master Cleanser
 - الليمون  و  الماء  ذلك  في  بما  ال�سائل" -  "التطهير 

كطريقة طبيعية لطرد ال�سموم وال�شوائب الأخرى.
ومع ذلك، ف�إن ال�شعبية الم�ستمرة لهذا الم�شروب ترجع 
اللازم   -  C فيتامين  ي��وف��ر  الليمون  �أن  �إلى  جزئيا 
التئام  على  والم�����س��اع��دة  ال��ت��ل��ف،  م��ن  الخ�الي��ا  لحماية 
الجروح والحفاظ على الأوعية الدموية والغ�ضاريف 

ال�صحية.
ولكن عندما يتعلق الأمر بالأ�سنان، ف�إن الماء ال�ساخن 
الم�ضاف �إليه الليمون لي�س �صحيا - لأ�سباب لي�س �أقلها 
�أن ع�صير الليمون الحام�ض �شديد الحمو�ضة ويمكن 

�أن يذيب �سطح المينا الواقي ال�صلب بمرور الوقت.
والح�سا�سية  الألم  �أي�ضا  المينا  تلف  ي�سبب  �أن  ويمكن 

لأنه يك�شف النهايات الع�صبية.
وبمجرد ت�آكل المينا، يكون الخيار الوحيد هو معالجة 

ال�ضرر ببع�ض �أ�شكال التغطية مثل الح�شوات.
�إلى لب  النطاق بحيث ي�صل  وا�سع  الت�سو�س  و�إذا كان 
ال�سن - الطبقة الأعمق من ال�سن - وخا�صة �إذا كانت 
هناك عدوى، فقد ي�ؤدي ذلك �إلى علاج قناة الجذر �أو 

حتى �إزالة ال�سن.
ك���ل��ارك، من  �آلان  الأ����س���ن���ان  ط��ب��ي��ب  وي���و����ض���ح 

�أن  "يمكن  بلفا�ست:  في   Paste Dental
الت�أثير  ه��ذا  تفاقم  �إلى  ال�ساخن  الم���اء  ي����ؤدي 
وانقبا�ضه  المينا  الت�سبب في تمدد  من خلال 
ب�����س��رع��ة، م���ا ي��زي��د م���ن خ��ط��ر ت����آك���ل المينا 
وحتى  والت�سو�س  الح�سا�سية  �إلى  وي����ؤدي 

فقدان الأ�سنان".
ويمكن �أن يعمل اللعاب كمخزن للحم�ض 
يحتوي  �أن�����ه  �أق���ل���ه���ا  ل��ي�����س  م����ا،  ح���د  �إلى 
الذي  الكال�سيوم  �أ���ش��ك��ال  م��ن  �شكل  على 
الناجم  ال�ضرر  بع�ض  يخفف  �أن  يمكن 
"�إعادة  �أ���س��ا���س��ي  ب�شكل   - الحم�ض  ع��ن 

تمعدن" المينا.
"تكمن  ب�����ارم�����ار:  ن��ي��ل�����ش  وي����ق����ول 
الم�شكلة في �أنه نظرا لأنه يُنظر �إليه 

ف�سيملأ  �صحي،  م�شروب  �أن��ه  على 
ال��ن��ا���س �أي�����ض��ا زج��اج��ة م���اء بقطع من 

الليمون ويحت�سونها طوال اليوم".
�أ�سنانهم  ي��ع��ر���ض��ون  ب��ذل��ك  ف���إن��ه��م  وم���ع ذل���ك، 

با�ستمرار للمياه الحم�ضية - وهذا التعر�ض المطول 

هو الذي ي�ؤدي �إلى معظم ال�ضرر.
والليمون  الم�����اء  ����ش���رب  ح��ق��ا  ع��ل��ي��ك  ك����ان  و�إذا 
خلط  ط���ري���ق  ع���ن  ال�������ض���رر  "قلل  الح���ام�������ض، 
�أو الفاتر بدلا من ]الماء  الليمون بالماء البارد 

ال�ساخن[".
على  فمك  ا�شطف  م�شروبك،  تناول  وبعد 

بالماء  ال���ف���ور 
العادي.
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العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  3763/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- زهرة ال�صفا للمقاولات �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�سبلاي �آند فيك�س �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )92406.6( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  4488/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضدهما/1- ليتل فيوز للأعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م 2- انوج كومار 
�شيام �سينغ - مجهولي محل الاقامة

ال�شخ�ص  �شركة  المركبات  لت�أجير  انترنا�شيونال  التنفيذ/�أوتو�ستراد  الطالب  ان  بما 
الواحد ذ.م.م - ويمثله:ريما عبدالحكيم الجر�شي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)97730.59( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  5040/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- غنتوت لمقاولات الطرق - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة �إيميج للنقليات �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )196295.46( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2011/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/302 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)192007.17( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الاطلية الممتازة لتجارة الأ�صباغ ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - منطقة القوز ال�صناعية الثالثة - �شارع 17 �أ - مبنى رقم 8 - مكاني رقم:2005980225 

- هاتف:048852912 - فاك�س:048852913 - متحرك رقم:0503686287 - 0503686287
المطلوب �إعلانهما : 1- راجي�ش كومار كري�شنا 2- بيفر جلف جوينري اند كلادينج �ش.ذ.م.م - �صفتهما 

: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�أنه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن �شقة �سكنية رقم 2104/

وفاء   1214/0 رقم  الار���ض  قطعة  على  والمقامة  الرابعة  جنوب  البر�شاء  Reliance/بمنطقة   6 بناية 
للمبلغ المطالبة وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4815/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 7623/2021/60 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1.112.263.86( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : كينجزبان ان�سولي�شن �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - دبي - �شارع اك�سبو - مبنى م�صنع با�سم 

كينجزبان ان�سولي�شن - 0565649090
المطلوب �إعلانه : 1- راجي�ش كومار كري�شنا - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة  , وعليه فان  المحكمة  �شاملة لر�سوم  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  )1112263.86( درهم الى طالب 
تاريخ  �أي��ام من  المذكور خلال )7(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5442/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , ل�سنة 2023 تج��اري  رقم 1370  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
به وقدره )17.925.49( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  والزام المنفذ �ضدها برد المركبة من نوع تويتا 

هاي�س - رقم القاعدة:JTFPX22P6K0092001 لطالبة التنفيذ .
طالب التنفيذ : محمود لنقل المواد بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - دي��رة - منطقة هور العنز �ش 2-21 منى الح��ازم - طابق 2 محل مكتب رقم 228 - 
0508839450

المطلوب �إعلانه : 1- واحة الهادئة للتجارة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)17925.49( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:298/2023/361 ا�ستئناف �أمر �أداء 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201

والر�سوم  اداء  امر  رق���م:1192/2023  الدعوى  ال�صادر في  �إ�ستئناف الحكم   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:ت�شاينا تايزو - �شركة ذات م�سئولية محدودة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع القرهود - مبنى ملك عبدالله حمد 

0521477743 - 032MF محمد عبدالله - �شقة
المطلوب �إعلانهم :  1- فينج لين 2- ليفانج لي 3- ليهوا �شين  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم

مو�ضوع الإعلان :  نبلغكم بقيد الم�ست�أنف بقيد الق�ضية المذكورة اعلاه لا�ستئناف الحكم ال�صادر 
ال�ساعة  الموافق  2023/9/25   �أم��ر الاداء المقيد من قبلكم . وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين   في 
10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70392

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:84/2023/342 التما�س عادة نظر تجاري - ا�ستئناف 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الاولى رقم 84

مو�ضوع الا�ستئناف : �إلتما�س �إعادة نظر في الحكم رقم 2023/278 ا�ستئناف تجاري. 
الملتم�س:�أ�سماء عبد اللطيف علي عي�سى العي�سى

عنوانه:ومحلها المختار مكتب عبدالرحمن �أحمد للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائن مقره 
دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية دبي الوطنية للت�أمين واعادة الت�أمين - الطابق الحادي ع�شر - 

مكتب1101 - 0566699354 - ويمثله:عبدالرحمن �أحمد عبدالله محمد
المطلوب �إعلانه :  1- موافي قدرى موافي نبهان  -  �صفته : ملتم�س �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2023/278 ا�ستئناف تجاري. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/9/28  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70021

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:58/2023/15 �إجراءات �إفلا�س 
المنظورة في:دائرة �إجراءات الإفلا�س رقم 289

مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات افلا�س . 
المدعي :مريم علي بهائي

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - �شارع المطار - مبنى النيادي - �شقة 11-1103 - تقاطع �شارع 
دلما - 971544455518+

المطلوب �إعلانهم:  1- جيتيندرا برا�ساد باترا 2- بتي الانيق ل�شراء الارا�ضي والعقارات وبيعها 
لمالكها محمد ابراهيم �شاولى �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م 3- محمد بن ابراهيم بن علي 

�شاولى 4- دانيا�ستى زرعوني اي ان �سي - فرع ل�شركة -  �صفتهم : مدعي عليهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات افلا�س - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/9/25  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1005/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
اثنان  دره��م  الف  للمدعية مبلغ )52.409.56(  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وخم�سون الفا واربعمائة وت�سعة دراهم و�ستة وخم�سون فل�سا - والفوائد القانونية 5% من تاريخ المطالبة 

وحتى تمام ال�سداد بالزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي :اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفلك - مبنى فندق ميديا وان - �شقة 27 - بناية فندق 
ميديا وان - 0504324042 - ويمثله:�أ�سامة ح�سن عثمان دبلوك

المطلوب �إعلانه:  1- رونالد بوليت -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
والفوائد   - فل�سا  وخم�سون  و�ستة  دراه��م  وت�سعة  واربعمائة  الفا  وخم�سون  اثنان  دره��م  الف   )52.409.56(
القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد بالزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 
ويقت�ضي ح�ضوركم  ال�ساعة 09.00 �ص  الموافق  2023/9/26   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  المحاماة 
امام ادارة الدعوى الابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا , لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2023 /0002995 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�سنه علي �سليمان بن �صابر -  مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/2 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/9/18  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

مريم ابراهيم البلو�شي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 70608
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - حازم ا�سماعيل محمد العدل
تجاري  SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006565/ 

�إلى المحكوم عليه : حازم ا�سماعيل محمد العدل
المنفذ:دار  المدعي  ل�صالح  المرفق �صوره عنه �ضدك  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 
التمويل �ش.م.ع  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :45695.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1826/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

الفائدة  مع  دره��م   )72875( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الأم��ر  ب�أ�صدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
كفالة  بغير  المعجل  بالنفاذ  الام��ر  و�شمول  ال�سداد  تمام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 

والر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:�شركة كوني ميدل اي�ست ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري - مبنى برج بيورا - 
�شقة الطابق 31 - 0506256258 - ويمثله:ح�سين علي ح�سن علي البناي

المطلوب �إعلانه :  1- في ا�س بي انترنا�شيونال لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/9/16 - الزام  مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر 
وخم�سة  وثمانمائة  الف  و�سبعون  �أثنان  دره��م   )72.875( وق��دره  مبلغ  للطالب  ت���ؤدي  بان  �ضدها  المطلوب 
و�سبعون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/3/10 وحتى ال�سداد 
التام وبالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات - ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم 

من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1303/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�أ�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )15000( درهم قيمة اي�صال الامانة 
الم�ستحقة مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف  . 

المدعي:اليت ادفان�س لخدمات تنظيف المباني �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى داماك بزن�س 

تاور - �شقة طابق 7 - مكتب 701 - 0545481534
المطلوب �إعلانه :  1- فريتز ان رانوا بلازا  -  �صفته : مدعي عليه

�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/7/10 - الزام  مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر 
المطلوب �ضدها بان ت�ؤدي للطالبة مبلغ وقدره )15.000( درهم خم�سة ع�شر الف درهم والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/7/5 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت 

ماعدا ذلك من طلبات - ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533 العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1659/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
وق��دره )500000( درهم  ب��اداء مبلغ  المطلوب الامر �ضده  بالزام  الأم��ر  ب�أ�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الا�ستحقاق في  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  الفائدة  الام��ر مع  دره��م لاغير لطالب  الف  فقط خم�سمائة 

2021/10/24 وحتى تمام ال�سداد الزام المطلوب الامر �ضده بالر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:ماير جيانج

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الثالثة - دبي - �شارع ح�صة - مبنى 2020 - �شقة 16 - ملك عبد الواحد 
را�شد بن �شبيب - 0509821888

المطلوب �إعلانه :  1- اكيل مورالى �شيروفاكات موراليكري�شنان  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/8/27 - بالزام  
المعرو�ض �ضده ب�أن ي�ؤدي لطالب الامر مبلغ )500000( درهم فقط خم�سمائة الف درهم والفائدة القانونية 
ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف -  بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2023/8/24 وحتى تمام 

ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:8099/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�ضوع المنازعة : مطالبة بالزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )70.321.75( درهم �سبعون الف 
الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفوائد  فل�سا  و�سبعون  وخم�سة  درهما  وع�شرون  وواح��د  وثلاثمائه 

الحا�صل في 2020/9/30 وحتى تمام ال�سداد والزامها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�سرفيو �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع البرج - مبنى برايم تاور - �شقة العا�شر - 
0567660666 - ويمثله:عبدالله محمد حاجي علي العو�ضي 

المطلوب �إعلانه :  1- بترون الإمارات للمقاولات وال�صناعة ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بالزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
والفوائد  فل�سا  و�سبعون  وخم�سة  دره��م��ا  وع�شرون  وواح���د  وثلاثمائه  ال��ف  �سبعون  دره��م   )70.321.75( وق���دره 
القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/9/30 وحتى تمام ال�سداد والزامها بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2023/9/25 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2023 /0002778 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد مر�شيد العالم نور محمد -  مجهول محل الإقامة 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/3 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
 حرر بتاريخ  2023/9/19  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

مريم جمعة الكعبي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    AJCFICICIVS2023 /0002084 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالعزيز علي محمد بن حاتم البلو�شي
مجهول محل الإقامة 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/9 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى  )مكتب مدير  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )5 رقم 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 
بتاريخ   حرر  عليه.  مدعي  بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك 

  2023/9/19
مكتب الخدمات الق�ضائية      

مريم جمعة الكعبي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2023 /0006757 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد منير عبدالوهاب درزي - مجهول محل الإقامة 
لاعلان المدعي عليه ن�شرا باللغة العربية والانجليزية

الموافقة بقيد الدعوى واعلان المدعي عليه بموعد الجل�سة - الزام المدعي عليه بالح�ضور لدى 
دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�شارقة وذلك للتوقيع على عقد ان�سحابه وخروجه من الرخ�صة 

- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف.
عجمان  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/2 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/9/19  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

عائ�شة عبد الله �آل علي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - نور ال�شمع لتنظيف المباني رحمت الله نواب علي
مدني  SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006481/ 

�إلى المحكوم عليه : نور ال�شمع لتنظيف المباني - العنوان:ال�شارقة مويلح خلف �شارع ال�شيخ محمد بن 
زايد مكتب رقم 101 - طابق رقم 1 الهاتف 0566315866 - 0508622444

 رحمت الله نواب علي - العنوان: ال�شارقة مويلح خلف �شارع ال�شيخ محمد بن زايد مكتب رقم 101 - 
طابق رقم 1 - 0508622444

لنقل  الطائر  المنفذ:البراق  المدعي  المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 
الركاب بالحافلات الم�ؤجرة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف :6897.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ اعلانك/
�إعلانكم بهذا الاخطار  وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - 
امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري 

المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - احمد ا�سماعيل محمد احمد التميمي
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004758/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد ا�سماعيل محمد احمد التميمي - العنوان:ال�شارقة - منطقة ال�صبخه 
- �شارع رقم 141 - فيلا رقم 8 - هاتف رقم:0554664655

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:نب�ض لل�سياحه  , 
في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
�شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع 

الر�سوم والم�صاريف :41150.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار  وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 70608
�إعلان بطلب مقدم 

بالن�شر مدني-   SHCEXCICIVS2020 في الق�ضية رقم 0000393/ 
رقم المرجعي:0906202310135792 - تاريخ الا�صدار:2023/9/11

الى المحكوم عليه:1- محمد يو�سف احمد محمد - العنوان:ال�شارقة القاد�سية فيلا رقم 5
نعلمكم ب�أن دائرة التنفيذ في محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - قد قررت 
في التاريخ المذكور اعلانكم ب�أن طالب التنفيذ:عبدلله محمد �سليمان احمد المازمي - قد تقدم 
اليها بطلب اعلانكم بالق�ضية التنفيذية الم�شار اليها اعلاه وذلك ل�سداد المبلغ المطالب به وقدره 
ملك   442 رقم  العقار  بيع  اجراءات  اتخاذ  المت�ضمن  الحكم  لمنطوق  بالا�ضافة  درهم   )17900(
بمنطقة القاد�سية والثابت ب�سند الملكية رقم 2570 بتاريخ 1978/9/9 بالمزاد العلني ب�سعر ا�سا�سي 
�أنت  التنفيذ لذلك  ا�شراف قا�ضي  مقداره )200000( درهم مع حفظ حق المدعي عليه وتحت 
مكلف بتنفيذ ماجاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( ايام من تاريخ اعلانك /
اعلانكم بهذا الاخطار وفي حال تخلفك عن ذلك لإغن المحكمة �ستتخذ بحقك اجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا . 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري  AJCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001860/ 

�إلى المحكوم عليه : عبد الجبار نياز جول خان 
المنفذ:م�ؤ�س�سة  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه  حيث 
عقارات عجمان )عقار(  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :83168.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري  AJCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001816/ 

�إلى المحكوم عليه : عمر با�شا عثمان محمد 
المنفذ:م�ؤ�س�سة  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه  حيث 
عقارات عجمان )عقار(  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :83378.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530
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العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

تجاري    AJCFICICOMS2023 /0003132 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : يا�سر زاهد راجا زاهد ح�سين راجا - باك�ستاني الجن�سية

�أقام  قد  عامة(  )م�ساهمة  للت�أمين  الاتحاد  �شركة  المدعي  بان  نعلمكم 

امام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا   -  0.0 للمطالبة  اعلاه  الدعوىالمذكورة 

ال�ساعة   - الموافق   - المدنيه  الابتدائية  المحكمة   - الاتحادية  عجمان  محكمة 

�أر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم  حالة  وفي  وم�ستندات  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم 

وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم 

-  حرر بتاريخ  2023/9/18  

المحكمة الابتدائية المدنيه 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  2296/2023/208 تنفيذ مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضدهما/1- ا�سراء احمد كيوان 2- حازم مروان �سويد
 مجهولي محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/مريم �أحمد �سالم للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )6093( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 

حكومة ر�أ�س الخيمة - دائرة المحاكم 
�إعلان عن بيع عقارات بالمزاد العلني
عن طريق �شركة الامارات للمزادات

عن طريق الن�شر بجريدتين ر�سميتين 
الامارات - ر�أ�س الخيمة - الق�صيدات

في الق�ضية التنفيذية رقم 2019/367 
تعلن محكمة را�س الخيمة الإبتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع عقار عبارة عن ار�ض �صناعية والعائد ملكيتها الى/
اثبات  وثيقة  تحمل  والذي  مربع  قدم   38972 وم�ساحتها  المهيري  الم�صبح  عبدالله  علي  عبدالله  المرحوم  ورثة 
ملكية )2002/11532( ورقم الق�سيمة الت�ساعي )213050074( رقم مكاني:9731148706( ورقم 

مخطط )2003/590(
بناء على قرار قا�ضي التنفيذ في الق�ضية التنفيذية رقم 2019/367 تنفيذ بتاريخ 2023/9/27 ، عن طريق 

�شركة الإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءا ، علما بان قيمة الت�أمين 20% تدفع نقدا. 
www. للمزادات  الإمارات  ل�شركة  الإلكتروني  الموقع  على  الدخول  الاطلاع  او  بالا�شتراك  يرغب  من  فعلى 
emiratesauction.ae ، ومن يرغب بالإعترا�ض عليه مراجعة دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى 

جل�سة المزاد المذكورة.
م�أمور التنفيذ / �سعيد ال�شحي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70482

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيرين �سنرايز للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
1 -  ال�شكل القانوني : ذات  1908 ملك ب�سام ابراهيم - بردبي - الثنية  العنوان : مكتب رقم 
م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1056454 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1718202 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/8/31 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/8/31 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب 
دي��رة - بور�سعيد  - هاتف :  ال�شباب -  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  رقم 
042973060 -  فاك�س : 042973071 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :مركز نيرمال �سيتيا لخدمات ال�صحة المنزلية ذ.م.م 
التجاري  الخليج   - ب��ردب��ي   - ليمتد  �إنف�ستمنت�س  �إ���س  �إن  ملك   -  2001 رق��م  مكتب   : العنوان 
925691 رقم القيد بال�سجل  ،  رقم الرخ�صة :  -  ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
التجاري : 1533324 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أي  لديه  وعلى من   2023/9/7 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2023/9/7
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب 
دي��رة - بور�سعيد  - هاتف :  ال�شباب -  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  رقم 
042973060 -  فاك�س : 042973071 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد  

- هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  �سنرايز  كيرين  لت�صفية 
 2023/8/31 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/8/31 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد  

- هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية مركز نيرمال �سيتيا لخدمات ال�صحة المنزلية ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
 2023/9/7 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/9/7 بتاريخ  دبي 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
المو�ضوع:التوثيقات والا�شهادات/تغير الا�سم الأول

مقدمة الطلب:معتوق �إ�سماعيل احمد رم�ضان الحو�سني  

يطيب لمحكمة خورفكان الاتحادية الابتدائية �أن تقدم ل�سعادتكم �أطيب تحياتها 
رم�ضان  احمد  �إ�سماعيل  ال�سيد/معتوق  من  المقدم  للطلب  �شكرها  ووافر 
الحو�سني بتغير الا�سم الأول من )معتوق الى �أحمد( في جواز �سفره وخلا�صة 
قيده رقم 3232/304 لي�صبح الا�سم الكامل �أحمد ا�سماعيل احمد رم�ضان 
خورفكان  محكمة  الى  يتقدم  �أن  ذلك  على  اعترا�ض  لديه  فمن  الحو�سني 

الاتحادية الابتدائية خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ هذا الاعلان.
القا�ضي/�سليمان را�شد �سليمان الكعبي

رئي�س محكمة خورفكان الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591
العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ميدا�سيت�س لادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م 

العنوان : مكتب رقم B2502 ملك �إ�س �إم �إف تي �إي�ستيت�س لميتد - بردبي - المركز التجاري 
رقم    ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل    - الاول 
تعلن  ه��ذا  بموجب   1719254  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1057046  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة 
والموثق   2023/9/18 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/18 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 
  -  042288982  : ديرة  - هاتف   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 - ملك محمد 
يوماً   )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   .......  : فاك�س 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة  - هاتف : 

   .......  : فاك�س    -  042288982
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ميدا�سيت�س لادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2023/9/18 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/9/18
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
في الدعوى رقم 2023/5935 تجاري ال�شارقة

ال�سادة/�إليجانت كوموديتيز �ش.م.ح )المدعي عليها( في الدعوى رقم 2023/5935 تجاري بناءا على تكليف 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية بندبي خبيرا م�صرفيا في الدعوى المذكورة اعلاه المرفوعة من ال�سادة/
بعد عبر  الخ�برة عن  اجتماع  يرجى ح�ضوركم في جل�سة  وعليه  )المدعي(  ليمتد  المتحدة  المملكة  بنك  �أك�سي�س 
�أو وكيلا معتمدا يمثلكم وتقديم مالديكم من م�ستندات تخ�ص الدعوى وذلك يوم الثلاثاء  ال��زووم  برنامج 

الموافق:2023/9/26 في تمام ال�ساعة 10:00 �صباحا - رابط الاجتماع:
.omer mahmoud is inviting you to a scheduled Zoom meeting

Topic:اجتماع الخبرة في الدعوى رقم 5935 - 2023 تجاري ال�شارقة
Time: Sep 26, 2023, 10:00 AM Dubai

Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/79386900476?pwd=ROEzPd5XKz1j4JkOraM2waiPdNQMIY.1

Meeting ID: 793 8690 0476
Passcode: 9TWT3z

الخبير الم�صرفي/عمر عثمان محمود
رقم القيد:621

�إعلان بالن�شر

70392

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
في الق�ضية رقم 2023/918 تجاري م�صارف - دبي

المدعي:بنك م�صر
المدعي عليهم:1- لامار كوموديتي تريدينغ م.د.م.�س 2- عبدالحكيم محمود روبلي هاويه 3- �إيه �أوه �إ�س تريدينغ 

م.د.م.�س 4- مح�سن عاطف احمد ح�سن
الى المدعي عليهما الثالثة والرابع في الق�ضية الم�شار اليها )المطلوب اعلانهما(

بناء على ماجاء بالحكم التمهيدي ال�صارد عن محاكم دبي الابتدائية في الق�ضية الم�شار اليها بعاليه انتدابتنا �إدارة 
الخبراء لأعداد تقرير الخبرة المطلوب وبعد ا�ستلامنا المهمة فقد قررنا عقد اجتماع الخبرة الأول في تمام ال�ساعة 
 Microsoft Teams تطبيق  طريق  عن  بعد  عن  الموافق:2023/9/26  الثلاثاء  يوم  �صباحا   11:00
 - هاتف:024450545  للا�ستعلام  المحدد  الموعد  في  الاجتماع  وح�ضور  معنا  التوا�صل  �شاكرين  نرجو  المرئي 
الموعد المحدد وتقديم كل  القانوني ح�ضور الاجتماع في  او وكيلكم  المتقا�ضية  التكرم من الأط��راف  وعليه يرجى 
طرف مذكرة �شارحة بمو�ضوع الدعوى مرفقا بها الم�ستندات الم�ؤيدة ب�شكل وا�ضح وم�ستقل لكل نقطة من نقاط 

المذكرة ال�شارحة )من خلال فوا�صل Divider لكل نقطة بما ي�ؤيد ادعاءكم �أمام الخبرة.
الخبير الم�صرفي/د.عبدالكريم الزرعوني

�إعلان بالن�شر

70021 العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9513/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )000056( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الامارات دبي الوطني بقيمة )90.659.21( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع 
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 

0553390175 -
المطلوب �إعلانه : 1- دانتام با�سافا �شاري - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)90659.21( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6675/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : الزام المنفذ �ضده ب�سداد قيمة ال�شيكات رقمي 00002 و 000045 والم�سحوبين على 

بنك دبي التجاري بقيمة )25800( درهم  .
طالب التنفيذ : محمد ح�سيب �ساباكا 

عنوانه:امارة ال�شارقة كورني�ش البحيرة - مركز الفردان �سنتر - مكتب 104 - 0527100326
المطلوب �إعلانه : 1- انور علي حمزه حاجي ارا�شيرى - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )25800.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1612/2023/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265
رق����م:1822/2022/16 تجاري جزئي  الدعوى  ال�صادر في  �إ�ستئناف الحكم   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والحكم بالاتي اولا:قبول الا�ستئناف �شكلا لا�ستيفائه كافة �شروطه - ثانيا:الغاء الحكم الم�ست�أنف 
الم�ست�أنف �ضدهم  ال��زام  مع  للف�صل في مو�ضوعها  الاولى  الدرجة  لمحكمة  الدعوى  واع��ادة ملف 
جميعا بالت�ضامن في �سداد الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول ذلك بالأمر برد 

الت�أمين . 
الم�ست�أنف:هانيا بارامكى

عنوانه:الامارات دبي - بيزن�س باي مرا�سي درايف �شارع برج خليفة برايم تاور الطابق 7 - مكتب 
701 - مكاني:2583686879 - 0565988991 - ويمثله:ن�سمة معين محمد فقيه الجناحي

المطلوب �إعلانه :  1- �صدى جيل جديد للريا�ضة واللياقة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:1822/2022 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/9/28  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4791/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 6086/2023 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )9765( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : جرنا�س لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �أنترنا�شيونال �سيتي - �شارع انجلترا - بناية z02 - محل رقم 11 

بالقرب من مطعم كرات�شي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448
المطلوب �إعلانه : 1- محمد الفى بهاغافاثى بارامبيل محمد رافى - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  �ستبا�شر الاج��راءات  , وعليه فان المحكمة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  )9765( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4792/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4737/2023 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )5711( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : جرنا�س لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �أنترنا�شيونال �سيتي - �شارع انجلترا - بناية z02 - محل رقم 11 

بالقرب من مطعم كرات�شي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448
المطلوب �إعلانه : 1- عمران احمد �شيخ عبدالوهاب - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  �ستبا�شر الاج��راءات  , وعليه فان المحكمة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  )5711( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1731/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 834/2023 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)13965.4( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : فا�ست لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - دبي - بردبي - القوز الثالثة - مكتب رقم 0-195 ملك �صندوق دبي للدعم المالي بردبي 
القوز الثالثة - رقم مكاني:2290283018 - 0508134048

المطلوب �إعلانه : 1- احمد م�ستقيم �شاهد �شاهد اكرام - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)13965.4( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70561

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة الذيد الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    ADCFICICOMS2023 /0000216 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :�أحمد �سالم �سعيد �سيف خ�صونى الكتبي - مجهول محل الاقامة .

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/4 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 

الذيد الاتحادية الإبتدائية - )الذيد مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 

معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 

مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/9/20  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

نعيمة محمد حمدان النقبي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
الدعوى رقم 2023/3696 تجاري

المدعية الاولى/�شركة بي ا�س اي لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م
المدعية الثانية/�شركة ا�س تي دبليو للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

 - info@raadvocates.com:يمثله:مكتب رو�ضة العطار للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - عنوان بريدي
رقم الهاتف:042776979

�ضد المدعي عليه/تيبو وانا ا�شاريج هيرون راوانديك امارا�سينا
يمثلها لايوجد - عنوان بريدي:hirone.amarasena@kleindienst.ae - رقم الهاتف:0557843735

ال�سيد/تيبو وانا ا�شاريج هيرون راوانديك امارا�سينا - بالا�شارة الى حكم المحكمة التمهيدي بتاريخ:2023/9/6 في 
الدعوى المذكورة اعلاه ب��شأن ندب خبير متخ�ص�ص في هند�سة الات�صالات ف�إنكم مدعوين للح�ضور ب�شخ�صكم او وكيلكم 
القانوني المعتمد لاجتماع الخبرة الهند�سية والمقرر عقده يوم الجمعة القادم الموافق:2023/9/22 ال�ساعة الحادية 

ع�شر �صباحا 11:00 �صباحا وذلك عبر الكونفران�س كول )تطبيق زوم( عبر الرابط ادناه:
https://us04web.zoom.us/j/74627078330?pwd=Y8nkrMpuDOu3j3KrHh40m8ulpcxPk1.1

Meeting ID: 746 2707 8330
Passcode: 9WQ6tg

م/�أحمد بهجت ح�سن
خبير تقنية المعلومات و�أمن �شبكات الات�صالات

�إعلان بالن�شر

70608

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1444/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )15.000( درهم بالا�ضافة الى 
الفوائد القانونية عن المبلغ الم�ستحق بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2022/4/5 م وحتى تمام 

ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:امنه ابوبكر رئي�س لر�ضى

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام����ارة دب���ي - ال���ورق���اء ال��ث��ان��ي��ة - دي���رة - دب���ي - ���ش��ارع 36A - مبنى ف��ي�ال رق���م 7 - 
0567195040

المطلوب �إعلانه :  1- �شيخه خزعل �سعيد خير  -  �صفته : مدعي عليه
�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/7/26 - الزام  مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر 
المطلوب �ضدها بالت�ضامن ب�أن ت�ؤدي للطالبة مبلغ وقدره )15.000( درهم خم�سة ع�شر الف درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2022/4/5 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف - 

ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد و�سيم خادم ح�سين
مدني  SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005504/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد و�سيم خادم ح�سين 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:القر�ش 
لتجارة وتاجير الدراجات المائية  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له 
ان  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  ودفع  المذكور  لتنفيذ الحكم  تقدم بطلب  المذكور  قد 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :3386.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12638/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ام لتجارة المواد  ار  مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000059( وال�صادر عن ايه 
الغذائية �ش.ذ.م.م - من بنك ام القيوين بقيمة )28.482(  .

طالب التنفيذ : بينيتو باجيمولا اجانون 
بناية ASAS1 - �شقة  �شارع 41 - مبنى  ال�سطوه - بردبي - دبي -  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 

055575626 - 405
المطلوب �إعلانهما : 1- ايه ار ام لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 2- روهيت مروها �سوري�ش �شاندر مروها 

- �صفتهما : منفذ �ضدهما
المنفذ به  المبلغ  اع�اله وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )29567.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 13955 بتاريخ 2023/9/21 
MOJAU_2023- 0162251 رقم المعاملة

 �إخراج وكيل خدمات
مالك  ب�صفتي   V7969082:رقم �سفر  جواز  واحمل  الجن�سية  هندي   - محمد  خان  اب  المخطر:داود 
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•• دبي-الفجر: 

للثقافة”  “دبي  دب���ي  في  وال��ف��ن��ون  ال��ث��ق��اف��ة  ه��ي��ئ��ة  �أع��ل��ن��ت 
الن�سخة  التنازلي لانطلاق  العد  وبدء  الا�ستعدادات،  انتهاء 
التي تنطلق فعالياتها  “بينالي دبي للخط”  لـ  الافتتاحية 
�أهمية فنون الخط  �إب��راز  �إلى  �أكتوبر المقبل، وتهدف  مطلع 
الثقافات  م�ضمون  تعك�س  وجمالية  تعبيرية  �أداة  باعتباره 
بدعم  الهيئة  ال��ت��زام��ات  �ضمن  ذل��ك  ي���أت��ي  حيث  الأخ����رى، 
لتمكين  مبتكرة  من�صات  وخ��ل��ق  دب���ي،  في  الإب��داع��ي  الم�شهد 
الفنية  �أعمالهم  عر�ض  على  وتحفيزهم  الم��واه��ب  �أ�صحاب 
الم�ستلهمة من فنون الخط المختلفة، وهو ما ي�صب في �إطار 
مركزاً  دب��ي  مكانة  تر�سيخ  �إلى  الهادفة  الثقافية  دب��ي  ر�ؤي��ة 

عالمياً للثقافة، حا�ضنة للإبداع، وملتقى للمواهب.
�شهر  م��دار  على  يمتد  ال��ذي  البينالي  برنامج  و�سيت�ضمن 

200 فنان ومبدع  �أكثر من  �أكتوبر، ويقام بم�شاركة ودعم 
من  �أك�ثر  وتفعيل  معر�ضاً   16 نحو  تنظيم  وعالمي،  محلي 
30 موقعاً حول دبي، �ستعر�ض ت�شكيلة وا�سعة من الأعمال 
ودقة  حيوية  ت�برز  كما  الخ��ط،  فنون  من  الم�ستلهمة  الفنية 
المكتوبة  الطباعي  والخ��ط  والمعا�صرة  التقليدية  الخطوط 

ب�أكثر من 8 لغات.
وفي هذا ال�سياق، ك�شفت الهيئة عن م�ضمون بع�ض معار�ض 
التراثية  دب��ي  مواقع  من  ع��دد  في  �ستقام  التي  “البينالي” 
للخط  ال����دولي  دب���ي  “معر�ض  ر�أ���س��ه��ا  وع��ل��ى  وال��ث��ق��اف��ي��ة، 
العربي” الذي ي�ست�ضيفه متحف الاتحاد، ويركز عبر �أكثر 
من 90 عملًا فنياً على الخط العربي كلغة ب�صرية ب�أبعادها 
�أكثر  ب�صمات  تحمل  ال��ت��ي  القطع  تعك�س  حيث  المختلفة، 
التوجهات الحديثة في فن الخط من خلال  50 فناناً  من 
والقيمة  والزخرفة،  التقليدي  العربي  الخ��ط  روائ��ع  �إب���راز 

الجمالية للكلمة المرئية، فيما يحتفي المعر�ض الذي �سيقام 
في حي دبي للت�صميم، بلغة الفنون بو�صفها ج�سراً للتوا�صل 
والتقاء الثقافات، حيث يمنح زواره نظرة خا�صة على تنوع 
الخطوط من الثقافات المختلفة، وذلك من خلال �أكثر من 
�أخ��رى م�ستلهمة  �إلى جانب قطع فنية  �إبداعي  100 عمل 
�أفكار الفنانين و�أ�ساليبهم المبتكرة، بينما  من الخط تج�سد 
تج�سد �أعمال المعر�ض الذي ي�ست�ضيفه غاليري “ايه دبليو 
الفنون  روائ��ع  �أفنيو”،  “غيت  في  الواقع   )AWC( �سي« 
الأ�شكال  مع  التفاعل  على  الح��روف  ق��درة  وت�برز  المعا�صرة 

والألوان. 
في المقابل، ي�ضيء المعر�ض الذي �سيقام في متحف ال�شندغة 
على اهتمام الإمارات بتاريخ فن الخط، وذلك من خلال 25 
عملًا بالإ�ضافة �إلى ت�شكيلة من المخطوطات والوثائق التي 
الإم��ارات، كما  العربية في  والكتابات  ت�ستعيد بدايات الخط 
الفن  في  العربية  الخطوط  ت�أثير  �أي�ضاً  المعر�ض  ي�ستعر�ض 
الإماراتي المعا�صر، فيما يقدم المعر�ض الذي يحت�ضنه مركز 
الجليلة لثقافة الطفل، ما يقارب 30 عملًا فنياً تبين قدرة 
وم��واد وخامات  و�سائط  والتفاعل مع  الاندماج  الخط على 
والجلد  والأحجار،  والخ�شب  والأن�سجة،  كالخزف  مختلفة، 

والزجاج والأكريليك والحديد، وغيرها. 
من جهة �أخرى، يقدم المعر�ض الذي �سيقام في “فاوندري” 
“بينالي دبي للخط”،  �أ�سا�سي في  الب�صرية كعن�صر  الفنون 
حيث تج�سد �أعماله رحلة تبد�أ من التوا�صل الذاتي وتنتهي 
ب��ال��ت��وا���ص��ل ال����روح����اني، وتم���ر ع�ب�ر مج��م��وع��ة ق��ط��ع فنية 
غياب  ظ��ل  في  الم�ستخدمة  ال��ت��وا���ص��ل  ط���رق  م��ن  م�ستلهمة 
ندوة  ت�ست�ضيفه  ال��ذي  المعر�ض  ويت�ضمن  المكتوبة.  الكلمة 
ما  على  ت�ضيء  فنية  لوحة   30 – الممزر،  والعلوم  الثقافة 
يتمتع ب��ه الخ��ط��اط��ون الم�����ش��ارك��ون م��ن ق����درات �إب��داع��ي��ة في 
���ض��ب��ط ال��ت��ك��وي��ن��ات ورب����ط الح����روف ب��ا���س��ت��خ��دام الخطوط 

العربية الكلا�سيكية، �إلى جانب تفاعلهم مع فنون الزخرفة 
وخاماتها و�ألوانها المبتكرة، 

في حين ي�ضيء المعر�ض الذي �سيقام في مكتبة ال�صفا للفنون 
والت�صميم، على فنون ت�صميم الأزياء والمجوهرات الم�ستلهمة 
من الخط، وي�ستعر�ض من خلال 40 قطعة �إبداعية كيفية 
عن  للتعبير  مُلهمة  كو�سيلة  وجمالياته  الخ��ط  ا�ستخدام 

الهوية ال�شخ�صية والمجتمعية. 
تقام  “بينالي دبي للخط”  لـ  الن�سخة الافتتاحية  �أن  يذكر 
من  وب��دع��م  الر�ستماني”،  “مجموعة  م��ن  رئي�سي  ب��دع��م 
ال�شركاء  وبال�شراكة مع مجموعة من  الوطن”،  “�صندوق 
حي  وت�ضم:  المحلي،  الثقافي  الم�شهد  في  الفاعلة  والم�ؤ�س�سات 
بن  ومكتبة محمد  والعلوم،  الثقافة  ون��دوة  للت�صميم،  دبي 

دبي  في مركز  �أفينيو”  دبي، و”جيت  �إك�سبو  را�شد، ومدينة 
الثقافية،  العوي�س  �سلطان بن علي  العالمي، وم�ؤ�س�سة  المالي 
دبي،  في  وال�سياحة  الاقت�صاد  ودائ��رة  الماجد،  جمعة  ومركز 
وال�سركال  دب��ي،  وبلدية  دب��ي،  لحكومة  الإع�الم��ي  والمكتب 
جميل،  وف��ن  وت�شكيل،  الم����ر�أة،  ومتحف  دب���ي،  و�آرت  �أف��ن��ي��و، 
وغ��ال�ريي م��ط��ر ب��ن لاح���ج، وم��ع��ر���ض ب���وك���ارا، وفاوندري، 
و�إي��ف��ي غاليري،  غ��ال�ريي، وغ��ال�ريي فيريتّي،  �آرت  وخ��ول��ة 
و�شركة بدو- BEDU، وغاليري AWC، ومكتبة حب-
Hobb، و�أوبرا غاليري، ومعر�ض موندوار، وا�ستوديو ذا 
جام جار، وا�ستوديو ميداف، ومرزام، ومعر�ض كلمات، و�سلي 
كافيه-Slay Café، وفريم كافيه-Frame Café، و 
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•• دبي-الفجر:

الإن�سانية  م�����س���ؤول��ي��ت��ه��ا  م���ن  ان���ط�ل�اقً���ا 
والثقافية وفي �إطار ر�ؤيتها لخلق بيئة من 

التوا�صل الفعّال مع العالم، �أعلنت مكتبة 
مح��م��د ب���ن را����ش���د، ع���ن �إط��ل��اق م�شروع 
�إن�ساني تحت �شعار »عالم بلغتك«  معرفي 
الثقافات  ب�ي�ن  الح���واج���ز  �إزال������ة  ب���ه���دف 

الم��خ��ت��ل��ف��ة وج��ع��ل��ه��ا م��ف��ه��وم��ة ل����زواره����ا 
الجن�سيات  مخ��ت��ل��ف  م����ن  و�أع�������ض���ائ���ه���ا 

واللغات.
المزروعي،  ���س��الم  ال��دك��ت��ور مح��م��د  وق���ال 

ع�ضو مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سة مكتبة محمد 
ب��ن را����ش���د، »ي��وج��د ال��ك��ث�ري م��ن المعارف 
والم�صادر المعرفية حول العالم لا ي�ستطيع 
قراءتها  �أو  �إل���ي���ه���ا  ال���و����ص���ول  الج��م��ي��ع 
ب�����س��ب��ب ح���اج���ز ال��ل��غ��ة، وم����ن ه��ن��ا ج���اءت 
ف��ك��رة م��ب��ادرت��ن��ا »ع����الم ب��ل��غ��ت��ك«، والتي 
الا�صطناعي  الذكاء  توظيف  على  تعتمد 
لإتاحة  التكنولوجيات  �أح���دث  وتطبيق 
بالعديد  مكتبتنا  في  كتب  و�سماع  ق���راءة 

من اللغات العالمية«.
المعرفة،  ع���ن  ن��ت��ح��دث  »ع��ن��دم��ا  وت���اب���ع: 
الثقافات  ي���رب���ط  ج�����س��ر  ع����ن  ن���ت���ح���دث 
والأج����ي����ال، وه����ذه الم���ب���ادرة ت�����ش��ك��ل ر�ؤي���ة 
�صعيد  ع��ل��ى  والم��ع��رف��ة  ال��ث��ق��اف��ة  لم�ستقبل 
حدود  لا  حيث  العربي،  والعالم  المنطقة 
ت�أتي  الم���ب���ادرة  »�أنَّ  م�ضيفًا:  ل��ل��م��ع��رف��ة«، 
ب�أن كل فرد  الكامل  �إيماننا  انطلاقًا من 
المعرفة  �إلى  الو�صول  ي�ستحق  المجتمع  في 
ب��غ�����ض ال���ن���ظ���ر ع����ن ل���غ���ت���ه، وبم�����ا يدعم 
الم�ستوى  ل��رف��ع  ور�ؤي��ت��ن��ا  ا�ستراتيجيتنا 
ال��ع��ل��م��ي وال��ث��ق��افي ل��ل��أف����راد، م���ن خلال 
النوعية  الخ��دم��ات  من  مجموعة  توفير 
�أكثر  ال��ت��ي تجعلهم  الم��ع��ل��وم��ات  وم�����ص��ادر 

ظل  في  خ��ا���ص��ة  مجتمعاتهم،  في  فاعلية 
بيئة متناغمة بدولة الإمارات ت�ضم �أكثر 
من 200 جن�سية من حول العالم تعي�ش 

بتناغم وتعاي�ش متفرد«.
وت��ت��ي��ح الم���ب���ادرة ل�����زوار و�أع�������ض���اء مكتبة 
الأولى،  مرحلتها  في  را���ش��د،  ب��ن  مح��م��د 
المعرفية  كنوزها  من  كتب  و�سماع  ق��راءة 
ب���ع���دة ل���غ���ات ع��الم��ي��ة ب��ا���س��ت��خ��دام �أح����دث 
تقنيات الذكاء الا�صطناعي، وذلك �ضمن 
وتطبيق  لمواكبة  المتكاملة  ا�ستراتيجيتها 
التكنولوجيا  �إل���ي���ه  ت��و���ص��ل��ت  م���ا  �أح�����دث 

لخدمة المجتمع.
الرائدة  الم��ع��رف��ي��ة  الم���ب���ادرة  ه���ذه  وت����أت���ي 
را�شد  ب��ن  محمد  مكتبة  ج��ه��ود  �إط���ار  في 
لمواكبة  وال��ع��الم��ي��ة  والإق��ل��ي��م��ي��ة  الم��ح��ل��ي��ة 
�إلى جانب دعم وتعزيز  التقنيات،  �أح��دث 
القطاع  في  ال�شاملة  الدولة  ا�ستراتيجية 
ال��ث��ق��افي والم���ع���رفي، والم�����س��اه��م��ة في �إث����راء 
والمعرفي  والإب�����داع�����ي  ال���ف���ك���ري  الم�����ش��ه��د 
م�ستدامة  ر�ؤي���ة  على  بالاعتماد  المحلي، 
ر�سالة  طياتها  في  تحمل  المعالم  وا�ضحة 
جوهرية ترتكز على �أهمية تر�سيخ ثقافة 

القراءة للجميع.

القرّاء  م�����س��اع��دة  �إلى  الم���ب���ادرة،  وت��ه��دف 
والباحثين على قراءة و�سماع بع�ض الكتب 
المجالات  مختلف  في  والرقمية  المطبوعة 
بعدة  المكتبة  في  الم��وج��ودة  والتخ�ص�صات 
لغات عالمية، من خلال ا�ستخدام تقنيات 
المبادرة  و�ستمكّن  الا���ص��ط��ن��اع��ي.  ال��ذك��اء 
القرّاء من قراءة و�سماع عدة كتب �ضمن 
 13 المبادرة بلغاتهم الأم، والتي تت�ضمن 
لغة حول العالم؛ حيث من المقرر زيادتها 
المبادرة. والمقبلة من  المختلفة  المراحل  في 
الأدب  عالمية  تعزيز  في  الم��ب��ادرة  و�ست�سهم 
والثقافة والإرث العربي واللغة العربية، 
الإماراتي،  والأدب  بالتاريخ  والتعريف 
ودع������م ال����كُ����تّ����اب وال���ب���اح���ث�ي�ن والأدب���������اء 
ال��واع��دي��ن في دول��ة الإم���ارات،  والمبدعين 
الدقة  عالية  ف��وري��ة  ترجمة  خ�الل  م��ن 
ال��ف��ك��ري في مختلف مجالات  لإن��ت��اج��ه��م 
من  وغ�ي�ره���ا  وال���ف���ن���ون  وال���ع���ل���وم  الأدب 
المجالات بلغات عالمية مختلفة، مما يفتح 

الباب �أمامهم للو�صول �إلى العالمية.
وت��ع��د م��ك��ت��ب��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د، الجيل 
الم��ك��ت��ب��ات، ح��ي��ث تعتمد على  ال��ق��ادم م��ن 
الرابعة  ال�صناعية  الثورة  تقنيات  �أح��دث 

لهم  وتوفر  المجتمع  فئات  كافة  لتنا�سب 
�أف�ضل �سبل الراحة الممكنة، ومن �ضمنها 
التقنيات  و�أح����دث  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء 
�إلى  بالإ�ضافة  المكتبات،  العالمية في مجال 
مخزن  م��ع  متكامل  حديث  مكتبة  نظام 
للكتب،  �إلكتروني  ا�سترجاع  ونظام  �آلي، 
�إلى  بالإ�ضافة  الكتب،  لرقمنة  ومختبر 
والواقع  المعزز،  الواقع  تقنيات  ا�ستخدام 

الافترا�ضي.

تعر�ض ت�شكيلة وا�سعة من الأعمال الإبداعية والفنية على مدار �أكتوبر المقبل

معار�ض بينالي دبي للخط..  روائع تعك�س م�ضامين الثقافات وجماليات الفنون 

مبادرة )عالم بلغتك( تواكب �أحدث التقنيات لإي�صال المعرفة لزوارها و�أع�ضائها

مكتبة محمد بن را�شد تطلق مبادرة )عالم بلغتك( 
لقراءة و�سماع الكتب بـ 13 لغة حول العالم

•• ال�شارقة- الفجر:

الأطفال  لكتب  “كلمات”  دار  �أ���ص��درت 
كوما�ش،  ت��وب��ا  للم�ؤلفة  ال��ث��ال��ث  العمل 
�أت����ت  “حين  الأول  ك��ت��اب��ه��ا  ف�����از  ال���ت���ي 
في  ق�صة  �أف�ضل  بجائزة  العالم”  نهاية 
 ،)GEO Awards( »جوائز غيو“
“بريق  ع��ن��وان  الج��دي��د  الكتاب  ويحمل 
الفائز  �أوزون،  �أحمد  من ر�سوم  القمر” 
نف�سها  الجوائز  في  ر�سم  �أف�ضل  بجائزة 
م�سابقة  الثاني في  المركز  على  ، وح�صل 

.)RATEM(
برّاج  �سمر مح��ف��وظ  الم�رتج��م��ة  وظّ��ف��ت 
الطفل  �أدب  مجال  في  الطويلة  خبرتها 
وقدّمت هذا الكتاب �إلى الأطفال باللغة 
�أك�سبتها  حيث  ج��ذاب،  ب�أ�سلوب  العربية 
للطبيعة  �أع����م����ق  ف���ه���م���اً  الخ���ب��رة  ت���ل���ك 
�أكبر من التعاطف مع  الب�شرية، وق��دراً 
موهبتها  تطويع  من  مكّنتها  الأط��ف��ال، 
الق�ص�صية لتتلاءم مع الذائقة اللغوية 

للطفل.
ت�����دور �أج�������واء ال��ق�����ص��ة الم�������ص���ورة حول 

المطالعة  يهوى  ال��ذي  الولد  “�ضباب”، 
وال��ر���س��م ف��ي��ق��ر�أ ال��ق�����ص�����ص وي��ر���س��م ما 
تم��ل��ي��ه ع��ل��ي��ه مخ��ي��ل��ت��ه، وك����ان يعي�ش في 
البلدات  في  ال��ع��ال��ي��ة  ال���ب���ي���وت  �إح������دى 
وت�أثر  ال�����س��ح��اب،  ت��ل��ة  ع��ل��ى  ال��ب��ع��ي��دة، 
والخرافات  الخيالية  بالحكايات  الفتى 
القديمة، ف�صار يخ�شى الظلال وي�شعل 
جميع �أ�ضواء البيت في الليل.وفي �إحدى 
الليالي الغائمة، بينما كان بطل الق�صة 
يقف عند النافذة لمراقبة الغيوم الداكنة، 
تخيل �صورة ذئب كبير على �سطح �أحد 

الم���ن���ازل، و���ش��ع��ر ب��الخ��وف، واخ��ت��ب���أ تحت 
�سريره وحيداً، ينتابه قلق كبير، قبل �أن 
يكت�شف �أن ب�إمكانه التغلب على مخاوفه، 
وا�ستلهام ال�شجاعة من خلال ال�صداقة 
�ساعدته على مقاومة الخوف من  التي 

الظلام والا�ستمتاع ب�ضوء القمر.
الأطفال  ي��وج��ه  ك��ت��اب  القمر”  »ب��ري��ق 
المخيفة،  الخ��ي��الات  على  يتغلبون  كيف 
وي�����س��ت��ه��دف ال���ق���راء ال�����ص��غ��ار ب��ع��م��ر 6 
ال�صداقة  م��ت��ن��اولًا  ف����وق،  وم���ا  ���س��ن��وات 
والقدرة  ال�����ش��ج��اع��ة  ت��ع��زي��ز  في  ودوره�����ا 

قد  التي  والمخاوف  القلق  مواجهة  على 
ت��ن�����ش���أ ل���دى الأط���ف���ال في ال��ل��ي��الي التي 
والغيوم  ال�ضبابي  الطق�س  عليها  يغلب 

الداكنة.
هي دار ن�شر لكتب  “كلمات”  �أن  ويذكر 

الأطفال باللغة العربية،
 وتتعاون مع نخبة من الكتّاب والر�سامين 
الحا�صلين على جوائز عربية وعالمية في 
مجموعة  لتقديم  ال��ط��ف��ل،  �أدب  مج��ال 
العرب  الأطفال  ف  تعرِّ التي  الكتب  من 

على الثقافة العربية والعالمية.

من �إ�صدارات دار »كلمات«

»بريق القمر«.. حكاية �ساحرة 
تعيد لل�صغار �شعورهم بالأمان
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فــن �أجــنبــي
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باتت واقعاً قائماً لا مجرّد تكنولوجيا من عالم الخيال

الذكاء الا�صطناعي يهدّد م�ؤدّي الم�شاهد الخطرة في هوليوود
ولكن مع ظهور الذكاء الا�صطناعي، باتت �شركات 
الإنتاج تختبر تقنيات جديدة، تجعل من الممكن 
قتالية  م�شاهد  واب��ت��ك��ار  الب�شر،  ع��ن  الا�ستغناء 
معقدة، كتلك التي تظهر مطاردات بال�سيارات، �أو 
عمليات �إطلاق النار. ومن ��شأن ذلك تهديد مهنة 
ت�أدية الم�شاهد الخطرة التي من غير الممكن حتى 
والتي  الهوليوودية،  الأع��م��ال  عن  ف�صلها  اليوم 
تت�ضمّنها مختلف الأعمال، من الأفلام ال�صامتة 
الأولى، و�صولًا �إلى م�شاهد توم كروز الحركية في 

�سل�سلة �أفلام "مي�شن �إمبا�سيبل".
فريدي  الخ��ط��رة  الم�شاهد  ت���أدي��ة  من�سّق  وي��ق��ول 
بو�سيغيز الذي عمل على �أفلام عدة، بينها �سل�سلة 
بوتيرة  تتقدم  "التكنولوجيا  �إنّ  "ترمينايتر"، 

�سريعة، وهذه المرحلة مخيفة جداً لنا".
الم�شاهد  م�ؤدي  من  راهناً  الا�ستوديوهات  وتطلب 
الخطرة الخ�ضوع "لعمليات م�سح" �أثناء ت�صوير 
ابتكار نم��اذج من �صورهم ثلاثية  بهدف  العمل، 
��شأن  �أن توفّر لهم تف�سيرات في  الأبعاد، من دون 
الذكاء  ت��ق��دم  وم���ع  ���ص��وره��م.  ا���س��ت��خ��دام  كيفية 
ال�صور  ه����ذه  ا����س���ت���خ���دام  الا����ص���ط���ن���اع���ي، يم��ك��ن 
المبتكرة لإن�شاء "ن�سخ رقمية" واقعية جداً له�ؤلاء 
و�إجراء  ح��رك��ات،  تنفيذ  على  ق���ادرة  الأ���ش��خ��ا���ص، 
الجهاز.  يتلقاها  تعليمات  �إلى  ا�ستناداً  ح���وارات، 
ال�صور  ه����ذه  �أن تح����لّ  م���ن  ب��و���س��ي��غ��ي��ز  وي��خ�����ش��ى 

الخطرة  الم�شاهد  م����ؤدي  مح��ل  ب�سرعة  الرمزية 
�أدوار �صغيرة، كالم�شاة  الم�س�ؤولين عن  الأ�سا�سيين، 
الذين يبتعدون في اللحظة الأخيرة �أثناء مطاردة 

ما.
هذه  دم��ج  م��ن  قريباً  الا���س��ت��ودي��وه��ات  و�ستتمكن 
الم�ؤثرات  "بف�ضل  الم�����ش��اه��د  في  ال��رم��زي��ة  ال�����ص��ور 
�سيحرم  الا�صطناعي"، وهو ما  والذكاء  الخا�صة 

�آلاف المحترفين في المهنة من العمل.

لي�س  لكنّه  للمهنة،  مُ��زع��زعٌ  ال�سيناريو  �أنّ  وم��ع 
�سوى الجانب المرئي من الم�شكلة، على قول مخرج 
فيلم "غران توري�سمو" نيل بلومكامب. وفي فيلمه 
الذي ي�ستند �إلى لعبة فيديو ت�شكّل �سباق �سيارات، 
يقود م�ؤدو م�شاهد خطرة �سيارات فعلية في حلبة 
ال�سباق. ووحده م�شهد خطر جداً يت�ضمّن حادث 

�سير مميتاً، جرى �إنتاجه رقمياً.
الذكاء  ي��ك��ون  �أن  يُ��ت��وقّ��ع  ع����ام،  غ�����ض��ون  ل��ك��ن في 

ت�صادم  ح���وادث  اب��ت��ك��ار  على  ق����ادراً  الا�صطناعي 
ناجمة عن �سرعات عالية، بناءً فقط على تعليمات 
"في  ق��ائ�اًل:  وي�شرح  بلومكامب.  بح�سب  الم��خ��رج، 
ه���ذه الم��رح��ل��ة، ن��ك��ون ق���د ا���س��ت��غ��ن��ي��ن��ا ع���ن م�����ؤدّي 
ن�ضطر  ولا  ال��ك��ام�ريات،  وع��ن  الخ��ط��رة  الم�شاهد 
"�سي�صبح  م�ضيفاً:  الحلبة"،  ارت��ي��اد  �إلى  كذلك 

الأمر مختلفاً جداً".
التي  الأ���س��ب��اب  �أح��د  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ويمثل 

ت��ع��ط��ي الإ������ض�����راب ال������ذي ي�����ش��ل الإن����ت����اج����ات في 
م�س�ألة  �إلى  وبالإ�ضافة  وجودياً.  طابعاً  هوليوود 
تقا�سم الإيرادات المرتبطة بالبث التدفقي ب�صورة 
ا�ستخدام  لتنظيم  �ضمانات  و�ضع  ي�شكّل  �أف�ضل، 
الذكاء الا�صطناعي نقطة رئي�سية في المفاو�ضات.

�أنها  الممثلين  �أكّدت نقابة  منت�صف يوليو/ تموز، 
�إق��دام الا�ستوديوهات على  �أج��ل عدم  تح��ارب من 
�إجراء عمليات م�سح للممثلين، وا�ستخدام ن�سخهم 

الم�ستقبلية  م�����ش��اري��ع��ه��ا  مخ��ت��ل��ف  "في  ال��رق��م��ي��ة 
يوم  مقابل  لهم  تدفع  �أن  لقاء  دائمة"،  وب�صورة 
�أ�صحاب  ي��ق��ول  جانبهم،  م��ن  ف��ق��ط.  واح���د  عمل 
ال��ع��م��ل �إن���ه���م اق�ت�رح���وا ع��ل��ى المُ�����ض��رِب�ني قواعد 

وا�ضحة مرتبطة بالموافقة الم�سبقة والأجور.
وح��ت��ى ل��و ك���ان ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي ق����ادراً على 
�إنتاج م�شاهد لمعارك �أو انفجارات �أو حوادث، يرى 
�ضرورياً.  يبقى  الب�شري  العن�صر  �أنّ  بو�سيغيز 
ويعتبر �أنّ "الجماهير لا تزال قادرة على تمييز" 
المُ�شاهد  ع��ل��ى  "ي�ؤثر  وه���ذا  الخ��ا���ص��ة،  الم����ؤث���رات 
بطريقة غير مبا�شرة". وي�شير �إلى �أنّ �إقدام توم 
مع  بنف�سه،  حركية  م�شاهد  ت�صوير  على  ك���روز 
"توب  فعليين في  م���ؤدي م�شاهد خطرة  م�ساعدة 

غَن" و"مي�شن �إمبا�سيبل"، هو نقطة فخر له.
الوظيفة  ه��ذه  �أن  �أع��ت��ق��د  "لا  المن�سق:  وي�ضيف 
�سي�صبح  العمل  مج��ال  ل��ك��نّ  م��ا،  ي��وم��اً  �ستختفي 
محدوداً" و"�أكثر دقة"، في ما يتعلّق بالا�ستعانة 
الم�ضافة  الت�أثيرات  مع  الخطرة  الم�شاهد  بم���ؤدي 
الم�شاهد  �أك��ث�ر  ل��ت�����ص��وي��ر  ال��ك��م��ب��ي��وت��ر،  ب��وا���س��ط��ة 
يثير  �أ���س��ا���س��اً  ب����د�أ  ال���واق���ع  ه���ذا  �أنّ  �إلا  خ���ط���ورة. 
ال��ذي��ن ان�ضموا  مخ��اف��ة ع��دد كبير م��ن زم�الئ��ه 
عدداً  "قابلت  بو�سيغيز:  وي��ق��ول  الإ���ض��راب.  �إلى 
كبيراً من م�ؤدي الم�شاهد الخطرة وكانوا خائفين 

ومتوترين".

كري�ستوفر نولان كتب �سيناريو 
المتكلم ب�صيغة   Oppenheimer

هيو جاكمان وزوجته ينف�صلان 
بعد زواج دام 27 عامًا

كتّاب  مخ��اوف  �أب��رز  الا�صطناعي  الذكاء  ي�شكل  بينما 
ال�سيناريو والممثلين الم�ضربين في هوليوود الذين يخ�شون 
�أن تحلّ هذه التقنية محلّهم، يرى م�ؤدّو الم�شاهد الخطرة 
عالم  من  تكنولوجيا  مج��رّد  لا  قائماً  واقعاً  باتت  �أنّها 
منذ  الا�ستوديوهات  ت�ستعين  المال،  توفير  الخيال.بهدف 
في  الكمبيوتر  جهاز  يبتكرها  ظلية،  ب�صور  طويلة  فترة 
"غيم  م�سل�سل  اعتُمد في  ما  القتالية، على غرار  الم�شاهد 

�أوف ثرونز"، و�أفلام كثيرة من عالم مارفل.

فيلمه الجديد  �سيناريو  كتب  كيف  نولان  كري�ستوفر  العالمى  المخرج  �أو�ضح 
Oppenheimer، ب�صيغة المتكلم ليعك�س وجهة نظر �أوبنهايمر، حيث 
�صرح نولان قائلا: "لقد كتبت ال�سيناريو ب�ضمير المتكلم، وهو ما لم �أفعله 
�إذا كان �أي �شخ�ص قد فعل ذلك من قبل، لكن المغزى  من قبل، ولا �أعرف 
من الأمر هو �أنه مع ت�سل�سل الألوان، الذي يمثل الجزء الأكبر من الفيلم، 
يتم �سرد كل �شيء من وجهة نظر �أوبنهايمر - ف�أنت تنظر حرفيًا من خلال 

،Empire عينيه"، في حديثه مع
"�شيء غريب القيام به، لكنه كان بمثابة تذكير لي  و�أ�ضاف نولان قائلا: 
العمل،  في  الم�شاركين  لجميع  تذكير  بمثابة  وك��ان  الفيلم،  ت�صوير  بكيفية 

ح�سنًا، هذه هي وجهة نظر كل م�شهد".

الأمريكى  النظرية  الفيزياء  Oppenheimer على عالم  فيلم  يركز 
جيه.روبرت �أوبنهايمر، الذى قاد الجهود لبناء �أ�سلحة الدمار ال�شامل التى 
�أنهت الحرب، وقتل ما يقرب من 200 �ألف مدنى يابانى بعد �إلقاء قنبلتين 

ذريتين في عام 1945 على مدينتي هيرو�شيما وناجازاكي.
وت�صل مدة   Universal �شركة  �إنتاج  Oppenheimer من  فيلم 
الفيلم �إلى 150 دقيقة، العمل الجديد يدور حول ق�صة العالم الأمريكي 
المخرج  �إخ���راج  وم��ن  ال��ذري��ة،  القنبلة  تطوير  في  ودوره  �أوبنهايمر  روب���رت 

العالمى كري�ستوفر نولان.
ويقوم ببطولته النجم العالمى كيليان مورفى والنجم العالمى �صاحب الأ�صول 

الم�صرية رامى مالك، والممثل العالمى روبرت داونى جونيور، وفلوران�س بيو.

زواجهما،  ق�صة  وزوجته  الثنائى هيو جاكمان  �أعلن 
ب��ع��دم��ا اق�ت�رب���ت م���ن ث�ل�اث���ة ع���ق���ود ق�����ض��ي��اه��ا معًا 
�أنهما  ب��ي��ان لهما  �أع��ل��ن��ا في  ب��ع��دم��ا  ك��زوج�ني، وذل���ك 
انف�صلا بكل هدوء بعد ق�ضاء معظم حياتهما �سويًا.

الثنائى  لع�شاق  كبيرة  �صدمة  بمثابة  البيان  وج��اء 
ال����ذى ي��ع��ت�بر م���ن �أه����م ال��ث��ن��ائ��ي��ات ح���ول ال���ع���الم لما 
يحظيان به من �شهرة كبيرة �إلى جانب كونهما كانا 

دومًا ما يتحدثا عن علاقتهما بكل امتنان وحب.
ج��دي��ر ب��ال��ذك��ر �أن ع�الق��ة ال��ث��ن��ائ��ى ب����د�أت م��ن��ذ عام 
زوجين  فيها  ك��ان��ا  ال��ف�رتة  ت��ل��ك  وط����وال   ،1995
يقررا  �أن  ق��ب��ل  محبيهما  ن��ظ��ر  وج��ه��ة  ف��ى  مثاليين 

الانف�صال.
�سابق  ك��ان هيو جاكمان فى وق��ت  �أخ��رى  من ناحية 
بعد  الفحو�صات  لبع�ض  خ�ضع  الج���ارى  ال��ع��ام  م��ن 
�إ�صابته بنوع من �سرطان الجلد، حيث خ�ضع الممثل 
الأ����س�ت�رالى ف��ى �أب���ري���ل ب��ال��ت��ح��دي��د  لخ��زع��ت�ني بعد 
تكون  �أن  يمكن  �صغيرة"  "�أ�شياء  طبيبه  لاح��ظ  �أن 
���س��رط��ان الخ�الي��ا ال��ق��اع��دي��ة، وه���و ال�����ش��ك��ل الأك�ث�ر 

�شيوعًا ل�سرطان الجلد.
ال�شهير،  ولفيرين  فيلم  نجم  �أزال   2017 عام  فى 
�ستة �سرطانات جلدية من وجهه فى غ�ضون عامين، 
وفى عام 2021، ح�صل على نتيجة غير حا�سمة بعد 
�أخذ عينة من وجهه، مما ك�شف �أن �أ�سو�أ ما يمكن �أن 
يكون هو �سرطان خلايا الدم البي�ضاء، و�شارك هيو، 
فيديو  فى مقطع  �أنفه، الخبر  على  �ضمادة  مرتديًا 
متابعيه،  وح��ث  الاجتماعى،  التوا�صل  و�سائل  على 
على الحر�ص من �أ�شعة ال�شم�س، وفقا ل�صحيفة ديلى 

ميل البريطانية.
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ك�شف عواقب الإفراط في 
ا�ستهلاك ال�سكر للج�سم

الإف����راط في  ان  ال��رو���س��ي،  التغذية  ارت��ي��وم فيري�س خبير  ال��دك��ت��ور  �أع��ل��ن 
ا�ستهلاك ال�سكر ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن وت�سو�س الأ�سنان و�شيخوخة مبكرة 

وم�شكلات �صحية �أخرى.
وزن  للحفاظ على  �أن��ه  �إلى   ،Gazeta.Ru لـ  وي�شير الخبير في حديث 
طبيعي يجب على ال�شخ�ص ا�ستهلاك الن�سبة الأكبر من ال�سعرات الحرارية 
التي يح�صل عليها خلال اليوم، مع اتباع نظام غذائي متوازن من البروتين 
كمية  وتناول  الم�س�ألة  ه��ذه  تجاهل  عند  ولكن  والكربوهيدرات.  وال��ده��ون 
�أكبر من الكربوهيدرات بما فيها ال�سكر ف�إن ال�سعرات الحرارية الفائ�ضة 

تتحول �إلى دهون وتتراكم في الج�سم، ما ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن.
وعلاوة على ذلك ي�ؤدي الإف��راط في ا�ستهلاك ال�سكر �إلى ارتفاع م�ستوى 
الغلوكوز في الدم وبالتالي زيادة في �إنتاج الأن�سولين الذي ي�ساعد على نقل 

الغلوكوز �إلى خلايا الج�سم.
ا�ضطراب  �إلى  الغلوكوز،  م�ستوى  تقلب  تكرر  ي����ؤدي  �أن  »يمكن  وي��ق��ول: 
ا�ستقلابي وانخفا�ض في ح�سا�سية الخلايا للأن�سولين. هذا الأمر الأخير 
في  ي����ؤدي  ال��ه��رم��ون  ل��ه��ذا  الح�سا�سية  ف��ق��دان  لأن  خا�صة،  ب�صورة  خطير 

النهاية �إلى تطور النوع الثاني من داء ال�سكري«.
�إلى  ال�سكر  ا�ستهلاك  في  الإف���راط  ي����ؤدي  �أن  يمكن  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
مبكرا.  فقدانها  وحتى  وت�شوهها  الأ�سنان،  الفم-ت�سو�س  تجويف  �أمرا�ض 
لأن ال�سكر يزيد من م�ستوى الحمو�ضة في تجويف الفم، ما يخلق ظروفا 
مواتية لتكاثر البكتيريا الم�سببة لت�سو�س الأ�سنان، التي ت�سبب �أي�ضا تر�سب 

جير الأ�سنان الذي يتلف مينا الأ�سنان ويزيد من ت�سو�سها.
ويقول: »يمكن �أن ي�سبب ال�سكر �شيخوخة الجلد مبكرا. لأن ال�سكر الزائد 
للكولاجين  والهيكلية  الفيزيائية  الخ�صائ�ص  تغير  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن 
والإيلا�ستين )اللبنات الأ�سا�سية لأن�سجة الج�سم(، ونتيجة لذلك، ي�صبح 
جلد الإن�سان باهتا، وتظهر التجاعيد وتنخف�ض مرونة الجلد. كما ت�ؤثر 
الحلويات �أي�ضا في ال�صحة العامة ويمكن �أن ت�سبب ال�شعور بالنعا�س بعد 
�أن هذه الحالة لي�ست خطيرة، ولكنها قد تخلق  الأك��ل. وعلى الرغم من 

م�شكلات خلال النهار ».
ووفقا له، يجب على البالغين تخفي�ض ا�ستهلاك ال�سكر �إلى 10 بالمئة من 
 5 اجمالي ال�سعرات الحرارية في النظام الغذائي والأف�ضل تخفي�ضه �إلى 
بالمئة، �إي �إلى حوالي 25 غرام في اليوم. ومن الأف�ضل مثاليا التخلي عن 

ال�سكر تماما.
الفواكه  في  الم��وج��ود  ال�سكر  ي�شمل  لا  ال�سكر  ع��ن  ال��ت��ام  »التخلي  وي��ق��ول: 
والخ�ضار، بل بالعك�س هذه المواد يجب �أن تكون مدرجة في النظام الغذائي، 
لأن  تناولها.  في  بالإفراط  ين�صح  لا  ذلك  ومع  المغذية.  بالمواد  غنية  لأنها 
الفواكه  من  الج�سم  عليها  يح�صل  التي  ال�سكر  كمية  تزيد  �ألا  المهم  من 

والكربوهيدرات عن الكمية اليومية الم�سموح بها«.

• ما هو البرق الُخلّب  ؟
لا يبدوا البرق الخلب على �شكل خط متعرج يخترق ال�سماء كالبراق 
العادي �إنه وم�ضه مفاجئة تعم الف�ضاء لايختلف في تكوينه عن البرق 
ال�برق الخلب غير  الغيوم  ن��راه يخترق  ب��رق  �إن��ه بكل ب�ساطة  العادي 

م�صحوب بمطر 
وزن الهواء ؟ • ما 

كونه  من  الرغم  وعلى  تقريبا  ميل  مائة  فامتنا  فوق  الهواء  يرتفع   
يبدو لنا عديم الوزن ف�إنه ي�ضغط على الأر�ض ككل الأج�سام ال�صلبة 

�إنه بوزن 10طن طول على كل ياردة مربعة من الأر�ض 
اللون ؟  زرقاء  ال�سماء  لنا  تبدو  • لماذا 

اثناء النهار يت�سلل �ضوء ال�شم�س  لي�صل الى عيوننا لا تتحرك ال�شم�س 
الألوان  الأبي�ض هو في الحقيقة جميع  الون  م�ستقيم  جميعها بخط 
)الوان قو�س قزح( ممتزجة ينت�شر اللون الأزرق في كافة �أرجاء الف�ضاء 

لي�صل الينا من مختلف زوايا الكون ولهذا تبدو لنا ال�سماء زرقاء.  

الأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�شياء  يبد�أ في تركيز عينيه على  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  هل   •
ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة

• هل تعلم �أن �صداع ال�شقيقة ي�صيب الأطفال �أي�ضا ولكن بن�سب �أقل مما ي�صيب الكبار
• هل تعلم �أن الج�سم الب�شري يتكون من 206 قطعة عظم 

• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة �إنما 
على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 

• هل تعلم �أن �شرايين الج�سم الب�شري يبلغ طولها 600000 كم 
• هل تعلم �أن الحوت ي�ستطيع البقاء �ساعة تحت المياه بدون تنف�س

• هل تعلم �أن الحوت الأزرق هو �أكبر حيوان على الكرة الأر�ضية 
• هل تعلم �أن الحيتان الزرقاء ت�ستطيع التخاطب بوا�سطة غنائها على م�سافة850 كم 

• هل تعلم �أن نافورة الماء التي تدفع من ر�أ�س الحوت فوق جمجمته ي�صل �إرتفاعها �أحيانا �إلى 9 �أمتار 
• هل تعلم �أن وزن الفيل ي�صل �إلى 5 �أطنان ومع ذلك ت�صل �سرعته �إلى 40 كم / ال�ساعة 

• هل تعلم �أن الم�شوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل 
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البروكلي
م��ع��ي��ن��ا لا ين�ضب  ال�بروك��ل��ى  ي��ع��ت�بر 
من الفيتامينات والعنا�صر الغذائية 
�آلية  �أن  �إلا  الان�����س��ان  ل�صحة  المهمة 
ت��ك��ن معلوم  ل��ل�����ش��راي�ني لم  ح��م��اي��ت��ه 
تو�صل  �أن  الى  الآن  حتى  تفا�صيلها 
البريطانيين  ال��ع��ل��م��اء  م���ن  ف���ري���ق 
هذه  عن  النقاب  وك�شف  تف�سير  �إلى 

الألية.
العلماء  م����ن  ف���ري���ق  ت���و����ص���ل  ف���ق���د 

بالكلية الملكية �إلى دلائل علمية جديدة ت�شير �إلى �أحتواء البروكلى وعدد 
ورفع  تعزيز  على  تعمل  كيميائية  مركبات  على  الورقية  الخ�ضراوات  من 
كفاءة الآليات الدفاعية الطبيعية فى الج�سم لحماية ال�شرايين ووقايتها 

من الجلطات الم�سببة للازمات القلبية.
المركب  �أن  ال��ت��ج��ارب  ف��ئ��ران  �أج��ري��ت على  التى  الأب��ح��اث الاول��ي��ة  وك�شفت 
القدرة  لديه  البروكلى  فى  المتواجد  "�سولفورافين"  الطبيعى  الكيميائى 
ع��ل��ى �إث����ارة وت��ع��زي��ز ع��م��ل ال�بروت��ي��ن��ات ال��واق��ي��ة والم��داف��ع��ة ع��ن ال�شرايين 

لوقايتها من الا�صابة بالجلطات الخطيرة .
الخ�����ض��راوات خا�صة  ف��وائ��د  القاطع  بالدليل  لتف�سر  ال��درا���س��ة  ه��ذه  ت���أت��ى 
زيادة  ب�����ض��رورة  المطالبة  ال�صيحات  ول��ت��دع��م  الان�����س��ان  ل�صحة  البوركلى 

الا�ستهلاك من الخ�ضراوات المفيدة ل�صحة القلب.

والطيور  الغراب  عليها  يقف  ان  ترف�ض  الا�شجاركانت  لان  الجميلة  الغابة  على  الطبيعة  غ�ضب 
النهر رف�ض ان ي�شرب منه الغراب فبكى الغراب كثيرا وقال ما  ترف�ض ان ت�صادق الغراب حتى 
ذنبي ان يكون لوني ا�سود و�شكلي لي�س جميلا ما ذنبي وبكى كثيرا وعا�ش حزينا وحيدا لكن احدا 
لم يعره اي اهتمام.. دعت امه ان ي�صبح الجميع مثله بلون ا�سود حتي ي�شفيه الله مما هو فيه من 
الوانها الجميلة وا�صبحت �سوداء فقط  الطيور لتجد نف�سها فقدت  ا�ستيقظت  ال�صباح  حزن وفي 
ووجدت الا�شجار نف�سها عاجزة عن الحركة وتجمدت وا�صبحت كالحجارة توقف مياه النهر عن 
الجريان و�صارت مثل الزجاج فانده�ش الجميع و�صرخت احدى الا�شجار وقالت ماذا حدث فقالت 
العجوز انه غ�ضب الطبيعة لقد اغ�ضبتموها والان لقد �صارت جميع الطيور �سوداء والمياه مثل 
الزجاج لا ي�ستطيع احد ان ي�شربها ولا ت�ستطيع الا�شجار ان ترف�ض من يقف عليها فاح�س الجميع 
بندمهم وقالوا �صحيح كنا نعرف الغراب بلونه فكان مميزا وع�صفور الكناري لونه اخ�ضر وطائر 
الحناء بطوقه والحمام ا�صبح كله ا�سود فاين المطوقة والرمادية الحنون والع�صافير كلها اختلطت 

.
.كم نحن ا�سفون ليت النهر يجري فنحن عط�شى �سنموت كم نحن ا�سفون ،ولا ن�ستطيع الحركة 
فمن �سيحرك الهواء ياليتنا ما اغ�ضبنا الطبيعة وبات كل �شئ يبكي ندما فم�سحت دموعهم قلب 

الطبيعة وقالت لقد �سامحتكم لقد �سامحتكم ومنذ ذلك الوقت والجميع ا�صدقاء حتى الغراب .

�سرطان  �أن  ميا�سنيكوف  �ألك�سندر  ال��دك��ت��ور  اع��ل��ن 
انت�شارا في  ال�سرطان الأك�ثر  ان��واع  �أح��د  الأمعاء هو 

العالم. فكيف يمكن الوقاية منه؟
من  كبيرا  ع��ددا  هناك  �أن  �إلى  ميا�سنيكوف  و�أ���ش��ار 
ال��ع��وام��ل تح��ف��ز ت��ط��ور ���س��رط��ان الأم���ع���اء م��ن بينها 
�سوء  ال�سكري،  اللحمية،  ال��زوائ��د  العمر،  ال��وراث��ة، 

التغذية، الكحول والتدخين.
وو�سائل  العلماء وجود طرق  �أثبت  له، حاليا  ووفقا 
لم��ن��ع ت��ط��ور ���س��رط��ان الأم����ع����اء، ل��ه��ا »ت����أث�ي�ر وقائي 

محدد«.
البدني؛ الن�شاط   -  1

الغذائية  ب��الأل��ي��اف  غني  غ��ذائ��ي  نظام  ات��ب��اع   -  2
والأ�سماك؛

الحمراء؛ اللحوم  من  الحد   -  3
غير  الأخ����������رى  )والأدوي��������������ة  الأ�����س����ب��ي�ري����ن   -  4
وال�ستاتين  ل�الل��ت��ه��اب��ات(،  الم�����ض��ادة  ال�����س��ت�ريوي��دي��ة 

والبي�سفو�سفونات )الم�ضادة له�شا�شة العظام(.
هو  القولون  �سرطان  �أن  على  ميا�سنيكوف،  وي�ؤكد 
من �أنواع ال�سرطان القليلة التي يمكن اكت�شافها في 

مرحلة مبكرة والوقاية منها.
ويقول: »يبد�أ تنظير القولون للجميع من �سن 50 

عاما، وبعدها مرة كل خم�س �سنوات«.

طبيب يو�ضح كيفية الوقاية من �سرطان الأمعاء

زوار منتجع �شنغهاي ديزني خلال معاينة �إعلامية لأول �أر�ض تحت عنوان Zootopia في العالم، في �شنغهاي، ال�صين. )رويترز(


