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تحذير .. الكركم وال�ضاي الأخ�ضر 
يمكن اأن ي�ضيبا الكبد بالت�ضمم!

من  ملايين  كبد  �صحة  تعر�ض  احتمال  م��ن  ج��دي��دة  درا���ص��ة  ح��ذرت 
�صحتهم  تح�صين  محاولة  لمجرد  للخطر،  العالم  حول  الأ�صخا�ض 
مي�صيغان  جامعة  من  باحثون  اأجراه  الذي  البحث  ك�صف  العامة. 
ال�صهيرة  النباتية  المكملات  تناول  عن  الناجم  ال�صرر  مدى  عن 
التوتر  لتخفيف  واأ�صواغاندا  الأخ�صر  وال�صاي  الكركم  ي�صمل  بما 

وم�صاعدة اإنقا�ض الوزن غار�صينيا كامبوغيا.
 JAMA Network نقلاًا عن New Atlas بح�صب ما ن�صره موقع
عام  من  بيانات  �صملت  تحليلية  بدرا�صة  الباحثون  قام   ،Open
ا، واكت�صفوا اأن ما يقرب من  2017 اإلى عام 2021، ل� 9685 �صخ�صًا

4.7 % من البالغين في الوليات المتحدة، على �صبيل المثال، ا�صتخدموا 
اأحد المكملات الغذائية ال�صتة ال�صامة المحتملة في غ�صون ال�صهر ال�صابق على 

واأ�صواغاندا  الأخ�صر  وال�صاي  الكركم  المكملات  قائمة  �صملت  للراأي.  ا�صتطلاع 
وغار�صينيا كامبوغيا والكوهو�ض الأ�صود واأرز الخميرة الحمراء.

حد اأق�صى لل�صاي الأخ�صر
كما تبين اأن م�ستخدمي المكملات الغذائية كانوا يتناولون 
هذه النباتات في الغالب من تلقاء اأنف�سهم، ولي�س بناءً على 
الم�سكلات،  من  مجموعة  لعلاج  وذل��ك  طبية،  توجيهات 
اأو  المفا�سل،  المفا�سل والتهاب  مثل تناول الكركم ل�سحة 
الطاقة،  م�ستويات  لتعزيز  الأخ�سر  ال�ساي  م�ستخل�س 
اأو غار�سينيا كامبوغيا لفقدان الوزن، اأو نبات الكوهو�س 
اأرز الخميرة الحمراء  اأو  الأ�سود لإدارة الهبات ال�ساخنة، 
ال�ساي  ال��درا���س��ة ع��ن  ت��ت��ح��دث  ال��ق��ل��ب. وع��ن��دم��ا  ل�سحة 
ال�ساي  بم�ستخل�س  خا�س  ب�سكل  تهتم  فاإنها  الأخ�سر، 
الأخ�سر، ولي�س م�سروب ال�ساي الأخ�سر نف�سه، الذي ل 
علاقة له بت�سمم الكبد - على الرغم من التو�سية بحد 

اأق�سى ثمانية اأكواب في اليوم.

ت�صمم الكبد
المرتبطة  ال��ك��ب��د  بت�سمم  المتعلقة  الأخ���ب���ار  اأن  ح��ين  وفي 
الغذائية لي�ست جديدة، حيث تم الإبلاغ  بهذه المكملات 
م��ا ورد  م��وؤخ��رًا، بم��ا ي�سمل  ال��وق��ت  ع��ن تزايدها لبع�س 
الطبيين  الباحثين  ف��اإن   ،2022 ع��ام  اأجريت  درا�سة  في 
ت��اأت��ي م��ع خطر  اأن��ه��ا  ي��درك��ون  اأن البع�س ل  قلقون م��ن 
احتمالت  اإلى  ت��وؤدي  التي  ال��زائ��دة،  الجرعة  من  ج�سيم 
والتي  بالم�ست�سفيات،  الطوارئ  ق�سم  اإلى  الأ�سخا�س  نقل 
ارتفعت من %7 اإلى %20 على مدى العقد بين عامي 

و2014.  2004

اإ�صابة حادة مزمنة
الأ�ستاذة  ليخيت�سوب،  األ��ي�����س��ا  ب��ق��ي��ادة  ال��ب��اح��ث��ون  وق���ال 
ا�ستخدام  "اإن  اله�سمي:  الج��ه��از  اأم��را���س  في  الم�ساعدة 
المكملات الع�سبية والغذائية HDS يمثل ن�سبة متزايدة 

من حالت الت�سمم الكبدي بالأدوية".
اإ�سابة حادة  الأدوي��ة هو  الناجم عن  الكبدي  الت�سمم  اإن 

ا با�سم مر�س الكبد ال�سام،  اأو مزمنة في الكبد تُعرف اأي�سً
ا�سفرار الجلد  ي�سمل  الأع��را���س بم��ا  م��ن  م��ع مجموعة 
اأعلى  واألم  والح��ك��ة  الج��ل��دي  والطفح  والغثيان  والتعب 
البطن الأيمن. في حين اأنه يمكن علاجه عن طريق اإزالة 
المحفز ال�سام، اإل اأنه يمكن اأن يوؤدي اإلى عواقب وخيمة، 
ربما ت�سل اإلى احتياج المري�س اإلى عملية زرع كبد اأو حتى 

الت�سبب بالوفاة اإذا لم يتم علاجه اأو ا�ستئ�ساله.

مزيج �صام وقاتل
في حين اأن حالت ال�سطرار لدخول الم�ست�سفيات لتلقي 
العلاج ب�سبب اإ�ساءة ا�ستخدام المكملات الع�سبية اآخذة في 
بل  المتناع،  على  ي�سجعون  ل  الباحثين  ف��اإن  الرت��ف��اع، 
يتعلق  فيما  يقظين  يكونوا  ب��اأن  الم�ستخدمين  يطالبون 
مزيجًا  يتناولون  كانوا  اإذا  خا�سة  والج��رع��ات،  بالمكونات 
منها اأو اأدوية اأخرى لعلاج الحالت المزمنة، والذي يمكن 

اأن يكون في حد ذاته مزيجًا �سامًا وقاتلًا.

تو�صيات للاأطباء والحكومات
الرقابة  اإلى  الف��ت��ق��ار  ���س��وء  "في  اأن����ه  ال��ب��اح��ث��ون  ك��ت��ب 
النباتية، فمن  المنتجات  التنظيمية على ت�سنيع واختبار 
اأن يح�سل الأطباء على تاريخ كامل للاأدوية  الم�ستح�سن 
وا�ستخدام HDS عند تقييم المر�سى الذين يعانون من 

اأعرا�س غير مف�سرة اأو ت�سوهات في اختبار الكبد".
النطاق  الوا�سعة  لل�سعبية  "نظرًا  اأنه  الباحثون  واأ�ساف 
ال�سلطات  نحث  ف��اإن��ن��ا  النباتية،  للمنتجات  والمتنامية 
على  التنظيمية  الرقابة  زي��ادة  النظر في  على  الحكومية 
اإنتاج النباتات وت�سويقها واختبارها ومراقبتها في  كيفية 

عموم ال�سكان".
كما ي�سير الباحثون اإلى اأن العمليات التنظيمية المحيطة 
بهذه المكملات لي�ست �سارمة مثل الأدوية المو�سوفة، واأن 
بين  تناق�سات  عن  ك�سف  للمنتجات  الكيميائي  الختبار 

ما يتم الإعلان عنه على الزجاجة والجرعة الموجودة في 
القر�س.

بل اإن التجارب ال�سريرية حول فعالية هذه المكملات لم 
عند  بمخاطرها  مقارنة  فوائدها  على  قوية  اأدل��ة  تقدم 
تناولها بجرعات اأعلى. تعتمد الكميات الآمنة لكل مكمل 
الفرد،  يتناولها  ربم��ا  مو�سوفة  اأدوي���ة  اأي  على  بالطبع 
الطبية  والح��الت  الأ�سا�سية  الكبد  �سحة  اإلى  بالإ�سافة 
اأن ت��ك��ون تو�سيات  الأخ�����رى. وع��ل��ى ه���ذا ال��ن��ح��و، ي��ج��ب 

الجرعات الآمنة مخ�س�سة ب�سكل مثالي.

افتقار لل�صلامة والفعالية
واأ�ساف الباحثون اأن "�سلامة وفعالية  المكملات الع�سبية 
والغذائيةٍ  HDS لي�ست را�سخة جيدًا ب�سبب عدم وجود 
اإدارة  مثل  ر�سمية،  جهات  قبل  م��ن  تنظيمية  متطلبات 
الدوائية  للتجارب   ،FDA الأميركية  وال���دواء  الغذاء 
قبل  الم�ستقبلية  ال�����س��ري��ري��ة  ال��ت��ج��ارب  اأو  ال��ب�����س��ر  ع��ل��ى 

الت�سويق".
العلاجية  ال�����س��ل��ع  ج��م��ع��ي��ة  اأ�����س����درت   ،2023 ع����ام  في 
المكافئة  الأ�سترالية  الهيئة  وه��ي   ،TGA الأ�سترالية 
�سلط  تح����ذي����رًا  الأم����يرك����ي����ة،  وال��������دواء  ال����غ����ذاء  لإدارة 
و-اأو  الكركم  تناول  الكبد من  اإ�سابة  على خطر  ال�سوء 
الكركمين. وبينما حذروا من اأن الإ�سابة الخطيرة نادرة، 
فاإن الخطر يختلف اعتمادًا على المت�سا�س البيولوجي 

للفرد و�سحة الكبد.

المكملات ولي�ض التوابل للطهي
"ل يبدو  واأ�سافت جمعية ال�سلع العلاجية الأ�سترالية: 
اأن خ��ط��ر اإ���س��اب��ة ال��ك��ب��د م��رت��ب��ط ب��ال��ك��رك��م ع��ن��د تناوله 
قليلًا  ي��وف��ر  مم��ا  كغذاء"،  نم��وذج��ي��ة  غ��ذائ��ي��ة  ب��ك��م��ي��ات 
بالتوابل  يطبخون  الذين  لأول��ئ��ك  الجيدة  الأخ��ب��ار  من 

البرتقالية ال�سهيرة.

درا�ضة تك�ضف تاأثير 
»الأبوة المتاأخرة« على الن�ضل

اإنجاب  اإن  �ستانفورد  درا�سة جديدة من جامعة  قالت 
الآب�����اء ب��ع��د ���س��ن ال���� 50 ي��ث��ير مخ���اوف ب�����س��اأن �سحة 
الأب  ق��درة  من  الرغم  على  وم�ستقبله،  الطفل 
الدرا�سة  وحللت  ال�����س��ن.  ه��ذا  في  الإنج����اب  على 
المتحدة  ال��ولي��ات  46 مليون ولدة في  اأك��ر من 
البيانات  2022، وتمتاز  عام  اإلى   2011 عام  من 
"�ستادي  ووف���ق  ال��ك��ب��ير.  ال��ع��رق��ي  وال��ت��ن��وع  بال�سعة 
تتعلق  المفاجاآت  بع�س  النتائج  حملت  فايندز"، 
ال�  الذكور بعد  اإنجاب  النمطية عن  بال�سورة 

.50
المولودين  الأطفال  اأن  الباحثون  ووجد 
العمر،  م���ن   50 ال�����  تج�������اوزوا  لآب������اء 
للولدة  قليلًا  اأعلى  يواجهون مخاطر 

المبكرة وانخفا�س الوزن عند الولدة.

وفي حين اأن هذه المخاطر المتزايدة متوا�سعة، اإل اأنها 
تثير اأ�سئلة مهمة حول اآثار الأبوة المتاأخرة على �سحة 

الطفل.
ولعل الأكر اإثارة للاهتمام هو اأن الدرا�سة وجدت اأن 
الآباء الأكبر �سناً، اأي من يبلغون من العمر 70 عاماً 
اأقل احتمالً لإنجاب الذكور. وي�سيف  اأكر، كانوا  اأو 
لم�سة جديدة لفهم كيفية  المتوقع  الكت�ساف غير  هذا 

تاأثير عمر الأب على الن�سل.
اأن  هو  اجتماعي،  جانب  عن  اأي�ساً  الدرا�سة  وك�سفت 
اأك���ر عر�سة لإنج���اب اأط��ف��ال من  الآب���اء الأك���بر �سناً 

اأمهات لأول مرة تجاوزن �سن ال� 25.
الأ���س��رة، حيث  ديناميكيات  اإلى تحول في  وي�سير ذلك 
اأ�سر جديدة،  اأو  اأ�سر،  يختار المزيد من الأزواج تكوين 

في وقت لحق من الحياة.

الإيمان بالكائنات الف�ضائية يتحول اإلى م�ضكلة مجتمعية
خل�ست درا�سة بريطانية اإلى اأن فكرة زيارة الكائنات الف�سائية لكوكب 
والمملكة  اأوروب����ا،  في  م��ط��رد  ب�سكل  وت��ت��زاي��د  �سائعة  اأ�سبحت  الأر�����س 

المتحدة، والوليات المتحدة الأمريكية، ب�سكل خا�س.
الأ�ستاذ  اأع��دّه��ا  التي  الدرا�سة  م�سمون  اآلرت"  "�ساين�س  موقع  ن�سر 
الباحث في جامعة "كينغز" بلندن الدكتور توني ميليغان، حيث اأ�سار 
زاروا  الف�سائيين  باأنّ  يوؤمنون  المتحدة  المملكة  اأن خم�س مواطني  اإلى 
الأر�س. واأو�سح اأن الرقم اأعلى بكثير في الوليات المتحدة، وفي ارتفاع 
م�ساهدتهم  على  اأدل��ة  يقدمون  مواطنون  هناك  لأن  اأي�ساً،  م�ستمر 
من   20% من  الرقم  ه��ذا  ارتفع  وق��د  المجهولة.  الطائرة  الأج�سام 
يوؤكدون   24% بينما   ،2022 في   34% اإلى   ،1996 ع��ام  ال�سعب 
التحليل  يناق�س  م��ا  فعلياً  وه��و  الغام�سة،  الأج�����س��ام  م��ع  توا�سلهم 

العلمي الذي لم يجزم حتى اليوم بوجود كائنات ف�سائية.
لكن ما يثير الريبة وفق الباحث اأن العتقاد بوجود زوار ف�سائيين لم 
يعد اأمراً غريباً، بل تحول اإلى م�سكلة مجتمعية وا�سعة النطاق، حتى 
اإجابات  عن  البحث  عليهم  فر�س  المتحدة  الوليات  في  ال�سيا�سيين  اأن 

على اأ�سئلة اأع�ساء البنتاغون حول حقيقة وجود الكائنات الف�سائية.
الأمريكي  اأن الجي�س  المواطنين هي  بين  النقاط الجدلية  اأكر  ومن 
زيارة  ح���ول  العميقة  الح��ق��ي��ق��ة  ي��خ��ف��ي��ان  خا�سة"  ���س��ري��ة  و"ع�سابة 
الكائنات الف�سائية، من خلال عثورهم على تكنولوجيا ف�سائية ذات 

هند�سة متطورة وت�سبق الكوكب بع�سرات ال�سنين.

تايلاند ت�ضطاد 1.3 مليون كيلوغرام من الأ�ضماك الغازية
اأعلنت الحكومة التايلاندية اأنها تمكنت من ا�سطياد اأكر من 1.3 
رة، في اإطار جهودها  مليون كيلوغرام من اأ�سماك البلطي ال�سوداء المدمِّ
اأ�سماك  من  مجموعات  ورُ���س��دت  الغازية.  الأن���واع  ه��ذه  على  للق�ساء 
البلطي ال�سوداء التي يمكن اأن تنتج ما ي�سل اإلى 500 �سمكة �سغيرة 
في اآن، في 19 مقاطعة تايلاندية، وت�سببت باأ�سرار في النظم البيئية 
للاأنهر والم�ستنقعات والقنوات من خلال افترا�س الأ�سماك ال�سغيرة 
تبدي  البيئي،  التاأثير  اإلى  وبالإ�سافة  الحلزون.  ويرقات  والروبيان 
ب�ساأن تاأثير هذه الأ�سماك على مجال تربية الأ�سماك  الحكومة قلقاً 
الحيوية في المملكة. وقالت نائبة رئي�س اللجنة البرلمانية التي �سُكّلت 
و28  فبراير  "بين  بون�سين�ساوات:  ناتا�سا  الأ�سماك  انت�سار  لمعالجة 
اأ�سماك  م��ن  ك��ي��ل��وغ��رام  األ���ف  و332  مليون  ا�سطياد  تم  اأغ�سط�س، 
المياه  م�سادر  م��ن  كيلوغراماً  و840  األ��ف��ا   590 ال�����س��وداء:  البلطي 

الطبيعية و743 األفاً و550 كيلوغراماً من اأحوا�س التربية".
اأ�سماك  انت�سار  اأن  لنا  وتبين  المحليين  ال�سكان  اإلى  "تحدثنا  واأ�سافت 
البلطي ازداد �سوءاً، اإذ عُر على اأعداد منها في قنوات �سغيرة، وهو ما 
ل في ال�سابق". واأو�سحت ناتا�سا اإن انت�سار �سمك البلطي  لم يكن يُ�سجَّ
�سيكبّد القت�ساد التايلاندي ما ل يقل عن 10 مليارات بات "293 
اأ�سلها  يعود  التي  الأ�سماك  النوع من  مليون دولر". وعُر على هذا 
اإلى غرب اإفريقيا، للمرة الأولى في اأنهار تايلاند عام 2010 قبل اأن 
تنت�سر ب�سرعة �سنة 2018. ويتم العثور على هذا النوع راهناً في ولية 

فلوريدا الأمريكية وفي الفلبين اأي�ساً.

اأكبر مركب �ضراعي ينجز رحلته الأولى 
لل�سحن  �سراعي  مركب  اأك��بر  "اأنيمو�س"،  الفرن�سية  ال�سفينة  اأكملت 
لوهافر  مدينتي  ب��ين  الأولى  رحلتها  ال��ث��لاث��اء  الح��دي��ث،  الع�سر  في 
الفرن�سية ونيويورك الأميركية، في مرحلة جديدة على طريق اإحياء 

خدمات نقل الب�سائع بالمراكب ال�سراعية.
18 يوما لنقل  اإلى  81 م��ترا،  ال��ذي يبلغ طوله  المركب  واحتاج هذا 
�سركة  وف��ق  الأطل�سي،  المحيط  الب�سائع عبر  األ��ف طن من  اأك��ر من 

دي". دبليو  او  "تي 
اأكبر  "اإنه  بر�س  فران�س  لوكالة  غ��ران  لو  غيوم  ال�سركة  رئي�س  وق��ال 
مركب �سراعي لل�سحن في العالم وبداأنا في اإحداث تاأثير" على النقل 

البحري.
من  ل�"اأنيمو�س"،  التواأم  ال�سفينة  "اأرتمي�س"،  تنطلق  اأن  المقرر  ومن 

فيتنام في رحلتها الأولى.
واأو�سح رئي�س ال�سركة اأن "الحمولة كانت كاملة على ال�سفينة والطلب 

قوي". وت�سم ال�سحنة خ�سو�سا م�سروبات ومواد غذائية متنوعة.

اإن�ضتغرام يقدم خا�ضية جديدة 
للتعليقات على المقاطع الق�ضيرة

اأعلن تطبيق اإن�ستغرام، عن اإ�سافة ميزة جديدة تتيح للم�ستخدمين عر�س 
التعليقات على ق�س�سهم بدلً من تلقيها كر�سائل خا�سة، في خطوة تهدف 
تجعل  ال��ت��ي  الج��دي��دة،  الم��ي��زة  الم�ستخدم.  تج��رب��ة  وتعزيز  التفاعل  ل��زي��ادة 
التعليقات مرئية فقط للم�ستخدمين الذين يتابعون من�سئ الق�سة، تتيح 

للاأفراد التحكم في ن�سر التعليقات عبر خيار يمكن تعطيله.
وقالت �سركة اإن�ستغرام اإن هذه الأداة تهدف اإلى تعزيز م�ساركة الم�ستخدمين 
وخلق تجارب مجتمعية اأكر تفاعلًا. تاأتي هذه الخطوة في وقت ي�سهد فيه 
اإن�ستغرام زيادة في توا�سل الم�ستخدمين عبر الر�سائل المبا�سرة والمجموعات 

المغلقة، بعيدًا عن التفاعل مع الإعلانات.
وفي ال�سابق، كان الرد على "الق�س�س" على اإن�ستغرام يتم عبر ر�سالة خا�سة 
تُر�سل فقط اإلى ال�سخ�س الذي ن�سر المحتوى. اأما الآن، فاإن اإ�سافة خا�سية 
التعليقات توفّر طريقة اأكر علنية للتفاعل مع الق�س�س. ومع ذلك، فاإن 
القدرة على التعليق محدودة اأكر؛ فقط الأ�سخا�س الذين يتابعون النا�سر 
والذين يتابعهم النا�سر بدورهم �سيكونون قادرين على ترك تعليق. وقد 

اأو�سحت اإن�ستغرام كيفية عمل معظم هذه الخا�سية في مقطع فيديو.
لمدة ت�سل  و�ست�ستمر  التعليقات موؤقتة  فاإن  الق�س�س،  وكما هو الحال مع 
اإن  نورفولك،  اإيميلي  اإن�ستغرام،  با�سم  المتحدثة  وقالت  �ساعة.   24 اإلى 
الم�ستخدمين �سيكون لديهم خيار ت�سغيل اأو اإيقاف التعليقات على اأي ق�سة 

ي�ساركونها. 

»خفايا« جريمة مقتل 
�ضابة على يد �ضقيقها 

م�����س��رع��ه��ا في مدينة  ����س���وري���ة،  ���س��ي��دة  ل��ق��ي��ت 
الريا�س، على يد �سقيقها الذي نجح في مغادرة 
بيد  لي�سقط  ج��ريم��ت��ه،  ك�سف  قبل  ال�سعودية 
ال�سرطة ال�سورية في مدينة دم�سق اأثناء مغادرة 

العا�سمة نحو وجهة جديدة. 
اإن  ب��ي��ان،  في  ال�سورية،  الداخلية  وزارة  وق��ال��ت 
القاتل يدعى "طلال. ج"، وقد اأقدم على قتل 
�سكين  طعنات  بعدة  ع��ام��اً،   28 دلل،  �سقيقته 
الريا�س.  بمدينة  النظيم  ح��ي  في  ال��رق��ب��ة  في 
ارت��ك��ب ج��ريم��ت��ه ب�سبب  ال��ق��ات��ل  اأن  واأ���س��اف��ت 
خ���لاف���ات ع��ائ��ل��ي��ة، ون��ف��ذه��ا اأث���ن���اء ت��غ��ي��ب زوج 
اأنها  ال�����وزارة  واأو���س��ح��ت  الم��ن��زل.  ع��ن  �سقيقته 
�سوريا  اإلى  �سخ�س  دخ��ول  عن  معلومات  تلقت 
العثور  م��ن  �ساعات  بعد  ال�سعودية  م��ن  ق��ادم��اً 
على �سقيقته مقتولة في الريا�س، لتتم متابعته 
الم���رج���ة و����س���ط دم�سق.  ح��ت��ى ���س��ب��ط��ه في ح���ي 
وذكرت الوزارة اأن القاتل غادر الريا�س في اليوم 
ال��ت��الي لج��ريم��ت��ه، ن��ح��و ل��ب��ن��ان، وم���ن ث��م دخل 
منزله  اإلى  دم�سق  لمغادرة  ي�ستعد  وك��ان  �سوريا، 
ال��رق��ة ع��ن��دم��ا تم توقيفه،  في ري���ف مح��اف��ظ��ة 
وزارة  تو�سح  ولم  للق�ساء.  لتقديمه  تمهيداً 
ملاحقة  عمليات  كانت  اإن  ال�سورية،  الداخلية 
ال�سلطات  بالتن�سيق مع  وتوقيفه، تمت  القاتل 

ال�سعودية.

تركيا ت�ضتعيد قلادة تاريخية 
ت�����س��ل��م��ت ال�����س��ط��ات ال���ترك���ي���ة من 
للفنون  "بو�سطن"  م���ت���ح���ف 
المتحدة  ال�����ولي�����ات  في  الج��م��ي��ل��ة 
نحو  ذهبية مهربة، عمرها  قلادة 
وكالة  2500 عام، ح�سبما ذكرت 
الوكالة  وق���ال���ت  "الأنا�سول". 
القلادة  ت�سليم  تم  اإن����ه  ال��ترك��ي��ة 
ليديا  مم���ل���ك���ة  اإلى  ت����ع����ود  ال����ت����ي 
حالياً(  ماني�سا  )ولي���ة  ال��ق��ديم��ة 
القن�سلية  اأقيم في  ر�سمي  في حفل 
العامة التركية في مدينة بو�سطن 

الأمريكية، اأم�س الأول الثلاثاء.
وح�����س��ر الح��ف��ل ك��ل م��ن القن�سل 
ب��و���س��ط��ن مراد  ال���ترك���ي في  ال���ع���ام 
الملحق  وم�سوؤولة  اأوغلو،  اأوغورلو 
نيويورك  في  وال��تروي��ج��ي  الثقافي 
هلال ديميريل، وم�سوؤولي متحف 

الجميلة. "بو�سطن" للفنون 
جرى  قد  الأثرية  القطعة  وكانت 
تبلار  ب��ين  منطقة  م��ن  تهريبها 
المتحدة  ال��ولي��ات  اإلى  ماني�سا  في 
في  معرو�سة  وظلت   ،1982 ع��ام 

المتحف ل�سنوات، وفق الوكالة.
م���ن ج��ه��ت��ه��ت��ا ق���ال���ت ديم���يري���ل في 
"القلادة  ل�"الأنا�سول" اإن  حديث 
رمان  �سكل  على  خ��رز  م��ن  تتكون 
واأحجار  ال���ذه���ب  م���ن  م�����س��ن��وع��ة 
ال��ع��ق��ي��ق، وي��ب��ل��غ ط��ول��ه��ا ح���والي 
"تاريخ  اأن  واأو�سحت  �سم".   20
اأو  ال����  ال���ق���رن  اإلى  ي��ع��ود  ال��ق��ط��ع��ة 
ال�سمات  وتحمل  الميلاد،  قبل  ال�5 

المميزة للفن الليدي".
القطعة  ه����ذه  ع�����ودة  اأن  وذك������رت 
�سواء  مهمة  "خطوة  تعد  الأث��ري��ة 
من حيث تقدم البحث الأثري، اأو 

حماية تراث تركيا الثقافي".

مطالبات بتحرّك عالمي بعد 
ت�ضجيل درجات حرارة قيا�ضية 
الأممية  ال���وك���ال���ة  رئ��ي�����س��ة  اأك�����دت 
ارتفاع  اأن  والمناخ  بالطق�س  المعنية 
يوؤدي  اأن  ي��ج��ب  الح�����رارة  درج����ات 
على  اأحمر"  "تنبيه  اإط����لاق  اإلى 
ب��ع��دم��ا حطّمت  ال���ع���الم،  م�����س��ت��وى 
جميع  العالمية  الح���رارة  م��وؤ���س��رات 
الأرقام القيا�سية في اآب-اغ�سط�س.

واأظ������ه������رت ب����ي����ان����ات اأول������ي������ة من 
" كوبرنيكو�س" الأوروبي  مر�سد 
المناخ  تغير  درا���س��ات  في  المتخ�س�س 
باأن  ب��ر���س  ف��ران�����س  عليها  اط��ل��ع��ت 
م���ع���دلت درج�����ات الح������رارة بلغت 
م�ستويات قيا�سية في اآب-اغ�سط�س 

للعام الثاني على التوالي.
و�سهدت اأ�ستراليا واليابان واأجزاء 
م���ن ال�����س��ين وال������روج ���س��ه��ر اآب-

اغ�����س��ط�����س الأك�����ر ح���را م��ن��ذ بداأ 
هيئات  بح�سب  البيانات،  ت�سجيل 
الأمينة  وق���ال���ت  ج���وي���ة.  اأر�����س����اد 
العامة للمنظمة العالمية للاأر�ساد 
"من  ���س��اول��و  �سيلي�ستى  الج���وي���ة 
الح�������رارة  درج��������ات  اأن  ال����وا�����س����ح 
ترتفع.. اإلى اأعلى مما نرغب به".



الخميس   5  سبتمبر    2024  م   -    العـدد   14245  
Thursday   5    September    2024   -  Issue No 14245

22

�ش�ؤون محلية

برعاية �صالم بن ركا�ض

مكتبة زايد ت�ضت�ضيف فعالية يوم الت�ضوير العالمي بم�ضاركة المحترفين والهواة

في معر�ض اأبوظبي الدولي لل�صيد

نادي �ضقّاري الإمارات يعر�س اأر�ضيف ال�ضقارة في ال�ضرق الأو�ضط 

 •• العين - الفجر

الثقافة  دائ���رة  م��ع  بالتعاون  للت�سوير"  الإم����ارات  "كاميرا  فريق  نظم 
وال�سياحة اأبو ظبي، فعالية حول الت�سوير الفوتوغرافي  تزامناً مع يوم 
الت�سوير العالمي في مكتبة زايد المركزية  العين، برعاية ال�سيخ الدكتور 
الم�سورين  العاني رئي�س اتحاد  اأدي��ب  العامري وح�سور  �سالم بن ركا�س 
"كانون" ال�سرق  ���س��رك��ة  ع��ن  ومم��ث��ل��ين  ال�سخ�سيات  م��ن  وع���دد  ال��ع��رب 

الب�سري والم�سورين والهواة.  الفن  اإلى م�ساركة ع�ساق  اإ�سافة  الأو�سط، 
الت�سوير والم�سابقات والمعار�س  الفعالية جل�سات نقا�س حول فن  وتخلل 
يلعبه  ال���ذي  وال����دور  والتميز،  والب����داع  الت�سوير  ت��ق��ام في مج��ال  ال��ت��ي 

الموهوبين والمحترفين في هذا المجال.
 كما رافق الفعالية عر�س لمعدات ت�سوير متطورة  واأعمال بع�س الم�سورين 

الفنية اأمام الجمهور.  
وقال ال�سيخ الدكتور �سالم بن ركا�س في كلمته اإن ال�سورة الفوتوغرافية 

اأه��م��ي��ة في ح��ي��اة وذاك�����رة ال�����س��ع��وب والمم، وه���ي ت��ع��بر ع��ن الم�سهد  ل��ه��ا 
المجتمعية  ال�سخ�سية والحياة  الثقافي والإعلامي  وال�سياحي والتجارب 
والجمالية، معتبراً اأن الحتفال باليوم العالمي لل�سور منا�سبة لها رونقها 

الجميل  للاحتفاء ودعم وت�سجيع الم�سورين المحترفين.
هذه  تنظيم  باأهمية  العرب  الم�سورين  اتح��اد  رئي�س  العاني  اأدي��ب  واأ���س��اد 
المجتمع  في  ح�سورهم  وتكر�س  الم�سورين  اب��داع��ات  تعزز  التي  المنا�سبة، 
تج�سد  التي  الفعالية  ه��ذه  اإقامة  على  مثنياً  وا�سع.  نطاق  على  الثقافي 

ذاكرة واأهمية ال�سورة في كل لحظة .
م��ن ج��ه��ت��ه اأك����د م��ن�����س��ور الم��ن�����س��وري رئ��ي�����س ف��ري��ق " ك��ام��يرا الإم�����ارات 
الفنية  مواهبهم  واكت�ساف  ال�سباب  ت�سجيع  ���س��رورة  على  للت�سوير" 
والبداعية وتنميتها، وبالتالي تعزيز ثقافة الت�سوير في المجتمع، موؤكداً 
ان ال�سورة و�سيلة قوية رافقت الب�سر عبر قرون وقدمت منظوراً فريداً 
حول اأحداث وموا�سيع مختلفة. كما تم خلال الحفل تكريم الم�سورين 

الم�ساركين، اإ�سافة اإلى تكريم مريم خوري مخرج اأول في قناة �سما دبي..

•• اأبوظبي- الفجر

الدولي  اأبوظبي  معر�س  في  الأو�سط«  ال�سرق  في  ال�سقارة  »اأر�سيف  يُ�سارك 
الإمارات  �سقاري  ن��ادي  جناح  �سمن  الحالية،  بدورته  والفرو�سية  لل�سيد 

لت�سليط ال�سوء على اأبرز الإنجازات التي تحققت منذ اإطلاق الم�سروع.
ويُ�سلّط نادي �سقاري الإم��ارات عبر مُ�ساركته في المعر�س ال�سوء على اأبرز 
م�ساريعه، والمتُمثّلة في معر�س اأبوظبي الدولي لل�سيد والفرو�سية، مدر�سة 
محمد بن زايد لل�سقارة وفرا�سة ال�سحراء الم�سروع التعليمي الرائد للنادي، 
باأبوظبي،  العربي  ال�سلوقي  م��رك��ز  للبيزرة،  ال���دولي  ال�سداقة  مهرجان 
في  التعرّف  للمعر�س  الزائر  ي�ستطيع  كذلك  "ال�سقّار".  لمجلة  بالإ�سافة 
بن  محمد  �سندوق  هي  مُهمّة،  وبيئية  تراثية  مُ��ب��ادرات  على  ال��ن��ادي  جناح 
زايد للمحافظة على الطيور الجارحة، اأر�سيف ال�سقارة في ال�سرق الأو�سط، 

والتحاد العالمي لل�سقارة والمحُافظة على الطيور الجارحة.
واإحياء  وحفظ  لتوثيق  م�سروعاً  لل�سقارة  الأو�سط  ال�سرق  اأر�سيف  ويُعتبر 
تحديد  خ��لال  م��ن  ال�سقارة  ع��ن  العربية  التاريخية  بالر�سائل  اله��ت��م��ام 
ال�سابقة  ال�سجلات  بين  الم�سروع  يربط  حيث  الم��ادي��ة،  المخطوطات  وتوثيق 
القادمة،  الأجيال  ل�سالح  المادي  للتراث  �سجل  لتوفير  الحالية  والممار�سات 
من خلال تحديد واإن�ساء �سجلات رقمية للمخطوطات التاريخية المتعلقة 
بال�سيد بال�سقارة العربية. ونجح الأر�سيف حتى الآن في جمع اأكر من 60 
مخطوطة تحتوي على اأدب ال�سقارة العربي، فيما كانت بع�س المخطوطات 
اأخرى من هذه  اأن نماذج  اإل  �سائعة وتّم ن�سخها لما ي�سل اإلى ع�سرين مرة، 
الذخائر الأدبية ل تزال موجودة في ن�سخة واحدة فقط، لذا تّم اإن�ساء اأر�سيف 
اإتاحته  العالمي والتاأكد من  الأو�سط لجمع هذا التراث  ال�سرق  ال�سقارة في 

للجميع والأجيال القادمة.
في  منت�سرة  مكتبات  في  الأر���س��ي��ف  اكت�سفها  التي  المخطوطات  ه��ذه  وت��وج��د 
اآ�سيا.  وجنوب  ال�سمالية  واأمريكا  واأوروب���ا  الأو���س��ط  ال�سرق  اأنحاء  مختلف 
المخطوطات  لهذه  الرقمي  التحويل  خ��لال  من  ال�سقارة  اأر�سيف  وي�سعى 
المعلومات  ثروة  م�ساركة  اإلى  للجمهور  مُتاح  رقمي  اأر�سيف  في  معاً  وجمعها 
والتراث  ال�سقارة  ع�ساق  م��ع  والأدب��ي��ة  العلمية  ال��ذخ��ائ��ر  ه��ذه  في  ال����واردة 

الثقافي في جميع اأنحاء العالم.
واأو�سح علي مبارك ال�سام�سي المتحدث الر�سمي با�سم الأر�سيف عن ا�ستقبال 
الكثير من الزوار منذ الأيام الأولى للمعر�س ممن يمثلون المهتمين بريا�سة 

ال�سيد بال�سقور والباحثين عن تاريخ هذه الريا�سة.
واأكد اأهمية م�ساركة اأر�سيف ال�سقارة التابع لنادي �سقاري الإمارات، حيث 

مختلفة  بفعالياته  وي�ستهدف  المعر�س  زوار  قبل  نن  اإقبالً  المعر�س  ي�سهد 
ال�سرق  اأر�سيف  بها  يقوم  التي  الجهود  اأنّ  اإلى  واأ�سار  والأع��م��ار.  الجن�سيات 
اأبوظبي للاعتراف بها كو�سي على  الأو�سط لل�سقارة يحقق روؤية حكومة 

هذا التاريخ الثقافي.
وبيّن ال�سام�سي اأنّ الأر�سيف يُتيح للزوار التعرّف على اأعماله والمخطوطات 
مرجعاً  وتُعتبر  الجمهور،  على  وعر�سها  الأ�سل  طبق  طباعتها  تّمت  التي 
ك��ط��لاب الجامعات  ب��اإم��ك��ان��ه��م  وال��ذي��ن  ال�����س��ق��ارة،  ع��ن  للباحثين  اأ���س��ا���س��ي��اً 
التي  ومخطوطاته  الأر�سيف  منتجات  اإلى  الرجوع  ال�سقارة  عن  الباحثين 
هذه  ودرا�سة  الم�سروع  هذا  على  للتعرّف  الإل��ك��تروني  موقعه  على  يعر�سها 

الريا�سة التاريخية التي تعود لآلف ال�سنين.
اإطلاقه  تّم  تج��اري  غير  م�سروع  هو  ال�سقارة  اأر�سيف  م�سروع  اأنّ  واأو���س��ح 
اآل  زاي��د  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  قبل  من  بتوجيهات   2008 في 
للحفاظ  ال��دولي  ال�سندوق  من  وبدعم  الله،  حفظه  الدولة،  رئي�س  نهيان، 
اأر�سيف ال�سرق الأو�سط لل�سقارة يهدف  اإن  على الحبارى. وقال ال�سام�سي 
وال�سياقات  الأدب،  هذا  في  ال��واردة  والمعرفة  الق�س�س  وم�ساركة  حماية  اإلى 
ال�����س��وء على  اإلى ت�سليط  ب��الإ���س��اف��ة  ف��ي��ه��ا،  اإن��ت��اج��ه��ا  تّم  ال��ت��ي  ال��ت��اري��خ��ي��ة 
الببليوغرافية  الم����وارد  تنت�سر  وح��ال��ي��اً،  نف�سها،  والم��خ��ط��وط��ات  الن�سو�س 
القديمة عن ال�سقارة في ال�سرق الأو�سط في جميع اأنحاء العالم وغالباً ما 
تكون غير قابلة للو�سول. وركّز »اأر�سيف ال�سقارة في ال�سرق الأو�سط« منذ 
تاأ�سي�سه ب�سكل خا�س على تراث ال�سقارة العربية، والن�سو�س المكتوبة بين 
القرنين الثامن وال�ساد�س ع�سر في مختلف اأجزاء المنطقة وهي محفوظة في 

مخطوطات اأي ن�سخ مكتوبة بخط اليد منتجة ب�سكل فردي.

حول  الم��ت��واج��دة  المخطوطات  اأه��م  ع��ن  بالبحث  ال�سقارة«  »اأر���س��ي��ف  ويهتم 
وهذه  وعلاجها.  ال�سقور  تدريب  واآلية  ال�سقارة  عن  تتحدث  التي  العالم 
المخطوطات متواجدة حول العالم ويتم البحث عنها واإعادة طباعتها طبق 

الأ�سل واإتاحتها في مكتبة توفر للباحثين مرجعاً لبحوثهم ودرا�ساتهم.
اليون�سكو  قائمة  في  ال�سقارة  اإدراج   2010 ع��ام  في  تّم  اأنّ���ه  بالذكر  جدير 
11 دولة  للتراث الثقافي غير المادي للاإن�سانية، بناء على الملف المقدم من 
من مختلف اأنحاء العالم بقيادة دولة الإمارات، وقد زاد عدد الدول المنُ�سمّة 

للملف �سنوياً لي�سل اليوم اإلى 24 دولة.

ويُ�سلّط نادي �سقاري الإم��ارات عبر مُ�ساركته في المعر�س ال�سوء على اأبرز 
م�ساريعه، والمتُمثّلة في معر�س اأبوظبي الدولي لل�سيد والفرو�سية، مدر�سة 
محمد بن زايد لل�سقارة وفرا�سة ال�سحراء الم�سروع التعليمي الرائد للنادي، 
باأبوظبي،  العربي  ال�سلوقي  م��رك��ز  للبيزرة،  ال���دولي  ال�سداقة  مهرجان 
في  التعرّف  للمعر�س  الزائر  ي�ستطيع  كذلك  "ال�سقّار".  لمجلة  بالإ�سافة 
بن  محمد  �سندوق  هي  مُهمّة،  وبيئية  تراثية  مُ��ب��ادرات  على  ال��ن��ادي  جناح 
زايد للمحافظة على الطيور الجارحة، اأر�سيف ال�سقارة في ال�سرق الأو�سط، 

والتحاد العالمي لل�سقارة والمحُافظة على الطيور الجارحة.

�ضرطة اأبوظبي ت�ضارك  بمبادرة يوم �ضعادة 
المر�ضى والعودة للمدار�س في »توام«

بدعم من دائرة الثقافة وال�صياحة باأبوظبي

ال�ضيرك العالمي »�ضيل�ضتيا نوفو« يقدم عرو�ضه بمدينة العين 

•• اأبوظبي-الفجر:

اأط���ف���ال م��ر���س��ى ال�سرطان  اأب��وظ��ب��ي  ���س��رط��ة  اأ���س��ع��دت 
العين  بزيارة نفذتها دورية  بم�ست�سفى توام في مدينة 
ال�����س��ع��ادة  بم��دي��ري��ة الم���رور وال���دوري���ات الأم��ن��ي��ة وزعت 
خ��لال��ه��ا  ال��ه��داي��ا والح��ق��ائ��ب الم��در���س��ي��ة م��ن الأطفال 
العام  بداية  مع  تزامنا  المراجعين   من  المدار�س  وطلبة 
في  ال�ستراتيجية  اأولويتها   �سمن  الج��دي��د   الدرا�سي 

اإ�سعاد المجتمع .   
مديرية  مدير  البلو�سي  يو�سف  محمود  العميد  واأك��د 
المرور والدوريات الأمنية ان المبادرة  تاأتي �سمن م�ساعي 
�سرطة اأبوظبي باأن تكون �سباقة في تر�سيخ قيم الإيجابية 
وال�سعادة بين اأفراد المجتمع، ومواكبة تطلعات الحكومة 
في تعميق مفهوم الثقافة المرورية  وتعزيز التوا�سل مع 
الجمهور في جميع المنا�سبات والفعاليات لرفع م�ستوى 

ال�سلامة والتعريف باللوائح والقوانين المرورية م�سيداً 
بالتعاون مع �سركة  اأبوظبي للخدمات ال�سحية -�سحة   
الم���رور وال���دوري���ات الأم��ن��ي��ة  بمنطقة  اإدارة   . وع���ززت 
العين  التوعية بين المر�سى من الطلبة واأولياء الأمور 
برنامج  �سمن  الر����س���ادي   ت���وام  م�ست�سفى  معر�س  في 
�سعادة  "يوم  �سعار  تحت  المجتمعية  "ويانا" للم�ساركات 
كتيبات  توزيع  خلال  من  للمدار�س"،  والعودة  المر�سى 
توعية حول ال�سعود والنزول من الحافلة المدر�سية، و 
الإلتزام بالقيادة الآمنة في منطقة المدار�س حفاظاً على 

�سلامة الطلاب .
اأم��ور الطلاب بمبادرة  واأ���س��اد م�ست�سفى ت��وام  واأول��ي��اء 
اأب��وظ��ب��ي ودوره����ا ال���ري���ادي في ت��ع��زي��ز التوعية  ���س��رط��ة 
الإن�����س��اني والمجتمعي لأفراد  ال��دع��م  وت��ق��ديم  الم��روري��ة 
المجتمع حيث ا�سهمت هذه الزيارة في تعزيز الإيجابية 

وال�سعادة  مع عودة الأبناء للمدار�س.

•• العين- الفجر

العين  مدينة  اإلى  نوفو"،  "�سيل�ستيا  ال�سيرك  عر�س  ي�سل 
واعداً الجماهير بتجربة ل تُن�سى مع مجموعة من العرو�س 
التي تحب�س الأنفا�س. ويقام هذا الحدث بتنظيم من �سركة 
ثيوري اإلفن اإنترتينمنت وبدعم من دائرة الثقافة وال�سياحة 

باأبوظبي.
ويجمع �سيل�ستيا نوفو بين فنون الأداء العالمية والتكنولوجيا 
ينتظر  ن��وع��ه.  م��ن  ف��ري��دًا  ترفيهيًا  ا  عر�سً ليخلق  الم��ت��ط��ورة، 
بما  الم��وؤدي��ن،  من  مجموعة  يقدمه  مذهلًا  ا  عر�سً الجمهور 
والمغامرون  الهوائي  الأك��روب��ات  ولعبو  البهلوانيون  ذلك  في 
وخبراء الخدع الب�سرية، حيث ي�ستعر�س كل منهم مهاراته 

الرائعة التي �سبق واأن اأبهر بها جمهور ل�س فيجا�س.
"يُعدّ �سيرك �سيل�ستيا  المنتجة والمخرجة دينا �سيلكو:  وقالت 
ا يجمع  نوفو اأكر عرو�سنا اإثارة حتى الآن. لقد �سممنا عر�سً
الجديدة  الفقرات  بين  يم��زج  حيث  والب��ت��ك��ار،  التقاليد  بين 
جميع  من  الجمهور  ليبهر  المحبوبة،  والكلا�سيكيات  المثيرة 

الأعمار"
الخدع  اإلى  الج��اذب��ي��ة  تتحدى  ال��ت��ي  الهوائية  ال��ع��رو���س  م��ن 
مليئة  باأم�سية  نوفو  �سيل�ستيا  �سيرك  يَعدّ  المذهلة،  الب�سرية 
ك��ان��وا من  ���س��واء  الأ����س���رة،  اأف����راد  بالده�سة والإث�����ارة لجميع 
حدود  تخطي  ال�سيرك  يوا�سل  ال���زوار.  اأو  المحليين  ال�سكان 
ي��اأ���س��ر القلوب  ��ا ب�سريًا ح��يً��ا،  ع��ر���سً ال��ترف��ي��ه الح���ي، م��ق��دم��اً 

والعقول.
�سيل�ستيا  �سيرك  يوفر  الم�ستوى،  العالمية  عرو�سه  جانب  اإلى 
نوفو لل�سيوف تجربة غامرة فريدة من نوعها، مع ت�سميم 
العر�س.  من  لحظة  كل  تعزز  ت�سويرية  ومو�سيقى  متطور 
المتنا�سق للمكان، �سي�ستمتع الجمهور بروؤية  وبف�سل الإعداد 
وا�سحة من م�سافة قريبة من العرو�س، مما يمنحهم �سعورًا 

باأنهم جزء من ال�سحر الذي يتك�سف اأمامهم.
�سواء كنت تزور العين لأول مرة اأو كنت من ال�سكان الحاليين 
الجميع،  تعد  نوفو  �سيل�ستيا  ج��دي��دة،  تجربة  عن  الباحثين 
اأفراد  اأذه��ان  باأم�سية ترفيهية �ستظل عالقة في وجدانك وفي 

اأ�سرتك.
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في  الب�صرية  حققته  ال��ذي  الهائل  التقدم  من  الرغم  على 
مجال الطب، اإل اأن عددا من الأمرا�ض النادرة ما زالت تثير 
لها حتى  اإلى علاج واعد  التو�صل  العالم دون  حيرة علماء 
الآن.وت�صمل بع�ض هذه الأمرا�ض الغريبة، التي توؤثر على 
العالم: متلازمة  اأنحاء  األف �صخ�ض في جميع  حوالي 200 
الرجل الفيل ومتلازمة اليد الغريبة ومر�ض يجعل الم�صابين 

ي�صبهون ذئابا �صارية ب�صرية ومتلازمة كوتار.

متلازمة الرجل الفيل 
�سُلّط ال�سوء على متلازمة الرجل الفيل، المعروفة 

اأي�سا با�سم متلازمة بروتيو�س،
 The"  1980 ع��������ام  ه�����ول�����ي�����وود  ف����ي����ل����م  في   
ق�سة  اإلى  ي�ستند  الذي   ،"Elephant Man

حقيقية لجوزيف ميريك، 
وهو رجل م�سوه عا�س في لندن اأواخر القرن التا�سع 
ع�سر حتى وفاته في �سن مبكرة عن عمر يناهز 27 

عاما.
نمو  اإلى  لل�سفاء  القابلة  غير  الحالة  ه��ذه  وت���وؤدي 
اأج��زاء معينة من  العظام في  لأن�سجة  غير طبيعي 

الج�سم، ويمكن اأن تبداأ الأعرا�س بالظهور من �سن 
�سهرا.  18 اإلى   6

وي��ح��دث ه���ذا ال���س��ط��راب ب�سبب خ��ل��ل ج��ي��ن��ي، ما 
اأو حولها  اإلى ت�سوهات تنمو على الجمجمة  يوؤدي 

اأو البطن اأو اليدين والقدمين. 

متلازمة الم�صتذئب
يمكن  ل  ب�سكل  ال�سعر  نم��و  المتلازمة  ه��ذه  ت�سبب 
ال�سيطرة عليه في جميع اأنحاء الج�سم، بما في ذلك 

الوجه.
 ،)CHL( وتُعرف اأي�سا با�سم فرط ال�سعر الخلقي

وتظهر الأعرا�س عادة في مرحلة الطفولة المبكرة. 
ويمكن اأن ينمو ال�سعر حتى بو�ستين،

اأن يكون   ول��ك��ن في الح����الت الأك����ر ���س��دة يم��ك��ن 
اأطول.

وفي ح���ين ل ي��وج��د ع����لاج ل��ل��ح��ال��ة ح��ال��ي��ا، يمكن 
خلال  م��ن  والأع���را����س  ال��ع��لام��ات  اإدارة  للمر�سى 

الحلاقة المتكررة اأو اإزالة ال�سعر بال�سمع.

متلازمة كوتار
حالة  وهي  المتحركة،  الجثة  با�سم متلازمة  تُعرف 
نادرة حيث يعتقد الأفراد اأنهم يفتقدون اأجزاء من 

الج�سم اأو اأنهم ماتوا اأو يحت�سرون.
العالم،  200 حالة فقط على م�ستوى  واأُب��ل��غ عن 
وما يزال ال�سبب غير معروف، ولكن بع�س الخبراء 
اأع��را���س م�سكلة  اأح��د  تكون  ق��د  اأن��ه��ا  اإلى  ي�سيرون 

ع�سبية.

)AHS( متلازمة اليد الغريبة
ال�سخ�س  يد  تحرك  ي�سبب  ا�سطراب  باأنها  تعرف 
ب�سكل م�ستقل. وتوؤثر عادة على اليد الي�سرى، التي 
تتحرك وتوؤدي اأفعال دون اأن يكون ال�سخ�س مدركا 

لذلك.

وكوتار"..  الغريبة  واليد  الفيل  والرجل  "بروتيو�س 
اأمرا�س نادرة غريبة تحير علماء العالم

اأخيرا.. تحديد �ضبب تعر�س البع�س للكوابي�س اأكثر من غيرهم

ولية  جامعة  م��ن  علماء  �سمت  م�ستركة  ل��درا���س��ة  ووف��ق��ا 
اأريزونا وجامعة تامبا وجامعة وايتورث،  اأوريغون وجامعة 
عر�سة  اأك��ر  هم  بالوحدة  ي�سعرون  الذين  الأ�سخا�س  ف��اإن 
�سيئة.وقالت كولين هي�سي من جامعة ولية  اأحلام  لروؤية 
اأوريغون اإن النتائج مهمة لأن ال�سعور بالوحدة وا�سطرابات 
النوم من الق�سايا ال�سحية العامة الخطيرة. وهي مرتبطة 
الدماغية  وال�سكتة  القلب  باأمرا�س  الإ�سابة  خطر  بزيادة 

والوفاة المبكرة.

 ،Psychology مج��ل��ة  في  نُ�����س��رت  ب��ح��ث��ي��ة  ورق�����ة  وفي 
الرابط  الإجهاد هو جزء من  اأن  لحظت هي�سي وزملاوؤها 

بين ال�سعور بالوحدة وتكرار الكوابي�س و�سدتها.
بالوحدة  ال�سعور  تربط  التي  الأخ���رى  العوامل  اأن  وي��ب��دو 
المفرطة،  والإث��ارة  والتوتر(  )القلق  التاأمل  هي  بالكوابي�س 

والتي تو�سف باأنها حالة من اليقظة والتركيز الزائدين.
وم��ث��ل الإج��ه��اد، ف���اإن ال��ت��اأم��ل والإث����ارة المفرطة ه��ي حالت 

ذهنية مرتبطة بالوحدة.

وبالإ�سافة اإلى ت�سليط ال�سوء على التاأثير ال�سلبي المحتمل 
لقلة التوا�سل الب�سري، فاإن نتائج الدرا�سة التي قادها كوري 
التطورية  النظرية  مع  تتوافق  اأري��زون��ا  جامعة  من  فلويد 
للوحدة، والتي تفتر�س اأن ال�سعور بالنتماء �سروري لبقاء 
الإن�سان.واأو�سحت هي�سي: "العلاقات ال�سخ�سية هي حاجة 
النا�س  حاجة  تلبية  يتم  ل  عندما  للغاية.  اأ�سا�سية  اإن�سانية 
اإلى علاقات قوية، فاإنهم يعانون ج�سديا وعقليا واجتماعيا. 
ما  على  تح�سل  لم  اأن��ك  التعب  اأو  الج��وع  يعني  كما  تماما 

ال�سعور  تطور  فقد  النوم،  اأو  الحرارية  ال�سعرات  من  يكفي 
احتياجاتهم  تلبية  يتم  ل  عندما  الأف���راد  لتنبيه  بالوحدة 
ال�سابق  من  اإن��ه  هي�سي  الأ�سخا�س".وقالت  بين  للتوا�سل 
لأوانه الحديث عن تدخلات محددة بطريقة ملمو�سة، ولكن 
النتائج تتفق بالتاأكيد مع اإمكانية اأن ي�ساعد علاج الوحدة 
اإمكانية  في تقليل تجارب الكوابي�س لدى �سخ�س ما. وهذه 

يمكن فح�سها في درا�سات �سريرية خا�سعة للرقابة.
للاأداء  مح��ورا  والمريح  الجيد  النوم  "يعد  هي�سي:  وبح�سب 

الم��زاج��ي��ة وال��ت��م��ث��ي��ل الغذائي  الإدراك�������ي وت��ن��ظ��ي��م الح���ال���ة 
والعديد من الجوانب الأخرى للرفاهية. ولهذا ال�سبب من 
المهم التحقيق في الحالت النف�سية التي تعطل النوم، حيث 

يعد ال�سعور بالوحدة من بين هذه الحالت".
بالإ�سافة اإلى ذلك، فاإن الأ�سخا�س الذين ي�سعرون بالوحدة 
غالبا هم اأكر عر�سة للاإ�سابة بالكتئاب بمقدار ال�سعف 
من اأولئك الذين نادرا ما ي�سعرون بالوحدة اأو ل ي�سعرون 

بها اأبدا.

تعد الأحلام والكوابي�ض من بين �صمات النوم الأقل فهما حتى الآن، ما يدفع العلماء لدرا�صتها بحثا عن اأي اإجابات جديدة تفك 
بع�ض األغاز هذه ال�صمات.

لماذا تتفاقم الأمرا�س
 الجلدية في ال�ضيف؟

عوامل  اأن  الجلدية،  الأم��را���س  اأخ�سائية  راجيفا  بولينا  الدكتورة  اأعلنت 
مختلفة تلعب دورا في تفاقم الأمرا�س الجلدية في الربيع وال�سيف.

وت�سير الطبيبة في حديث ل� Gazeta.Ru اإلى اأن من بين هذه العوامل 
ارتفاع درجة الحرارة ورطوبة الهواء وتاأثير الأ�سعة فوق البنف�سجية وتغير 

نمط الحياة.
وتقول: »يزيد الطق�س الحار والتعر�س لأ�سعة ال�سم�س من تكوين الزهم، 
والكتفين  الظهر  على  واأحيانا  الوجه  على  جلدي  طفح  ظهور  ي�سبب  ما 
اأرجواني  اأو  اأحمر  ل��ون  ذات  الجلد  تحت  وت�سلبات  وبثور  ت��ورم  وال�سدر- 

مزرق«.
فيرو�س  ي�سببه  )م��ر���س  الهرب�س  م��ر���س  تفاقم  يرتبط  ق��د  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
الهرب�س الب�سيط الذي يظهر على �سكل بثور مجتمعة على خلفية احمرار 

الجلد(، بنتيجة التعر�س لأ�سعة ال�سم�س.
)مر�س  ال��ت��اأت��ب��ي  الج��ل��د  ال��ت��ه��اب  ال�سيف  في  يتفاقم  اأن  »يم��ك��ن  وت��ق��ول: 
الجلد  وي�سبح  للجلد(.  الواقي  الحاجز  تعطل  اإلى  ي��وؤدي  مزمن  التهابي 
في هذه الحالة عر�سة للجفاف والح�سا�سية ويظهر عليه طفح جلدي يثير 
الحكة وبقع وحطاطات وتجاعيد. ويظهر هذا لدى الأطفال على الوجه 
الوجه  على  ع��ادة  البالغين  ل��دى  ويظهر  والج���ذع.  والمرفقين  والركبتين 

واليدين والركبتين والمرفقين«.

مر�ض ال�صدفية 
ووفقا لها، المر�س الجلدي المزمن الآخر الذي يجلب اأحا�سي�س مزعجة في 
تورمات  �سكل  المر�س في  يتجلى هذا  ال�سدفية.  ال�سيف هو مر�س  مو�سم 
اأ�سباب  تح��دد  لم  ال��ل��ون.  بي�ساء  ف�سية  بق�سرة  مغطاة  ولويحات  ح��م��راء 
اأن  يعتقدون  الخ��براء  ولكن  ونهائية،  دقيقة  ب�سورة  الآن  اإلى  المر�س  هذا 
المناعة وعوامل خارجية قد  الوراثي وا�سطراب عمل منظومة  ال�ستعداد 

تلعب دورا في تطوره.
الوقاية،  قواعد  اتباع  يجب  وغيرها  الأم��را���س  ه��ذه  تفاقم  »لمنع  وتقول: 
اأو  ال�سم�س منا�سبا ل ي�سبب الح�سا�سية  ا�ستخدام واقيا من  التي تت�سمن 
تفاقم الأمرا�س الجلدية، وارتداء ملاب�س وقبعات خفيفة، وعدم التعر�س 
لل�سم�س خلال ذروة ن�ساطها من ال�ساعة 11 واإلى ال�ساعة 16. كما يجب 

ا�ستخدام الكريمات لترطيب الب�سرة للحفاظ على وظائفها الوقائية«.
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العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : وايت اليفنت للعقارات - ذ م م  
بردبي   - الخ���ورى  اح��م��د  ها�سم  م��ير  اح��م��د  ملك   203-033 رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   - الأول  التجاري  المركز   -
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1913487  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1153816
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/8/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  21/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�صابات  ات�ض ايه  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : �صاباين فينت�صرز للتجارة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 03. 02 ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�سام�سي - المطينة 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�س   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
الرخ�سة : 1112713 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1829750 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/5/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  13/5/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�صابات  ات�ض ايه  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية وايت اليفنت للعقارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
21/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/8/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  �صاباين فينت�صرز للتجارة - �ض ذ م م وذل��ك بموجب 
 13/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/5/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : يونيلويد للخطوط الملاحية - ذ م م  
L ملك مركز برجمان )�س ذ م م( منخول - ال�سكل  العنوان : مكتب رقم 15/08-022 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1037140 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1686305 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأعلاه  باإنحلال ال�سركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
بتاريخ 28/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/8/2024 وعلى 
الح�صابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من 
4 ملك �ساحي خلفان �ساحي بن تميم المهيري - بور �سعيد - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2343599  : فاك�س   04-2343577  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : عالية لتدقيق الح�صابات
4 ملك �ساحي خلفان �ساحي بن تميم المهيري - بور �سعيد  العنوان : مكتب رقم 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2343599  : ف��اك�����س   04-2343577  : ه��ات��ف   -
لت�سفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����س��اد 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  يونيلويد للخطوط الملاحية - ذ م م وذل��ك بموجب 
28/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/8/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : كوما لبيوت العطلات - �ض ذ م م  
E532-14 ملك �ساهزاد اف�سل بهاتي - بردبي - برج خليفة -  العنوان : مكتب رقم 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  1791739 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1095137 رقم   :
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 4/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم 
محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق وال�صت�صارات ال�صريبية  اإلى الم�سفي المعين 
العنوان : مكتب رقم F-2 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - ديرة - نايف - هاتف 
:   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق وال�صت�صارات ال�صريبية 
العنوان : مكتب رقم F-2 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - ديرة - نايف - 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين 
كوما لبيوت العطلات - �ض ذ م م وذلك بموجب  الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   4/9/2024
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : يا�صر جهان لتجارة الملاب�ض الجاهزة - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 508 ملك مدن بن علي بن علي اأبو حيزه - بردبي - الحبية الرابعة 
القيد  رق��م   866772  : الرخ�سة  رق��م   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
1471299 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 27/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الوحدة لمراجعة الح�صابات وال�صت�صارات الدارية - ح�صن المرزوقي - العنوان 
 : هاتف   - الم��م��زر   - دي��رة   - البنا  عبدالرحمن  �سلطان  قا�سم  ملك   706 رق��م  مكتب   :
2979412-04 فاك�س : 2979413-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ح�صن   - الدارية  وال�صت�صارات  الح�صابات  لمراجعة  الوحدة   : الم�سفي  ا�سم 
المرزوقي - العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة 
- الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�س : 2979413-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية يا�صر 
جهان لتجارة الملاب�ض الجاهزة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
27/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : لينجفيلد للا�صت�صارات اللوج�صتية - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 05R-SH-08 ملك مدينة دبي ال�سناعية - بردبي - �سيح �سعيب - 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1718581  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1050602  :
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
27/8/2024 والم��وث��ق لدى  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة 
اأو مطالبة  اأي اعترا�س  27/8/2024 وعلى من لديه  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
 التقدم اإلى الم�سفي المعين الكتبي وم�صاركوه محا�صبون قانونيون العنوان : مكتب رقم

الأول  التجاري  المركز   - �سعيد - بردبي  �سهيل  �سعيد  A ملك   ،  3401  -  8B  -3401  
الم�ستندات  كافة  معه  3215356-04 م�سطحباً   : فاك�س   04-3215355  : - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : الكتبي وم�صاركوه محا�صبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A ، 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية لينجفيلد للا�صت�صارات اللوج�صتية - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   27/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
27/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : ا�صد رحمن لتجارة الملاب�ض الجاهزة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M6-0241 ملك ال�سيخ زايد خالد عبدالعزيز محمد القا�سمي - 
ديرة - القرهود - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 931352 
الإقت�ساد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1540087  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�سركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
3/9/2024 والم��وث��ق لدى  اأع��لاه ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�صابات  لمراجعة  مو�صى  عمران  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
123 ملك نا�سر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 
3962415-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : عمران مو�صى لمراجعة الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�ساد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ا�صد رحمن 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  لتجارة الملاب�ض الجاهزة - ذ م م وذل��ك بموجب 
 3/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/9/2024
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : نورلين للتجارة - �ض ذ م م  
 - الرقة   - مكتوم  اآل  �سعيد  بن  را�سد  بن  احمد  ال�سيخ  ملك   B  9 رق��م  مكتب   : العنوان 
م(،   م  )ذ  الواحد  ال�سخ�س   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - البطين 
1782911 بموجب هذا  1090674 رقم القيد بال�سجل التجاري :  رقم الرخ�سة : 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن 
باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
اأحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققوا  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة 
البطين  ال مكتوم - رقة  را�سد مانع  ال�سيخ مانع  303 ملك  : مكتب  العنوان  ح�صابات 
- هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : اأحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققوا ح�صابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية نورلين للتجارة 
27/8/2024 والموثق لدى  - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   27/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : اإنفنتيف �صاند�ض لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها  
القانوني  ال�سكل   - �سعيد  ب��ور   - ح��ارب  �سعيد  S87 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
التجاري  القيد بال�سجل  1112165 رقم   : ، رقم الرخ�سة  : ذات م�سوؤولية مح��دودة 
ب��اأن��ه ق��د تم  1828593 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����س��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي   :
بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 21/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
21/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين اأحمد 
ملك   303 مكتب   : ال��ع��ن��وان  ح�صابات  ومدققوا  قانونيون  محا�صبون  محفوظ 
2272828-04 فاك�س :  ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
2274080-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : اأحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققوا ح�صابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية اإنفنتيف �صاند�ض 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ولوازمها  المتحركة  الهواتف  لتجارة 
 21/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/8/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : مركز الميدان �صركة ال�صخ�ض الواحد �ض ذ م م  
العنوان : محل رقم 111 ملك عي�سى بن نا�سر ال�سركال - ديرة - نايف - ال�سكل 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1507745  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   526013  :
دائ�����رة الإق��ت�����س��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���اأن���ه ق���د تم ال��ت��اأ���س��ير في ال�����س��ج��ل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها 
17/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/7/2024 وعلى 
للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من 
العنز  دي��رة - هور  ال�سعالي -  204 - ملك عبدالله  :  مكتب رقم  العنوان  والمحا�صبة 
-  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
-  هاتف   العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�سعالي  ع��ب��دالله  - ملك   204 رق��م  :  مكتب  ال��ع��ن��وان 
2389722-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة  2389721-04 فاك�س: 
�صركة  الميدان  مركز  لت�سفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
ال�صخ�ض الواحد �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/7/2024 
اأي  لديه  وعلى من   17/7/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�س 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : ات�ض دي �صي �صي للو�صاطة التجارية - �ض ذ م م  
نايف   - دي��رة   - الكندي  �سعيد  محمد  �سعيد  �سعادة  ملك   505 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   849576  : الرخ�سة  رق��م   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
1444269 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 29/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
 OFF16 بو�ض ديجيت�ض محا�صبون قانونيون - �ض ذ م م - العنوان : مكتب رقم
   : :   فاك�س  دي��رة - الخبي�سي - هاتف  ال مكتوم -  را�سد  ال�سيخ حمدان بن  ملك �سمو 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : بو�ض ديجيت�ض محا�صبون قانونيون - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم OFF16 ملك �سمو ال�سيخ حمدان بن را�سد ال مكتوم - ديرة 
في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب         : فاك�س     : هاتف   - الخبي�سي   -
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ات�ض دي �صي �صي للو�صاطة 
 29/8/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  التجارية - �ض ذ م م 
اأي  لديه  وعلى من   29/8/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�س 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : بروتكو للتجارة العامة - �ض ذ م م    
ال�سكل   - الم��م��زر   - دي���رة   - ال��ب��اك��ر  اح��م��د  با�سم  207 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة 
تعلن  ه��ذا  بموجب   1696202  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1043339  :
دائ�����رة الإق��ت�����س��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���اأن���ه ق���د تم ال��ت��اأ���س��ير في ال�����س��ج��ل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها 
وعلى   3/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/9/2024
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من 
ال  ث��اني  محمد  خالد  بن  محمد  ال�سيخ  ملك   305 مكتب   : العنوان  الح�صابات 
ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
للتجارة  بروتكو  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في 
 3/9/2024 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  العامة - �ض ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2024 وعلى من لديه 
اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول
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العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
اعلان بالن�صر        

              في  الدعوى رقم:770/2024/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

وق��دره )345.836.84( درهم فقط  المدعي مبلغ  ت��وؤدي للم�سرف  باأن  المدعي عليها  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
 2024/8/8 تاريخ  حتى   - فل�سا  وثمانون  واأرب��ع��ة  درهما  وث��لاث��ون  و�ستة  وثمانمائة  الفا  واأرب��ع��ون  وخم�سة  ثلاثمائه 

بال�سافة الى الغرامة التاأخيرية بواقع 9% من تاريخ ال�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:م�سرف المارات ال�سلامي - م�ساهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى لطيفة - �سقة 3607 - 0505661676
المطلوب اإعلانه :  1- �ساره خان خانزاده �سجاد ح�سن خان  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للم�سرف المدعي مبلغ 
وثمانون  واأربعة  درهما  وثلاثون  و�ستة  وثمانمائة  الفا  واأربعون  درهم فقط ثلاثمائه وخم�سة   )345.836.84( وقدره 
فل�سا - حتى تاريخ 2024/8/8 بال�سافة الى الغرامة التاأخيرية بواقع 9% من تاريخ ال�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد 
التام - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2024/9/9  ال�ساعة 09.00 �س لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  2068/2019/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2898/2018 مدني جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )99917.18( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : م�ست�سفى الزهراء الخا�س دبي �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - منطقة البر�ساء - �سارع الخليفة ال�سيخ زايد - بالقرب من مدر�سة 
جيم�س الأمريكية - رقم مكاني 1671678081 - 05555032056

المطلوب اإعلانه : 1- خليفة عبد الله علي نا�سر - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)99917.18( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  ال�صتئناف رقم:199/2024/361 ا�صتئناف اأمر اأداء 
المنظورة في:دائرة ال�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

والر�سوم   ، اأداء  اأمر  رق���م:2024/908  الدعوى  ال�سادر في  اإ�ستئناف الحكم   : ال�ستئناف  مو�سوع 
والم�ساريف والتعاب. 

الم�ستاأنف:علي ابراهيم لخدمات ت�سوية المطالبات �س.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بني يا�س - مبنى بناية الم�سرف - �سقة مكتب 

رقم 1407 - بجوار بلدية دبي - 0542061252 - ويمثله:علي ابراهيم محمد الحمادي 
المطلوب اإعلانه :  1- �سدام ح�سين مي�سترى جيا�سودين مي�سترى  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الإعلان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:2024/908 امر اأداء. وحددت 
لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2024/9/11  ال�ساعة 10.00 �س بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه 

يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة   الإ�صتئناف
70197

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
             اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر       

                  في  ال�صتئناف رقم:780/2024/305 ا�صتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة ال�ستئناف التجارية الأولى رقم 84

مو�سوع ال�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:360 ل�سنة 2023 تجاري م�سارف. 
الم�ستاأنف:م�سرف اأبوظبي الأ�سلامي �س.م.ع - واخرون

بناية  الم��ل��ك عبد الله - مبنى  ���س��ارع   - ال��ع��ين   - البطين   - اأب��وظ��ب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 
0509728191 - C906 اإنترنا�سيونال كابيتال - �سقة ذات بناية م�سرف الطابق - 9 - مكتب

 : �سفته    - مح���دودة   م�سوؤولية  ذات  �سركة   - اإنترنا�سيونال  يورو�ستار   -1   : اإع��لان��ه  المطلوب 
م�ستاأنف �سده

مو�سوع الإعلان :  قررت محكمة ال�ستئناف اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2024/7/25 بمثابة 
اللكترونية  دبي  ا�ستخدام خدمات محاكم  تفا�سيل الحكم لبد من  الح�سوري للاإطلاع على 

والذكية .
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

محكمة الإ�صتئناف
70533

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  209/2021/9655 تنفيذ عمالي 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- �سركة الفجيرة الوطنية للمقاولت ذ.م.م
مجهول محل القامة

بما ان/محمد خور�سيد محمد خان
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )40662(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
       اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  207/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم296

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2914/2021 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )2037214.02( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : الم�سرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404 - 

0529555051 - ويمثله:نا�سر حمد �سليمان جابر ال�سام�سي   
المطلوب اإعلانه: 1- محمد ظفر  - �سفته: منفذ �سده

وق��دره )1040799.32(  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اخطاركم  البتدائية  دبي  : قررت محكمة  الإع��لان  مو�سوع 
المطار - رقم  العقارية - منطقة مدينة  )ال��وح��دة  العقار  بيع  التبليغ وال  تاريخ  ي��وم من  دره��م خ��لال 15 
الر�س 200/0 - ا�سم المبنى تينورا - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة 317 ( والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا 

لمقت�سيات قانون الجراءات المدنية .
رئي�ض ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 70496

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  4354/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   ، ج��زئ��ي  تج���اري   3200/2021 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����س��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���س��وع 

)263371.50( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : ح�سن كاظم علي

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى اعمار ا�سكوير 3 - �سقة الخام�س - مقابل دبي 
مول - 0554045855   

المطلوب اإعلانه: 1- دبي جيت لتاأجير ال�سيارات �س.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )263371.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000049571
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4354-000049571

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  2732/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2024/361 مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35675.78( 
درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : �سركة التحاد للتاأمين �س.م.�س.ع
ب���ارك - �سقة 405 -  ���س��ارع ال�سيخ زاي���د - مبنى اع��م��ار بزن�س�س  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - دي���رة - دب��ي - 

   0563960353
المطلوب اإعلانه: 1- �سيمك�س للنقليات ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35675.78( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000045634
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2732-000045634

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  96/2024/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/1180 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)199.633.10( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : م�سرف المارات ال�سلامي �س.م.ع
عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - 0553390175   

المطلوب اإعلانه: 1- كيفين م�سيره او�سينجو  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )199633.1( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000046116

DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-96-000046116
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  19881/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )999999( وال�سادر عن بنك الم�سرق بقيمة )500.000( .
طالب التنفيذ : بنك الم�سرق - �سركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي��رة - دب��ي - ���س��ارع المكتوم - مبنى ب��رج ال��ريم - �سقة 1304 - 
   0506406990

المطلوب اإعلانه: 1- عبدالكريم محمد عبدالكريم عبدالرحمن   - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )473550.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000049853
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19881-000049853

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  17454/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )420042( وال�سادر عن ابوظبي الول بقيمة )39300( درهم 
والمبلغ الجمالي بالر�سوم )40611.50( لطالب التنفيذ  .

طالب التنفيذ : �سرخيل �سليم ر�ستم الكاكى
ال��دي��ن - مبنى الغرير - �سقة 2113 -  ���س��ارع �سلاح  ام���ارة دب��ي - المطينه - دي��ره - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الم��ارات  - 

   0543888381
المطلوب اإعلانه: 1- فرهاد فرج ح�سن الجاف   - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40611.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000042041
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17454-000042041

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 70642

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  7877/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
األف درهم قيمة ال�سيكات المرتجعة  مو�سوع التنفيذ :تنفيذ �سيكات بقيمة )165000( درهم مائة وخم�سة و�ستون 
ارقام )91 و 92 و 93 و 94 و 95 و 96 و 97و 99 ال�سادر عن المنفذ �سدها/التانا للتجارة العامة �س.ذ.م.م - والم�ستحق 

الأداء فورا لفادة البنك الم�سحوب عليه ال�سيك بعدم كفاية الر�سيد .
طالب التنفيذ : او�ساك يونايتد بزن�س للتجارة العامة �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى قرية العمال - �سقة التا�سع - دوار 
ال�ساعة - 0588099228   

المطلوب اإعلانه: 1- داود اليمو ييبرى   - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )169135.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000038773
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-7877-000038773

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1553/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

المبلغ  ب�سداد   ، رقم 2022/858 تجاري م�سارف جزئي  الدعوى  ال�سادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�سوع 
المنفذ به وقدره )73632.77( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
ع���ن���وان���ه:الم���ارات - ام����ارة دب���ي - دي���رة - ���س��ارع الم��ط��ار - ب��ال��ق��رب م��ن دوار ال�����س��اع��ة ه�����ات�����ف:042953000 - 
فاك�س:042954111 - هاتف متحرك:0522889366 - ايميل:legal@dib.ae - �س.ب:1080 دبي - مكاني 

رقم:3171594535 - 0522889366   
المطلوب اإعلانه: 1- هيثم محمد محمود علي ح�سن ال�سربيني  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )73632.77( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 

اعلان �صحيفة طعن بالن�صر    
                  في  الطعن رقم:923/2024/445 طعن تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الطعون الولى رقم 232
مو�سوع الطعن : قبول النق�س �سكلا ومو�سوعا ونق�س الحكم المطعون فيه اأحالته الى محكمة ال�ستئناف 

ل�سدار حكمها على �سوء ما تقرره محكمة النق�س والزام المطعون �سده بالر�سوم والم�ساريف والتعاب . 
الطاعن:منار العمران لخدمات ال�سقالت وقوالب ال�سب �س.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي  - جبل علي ال�سناعية - دب��ي - �سارع �سيح �سعيب 3 - مبنى منار الخليج 
القاب�سة - �سقة الطابق الر�سي - 0502118748 - ويمثله:نا�سر مال الله محمد غانم

اإعلانهما :  1- اي �سى �سى ايجل لمقاولت البناء فرع من ايجل لمقاولت البناء ذ.م.م - فرع دبي  المطلوب 
2- ايجل لمقاولت البناء ذ.م.م  - �سفتهما:مطعون �سدهما 

اع��لاه ويتوجب عليكم الح�سور الى  المذكور  الطعن  اق��ام عليكم  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�سوع 
محكمة التمييز وذلك للرد �سحيفة الطعن المتقدمة �سدكم نبلغكم بن�سخة من �سحيفة الطعن المقدمة من 

الطاعن ولكم الحق في تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان.
رئي�ض الق�صم

    محاكم دبي 

محكمة   التمييز
70673

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1648/2019/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   ، ج��زئ��ي  تج���اري   2018/2754 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����س��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���س��وع 
)141906.35( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : ار تي ا�س لتاأجير معدات البناء ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - جبل علي الولى - ور�سة رقم s.1 موؤ�س�سة دبي العقارية - هاتف رقم 048852912 - فاك�س 

رقم:048852913 - هاتف متحرك:0501301996 - �س.ب:48834 - مكاني 0481849071 - 0501301996   
المطلوب اإعلانهما: 1- �سركة بيكون للان�ساءات �س.ذ.م.م - فرع دبي 2- �سركة بيكون للاإن�ساءات ذ.م.م  - �سفتهما: منفذ �سدهما

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )141906.34( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000036743
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2019-1648-000036743

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
             في  الدعوى رقم:1892/2024/49 عمالي 

المنظورة في:الدائرة البتدائية العمالية الثانية رقم 24
بال�سكوى  والم��ق��ي��دة  دره���م   )33741( بمبلغ  عمالية  بم�ستحقات  مطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 

 .  MB256130078AE:رقم
المدعي:عبدالرحمن ادري�س عبدالحميد كليله

عنوانه:المارات - امارة عجمان - مدنية عجمان - النعيمية - �سارع ال�سيخ خليفة بن زايد - 
مبنى المنامة - �سقة رقم 802 - اعلى فيفا �سوبرماركت - 0566604529 

المطلوب اإعلانه :  1- مجمع الماريا الطبي  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2024/5/20 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����س��وري ل��لاإط��لاع على تفا�سيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:3706/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�سوع الدعوى : يطلب المدعي من هيئتكم الموقرة الق�ساء لها بالتي اول:من حيث ال�سكل قبول الدعوى الماثلة �سكلا 
لتخاذها كافة ال�سرائط الجرائية اللازمة لها والت�سريح ب�سداد الر�سم وتحديد اأقرب جل�سة لنظرها والت�سريح باعلان 
المدعي عليه - ثانيا:وفي المو�سوع الزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )7500( درهم �سبعه الف وخم�سمائة 
الم��دع��ي عليه الر�سوم  ث��ال��ث��ا:ال��زام  ال�سداد -  ال��دع��وى وحتى تم��ام  ت��اري��خ رف��ع  ب��واق��ع 12% م��ن  دره��م وال��ف��ائ��دة القانونية 

والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:عبدالغنى وليد عبدالغنى حمزه الجندى

عنوانه:المارات - امارة دبي - المرقبات - ديره - دبي - �سارع الرقه - مبنى بناية �سما تاور - �سقة 6 - 0567821147
المطلوب اإعلانه :  1- منذر جمال الدين محمد �سحات علي  -  �سفته : مدعي عليه 

بالتي  لها  الق�ساء  الموقرة  هيئتكم  من  المدعي  يطلب  المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع��لان  مو�سوع 
اول:من حيث ال�سكل قبول الدعوى الماثلة �سكلا لتخاذها كافة ال�سرائط الجرائية اللازمة لها والت�سريح ب�سداد الر�سم 
وتحديد اأقرب جل�سة لنظرها والت�سريح باعلان المدعي عليه - ثانيا:وفي المو�سوع الزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ 
وقدره )7500( درهم �سبعه الف وخم�سمائة درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 
- ثالثا:الزام المدعي عليه الر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/9/10  
ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:3393/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام جميع المدعي عليهم باأن يوؤدوا للمدعيان مبلغ وقدره )705.305.65( درهم وبالزام المدعي عليه 
درهم  الجمالي )797.055.65(  ي�سبح  وبالتالي  درهم  يعادلها )91.750(  ما  او  دولر  للمدعيان مبلغ )25.000(  ي�سدد  باأن  الثاني 
�سبعمائة �سبعة وت�سعون الف درهم وخم�سة وخم�سون درهم وخم�سة و�ستون فل�س - والفائدة بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق الدين 
ومقابل  والم�سروفات  بالر�سوم  عليهم  المدعي  ال��زام  كفاءة  وبلا  القانون  بقوة  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �سمول  مع  ال�سداد  تمام  وحتى 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ار ان دي للتجاره العامة �س.ذ.م.م - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى دبي الوطنية للتاأمين - �سقة 804 - محطة مترو ديرة �سيتي �سنتر 
971566651137 -

المطلوب اإعلانهما :  1- بهروز محمود ميرزائى 2- هيمراج للتجارة �س.ذ.م.م  -  �سفتهما : مدعي عليهما 
وقدره  للمدعيان مبلغ  ي���وؤدوا  ب��اأن  عليهم  المدعي  ب��ال��زام جميع  المطالبة  ال��دع��وى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  قد    : الإع���لان  مو�سوع 
)705.305.65( درهم وبالزام المدعي عليه الثاني باأن ي�سدد للمدعيان مبلغ )25.000( دولر او ما يعادلها )91.750( درهم وبالتالي 
ي�سبح الجمالي )797.055.65( درهم �سبعمائة �سبعة وت�سعون الف درهم وخم�سة وخم�سون درهم وخم�سة و�ستون فل�س - والفائدة 
بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق الدين وحتى تمام ال�سداد مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل بقوة القانون وبلا كفاءة الزام المدعي عليهم 
قاعة  ال�ساعة 09.00 �س في  الموافق  2024/9/10   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  المحاماة- وح��ددت  اتعاب  والم�سروفات ومقابل  بالر�سوم 
او م�ستندات للمحكمة  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 70533

اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى    
 في  الدعوى رقم:3043/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )11.901.57( درهم احدى ع�سر الف 
وت�سعمائة وواحد درهم و�سبعة وخم�سون فل�س - مع الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية 

وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم الق�سائية والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:موؤ�س�سة علي ابراهيم لخدمات ت�سوية المطالبات �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بني يا�س - مبنى بناية الم�سرف - �سقة مكتب 1407 - بجوار 
بلدية دبي - 0542061252

المطلوب اإعلانه :  1- �سكيل مو اجيج  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)11.901.57( درهم احدى ع�سر الف وت�سعمائة وواحد درهم و�سبعة وخم�سون فل�س - مع الفائدة القانونية بواقع 
5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم الق�سائية والم�ساريف ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/9/5  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد 
والتي يمكن الو�سول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا 
، لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 70197

اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى    
              في  الدعوى رقم:172/2024/398 تظلم من امر منع من ال�صفر 

المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190
والر�سوم  ال�سفر  من  منع  ام��ر  رق����م:873/2024  الدعوى  في  ال�سادر  القرار  من  تظلم   : الدعوى  مو�سوع 

والم�ساريف. 
المتظلم:عادل ا�سغر محمودي

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الن�سر بلازا - �سقة 105 - 0506530830
ت��ان 5- �سو �سين  -   ت��ان 2- كينجبين زه��ونج 3- مانغيو �سيى 4- يوي�سانغ  :  1- وانفى  اإعلانهم  المطلوب 

�سفتهم : متظلم �سدهم 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليكم الدعوى ومو�سوعها تظلم من القرار ال�سادر في الدعوى رقم:873/2024 
امر منع من ال�سفر والر�سوم والم�ساريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/8/27  ال�ساعة 
10.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فانت مكلف بالح�سور او من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم 

مالديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

  207/2020/9080 تنفيذ تجاري 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى المنفذ �سده/1- بارابورات حمزه بن محمد  -   مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�سرق الو�سط( �س.م.ب )م( المارات

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
وقدره )70895.09( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�ض ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 

اإعلان مدعى عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

عقاري     /  AJCFICIRSTATE2024 /0002004 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : اأمل اريان  

مجهول محل الإقامة  
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   17/9/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/9/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 70530
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإ�صتئنافية المدنية التحادية
مدني  SHCAPCICIVS2024 /0001351 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ليث ا�سماعيل خما�س 
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 10/9/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى 
او  �سخ�سيا   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�سارقة  محكمة 
مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم  معتمد،  وكيل  بوا�سطة 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك   ، الم�ستندات  كافة  بها 

بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2/9/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإ�صتئنافة   

70545 العدد 14245 بتاريخ 2024/9/5 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002340 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / محمد عثمان عبا�س ، العنوان : 9548428 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   5/10/2022 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم اأعلاه ل�سالح / موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( ويمثلها ال�سيد 
يوؤدي للمدعية  ان  المدعي عليه  بالزام   : المحكمة  بالتالي : حكمت   - غالب جابر 
المطالبة  تاريخ  من   %5 بن�سبة  القانونية  والفائدة  درهم،   121653 مبلغ 
الق�سائية حتى تمام ال�سداد ، ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات ، والزمت المدعي 
عليه بالم�ساريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530
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•• ال�شارقة-الفجر:

للثقافة  معهد  لأول  ال�����س��ارق��ة  اإم����ارة  اف��ت��ت��اح  ل��ق��ي 
احتفاءً  الإي���ط���ال���ي���ة،  م���ي���لان  م��دي��ن��ة  في  ال��ع��رب��ي��ة 
الم�سهد الإعلامي  اإيطالياً وعربياً كبيرا؛ً خا�سة في 
الإعلام  و�سائل  ك��برى  تناولت  حيث  والأك���اديم���ي، 
خبر افتتاح المعهد، واإعلان انطلاق مبادرة اإماراتية 
من  �سل�سلة  تاأ�سي�س  ت�ستهدف  ال�سارقة  اإم���ارة  م��ن 
المعاهد الثقافية في عدد من عوا�سم المعرفة والإبداع 

في العالم. 
الإعلامية  والم��ح��ط��ات  ال�����س��ح��ف  ك���برى  واأ�����س����ادت 
ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  وب���دور  بالمعهد،  الإي��ط��ال��ي��ة 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�سو المجل�س 
ال������دولي في م���د ج�سور  ال�������س���ارق���ة،  الأع���ل���ى ح���اك���م 
ثقافات  ومختلف  العربية  الح�سارة  بين  التوا�سل 
وح�سارات العالم، واأثنت على الجهود التي تقودها 
هيئة  اإدارة  رئي�سة مجل�س  القا�سمي،  بدور  ال�سيخة 
ال�سارقة للكتاب، في بناء مقومات النهو�س بالحراك 
�سراكاته  وت��و���س��ي��ع  وال���ع���رب���ي،  الإم����ارات����ي  ال��ث��ق��افي 
الدولية مع مختلف بلدان العالم، حيث ياأتي المعهد 
مع  وبالتعاون  للكتاب،  ال�سارقة  هيئة  اإ�سراف  تحت 

جامعة القلب المقد�س الكاثوليكية.
التي  الأف��ي��ن��ي��ير   avvenire �سحيفة  وع��ن��ون��ت 
التاريخية،  الإيطالية  الج��رائ��د  م��ن  واح���دة  تعتبر 
اأولى �سفحاتها ب�”معهد الثقافة العربية في ميلان.. 
وو�سفت تد�سين المعهد  ج�سر بين ال�سرق والغرب”، 
بيكالي،  اإيلينا  الدكتورة  التاريخي. وقالت  بالحدث 
رئي�سة جامعة القلب المقد�س الكاثوليكية، في تعليقها 
على افتتاح المعهد: “اإن هذا الع�سر يحتاج اإلى الأمل 
والتعاي�س، والمعهد الثقافي العربي يعبر عن التزامنا 
التفاهم  اأج��ل  من  والتعليم  الثقافات  بين  ب��الح��وار 
المتبادل«.من جانبه، اأ�ساد المطران باولو مارتينيلي، 
العربية،  �سبه الج��زي��رة  ال��ر���س��ولي لج��ن��وب  ال��ن��ائ��ب 
ال�����س��ارق��ة، في  ال�سمو ح��اك��م  ب���روؤى وج��ه��ود �ساحب 
حوارها  ت�سمن  ج�سور  وتاأ�سي�س  الثقافات  تقدير 
وتقاربها. وقال: “حاكم ال�سارقة لديه �سعور ثقافي 
والثقافات،  الح�سارات  لتقدير  يدفعه  عالٍ  وروحي 
ونحن كمجتمع كاثوليكي لم�سنا هذا في اإمارة ال�سارقة 
ب�سورة كبيرة ووا�سحة”. وقال في حديثه عن المعهد 
المتبادلة والوعي بالآخر  المعرفة  “اإن كل ما يعزز   :

مهم لبناء م�ستقبل م�سترك واإيجابي للعالم«.
�سيرا”  دي�����لا  “كورييري  ج����ري����دة  ن�������س���رت  ك���م���ا 
حيث  من  اإيطاليا  في  الأولى  التاريخية  ال�سحيفة 
الإنت�سار وعدد القراء، مقالً بعنوان “مركز للثقافة 
للدرو�س  مكان  الكاثوليكية.  الجامعة  في  العربية 

تناولت  والعلوم والن�سر: ج�سر للبحث والتقارب”، 
تو�سيع  على  وتاأثيره  للمركز  الثقافية  الأبعاد  فيه 
فهم الإيطاليين لمركزية الح�سارة العربية في تاريخ 
الح�����س��ارة الإن�����س��ان��ي��ة، في ح��ين، اأ���س��ادت ث��اني اأكبر 
ال�سحف الإيطالية انت�ساراً “ل ريبوبليكا” بالتعاون 

للثقافة  معهد  لتاأ�سي�س  واإي��ط��ال��ي��ا  الإم�����ارات  ب��ين 
الكاثوليكية  الم��ق��د���س  ال��ق��ل��ب  ج��ام��ع��ة  في  ال��ع��رب��ي��ة 
بميلان، والذي ي�سكّل “ج�سراً بين الغرب والإ�سلام 
ع��ر���س��ت �سحيفة  ب����دوره����ا  ل���ل���ح���وار«.  وم�����س��اح��ة 
تقريراً �ساملًا في برنامج عمل   agenzianova

المعهد، والروؤية التي ينطلق منها، واأ�سادت بتاأثيره 
فتح  في  ودوره  الإي����ط����الي،  ال��ث��ق��افي  الح�����راك  ع��ل��ى 
فيما  العربية،  الثقافة  مع  والتوا�سل  للحوار  اأف��ق 
تعاون  لم�سيرة  ا�ستكمالً   ansa.it وكالة  واأعتبرت 
مهرجان  في  تتج�سد  كانت  واإيطاليا،  ال�سارقة  بين 

اللغة العربية الذي ت�ست�سيفه ميلان �سنوياً بدعم 
 ،vaticannews وكالة  ال�سارقة.وعنونت  من 
اإيطاليا،  في  الإع���لام���ي���ة  ال����وك����الت  اأك�����بر  اإح�����دى 
تقريراً اإخبارياً حول افتتاح المعهد ب� “من الجامعة 
وا�سفة  العربية”  الثقافة  نحو  ج�سر  الكاثوليكية 
المعهد باأنه بوابة مفتوحة اأمام الإيطاليين للدخول 
من  قدمته  وم��ا  العربية  الح�سارات  جماليات  اإلى 

معرفة وعلوم واإبداع عبر الع�سور.
احتفاءً  المعهد  افتتاح  �سهد  العربي،  ال�سعيد  وعلى 
اأخباره كبرى  من ال�سحافة العربية، حيث تناقلت 
التلفزيون  وق��ن��وات  الإخ��ب��اري��ة  والم���واق���ع  ال�سحف 
والراديو، من ال�سعودية، وم�سر، والأردن، والكويت، 

والبحرين، وعُمان، وغيرها من الدول العربية. 
مدينة  في  المعهد  لتاأ�سي�س  ال�����س��ارق��ة  اخ��ت��ي��ار  وج���اء 
ميلان لأهميتها التاريخية والثقافية والقت�سادية 
اأكر  م��ي��لان  تحت�سن  حيث  اأوروب����ا،  م�ستوى  على 
 15 م��ن  واأك���ر  الإي��ط��ال��ي��ة،  الن�سر  م��ن ن�سف دور 
األ���ف م��وؤ���س�����س��ة اإب��داع��ي��ة وث��ق��اف��ي��ة، وي�����س��ه��م الدعم 
لل�سناعات  اإيطاليا  م��دن  اأك��بر  ث��اني  تقدمه  ال��ذي 
المثلى ل�ستعرا�س التراث  البيئة  الإبداعية بتوفير 

الأدبي والأعمال الإبداعية العربية. 
ي�سار اإلى اأن المعهد �سيتولى تنظيم برامج تعلم اللغة 
العربية، ويطلق منحاً لبرامج التبادل الثقافي، اإلى 
وال�سباب  للطلاب  مخ�س�سة  اأن�سطة  اإع���داد  جانب 
تو�سيع  على  المعهد  �سيعمل  كما  الواعدين،  والكتّاب 
مھرجان اللغة العربية، الذي ترعاه ھيئة ال�سارقة 
اأن�سطة اأكر تنوعاً، مثل  للكتاب في ميلان، لي�سمل 
والمناق�سات  اللغوية  العمل  وور����س  ال�سعر  ق���راءات 

الجماعية، 
ويخ�س�س جانباً من اأن�سطته لتنظيم معار�س كتب 
�سنوية وفعاليات اأدبية وور�س عمل وندوات تفاعلية 

بين الثقافة العربية والأوروبية.
وي�سعى المعهد اإلى ت�سهيل ال�سراكات بين النا�سرين 
اإلى  العربية  الأعمال  لترجمة  والإيطاليين  العرب 
ال��ل��غ��ات الأوروبية،  ال��ل��غ��ة الإي��ط��ال��ي��ة وغ��يره��ا م��ن 
باللغتين  م�ستركة  اأدب��ي��ة  مجلة  اإط���لاق  جانب  اإلى 
العربية والإيطالية، ت�سم اأعمالً لكتّاب واأدباء عرب 
واأوروبيين، بالإ�سافة اإلى تطوير من�سة رقمية تتيح 
وكنوز  العربية  الثقافة  ج��وان��ب  اكت�ساف  ل��لاأف��راد 

الأدب العربي.

»نغمات اأ�ضيلة« في موؤ�ض�ضة 
العوي�س م�ضاء الجمعة
 13 �ضبتمبر الجاري

•• دبي -د.محمود علياء

التا�سعة من  ال�ساعة  الثقافية في  العوي�س  �سلطان بن علي  تنظم موؤ�س�سة 
م�ساء يوم الجمعة 13 �سبتمبر- اأيلول 2024، الجاري، حفلًا مو�سيقياً 

بعنوان “نغمات اأ�سيلة” لفرقة روح المو�سيقى.
اأ���س��وات جميلة من م�سارب مو�سيقية  فيه  تتهادى  ال��ذي  ه��ذا الحفل   في 
ومو�سولة  العربية  الجزيرة  بروح  ممزوجة  م�سر  اأ�سالة  ن�سمع  متنوعة، 
ال�ساعدة  الفنانة  ت�سارك  حيث  ال�سرقية،  المقامات  و�سجن  ال�سام  بحنين 
وال�سوت  العظيم،  عبد  محمد  المحبوب  النجم  ج��ان��ب  اإلى  ول��ي��د،  رح��م��ة 

العذب �سارة دروي�س.
“روح  ق��ي��ادة  في  �سعبان  وليد  المو�سيقي  والم��وؤل��ف  الكمان  ع��ازف  يتاألق  كما 
المو�سيقى”، بمهارة ا�ستثنائية، محولً الكلمات اإلى نغمات ويترك لل�سجن 
م�ساحة ناعمة تت�سلل منها اأنات الأوتار لتحملنا اإلى عالم من ال�سحر الذي 

يحلق في ف�ساءات الروح.
وتعد فرقة “روح المو�سيقى” التي تاأ�س�ست عام 2022 على يد الفنان وليد 
الأ�سالة  بين  يجمع  حياً  اأداءً  تقدم  التي  الفنية  الفرق  اأميز  من  �سعبان، 
ت�سعى  وال��غ��رب��ي��ة،  ال�سرقية  الألح����ان  م��ن  ب��اق��ة متنوعة  ع��بر  والم��ع��ا���س��رة، 
العربية  المو�سيقى  روح  تج�سد  راقية  فنية  ر�سالة  اإي�سال  اإلى  خلالها  من 

الأ�سيلة.

اأخباره تت�صدر كبرى ال�صحف والمحطات الإيطالية والعربية

ال�ضحافة الإيطالية ت�ضف افتتاح ال�ضارقة لأول معهد
 للثقافة العربية في ميلان بـ »الحدث التاريخي«

و�سمن برنامجها الثقافي والتراثي نظمت الهيئة محا�سرة 
الدكتور  ق��دّم��ه��ا  منتخبة”  ق�سائد  في  “المقنا�س  ب��ع��ن��وان 
اأكاديمية  والتاأليف في  البحوث  غ�سان الح�سن رئي�س وحدة 

ال�سعر التابعة لهيئة اأبوظبي للتراث.
ولفت في محا�سرته اإلى اأن ال�سعراء تناولوا القن�س بال�سقور 
في عدد من ق�سائدهم، ما يوؤكد ارتباطهم الوثيق به كونه 
اأحد العنا�سر التراثية الملُهمة في البيئة الإماراتية، وقال اإن 
نذكر  اأن  يفوتنا  ل  النبطي  ال�سعر  في  المقنا�س  عن  حديثنا 
ق�سيدة “ ياطير و�سبتك بتدريب” للمغفور له ال�سيخ زايد 
بن �سلطان اآل نهيان “طيب الله ثراه” كون هذه الق�سيدة 
“ال�سيد  كتاب  ن�سرت في  اإذّ  الإم����ارات  دول��ة  الأق���دم في  ه��ي 

بال�سقور عند العرب”،
العالمي  الم���وؤتم���ر  في   1976 ع���ام  وال�������س���ادر  زاي����د  لل�سيخ   
“ال�سيد  تعني  والبيزرة  اأبوظبي،  اإم��ارة  في  للبيزرة،  الأول 

بال�سقور«.
واأ�سار اإلى اأن هذه الق�سيدة كتبت قبل تاريخ انعقاد الموؤتمر 

وهي من اأقدم الق�سائد المعروفة له،
وتتناول  الطير،  يدرب  الذي  ال�سقار  با�سم  فيها  ويتحدث   
اأبيات الق�سيدة الآمال الكثيرة التي يعلقها مُربي ال�سقور 
على طيره في عملية القن�س، و�سعوره بالفخر حين يحقق 
الطيور  مع  تناف�سه  عند  الفري�سة  قن�س  في  ال�سبق  ط��يره 
“اآداب  بعنوان  اأخرى  الهيئة محا�سرة  نظمت  الأخرى.كما 
التراثي  الم�ست�سار  قدمها  الإماراتي”  ال�سنع  في  المجال�س 
الذي  الم��ك��ان  ب��اأن��ه  المجل�س  ع��رف  ال���ذي  الم��ن��اع��ي  �سعيد على 
والوطن  الإم���ارات  تاريخ طويل في  ول��ه  النا�س  فيه  يجتمع 
الإماراتي  المجتمع  في  المجال�س  اأهمية  اإلى  وتطرق  العربي 

ودورها في تعزيز ثقافة ال�سنع الإماراتي الأ�سيل.
اأ�سهرها  اإن  المناعي  ق��ال  الإم���ارات  المجال�س في  اأن��واع  وح��ول 
مجال�س ال�سيوخ “البرزة” وهي بمثابة منتدى عام يجتمع 
ف��ي��ه اأف�����راد الم��ج��ت��م��ع ل��ع��ر���س ق�����س��اي��اه��م وم��ن��اق�����س��ة �سوؤون 
حياتهم، وذكر نوعا اآخر من المجال�س وهي مجال�س التجار 
واأهل الغو�س وتتميز بن�ساطها الملحوظ في موا�سم الغو�س 

على اللوؤلوؤ.

اأبوظبي للتراث تعزز الوعي بالثقافة والتراث المحلي 
خلال معر�س ال�ضيد والفرو�ضية
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•• اأبوظبي-وام:

تنظم هيئة اأبوظبي للتراث خلال م�صاركتها في معر�ض اأبوظبي الدولي لل�صيد 
والفرو�صية 2024، الذي ت�صتمر فعالياته حتى الثامن من �صبتمبر الجاري،

 مجموعة من المح�����ا�صرات الثق�����افية والت�����راثية، الهادفة اإلى ن�صر المعرفة 
بالثقافة الإماراتية، و�صون التراث المحلي، وتعزيز مفهوم ال�صنع وما يرتبط 

به من �صلوكيات اإيجابية توؤكد التلاحم والترابط بين اأفراد المجتمع.



فــن عــربـــي

27
واجهن هجوما كبيرا من الجمهور ب�ضبب �ضعف 
اأ�ضواتهن.. ممثلات م�ضريات يتجهن للغناء 

اإ�سادات  اأي�ساً  فهناك  النتقادات،  من  الرغم  "على  لها:  حديث  في  يو�سف  رانيا  وقالت 
اأنّها قدمت  اأكّ��دت  اأغني". كما  اأوؤدي ول  "اأنا  باأدائي"، م�سيفة:  اأقول ب�سوتي، ولكن  ل 

الأغنية للت�سلية، واأنها ل تمانع في تكرار التجربة مرة اأخرى.

اأيتن عامر 
اأما الممثلة اأيتن عامر، فقدمت اأغنيتين خلال الفترة الما�سية، علماً اأنّها قامت بتجارب 
غنائية محدودة �سمن عددٍ من الأفلام والم�سل�سلات التي �ساركت فيها. وانق�سم الجمهور 
على مواقع التوا�سل الجتماعي في تقييم اأداء الممثلة بين موؤيد ومعار�س. راأى البع�س 
اأن عليها اختيار كلمات  اآخ��رون  اأن �سوت عامر متو�سط، لكنّها موؤدية جيدة، فيما راأى 

اأف�سل لأغانيها.

"عنب" الذي ت�ستعد  ع��دداً من الأغ��اني في فيلم  اأي�ساً  اأنها �ستقدم  اأيتن عامر  وك�سفت 
�سالت ال�سينما لنطلاق عرو�سه التجارية خلال الأيام القليلة المقبلة. كما اأ�سارت اإلى 
اأنّها ل تعار�س  اإ�سادة الكثيرين، موؤكدةً  اأنّها تحب الغناء منذ �سغرها، واأن �سوتها نال 

العمل في الغناء اإلى جانب التمثيل.

غادة ابراهيم 
"اأنا  ب��ع��ن��وان  اأغ��ن��ي��ة ج��دي��دة  اب��راه��ي��م ط���رح  الم�����س��ري��ة غ���ادة  ت��ن��وي الممثلة  م��ن جهتها، 

كاريزمتك" قريباً،
اأن �سوتها لي�س  اأنّها تخ�س�ست في مجال المو�سيقى ولي�ست هاوية. كما، راأت   لفتةً اإلى 
اأي �سيء وهذا ما يفعله  ت�ستطيع �سبط  اأجهزة وتكنولوجيا  "هناك حالياً  طربياً، لكن 

الكثيرون".

�صمية الخ�صاب 
عدة  ال�سابق  في  قدّمت  قد  الخ�ساب  �سمية  الممثلة  وكانت 

تجارب غنائية، لكنها غابت عن ال�ساحة الغنائية موؤخراً، 
ال��ترك��ي��ز فقط على  ق���ررت  اإن��ه��ا  للتاأكيد  البع�س  دف��ع  م��ا 

التمثيل وترك الغناء.
الغناء،  ع��ن  تبتعد  "لم  اإن��ه��ا  الخ�ساب  وق��ال��ت 
كلمات  ع��ل��ى  ت��ع��ر  حينما  ف��ق��ط  تغني  لكنها 
جيدة"، م�سيفةً اأنّها "ل تحب الغناء لمجرد اأن 

اإلى  اأ�سارت الممثلة  اإنها تغني". كذلك،  يقال 
اأ�سدقائها  بين  ال�سغر  منذ  تغني  اأنها 

"�ستعو�س  اأنّ���ه���ا  م���وؤك���دةً  وع��ائ��ل��ت��ه��ا، 
الفترة  في  الغناء"  ع��ن  غ��ي��اب��ه��ا 

المقبلة.
طارق  الفني  ال��ن��اق��د  وق���ال 
ال�����س��ن��اوي اإنّ����ه م��ن ح��ق اأي 

يريد  م��ا  يجرب  اأن  �سخ�س 
اأن يحجر  اأحد  ي�ستطيع  ول 

اأن هناك نماذج  واأ�ساف  عليه، 
تجارب  ق��دم��وا  لممثلين  ع��دي��دة 

غنائية.واأ�سار ال�سناوي اإلى اأن هناك 
اأحلامهن  يحققن  م�سريات  ممثلات 

التي  الخ�����س��اب،  �سمية  م��ث��ل  ال��ق��ديم��ة 
ق��دم��ت تجارب  اأن  اأغ���اني بعد  ق��دم��ت 

في ال��ت��م��ث��ي��ل ن���اج���ح���ة، وه���ن���اك من 
حياتهن  بداية  في  اأغنيات  يقدمن 

الفنية، وهذا يعود اإلى رغبتهن 
الجوانب  معرفة  محاولة  في 

لديهن،  وال�سعيفة  القوية 
اآراء  خ�����لال  م����ن  وذل������ك 

الجمهور.

قريبا..  ال�ضينما  في  العر�س  تنتظر  اأفلام   6
اأبرزها �ضم�س الزناتي وفرقة الموت

6 اأفلام تنتظر العر�س خلال الفترة المقبلة في ال�سينمات، 
وت��ت��ن��وع م��ا ب��ين الأك�����س��ن والج��ت��م��اع��ى وال��ك��وم��ي��دى، حيث 

اأغ��ل��ب��ه��ا تم الن��ت��ه��اء م��ن ت�����س��وي��ره��ا، وبع�سها م��ا زال���ت في 
ي�ستعر�س  التالية  ال�سطور  وخلال  الت�سوير،  ا�ستوديوهات 

اليوم ال�سابع الأفلام المقرر عر�سها وهى كالتالى :
ك��ب��ير من  ع���دد  ال��زن��ات��ى  ب��ط��ول��ة فيلم �سم�س  وي�����س��ارك في 
بيومى  ج��لال،  اأ�سماء  وه��م  اإم���ام،  محمد  بجانب  الفنانين 
فوؤاد، وعدد كبير من الفنانين، بالإ�سافة اإلى قائمة ب�سيوف 

ال�سرف �سيتم الإعلان عنهم.
 

الهوى �صلطان
بطولة النجمان اأحمد داود ومنة �صلبى.

اأحمد  داود،  اأحمد  �سلبى،  منة  بطولة  �سلطان  الهوى  فيلم 
خالد �سالح، �سو�سن بدر، 

جيهان ال�سما�سرجي، من تاأليف واإخراج هبة ي�سري، وتدور 
العلاقات  ع��ن  لي��ت  اجتماعي  رومان�سي  اإط���ار  في  اأح��داث��ه 
والحب بين ال�سدقاء، ويج�سد اأحمد داود خلاله �سخ�سية 

مهند�س يدعى علي.

ري�صتارت
بطولة النجم تامر ح�صنى وهنا الزاهد.

با�سم  ال��زاه��د،  هنا   ، ح�سنى  ت��ام��ر  بطولة  ري�����س��ت��ارت  فيلم 
رمن  كبي  وهناك عدد  ث��روت،  ال�سقا، محمد  �سمرة، ع�سام 

�سيوف ال�سرف
 

روكى الغلابة
الفيلم من بطولة دنيا �سمير غانم ومحمد ممدوح، الفنان 
تاأليف  والعمل من  الفنانين،  محمد ثروت وعدد كبير من 
كريم يو�سف، واإخراج اأحمد الجندي، واإنتاج اأحمد ال�سبكى.

 
الجواهرجى

تارا عماد،  لبلبة،  الفيلم بطولة محمد هنيدى، منى زكى، 
با�سم �سمرة، وعارفة عبد الر�سول، ومن تاأليف عمر طاهر، 
واإخ�����راج اإ����س���لام خ����يري، وت����دور اأح�����داث ال��ف��ي��ل��م ف��ى اإطار 

كوميدي حول اأزمات الحياة الزوجية.
 

فرقة الموت
اأحمد عز، ا�سر يا�سين، منة �سلبىن وع�سام  بطولة النجوم 

عمر، وعدد كبير من الفنانين، اإخراج �سريف عرفة .

اتجهت ممثلات م�صريات خلال الفترة الما�صية اإلى الغناء 
بعدم  ن�صحهن  الذي  الجمهور  من  كبيراًا  هجوماًا  ليواجهن 
تكرار التجربة مرة اأخرى ب�صبب �صعف اأ�صواتهن. وتلقت 
الممثلة الم�صرية رانيا يو�صف انتقادات وا�صعة عبر من�صات 
"ليك"، واعتر�ض  التوا�صل بعد اإ�صدارها اأغنيتها الم�صورة 
المعلقون على �صعف �صوت يو�صف، وكذلك على ما اعتبروه 

ف�صلاًا في ال�صتعرا�صات التي قدمتها خلال الأغنية.
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الفرق بين الموز النا�ضج والموز الأخ�ضر
الموز  الفرق بين  ال��وزن،  اأخ�سائي تخفي�س  اإي�سنبايف  الدكتور بافل  ك�سف 
تجنب  ال�سكري  داء  مر�سى  على  يجب  واأيهما  الأخ�����س��ر،  والم���وز  النا�سج 
تناوله. ويقول الأخ�سائي: "الموز النا�سج اأكر حلاوة واأكر لذة من الموز 
غير النا�سج لأنه اأكر ليونة، اأي اأن ه�سمه اأ�سهل وهذا مهم للاأ�سخا�س 
الذين يعانون من ح�سا�سية اله�سم، كما اأنه غني بم�سادات الأك�سدة، ما له 

تاأثير اإيجابي على الج�سم- يحمي من ال�سيخوخة والإجهاد".
اأما الموز غير النا�سج )الأخ�سر( فيحتوي على الن�سا المقاوم الذي ي�ساعد 
على �سفاء الأمعاء وتح�سين الميكروبيوم، وتخفي�س م�ستوى الكولي�سترول 
ال�سار ويح�سن ح�سا�سية الأن�سولين وحتى يخف�س خطر الإ�سابة ب�سرطان 
لذلك  ال�سكر،  ن�سبة  انحفا�س  تعني  الن�سا  ن�سبة  "زيادة  ويقول:  الأمعاء. 
يعتبر الموز الأخ�سر مثاليا للاأ�سخا�س الذين يعانون من ارتفاع م�ستوى 
ال�سكر في الدم وداء ال�سكري. كما اأن له خ�سائ�س البروبيوتيك، ما ي�ساعد 

على تح�سين حالة الميكروبيوم المعوي".
ووفقا له، يمكن تناول اأنواع الموز بالتناوب، ولكن في حالة ارتفاع م�ستوى 

ال�سكر في الدم من الأف�سل تناول الموز الأخ�سر فقط.

موؤ�ضرات الختبار الذاتي للوقاية من احت�ضاء ع�ضلة القلب
على  ال�سهل  موؤ�سرات �سحية مهمة من  وج��ود ثلاثة  اإلى  الأط��ب��اء  ي�سير 
بتحديد  ت�سمح  الحالية  الأجهزة  واأن  خا�سة  ذاتيا،  يراقبها  اأن  ال�سخ�س 

بع�س الموؤ�سرات المخبرية في المنزل.
ووفقا للاأطباء، هذه الموؤ�سرات الثلاثة هي:

- م�ستوى �سغط الدم، يجب اأن يكون في كل بيت حاليا جهاز لقيا�س م�ستوى 
�سغط الدم، وعلى ال�سخ�س قيا�س م�ستوى ال�سغط حتى عند عدم وجود 

اأعرا�س تتطلب ذلك لأن م�ستوى �سغط الدم يتغير اأحيانا دون اأعرا�س.
ويقول غيرمان غاندلمان اأخ�سائي اأمرا�س القلب والأوعية الدموية: "اإذا 
ظهر اأن م�ستوى �سغط الدم اأعلى من 130 / 80 ملم زئبق، فاإنه ي�سير 
اإلى ارتفاع م�ستوى �سغط الدم فعلا. ويدمر �سغط الدم المرتفع الأوعية 
ع�سلة  احت�ساء  اإلى  ي��وؤدي  قد  ما  ثقوبا،  فيها  يحدث  اأن  ويمكن  الدموية 

القلب اأو الجلطة الدماغية وت�سلب ال�سرايين وغير ذلك".
الكولي�سترول  م�ستوى  بقيا�س  الحالية  الأجهزة  ت�سمح  الكولي�سترول،   -
في المنزل. الم�ستوى الطبيعي للكولي�سترول في الدم يجب األ يتجاوز 5.1 

ملمول لكل لتر.
اإلى  ال���دم  في  الكولي�سترول  م�ستوى  ارت��ف��اع  "يوؤدي  الأخ�����س��ائ��ي:  وي��ق��ول 
ان�سدادها بالكامل. والأمر  تراكم الدهون في الأوعية الدموية، ما ي�سبب 
الأكر خطورة هو تطور خطر احت�ساء ع�سلة القلب عندما ي�سبح الوعاء 
م�سدودا". - ال�سكر، يجب األ يتجاوز م�ستوى ال�سكر في الدم 6.1 مليمول 
في اللتر. وتنجم عن ارتفاع م�ستوى ال�سكر عن هذا الموؤ�سر م�سكلات �سحية 

في جميع اأنحاء الج�سم-من الراأ�س اإلى القدمين.
ويقول الدكتور ميخائيل كونوفالوف اأخ�سائي طب وجراحة العيون: "اأول 
الأوعية  ثم  ال�سعرية ومن  الدموية  الأوعية  ال�سكر  ارتفاع م�ستوى  يدمر 
الرئي�سية ويحدث نزف في �سبكية العين ويتطور �سمور ال�سبكية ال�سكري. 

كل هذا ي�سببه داء ال�سكري بنوعيه الأول والثاني".
ومن جانبه ي�سيف غاندلمان، يوؤدي ارتفاع م�ستوى ال�سكر في الدم اإلى بتر 

الأطراف ب�سبب م�سكلات الأوعية الدموية والق�سور الكلوي.

ا عن الذهب؟ ما هو ال�صم الذي كان يُطلق قديمًا
الأ�سفر الرنان.

ماذا تعرف عن قوة ن�صيج العنكبوت ؟
اإن الخيط الذي ين�سجه العنكبوت اأقوي بكثير من �سلك م�سنوع من 

الفولذ له �سمك خيط العنكبوت نف�سه .
كم هي �صرعة النظام ال�صم�صي ؟

الف�ساء  في  يجري  الأر����س  ه��ذه  اليه  تنتمي  ال��ذي  ال�سم�سي  النظام 
ب�سرعة 400 كيلو متر في الثانية الواحدة 

متى ظهر اأول قط على وجه الب�صيطة ؟
يقدر العلماء ان اأول قط ظهر على وجه الر�س قبل 40 مليون عام 

في الع�سر ال�سخري الدنى. 

خلال  ين�سط  اأنه  فمعلوم  الفاأر،  هو  اأ�سهر  �ستة  وي�ستيقظ  اأ�سهر  �ستة  ينام  الذي  الحيوان  اأن  تعلم  • هل 
الأر���س حيث يرقد فيه  اإلى مخبئه تحت  ي��اأوي  ال�ستاء فاإنه  ال�سيف ليلًا نهاراً. وعند مجيء ف�سل  ف�سل 

حتى انق�ساء ف�سل ال�ستاء. 
�سرعته  تبلغ  حيث  ال�سقر  هو  المخلوقات  واأ�سرع  الفهد  هو  الأر�س  على  الحيوانات  اأ�سرع  اأن  تعلم  • هل 

اأثناء انق�سا�سه على فري�سته من الجو حوالي 360 كلم في ال�ساعة. 
 21 اإلى  واأن منها من ي�سل طولها  الأفاعي،  نوع مختلف من   2000 اأكر من  العالم  اأن في  تعلم  • هل 
متراً وت�سمى هذه الأفعى )الأناكندة( وهي تعي�س في اأميركا الجنوبية، وهناك حية هي الأق��وى في العالم 
اأمتار، وهي تعي�س في اأميركا الو�سطى والجنوبية،   5 اأن طولها ل يتجاوز  اأفعى )البوا المفتر�سة( مع  وهي 
وكذلك هناك اأفعى الكوبرا الخطيرة والحية ذات الأجرا�س الما�سية الظهر التي تعتبر اأثقل الأفاعي ال�سامة 
اأقل  في  نف�سه  ي��وؤذي  اأن  بدون  حاد  �سكين  حافة  طول  على  يزحف  اأن  ي�ستطيع  الحلزون  اأن  تعلم  هل   •
�سيء. في الحقيقة الحلزون هو مخلوق عجيب بطرق عدة. فهو ل ي�سيع، فلديه فطرة تر�سده بالعودة اإلى 
مخبئه مهما تجول بعيداً، ومع اأن الحلزون قد يزن اأقل من 15 غ، فهو ي�ستطيع اأن يجر خلفه وزناً قد ي�سل 
450 غ. والحلزون الذي يعي�س في ال�سدفة له ج�سم يتلاءم مع لفة ال�سدفة، وله ع�سلات  اإلى اأكر من 
اإ�سافية عندما يكون  قوية تمكنه من جر ج�سمه بكامله داخل ال�سدفة عندما يحيق به الخطر. وكوقاية 

الج�سم في ال�سدفة، هناك قر�س قرني عند الطرف يغلق الفتحة باإحكام. 

المت�سول 
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الملح الزائد 
التغذية  خ����ب����يرة  ك�����س��ف��ت 
ال������رو�������س������ي������ة، اأن����ت����ون����ي����ن����ا 
الملح  اأن  �����س����ت����ارودوب����وف����ا، 
يزيد  ال���ط���ع���ام  في  ال����زائ����د 
م���ن خ��ط��ر الإ����س���اب���ة بعدد 
يجب  ول  الأم����را�����س،  م���ن 
خم�سة  من  اأك��ر  ا�ستهلاك 

غرامات منه يوميا.
وح�����ذرت ال��ط��ب��ي��ب��ة م���ن اأن 

اأن  واأو�سحت  الأم��را���س.  من  بعدد  الإ�سابة  خطر  من  يزيد  ال��زائ��د  الملح 
احتبا�س  اإلى  الزائد  ا�ستهلاكه  يوؤدي  الذي  ال�سوديوم  على  يحتوي  "الملح 
ال��دم وزي��ادة الحمل  ، وي�ساحب ذل��ك زي��ادة في �سغط  ال�سوائل في الج�سم 

على الكلى".
ون�سحت �ستارودوبوفا، بالهتمام بالملح الذي يحتوي على ن�سبة منخف�سة 
العبوة بها علامة على �سكل  من ال�سوديوم، كقاعدة عامة، مك�سوف على 

قلب.
اإ�ساءة  ي��ن��ب��غ��ي  ل  الم��ل��ح  ه���ذا  م��ث��ل  "حتى  اأن  م���ن  ���س��ت��ارودوب��وف��ا  وح�����ذرت 
ا�ستخدامه". بالإ�سافة اإلى ذلك، من المنطقي اإدخال الملح المعالج باليود في 

قائمة ال�ستهلاك، مما يعو�س عن نق�س هذا العن�سر في الج�سم.
وفي وقت �سابق، ن�سح الطبيب األك�سندر ميا�سنيكوف مر�سى ارتفاع �سغط 

الدم بالحد من كمية ال�سكر والملح في النظام الغذائي.
الدموية  الأوع��ي��ة  ال�سكر  ي��اأك��ل  ال��ط��وي��ل،  الم��دى  "على  الطبيب:  واأو���س��ح 

وي�سيق اأوعية الكلى ويوؤدي اإلى ارتفاع �سغط الدم".

اعتاد احد المت�سولين اأن يمر على حينا كل يوم ليت�سول من الجال�سين على المقاهي او المحال اوحتى العابرين 
مما يجودون به وبالطبع كان يمر على اأماكن اخرى لندري عنها �سيئا لكنني في يوم ما لمحته في احد الحياء 
المعروفه يت�سول بجانب الم�سجد هنا، وفي جل�سة على احد المقاهي بين ثلاثة �سبان قال احدهم ان هذا الرجل 
يت�سول في اليوم ما يقب�سه احدنا في ن�سف �سهر وانا واثق انه مليونير فقال �سديقاه لكنه في النهاية مت�سول، 
لكن احدهم ا�سرع وقال ربما يت�سنع الت�سول وفي اخر الليل يذهب لي�سرف كل ذلك على هواه .. لماذا ل نراقبه 
انده�س الجميع من هذه الفكرة المجنونة التي طراأت فجاأة، فقال احدهم نعم، لم ل .. ربما عرفنا ما يفعله بكل 

ما يت�سوله طوال النهار واعتقد ان الن الوقت متاأخر وبعد ان يمر من هنا علينا ان ن�سير وراءه .
وكان لهم ما ارادوه فقد �ساروا يراقبونه بدون ان يدري حتى تعبت ارجلهم من ال�سير فقد اخذ يم�سي قرابة 
ي�سكنها  خ�سبية  واك��واخ  ع�س�س  وكلها  الفقراء  بم��اأوى  معروفه  منطقة  اإلى  و�سل  حتى  ويزيد  �ساعة  الن�سف 
انا�س قاحطون .. وعندما و�سل المت�سول فعل �سيئا غريبا وعجيبا .. فقد اخذ يمر على تلك الكواخ الخ�سبية 
والع�س�س ويخبط عليها او ينادي او ي�سفق بيده فتخرج امراأة لتمد يدها وتاأخذ بع�س المال وت�سكره وتدعو 
له بطول العمر .. هكذا �سار الحال حتى نهاية ذلك الحي فلم يمر بباب اإل ونادى على من فيه ليعطيهم ما 
فيه الن�سيب والكل يدعون له وعندما انتهى من التوزيع دخل احد الكواخ الخ�سبية ليغيب داخلها ربما 10 
دقائق ولما هممنا بالن�سراف راأيناه يخرج علي دقات احد الطبول التي كان يقرعها �سبي �سغير مليح الوجه .. 
وخرج الجميع اي�سا اندمجوا في غناء �سعبي جميل وبع�س المو�سحات ثم اقاموا ما ي�سبه حلقات الذكر في المولد 
..فان�سرفنا من هناك ونحن منده�سين من ذلك المت�سول وكلنا ت�ساوؤلت عما راأيناه لذا كررنا ما قمنا به لعدة 
اأو رجال م�سنون ومقعدون وينتهي  الفقراء ومعظمهم �سيدات  ايام وكلها مت�سابهة يت�سول ليعطي اهل حيه 

يومه ب�سهرة و�سط ذلك الجمع الذي يعتبره ابا روحيا لهم .

الم�����س��ارك في  الأ���س��ت��اذ  �سو�سليانوك  ج��ي��ورج��ي  الأح��ي��اء  ع��الم  ك�سف 
وما  الم�سم�س  اختيار  كيفية  الرو�سية  الحيوية  التكنولوجيا  جامعة 

هي فوائده ومن عليهم تجنب تناوله.
اإلى  للاأنباء،  الرو�سية  نوفو�ستي  لوكالة  حديث  في  العالم،  وي�سير 
اأن الم�سم�س غني بالفيتامينات والعنا�سر المعدنية مثل الكاروتينات 
 B وال��ب��ي��وت��ين، وك��ذل��ك مج��م��وع��ة ف��ي��ت��ام��ين Eو C وف��ي��ت��ام��ي��ن��ات

والبوتا�سيوم والمغني�سيوم وغيرها من العنا�سر المعدنية.
اأمرا�س  ال��ذي��ن يعانون م��ن  الأ���س��خ��ا���س  ل��ه، ل ين�سح  ول��ك��ن وف��ق��ا 
لديهم ح�سا�سية  الذين  اأو  ال�سكري  داء  اأو  والكبد  اله�سمي  الجهاز 

بتناول الم�سم�س.
لون  ذات  كثيفة  ثمار  اختيار  الم�سم�س،  �سراء  عند  "يف�سل  ويقول: 
عامة،  وك��ق��اع��دة  ج���اف.  �سطح  وذات  الت�سققات  م��ن  خالية  واح���د، 

عليه  خ�سراء  بقع  ووج��ود  برتقالي  لونه  النا�سج  الم�سم�س 
ي�سير اإلى عدم ن�سج الثمرة، كما اأن وجود بقع داكنة عليه 

ال�سغط  وعند  تتعفن.  ب���داأت  الثمرة  اأن  اإلى  ي�سير  ق��د 
الثمرة،  �سكل  يت�سوه  اأن  ينبغي  ل  برفق  الم�سم�س  على 
�سراء  بعدم  العالم  ويو�سي  تكون مرنة".  اأن  اأي يجب 
ثمار الم�سم�س التي فيها ت�سققات اأو مت�سررة، لأنه من 

خلالها يمكن للجراثيم والبكتيريا وحتى بوغ العفن اأن 
ال�سعرات  منخف�س  الم�سم�س  له،  ووفقا  لبها.  اإلى  تدخل 

ومغذي،  العط�س  اإرواء  على  ي�ساعد  ذل��ك  وم��ع  الح��راري��ة 
العين  �سبكية  عمل  فيه  الم��وج��ودة  الكاروتينات  ت�سمن  حيث 

وتدعم روؤية جيدة، وت�ساعد على تقوية جهاز المناعة، كما يحمي 
فيتامين E الخلايا من التلف الذي ت�سببه الجذور الحرة.

الم�ضم�س.. الفوائد والمحاذير وكيفية اختيار الثمار النا�ضجة

الممثلة الأمريكية اآبي جيم�ض ويذر�صبون تح�صر العر�ض الأول لفيلم »ريغان« في م�صرح TCL ال�صيني في هوليوود. )ا ف ب(


