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الآثار الخفية للجلو�س 
طوال اليوم على الج�سم �ص 23

الدم �ضغط  ارتفاع  من  تحميك  منزلك  في  م�شروبات   4
ك�شف تقرير طبي جديد ا�ستند �إلى �آراء 4 من كبار �أخ�صائيي التغذية 
عن قائمة بالم�شروبات الطبيعية الأكثر فعالية في خف�ض �ضغط الدم، 
م�ؤكداً �أن العادات الغذائية اليومية تلعب دوراً محورياً في تعزيز �صحة 

القلب والأوعية الدموية يفوق ما يعتقده الكثيرون. 
�أكدت  ع�صير الرمان: واحتل ع�صير الرمان �صدارة التو�صيات، حيث 
�أخ�صائية التغذية �سوزان في�شر �أن تناول كوب واحد منه يومياً ي�ساهم 
�إرخاء الأوعية الدموية وتح�سين تدفق الدم بف�ضل محتواه الغني  في 

بالبوتا�سيوم وم�ضادات الأك�سدة التي تحفز �إنتاج �أك�سيد النتريك.
ال�شاي الأخ�ضر: وفي �سياق مت�صل، �شددت الأخ�صائية �سيمون هارونيان 
�أنه يدعم  على فوائد ال�شاي الأخ�ضر كبديل �صحي للقهوة، مو�ضحة 
الدورة الدموية ويمتلك خ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات، ب�شرط تناوله 
�إلى  بيل  لينا  �أ���ش��ارت  جانبها،  من  الكركديه:  �صناعية.  محليات  دون 
العلمية  بالأدلة  المدعومة  الم�شروبات  �أكثر  يعد من  الكركديه  �شاي  �أن 
بف�ضل  والان��ب�����س��اط��ي،  الانقبا�ضي  ال���دم  �ضغط  خف�ض  على  ل��ق��درت��ه 
ال�شرايين. ع�صير  التي تح�سن مرونة  النباتية  الأنثو�سيانين  مركبات 
بتزكية  الخ�براء  قائمة  �إلى  �إح�ساني  روك�سانا  ان�ضمت  كما  ال�شمندر: 
"ال�شمندر" كخيار مثالي، نظراً لاحتوائه على نترات  البنجر  ع�صير 
الالتهابات وتزويد  تقليل  تعمل على  طبيعية ومواد م�ضادة للأك�سدة 
.C الج�سم بالفيتامينات والمعادن الأ�سا�سية مثل المغني�سيوم وفيتامين

قد تُغيّر �شكل الوجه.. احذروا عادة �شائعة �أثناء نوم الأطفال
من  �إي��راي��ز  �ألم��ودي��ن��ا  الإ�سبانية  الأ���س��ن��ان  ت��ق��ويم  اخت�صا�صية  ح���ذّرت 
العادة  هذه  �أن  م�ؤكدة  النوم،  �أثناء  الفم  عبر  الأطفال  تنفّ�س  تجاهل 
لي�ست ب�سيطة كما يعتقد كثير من الأهالي، بل قد تترك �آثاراً �صحية 
وجمالية تمتد ل�سنوات. وقالت �إيرايز �إن م�شاهدة الطفل ينام وفمه 
الفموي  التنفّ�س  �أن  مو�ضحةً  باللامبالاة،  تُقابل  �ألا  يجب  مفتوحاً 

ي�ؤثر في نمو الوجه والفكين وطريقة �إطباق الأ�سنان. 
مفتوح".  وفمهم  بالتنفّ�س  للأطفال  ن�سمح  �أن  ينبغي  "لا  و�أ�ضافت: 
ي�ؤدي  قد  الفم  عبر  التنفّ�س  على  الم�ستمر  الاعتماد  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
وا�ضطرابات  الوجهية،  الزوايا  وات�ساع  الوجه،  ملامح  ا�ستطالة  �إلى 
في نمو الفك العلوي وال�سفلي. ولفتت الاخت�صا�صية �إلى �أن الأ�ضرار 
لا تتوقف عند ال�شكل الخارجي، بل تمتد �إلى جودة النوم والتركيز. 
فالأطفال الذين يعانون هذه الم�شكلة قد يواجهون ا�ضطرابات تنف�سية 

ليلية، وقد تتطور الحالة لاحقًا �إلى انقطاع النف�س �أثناء النوم.
وبيّنت �أن ه�ؤلاء الأطفال غالباً ما يعانون �ضعفاً في التركيز، وهالات 
�سوداء تحت العينين، �إ�ضافةً �إلى م�شكلات تنف�سية متكررة؛ ما ينعك�س 

�سلباً على التعلم وال�سلوك والنمو الإدراكي.
كما �أو�ضحت �أن التنفّ�س عبر الأنف ي�ؤدي دوراً مهماً في تنقية الهواء 
وترطيبه وتدفئته قبل و�صوله �إلى الرئتين، بينما يفقد الطفل هذه 
الحماية الطبيعية عند التنفّ�س عبر الفم؛ ما يزيد احتمالات الإ�صابة 

بالح�سا�سية، والتهاب الأنف، وجفاف الفم، وت�سو�س الأ�سنان.

ق�صة �أم عادت من الموت ب�سبب خنف�ساء زاهية
تعر�ضت امر�أة من ولاية مين الأمريكية لتجربة قا�سية كادت �أن تودي 
بحياتها بعد ت�صرف عفوي �أثناء رحلة عائلية؛ حيث قامت �أنطوانيت 
زاهية  خ�ضراء  خنف�ساء  بالتقاط  عاماً،   44 العمر  من  البالغة  ويب، 
�إلى  لفتت نظرها بجمالها الأخّ��اذ، لتتحول اللحظة في ثوانٍ معدودة 

كابو�س طبي مرعب �شعرت خلاله باحتراق ي�سري في كامل ج�سدها.
الحادثة  بو�ست" �أن  "نيويورك  �صحيفة  ن�شرته  ال��ذي  التقرير  وذك��ر 
وقعت في متنزه "فورت نوك�س" العام، حيث كانت ويب برفقة طفليها 
ب�أنه  وُ�صف  ون��ادر ج��داً  التو�أم عندما تعر�ضت لرد فعل تح�س�سي حاد 

المليون". في  "واحد 
ذات  النمر  "خنف�ساء  �أنها  لاحقاً  تبين  التي  للح�شرة،  لم�سها  فبمجرد 
البقع ال�ست"، بد�أت تظهر عليها �أعرا�ض ال�صدمة التح�س�سية القاتلة، 
تماماً  تنهار  �أن  قبل  بالمتنزه  الهدايا  متجر  نحو  للرك�ض  دفعها  مما 

وتفقد وعيها.
ولح�سن حظها، كان يتواجد في الموقع م�سعف �سابق في الجي�ش، والذي 
�سارع لتقديم الإ�سعافات الأولية لها بينما كانت تعاني من �ضيق �شديد 

في التنف�س وتورم في الحلق وتغير لون �شفتيها �إلى الأزرق. 

»علامة الن�صر« في ال�صور قد تعر�ض ب�صماتك لل�سرقة!
ا�ستخدام حركة  ال�سيبراني تح��ذي��رات ج��ادة من  �أ���ص��در خ�براء في الأم��ن 
ال�شخ�صية  ال�صور  التقاط  �أثناء  الن�صر" "V sign" ال�شهيرة  "علامة 
الذكاء  وتقنيات  ال��ه��وات��ف  ك��ام�ريات  ت��ط��ور  �أن  م���ؤك��دي��ن  "ال�سيلفي"، 
الحيوية  الب�صمات  ب��ي��ان��ات  ���س��رق��ة  ال�سهل  م��ن  يجعل  ق��د  الا���ص��ط��ن��اع��ي  

وا�ستخدامها لاختراق الأجهزة والبيانات ال�شخ�صية.
و�أو�ضح الخبير الأمني ال�صيني، لي ت�شانغ، خلال عر�ض تو�ضيحي، كيف 

يمكن ا�ستخراج تفا�صيل الب�صمات بدقة عالية من ال�صور الرقمية.
ووفقاً لتحليله، ف�إن ال�صور الملتقطة من م�سافة تقل عن 1.5 متر ت�سمح 
با�ستعادة بيانات الب�صمة بن�سبة %100، بينما تنخف�ض هذه الن�سبة �إلى 

�أمتار.  3 �إلى  ت�صل  م�سافة  من  ال�صور  التقاط  عند   50%
على  الحديثة  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  برمجيات  ق��درة  في  الخ��ط��ورة  وتكمن 
�أطراف   في  ال�ضبابية  الأج��زاء  وتحويل  الوا�ضحة  غير  ال�صور  "ترميم" 
�أنظمة  لتجاوز  ا�ستخدامها  يمكن  دقيقة  بيومترية  خرائط  �إلى  الأ�صابع 
الحماية في الهواتف الذكية �أو التطبيقات الم�صرفية. من جانبه، �أكد جينغ 
جيو، �أ�ستاذ الت�شفير في الأكاديمية ال�صينية للعلوم، �أن العملية ممكنة تقنياً 
لكنها لي�ست ب�سيطة تماما؛ً حيث تعتمد دقة ا�ستخراج الب�صمة على عوامل 
"Focus". وقد  الكاميرا  اليد، وتركيز  متعددة، مثل: الإ�ضاءة، وزاوية 
يحتاج المهاجمون �إلى ب�ضع �صور من زوايا مختلفة لل�شخ�ص نف�سه لإن�شاء 
و�ضعيات  عن  التخلي  دون  المخَاطر  هذه  ولتجنب  بنجاح.  مطابقة  ن�سخة 
الوقائية  الإج������راءات  بع�ض  بتبني  الخ��ب�راء  ين�صح  المف�ضلة،  الت�صوير 
التعديل  منها:  الاجتماعي،  التوا�صل  من�صات  على  ال�صور  م�شاركة  قبل 
الأ�صابع  "Blur" �أط��راف  لت�شوي�ش  التحرير  �أدوات  ا�ستخدام  الرقمي: 
�أو تنعيم تفا�صيلها. الم�سافة الآمنة: �إبقاء اليد بعيدة عن عد�سة الكاميرا 
قدر الإمكان. عك�س اليد: توجيه راحة اليد نحو الداخل بدلًا من الخارج 

لإخفاء الب�صمات عن العد�سة.

»من �سيلقي التراب يا �أبي؟«.. 
فيلم �سوري يح�صد جائزة كبرى 
�سيلقي  م���ن  ال����روائ����ي  ال��ف��ي��ل��م  ا���س��ت��ط��اع 
التراب يا �أبي؟"، للأخوين محمد و�أحمد 
�سوريا، تحقيق نجاح جديد في  مل�ص من 
�إلى  يُ�ضاف  المغرب،  في  �سينمائي  مهرجان 
الفيلم  هذا  نالها  التي  النجاحات  �سل�سلة 
وعالمية  �شارك في مهرجانات عربية  الذي 

وح�صد العديد من الجوائز.
الجائزة  الق�صير  الروائي  الفيلم  وح�صد 
ال�سينمائي  الأطل�س  مهرجان  في  الكبرى 
ل��ل��ف��ي��ل��م ال�����دولي ال��ق�����ص�ري في الم���غ���رب، في 
دورته الرابعة التي انطلقت في ال�سابع من 

ال�شهر الجاري.
ب���ي���ان تكريم  ال��ت��ح��ك��ي��م في  وق���ال���ت لج��ن��ة 
�إلى  التو�صل  في  لتفوقه  "نظراً  الفيلم: 
في  الجمع،  ا�ستطاعت  �سينمائية  معالجة 
و�أداء  ال�صورة  جمالية  بين  مُثير،  تنا�سقٍ 
الممثلين، ومعالجة مو�ضوعية ذكية ومقنعة 
لمو�ضوع اجتماعي �شديد الح�سا�سية، قررت 
ال��ت��ح��ك��ي��م م��ن��ح الج����ائ����زة الكبرى  لج��ن��ة 
يا  ال�ت�راب  �سيلقي  "من  ال�����س��وري  للفيلم 

�أبي؟" للأخوين مل�ص".

هل الفواكه ت�سبّب زيادة الوزن؟
احتوائها  ب�سبب  "تُ�سمّن"  الفواكه  �أن  ال�شائعة  الفكرة 

على ال�سكر "الفركتوز" لي�ست دقيقة علمياً.
 + "فركتوز  طبيعية  ���س��ك��ري��ات  ع��ل��ى:  تح��ت��وي  ال��ف��اك��ه��ة 
فيتامينات  عالية،  بن�سبة  ماء  غذائية،  غلوكوز" �ألياف 
 .Phytonutrients ومعادن ومركّبات نباتية فعّالة
الفرق الأ�سا�سي بين الفاكهة والحلويات ال�صناعية هو �أن 
الفاكهة تُه�ضم ببطء ب�سبب الألياف، لا ت�سّبب ارتفاعاً 
حاداً في ال�سكر في الدم عند تناولها باعتدال وتعزّز ال�شبع 
ب�شكل طبيعي. لكن الم�شكلة لا تكون في الفاكهة نف�سها، 
بل في الإف��راط في الكمية، وتناولها على �شكل ع�صائر، 

و�إ�ضافتها �إلى نظام غني �أ�صلًا بال�سعرات.
كيف ت�ساعد الفواكه في خ�سارة الوزن؟

على  ت�ؤثر  لكنها  مبا�شرة"،  الدهون  "تحرق  لا  الفواكه 
عدة �آليات في الج�سم، تجعل خ�سارة الوزن �أ�سهل، �أهمها 
رفع الإح�سا�س بال�شبع. الألياف، خا�صة الألياف القابلة 

للذوبان، تبطئ تفريغ المعدة، مما يقلّل الجوع.

تنظيم �سكر الدم
ت�ساعد  المنخف�ض  الغلاي�سيمي  الم���ؤ���ش��ر  ذات  ال��ف��واك��ه 

على:
تقليل نوبات الجوع.

تقليل �إفراز الإن�سولين الزائد.
منع تخزين الدهون الزائدة.

دعم �صحة الأمعاء

والتي  النافعة،  للبكتيريا  كغذاء  تعمل  الألياف 
ترتبط بدورها:

بتنظيم الوزن.
تح�سين التمثيل الغذائي.

تقليل الالتهاب.

تقليل الرغبة في ال�سكريات الم�صنعة
تناول الفاكهة كبديل للحلويات يقلّل من الاعتماد على 

ال�سكر المكرر.
ما ر�أيكِ بالاطلاع على: فوائد التوت الأبي�ض لا تفوّتيها 

لأنها كنز �صحي لج�سمكِ.

�أف�ضل الفواكه لخ�سارة الوزن وحرق الدهون
درا���س��ة في  الفواكه  �أك�رث  وه��و من  ال�شبع،  التفاح: ملك 

مجال التحكم بالوزن، يتميز بـ:
غني بالألياف "البكتين".
منخف�ض ال�سعرات ن�سبياً.

يحتاج وقتاً �أطول للم�ضغ، ويزيد ال�شبع.
الم�ستهلكة  الطعام  كمية  يقلّل  ق��د  الوجبة  قبل  تناوله 

لاحقاً.
 Blueberries, Strawberries, التوت ب�أنواعه

Raspberries
يُعتبر من �أقوى الفواكه الداعمة للحمية ب�سبب:

�سعراته منخف�ضة جداً.
غني بم�ضادات الأك�سدة.

ت�شير  كما  الإن�����س��ول�ني،  ح�سا�سية  تح�سين  على  ي�ساعد 
�إلى دوره في تقليل الالتهابات المرتبطة بتراكم  درا�سات 

الدهون.

الجريب فروت: محفّز الأي�ض
بتح�سين  ال��درا���س��ات  بع�ض  في  ف���روت  الج��ري��ب  يرتبط 

عمليات الأي�ض وتقليل ال�شهية. يحتوي على:
ماء بن�سبة عالية.

.C فيتامين
مركّبات قد تدعم تنظيم ال�سكر، لكن يُن�صح بالحذر لمن 

يتناول �أدوية معينة لأنه قد يتداخل معها.
الكيوي: فاكهة اله�ضم الخفيف

الكيوي غني بالألياف والإنزيمات التي تدعم اله�ضم.
الأمعاء  حركة  تح�سين  الان��ت��ف��اخ،  تقليل  على:  ي�ساعد 

ودعم ال�شعور بالخفة بعد الوجبات.

البطيخ: ترطيب و�شبع ب�سعرات قليلة
يحتوي على ن�سبة ماء عالية جداً، ما يجعله:

منخف�ض ال�سعرات.
منا�سباً للوجبات الخفيفة.

داع���م���اً ل��ل�رتط��ي��ب خ�ل�ال الح��م��ي��ة، ل��ك��ن ي��ج��ب تناوله 
باعتدال؛ ب�سبب �سكرياته الطبيعية.

البرتقال والحم�ضيات
تتميز بـ: فيتامين C عالٍ، �ألياف جيدة، وت�أثير �إيجابي 

على المناعة.
ت��ن��اول ال�برت��ق��ال ك��ف��اك��ه��ة ك��ام��ل��ة �أف�����ض��ل م��ن ع�صيره 

للح�صول على الألياف.
ال�شيكو �ضرورية جداً  فاكهة  فوائد  اكت�شاف  المفيد  من 

لتعزيز �صحة المر�أة.

الأفوكادو: فاكهة الدهون ال�صحية
�أن��ه غني  �إلا  �أعلى ن�سبياً،  �أن��ه يحتوي على �سعرات  رغم 

بـ:
الدهون الأحادية غير الم�شبّعة.

الألياف.
يعزّز ال�شبع لفترات طويلة جداً، لذلك يُعتبر ممتازاً في 

الأنظمة منخف�ضة الكربوهيدرات.
�أخطاء �شائعة عند تناول الفواكه �أثناء الرجيم

رغم �أن الفواكه تُ�صنّف �ضمن الخيارات ال�صحية، �إلا �أن 
طريقة تناولها قد تغّري ت�أثيرها ب�شكل كبير على الوزن، 
يف�شلون  لا  الأ�شخا�ص  من  كثير  وال�شهية.  الإن�سولين، 
"طريقة ا�ستخدامها داخل  "اختيار الفاكهة"، بل في  في 

النظام الغذائي".

هل تجدد الرئتان بعد الإقلاع عن 
التدخين؟ �إليك الحقيقة العلمية

دي����ن، رئي�سة  ����ش���ارل���وت  ال���دك���ت���ورة  ك�����ش��ف��ت 
مج���م���وع���ة ت���ط���وي���ر و�أم������را�������ض ال����رئ����ة في 
حقائق  ع���ن  لندن"،  ك��ول��ي��دج  "�إمبريال 
علمية جديدة تدح�ض الاعتقاد ال�سائد ب�أن 
الت�ضرر  بعد  التجدد  يمكنهما  لا  الرئتين 
من التبغ، م�ؤكدة �أن الجهاز التنف�سي يمتلك 
قدرة جوهرية وا�سعة على �إ�صلاح نف�سه فور 

التوقف عن التدخين. 
وفريقها  دين  �أجرتها  التي  الدرا�سة  وبينت 
مع  للتعامل  بيولوجياً  تطورتا  الرئتين  �أن 
والفيرو�سية،  البكتيرية  والعدوى  الملوثات 
ل�ضمان  ترميمية حيوية  �آلية  مما منحهما 
ا���س��ت��ع��ادة ن�شاطها  ت��ب��د�أ في  الإن�������س���ان،  ب��ق��اء 

بمجرد �إزالة الم�سببات ال�سامة.

 وعلى الرغم من هذه القدرة الا�ست�شفائية 
الإق�الع عن  �أن  البحث على  الواعدة، ي�شدد 
كافة  زوال  ب��ال�����ض��رورة  ي��ع��ن��ي  لا  ال��ت��دخ�ني 
التجدد  �إذ تختلف كفاءة  المخاطر ال�صحية؛ 
وراثية  عوامل  على  بناءً  لآخ��ر  �شخ�ص  من 

وفردية. 
فقد يواجه بع�ض  المدخنين �أ�ضراراً ن�سيجية 
ترميمها،  في  ال��رئ��ة  تف�شل  ارتج��اع��ي��ة  غ�ري 
جينية  ط��ف��رات  يحفز  ق��د  التدخين  �أن  كما 
وت��غ��ي�ريات في الأن�����س��ج��ة ت��ظ��ل ق��ائ��م��ة حتى 
�إلى تدهور  ي������ؤدي  ق���د  ال���ت���وق���ف، مم���ا  ب��ع��د 
وظ��ائ��ف ال��رئ��ة ب�شكل �أ���س��رع م��ع ال��ت��ق��دم في 
بالأورام  الإ�صابة  احتمالية  زي��ادة  �أو  ال�سن 

ال�سرطانية.

جهاز ذكي يترجم �أ�صوات 
الحيوانات �إلى لغة الب�شر

التكنولوجيا  ب�ني  تجمع  خ��ط��وة  في 
الحديثة وعالم الحيوانات الأليفة، 
 PettiChat ����ش���رك���ة  ك�����ش��ف��ت 
بالذكاء  ي��ع��م��ل  ج���دي���د  ج���ه���از  ع���ن 
ترجمة  �إلى  ي��ه��دف  الا���ص��ط��ن��اع��ي، 
�أ�صوات الكلاب والقطط �إلى كلمات 
ال�شركة  و�أط��ل��ق��ت  الب�شر.  يفهمها 
الذكاء  تقنيات  على  يعتمد  ج��ه��ازاً 
الا���ص��ط��ن��اع��ي، ق��ال��ت �إن���ه ق���ادر على 
الأليفة  الحيوانات  �أ�صوات  ترجمة 
للب�شر، في خطوة  لغة مفهومة  �إلى 
ت���غ�يّ�ّرر طريقة  ق���د  ب����أن���ه���ا  و���ص��ف��ت 
حيواناتهم  م����ع  ال���ن���ا����س  ت���وا����ص���ل 
الج���ه���از الجديد  و�أث�������ار  الم��ن��زل��ي��ة. 
اهتماماً وا�سعاً بين محبي الحيوانات 
والتقنيات الحديثة على حد �سواء.  
الم����ط����وّرة، يعتمد  ال�����ش��رك��ة  ب��ح�����س��ب 
الجهاز على نموذج ذكاء ا�صطناعي 
تم ت��دري��ب��ه ب��ا���س��ت��خ��دام �أك��ث��ر من 
1.5 مليون عينة �صوتية و�سلوكية 
�أكثر  �إلى  �إ�ضافة  والقطط،  للكلاب 
مقاطع  م����ن  ����س���اع���ة   3200 م����ن 
الفيديو الموثقة ل�سلوك الحيوانات. 
ي�ستطيع  النظام  �أن  ال�شركة  وت�ؤكد 
تحليل الأ�صوات وربطها بالحركات 
المحتمل  المعنى  لفهم  وال�سلوكيات 
الجهاز  وي��زن  الم���واء.  �أو  النباح  وراء 
نحو 27 غرامًا فقط، ويمكن تثبيته 
ب�سهولة على طوق الحيوان الأليف. 
كما تقول ال�شركة �إن الترجمة تتم 
خلال 1.2 ثانية تقريبًا، ما ي�سمح 
ب�إجراء محادثة فورية بين الإن�سان 

وحيوانه الأليف.

�إثر اختناق  حالة   30
 حريق �ضخم بمن��شأة زراعية

بالاختناق  ��ا  ���ش��خ�����صً  30 �أ���ص��ي��ب 
الكثيفة  الأدخ��ن��ة  ا�ستن�شاق  ج��راء 
اندلع  �ضخم  ح��ري��ق  ع��ن  الناتجة 
المحا�صيل  ل���ت�������ص���دي���ر  بم���ح���ط���ة 
عند  الواقعة  "الموالح"،  الزراعية 
 - "م�صر  ب���ط���ري���ق   80 ال��ك��ي��ل��و 
وفي  ال�����ص��ح��راوي.  الإ�سكندرية" 
الحماية  قوات  انتقلت   التفا�صيل 
الم�صرية،  الداخلية  بوزارة  المدنية، 
�إلى الموقع �إثر تلقي غرف العمليات 
ب�إدارة الحماية المدنية بلاغًا عاجلًا 
من �شرطة النجدة، يفيد بت�صاعد 
الدخان من  و�سحب  اللهب  �أل�سنة 
وا�ستجابة  الزراعية.  المن��شأة  داخل 
لخطورة الموقع وتواجد محا�صيل 
ال���دف���ع  ل�ل�ا����ش���ت���ع���ال، تم  ق���اب���ل���ة 
الإطفاء  ���س��ي��ارات  م��ن  ب��ت��ع��زي��زات 
وقوع  دون  الموقف،  على  لل�سيطرة 
و�صول  وبم��ج��رد  ب�شرية،  خ�سائر 
ال��ف��رق الم��ي��دان��ي��ة، تم ف��ر���ض طوق 
لمنع  بالكامل  المنطقة  وع��زل  �أمني 
امتداد النيران �إلى المباني المجاورة 

والم�ساحات الزراعية المحيطة.

"ممنوعة" �أثناء  �أنها  تُعدّ الفواكه من �أكثر الأطعمة التي يعتقد البع�ض 
لي�ست  »الفواكه  تماماً:  العك�س  تقول  العلمية  الحقيقة  بينما  الحمية، 

عائقاً �أمام خ�سارة الوزن، بل يمكن �أن تكون جزءاً فعّالًا في دعم عملية 
حرق الدهون وتنظيم ال�شهية، �شرط اختيارها وتناولها بال�شكل 

ال�صحيح«.
الحديث  التغذية  علم  اتج��ه  الأخ�ي�رة،  ال�سنوات  في 

�إلى �إعادة تقييم دور الفواكه في التحكّم بالوزن، 
فهم  نحو  فقط"،  "ال�سعرات  فكرة  عن  بعيداً 

ت�أثير  الألياف،  ال�شبع،  م�ؤ�شر  ي�شمل:  �أعمق 
الإن�سولين، ومحتوى  الطبيعي على  ال�سكر 

م�ضادات الأك�سدة.
في هذا المو�ضوع، ن�ستعر�ض �أبرز الفواكه 
التي ت�ساعد على خ�سارة الوزن، وكيف 

هي  وم��ا  ال��ده��ون،  ح��رق  في  فعلياً  ت�سهم 
اخت�صا�صية  مع  �صحي،  غذائي  نظام  �ضمن  لتناولها  المثلى  الطريقة 

التغذية دانة عراجي.

فواكه ت�ساعد على خ�سارة الوزن وحرق الدهون.. الحقيقة العلمية وراء الأطعمة الذكية للتنحيف



•• العين - الفجر

في  الفائزين  تكريم  حفل  العين  بمدينة  الثقافي  حم  بن  �سالم  مركز  �شهد 
راعي  بح�ضور  وذل��ك  الخام�سة،  دورت��ه��ا  في  للابتكار  حم  بن  م�سلم  جائزة 
�سالم  م��رك��ز  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ال��ع��ام��ري،  ح��م  ب��ن  م�سلم  ال�شيخ  الح��ف��ل 
والتعليم، وع��دد من  التربية  �إلى جانب ممثلين عن وزارة  الثقافي،  بن حم 

القيادات التربوية ومديري المدار�س والم�شرفين والطلبة الم�شاركين.
وا�ستُهل الحفل الر�سمي بال�سلام الوطني لدولة الإمارات العربية المتحدة، 
تلاه انطلاق فقرات الحفل، قبل �أن يقوم راعي الحفل والح�ضور بجولة في 
معر�ض الم�شاريع الفائزة، حيث اطّلعوا على ابتكارات الطلبة وا�ستمعوا �إلى 

�شرحٍ موجز عن �أفكارهم التي عك�ست م�ستوى متقدمًا من الإبداع والقدرة 
على تقديم حلول مبتكرة تخدم المجتمع.

وجاءت هذه الدورة بم�شاركة 89 مدر�سة على م�ستوى الدولة، �ضمن فئتين 
التطبيقية  التكنولوجيا  مدار�س  وفئة  الحكومية،  المدار�س  فئة  رئي�سيتين: 
وال�شراكات والمدار�س الخا�صة، في م�ؤ�شر يعك�س ات�ساع نطاق الم�شاركة وتنامي 

الاهتمام بثقافة الابتكار في البيئة التعليمية.
وح�صد مجمع زايد التعليمي – ال�ساف في �إمارة ال�شارقة المركز الأول �ضمن 
فئة المدار�س الحكومية، عن م�شروع بعنوان "الري وبو�صلة الزراعة"، وذلك 
تقديراً لتميّزه في توظيف الحلول المبتكرة في المجال الزراعي وتعزيز الوعي 

البيئي لدى الطلبة.

كما حققت مدر�سة جبل حفيت لل�شراكات التعليمية في منطقة العين المركز 
والمدار�س  وال�شراكات  التطبيقية  التكنولوجيا  م��دار���س  فئة  �ضمن  الأول 
الخا�صة، عن م�شروع بعنوان "من قطرة �إلى طاقة"، والذي يعك�س م�ستوى 
الإبداع في توظيف التقنيات الحديثة وا�ستثمار الموارد المائية في �إنتاج الطاقة 
الجائزة  �أن  بن حم  م�سلم  ال�شيخ  �أكد  المنا�سبة،  بهذه  كلمته  وفي  الم�ستدامة. 
ما  �أن  �إلى  م�شيًرا  وتمكينها،  ال�شابة  العقول  ل��دع��م  وطنية  من�صة  تمثل 
حقيقية  وق��درة  متقدمًا  وعيًا  يعك�س  مبتكرة  م�شاريع  من  الطلبة  يقدمه 
على الإ�سهام في �صناعة الم�ستقبل، في ظل الدعم الكبير الذي توليه القيادة 

الر�شيدة لقطاعي التعليم والابتكار.
�سالم  ب��ن  بخيت  ال��دك��ت��ور   ، للجائزة  ال��ع��ام  ل��لأم�ني  كلمة  الح��ف��ل  وت�ضمن 

الذي  وال��دور  و�إنجازاتها،  �أب��رز محطات الجائزة  فيها  ا�ستعر�ض  العامري، 
ت�ؤديه في دعم الطلبة وتنمية مهاراتهم الابتكارية، كما تم عر�ض فيلم مرئي 

تناول �أهم منجزات الجائزة وتطورها خلال دوراتها المختلفة.
الإعلان  تم  حيث  الفئتين،  كلتا  في  الفائزة  الم��دار���س  تكريم  الحفل  وتخلل 
عن المراكز "الأول، والثاني، والثالث"، �إلى جانب فئة المتميز، لكل فئة على 
حدة، وقام راعي الحفل بت�سليم الجوائز وتكريم الطلبة والم�شرفين تقديرًا 
بالتقاط �صورة جماعية جمعت راعي  لجهودهم وتميزهم. واختُتم الحفل 
و�أكدت  �أج��واء احتفالية عك�ست روح الإنج��از والفخر،  بالمكرّمين، في  الحفل 
ا�ستمرار الجائزة في دعم م�سيرة الابتكار وتعزيز دور الطلبة في بناء م�ستقبل 

الدولة

•• دبي- الفجر

�شبكتها  بم�شاركة  للأع�ضاء،  ال�سنوي  اجتماعها  الإن�سانية  دب��ي  عقدت 
لا�ستعرا�ض  وذل���ك  المعنية،  والج��ه��ات  والأع�����ض��اء  ال�����ش��رك��اء  م��ن  العالمية 
التحديات  ومناق�شة  الما�ضي،  العام  خ�الل  تحققت  التي  الإنج���ازات  �أب��رز 
لعملها  الا�ستراتيجية  الأول��وي��ات  تحديد  جانب  �إلى  المتغيرة،  الإن�سانية 
التنفيذي  المدير  �سابا،  جو�سيبي  افتتح  المقبلة.  المرحلة  خلال  الإن�ساني 
لدبي الإن�سانية، الاجتماع بكلمة رحّب خلالها بالح�ضور، مقدماً مراجعةً 
�شاملة لأبرز �إنجازات العام، وم�سلطاً ال�ضوء على جهود الم�ؤ�س�سة المتوا�صلة 

العالمية.  في تعزيز �سلا�سل الإم��داد الإن�سانية وتطوير قدرات الا�ستجابة 
�إلى ج��ان��ب ممثلين عن  ع�����ض��واً،   80 م��ن  �أك�ث�ر  و�شهد الاج��ت��م��اع ح�ضور 
وال�شركاء  ال��دول��ي��ة،  والمنظمات  الخ��ا���ص،  وال��ق��ط��اع  الحكومية،  الج��ه��ات 

الأكاديميين.
اليوم  ب�ني  الإن�سانية:  »دب��ي  بعنوان  ح��واري��ة،  جل�سةً  الاجتماع  وت�ضمّن 
الم�ستفادة،  والدرو�س  الت�شغيلية،  المرونة  مثل  مو�ضوعات  تناولت  والغد«، 
ال�شركاء  م��ن  نخبةً  الجل�سة  وجمعت  الم�ستقبلية.  التوجهات  جانب  �إلى 
والجهات المعنية، من بينهم ممثلون عن جمارك دبي، وطيران الإمارات، 
اللاجئين،  ل��شؤون  المتحدة  للأمم  ال�سامية  والمفو�ضية   ،ACS و�شركة  

�أهمية التعاون بين مختلف القطاعات في مواجهة الأزمات  حيث ناق�شوا 
العالمية و�ضمان �إي�صال الم�ساعدات الإن�سانية في الوقت المنا�سب.

الم�شهد  "في ظلّ تزايد تعقيدات  �سابا:  على الح��دث، قال جو�سيبي  معلقاً 
الإن�ساني العالمي، يتمحور دورنا حول تمكين ا�ستجابات �أ�سرع و�أكثر كفاءة 
وتن�سيقاً. ومن خلال قوة �شراكاتنا ومرونة �شبكتنا العالمية، توا�صل دبي 
�إلى  الم�ساعدات  فيه  ت�صل  م�ستقبل  بناء  في  بالم�ساهمة  التزامها  الإن�سانية 
الإن�سانية  دبي  �أو�سع." �شكّل حفل جوائز  و�أث��ر  �أكبر  بفعالية  م�ستحقيها 
والمبادرات  الم�شاريع  تكريم  تم  حيث  الاجتماع،  فقرات  �أه��م  �إح��دى  �أي�ضاً 
لعام  رئي�سية  فئات  �أرب��ع  �ضمن  الأع�ضاء  الم�ؤ�س�سات  قدّمتها  التي  المتميزة 

مع  الإن�سانية  دب��ي  ت��ع��اون  على  ك��ذل��ك  ال�ضوء  الاج��ت��م��اع  و�سلّط   .٢٠٢٥
الجامعة الأمريكية في دبي  من خلال م�شاريع التخرج الأكاديمي للطلبة، 
في خطوة تعك�س التزام الم�ؤ�س�سة بدعم الجيل القادم من القادة الإن�سانيين 
بنقا�ش  الاجتماع  واختُتم  الأك��اديم��ي��ة.    الم�ؤ�س�سات  م��ع  التعاون  وتعزيز 
مفتوح �أتاح للأع�ضاء تبادل الر�ؤى والمقترحات للم�ساهمة في ر�سم ملامح 
التزام  ت�أكيد  �سابا  جو�سيبي  ج��دّد  الختامية،  كلمته  وفي  المقبلة.  المرحلة 
دبي الإن�سانية بموا�صلة تعزيز الابتكار، وتر�سيخ ال�شراكات، والم�ساهمة في 
تعزيز بناء �شبكة �أمان عالمية تدعم عملًا �إن�سانياً م�ؤثراً وم�ستداماً حول 

العالم. 

•• �أبوظبي-الفجر:

التي  ف��خ��ر«،  »م�سيرة  فعالية  في  �أبوظبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  �شاركت 
 – والنقل  البلديات  ودائ���رة  �أبوظبي   – وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة  نُظمتها 

�أبوظبي، وذلك �ضمن الاحتفاء بمبادرة "فخورين بالإمارات" .
بم�شاركة  الح�صن،  ق�صر  �إلى  و�صولًا  المقطع  ح�صن  من  الم�سيرة  وانطلقت 
50 مركبة زُينت ب�أعلام و�شعارات دولة الإمارات العربية المتحدة، في م�شهد 

وطني عك�س روح الفخر والاعتزاز بالوطن وقيادته الر�شيدة، و�سط �أجواء 
وطنية وم�شاركة مجتمعية وا�سعة.

و�أكد العميد �سيف �سعيد ال�شام�سي، مدير �إدارة المرا�سم والعلاقات العامة، �أن 
م�شاركة �شرطة �أبوظبي في فعالية »م�سيرة فخر« ت�أتي انطلاقًا من حر�صها 
المنا�سبات الوطنية، وتعزيز قيم الانتماء والولاء للوطن،  التفاعل مع  على 
وتر�سيخ الهوية الوطنية لدى �أفراد المجتمع، بما يج�سد ال�صورة الح�ضارية 
لدولة الإمارات العربية المتحدة ويعزز التلاحم المجتمعي والتكامل الم�ؤ�س�سي 

بين مختلف الجهات.
الوطني  الم����وروث  �إب����راز  في  ت�سهم  الوطنية  الم�����ش��ارك��ات  ه��ذه  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
والاع���ت���زاز ب��الم��ن��ج��زات الح�����ض��اري��ة ال��ت��ي حققتها ال��دول��ة، وت��ر���س��خ مفاهيم 
�أبوظبي في دعم  الم��سؤولية المجتمعية وروح الاتحاد، م�ؤكدًا ا�ستمرار �شرطة 
وتر�سخ  الحياة  ج��ودة  تعزز  التي  والمجتمعية  الوطنية  والم��ب��ادرات  الفعاليات 

القيم الإيجابية في المجتمع.
والدوريات  الم���رور  مديرية  الم�سيرة  �سير  خ��ط  وت���أم�ني  تنظيم  في  و�شاركت 

الأمنية، ومديرية الدوريات الخا�صة ممثلة بفر�سان �شرطة �أبوظبي، و�إدارة 
العامة،  المرا�سم والعلاقات  ب�إدارة  ال�شرطي  الموروث  الأمني، وق�سم  الإعلام 
في �صورة تعك�س م�ستوى التكامل والتن�سيق الم�ؤ�س�سي الذي تتميز به القيادة 

العامة ل�شرطة �أبوظبي.
�أن  �أك���دوا  الذين  والجمهور،  الم�شاركين  من  وا�سعة  �إ���ش��ادة  الفعالية  ولقيت 
»م�سيرة فخر« ج�سدت �أ�سمى معاني الوفاء والانتماء للوطن، وعك�ست �صورة 

م�شرّفة للتعاون الم�ؤ�س�سي والتنظيم المميز.

بم�شاركة 89 مدر�سة على م�ستوى الدولة

تكريم الفائزين في جائزة م�سلم بن حم للابتكار – الدورة الخام�سة
معر�ض للم�شاريع الفائزة و ابتكارات الطلبة لتقديم حلول مبتكرة تخدم المجتمع
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة �شبكتها العالمية من ال�شركاء والأع�ضاء

دبي الإن�سانية تعقد اجتماعها العالمي ال�سنوي، م�سلّطةً ال�ضوء على �أولويات العمل الإن�ساني الم�ستقبلية

نظمتها دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي ودائرة البلديات والنقل – �أبوظبي

�شرطة �أبوظبي ت�شارك في »م�سيرة فخر « وتج�سد �أ�سمى معاني الولاء والانتماء للوطن
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في  �أو  ال�شا�شات  �أو  المكاتب  �أم��ام  جال�سين  طويلة  �ساعات  النا�س  من  كثير  يق�ضي 
الاجتماعات، وقد ي�صل ذلك �إلى ع�شر �ساعات يوميا.

يك�شف هذا التقرير �أن الجلو�س لفترات طويلة لم يعد مجرد �سلوك يومي 
ال�ضارة  العادات  بع�ض  ت�أثيره  في  يوازي  قد  خطير  �صحي  عامل  بل  عادي، 

�أن هذا النمط يبدو طبيعيا بحكم طبيعة العمل الحديثة،  المعروفة.ورغم 
مثل  جدية،  �صحية  بمخاطر  ارتباطه  �إلى  ت�شير  المتزايدة  الدرا�سات  ف�إن 
�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، وداء ال�سكري من النوع الثاني، وارتفاع 

احتمالات الوفاة المبكرة.

ويركز الخطاب ال�صحي عادة على �أهمية ممار�سة الريا�ضة 
واتباع نظام غذائي متوازن، وهي ن�صائح �ضرورية بالفعل، 
لكنها لا تكفي وحدها. فحتى الأ�شخا�ص الذين يلتزمون 
�صحية  مخاطر  يواجهون  قد  بانتظام  الريا�ضة  بممار�سة 
الجلو�س  م��ن  ح��ال��ة  في  ي��وم��ه��م  معظم  يق�ضون  ك��ان��وا  �إذا 

الم�ستمر.
و"ال�سلوك  البدني"  الن�شاط  "قلة  ب�ني  الخ�ب�راء  وي��ف��رّق 
الكافي  القدر  ممار�سة  عدم  تعني  الن�شاط  فقلة  الخامل". 
ال�سلوك  ي�شير  بينما  ال�شديدة،  �أو  المعتدلة  التمارين  من 
الا�ستلقاء مع  �أو  ف�رتات طويلة من الجلو�س  �إلى  الخامل 
جهد بدني منخف�ض جدا. وبذلك يمكن ل�شخ�ص �أن يكون 
ن�شيطا ريا�ضيا لكنه في الوقت نف�سه خاملا ل�ساعات طويلة 

خلال اليوم.
ات  تغّري �إلى  ط��وي��ل��ة  ل���ف�ت�رات  ج��ال�����س��ا  ال���ب���ق���اء  وي��������ؤدي 
الع�ضلات  ن�شاط  ينخف�ض  �إذ  الج�سم.  داخل  ف�سيولوجية 
ال����دم، م��ا قد  ال�سكر في  ق���درة الج�����س��م ع��ل��ى تنظيم  وت��ق��ل 
من  ال�سكري  داء  وظ��ه��ور  الإن�����س��ول�ني  مقاومة  في  ي�ساهم 
تدفق  وي�ضعف  ال��ده��ون  ح��رق  يتباط�أ  كما  ال��ث��اني.  ال��ن��وع 
الدم، وهو ما ي�ؤثر في �صحة الأوعية الدموية ويرفع خطر 

ارتفاع �ضغط الدم.
الإ�صابة  اح��ت��م��الات  ت���زداد  ال��ت��غ�ريات،  ه��ذه  ا�ستمرار  وم��ع 
الدهون  وتراكم  الكولي�سترول  وارتفاع  القلب  بم�شكلات 

في منطقة البطن. كما ينعك�س الجلو�س الطويل �سلبا على 
والكتفين  الرقبة  �آلام  م�سبّبا  الهيكلي،  الع�ضلي  الج��ه��از 

و�أ�سفل الظهر، خ�صو�صا لدى العاملين في المكاتب.
�إن  �إذ  ف��ق��ط،  الج�سدية  الج��وان��ب  على  الآث���ار  تقت�صر  ولا 

التركيز  بانخفا�ض  ترتبط  طويلة  ل��ف�رتات  الح��رك��ة  قلة 
وال��ط��اق��ة وزي����ادة ال�����ش��ع��ور ب��الخ��م��ول، وه���و م��ا ي���ؤث��ر على 

الإنتاجية خلال اليوم.
ي�ساهم  ال��ب��دني  الخ��م��ول  �أن  �إلى  عالمية  ت��ق��دي��رات  وت�شير 
�سنويا.  �شخ�ص  �إلى خم�سة ملايين  �أربعة  بين  ما  وف��اة  في 
لذلك لم يعد التركيز ال�صحي من�صبا فقط على ممار�سة 
الريا�ضة، بل �أي�ضا على تقليل الوقت الذي يق�ضيه الإن�سان 

جال�سا.
ويعد مكان العمل البيئة الأكثر ت�أثيرا في هذا ال�سلوك، لأن 
�أهمية  تبرز  هنا  ومن  فيه.  تق�ضى  اليقظة  �ساعات  معظم 
�أن تحدث فرقا كبيرا دون  ب�سيطة يمكن  �إدخ��ال تغييرات 

الحاجة �إلى �أدوات معقدة �أو تغييرات جذرية.
وت�شير الدرا�سات �إلى �أن الوقوف �أو الحركة لب�ضع دقائق 
ا�ستقلاب  تح�سين  في  ي�ساعد  �ساعة  �إلى  �ساعة  ن�صف  ك��ل 
ال�سكر وتقليل المخاطر ال�صحية المرتبطة بالقلب. كما �أن 
�أو  الم�شي،  �أثناء  الاجتماعات  �أو  الق�صيرة،  الراحة  ف�رتات 

الوقوف �أثناء المكالمات، كلها عادات ب�سيطة لكنها فعّالة.
من  النهج،  هذا  تبني  �إلى  بالفعل  الم�ؤ�س�سات  بع�ض  وتتجه 
الحركة  وت�شجيع  الارت��ف��اع،  لتعديل  قابلة  مكاتب  خ�الل 
داخل بيئة العمل، وتخ�صي�ص م�ساحات ت�ساعد على الم�شي 

�أو ا�ستخدام ال�سلالم بدل الم�صاعد.
وقد �أظهرت درا�سات في بريطانيا �أن هذه الإجراءات يمكن 

�ساعة  �إلى  ���س��اع��ة  بنحو  ال��ي��وم��ي  الج��ل��و���س  وق���ت  تقلل  �أن 
ون�صف، مع تح�سن ملحوظ في الطاقة والتركيز والراحة 

الج�سدية لدى الموظفين.
لتعوي�ض  تكفي  لا  وحدها  الريا�ضة  ممار�سة  النهاية،  وفي 

الع�صر  في  ال�صحة  حماية  �أن  كما  الطويل،  الجلو�س  �آث��ار 
�إع��ادة التفكير في �شكل يوم العمل نف�سه،  الحديث تتطلب 
ولي�س  اليومي،  الروتين  وجعل الحركة جزءا طبيعيا من 

ن�شاطا منف�صلا عنه.

ات ف�سيولوجية داخل الج�سد ي�ؤدي �إلى تغّري

الآثار الخفية للجلو�س طوال اليوم على الج�سم
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ال�صباح �ساعات  في  فتكا  �أكثر  تكون  �أمرا�ض   4

�أولا: النوبة القلبية
يرتفع  ظهرا،  ع�شرة  والثانية  �صباحا  ال�ساد�سة  ال�ساعة  بين 
ويزيد   ،%  40 بن�سبة  ال��ق��ل��ب��ي��ة  ب��ال��ن��وب��ة  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر 
خطر الوفاة ب�سببها بن�سبة 29 %. ويعود ذلك �إلى ارتفاع 
الا�ستيقاظ.  ف��ور  القلب  على  وال�ضغط  التوتر  ه��رم��ون��ات 
والكولي�سترول،  المرتفع  ال�ضغط  ومر�ضى  المدخنون  ويكون 

عر�ضة  الأك�رث  مزمن،  �إج��ه��اد  �أو  عائلي  تاريخ  لديهم  وم��ن 
للخطر.

وت�شير الدرا�سات �إلى �أن هذه الأحداث �أكثر �شيوعا �أي�ضا في 
�أيام الاثنين وبداية كل �شهر وفي ف�صل ال�شتاء.

ثانيا: ال�سكتة الدماغية

يزداد خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية في ال�ساعات التي تلي 
للدكتور  وفقا   ،49% �إلى  ت�صل  مذهلة  بن�سبة  الا�ستيقاظ 

ويليام جيه �إليوت.
القلبية  ب��ال��ن��وب��ة  الخ��ا���ص��ة  الخ��ط��ر  ع��وام��ل  نف�س  وتنطبق 
تحليل  و�أظ��ه��ر  �أي�����ض��ا.  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�سكتة  على  ال�صباحية 
الإقفارية  ال�سكتة  م��ن  ك�اًل  �أن  الأم��ري��ك��ي��ة  القلب  لجمعية 
�أكثر  نزيف(  عن  )الناتجة  والنزفية  جلطة(  عن  )الناتجة 
كانت  �سابقة  درا�سات  مع  يتناق�ض  وهذا  ال�صباح.  في  حدوثاً 

ترجح حدوثها �أثناء النوم.

ثالثا: تمزق تمدد الأوعية الدموية الأبهري البطني
ي��ح��دث ه���ذا ال��ت��م��زق ع��ن��دم��ا ي��ت��م��دد ال�����ش��ري��ان الرئي�سي في 
البطن( وي�ضعف،  �إلى  الج�سم )الممتد من الحجاب الحاجز 

ما ي�ؤدي �إلى انفجاره.
البيولوجية  بال�ساعة  وث��ي��ق  ب�شكل  الح��ال��ة  ه���ذه  وت��رت��ب��ط 

للج�سم، وب�ضغط الدم الانقبا�ضي وارتفاع �ضغط الدم.
وا�ضحا.  �صباحيا  نمطا  يتبع  التمزق  �أن  الدرا�سات  وتظهر 
ويم��ك��ن ل�ل��أدوي���ة ال��ت��ي ت��ت��ح��ك��م في م��ع��دل ���ض��رب��ات القلب 
ال�سيطرة  في  ت�ساعد  �أن  ال�صباحية  ال��دم  �ضغط  وارت��ف��اع��ات 
على الحالة. وتعد هذه الحالة من �أخطر الطوارئ الطبية.

رابعا: الان�سداد الرئوي
�شريانا  دموية  جلطة  ت�سد  عندما  الرئوي  الان�سداد  يحدث 

رئي�سيا في الرئتين، وقد يكون قاتلا �إذا لم يعالج فورا.
�أي�����ض��ا نمطا  تتبع  ه���ذه الح��ال��ة  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  وت�����ش�ري 

�صباحيا، للأ�سباب نف�سها المرتبطة ببقية الحالات الأخرى. 
ل��ك��ن ع��وام��ل م��ث��ل الج��ن�����س وال��ع��م��ر ق��د ت���ؤث��ر ع��ل��ى توقيت 
حدوثها و�شدتها.ويعد الان�سداد الرئوي من الحالات الطبية 
لديهم  من  وين�صح  عاجلا.  تدخلا  تتطلب  التي  الخطيرة 

عوامل خطر بمراجعة الطبيب لتقييم حالتهم.
�أي  �أن تح��دث في  �أن ه��ذه الأح���داث جميعها يمكن  وفي حين 

�إ�ضافيا.  خ��ط��را  تح��م��ل  ال�صباحية  ال�����س��اع��ات  �أن  �إلا  وق���ت، 
بمراقبة  للخطر  المعر�ضين  الأ���ش��خ��ا���ص  الخ�ب�راء  وين�صح 
فور  والدوخة  التنف�س،  و�صعوبة  ال�صدر،  �ألم  مثل  �أعرا�ض 
ت��رط��ي��ب الج�سم،  ع��ل��ى  ب��الح��ف��اظ  ك��م��ا ين�صح  الا���س��ت��ي��ق��اظ. 
المبكر  الك�شف  ويبقى  المفاجئ.  ال�صباحي  الإج��ه��اد  وتجنب 

و�إدارة عوامل الخطر هما المفتاح للوقاية.

حذر خبراء من �أن ال�ساعات التي تلي الا�ستيقاظ من النوم قد تكون الأكثر خطورة على �صحة القلب، نتيجة تغيرات 
ف�سيولوجية طبيعية تحدث في الج�سم مع بداية اليوم.وهذه التغيرات، مثل ارتفاع هرمونات التوتر، وتن�شيط الجهاز 
الع�صبي، والجفاف الطفيف، ت�ضع �ضغطا �إ�ضافيا على القلب، وتزيد خطر الإ�صابة ب�أحداث قلبية وعائية، خا�صة 

لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون �أ�صلا من عوامل خطر.
وفي ما يلي �أربع حالات �صحية تكون �أكثر �شيوعا وخطورة في ال�صباح:
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العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
رقم الرخ�صة 64964

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : �سفير غاليري - ذ م م

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : �سفير غاليرى ذ م م - �شركة ذات م��سؤولية محدودة 
وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست 
وقرر   64964 رقم  تحت  الإقت�صادية  بالتنمية  و�سجلته  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  في  مرخ�صة 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�ص ب 1131

دائرة التنمية لاإقت�صادية
حكومة عجمان

70640
العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 

�إعلان بالن�شر باللغتين )العربية والانجليزية(
في الدعوى لاإ�ستئنافية رقم UAQCAPCICIVS2026/0000049 )مدني( �أم القيوين

�إلى/ محمد ا�صف بارامبات عزيز 
نعلمكم ب�أن الا�ستئناف المقدم من / جا�سم ح�سن خلفان ح�سن المطرو�شي 

�ضد / الم�ست�أنف �ضده / محمد ا�صف بارامبات عزيز 
 )UAQCFICICIVS2026/0000135( ب��شأن الحكم ال�صادر في

 8.30 ال�ساعة   2026/5/14 الموافق  الخمي�س  يوم  للإجتماع  الإ�ستئناف  ت�أجيل  تقرر  قد 
�صباحا بمقر محكمة �أم القيوين الإتحادية الإ�ستئنافية امام �إدارة الدعوى. 

لذا ف�أنتم مكلفون بالح�ضور �أو ايفاد من يمثلكم قانونا لتقديم ما لديكم وفي حال غيابكم ف�إن 
المحكمة �ستبا�شر نظر الإ�ستئناف وفقا لاحكام القانون. 

�صدر بتوقيعي يوم : 2026/5/11
رئي�س مكتب �إدارة الدعوى
عمر ماجد را�شد بن دروي�ش 

           الامارات العربية المتحدة  - وزارة  العدل 
محكمة �أم القيوين لاإتحادية لاإ�ستئنافية   

مكتب �إدارة الدعوى

70197 العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإبتدائية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0000998 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / رام كومار تاكورى �شيفى بهادور تاكورى - الجن�سية نيبال 
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2026/5/12 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع 
- بالتالي : ن�ص الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : اولا : الزام المدعى عليه بان 
ي�ؤدي للمدعية مبلغ )36,639.21 درهم( �ستة وثلاثين الف و�ستمائة وت�سعة وثلاثين 
درهم وواحد وع�شرين فل�س - والفائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى 
تمام ال�سداد على الا تزيد عن ا�صل المبلغ المق�ضى به. ثانيا : الزام المدعى عليه بالر�سوم 

والم�صروفات و )500 درهم( مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإبتدائية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0001885 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عامر اكرم فائق ابو عباة - الجن�سية الاردن 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2026/5/11 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
 بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع 
- بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره 33,291.47 درهم )ثلاثة وثلاثين الف ومئتان وواحد وت�سعين درهم 
و�سبعة واربعين فل�س( مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع العوى وحتى 
ال�سداد التام - على الا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�ضى به، والزامه بالر�سوم والم�صاريف 

و 500 مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2026 /0000913 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ا�شرف الح�سيني عطية �إ�سماعيل احمد غيث - م�صر الجن�سية 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2026/2/18 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �سمير كامل غزال - بالتالي : ن�ص الحكم : 
ن�أمر بالزام المطلوب �ضده )المدين( بان ي�ؤدي للطالب )الدائن( مبلغ وقدره 
6000 درهم )�ستة الاف درهم( بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية وقدرها %5 
الإجراءات  اتخاذ  الطالب  وعلى  ال�سداد  تاريخ  حتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من 
القانونية اللازمة. حكما قابلا للتظلم خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم 

التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �شوق �إبراهيم �سعيد القحومي الزيودي     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001710/ 

�إلى المحكوم عليه : �شوق �إبراهيم �سعيد القحومي الزيودي 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - القاد�سية - منزل رقم 216 �شارع رقم 19 بالقرب من الم�ست�شفى 

الكويتي - موبايل رقم 0507898728  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / م�صرف ابوظبي الا�سلامي - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 25600
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - جمال �سلطان على النابوده �شام�سي     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001711/ 
�إلى المحكوم عليه : جمال �سلطان علي النابوده �شام�سي - العنوان : �إمارة ال�شارقة - الغافيه - منزل 

رقم 95 بالقرب من حديقة الغافيه - موبايل رقم 0506288865 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 26,707.00
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001833/ 

�إلى المحكوم عليه : غلام عبيد جمعة فرج المازمي 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - القرائن - منزل رقم 11 �شارع رقم 16 بالقرب من منتزه ال�شارقة 

- موبايل رقم 0506383828 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24960.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �شريف فرج ال�سيد الغندور     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001501/ 
�إلى المحكوم عليه : �شريف فرج ال�سيد الغندور - العنوان : �إمارة ال�شارقة - منطقة الخالدية - 

�شارع 77 - فيل 45 - هاتف 0504679293 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / مدر�سة المعرفة الدولية الخا�صة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 31050.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001733/ 

�إلى المحكوم عليه : �أحمد يو�سف محمد علي المازم 
ال�شارقة  جمعية  من  بالقرب   1090 رقم  فيلا  النوف  ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

التعاونية - موبايل رقم 0507168806 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 26148.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0001879 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد �إبراهيم �شحاته ابراهيم  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 87974.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70748

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0001843 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمود جمال محمد عبدالله دبا 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 36928.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70748

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0001687 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مازن نايف الفقيه

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 37945.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70748

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني        AJCEXCICIVS2026 /0001738 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد خلف احمد محمود 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذجورج �سمير عزيز عطيه يو�سف - الجن�سية م�صري 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 17811.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70533 العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0002243 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عثمان مامون عثمان كرار - مجهول محل الإقامة  
المطالبة بدفع مبلغ وقدره الاجمالي 8300 درهم المتر�صد في ذمته 

دفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة
�إعلان المدعى عليه بالجل�سة ولائحة الادعاء 

�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية.
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة  �أمام مكتب   21/5/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 9( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/5/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001172 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فهد بن محمد بن ابراهيم المحي�سني  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 1/6/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/5/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70744

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كوينز رينج للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 404 ملك فردان على فردان - ديرة - الرقة - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 665999 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1915166 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 11/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الادارية - ح�سن المرزوقي ذ م م �ش 
�ش و العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة - الممزر 
- هاتف : 2979412-04 فاك�س : 2979413-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الادارية - ح�سن    : ا�سم الم�صفي 
المرزوقي �ش �ش و - العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن 
 04-2979413  : فاك�س   04-2979412  : ه��ات��ف   - الم��م��زر   - دي���رة   - البنا 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية كوينز رينج للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/5/2026 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إيه �إت�ش �إديوكاي�شن - ذ م م  
ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   ، الرفاعة   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك  ار���ض   : العنوان 
القيد  رق��م   782731  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة 
بال�سجل التجاري : 2645771 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   3/2/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
ي�سري  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  3/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  التجاري  - الخليج  بردبي   - ام�ني 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �إيه �إت�ش �إديوكاي�شن - ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/2/2026 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  3/2/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باي با�س لانظمة التحكم - �ش ذ م م 
 - - بردبي  م - عود ميثاء  م  ذ  للعقارات �ش  بناء  201-51 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2280569 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1342840 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/3/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  17/3/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صالون تجميل �إنفينيتي ماجيك �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : 
KHALIFA B A BALILA BLDG, KHALIFA ABDULLA ALI BIN BELAILA 

ALMHEIRI Abu Hail Deira KHALIFA BALILA BLDG Shop No 18 GF
 : الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1896563  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1145545
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
5/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
باي با�س لانظمة التحكم - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
17/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/3/2026 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
2973071-04 بموجب   : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�إنفينيتي ماجيك �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب  �صالون تجميل 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   5/2/2026 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/2/2026
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003422 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد علي محمد عبدالله  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 1/6/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  12/5/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70744

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باك بور لاعمال التمديدات الكهربائية - ذ م م - العنوان :
 P1 BLOCK J, Saih Shuaib 2  P1 BLOCK J 

القيد  رقم   1301418  : الرخ�صة  رقم   - م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
2207027 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
6/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 6/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
باك بور لاعمال التمديدات الكهربائية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 6/5/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   6/5/2026 بتاريخ 
الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيبتا 7 جلوبال الكهروميكانيكية - ذ م م   
العنوان : مكتب 101-91 / ملك علي احمد محمد دروي�ش - ديرة - هور العنز - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1319806  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   795509
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/4/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  10/4/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
هيبتا 7 جلوبال الكهروميكانيكية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/4/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - الفار�س لتجارة قطع غيار لاأجهزة 
الكهربائية )م�ؤ�س�سة فردية مالكها مبارك جمعه مبارك جمعه حارب(  

�إخطار دفع في الق�ضية رقم UAQCEXCICOMS2025 /0000720 تجاري 
مبارك  مالكها  فردية  )م�ؤ�س�سة  الكهربائية  الاجهزة  غيار  قطع  لتجارة  الفار�س   : �ضده  المنفذ  �إلى 

جمعه مبارك جمعه حارب( - العنوان : يعلن بالن�شر 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح 

المنفذ �شركة البحري والمزروعي التجارية �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 47,523 درهم + ر�سم الإعلان بالن�شر. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين لاإتحادية لاإبتدائية   

70197
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : قطرة الندى الما�سي لإدارة ال�سفن - �ش ذ م م    

العنوان : مكتب رقم 604 ملك برايت �ستارت )�ش ذ م م( ديرة - رقة البطين - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2226924 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1312327
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/5/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  لديه  6/5/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
قطرة الندى الما�سي لإدارة ال�سفن - �ش  �أعلاه لت�صفية  تعيين الم�صفي المذكور 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/5/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 6/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رينتا لت�أجير بيوت العطلات - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 201-06 ملك احمد مير ها�شم احمد الخوري - بردبي - المركز 
التجاري الاول - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1235044 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2077773  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
23/3/2026 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  مو�سى  عمران  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 
3962415-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رينتا لت�أجير 
بيوت العطلات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/3/2026 
23/3/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
الدعوى رقم 18 ل�سنة 2025 �إجراءات لاإفلا�س  

يعلن الخبير الح�سابي / ر�ضا دروي�ش �آل رحمه �أنه بجل�سة 02/04/2026 قررت 
ذ.م.م  كلوزال   / �شركة  �إفلا�س  �إجراءات  افتتاح  طلب  قبول  الابتدائية  دبي  محكمة 

وفروعها الأربعة وتعيينه �أميناً للإجراءات.
 / الإجراءات  �أمين  مكتب  �إلى  التقدم  المذكورة  ال�شركة  لدي  دين  له  من  كل  فعلى 
ر�ضا دروی�ش �صالح �آل رحمه بعنوانه التالي : مكتب جيه بي ايه لتدقيق الح�سابات 
برج خليفة  �شارع  تقاطع  �أوبال،  برج  التجاري،  دبي منطقة الخليج  ب�إمارة  الكائن   -
�أو من خلال البريد   1005 العا�شر - مكتب رقم  و�شارع مرا�سي درايف - الطابق 
الم�ؤيدة  والم�ستندات  بمطالبته   -  iflas@jpaemirates.com  : الإلكتروني 

لها وذلك خلال ثلاثون يوماً )30 يوم( من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
الخبير الح�سابي / ر�ضا دروی�ش �آل رحمه

�إعـــــــــــــــــلان 

70392 العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 

 )5014124 الترخي�ص:  )رقم   ، ذ.م.م   - حرة  منطقة  �شركة  �سباكلز 
 ،379724 �ص.ب  الخيمة،  بر�أ�س  الحرة  الاقت�صادية  المنطقة  في  الواقعة 
ر�أ�س الخيمة، الإمارات العربية المتحدة، ومرخ�صة من RAKEZ، تخ�ضع 
للت�صفية الطوعية بناءً على قرار مجل�س الإدارة بتاريخ 2026/04/13، 
يجب على �أي �شخ�ص �أو جهة تعتقد �أن لها حقًا �ضد ال�شركة تقديم المطالبة 
هذا  تاريخ  من  يومًا   45 خلال  التالي  العنوان  �إلى  الم�سجل  البريد  عبر 

الإ�شعار.  رقم الهاتف : 971501061899+ 
reform@panisnshah.ae : البريد الإلكتروني

المحددة  الإ�شعار  فترة  انتهاء  بعد  الم�ستلمة  المطالبات  في  النظر  يتم   لن 
بـ 45 يومًا.

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 

تريند ميديا وورلد منطقة حرة ذ.م.م.
يُعلن مدراء �شركة )ما�سيميليانو دال �أو�سو( منطقة حرة ذ.م.م،
وهي �شركة ذات م��سؤولية محدودة في المنطقة الحرة وم�ؤ�س�سة

في المنطقة الإبداعية برقم الت�سجيل )608(، بموجب هذا عن:
- بدء ت�صفية طوعية لل�شركة من قبل م�ساهميها.

- تعيين �شركة
)NBN Auditing of Accounts L.L.C(

كم��سؤول  ت�صفية لل�شركة.
يتم تقديم هذا الإ�شعار وفقاً للوائح �شركات هيئة الإعلام 

الإبداعي 2016

�إ�شعار بالت�صفية 

70021
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإ�ستئنافية المدنية الاتحادية

تجاري     AJCAPCICOMS2026 /0000314 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : محام�ص القمة للتحمي�ص ذ م م �ش �ش و

مجهول محل الإقامة
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/5/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/5/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإ�ستئنافية   
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : هيليا لتجارة عامة - �ش ذ م م  

العنوان : مكتب رقم 2-170 ملك �سعيد محمد علي الكمده - را�س الخور ال�صناعية 
الثانية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
هذا  بموجب   2121761  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1256847  : الرخ�صة 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/5/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
 04-2873327  : الهاتف   - القرهود   - ديرة   - الزبير  بن  A17-102 ملك محمد 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    04-2343599 الفاك�س   -

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
 - القرهود   - دي��رة   - الزبير  بن  A17-102 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هيليا 
لتجارة عامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/5/2026 
�أي  8/5/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2081/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405

وخم�سون  و�أربعة  وثمانمائة  الفا  وثمانون  ت�سعة  دره��م   )89.854.88( بمبلغ  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
درهما وثمانية وثمانون فل�سا وبالفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد   . 

المدعي:جلوبال دايركت لتاجير ال�سيارات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى ارنكو - �شقة 3 - 0506406990

المطلوب �إعلانه :  1- داني�ش جوزيف اليكيل ايتيافيراه جوزيف  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ )89.854.88( درهم ت�سعة وثمانون 
تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  وبالفوائد  فل�سا  وثمانون  وثمانية  درهما  و�أربعة وخم�سون  وثمانمائة  الفا 
09.00 �ص  ال�ساعة    2026/5/19 الموافق   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - ال�سداد  المطالبة وحتى تمام 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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اعلان بالن�شر        

     في  المنازعة رقم:236/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

ا�ستخدام  ترخي�ص  ب��شأن   2024/12/1 الم�ؤرخة  التداعي  اط��راف  بين  المحررة  الاتفاقية  بانهاء  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
برنامج CRM نظام ادارة العملاء والزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�سددوا لل�شركة المتنازعة مبلغ وقدره 
)67.200( درهم �سبعة و�ستون الف ومئتان درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 

2025/1/1 وحتى تاريخ 2026/3/1  . 
المتنازع:كود جورو لتقنية المعلومات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات  -امارة دبي - ام هرير الثانية - دبي - �شارع الريا�ض - مبنى المحكمة العليا - �شقة 304 - 305 - مجمع 
محاكم دبي - 0507117095 - ويمثله:عبدالله �أحمد عبدالعزيز قا�سم الحداد

المطلوب �إعلانهما :  1- مجمع طبي �أوليفينا �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 2- ب�شار محمد اديب زنداقى  -  �صفتهما : 
متنازع �ضدهما 

الم�ؤرخة  التداعي  اط��راف  المحررة بين  الاتفاقية  بانهاء  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
2024/12/1 ب��شأن ترخي�ص ا�ستخدام برنامج CRM نظام ادارة العملاء والزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والتكافل ب�أن 
ي�سددوا لل�شركة المتنازعة مبلغ وقدره )67.200( درهم �سبعة و�ستون الف ومئتان درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/1/1 وحتى تاريخ 2026/3/1 - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/5/18  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 

اعلان بالن�شر        
     في  المنازعة رقم:1285/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة وع�شرون رقم 469
مو�ضوع المنازعة : لائحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �ضدهما ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ وقدره )34.318.14( درهم اربعه 
وثلاثون الف وثلاثمائة وثمانية ع�شر درهم واربعه ع�شر فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 

ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة البر�شاء الاولى - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى م�ست�شفى الزهراء - هاتف 0505780444 - تليفون 
0097143786666 - فاك�س 0097143786666 - رقم مكاني 1656177929 - بريد الكتروني 0505780444

alkefahadvocates@gmail.com
المطلوب �إعلانه :  1- �سكينه ابراهيم محمد علي  -  �صفته: متنازع �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �ضدهما ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة 
مبلغ وقدره )34.318.14( درهم اربعه وثلاثون الف وثلاثمائة وثمانية ع�شر درهم واربعه ع�شر فل�سا - والفائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2026/5/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:41/2026/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم من 1 الى 18 بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بان يدفعوا للمدعين ح�صتهم في ربع العقار 
رقم 271 - بور�سعيد ديرة - دبي - المبين �أو�صافا ومعالما بهذه اللائحة والتي قدرها الخبير العقاري في المنازعة رقم 303/2025 
الفا  وثمانون  وت�سعه  الفترة من 2023/1/1 حتى 2024/12/31 بمبلغ )2.389.184.81( مليونان وثلاثمائه  تعيين خبرة عن 
ومائة واربعة وثمانون درهما وواحد وثمانون فل�سا وفائدة ت�أخيرية على هذه المبلغ بواقع 9% �سنويا يبدء ح�سابها من تاريخ قيد 
المنازعة امام مركز الت�سوية الودية للمنازعات في 2024/5/1 وحتى تمام ال�سداد - تحميل المدعي عليهم من 1 الى 18 الر�سوم 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شم�سه خليفه عبيد المحيربي - و�آخرون

عنوانه:الامارات- امارة �أبوظبي - البطين - �شارع الملك عبدالله بن عبدالعزيز �آل - مبنى انترنا�شيونال كابيتال تريدنغ - �شقة 
c1101 - 0501210696 مكتب

المطلوب �إعلانهما :  1- م�سعود رحمه الم�سعود المحيربي 2- رو�ضه رحمه محمد المحيربي  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم من 1 الى 18 بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بان 
�أو�صافا ومعالما بهذه اللائحة والتي قدرها  يدفعوا للمدعين ح�صتهم في ربع العقار رقم 271 - بور�سعيد ديرة - دبي - المبين 
الخبير العقاري في المنازعة رقم 303/2025 تعيين خبرة عن الفترة من 2023/1/1 حتى 2024/12/31 بمبلغ )2.389.184.81( 
مليونان وثلاثمائه وت�سعه وثمانون الفا ومائة واربعة وثمانون درهما وواحد وثمانون فل�سا وفائدة ت�أخيرية على هذه المبلغ 
بواقع 9% �سنويا يبدء ح�سابها من تاريخ قيد المنازعة امام مركز الت�سوية الودية للمنازعات في 2024/5/1 وحتى تمام ال�سداد 
الموافق   الارب��ع��اء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  المحاماة  اتعاب  والم�صروفات ومقابل  الر�سوم   18 1 الى  المدعي عليهم من  - تحميل 
2026/5/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
         في  المنازعة رقم:274/2026/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة منازعات تنفيذ ال�شيكات الزوجية رقم 498
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالحكم في المنازعة المو�ضوعية بالتنفيذ رقم 25181/2025 تنفيذ �شيكات والر�سوم 

والم�صاريف  . 
المتنازع:�أبر انترنا�شونال للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع �شارع المكتوم - مبنى بنك ر�أ�س الخيمة 
الوطني - �شقة مكتب 207 - 0565014034

المطلوب �إعلانه :  1- ا�ستارتا للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
بالتنفيذ  المو�ضوعية  المنازعة  المطالبة بالحكم في  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
رقم 25181/2025 تنفيذ �شيكات والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/5/18  
دبي  محاكم  موقع  خ�الل  من  اليها  الو�صول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص   09.00 ال�ساعة 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:23/2026/465 نزاع تجاري 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
والر�سوم  دره��م   )95.791.50( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ك�شف الح�ساب ال�صادر بتاريخ:2025/11/27 

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:ال جي اف ام �سي جي للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت 
- برج ال�شعفار 1 - مكتب 1007 - رقم مكاني 1586677079 - 0501207947 

المطلوب �إعلانه :  1- ريهوبوث لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/5/6 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1107/2026/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الرابعة رقم 822

والر�سوم  كلي  عقاري  رق����م:573/2025  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:مانجو راغافان - و�آخرون
للانترنت  دبي  مدينة  مترو  محطة  بجوار   - تيكوم  منطقة   - الاولى  الثنية   - دبي  عنوانه:امارة 
- برج ال�شعفار 1 - مكتب 1007 - رقم مكاني 1586677079 - هاتف متحرك 0501207947 - بريد 

 dxbcourts@nhadvocates - 0501207947:الكتروني
المطلوب �إعلانه :  1- �سيجما ا ليمتد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:573/2025/26 عقاري كلي.  مو�ضوع الإعلان :  قد 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/5/21  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:2118/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )100.000( درهم والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة 

والفائدة 05% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:ابراهيم �سعيد احمد لوتاه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - مبنى الاهرام - �شقة 314 - الامور - 0508981112
المطلوب �إعلانه :  1- طاهر بن �صالح بن ها�شم  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )100.000( درهم 
والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة 05% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/5/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  الق�ضايا 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392
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العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  199/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/3907 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22268( درهم �شاملا 
للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:�أبوظبي - �شارع حمدان برج الفردان - مكتب رقم 301 - 302 - 0505969252   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد احمد ال�ش�شتاوى �شاهين  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )22195.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000207928

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-199-000207928
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 70681

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9878/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- جلاديولى مارى بيرناردو رودريجوز

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46376.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7622/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الوطني  دبي  الام��ارات  بنك  وال�صادر عن  رقم )516502(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)74577( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع بردبي - مبنى مكاتب الميدان بلوك بي - �شقة الطابق 

الثاني - بلوك بي - 0505516151   
المطلوب �إعلانه: 1- جو�س فلورين اولري�ش فاجبيمى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )76277.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000232387
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7622-000232387

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8238/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1190056( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 
)324000( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
 - B عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ندا ال�شبا - مبنى مكاتب الميدان �شقة بلوك

الطابق الثاني  - 0505516151   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ر�ضا راورا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )329205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000235373
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8238-000235373

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7888/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1447106( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 
)504000( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع بردبي - مبنى مكاتب الميدان - �شقة الطابق الثاني 

- بلوك بي - 0505516151   
المطلوب �إعلانه: 1- ب�سام حجار  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )497706.83( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000233580
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7888-000233580

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7640/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الوطني  دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )18424( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)64800( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

P - الطابق  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع بردبي - مبنى مكاتب الميدان بلوك 
الثاني  - 0505516151   

المطلوب �إعلانه: 1- �شهباز �شفيع �شودهرى محمد �شفيع  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )66235.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000232471
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7640-000232471

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7645/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1395312( والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 

.   )65.000.00(
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

P - الطابق  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع بردبي - مبنى مكاتب الميدان بلوك 
الثاني  - 0505516151   

المطلوب �إعلانه: 1- �سميركومار نارهارى براهمبهات نارهارى كي�شافلال براهمبهات  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )66509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000232477
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7645-000232477

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7951/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1406810( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 
)30.000( درهم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني
P - الطابق  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع بردبي - مبنى مكاتب الميدان بلوك 

الثاني  - 0505516151   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عبدالعزيز ابراهيم غازى عابدين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29585.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000233878
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7951-000233878

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7952/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الوطني  دبي  الام��ارات  بنك  وال�صادر عن  رقم )012473(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)36.000.00( درهم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

P - الطابق  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع بردبي - مبنى مكاتب الميدان بلوك 
الثاني  - 0505516151   

المطلوب �إعلانه: 1-طارق حلمي احمد عبدالرحمن  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36929.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000233880
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7952-000233880

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8358/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1481064( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 

)840000( درهم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع بردبي - مبنى مكاتب الميدان - �شقة بلوك p - الطابق 
الثاني  - 0505516151   

المطلوب �إعلانه: 1-ميلو�س كر�ستك  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )735622.31( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000235783
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8358-000235783

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8362/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1543936( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 
)1.774.800.00( درهم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع بردبي - مبنى مكاتب الميدان - �شقة بلوك p - الطابق 

الثاني  - 0505516151   
المطلوب �إعلانه: 1-من�صور ريمون نخله  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1520654.72( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000235787
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8362-000235787

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8446/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الوطني  دبي  الام��ارات  بنك  وال�صادر عن  رقم )000076(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)60000( درهم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع بردبي - مبنى مكاتب الميدان - �شقة بلوك p - الطابق 
الثاني  - 0505516151   

المطلوب �إعلانه: 1-احمد ال�سيد محمود ح�سن نوفل  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61408.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000236048
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8446-000236048

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8451/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الوطني  دبي  الام��ارات  بنك  وال�صادر عن  رقم )000001(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)203.616( درهم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع بردبي - مبنى مكاتب الميدان - �شقة بلوك p - الطابق 
الثاني  - 0505516151   

المطلوب �إعلانه: 1-ع�صام نعمه ن�صر الله حتر  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )86027.51( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000236054
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8451-000236054

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8571/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الوطني  دبي  الام��ارات  بنك  وال�صادر عن  رقم )000006(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)600.000( درهم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع بردبي - مبنى مكاتب الميدان - �شقة بلوك p - الطابق 
الثاني  - 0505516151   

المطلوب �إعلانه: 1-دانيل ماتفيف  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )412094.55( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000236394
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8571-000236394

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8575/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الوطني  دبي  الام��ارات  بنك  وال�صادر عن  رقم )018597(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)27.000.00( درهم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع بردبي - مبنى مكاتب الميدان - �شقة بلوك p - الطابق 

الثاني  - 0505516151   
المطلوب �إعلانه: 1�سانديبانى كو�شاليا ابوهامى هينكيندا ارات�شيجى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27749.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000236403
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8575-000236403

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7889/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1181849( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 

)32.400.00( درهم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع بردبي - مبنى مكاتب الميدان - �شقة بلوك p - الطابق 
الثاني  - 0505516151   

المطلوب �إعلانه: 1- �شوكيرجون نو�سيروف  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33257.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000233582
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7889-000233582

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2167/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )14187.6( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 

المدعي:ادري�س لت�أجير المركبات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع 197 - مبنى ملك عبا�س جول خان 

في�ض جول خان - �شقة مكتب رقم 1912 - 0528668899
المطلوب �إعلانه :  1- كاجاتاى �سينجيز  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )14187.6( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/5/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 70197

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:421/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
�أقرب جل�سة لنظرها واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع  مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد 
فل�س  وثمانون  و�سبعة  دره��م  و�ستة  الف  �ستة وع�شرون  اماراتي  دره��م  وق��دره )26.006.87(  للمتنازعة مبلغ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده 
بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

طليقا من قيد الكفالة -رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

�أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة الطابق 3 مكتب 302  عنوانه:الامارات - امارة 
- جراند اوتليت - 0553560074

المطلوب �إعلانه :  1- محمد في�صل محمود محمد افا�ض الدين  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان 
المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )26.006.87( درهم اماراتي �ستة وع�شرون الف و�ستة 
درهم و�سبعة وثمانون فل�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة -رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/5/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:439/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
�أقرب جل�سة لنظرها واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع  مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد 
�ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )23.818.17( درهم اماراتي ثلاثة وع�شرون الف وثمنمائة وثمانية ع�شر درهم و�سبعة 
ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم  الدعوى وحتى تمام  تاريخ رفع  القانونية بواقع 12% من  الفائدة  ع�شر فل�س -  بالا�ضافة الى 

بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة -رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

�أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة الطابق 4 مكتب 302  عنوانه:الامارات - امارة 
- جراند اوتليت - 0553560074

المطلوب �إعلانه :  1- محمد جويل �شيخ عبدال�صمد �شيخ  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان 
الف  اماراتي ثلاثة وع�شرون  للمتنازعة مبلغ وقدره )23.818.17( درهم  ي�ؤدي  ب�أن  المتنازع �ضده  ثانيا:الزام   - المتنازع �ضده 
وثمنمائة وثمانية ع�شر درهم و�سبعة ع�شر فل�س -  بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة -رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/5/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 

اعلان بالن�شر        
     في  المنازعة رقم:135/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع 
�ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )19.627.48( درهم اماراتي ت�سعة ع�شر الف و�ستمائة و�سبعة وع�شرون درهم وثمانية 
ثالثا:�شمول   - ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  تاريخ رفع  القانونية بواقع 12% من  الفائدة  -  بالا�ضافة الى  واربعون فل�س 

الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة -رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

�أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة الطابق 3 مكتب  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
302 - جراند اوتليت - 0553560074

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالله احمد �سالم م�سلم المهرى  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أق��رب جل�سة لنظرها  الماثل وتحديد  النزاع  الدعوى ومو�ضوعها اولا:الت�صريح بقيد  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )19.627.48( درهم اماراتي ت�سعة ع�شر 
الف و�ستمائة و�سبعة وع�شرون درهم وثمانية واربعون فل�س -  بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة -رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/5/18   الاثنين   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  المحاماة  اتعاب  والم�صروفات ومقابل 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687

العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 
اعلان بالن�شر        

     في  المنازعة رقم:63/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )36.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 
12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد   . 

المتنازع:ريزميا محمد خان
الثاني رقم 204 - رقم  الطابق  الم��وارد  �شارع الخان - برج  المجاز 3 -  ال�شارقة -  عنوانه:ب�إمارة 

الهاتف 065549449 - البريد الالكتروني 0502360902 
alhamad_advo@hotmail.com 

المطلوب �إعلانه :  1- براميلا تاكورى جيميرى  -  �صفته : متنازع �ضده 
وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ال���زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ال�سداد -  الدعوى وحتى تمام  تاريخ رفع  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة  )36.000( درهم 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/5/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 70687

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1826/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة رقم 754
مو�ضوع المنازعة : 1- الزام المتنازع �ضدها برد مبلغ )8250( درهم ثمانية الف ومائتين وخم�سون درهم 2- الزام 
بالم�صاريف  �ضدها  المتنازع  ال��زام   -3 التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  القانونية  بالفوائد  �ضدها  المتنازع 

والر�سوم الق�ضائية و�أتعاب المحاماة  . 
المتنازع:ن�صير جيهان �شاه جيهان

عنوانه:المدعي/ن�صير جيهان �شاه جيهان - العنوان:ال�شارقة - ال�صجعة - بناية 5 - �شقة 2 - الهاتف 0569088201 
 gmail.com@nasirahmad636 - 0569088201 البريد الالكتروني -

المطلوب �إعلانه :  1- توب فوك�س لخدمات متابعة المعاملات  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الزام المتنازع �ضدها برد مبلغ )8250( درهم ثمانية 
ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  القانونية  بالفوائد  �ضدها  المتنازع  ال��زام   -2 دره��م  وخم�سون  ومائتين  ال��ف 
التام 3- الزام المتنازع �ضدها بالم�صاريف والر�سوم الق�ضائية و�أتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء 
الم��واف��ق:2026/5/19 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70683 العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:47/2026/71 تظلم مدني 

المنظورة في:دائرة التظلمات رقم 495
والر�سوم  رق��م 38/2026 حجز تحفظي م��دني  ال��دع��وى  ال�����ص��ادر في  ال��ق��رار  م��ن  : تظلم  ال��دع��وى  م��و���ض��وع 

والم�صاريف . 
المتظلم:فينو�س �سار

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع بي 12 - مبنى ميثا بلازا بلوك بي - �شقة 
311 - عنوان الوكيل القانوني عبد الجواد القا�سم - 0501412000

المطلوب �إعلانه :  1- نور يلدا  -  �صفته : متظلم �ضده 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم 38/2026  مو�ضوع الإعلان :  قد 
ال�ساعة  الموافق  2026/5/20   الاربعاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  والم�صاريف  والر�سوم  حجز تحفظي مدني 
10.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14757 بتاريخ 2026/5/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  323/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  عقاري   770/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)1187745.6( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : رويال كراون للعقارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم هرير الثانية - دبي - �شارع مجمع المحكمة العليا بدبي - �شقة طابق الاول - مكتب 
   0501030328 - 107

المطلوب �إعلانه: 1- ماهي�ش تالوار دهارا بال تالوار  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1187745.6( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000233798
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-323-000233798

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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الفيلم يجمع بين الأك�شن والإثارة والرومان�سية

�أحمد العو�ضي: »�شم�شون ودليلة« يمثل 
خطوة مهمة في م�سيرتي ال�سينمائية

"�شم�شون  �أن  ه��ذا الح��وار  العو�ضي في  و�أك��د 
عيد  م��و���س��م  في  ع��ر���ض��ه  الم���ق���رر  ودليلة"، 
كبيرة  م�ساحة  يقدم   ، ال�سينمائي،  الأ�ضحى 
من التنوع الفني، وهو ما جذبه �إلى الم�شروع، 
ب�أنها تجربة جديدة عليه  �أنه �شعر  مو�ضحاً 
�أن يلاحظه الجمهور  كممثل، وهو ما توقع 

عند عر�ض الفيلم.
�أحمد  جانب  �إلى  الفيلم  بطولة  في  وي�شارك 
ال�صاوي،  خالد  من  كل  عمر  وم��ي  العو�ضي 
ث��������روت، محمود  ال�������س���ق���ا، مح���م���د  ع�������ص���ام 
ال��ب�راوي، وخ��ال��د ���س��رح��ان، وه��و م��ن ت�أليف 

�أمجد ال�شرقاوي و�شادي مح�سن.
�إطار  في  ودليلة"  "�شم�شون  �أح���داث  وت���دور 
ملهى  في  تعمل  ف��ت��اة  ح��ول  اجتماعي  �أك�شن 
ليلي، ا�ستخدمت ذكاءها وجمالها لا�ستغلال 
و���س��رق��ت��ه��م، في معالجة  الأث����ري����اء  ال��زب��ائ��ن 

ع�صرية لق�صة "�شم�شون ودليلة". 

عالم خا�ص
وقال �إن �شخ�صية "�شم�شون" تختلفت تماماً 
ع�����ن ���ش��خ�����ص��ي��ت��ه في 

عالمها  �شخ�صية  لكل  لأن  "الإ�سكندراني"، 
والإن�سانية،  النف�سية  وتفا�صيلها  الخ��ا���ص 
حمل  الج��دي��د  الفيلم  في  ال����دور  �أن  م����ؤك���داً 
عديدة  بتحولات  وم��رّ  تعقيداً،  �أك�رث  �أب��ع��اداً 
زاد م��ن حما�سه  م��ا  الأح������داث، وه���و  داخ����ل 

لتقديمه، خا�صة �أنه بعيد عن التكرار.
يكن  ال��ف��ي��ل��م لم  الأك�����ش��ن في  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 

م�شاهد  مج�����رد 
ح���������رك���������ة، ل���ك���ن���ه 

ارت���ب���ط درام���ي���اً 
ب�����������الأح�����������داث، 
�أن  م����و�����ض����ح����اً 
الفيلم  ���ص��ن��اع 
�أن  �إلى  ���س��ع��وا 
ي����ك����ون ج�������زءاً 
الحكاية  م�����ن 

منف�صًال  ول��ي�����س 
تقديمه  م��ع  عنها، 

ب���������ش����ك����ل ج����دي����د 
مكثف  و

يليق بالجمهور الذي �أ�صبح �أكثر وعياً بهذه 
النوعية من الأعمال.

�أكثر  ال�سيناريو جمع بين  �أن  وقال العو�ضي 
�إلى  الأك�شن والإث��ارة  من عن�صر، حيث �ضم 
روحاً  �أ�ضفى  و�إن�ساني  رومان�سي  خط  جانب 
يف�ضل  �أن��ه  �إلى  لاف��ت��اً  العمل،  على  مختلفة 
دائ��م��اً الأع���م���ال ال��ت��ي ت��ق��دم ح��ال��ة متكاملة 
واحد. نوع  مجرد  ولي�س  للجمهور، 
وقال �إن ما جذبه �إلى �شخ�صية 
ال�صراع  ه���و  "�شم�شون" 
تعي�شه،  ال����ذي  ال��داخ��ل��ي 
لي�ست  �أن����ه����ا  م���و����ض���ح���اً 
تقليدي،  ب��ط��ل  مج����رد 
ل��ك��ن��ه ���ش��خ�����ص��ي��ة تحمل 
م�������ش���اع���ر و�����ص����راع����ات 
���ص��ع��ب��ة، وهو  وق���������رارات 
ممتعاً  عن�صراً  اع��ت�بره  م��ا 
له  ي��ت��ي��ح  لأن�����ه  لأي مم��ث��ل 
ج��دي��دة. مناطق  ت��ق��ديم 
و�أكد �سعادته 

بالتعاون للمرة الأولى مع مي عمر، وا�صفاً 
�إياها بالفنانة المهمة، وم�شيراً �إلى �أن ظهورها 
التجربة كان مختلفاً وجديداً.وقال  في هذه 
كان  ال�����س��ي��د  ر�ؤوف  الم���خ���رج  م���ع  ت��ع��اون��ه  �إن 
تجربة مميزة، م�ؤكداً �أنه مخرج يمتلك ر�ؤية 
وا�ضحة ويهتم بالتفا�صيل ال�صغيرة، ويعرف 

كيف يخرج �أف�ضل ما لدى الممثلين.

بناء م�سيرة �سينمائية
في  الفيلم  م�شاهد  بع�ض  ت�صوير  �أن  و�أو�ضح 
العمل،  طبيعة  لخدمة  ج��اء  و�إ�سبانيا  المجر 
ب�صرياً  مخ��ت��ل��ف��ة  م���واق���ع  �إلى  اح���ت���اج  ح��ي��ث 
الأحداث،  م��ع  يتنا�سب  عالمياً  �شكلًا  تمنحه 
م�ؤكداً �أن هذين البلدين وفرا مواقع ت�صوير 
�أ�سا�سياً من ال�صورة التي  مميزة كانت جزءاً 

�أرادوا تقديمها.
م�سيرته  بناء  �إلى  ي�سعى  �أن��ه  العو�ضي  و�أك��د 
الاهتمام  م��ع  وت��رك��ي��ز،  ب��ه��دوء  ال�سينمائية 
التفكير في  ب��ال��ت��ن��وع في الاخ���ت���ي���ارات، وع���دم 
الكم بقدر ما يركز على القيمة الفنية، و�أن 
�سعي  ل��ه كممثل، في ظ��ل  ك��ل تجربة  ت�ضيف 
جديدة  �أع��م��ال  لاكت�شاف  ال��دائ��م  الج��م��ه��ور 

وغير تقليدية.
وقال �إن المناف�سة في مو�سم عيد الأ�ضحى، 
ال�����ذي ي�����ش��ه��د ط����رح ع����دد م���ن الأف��ل��ام 
لل�سينما،  �صحياً  �أم���راً  تعد  ال�ضخمة، 
الجمهور،  م�صلحة  في  ت�صب  لأن��ه��ا 
يكمن  الحقيقي  النجاح  �أن  م���ؤك��داً 
في تقديم كل فنان �أف�ضل ما لديه، 
بيد  ي��ظ��ل  ال��ن��ه��ائ��ي  ال���ق���رار  و�أن 

الجمهور.
و�أكد �أن هدفه يتمثل في تحقيق 
ت�����������وازن ف����ن����ي ب���ي��ن ال������درام������ا 
�أعمال  وت���ق���ديم  وال�����س��ي��ن��م��ا، 
م�شوار  بناء  في  ت�سهم  متميزة 

فني كبير.

معت�صم النهار ي�شارك فى فيلمين مع 
�أحمد الفي�شاوى ويا�سمين �صبرى

�أن  على  ن�صيب،  فيلم  ت�صوير  من  م�ؤخرًا  انتهى  قد  النهار  معت�صم  وك��ان 
ي�ستكمل خلال الفترة المقبلة ت�صوير م�شاهده في م�سل�سل »�أنا �إنت.. �إنت 

م�ش �أنا«، مع ميرنا نور الدين، وكذلك فيلم »حين يكتب الحب«. 
يا�سمين  �أب��رزه��م  ال��ن��ج��وم،  م��ن  نخبة  ن�صيب  فيلم  وي�ضم 

�صبري، خالد �سرحان، ورحمة �أحمد، والعمل من ت�أليف 
�أحمد عبد الفتاح، و�إخراج �أحمد خالد �أمين.

 �أبطال فيلم حين يكتب الحب
ف��ي��م��ا ي���أت��ي ف��ي��ل��م ح�ني ي��ك��ت��ب الح���ب م��ن بطولة 

معت�صم النهار، �أحمد الفي�شاوي، جميله عو�ض، 
���س��و���س��ن ب����در، ���ش�ريي ع�����ادل، مح�����س��ن محيي 

ال���دي���ن، ���س��ارة ب��رك��ة، �إل���ه���ام ���ص��ف��ي الدين، 
والعمل  ح��اف��ظ،  و���ش��ري��ف  ���ص�الح،  نان�سي 

الخليفات،  مح��م��د  ���س��ج��ى  ت���أل��ي��ف  م���ن 
و�إخراج محمد هاني.

�أوكا: �أرف�ض تقليد الأجانب 
و�أ�سعى للتطوير فى عالم المو�سيقى

ك�����ش��ف الم��ط��رب �أوك����ا ت��ف��ا���ص��ي��ل تجربته 
الهدف  �أن  م���ؤك��دًا  الج��دي��دة،  المو�سيقية 
م��ن ال�ت�راك الأخ�ي�ر ه��و مح��ارب��ة حالة 
ال���ت���ك���رار والم���ل���ل الم�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى �سوق 

المو�سيقى حاليًا.
"�أغلب الأعمال  �أوك��ا في بيانٍ له:   وق��ال 
المتداولة �أ�صبحت تدور في نف�س الإطار، 
�سواء من حيث الأفكار �أو �شكل المو�سيقى، 
وعددًا قليًال فقط من الفنانين يملكون 
الجر�أة لتقديم تجارب مختلفة �أو خو�ض 

مغامرات مو�سيقية جديدة".
 

تقديم مو�سيقى جديدة
ي�سعى  �أ���ص��ب��ح  "البع�ض  �أوك����ا:  و�أ���ض��اف 
من  ف��ق��ط  الأج��ن��ب��ي��ة  المو�سيقى  لتقليد 
�أجل الظهور ب�شكل عالمي، دون الالتفات 
الخا�صة  المو�سيقية  الهوية  تطوير  �إلى 
ال��ت��ي خ���رج م��ن��ه��ا، بدون  ال��ب��ي��ئ��ة  �أو  ب���ه 
درا�سة كافية للمو�سيقى، ولكن التطوير 
الحقيقي يبد�أ من تقديم ب�صمة مختلفة 

نابعة من الثقافة المحلية".
�أن���ه يعمل ح��ال��يً��ا على  �أوك����ا، �إلى  و�أ���ش��ار 
مو�سيقى  داخ������ل  ج���دي���د  ل�����ون  ت���ق���ديم 
“المقلوب”،  ا����س���م  ي��ح��م��ل  الم���ه���رج���ان���ات 
مو�سيقية  ل��ت��ق��ديم تج��رب��ة  في مح��اول��ة 
في  ال�سائد  ع��ن  تقليدية  وغ�ري  مختلفة 

ال�سوق.

قال الفنان �أحمد العو�ضي �إن فيلم 
"�شم�شون ودليلة" يمثل خطوة مهمة 
في م�سيرته ال�سينمائية، م�شيراً �إلى 
تجربته  تكون  �أن  على  حر�ص  �أنه 
"الإ�سكندراني"  ب��ع��د  ال��ت��ال��ي��ة 
جديداً،  تحدياً  وتحمل  مختلفة 
�أو  ال�شخ�صية  م�ستوى  على  �سواء 

طبيعة العمل نف�سه.

فيلمين  في  النهار  معت�صم  الفنان  ي�شارك 
بطولة  في  ي�شارك  حيث  واح���دة،  دفعة 
هذا   ، �صبري  يا�سمين  مع  »ن�صيب«،  فيلم 
�إلى جانب م�شاركته في بطولة فيلم »حين 
يكتب الحب«، مع النجم �أحمد الفي�شاوي.
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درا�سة جديدة تثير ت�سا�ؤلات حول 
ت�أثير �أوميغا- 3 على �صحة الدماغ

تك�شف درا�سة حديثة عن نتائج غير متوقعة ب��شأن مكملات �أوميغا3- التي 
يتناولها كثير من كبار ال�سن بهدف دعم �صحة الدماغ والقلب.

وتعد هذه المكملات من الأكثر �شيوعا بين كبار ال�سن، �إذ يعتقد �أنها ت�ساعد 
في تقليل خطر التدهور المعرفي والخرف، �إلى جانب دورها المعروف في دعم 
مجلة  في  ن�شرت  التي  الدرا�سة،  �أن  غير  الدموية.  والأوعية  القلب  �صحة 
الوقاية من مر�ض �ألزهايمر، ت�شير �إلى احتمال وجود ارتباط بين تناولها 

وت�سارع التدهور المعرفي لدى بع�ض الم�ستخدمين.
وت�أتي هذه النتائج رغم �أن الأدلة العلمية حول فوائد �أوميغا3- ما زالت 
متباينة؛ فبينما �أ�شارت درا�سات على الحيوانات و�أبحاث ر�صدية �إلى فوائد 
محتملة للدماغ مع التقدم في العمر، ف�إن التجارب ال�سريرية المحكمة على 

الب�شر لم تثبت حتى الآن ت�أثيرا وا�ضحا في �إبطاء التدهور المعرفي.
بيانات  ال�صين  من  باحثون  حلّل  �أدق،  ب�شكل  ال�صورة  لفهم  محاولة  وفي 
 ،)ADNI( طويلة الأمد من مبادرة الت�صوير الع�صبي لمر�ض �ألزهايمر
خم�س  ا�ستمرت  ومتابعة  ال��دق��ة  عالية  دماغية  ���ص��ور  على  الاع��ت��م��اد  م��ع 

�سنوات.
تمت  �أوميغا3-،  مكملات  ي�ستخدمون  �شخ�صا   273 ال��درا���س��ة  و�شملت 
المجموعتين  تطابق  مراعاة  يتناولونها، مع  لا  �شخ�صا   546 بـ  مقارنتهم 

من حيث العمر والجن�س والعوامل الوراثية والت�شخي�ص.
و�أظهرت النتائج �أن م�ستخدمي �أوميغا3- �سجلوا تراجعا �أ�سرع في القدرات 
المعرفية عبر اختبارات رئي�سية مثل MMSE وADAS-Cog13 و

الم�ستخدمين. بغير  مقارنة   ،CDR-SB
والتوجيه  واللغة  والانتباه  ال��ذاك��رة  يقي�س  �سريع  اختبار   :MMSE

)مثل معرفة الوقت والمكان(.
�أبحاث  في  يُ�ستخدم  تف�صيلا  و�أكثر  �أدق  اختبار   :ADAS-Cog13

�ألزهايمر لقيا�س الذاكرة واللغة وحل الم�شكلات.
والقدرة  الذاكرة  تقييم  عبر  الخرف  �شدة  يحدد  مقيا�س   :CDR-SB

على الا�ستقلال في الحياة اليومية والتفكير والتفاعل الاجتماعي.
 APOE ε4 ولم يرتبط هذا التراجع بعوامل وراثية، بما في ذلك جين
المعروف بزيادة خطر الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر، ما ي�شير �إلى �أن ال�سبب لا 

يعود �إلى الجينات وحدها.
تراكم  زي���ادة  دلائ���ل على  الباحثون  ال��دم��اغ، لم يجد  ���ص��ور  وع��ن��د فح�ص 
لويحات �أميلويد �أو ت�شابكات بروتين تاو، وهي العلامات التقليدية لمر�ض 
�ألزهايمر. بدلا من ذلك، لوحظ انخفا�ض في ا�ستهلاك الغلوكوز في الدماغ 
)قد يكون مرتبطا بتناول مكملات �أوميغا3- ح�سب الفريق(، وهو م�ؤ�شر 

يرتبط بكفاءة عمل الخلايا الع�صبية.
ويرى الباحثون �أن هذا الانخفا�ض قد ي�ؤثر في التوا�صل بين خلايا الدماغ، 

حتى و�إن ظلت البنية الدماغية نف�سها دون تغييرات كبيرة.
ويحذر الفريق العلمي من الت�سرع في تف�سير النتائج، م�ؤكدين �أن الدرا�سة 
تقييم  لإع���ادة  بابا  تفتح  لكنها  مبا�شرة،  �سببية  علاقة  تثبت  ولا  ر�صدية 
الا�ستخدام الوا�سع لمكملات �أوميغا3- في دعم الوظائف المعرفية لدى كبار 

ال�سن.

الكبير؟ العمري  الم�سجد  يوجد  • �أين 
 - في بيروت

جي�ش؟ ليها  لي�س  التي  الأوروبية  الدولة  هي  • ما 
- �سوي�سرا

العربية؟ الدول  جامعة  ت�شكيل  تم  • متى 
- في عام 1945

الأردن؟ في  �أغتيل  لبناني،  وزراء  رئي�س  �أول  هو  • من 
- ريا�ض بك ال�صلح

الإن�سان؟ ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  هي  • ما 
- هي ع�ضلة الفك

- �أول مدينة زودت ب�شبكة هاتفية . . هي باري�س عام 1880م .
- عدد خلايا المخ الب�شري �أثني ع�شر مليون خلية تتحكم بالع�ضلات والأع�صاب و�أجهزة الج�سم المختلفة .

- البعو�ضة لها �أ�سنان ، وعدد �أ�سنانها 47 �سنة وللأرنب  28 �سناً ، وللفيل 32 ، وللجمل 34 ، وللكلب 42 
�سناً

- الم�شتري،اكبر الكواكب ال�شم�سية ،  قطره 88 �ألفاً و700 ميل . . ولو افتر�ضنا �أن عداء يجري ب�سرعة 6 
�أميال في ال�ساعة ،  ف�إنه �سيحتاج �إلى خم�س �سنوات ليقوم بدورة كاملة حوله .

- الدينا�صور " �ستيجو�سورو�س " الذي كان يزن 80 �ألف رطل، كان لديه دماغان، �أحدهما في ر�أ�سه والأخر 
في ذيله

- من الغريب والمده�ش �أن ال�صر�صور، بعد احتكاكه بالإن�سان، ي�سارع �إلى مخبئه لتنظيف نف�سه .
- ت�ضع �أنثى الأخطبوط 60 �ألف بي�ضة.. ثم تلزم مخب�أها ولا تغادره حتى تموت جوعاً .

- �أطول الح�شرات عمراً... من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من طور اليرقة 
�إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة.

فق�ضت محكمة  ب�إنجلترا..  هارتبول  و�ست  �شاطئ  �إلى  زورق �صغير  على متن  قرد  و�صل  عام1705  - في 
ع�سكرية ب�إعدامه �شنقاً ، بتهمة التج�س�س لح�ساب فرن�سا .

 1.5 فيبلغ  ق�شرتها  وُ�سمك  تقريباً،  كيلوجرام   2 وزنها  النعامة،  بي�ضة  هي  الآن  العالم  في  بي�ضة  �أك�بر   -
ميليمتر تقريباً، ويمكن ل�شخ�ص وزنه 98 ر126 كيلوجرام �أن يقف عليها دون �أن تتحطم .

�سلوى الك�سولة

 

البرتقال 

التي  الغنية  الفاكهة  وال�صحية، فهذه  المفيدة  الفواكه  �أهم  �أحد  البرتقال 
تحتوي على كم هائل من الفيتامينات والعنا�صر، وبخا�صة فيتامين �سي 

معزز المناعة والمقوى لدفاعات الج�سم �ضد العدوى والمر�ض.
ال�شتوية  الفاكهة  �أن��واع  �أه��م  11 فائدة للبرتقال التي تجعله  �أب��رز  وه��ذه 
التي لا غنى عنها. وبجانب العنا�صر والفيتامينات التي يحتويها البرتقال، 

والألياف الغذائية المهمة، ما يعزز من فوائده التي من بينها:
-ال�شعور بال�شبع �سريعاً بعد تناوله
-خف�ض ن�سب الكول�سترول في الدم

-مقاومة ال�سرطانات المتعددة كالقولون والرئة
-يعزز فكرة نق�صان الوزن ل�سعراته الحرارية المنخف�ضة

-يفيد في �صحة العظام وتقوية المفا�صل
-يعزز من �صحة العينين والر�ؤية

-تعزيز �صحة الجلد والب�شرة
-يقوى المناعة والوقاية من نزلات البرد

-الوقاية من ت�صلب ال�شرايين
- الوقاية من قرحة المعدة

خرجت �سلوى من بيتها وهي غا�ضبة فهي تريد النوم ولكن ماما تريد لها �أن تذهب �إلى المدر�سة لذلك غ�ضبت 
و�أخذت ترغي وتزبد وهي في الطريق وتقول كل يوم مدر�سة ليتها تقع وتختفي.. وهذه ال�شم�س الحارقة ليتنا 
ما نراها، وهذا الطريق الطويل كل يوم ام�شيه ليته لم يكن موجوداً وهذه الكتب الثقيلة.. وهذا الهواء الذي 

ي�ضايقني وتلك الزحمة نا�س هنا ونا�س هناك.. �أتمنى �أن يختفي كل ذلك..
لم يطل.. الأمر فقد اظلمت الدنيا �سريعاً لأن ال�شم�س اختفت وعندما و�صلت المدر�سة لم تجدها فقد اختفت 
واختفت معها �أي�ضاً حقيبتها المدر�سية و�أ�صبح الهواء ثقيلا لا هواء ولا ت�ستطيع �أن تتنف�س جيداً ثم اختفى 
الطريق!. �آه �أين الطريق وكيف ��سأعود �إلى بيتنا؟ �أين النا�س �أين ذهبوا؟.. كل �شيء تغير فج�أة لا �شم�س لا 
ت�ستطيع الحركة ثم  �شيء ذهب فوقفت مكانها لا  المنازل ذهبت، كل  اختفى حتى  والطريق  هواء لا مدر�سة، 
بكت ب�شدة و�أخذت ت�صرخ وتقول �أريد �أمي ف�سمعت من يقول لا يمكن �أن ت�أتي فلا يوجد طريق تم�شي عليه 
ولا هواء للتنف�س منه والظلام حالك فال�شم�س غا�ضبة ذهبت ولن تعود والنا�س اختفت لأن الجو �أ�صبح باردا 
�سنموت كلنا لا  لنا والآن ربما  ال�شم�س ولن يخرج  ال�شم�س، والقمر عرف ما حدث فاختفى مثل  بدون  جداً 
هواء ولا �شم�س ولا قمر ولا �أي �شيء ف�صرخت و�صرخت بقوة وهي تقول يا �إلهي كم �أن �آ�سفة �أنا �آ�سفة بحق �أنا 
المخطئة ليتني ما تمنيت هذه الأماني الطائ�شة المرعبة لعن الله ك�سلي ول�ساني الذي ينطق بالخط�أ وعقلي 
ال�صغير الذي يتمنى الأ�شياء ال�سئية ليتني ما نطقت ليتني ما نطقت، وركعت على ركبتيها و�سط الطريق تبكي 
ندماً ف�أح�ست ب�أ�صواتاً و�أ�ضواء بد�أت تظهر فنظرت ف�إذا ال�شم�س ت�شرق من جديد والهواء يداعب �ضفيرتيها 
و�أ�صوات النا�س تعلو والخطوات تكثر والطريق ظهر مزدحماً ومن بعيد وقفت مدر�ستها في انتظارها وحقيبتها 
بجوارها ف�أخذتها م�سرعة وهي تقفز قفزاً في طريقها �إلى المدر�سة في قمة ال�سعادة ومن يومها لم ينطق ل�سانها 

بخط�أ �أو يتمنى قلبها �شيئاً �سيئا لكنها �أي�ضاً لم تحكي لماما.

ال�سباحة فعّالة �أكثر من الجري في الحفاظ على �صحة القلب
الفيدرالية  الج��ام��ع��ة  م��ن  �أج��راه��ا علماء  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
�أك�رث من  القلب  ل�صحة  ال�سباحة مفيدة  �أن  باولو  �ساو  في 

الجري.
ت�أثير  العلماء  ق��ارن  الح��ي��وان��ات،  على  �أج��ري��ت  وفي تجربة 
ن��وع�ني م��ن ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة - الج���ري وال�����س��ب��اح��ة - 
النوعين  ك�ال  �أن  ال��وع��ائ��ي، ولاح��ظ��وا  القلبي  على الج��ه��از 
بنف�س  التحمل  على  الج�سم  ق���درة  يح�سّن  التمارين  م��ن 
القدر، حيث زاد ا�ستهلاك الأك�سجين ب�أكثر من %5، لكن 
في  ملحوظة  تغييرات  �إلى  �أدت  التي  هي  وحدها  ال�سباحة 
القلب نف�سه، تمثلت في زيادة كتلة الع�ضلة القلبية وتح�سين 

قدرتها على الانقبا�ض.
من  �أق����وى  ت���أث�ريا  لل�سباحة  �أن  ال��ب��ي��ان��ات  تحليل  و�أظ��ه��ر 

الميكروي  الريبوزي  ال��ن��ووي  الحم�ض  ن�شاط  على  الج��ري 
الخلايا  نم��و  تنظم  ج��زي��ئ��ات  وه��ي   ،)microRNA(
�إذ  التلف،  م��ن  القلب  وتحمي  ال��دم��وي��ة،  الأوع��ي��ة  وتكوين 
�أق��وى و�أكثر  القلب  �أن هذه الآليات تجعل  الباحثون  يرى 

مقاومة للإجهاد.
ال��ت��م��اري��ن مفيدان  م��ن  ال��ن��وع�ني  ك�ال  �إلى  العلماء  و�أ���ش��ار 
لل�صحة، لكن ال�سباحة قد توفر فوائد �إ�ضافية، خا�صة في 

حالات التعافي القلبي.
تعتبر من  ال�سباحة  �أن  ال�صحة  العديد من خبراء  وي�ؤكد 
�أمرا�ض  من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  الريا�ضات  �أف�ضل 
المر�ضى  وك��ذل��ك  ال�����ض��غ��ط،  و�أم���را����ض  وال�سمنة  ال�����س��ك��ري 

الذين يعانون من م�شكلات المفا�صل.

الممثلة الأمريكية بليك ليفلي لدى و�صولها �إلى حفل ميت غالا لعام 2026 الذي يحتفي بـ »فن الأزياء«
 في متحف متروبوليتان للفنون في نيويورك. ا ف ب


