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مراهقون يلجوؤون للذكاء ال�صطناعي بحثاً عن الأ�صدقاء
الدرد�شة في كل  روبوتات  رفقاء  اإلى  الإنترنت  اأف��راد جيل  اأ�شغر  يلجاأ 
�شيء، من الن�شائح الجادة اإلى الترفيه الب�شيط. وتتراوح اأعمار جيل 
Z بين 13 و28 عاماً، بينما تتراوح اأعمار جيل األفا بين 12 و0 عاماً، 
الذكاء ال�شطناعي  تكنولوجيا  الما�شية، تطورت  القليلة  ال�شنوات  وفي 
ب�شكل كبير، لدرجة اأن الم�شتخدمين توجهوا مبا�شرةً اإلى نماذج الآلت 
لأي �شيء تقريباً، ويت�شدر جيلا Z واألفا هذا التوجه، وفق "نيويورك 
 Common Sense اأجرتها  درا�شة  بحثت  الواقع،  وفي  بو�شت". 
 1060 ل�  الجتماعية  الحياة  في   2025 -اأي��ار  مايو  في   Media
اأن  ع��ام��اً، ووج���دت  13 و17  ب��ين  اأع��م��اره��م  ت���تراوح  اأمريكياً  مراهقاً 
البلاد  اأن���ح���اء  جميع  في  الم��راه��ق��ين  م��ن   52% بلغت  م��ذه��ل��ة  ن�شبة 
ي�شتخدمون روبوتات الدرد�شة مرة واحدة على الأقل �شهرياً لأغرا�ض 
اجتماعية. وقال المراهقون الذين ا�شتخدموا روبوتات الدرد�شة الذكية 
لتنمية مهاراتهم الجتماعية اإنهم تدربوا على بدء المحادثات، والتعبير 
عن الم�شاعر، وتقديم الن�شائح، وحل النزاعات، والتفاعلات العاطفية، 
والدفاع عن النف�ض، وطبق ما يقرب من %40 من هوؤلء الم�شتخدمين 
هذه المهارات في محادثات حقيقية لحقاً. وعلى الرغم من بع�ض تطوير 
ال�شلوكيات  تنمية  اأن  الدرا�شة  موؤلفو  يرى  المحتملة،  المفيدة  المهارات 
المعادية للمجتمع، والتعر�ض لمحتوى غير منا�شب لأعمارهم، والن�شائح 
ال�شارة التي قد تُقدم للمراهقين، اأ�شباب كافية للتحذير من ا�شتخدام 

الذكاء ال�شطناعي لمن هم دون ال�شن القانونية.

تمرين �صيجعلك اأطول!.. وفق درا�صة جديدة
البدنية  اللياقة  لتح�شين  و�شيلة  مج��رد  البيلات�ض  تم��اري��ن  تعد  لم 
اأطول  بمظهر  الظهور  �شرّ  باأنها  ال��ي��وم  خ��راء  ي�شفها  ب��ل  والم��رون��ة، 
وتقليل  بف�شل قدرتها على تح�شين و�شعية الج�شم  ا�شتقامة،  واأك��ر 
تقرير  وبح�شب  الفقري.  العمود  ان�شغاط  تُ�شبب  التي  الن��ح��ن��اءات 
في  �شعبيتها  تزايدت  التي  البيلات�ض،  فاإن  بو�شت"،  "نيويورك  ن�شرته 
العمود  واإط��ال��ة  الج��ذع  ع�شلات  تقوية  في  تُ�شهم  الأخ���يرة،  ال�شنوات 
الفقري، ما يُ�شاعد على الوقوف ب�شكل اأكر ا�شتقامة، والتخفيف من 
تح�شين  اأن  الدرا�شات  اأظهرت  القطني.  والنحناء  ال�شدرية  الحدبة 
بزيادة  يُوحي  اأن  يمكن  التمارين  ه��ذه  خ��لال  من  الج�شدية  الم��ح��اذاة 
الطول بمعدل ي�شل اإلى 2.7 �شم بعد 10 اأ�شابيع فقط من التدريب 
ل  ال��زي��ادة  ه��ذه  اأن  الباحثون  واأك��د  البيلات�ض.  على ح�شيرة  المنتظم 
الناتج  الن�شغاط  ب�شبب  ا�شتعادة طول مفقود  بل  العظام،  تعني نمو 
�شيمون نجو، مدير ق�شم  عن الجاذبية ونمط الحياة الخامل. يقول 
البيلات�ض واليوغا في Flow Athletic: "النتيجة لي�شت زيادة في 
الطول الحقيقي، بل ا�شتعادة للطول عر تخفيف ال�شغط على العمود 
والجوانب،  والخلف  للاأمام  النحناء  ت�شمل  التي  الحركات  الفقري. 
اإ�شافة اإلى التواء العمود الفقري، هي الأكر فاعلية، خا�شة لمواجهة 
اأن التح�شن في الو�شعية لن  اآثار الجلو�ض لفترات طويلة". وي�شيف 
يحدث بين ليلة و�شحاها، لكنه ي�شبح ملحوظاً بعد نحو 30 جل�شة 
ا�شتقامة،  واأك��ر  اأط��ول  اإلى جانب منح مظهر  الم�شتمر.  التمرين  من 
التوازن،  وتح�شن  الأ�شا�شية  الع�شلات  قوة  البيلات�ض  تمارين  تدعم 
مما يقلل خطر الإ�شابات الناتجة عن و�شعيات الج�شم الخطاأ، ويُعيد 

للج�شم مرونته الطبيعية.

مزحة على كوب �صاي ت�صعل لقاء مودي و �صتارمر 
�شارك  التوا�شل،  مواقع  على  وا�شعاً  تفاعلًا  لقيت  عفوية  لحظة  في 
�شتارمر  الريطاني كير  ونظيره  ناريندرا مودي  الهند  وزراء  رئي�ض 
كوباً من ال�شاي الهندي التقليدي، خلال لقائهما في مقر اإقامة رئي�ض 
الحكومة الريطانية الريفي "ت�شيكرز"، في م�شهد غير ر�شمي طغت 

عليه اأجواء الدفء والطرافة.
واكت�شب اللقاء طابعاً خا�شاً حينما قام رجل الأعمال الريطاني من 
اأ�شل هندي، اأخيل باتيل، موؤ�ش�ض علامة "اأمال �شاي"، بتقديم ال�شاي 
اآخر"، في  اإلى  "من بائع �شاي  بنف�شه للزعيمين، ومازح مودي قائلًا: 
اإذ عمل في طفولته  المتوا�شعة،  اإلى خلفية مودي  الظل  اإ�شارة خفيفة 

بائعاً لل�شاي في محطة قطار بولية غوجارات.
اأج��واء من ال��ود، فيما  وج��اء ال��رد بابت�شامة فورية من م��ودي، و�شط 

اأبدى �شتارمر اإعجابه بالمذاق وو�شفه ب�"الرائع".

�صبب غريب وراء اإقبال ال�صياح 
على جزيرة يونانية نائية

ال�شياح جزيرة كريت �شنوياً للا�شتمتاع بمياهها ال�شافية  يق�شد ملايين 
و�شواطئها الرملية ومبانيها الخلابة، ولكن هناك معلم جذب اآخر، اأكر 
اليونانية  الجزيرة  ه��ذه  اإلى  ال��زوار  ي�شتقطب  طويلة،  �شوارب  له  غرابة، 

ال�شهيرة.
الم��ع��روف با�شم  ال��ل��ون��ين الأب��ي�����ض والأ����ش���ود،  ال��ق��ط الممتلئ ذو  وا���ش��ت��ح��وذ 
"ت�شونكوز ماك�شيمو�ض"، على اهتمام ح�شود من الم�شافرين واأ�شبح حديث 
ال�شاعة على الإنترنت، وبلغت �شهرته حداً جعله يدرج ا�شمه على خرائط 
غوغل، حيث ح�شد 435 تقييماً يُ�شيد ب�"الوجهة التي ل تُفوّت"، وو�شفه 

الكثيرون باأنه "اأ�شطورة"، ح�شب دايلي ميل.
ال�شمالي  ال�شاحل  على  تقع  مدينة  وه��ي  "خانيا"،  في  ت�شونكوز  ويعي�ض 
ال��غ��رب��ي لج��زي��رة ك��ري��ت، وت�����ش��ت��ه��ر ب��ب��ل��دت��ه��ا ال��ق��ديم��ة الم��م��ي��زة ومينائها 
الفيني�شي، ويعرف النا�ض الآن اأماكن اختبائه المعتادة، وقد بداأوا بت�شوير 

رحلتهم للعثور عليه، حيث غالباً ما يكون م�شتلقياً م�شترخياً في الظل.
الذي  ال�شهير،  القط  ه��ذا  على  العثور  في  مغامراتهم  الم�شافرون  و���ش��ارك 
�شبع كثيراً من ولئم الزوار، على تيك توك، وو�شفه البع�ض باأنه "الزعيم 
الأخير" لجزيرة كريت. اأظهر المقطع القط الممتلئ وهو يزحف من تحت 
المملكة  م��ن  "�شافرتُ  تعليق  م��ع  ل��ي��داع��ب��وه،  ال��ن��ا���ض  م��ن  وي��ق��ترب  ���ش��ي��ارة 
وكتب  كريت"،  في  المف�شل  مخبئه  في  التحية  يُلقي  لأراه  فقط  الم��ت��ح��دة.. 
"ظهر من بين الظلال.. مرة  م�شتخدم على مواقع التوا�شل الجتماعي 

اأخرى، �شافرتُ 1800 ميل للعثور عليه".

مواء بلهجة بريطانية.. قطة من ليفربول 
تُدعى  ���ش��وداء  لقطة  م�����ش��وّر  مقطع  اأث���ار 
"�شير اآرثر" حالة من الده�شة وال�شحك 
وكاأن  ب��دا  بعدما  ت���وك،  تيك  ة  من�شّ على 
اللهجة  ت�����ش��ب��ه  ب���اأ����ش���وات  ت��ن��ط��ق  ال��ق��ط��ة 
مدينة  ن�����رة  وتح�����دي�����داً  ال���ري���ط���ان���ي���ة، 

ليفربول المعروفة محلياً با�شم "�شكوز".
ال��ف��ي��دي��و، ال����ذي ح�����ش��د اأك����ر م���ن 1.5 
فقط،  اأي��ام  ثلاثة  خ��لال  م�شاهدة  مليون 
ي��ظ��ه��ر ال��ق��ط��ة واق���ف���ة ع��ل��ى ���ش��ط��ح منزل 
تجيب  وكاأنها  متوا�شلة  اأ���ش��وات��اً  وت�شدر 
داخل  م��ن  ت��ن��ادي��ه��ا  ال��ت��ي  �شاحبتها  ع��ل��ى 

المنزل.
ول��ف��ت الم��ق��ط��ع والم��ق��اط��ع الأخ�����رى انتباه 
التعليقات،  ب�شرعة، حيث توالت  الجمهور 
واأجمع كثيرون على اأن "�شير اآرثر" ي�شدر 
مواءً اأقرب ما يكون اإلى اللهجة ال�شمالية 

الريطانية.
اأ�شمع في حياتي قطة  "لم  اأحدهم كتب:   
اليوم"، بينما  تتكلم بلهجة �شكوز... حتى 
بريطانى  ب��ال��ف��ع��ل  "�شوته  اآخ�����ر:  ك��ت��ب 

بامتياز، ول �شك اأنه قط كثير الكلام".
ورداً على اأحد المتابعين الذين ت�شاءلوا عما 
ل�شكان  اإ�شارة  "�شكوز" في  القطة  كانت  اإذا 
هو  "نعم،  قائلًا:  الح�شاب  اأكّ��د  ليفربول، 

من �شكان مير�شي�شايد!".

بطاريات من الما�ص تدوم 
اأطول وبكفاءة اأعلى

في خطوة قد تمهد لثورة في عالم 
باحثون  ك�����ش��ف  ال��ط��اق��ة،  ت��خ��زي��ن 
لبطاريات  ج���دي���د  ت�����ش��م��ي��م  ع���ن 
عيب  على  يعتمد   )QBs( كمية 
م��ع��روف في الم��ا���ض، ب��ه��دف التغلب 
النوع  ه�����ذا  اأب�������رز تح����دي����ات  ع���ل���ى 
فقدان  الم�شتقبلية:  التقنيات  من 
موقع  وبح�شب  التلقائي.  الطاقة 
ي�شعى  اإنجينيرينغ"،  "اإنتر�شتينغ 
النهج الجديد اإلى معالجة م�شكلة 
الذاتي الناتج عن فقدان  التفريغ 
الظاهرة  وه��ي  ال��ك��م��ي،  التما�شك 
الطاقة  ���ش��ي��اع  في  ت��ت�����ش��ب��ب  ال���ت���ي 
الأنظمة  ت��ف��اع��ل  ب�����ش��ب��ب  الم��خ��زن��ة 
مما  المحيطة،  البيئة  م��ع  الكمية 
مخيب  اأداء  اإلى  الآن  ح��ت��ى  اأدى 

للاآمال في التجارب العملية.
ال��ب��ط��اري��ات ال��ك��م��ي��ة، ال��ت��ي تعتمد 
ف���ي���زي���ائ���ي���ة مثل  ع���ل���ى ظ�����واه�����ر 
الت�شابك والتراكب الكمي، تو�شف 
للبطاريات  محتمل  ب��دي��ل  ب��اأن��ه��ا 
اأ�شرع  �شحناً  ت��وف��ر  اإذ  التقليدية، 

وقدرة اأعلى على تخزين الطاقة.
جامعة  م���ن  ال���ب���اح���ث���ون  وي���ط���رح 
ال�شينية  والأك����اديم����ي����ة  ه���وب���ي، 
ت�شميماً  لن���زو  وج��ام��ع��ة  للعلوم، 
م����ب����ت����ك����راً ي���ع���ت���م���د ع����ل����ى م���رك���ز 
في   )NV( ال�شاغر  النيتروجين 
يُ�شتخدم  بلوري  عيب  وه��و  الما�ض، 
الحو�شبة  ت��ط��ب��ي��ق��ات  في  ب��ال��ف��ع��ل 

الكمومية وال�شت�شعار.
داخل  الإل���ك���ترون  دوران  وي�����وؤدي 
الأ�شا�شية  ال��ن��واة  دور  الم��رك��ز  ه��ذا 
بخوا�ض  يتميز  حيث  للبطارية، 
م�شتقرة عند درجة حرارة الغرفة، 
لتطوير  عملية  من�شة  يجعله  ما 

اأجهزة كمية قابلة للتطبيق.
ي�شير الخراء اإلى اأن هذا التطوير 
كفاءة  تح�����ش��ين  ع��ل��ى  ي��ق��ت�����ش��ر  ل 
البطاريات، بل قد يفتح الباب اأمام 
تخزين  تقنيات  م��ن  ج��دي��د  ج��ي��ل 
الطاقة، يتميز بال�شرعة والنظافة 
الديناميكا  م��ب��ادئ  اإلى  وي�شتند 
تزداد  ال��ت��ي  الكمومية،  الح��راري��ة 

اأهميتها في الأبحاث الحديثة.

اإنقاذ عائلة علقت على 
�صخرة بحرية

ال�شواحل  ح��ر���ض  وح���دات  نجحت 
البحرية  ال��ق��وات  ل��ق��ي��ادة  التابعة 
الأول  اأم�����������ض  ي������وم  الج�����زائ�����ري�����ة 
اأب وابنتيه كانوا  اإجلاء  ال�شبت في 
عالقين على �شخرة بحرية ت�شمى 
متًرا   700 بعد  على  "ليزيلو"، 

�شمال �شرق ميناء تيبازة.
نتيجة  الجزائرية  العائلة  وعلقت 
وتدهور  الج���وي���ة  الأح�������وال  ���ش��وء 
درامي  م�شهد  في  المناخي،  الو�شع 

و�شط اأمواج البحر الهائجة.

�صكر طبيعي في الج�صم قد يكون مفتاحاً لعلاج ال�صلع الوراثي

والن�ساء حول  الرجال  �سائع لملايين  الوراثي م�سدر قلق  ال�سلع  يُعد 
اأن  بمجرد  اإيقافه  وي�سعب  تدريجيا  يبداأ  ما  وغالبا  العالم، 

المينوك�سيديل  مثل  المتاحة،  العلاجات  تعدد  ورغم  يبداأ. 
ترافقها  وقد  محدودة،  فعاليتها  اأن  اإلا  والفينا�سترايد، 

اآثار جانبية غير مرغوب فيها.
لكن في تطور علمي واعد، اكت�سف باحثون علاجا جديدا 

داخل  موجود  طبيعي  �سكر  اإلى  ي�ستند  محتملًا 
الباب  الاكت�ساف  ه��ذا  يفتح  وق��د  اأج�سامنا، 

دون  ال�سعر  ت�ساقط  علاج  في  ث��ورة  اأم��ام 
م�ساعفات. واكت�سف العلماء علاجا 

جديدا محتملًا لل�سلع الوراثي، 
موقع  ن�����س��ره  م���ا  ب��ح�����س��ب 

نقلًا   Science Alert

 Frontiers عن دورية 
.in Pharmacology

الج�شم  في  طبيعيًا  يوجد  �شكرٍ  على  ببحثٍ  الأم���ر  وب���داأ 
ال�����ن�����ووي: وه�����و جزء  ت���ك���وي���ن الح���م�������ض  وي�������ش���اع���د في 
الريبوزي  ال��ن��ووي  الح��م�����ض  م��ن  "الديوك�شيريبوز" 

منقو�ض الأك�شجين.
واأثناء درا�شة كيفية �شفاء هذه ال�شكريات لجروح الفئران 
عند تطبيقها مو�شعيًا، لحظ علماء من جامعة �شيفيلد 
وجامعة كوم�شات�ض في باك�شتان اأن ال�شعر المحيط بالآفات 
ينمو مجددًا ب�شكل اأ�شرع من �شعر الفئران غير المعالجة. 

ولهذا ال�شبب، قرر الفريق البحث ب�شكل اأعمق.
وفي درا�شةٍ نُ�شرت في يونيو 2024، اأخذ فريق الباحثين 
هرمون  ب�شبب  ال�شعر  ت�شاقط  من  تعاني  ذك���ورًا  فئرانًا 

الت�شتو�شتيرون، واأزالوا ال�شعر من ظهورها.
وقام الباحثون يوميًا بدهن جرعة �شغيرة من جل �شكر 
الديوك�شيريبوز على الجلد المك�شوف، وفي غ�شون اأ�شابيع، 
اأنبتت  ق��ويً��ا، حيث  المنطقة نم���وًا  ه��ذه  ال��ف��راء في  اأظ��ه��ر 

�شعيرات فردية طويلة و�شميكة.

فعال للغاية
فريق  واكت�شف  للغاية،  فعالً  الديوك�شيريبوز  جل  وكان 
وهو  مينوك�شيديل،  فعالية  بنف�ض  يعمل  اأن��ه  الباحثين 

علاج مو�شعي لت�شاقط ال�شعر.
من  ماكنيل  �شيلا  الأن�شجة  مهند�شة  �شرحت  ب��دوره��ا 
حل  اأن  اإلى  الأب���ح���اث  ن��ت��ائ��ج  "ت�شير  �شيفيلد:  ج��ام��ع��ة 
م�شكلة ت�شاقط ال�شعر ربما يكون ب�شيطًا، مثل ا�شتخدام 

اإلى  ال��دم  تدفق  لتعزيز  الطبيعي  الديوك�شيريبوز  �شكر 
ب�شيلات ال�شعر وت�شجيع نمو ال�شعر".

بت�شميم  الجامعتين  من  الباحثين  فرق  قامت  وبالتالي 
ه���لام ق��اب��ل للتحلل الح���ي���وي وغ���ير ���ش��ام م�����ش��ن��وع من 
الديوك�شيريبوز، وطبقوا العلاج على نماذج فئران تعاني 

من ال�شلع الوراثي.
م�شابة  فئران  نم��اذج  على  مينوك�شيديل  اختبار  تم  كما 
بال�شلع، وتلقت بع�ض الحيوانات جرعة من كل من جل 

ال�شكر والمينوك�شيديل كاختبار اإ�شافي.

ب�سيلات �سعر جديدة
بالمقارنة مع الفئران التي تلقت جلًا بدون اأي دواء، بداأت 
تلك التي تلقت جلًا يحتوي على �شكر الديوك�شيريبوز في 

اإنبات ب�شيلات �شعر جديدة.
وعزز كل من المينوك�شيديل وجل ال�شكر نمو ال�شعر بن�شبة 
الوراثي.  الفئران الم�شابة بال�شلع  %90 لدى  اإلى   80

ولم يُحدث الجمع بين العلاجين فرقًا كبيًرا.
ب�شيلة  اإلى  ال��دم  تدفق  ك��ان  "كلما  اأن��ه  الباحثون  وكتب 
اأثبت  اإذا  ال�شعر".  نمو  وزاد  قطرها  زاد  اأف�شل،  ال�شعر 
فيمكن  ا،  اأي�شً الب�شر  لدى  فعاليته  الديوك�شيريبوز  جل 
ال�شعر  نم��و  تحفيز  حتى  اأو  الثعلبة  ل��ع��لاج  ا�شتخدامه 

والرمو�ض والحواجب بعد العلاج الكيميائي.
قال ماكنيل: "البحث الذي اأجريناه ل يزال في مراحله 
من  الم��زي��د  وت�شتحق  واع���دة  النتائج  لكن  ج���دًا،  الم��ب��ك��رة 

البحث".

اأعرا�ض مختلفة
الأندروجينية،  الثعلبة  اأو  ال���وراث���ي،  ال�شلع  اأن  ي��ذك��ر 
وم�شتويات  الوراثية  العوامل  عن  ناجمة  طبيعية  حالة 
الذكور  بين  اأعرا�شه  وتختلف  وال�شيخوخة،  الهرمونات 

والإناث.
%40 من  اإلى  م��ا ي�شل  ع��ل��ى  ال���ش��ط��راب  ه���ذا  ي��وؤث��ر 
وال�����دواء  ال���غ���ذاء  اإدارة  ت���واف���ق  ول���ك���ن لم  الأ����ش���خ���ا����ض، 
الحالة  ه��ذه  لعلاج  دواءي��ن  على  اإل   FDA الأميركية 

حتى الآن.
و�شفة  دون  يُ�����ش��رف  ال���ذي  مينوك�شيديل،  اأن  ح��ين  وفي 
طبية، يمكن اأن يُبطئ ت�شاقط ال�شعر ويُعزز نموه، اإل اأنه 
ل يُجدي نفعًا مع جميع من يُعانون من ت�شاقط ال�شعر.

فينا�شترايد،  اإلى  ال��ذك��ور  الم��ر���ش��ى  بع�ض  ي��ل��ج��اأ  ل��ذل��ك 
يُ��ث��ب��ط تح��وي��ل هرمون  وه���و دواء ف��م��وي يُ��و���ش��ف ط��ب��يً��ا 
لم  ه��ي��دروت�����ش��ت��و���ش��ت��يرون.  ث��ن��ائ��ي  اإلى  الت�شتو�شتيرون 

يُعتمد بعد للمر�شى الإناث.
ويُبطئ فينا�شترايد ت�شاقط ال�شعر لدى حوالي 80 اإلى 
%90 من المر�شى الذكور، ولكن يجب تناوله با�شتمرار 
بمجرد بدء العلاج. ويمكن اأن يُ�شاحب هذا الدواء اآثار 
�شعف  مثل  �شديدة،  واأحيانًا  فيها،  مرغوب  غير  جانبية 
الرغبة  وانخفا�ض  الثدي  اأو  الخ�شية  واآلم  النت�شاب 

الجن�شية والكتئاب.

ل�صحة النوم.. متى 
ينبغي تغيير المراتب؟

حثّ طبيب متخ�ش�ض في النوم النا�ض على تغيير 
من  نظيفة  ت��ب��دو  ق��د  فبينما  بانتظام،  مراتبهم 

الخارج، يختلف الأمر من الداخل.
اإلى   7 ك��ل  الم��رت��ب��ة  بتغيير  خ���راء  ين�شح  وبينما 
10 �شنوات على اأق�شى تقدير، قال الخبير اإدوارد 
اإ�شتيفيل: "يجب تغيير المرتبة كل 5 �شنوات. فلو 

ا�شتطعنا روؤية ما بداخلها، لهربنا". 
هذا  ن��ولي  لأن  "بحاجة  اأن��ن��ا  اإلى  اإ�شتيفيل  ون��ب��ه 
الأم����ر اأه��م��ي��ة ع��ن��دم��ا ي��ك��ون الم��ك��ان ال���ذي نق�شي 
يُعد  ليف"،  "�شوري  ووف��ق  حياتنا".  معظم  فيه 
الدكتور اإدوارد اإ�شتيفيل، المولود في بر�شلونة، اأحد 
وله  اإ�شبانيا،  في  النوم  طب  في  المتخ�ش�شين  اأب��رز 

عدة كتب عن �شحة النوم. 
وقال في ن�شائحه: "الح�شول على مرتبة منا�شبة 
اأمر  ه��و  ب��ل  رف��اه��ي��ة،  اع��ت��ب��اره  ينبغي  ل  ونظيفة 
نحتاجه جميعاً ل�شحتنا الأ�شا�شية، مثل الح�شول 
على ق�شط جيد من الراحة، وتجنب اآلم الرقبة 

والظهر". 
 5 ك��ل  الم��رات��ب  تغيير  ال�شبب يجب  "لهذا  وت��اب��ع 

�شنوات على الأقل".
اإلى  اإ�شتيفيل  لفت  ت��وك،  تيك  على  فيديو  وفي 

قائلًا:  جديدة،  مرتبة  �شراء  عند  ه��ام  اإج��راء 
على  دقيقة   30 البقاء  عليك  "يجب 

يحتاج  ل  الم���ت���ج���ر.  في  الأق�������ل 
 ، نف�شه  ال�شيء  اإلى  الجميع 
يكون  قد  ال�شريع  والختيار 

مكلفاً".
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�ش�ؤون محلية

برعاية محمد ولد ال�سيخ الغزواني وبدعم ديوان الرئا�سة بدولة الاإمارات 

افتتاح المهرجان الدولي الرابع للتمور الموريتانية 2025

•• كيفة، ولاية الع�صابة، موريتانيا- الفجر

ال�شيخ  ول��د  محمد  الرئي�ض  فخامة  رع��اي��ة  تح��ت 
ال������غ������زواني، رئ���ي�������ض الج���م���ه���وري���ة الإ����ش���لام���ي���ة 
الموريتانية وبدعم ديوان الرئا�شة بدولة الإمارات 
بيباته  ول��د  اأمم  م��ع��الي  �شهد  الم��ت��ح��دة،  العربية 
الموريتانية،  ال��غ��ذائ��ي��ة  وال�����ش��ي��ادة  ال���زراع���ة  وزي���ر 
افتتاح المهرجان الدولي الرابع للتمور الموريتانية 
وبح�شور  الع�شابة،  ولية  عا�شمة  كيفة  بمدينة 
معالي زينب اأحمدناه، وزيرة التجارة وال�شياحة، 
م��ع��الي الح�����ش��ين م����دوّ، وزي����ر ال��ث��ق��اف��ة والفنون 
حمد  �شعادة  ال��رلم��ان،  مع  والعلاقات  والت�شال 
ال��ع��ادة لدولة  ف��وق  الم��ه��يري، �شفيراً  غ��انم حمد 
�شعادة  نواك�شوط،  في  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
عام  اأم��ين  زائ���د،  البخاري  ال��وه��اب  عبد  الدكتور 
والبتكار  التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة  ج��ائ��زة 
الإن�شاني  زاي���د  اإرث  لموؤ�ش�شة  التابعة  ال���زراع���ي، 
اخطيره،  ع��داه��ي  اأح��م��دو  ال��رئ��ا���ش��ة،  – دي���وان 
الحبيب،  مح��م��ود  محمد  الع�شابة،  ولي���ة  والي 
مدينة  عمدة  كبود،  جمال  الع�شابة،  جهة  رئي�ض 
في  الدبلوما�شي  ال�شلك  اأع�شاء  من  وع��دد  كيفة، 
والباحثين  الخ��راء  كبير من  وح�شد  موريتانيا، 

الذي  المهرجان  التمور، هذا  والمخت�شين ومنتجي 
الدولية  خليفة  لج��ائ��زة  ال��ع��ام��ة  الأم��ان��ة  تنظمه 
لنخيل ال��ت��م��ر والب��ت��ك��ار ال���زراع���ي ب��ال��ت��ع��اون مع 
الموريتانية،  ال��غ��ذائ��ي��ة  وال�����ش��ي��ادة  ال���زراع���ة  وزارة 
الإقليمية  الم��ن��ظ��م��ات  م���ن  ع���دد  م���ع  وب��ال��ت��ن�����ش��ي��ق 
للاأمم  والزراعة  الأغذية  منظمة  منها  والدولية 
في  للبحوث  ال����دولي  الم��رك��ز   ،)FAO( الم��ت��ح��دة 
الدولي  المركز   )ICARDA( الجافة  المناطق 
العربية  المنظمة   ،)ICBA( الملحية  ل��ل��زراع��ة 
العربي  المركز   ،)AOAD( الزراعية  للتنمية 
والأرا�شي  الجافة  المناطق  في  الزراعية  للبحوث 
البحوث  مراكز  اتح��اد   ،)ACSAD( القاحلة 
افريقيا  و���ش��م��ال  الأو����ش���ط  ال�����ش��رق  ال��زراع��ي��ة في 
لتطوير  الدولية  ال�شبكة   )AARINENA(
الأو�شط  ال�شرق  في  التمور  واإن��ت��اج  النخيل  زراع��ة 
الدولية  ال�شبكة   ،)IDPGN( افريقيا  و�شمال 
اأ�شدقاء  وج��م��ع��ي��ة   )MIN( الم��ج��ه��ول  ل�شنف 

.)DPFS( النخلة بالإمارات
وفي كلمته خلال حفل الفتتاح، اأكد معالي الوزير 
اأمم ولد بيباته اأن تنظيم هذا المهرجان في دورته 
لتعزيز  الوطنية  ال��روؤي��ة  ليكر�ض  ي��اأت��ي  ال��راب��ع��ة 
الأمن الغذائي وتثمين الموارد الزراعية الوطنية، 
وعلى راأ�شها التمور التي ت�شكل جزءاً من التراث 
اأن  اإلى  لم��وري��ت��ان��ي��ا، م�����ش��يراً  ال����زراع����ي وال���ث���ق���افي 
والدولي  العربي  للتعاون  من�شة  اأ�شبح  المهرجان 

ورافعة اقت�شادية ل�شغار المنتجين والمزارعين.
تج�شيدًا  ياأتي  المهرجان  هذا  ب��اأن  معاليه  واأ�شاف 
ح��ق��ي��ق��يً��ا ل��ق��ي��م ال�����ش��راك��ة وال���ت���ع���اون الم��ث��م��ر بين 
الجمهورية الإ�شلامية الموريتانية ودولة الإمارات 
بين  يجمع  ما  بف�شل  ال�شقيقة،  المتحدة  العربية 
اأخ���وة وت��اري��خ وروؤي����ة تنموية  بلدينا م��ن رواب���ط 
الحكيمة  ال��ق��ي��ادة  عناية  بكل  ت��رع��اه��ا  م�شتركة، 

الغزواني،  ال�شيخ  ول��د  محمد  الرئي�ض  لفخامة 
واأخيه  الموريتانية،  الإ�شلامية  الجمهورية  رئي�ض 
نهيان،  اآل  زاي��د  بن  ال�شيخ محمد  ال�شمو  �شاحب 
حفظهما  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  رئي�ض 
العامة  الأم���ان���ة  ت��ق��ديم  ث��مّ��ن م��ع��ال��ي��ه  ك��م��ا  الله. 
�شنف  التمر  نخيل  م��ن  �شتلة   1000 للجائزة 
"المجهول" ل�شالح مزارعي النخيل في موريتانيا، 
تقدمه  ال��ذي  الم�شتمر  للدعم  تقديره  عن  معرباً 

دولة الإمارات العربية المتحدة.
غانم  حمد  الأ�شتاذ  �شعادة  اأ���ش��اد  فقد  جهته،  من 
المتحدة  العربية  الإم�����ارات  دول���ة  �شفير  الم��ه��يري 
ب��ن��واك�����ش��وط ب��ال��ع��لاق��ات ال��ث��ن��ائ��ي��ة الم��ت��م��ي��زة التي 
الإ�شلامية  ب��الج��م��ه��وري��ة  الإم�����ارات  دول���ة  ت��رب��ط 
عمق  يعك�ض  المهرجان  هذا  اأن  موؤكداً  الموريتانية، 
الإماراتية  القيادة  روؤي��ة  ويج�شد  العلاقات،  هذه 
في دعم المبادرات التنموية الزراعية، وفي مقدمتها 

زراعة النخيل لما لها من قيمة اقت�شادية وغذائية 
البخاري  ال��وه��اب  عبد  الدكتور  اأك��د  كما  وبيئية. 
ال��دول��ي��ة لنخيل  ع���ام ج��ائ��زة خليفة  اأم����ين  زائ����د 
التمر  والبتكار الزراعي التابعة لموؤ�ش�شة اإرث زايد 
الإن�شاني – يوان الرئا�شة بدولة المارات العربية 
المتحدة، باأن تنظيم هذا المهرجان في دورته الرابعة 
التي  الدولية  والم�شداقية  المكانة  ليوؤكد على  جاء 
حققتها الجائزة ودورها الحيوي في بناء ال�شراكات 
النخيل  زراع���ة  ق��ط��اع  وت��ط��وي��ر  لتنمية  ال��دول��ي��ة 
الوطني  الم�شتوى  التمور والرتقاء به على  واإنتاج 
به  ما تحظى  بف�شل  وذل��ك  وال���دولي،  والإقليمي 
الج��ائ��زة م��ن ال��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة ب��دول��ة الإم����ارات 
نهيان  ال�شيخ  م��ع��الي  ومتابعة  الم��ت��ح��دة،  العربية 
مبارك اآل نهيان، وزير الت�شامح والتعاي�ض، رئي�ض 
مجل�ض اأمناء الجائزة، واأ�شاف اأمين عام الجائزة 
باأن هذا المهرجان ياأتي بعد النجاح المتوا�شل الذي 

حققته الجائزة في تنظيم �شل�شلة من المهرجانات 
للتمور  ابوظبي  بداأت في معر�ض  للتمور  الدولية 
التمور  م��ه��رج��ان  م��ت��وا���ش��ل��ة،  دورة  ع�شر  لأرب��ع��ة 
الأردنية  التمور  مهرجان  دورات،  لثمان  الم�شرية 
لأربع  المك�شيكية  التمور  مهرجان  دورات،  ل�شبع 
لدورتين،  الباك�شتانية  التمور  ومهرجان  دورات، 
في  ال�شتراتيجيين  �شركائنا  مع  بالتعاون  وذل��ك 
اأن هذا  اإلى  المعنية في كل دول��ة. م�شيراً  ال���وزارات 
الحدث �شهد م�شاركة غير م�شبوقة تمثلت ب� 62 
جناحاً و72 عار�شاً من 09 دول منتجة للتمور، 
من بينها الإم��ارات، م�شر، الأردن، المغرب، تركيا، 
الدولة  ج��ان��ب  اإلى  المك�شيك،  باك�شتان،  اث��ي��وب��ي��ا، 
الم�شت�شيفة موريتانيا.  وقد اأ�شار اأمين عام الجائزة 
للجائزة  العامة  الأمانة  بين  ال�شراكة  اأهمية  اإلى 
الموريتانية  الغذائية  وال�شيادة  الزراعة  وزارة  مع 
الإقليمية  الم��ن��ظ��م��ات  م���ن  ع���دد  م���ع  وب��ال��ت��ن�����ش��ي��ق 

والدولية تهدف اإلى الرتقاء بقطاع النخيل ودعم 
وتن�شيط �شناعة التمور بموريتانيا، كما يوؤكد هذا 
المهرجان على اإبراز الدور الريادي لدولة الإمارات 
العربية المتحدة في دعمها واهتمامها بقطاع نخيل 
التمر، وكافة الم�شاريع الهادفة اإلى تطوير، وتنمية 

زراعة واإنتاج وت�شويق التمور.
تكريم الفائزين بم�شابقة التمور الموريتانية

الزراعة  وزي���ر  بيباته  ول��د  اأمم  م��ع��الي  �شهد  كما 
تكريم  ال�شخ�شيات  كبار  مع  الغذائية  وال�شيادة 
دورتها  في  الموريتانية  التمور  بم�شابقة  الفائزين 
ال���راب���ع���ة ال��ت��ي ����ش���ارك ف��ي��ه��ا 150 م����زارع����اً من 
فائز  ك��ل  وح�شل  الم��وري��ت��ان��ي��ة،  ال��ولي��ات  مختلف 
موريتانية  اأوقية   )39.000( وق��دره  مبلغ  على 
م��ق��دم��ة م��ن��ا���ش��ف��ة م���ن ط����رف الأم����ان����ة العامة 
للجائزة، وجاءت النتائج على النحو التالي:الفئة 
خ��دم��ت قطاع  ت�����ش��ارك��ي��ة  راب��ط��ة  اأف�����ش��ل  الأولى: 

نخيل التمر في موريتانيا، فازت / رابطة الت�شيير 
اأف�شل  الثانية:  الفئة   - تلبة  ل��واح��ة  الت�شاركي 
مزارع مُنتج ل�شنف )�شلمدينة( في موريتانيا، فاز 
مزارع  اأف�شل  الثالثة:  الفئة  حمدي-  اأحمد  بها 
مُنتج ل�شنف )�شكاني( في موريتانيا، فاز بها دحان 
محمد ما�ض- الفئة الرابعة: اأف�شل مزارع مُنتج 
بها عائ�شة  ف��از ت  )اأح��م��ر( في موريتانيا،  ل�شنف 
مزارع  اأف�شل  الخام�شة:  الفئة  فال-  اأعل  محمد 
بها  ف��از  موريتانيا،  في  )الم��ه��ب��ول��ة(  ل�شنف  مُنتج 
ختار �شيدي محمد علي- الفئة ال�شاد�شة: اأف�شل 
مُنتج ل�شنف )تنترقل( في موريتانيا، فاز  مزارع 
مُنتج  اأف�شل  ال�شابعة:  الفئة  �شيدي رمظان-  بها 
فازت  موريتانيا،  في  النخيل  م�شتقات  من  تراثي 
بها الناجية المختار- الفئة الثامنة: اأف�شل مزرعة 
محمد  بها  ف��از  موريتانيا،  في  للنخيل  )زري��ب��ة( 
جائزة  ال��ف��ائ��زون  ه���وؤلء  ويم��ن��ح  ام�شيكة  �شيدي 
يعادل  م��ا  اأي  ج��دي��دة  اأوق���ي���ة   39000 بقيمة 
العامة  الأم��ان��ة  م��ن  منهم  لكل  دولر   1000
والبتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  لج��ائ��زة 
قررت  فقد  الفائزين  لهوؤلء  وت�شجيعاً  الزراعي، 
م��ن��ح جائزة  ال��غ��ذائ��ي��ة  وال�����ش��ي��ادة  ال���زراع���ة  وزارة 
ونظراً  القيمة.  بنف�ض  ال��ف��ائ��زي��ن  لكل  اإ���ش��اف��ي��ة 
لأهمية الم�شاركة في فئة �شنف الأحمر كذلك قررت 
الوزارة اأي�شاً تخ�شي�ض جائزتين اإ�شافيتين لهذا 
للو�شيف  اأوق��ي��ة  األ���ف   70000 بقيمة  ال�شنف 
الثالث.  للو�شيف  اأوقية  األ��ف  و60000  الثاني 
وفازبالو�شيف الثاني اأحمد كوري عمار، الو�شيف 

الثالث محمد لمين الكيحل
الواحات  خ��ارج  من  الم��زارع��ين  م�شاركة  ولت�شجيع 
الغذائية  وال�����ش��ي��ادة  ال���زراع���ة  وزارة  ق����ررت  ف��ق��د 
الواحات  خ��ارج  م��زرع��ة  اأف�شل  ج��ائ��زة  تخ�شي�ض 
 2000 يعادل  ما  اأي  اأوقية  األ��ف   78000 بقية 
دولر وفاز بها يحفظ ولد اأعمر من مقاطعة األك 

عا�شمة ولية براكنة.
لدورها  ال�شخ�شيات  م��ن  ع��دد  تكريم  ج��رى  كما 
الم���وؤث���ر في ق��ط��اع زراع�����ة ال��ن��خ��ي��ل واإن���ت���اج التمور 
 2025 لعام  الموريتانية  الإ�شلامية  بالجمهورية 
وهم محمد ولد �شينون، م�شطفى �شيدات، يحيى 
مولي  الم��ه��دي،  ول��د  محمد  �شيد  الله،  عبد  ول��د 

اإ�شماعيل ولد مولي الح�شن.
المعر�ض  اأج���ن���ح���ة  في  ب���ج���ول���ة  الح���ف���ل  واخ���تُ���ت���م 
التمور  اأ���ش��ن��اف  اأب���رز  اط��ل��ع الح�����ش��ور على  حيث 
الموريتانية، ومنتجات النخيل التقليدية، والمعدات 
و�شط  والت�شنيع،  الزراعة  في  الحديثة  والتقنيات 
وا�شعة.  مجتمعية  وم�شاركة  كبير  �شعبي  اإق��ب��ال 
عار�شا   133 وت�����ش��م��ل  ج��ن��اح��ا   64 بم�����ش��ارك��ة 
120 عار�شا محليا و 14 عار�شا دولي(  )منهم 
يمثلون   التمور  وم�شنعي  ومنتجي  م��زارع��ي  من 
العربية  "الإمارات  هي  للتمور  منتجة  دول   9
المتحدة، جمهورية م�شر العربية، المملكة الأردنية 
ال��ه��ا���ش��م��ي��ة، الم��م��ل��ك��ة الم��غ��رب��ي��ة، ال���ولي���ات المتحدة 
الموريتانية،  الإ�شلامية  والجمهورية  المك�شيكية، 
اإثيوبيا  الإ�شلامية، جمهورية  باك�شتان  جمهورية 

ال�شعبية الديمقراطية، وجمهورية تركيا".

الزراعة وزارة  مع  وبالتعاون  الزراعي  والبتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة  المهراجان  • تنظم 
 وال�صيادة الغذائية الموريتانية  بم�صاركة  9 دول عبر 62 جناحاً

الجائزة تقدم 1000 �صتلة نخيل التمر من �صنف 
المجهول لمزارعي النخيل في موريتانيا

الغذائي  الأم��ن  لتعزيز  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  تقدمه  ال��ذي  المتوا�شل  الدعم  اإط��ار  في 
وتحقيق التنمية الزراعية الم�شتدامة في الدول ال�شقيقة وال�شديقة، قدمت الأمانة العامة لجائزة 
بديوان  الإن�����ش��اني  زاي��د  اإرث  لموؤ�ش�شة  التابعة  ال��زراع��ي  والب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة 
الرئا�شة، 1000 �شتلة نخيل التمر من �شنف "المجهول" اإلى مزارعي نخيل التمر في الجمهورية 
الأمانة  ال�شتول مع طرف  الغذائية  وال�شيادة  الزراعة  ت�شلمت وزارة  الموريتانية حيث  الإ�شلامية 
�شعادة  نواك�شوط بح�شور  العا�شمة  الغر�ض في  لهذا  اأقيم  احتفال خا�ض  للجائزة خلال  العامة 
اأحمد �شالم ولد العربي اأمين عام وزارة الزراعة وال�شيادة الغذائية الموريتانية، و�شعادة حمد غانم 
الدكتور عبد  المتحدة في نواك�شوط، و�شعادة  العربية  الإم��ارات  العادة لدولة  المهيري، �شفير فوق 
الوهاب البخاري زائد، اأمين عام الجائزة، بم�شاركة عدد من المزارعين والمنتجين وخراء الزراعة 

في موريتانيا.

للمهرجان  المرافقة  العلمية  الندوة  في  ي�صاركون  دول   6 من   خبيرا   17
كما اأكد الدكتور عبد الوهاب البخاري زائد اأمين عام الجائزة باأن الندوة العلمية المرافقة للمهرجان 
التمور في  واإنتاج  النخيل  زراع��ة  لرفد قطاع  زاوي��ة  تعتر حجر  الموريتانية  للتمور  الرابع  ال��دولي 
موريتانيا بالبحوث العلمية والتجارب والخرات العملية وفق اأف�شل الممار�شات الوطنية والإقليمية 
اأعمالها بمدينة  والدولية. جاء ذلك خلال افتتاح الندوة العلمية المرافقة للمهرجان والتي بداأت 
كيفه بولية الع�شابة، واأ�شاف �شعادته باأن الأمانة العامة للجائزة و�شمن اأهدافها ال�شتراتيجية 
تعمل على دعم وتطوير قطاع نخيل التمر في الجمهورية الإ�شلامية الموريتانية، من خلال تنظيم 
المهرجان الدولي للتمور الموريتانية بدوراته الأربع، بالتعاون بين الأمانة العامة للجائزة مع وزارة 
والتمور  النخيل  في  والباحثين  الخ��راء  ا�شتعر�ض  حيث  الموريتانية.  الغذائية  وال�شيادة  ال��زراع��ة 
�شو�شة  محاربة  تقنيات  هي  رئي�شية  مح��اور  اأرب��ع  �شمن  للمهرجان  العلمية  ال��ن��دوة  في  الم�شاركين 
الدولية  والتجارة  بعد الح�شاد،  ما  التمر، معاملات  لنخيل  الزراعية  المعاملات  النخيل الحمراء، 
"الجمهورية  6 دول هي  التمور من   واإنتاج  النخيل  17 خبيراً في زراع��ة  التمر، بم�شاركة  لنخيل 
المتحدة  ال��ولي��ات  الها�شمية،  الأردن��ي��ة  المملكة  العربية،  م�شر  جمهورية  الموريتانية،  الإ�شلامية 

المك�شيكية، جمهورية اإثيوبيا ال�شعبية الديموقراطية، الجمهورية الإ�شلامية الباك�شتانية".
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من  م�ستخل�ض  الن�سيلة  اأح��ادي  م�ساد  ج�سم  هند�سة  في  باحثون  نجح 
الق�ض والربو  اأعرا�ض حمى  اأظهر فاعلية كبيرة في منع ظهور  الفئران، 
المعرّ�سة  الفئران  اأن��ف  داخ��ل  ا�ستخدامه  عند  المو�سمية  والح�سا�سية 
لحبوب لقاح ال�سيح.ويُعتبر ال�سيح ال�سبب الاأكثر �سيوعاً لح�سا�سية حبوب 
اللقاح في اآ�سيا الو�سطى واأجزاء من اأوروبا، حيث ي�سيب ما بين 10 % اإلى 
15 % من الم�سابين بحمى الق�ض.وح�سا�سية حبوب اللقاح، المعروفة با�سم 
العالم،  حول  الاأ�سخا�ض  ملايين  على  توؤثر  �سحية  م�سكلة  الق�ض،  حمى 
اأوروبا وحدها، يعاني نحو 40% من ال�سكان من هذه الح�سا�سية، ما  ففي 

يوؤدي اإلى خ�سارة تقديرية تبلغ 100 مليون يوم درا�سي وعملي �سنوياً.

وتتزايد معدلت انت�شار حمى الق�ض ب�شكل مطرد على مدى 
العقود الما�شية، ويُعزى ذلك اإلى عوامل متعددة مثل تح�شين 
النظافة، وال�شتخدام الوا�شع للم�شادات الحيوية والمطهرات، 
ال��غ��ذائ��ي، وال��ت��ل��وث، واأزمة  وت��غ��يرات نم��ط الح��ي��اة، والنظام 

المناخ.
والآن، يلوح في الأفق اأمل جديد للم�شابين بهذه الح�شا�شية 

ق��د يغيّر  ع��ل��م��ي واع����د  اك��ت�����ش��اف  الم��زع��ج��ة، بف�شل 
في  المن�شورة  ال��درا���ش��ة  بح�شب  علاجها،  طريقة 

دورية "فرونتير".
قي�شر  للدرا�شة،  الرئي�شي  الموؤلف  وق��ال 

ت����اب����ي����ن����وف، م����دي����ر الم�����رك�����ز ال������دولي 
كازاخ�شتان  ج���ام���ع���ة  في  ل���ل���ق���اح���ات 

ال��وط��ن��ي��ة ل��ل��ب��ح��وث ال���زراع���ي���ة اإن 
يتم  ال��ت��ي  الأولى  الم����رة  ه���ي  ه����ذه 
فيها تو�شيل ج�شم م�شاد اأحادي 
خ�شي�شاً  م�����ش��م��م  ال��ن�����ش��ي��ل��ة، 
معين  ح�شا�شية  م�شبّب  لحجب 
اإلى  اللقاح مبا�شرة  من حبوب 
الأن�����ف، ويُ��ظ��ه��ر ح��م��اي��ة �شد 
اأعرا�ض الح�شا�شية في الجهاز 

التنف�شي العلوي وال�شفلي.
وي��ف��ت��ح ه���ذا ال��ن��ه��ج الج���دي���د ال���ب���اب اأم���ام 

جيل جديد من علاجات الح�شا�شية الدقيقة 
التي تتميز ب�شرعة التاأثير وعدم الحاجة اإلى 
ح�شا�شية  لتنا�شب  تكييفها  واإمكانية  الحقن، 

كل فرد تجاه م�شببات الح�شا�شية المختلفة.
الج����دي����دة جذرياً  ال��ط��ري��ق��ة  ه����ذه  وت��خ��ت��ل��ف 

المناعي  ال��ع��لاج  مثل  التقليدية،  ال��ع��لاج��ات  ع��ن 
الخا�ض بم�شببات الح�شا�شية، والذي يت�شمن تعري�ض 

المر�شى لجرعات متزايدة تدريجياً من م�شبّب الح�شا�شية 
لخف�ض ح�شا�شيتهم.

الاأج�سام الم�سادة اأحادية الن�سيلة
التقليدي  الم��ن��اع��ي  ال���ع���لاج  اأن  ح���ين  في 

المر�شى،  ج��م��ي��ع  ي��ن��ا���ش��ب  ل 
العلاج  ب����رز  ف��ق��د 

ال��ن�����ش��ي��ل��ة الخ��ا���ش��ة بم�شببات  اأح���ادي���ة  الم�����ش��ادة  ب��الأج�����ش��ام 
الح�شا�شية كبديل واعد.

والأج�شام الم�شادة اأحادية الن�شيلة هي اأج�شام متطابقة تنتج 
من خلية اأم واحدة م�شتن�شخة، ما ي�شمن تجان�شها وقدرتها 

على ا�شتهداف جزيء واحد محدد بدقة عالية.
في  اأج�شام و الباحثون بهند�شة  قام  العلاج،  هذا 

اأج�شام  ف���ئ���ة  م����ن  م�������ش���ادة 
المناعي  الج��ل��وب��ول��ين 
IgG، والتي اإما 

ترتبط  اأو  وتحجبه،  نف�شه  الح�شا�شية  م�شبّب  على  تتعرف 
الحالتين،  وفي  ع��ام.  ب�شكل   IgE نوع  من  الم�شادة  بالأج�شام 
ا�شتجابة  اإط��لاق  من  الح�شا�شية  م�شبّب  التفاعل  ه��ذا  يمنع 

تح�ش�شية.
واأج�����ش��ام الج��ل��وب��ول��ين الم��ن��اع��ي ه��ي ال��ن��وع الأك����ر وف���رة من 
اإجمالي  من   75% نحو  وت�شكل  ال��دم،  في  الم�شادة  الأج�شام 

الجلوبولينات المناعية في الب�شر.
ال�شتجابة  في  حا�شماً  دوراً  الم�����ش��ادة  الأج�����ش��ام  ه��ذه  وتلعب 
التعر�ض  بعد  كبيرة  بكميات  تُنتج  حيث  الثانوية،  المناعية 

المتكرر لم�شببات الأمرا�ض اأو م�شببات الح�شا�شية.
يوفر  ما  الم�شيمة،  عبور  على  بقدرتها  الأج�شام  تلك  وتتميز 
فاعلة في  تُعد  اأن��ه��ا  كما  الج��ن��ين،  اإلى  الأم  م��ن  �شلبية  مناعة 
لبتلاع  ال��ب��لاع��م  وتن�شيط  وال��ف��يرو���ش��ات،  ال�����ش��م��وم  تحييد 
الكائنات الدقيقة، وتن�شيط نظام المتممة الذي ي�شاعد على 

تدمير الخلايا الم�شابة.
اأو�شح  كما  الج��دي��د،  النهج  لهذا  الفريدة  الميزة  تتمثل 
مو�شعي  وب�شكل  ف��وراً  تعمل  "طريقتنا  اأن  في  تابينوف، 
على بطانة الأنف، عن طريق تحييد م�شبّب الح�شا�شية 
تن�شيط  يمنع  ل  الجزيئي  ال��درع  فهذا  التلام�ض.   عند 
IgE فح�شب،  الم�����ش��ادة  الأج�����ش��ام 
بل قد يقلل اأي�شاً من اللتهاب 
اأخ��رى، مثل  اآليات  من خلال 
الخلايا  ا���ش��ت��ج��اب��ات  ت��ه��دئ��ة 
الم���ن���اع���ي���ة وت���ع���زي���ز الم�������ش���ارات 

التنظيمية".
ولإث���ب���ات ف��اع��ل��ي��ة هذا 
ال������ع������لاج، 

ح��ق��ن ال��ب��اح��ث��ون ال��ف��ئ��ران ب��ج��رع��ة م��ن ح��ب��وب ل��ق��اح ال�شيح 
اإن���ت���اج الأج�������ش���ام الم�����ش��ادة ���ش��ده��ا. وب��ع��د ذل����ك، تم  لتحفيز 
وتم  الفئران،  طحال  من  البي�شاء  ال��دم  خلايا  ا�شتخلا�ض 
المختر من  �شرطانية نمت في  دمج هذه الخلايا مع خلايا 

فئران م�شابة بالورم النقوي المتعدد.
هجينة  خلوية  خطوط  خم�شة  اإنتاج  اإلى  العملية  هذه  واأدت 
الأج�شام  م��ن  الن�شيلة  اأح����ادي  واح����داً  ن��وع��اً  منها  ك��ل  تنتج 

الم�شادة �شد حبوب لقاح ال�شيح.
ج�شم  اأق���وى  اأن  الت�شخي�شية  الخ��ت��ب��ارات  واأظ��ه��رت 
م�شاد تم اإنتاجه بوا�شطة الخط الخلوي الهجين هو 
XA19 ، وال��ذي تم اختياره  ج�شم معروف با�شم 
الم�شادة،  الأج�شام  فاعلية  الدرا�شة.ولختبار  لعمل 
 XA19 الم�����ش��ادة النقية م��ن  اإع��ط��اء الأج�����ش��ام  تم 
لقاح  لح��ب��وب  م�شبقاً  تح�ش�شها  تم  ف��ئ��ران  لخم�شة 
ال�شيح. وكانت خم�شة فئران اإ�شافية بمثابة مجموعة 
تحكم اإيجابية حُ�شّ�شت ولكن تلقّت دواءً وهمياً، وخم�شة 
تُح�شّ�ض ولم  �شلبية، لم  كانت مجموعة تحكم  اأخ��رى  فئران 
جميع  تعر�شت  اأ�شابيع،  ثلاثة  وبعد  م�شادة.  اأج�شاماً  تُعطَ 
الفئران لجرعات من حبوب لقاح ال�شيح.واأظهرت النتائج اأن 
الفئران التي تلقّت الج�شم الم�شاد XA19 اأظهرت انخفا�شاً 
التحكم.  بمجموعات  مقارنة  الح�شا�شية  اأع��را���ض  في  كبيراً 
وعلى �شبيل المثال، اأظهرت ا�شتجابة اأ�شعف لتورم الأذن وهو 
تفاعل تح�ش�شي �شائع في القوار�ض، وقلة فرك الأنف، ما ي�شير 
ج اأقل في المجاري الهوائية العلوية، وحفاظاً على �شعة  اإلى تهيُّ
في  وانخفا�شاً  اللقاح،  لحبوب  التعر�ض  عند  الكاملة  الرئة 
اللتهاب داخل فتحتي الأنف.وبالإ�شافة اإلى ذلك، انخف�شت 

م�شتويات جزيئين معززين للالتهاب داخل الرئتين.
اأح��ادي الن�شيلة من  اأن الج�شم الم�شاد  اإلى  وخل�ض الباحثون 
التح�ش�شية �شد حبوب  التفاعلات  فعّال في حجب   XA19

IgE، على الأقل  لقاح ال�شيح التي تثيرها الأج�شام الم�شادة 
في الفئران.

تعديل  يلزم  الب�شر،  على  ال��ع��لاج  ه��ذا  اختبار  يتم  اأن  وقبل 
واإجراء  الب�شري  للا�شتخدام  منا�شباً  لي�شبح  الم�شاد  الج�شم 

درا�شات اإ�شافية قبل ال�شريرية لل�شلامة والفاعلية.
في  ال�شريرية  ال��ت��ج��ارب  ت��ب��داأ  اأن  ل�"تابينوف" يمكن  ووف��ق��اً 
اأن طرحه في  الرغم من  �شنوات، على   3 اإلى  �شنتين  غ�شون 

ال�شوق قد ي�شتغرق 5 اإلى 7 �شنوات.
بالفعل لهذا النتقال ويعمل على  البحثي  الفريق  ويخطط 
التطور خطوة هائلة نحو  الإنتاج، ويُمثّل هذا  تو�شيع نطاق 
م�شتقبل يتم فيه علاج حمى الق�ض وغيرها من الح�شا�شيات 
ال�شائعة ب�شكل اأكر فاعلية و�شهولة، ما يوفر راحة حقيقية 

لملايين الأ�شخا�ض حول العالم.

غير  لم��واد  تح�ش�شي  تفاعل  التح�ش�شي:   الأن���ف  التهاب   •
الرد  ن���زلت  اأع��را���ض  تُ�شبه  الح�شا�شية(  )م�شببات  ���ش��ارة 

ولكنها لي�شت عدوى فيرو�شية.
 - احتقان   - العينين  حكة   - الأن��ف  �شيلان  الأع��را���ض:   •

عُطا�ض - �شغط الجيوب الأنفية.
وبر   - الغبار  ع��ث   - اللقاح  ح��ب��وب  ال�شائعة:  الم�شببات   •
اأنواع  بع�ض   - ال�شرا�شير  ف�شلات   - الأل��ي��ف��ة  الح��ي��وان��ات 

الفطريات.
والأن�شطة  المدر�شة  العملاأو  في  الأداء  على  التاأثير:توؤثر   •

اليومية.
المناعي. والعلاج  المهيجات  تجنب  • الحلول:  

كرة   - وان�شدادها  الأن��ف  �شيلان  ال�شائعة:  الأع��را���ض   •
العط�ض  ال��ع��ي��ن��ين واح���م���راره���م���ا -  ال��ع��ي��ن��ين - ح��ك��ة  دم����وع 
ال�شعور بالتعب والإرهاق  وال�شعال - حكة الأنف - الر�شح - 

ب�شبب قلة النوم.

اكت�ساف علمي قد يغير طريقة العلاج

الح�صا�صية المو�صمية ..م�صكلة �صحية توؤثر على ملايين الأ�صخا�ص حول العالم

ي�ساعد في اإنتاج الطاقة داخل الخلايا الع�سبية ويدعم اإنتاج الناقلات الع�سبية 

عن�صر غذائي غير متوقع قد يقلل م�صكلات الإدراك عند ال�صيخوخة

وعلى رغم اأن الج�شم يحتاج اإلى النحا�ض بكميات �شئيلة 
ي�شاعد  اإذ  ال��دم��اغ،  دوراً مح��وري��اً في �شحة  ل��ه  لكن  ج��داً 
اإنتاج  وي��دع��م  الع�شبية  الخ��لاي��ا  داخ���ل  الطاقة  اإن��ت��اج  في 
الج�شم  دف���اع���ات  وي��ع��زز  الأ����ش���ا����ض،  الع�شبية  ال��ن��اق��لات 

الطبيعية الم�شادة للاأك�شدة.

الم�شادر  المحار والحبوب والبقوليات والمك�شرات من  ويعد 
الغذائي  النظام  اأن  للنحا�ض، لكن الخراء يرون  الجيدة 
المتوازن كفيل بتوفير الكميات المطلوبة، ول يزال الجدل 
على  النحا�ض  اآث��ار  كانت  اإذا  ما  ح��ول  العلماء  بين  قائماً 
يمكن  اإذ  ���ش��ارة،  اأم  وقائية  العمر  في  التقدم  م��ع  ال��دم��اغ 

الجهاز  في  م�����ش��ك��لات  ت�شبب  اأن  م��ن��ه  ال��ك��ب��يرة  ل��ل��ك��م��ي��ات 
اله�شمي، وطلب فريق البحث، الذي اأجرى هذه الدرا�شة 
الأخيرة حول فوائد النحا�ض، من الم�شاركين تذكر كل ما 
تناولوه في يومين منف�شلين، ثم قاموا بح�شاب المتو�شطات 

لتقدير كمية النحا�ض التي يتناولها كل �شخ�ض يومياً.
اأربع مهمات  وجرى اختبار القدرات الإدراكية با�شتخدام 

معترف بها جيداً،
 بم��ا في ذل���ك م��ط��اب��ق��ة ال���رم���وز ب�����ش��رع��ة واخ��ت��ب��ار تذكر 
الكلمات فوراً بعد فترة تاأخير، اإ�شافة اإلى نتيجة اإجمالية 

عالمية تجمع جميع القيا�شات.
وك�����ش��ف��ت ال��ن��ت��ائ��ج ع���ن نم���ط وا����ش���ح وه���و تح�����ش��ن الأداء 
الإدراكي مع زيادة تناول النحا�ض، اإذ بلغ ذروته عند حوالى 
1.6 ميليغرام يومياً، تبعاً لنوع الختبار، لكن  1.2 اإلى 
بعد هذا الم�شتوى تراجعت الفوائد ولم تُظهر النتائج اأي 

تح�شن اإ�شافي.
ال��رب��ع الأع���ل���ى م��ن م�شتهلكي  ال��ذي��ن ك��ان��وا في  واأظ���ه���ر 
اأربعة رموز في  النحا�ض تفوقاً على الربع الأدنى بحوالى 
بعد  اأك��ر  وت��ذك��روا ح��والى ن�شف كلمة  المطابقة،  اختبار 

فترة التاأخير.
اأن ت��ع��ر���ش��وا ل�����ش��ك��ت��ة دم��اغ��ي��ة فبدت  اأم����ا ال���ذي���ن ���ش��ب��ق 
ال�شتفادة لديهم اأكر، اإذ �شجل من تناولوا كميات عالية 

في  ملاحظاً  تح�شناً  المجموعة  ه��ذه  �شمن  النحا�ض  م��ن 
النتيجة الإدراكية ال�شاملة، 

وعلى رغم اأن الباحثين يوؤكدون اأن هذه النتائج ل ت�شكل 
الوظائف  يح�شن  النحا�ض  ت��ن��اول  اأن  على  قاطعاً  دل��ي��لًا 
الناحية  "ممكن من  ال��راب��ط  اأن  ي��رون  فاإنهم  الإدراك��ي��ة، 

البيولوجية".
وجاء في التقرير اأن "النحا�ض الغذائي يعد �شرورياً ل�شحة 
الدماغ وقد يكون له تاأثير وقائي في الوظائف الإدراكية 
من خلال دوره في اآليات الدفاع الم�شادة للاأك�شدة، وتكوين 

الناقلات الع�شبية وا�شتقلاب الطاقة".

اأظهرت درا�سة اأن البالغين الذين ي�ستهلكون كميات اأكبر من النحا�ض عبر النظام الغذائي يوؤدون ب�سورة اأف�سل في اختبارات الاإدراك، بما في ذلك الذاكرة 
والانتباه واللغة، وفي درا�سة �سملت اأكثر من 2400 اأميركي تبلغ اأعمارهم 60 �سنة فاأكثر، �سجّل الذين تناولوا نحو 1.4 ملغ من النحا�ض يومياً درجات اأعلى 

في عدد من التقييمات الاإدراكية، مقارنة بمن تناولوا اأقل من 0.8 ميليغرام.
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العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
في الدعوى رقم 1956/2025 تجاري جزئي 

المدعي : في�شل بن فرحان بن �شفر الدو�شري 
المدعى عليه : �شجاع بن حن�ض بن خري�ض المطيري 

يعلن الخبير الدكتور / عقيل محمد هادي ح�شن الهادي ب�شفته خبير ح�شابي منتدب من 
قبل عدالة محكمة دبي البتدائية في الدعوى رقم 2025/1956 تجاري جزئي، والمقامة 
بن  حن�ض  بن  عليه/�شجاع  المدعى  فاإن   ، الدو�شري  �شفر  بن  فرحان  بن  المدعي/في�شل  من 
خري�ض المطيرى مدعوا لح�شور اجتماع الخرة الم�شرفية اأو بوا�شطة وكيل معتمد والمقرر 
تطبيق  عر  ظهرا   12.00 ال�شاعة  تمام  في   2025/8/5 الموافق  الأربعاء  يوم  عقده 
التكرم بالح�شور في الموعد المحدد  عن بعد لذا نرجوا منكم  المرئي  للات�شال   ZOOM
اأعلاه، واإح�شار جميع الأوراق والم�شتندات التي تودون تقديمها لنا لنتمكن من اأداء مهمتنا.

للتوا�شل : 04-2954833
الخبير الم�سرفي والح�سابي 
الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن الهادي 
رقم قيد محاكم دبي )21( 

اإعلان بالن�سر 
لح�سور اإجتماع الخبرة الح�سابية

70392
العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 

 اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2025 /0003176 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / عيد ح�شان ح�شان اأحمد م�شري / الجن�شية  
نعلمكم بان المدعي وحيد حافظ على عو�ض ، م�شري الجن�شية 

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه اأمام محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية - قرار المحكمة : ناأمر بالزام المدعى عليه ان يوؤدي للمدعي مبلغا 

وقدره )25000( درهم والزمته بالم�شروفات. 
حرر بتاريخ 22/7/2025 

حرر بوا�شطة الموظف 
محكمة ال�سارقة 
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70392 العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
 اخطار دفع بالن�سر

رقم الملف 2025/1262 تنفيذ تجاري  
وال�شت�شارات  للمحاماة  الملا  ح�شن  اإبراهيم  عزة  /مكتب  له  المحكوم   / طلب  على  بناء 

القانونية ذ م م 
الى المحكوم عليه / بلوكو�شت للريا�شة البحرية - الجن�شية  

ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����ض الخ��ي��م��ة ق��د ا����ش���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
مبلغ  بدفع  بالزامك   ، تج��اري  ابتدائي   238/2025 الق�شية  في   2025/4/16
33594.81 درهما �شاملا الر�شوم والم�شاريف. وبما ان المحكوم له اعلاه قد  وقدره 
تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�شجل بالرقم الم�شار اعلاه، فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه 
7 ايام من تاريخ التبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �شتتخذ بحقك  خلال 

الجراءات القانونية المنا�شبة لتنفيذ الحكم ، والر�شوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70021 العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد مالك محمود قناعة  
مدني       SHCEXCICIVS2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003154/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد مالك محمود قناعه 
العنوان : دبي ح�شب التحري - الهاتف 0505151752  

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / ايكاتيرينا روبانوف�شكيا ، الجن�شية رو�شي 

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 73484.0 درهم. 

تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�سارقة
      دائرة  الق�ساء 

70392

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : دريفو مجمع للتعامل الالكتروني - �ض ذ م م   
العنوان : مكتب 107 ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�ض - المرر - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�شة : 1177255 
الإقت�شاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1961175  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
17/7/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأع��لاه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�شفي المعين المركز الدولي للا�ست�سارات وتدقيق الح�سابات - �ض ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 212 موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�شعيد 
- هاتف : 2501521-04 فاك�ض : 2501522-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : المركز الدولي للا�ست�سارات وتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م 
 - ال�شباب  م�شاريع  ل��دع��م  را���ش��د  ب��ن  محمد  موؤ�ش�شة   212 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�شعيد - هاتف : 2501521-04 فاك�ض : 2501522-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية دريفو 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  مجمع للتعامل الالكتروني - �ض ذ م م 
17/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/7/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : اناي لتطوير ا�سلوب الحياة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم C1804-143 ملك نيكات �شيليك - بردبي - الخليج التجاري - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة 
دائرة  تعلن  2516668 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد  1463867 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/7/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  24/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ض ايه  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - 
الم�شتندات  2973071-04 م�شطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : الا�ساءة الف�سية �ض ذ م م  
العنوان : محل رقم 208 ملك �شالح محمد رم�شان الرفيع - البطين - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�شجل  512578 رقم   : ، رقم الرخ�شة  : ذات م�شوؤولية مح��دودة 
التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  دائرة  تعلن  52970 بموجب هذا 
ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 14/7/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  14/7/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  موؤ�ش�شة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : - هاتف  �شعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : مقرا جولد لتجارة المجوهرات �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م  
 Dubai  ،5  ALOTHMAN BLDG EYAL NASSER  : العنوان 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ض   - مح���دودة  م�شوؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
الرخ�شة : 1337370 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2270836 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/7/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  23/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ض ايه  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - 
الم�شتندات  2973071-04 م�شطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
اناي لتطوير ا�سلوب الحياة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 24/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/7/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  موؤ�ش�شة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �شعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�شفية الا�ساءة الف�سية �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
14/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/7/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب -  العنوان : مكتب  رقم 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04    بموجب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
وذل��ك بموجب  م  م  ذ  الواحد  ال�سخ�ض  �سركة  المجوهرات  لتجارة  مقرا جولد 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
23/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ميراندو�ض للو�ساطة العقارية - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 1F /.43 محمد عبيد محمد البدور - نايف - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�شة : 1203321 
رقم القيد بال�شجل التجاري : 2015965 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  20/7/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 20/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�شفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك 
بنك الفجيرة الوطني - �ض م ع - الخليج التجاري - هاتف : 2873327-04 فاك�ض : 
2343599-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : رع & ونا للمحا�سبة �ض ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي -  ال�شكل القانوني 
: ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1188909 رقم القيد بال�شجل التجاري : 
1985419  بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في 
ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 17/7/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  17/7/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
لتدقيق  عالية  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الوطني - �ض م  الفجيرة  039 ملك بنك   -  1705 العنوان : مكتب رقم  الح�سابات 
ع - الخليج التجاري - هاتف : 2873327-04 فاك�ض : 2343599-04 م�شطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �ض م ع - الخليج 
هذا  بموجب   04-2343599  : فاك�ض   04-2873327  : هاتف   - التجاري 
اأعلاه لت�شفية  باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور  تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ   - العقارية  للو�ساطة  ميراندو�ض 
 20/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/7/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �ض م ع - الخليج 
هذا  بموجب   04-2343599  : فاك�ض   04-2873327  : هاتف   - التجاري 
تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية رع 
& ونا للمحا�سبة �ض ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/7/2025 
اأي  لديه  وعلى من   17/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001596 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : عاطف ح�شن عبدالفتاح  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ موؤ�ش�شة عقارات عجمان )عقار( - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 10424.0 
اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

   الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001122 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شانداني ناجبال  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 6/8/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان 
 )6 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
�شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70530 العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001122 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : جول�شان كاور   
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 6/8/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان 
 )6 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
�شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70530

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية - في�سل اح�سان اح�سان الحق      
المرتجعة     ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004862/ 
 ، ال�شارقة  المتحدة  العربية  الإمارات   : العنوان   - الحق  اح�شان  اح�شان  في�شل   : عليه  المحكوم  اإلى 
المنطقة المجاز �شارع الكورني�ض بناية حي ال�شويهين رقم 2 هاتف رقم 971502509620 مكاني 
المتحدة  العربية  الإمارات   faisalehsanali@yahoo.com  : ايميل   1903078841

ال�شارقة المنطقة المجاز �شارع الكورني�ض بناية حي ال�شويهين رقم 2  
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الإ�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة( - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 135150.0 درهم. 
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�سارقة
      دائرة  الق�ساء 

70392

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية - �ساتيامورتى جاني�سان جاني�سان 
المرتجعة     ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004011/ 
ال�شارقة  اإمارة  المتحدة  العربية  الإمارات   : العنوان   - �شاتيامورتى جاني�شان جاني�شان   : المحكوم عليه  اإلى 
مكاني   00971586020251 هاتف   101 رقم  الزهراء  بناية  الزهراء  �شارع  الرولة  المنطقة 

 SSAKTHI83J@GMAIL.COM ايميل   1903078841
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ / بنك را�ض الخيمة الوطني )�ض م ع( فرع دبي - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 61،556.00 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  - ال�شاعة - امام المحكمة المذكورة - وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

        حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70392

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سانديب �ساويلاني براكا�ش �ساويلاني  
المرتجعة     ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004915/ 

اإلى المحكوم عليه : �شانديب �شاويلاني براكا�ض �شاويلاني  
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة( 
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 27،219 
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�سارقة
      دائرة  الق�ساء 

70392 العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية - فنو جوبالان كوناث 
المرتجعة     ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004864/ 
اإلى المحكوم عليه : فنو جوبالن كوناث - العنوان :  الإمارات العربية المتحدة اإمارة ال�شارقة المنطقة 
مكاني   0097168836322 هاتف   -  704 رقم  بلازا  دانا  بناية  القا�شمية  �شارع  القا�شمية 
اإمارة   - المتحدة  العربية  الإمارات   -  aattllc@gmail.com ايميل   1903078841

ال�شارقة المنطقة القا�شمية �شارع القا�شمية بناية دانا بلازا رقم 70   
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ / بنك راأ�ض الخيمة الوطني )�ض م ع( - فرع دبي - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 49445.0 درهم. 
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�سارقة
      دائرة  الق�ساء 

70392 العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �ساهد ح�سن ر�سيد احمد    
المرتجعة     ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003005/ 
اإلى المحكوم عليه : �شاهد ح�شن ر�شيد احمد - العنوان : الإمارات العربية المتحدة ال�شارقة المنطقة 
مكاني   971558540473 رقم  هاتف   2005 رقم   4 المنازل  بناية  النهدة  �شارع  ال�شارقة 

 JHUSSAIN.RASHEED@GMAIL.COM ايميل   1903078841
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي ال�شلامي - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 17276
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�سارقة
      دائرة  الق�ساء 
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العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ايفولف مينا �سولار تريدينج �ض ذ م م 
المطينة   - ديرة   - الغرير  احمد  ال�شيخه مهره   A10-205 رقم  : مكتب  العنوان 
- ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم 
بموجب   1701836  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   1040796  : الرخ�شة 
هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها 
22/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/7/2025 وعلى 
للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من 
العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  - ملك عبدالله   204 رق��م  : مكتب  العنوان  والمحا�سبة 
-  هاتف  2389721-04 فاك�ض: 2389722-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ا�ض �سي ا�ض تيك لخدمات تقنية المعلومات �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 4401 ملك ايه ات�ض كيه القاب�شة - بردبي - المركز التجاري 
ا�شتدامة B - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�شة : 788037 
الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1424645  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  وال�شياحة في دبي 
والموثق   25/6/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب 
 04-2389721 العنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله  رق��م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2389722 فاك�ض: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنز -  دي���رة - ه��ور  ال�شعالي -  ع��ب��دالله  204 - ملك  رق��م  :  مكتب  ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����ض:   04-2389721  : ه��ات��ف 
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ض  تريدينج  �سولار  مينا  ايفولف 
بتاريخ  دب���ي  ال��ع��دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم��وث��ق   22/7/2025 ب��ت��اري��خ 
22/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات 

الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�شاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�ض:   04-2389721
�سي  ا�ض  لت�شفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة 
ق��رار محاكم  ا�ض تيك لخدمات تقنية المعلومات �ض ذ م م وذل��ك بموجب 
25/6/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  دب��ي ب��ت��اري��خ 
25/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : فيو�سن �سيتي لتجارة الوقود - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 0131 - 2003 ملك دبي انف�شتمنت بروبرتيز - ديرة - الرقة - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة 
دائرة  تعلن  2017502 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد  1204029 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/6/2025 والموثق 
اعترا�ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   26/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ض   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع��ين  الم�شفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
703 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية فيو�سن �سيتي لتجارة 
 26/6/2025 الوقود - �ض ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
26/6/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�شتندات والأوراق  اأعلاه، م�شطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : وائل ابو العلا لتجارة الملاب�ض الجاهزة - �ض ذ م م    
051-806 ملك كمال ب��وري ن د ب��وري - بزن�ض باي - برج خليفة  العنوان : مكتب 
832069 رقم القيد  ، رقم الرخ�شة :  - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة 
بال�شجل التجاري : 1408464 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   18/7/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 22/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ض  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين 
م�شطحباً     : فاك�ض     : هاتف   - بور�شعيد   - م  م  ذ  ���ض  للا�شتثمار  �شلطان  مجموعة 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �ض ذ م م - بور�شعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم 
وائل ابو العلا لتجارة الملاب�ض الجاهزة  تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
- �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/7/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من   22/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001122 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : رانجيتا كاور   
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 6/8/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان 
 )6 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
�شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70530 العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001122 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : برمجيت �شينغ   
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 6/8/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان 
 )6 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
�شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 70530
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001122 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شورجيت �شينغ   
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 6/8/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان 
 )6 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
�شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70530 العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001122 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : امريتا ناجبال    
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 6/8/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان 
 )6 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
�شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70530

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
في الدعوى رقم 264/2025 عقاري كلي - محاكم دبي  

المطلوب اإعلانه : المدعى عليه / �شعيب رئي�ض راي�ض احمد 
بالإ�شارة اإلى المو�شوع اأعلاه ، وعطفا على تكليف المحكمة الموقرة بتعيينا خرة في الدعوى المذكورة اأعلاه 

والمقامة من : المدعي / حار�ض رئي�ض رئي�ض احمد
 ZOOM وعليه ، نفيدكم علما باأنه تم تحديد موعد اجتماع الخرة مرئيا و�شمعيا عن بعد تطبيق زووم

وذلك في تمام ال�شاعة 1.15 ظهرا من يوم الثنين الموافق 4/8/2025 
لذا ، على المدعى عليه �شعيب رئي�ض راي�ض احمد او من يمثله قانونا ح�شور اجتماع الخرة عر تطبيق 

الإت�شال زووم من خلال الرابط التالي : 
 - https://zoom.us/j/2780222504?pwd=VklHMC9Lb3UvMHgrZDhGVUZNMWpadz09 

بيانات التوا�شل مع الخبير : 
الهاتف الأر�شي : 043758508 

الهاتف المتحرك : 0506366600 
info@alshemeili.com : الريد اللكتروني

الخبير الح�سابي 
جا�سم محمد ال�سميلي      

اإعلان بالن�سر 

70533
العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 

مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 
�سادرة من محكمة محكمة عجمان الاتحادية ، المحكمة الابتدائية المدنيه

في الدعوى رقم AJCFICIRSTATE2025/0000511 ، عقاري
اإلى : المحكوم عليه : هيمانى نارايان راجوانى نارايان كي�شان�شاند راجواني، العنوان : 10297525

نحيطكم علما باأنه بتاريخ 2025/4/23 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه ل�شالح موؤ�ش�شة عقارات 
عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : اولً : بف�شخ عقد بيع للوحدة ال�شكنية رقم 1702 الواقعة في الم�شروع الم�شمى عجمان 1 

برج 9 بمنطقة الرا�شدية 3 باإمارة عجمان
ثانيا : الزام المدعى علية برد للوحدة ال�شكنية رقم 1702 الواقعة في الم�شروع الم�شمى عجمان 1 برج 9 بمنطقة الرا�شدية 3 باإمارة 

عجمان الى الموؤ�ش�شة المدعية خالية من الأ�شخا�ض وال�شواغل ،
ثالثا : �شرحت المحكمة للمدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�شكنية رقم 1702 الواقعة في الم�شروع الم�شمى عجمان 1، برج 9، 

بمنطقة الرا�شدية 3 باإمارة عجمان ، با�شمها لدى دائرة الأرا�شي والتنظيم العقاري باإمارة عجمان على نفقة المدعى عليه،
رابعاً : باإلزام المدعى عليها باأن ت�شدد الى الموؤ�ش�شة المدعية ر�شوم ال�شيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�ض الفترة،

خام�شا : بالزام المدعي عليها باأن توؤدى للموؤ�ش�شة المدعية مبلغا وقدره )160،000 درهم( )مئة و�شتون الف درهم( تعوي�شاً عما 
ا�شابها من ا�شرار وفق ما ورد باأ�شباب الحكم ،

�شاد�شا : الزمه باأداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�شي به من تاريخ �شيرورة هذا الحكم نهائياً وحتى تمام ال�شداد، 
والزمتها بالر�شوم و الم�شاريف و بمبلغ األف درهم مقابل اأتعاب المحاماة،

حكماً قابلًا للا�شتئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70530 العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية   
في الدعوى رقم AJCFICIRSTATE2025/0000500 ، عقاري

اإلى المحكوم عليه : اأمل اأريان ، العنوان : 10297384
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 23/4/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه ل�شالح موؤ�ش�شة عقارات 
عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : اأولً : بف�شخ عقد بيع للوحدة ال�شكنية رقم 2402 الواقعة في الم�شروع الم�شمى عجمان 

كورني�ض رزيدن�ض، برج ، الكائن بمنطقة الرميلة 2 باإمارة عجمان، 
الكائن   5 الم�شمى عجمان كورني�ض رزيدن�ض، برج  الم�شروع  الواقعة في   2402 ال�شكنية رقم  الزام المدعى علية برد للوحدة   : ثانيا 

بمنطقة الرميلة 2 باإمارة عجمان الى الموؤ�ش�شة المدعية خالية من الأ�شخا�ض وال�شواغل، 
ثالثا : �شرحت المحكمة للمدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�شكنية رقم 2402 الواقعة في الم�شروع الم�شمى عجمان كورني�ض 
2، باإمارة عجمان، با�شمها لدى دائرة الأرا�شي والتنظيم العقاري باإمارة عجمان على  5، الكائن بمنطقة الرميلة  رزيدن�ض، برج 
الموؤ�ش�شة المدعية ر�شوم ال�شيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�ض  باأن ت�شدد الى  باإلزام المدعى عليها   : نفقة المدعى عليه،  رابعاً 
الف درهم(  المدعية مبلغا وقدره )120،000 درهم( )مئة وع�شرون  توؤدى للموؤ�ش�شة  باأن  المدعي عليها  بالزام   : الفترة، خام�شا 

تعوي�شاً عما ا�شابها من ا�شرار وفق ما ورد باأ�شباب الحكم ،
�شاد�شا : الزمه باأداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�شي به من تاريخ �شيرورة هذا الحكم نهائياً وحتى تمام ال�شداد، 

والزمتها بالر�شوم و الم�شاريف و بمبلغ األف درهم مقابل اأتعاب المحاماة ،
حكماً قابلًا للا�شتئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70530 العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية   
في الدعوى رقم AJCFICIRSTATE2025/0000383 ، عقاري

اإلى المحكوم عليه : ديبيكا راجواني ، العنوان : 10285828
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 23/4/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه ل�شالح موؤ�ش�شة عقارات 
عجمان )عقار( - بالتالي : حكمت المحكمة : اولً : بف�شخ عقد بيع للوحدة ال�شكنية رقم 1605 الواقعة في الم�شروع الم�شمى عجمان 

كورني�ض رزيدن�ض، برج 1 الكائن بمنطقة الرميلة باإمارة عجمان ،
الكائن   1 الم�شمى عجمان كورني�ض رزيدن�ض، برج  الم�شروع  الواقعة في   1605 ال�شكنية رقم  الزام المدعى علية برد للوحدة   : ثانيا 
بمنطقة الرميلة 2 باإمارة عجمان، الى الموؤ�ش�شة المدعية خالية من الأ�شخا�ض وال�شواغل، ثالثا : �شرحت المحكمة للمدعية بتحويل 
الملكية المبدئية للوحدة ال�شكنية رقم 1605 الواقعة في الم�شروع الم�شمى عجمان كورني�ض رزيدن�ض، برج 1 الكائن بمنطقة الرميلة 

باإمارة عجمان، با�شمها لدى دائرة الأرا�شي والتنظيم العقاري باإمارة عجمان على نفقة المدعى عليه،
رابعا : باإلزام المدعى عليها باأن ت�شدد الى الموؤ�ش�شة المدعية ر�شوم ال�شيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�ض الفترة،

خام�شا : بالزام المدعي عليها باأن توؤدى للموؤ�ش�شة المدعية مبلغا وقدره )180،000 درهم( )مئة وثمانون الف درهم( تعوي�شاً عما 
ا�شابها من ا�شرار وفق ما ورد باأ�شباب الحكم ،

�شاد�شا : الزمه باأداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�شي به من تاريخ �شيرورة هذا الحكم نهائياً وحتى تمام ال�شداد، 
والزمتها بالر�شوم و الم�شاريف و بمبلغ األف درهم مقابل اأتعاب المحاماة،

حكماً قابلًا للا�شتئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70530

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1313/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )8141347+8141348+8141349+8141350( وال�شادرة عن المنفذ 
�شده من بنك دبي ال�شلامي بقيمة )20.364.50( درهم �شامل الر�شوم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي - ام���ارة دب��ي - دي��رة - ���ش��ارع بور�شعيد - بناية بنك دب��ي ال�شلامي - رقم 

مكاني:3196594327 - 0552894170   
المطلوب اإعلانه: 1- نا�شر محمد ادري�ض - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )20364.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000090832
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1313-000090832

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1934/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100004( وال�شادرة عن بنك نور بقيمة )91107.23( درهم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   

المطلوب اإعلانه: 1- محمد عارف عمر دين - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )91107.23( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE3002607581208000092682
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1934-000092682

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  26397/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالرقام )من 51 الى 71( ، )من 73 الى 75( ، )من 77 الى 79( ، من )95 
الى 97( والمحررة من قبل اأ�شماء علي محمد احمد �شدادي باإجمالي مبلغ وقدره )167.367.5( درهم مائة �شبعة و�شتون 

الف وثلاثمائه �شبعة و�شتون درهم وخم�شة فلو�ض - �شامل الر�شوم والم�شاريف.
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق )�شركة م�شاهمة عامة( فرع

عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير 1 - مبنى الزمردة - �شقة الخام�ض 53 بي - مفرو�شات 
الحذيفة - 0502131420   

المطلوب اإعلانه: 1- اأ�شماء علي محمد احمد �شدادي - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )167367.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000069874
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-26397-000069874

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 12849/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )999999( وال�شادر عن المنفذ �شده بقيمة مبلغ وقدره )2.444.205.5( 

درهم مليونان واأربعمائة واربعة واأربعون الف ومائتان وخم�شة دراهم وخم�شة فل�ض .
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق )�شركة م�شاهمة عامة( 

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - جوار مختر دبي المركزي - بناية الزمردة - 
     35 - 0502131420 - B الطابق الخام�ض - بلوك

المطلوب اإعلانه: 1- م�شبح �شعيد عبيد را�شد الغفلي - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )2439165.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000130550
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12849-000130550

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:715/2025/38 تجاري م�سارف جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�شابعة رقم 409

الفا  ت��وؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )112.572.63( درهم مائة واثنى ع�شر  باأن  ال��زام المدعي عليها   : مو�شوع الدعوى 
وخم�شمائة واثنان و�شبعون درهما وثلاثة و�شتون فل�شا فقط لغير - درهم والزامها بالغرامة التاأخيرية بواقع %9 

من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�شداد الزام المدعي عليها بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�شرف المارات ال�شلامي م�شاهمة عامة

ب��رج لطيفة - �شقة الطابق 38 - مكتب  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى 
0504513613 - 3801

المطلوب اإعلانه :  1- ليندة حاج جلول  -  �شفته : مدعي عليه 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ت���وؤدي  ب���اأن  عليها  الم��دع��ي  ال���زام  ومو�شوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع����لان  م��و���ش��وع 
 - فل�شا فقط لغير  و�شتون  وثلاثة  درهما  و�شبعون  واثنان  الفا وخم�شمائة  ع�شر  واثنى  مائة  درهم   )112.572.63(
درهم والزامها بالغرامة التاأخيرية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�شداد الزام المدعي عليها بالر�شوم 
والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/7/29  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة 
التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�شات الق�شايا لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524

العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  17859/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

العربي  البنك  ال�شيك رقم )476431( وال�شادر عن  ارقام 1-  ال�شيكات المرتجعة  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�شوع 
بقيمه )77.000( درهم - 2- وال�شيك رقم )476432( وال�شادر عن البنك العربي بقيمه )77.000( درهم 3- وال�شيك 
المذكورة  ال�شيكات  اجمالي  من  الم�شدد  والمبلغ  درهم   )77.000( بقيمه  العربي  البنك  عن  وال�شادر   )476433( رقم 

اعلاه هو )100.271( درهم واجمالي المبلغ المطلوب هو )130.729( درهم  .
طالب التنفيذ : البنك العربي

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - مكتب �شعيد الغافري للمحاماة وال�شت�شارات القانونية مكتب رقم 311 - 
الطابق الثالث - مبنى بيزن�ض افينيو - �ض.ب:19410 - رقم مكاني:3248594620 - 00971558867747   

المطلوب اإعلانه: 1- �شامر فاروق ابراهيم يون�ض - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )136055( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14514 بتاريخ 2025/7/28 

اعلان بالن�سر بيع مزاد  
في التنفيذ رقم  5222/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، ا�شتئناف تجاري   566/2022 الدعوى رقم  ال�شادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�شوع 

)786746( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ:جمال عبدالله م�شلم يو�شف 

 info@saeedalghafri.ae - 0551014495 عنوانه :المارات - هاتف 0551014495 - الريد
المطلوب اإعلانه : محمد عبد الله عبدالعزيز ن�شير - ال�شفة : منفذ �شده 

 -  0565214343  -  0565214343  - دي���رة   - ن��ا���ش��ر  ع��ي��ال   - دب���ي  م��دي��ن��ة   - دب���ي  ام����ارة   - :الم�����ارات  ع��ن��وان��ه 
gmail.com@gmail.com - nosir1495@nosir1495

مو�شوع الإعلان :في يوم الثلاثاء الموافق 2025/8/19 ال�شاعة 05:00:00م وفي اليام التالية ان اقت�شى الحال �شيباع 
بالمزاد العنلي المول الخا�شة/بمحمد عبدالله عبدالعزيز ن�شير - الكائن بمنطقة الموقع اللكتروني للامارات للمزادات 
اللكتروني  وعلى موقعها  الخ��ور  راأ���ض  الكائنة بمنطقة  للمزادات  الم���ارات  �شركة  ل��دى  اأع��لاه  المحدد  التاريخ  وذل��ك في 
ال�شابق  بالجراء  ال�شركة  مع  التوا�شل  ال�شراء  في  الراغبين  فعلى   )http://www.emiratesauction.ae
والتي اأنيط بها اإجراء المزادات وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�شه معززا اياه بما يرره من م�شتندات قبل الموعد 
المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل وفيما يلي او�شاف الموال محل المزايدة:نوع المنقول ح�شة المنفذ �شده/محمد عبدالله 
عبدالعزيز ن�شير في )�شركة مركز اغادير ال�شحي للرجال �ض.ذ.م.م( حيث تم تقييمها بمبلغ ن�شبة الح�شة 70% وتبلغ 

قيمتها )201885.60( درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�سال على
هاتف:024488300 - فاك�ض:024489891

email:advt@alfajrnews.ae



الك�صف عن اأكثر من 250 تطبيقا م�صبوها ت�صرق 
ال�صور الخا�صة وتهدد بت�صريبها

ك�سف باحثون عن حملة ابتزاز "تلاعب عاطفي" تعر�ض الم�ستخدمين للخطر، وتم الك�سف عن اأكثر من 250 
تطبيقًا م�سبوهًا، مما يجبر �سحايا عملية الاحتيال على الدفع.

لنظام  تطبيقًا   250 من  اأك��ثر  على  ع��ثروا  اأنهم   Zimperium zLabs �سركة  فى  الاأم��ن  باحثو  زع��م 
. ورومان�سية  مواعدة  تطبيقات  باأنها  تتظاهر  وكلها   ،Android

ا�شم  الح���م���ل���ة  ع���ل���ى   Zimperium ����ش���رك���ة  واأط����ل����ق����ت 
الأ�شخا�ض  الغالب  في  ا�شتهدفت  اأنها  حيث   ،SarangTrap
التطبيقات  ت��ب��دو  ظ��اه��ريً��ا  الجنوبية،  ك��وري��ا  في  يعي�شون  ال��ذي��ن 
التي  الم��ع��ت��ادة  ال��ع��لام��ات  وت��خ��ف��ي  ج��ي��د،  ب�شكل  وم�شممة  اأن��ي��ق��ة 
تعمل  الكوالي�ض  خلف  ذل��ك،  .وم��ع  الحتيال  �شفحات  اإلى  ت�شير 
التطبيقات ك�شارق معلومات، وتاأخذ معلومات الت�شال الخا�شة 
طبيعة  اأجهزتهم.وب�شبب  من  والبيانات  وال�شور  بالم�شتخدمين 
التطبيقات، تم ا�شتدراج ال�شحايا من خلال "تفاعلات م�شحونة 
عاطفياً ، واإذا عر الجناة على اأي معلومات تدينهم على الأجهزة 
ويهددونه بم�شاركتها  ال�شحية  مع  يتوا�شلون  فاإنهم   ، المخترقة 

مع عائلته واأ�شدقائه و�شركائه، ما لم يتم دفع المال.

طرق البقاء اآمنًا
اأن  يُزعم  الم�شتخدمة في هذه الحملة،  ال�80  النطاقات  ومن بين 
ال�شهيرة  البحث  محركات  بوا�شطة  فهر�شتها  تمت  منها  العديد 
اأك��ر من مجرد تف�شي   "هذا   :zLabs ، وق��ال فريق البحث في 
الرامج ال�شارة ، اإنه ت�شليح رقمي للثقة والعاطفة، ويتم التلاعب 
اأج��ل منحهم حق  الت�شال من  اإلى  ي�شعون  الذين  بالم�شتخدمين 

الو�شول اإلى بع�ض بياناتهم ال�شخ�شية للغاية.
الوقوع �شحية  كيفية تجنب  ن�شائح حول   zLabs فريق  وقدم 

للاحتيال ، حيث ينبغي على الم�شتخدمين تجنب تنزيل التطبيقات 
من الروابط غير الماألوفة اأو متاجر التطبيقات غير الر�شمية.

ويرجع ذلك اإلى اأنه من بين اأكر من 250 تطبيقًا، وهي جزء من 
 Playstore SarangTrap، ول يمكن العثور عليها على 
بع�ض  في  ال�����ش��ارة  ال��رام��ج  تج��د  اأن  App Store.ويمكن  اأو 
 Google اإلى متاجر التطبيقات هذه، ولكن  الأحيان طريقها 
ونتيجة   ، م�شتخدميهما  ح��م��اي��ة  ع��ل��ى  حري�شتان   Apple و 
على  ال�شارة  ال��رام��ج  التقاط  للغاية  ال�شعب  من  اأ�شبح  لذلك 
المتجر الر�شمي بدلً من نظام تابع لجهة خارجية.واأو�شى باحثو 
ا الم�شتخدمين ب�شرورة توخي الحذر من التطبيقات  zLabs اأي�شً
التي تتطلب اأذونات غير عادية اأو رمز دعوة ، وتت�شمن الن�شائح 
الممنوحة لهم وملفات  الأذون��ات  الأخ��رى للم�شتخدمين مراجعة 
التعريف التي ي�شتخدمونها بانتظام، ويجب عليهم تثبيت  حلول 
اأمان الأجهزة المحمولة على اأجهزتهم  والتي يمكنها الم�شاعدة في 

الك�شف عن الرامج ال�شارة وحظرها.

ن�سائح لم�ستخدمي تطبيقات المواعدة
الم�شتخدمين الذين  اأن هذه الخدعة ج��اءت من   على الرغم من 
الطرف  تطبيقات  متاجر  من  ال�شارة  الرامج  بتنزيل  يقومون 
الثالث، اإل اأن هناك دائمًا طرقًا يمكن للم�شتخدمين من خلالها 
حماية اأنف�شهم على تطبيقات المواعدة ، وتن�شح خدمة ال�شت�شارات 
الذي  ال�شخ�ض  اأن  من  دائمًا  بالتحقق  الم�شتخدمين   Brook
يت�شمن هذا  اإنه هو.وقد  يقول  الذي  ال�شخ�ض  اإليه هو  تتحدث 

ق�شاء بع�ض الوقت مع ال�شخ�ض، 
الم�شتخدم  ي�شعر  اأن  ق��ب��ل  ���ش��يء  اأي  لفعل  بال�شغط  ت�شعر  ول 
تعتر  وال��ت��ي  �شيوعًا  الأك���ر  للتطبيقات  بالن�شبة   ، بال�شتعداد 
ال�شخ�ض  اإعطاء  بدلً من  التطبيق  البقاء في  تاأكد من  موثوقة، 

رقم الم�شتخدم.

كوكب الأر�ص لي�ص 
له قمر واحد فقط

كوكب  اأن  دول��ي��ون،  ب��اح��ث��ون  اأع��ل��ن  علمي مثير  ك�شف  في 
الأر�������ض ل ي����دور ح��ول��ه ق��م��ر واح����د ف��ق��ط، ب���ل ترافقه 
مجموعة من "الأقمار ال�شغيرة" اأو ما يُعرف ب�"الحدود 
مداره  في  ت���دور  ال��ت��ي   ،)minimoons( ال�شغرى" 

ب�شكل منتظم.
الوليات  من  علماء  فيها  �شارك  حديثة  درا�شة  وبح�شب 
المتحدة واإيطاليا واألمانيا وفنلندا وال�شويد، فاإن عدد هذه 
وقت،  اأي  في  اأق��م��ار  �شتة  اإلى  ي�شل  قد  ال�شغيرة  الأق��م��ار 
ويبلغ قطر كل واحد منها نحو مترين فقط )حوالي �شتة 

اأقدام(.
ويُعتقد اأن هذه الأج�شام ال�شغيرة لي�شت �شوى �شظايا من 
القمر الرئي�شي، ناتجة عن ا�شطدام الكويكبات ب�شطحه، 
الف�شاء،  ال��ق��م��ري في  وال��غ��ب��ار  الح���ط���ام  ت��ت��ط��اي��ر  ح��ي��ث 
الأر�ض  جاذبية  مجال  اإلى  ال�شظايا  هذه  بع�ض  وتنجذب 

لتبداأ بالدوران حولها.

واأو���ش��ح��ت ال��درا���ش��ة اأن ه���ذه ال�����ش��ظ��اي��ا، الم��ع��روف��ة با�شم 
اأن  يمكن   ،)lunar ejecta( القمرية"  "المقذوفات 
ت�شتقر موؤقتًا في مدارات قريبة من الأر�ض، وتبقى هناك 

ل�شنوات قبل اأن تغادر.
وفي اأغلب الحالت، تنفلت هذه الأج�شام من مدار الأر�ض، 
لتقع في قب�شة جاذبية ال�شم�ض وت�شتقر في مدارها الدائم، 

بينما تت�شكل �شظايا جديدة من القمر لتحل محلها.
هذه  ه���اواي  جامعة  م��ن  جيديك  روب���رت  الباحث  و�شبه 
الظاهرة برق�شة، قائلًا: "الأمر اأ�شبه برق�شة يتبدل فيها 
الرق�ض  حلبة  اأحدهم  يغادر  واأحيانًا  با�شتمرار،  ال�شركاء 
لفترة."وتُ�شلط هذه الدرا�شة ال�شوء على تعقيد النظام 
من  المزيد  اأم��ام  الباب  وتفتح  الأر����ض،  ح��ول  الديناميكي 
الأبحاث حول كيفية ت�شكل وتفاعل هذه الأقمار الموؤقتة، 
والتي قد تحمل في طياتها اأ�شرارًا مهمة عن اأ�شل القمر 

والأر�ض والنظام ال�شم�شي باأكمله.

عل�م وتكن�ل�جيا
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الأميركية  الجمعية  دوري���ة  في  حديثاً  نُ�شرت  درا���ش��ة  وبح�شب 
تكنولوجيا  ع���ل���ى  الج����دي����دة  ال���ط���ري���ق���ة  ت��ع��ت��م��د  ل��ل��ك��ي��م��ي��اء 
ال��ط��ي��ف الكتلي الم��ت��ق��دم��ة، وال��ت��ي تم��كّ��ن ال��ب��اح��ث��ين م��ن ر�شد 
اأو  ال��زرق��اء  البكتيريا  با�شم  علمياً  المعروفة  الدقيقة  الكائنات 
ما  وتُكوّن  مفرط  ب�شكل  تتكاثر  اأن  قبل  "ال�شيانوباكتيريا" 
يُعرف ب�"الزدهارات الطحلبية ال�شارة"، التي تظهر على �شكل 

طبقة خ�شراء لزجة تغطي �شطح البحيرات والرك.
تنت�شر  التي  المجهرية  الكائنات  من  ال��زرق��اء  الطحالب  وتُعد 
طبيعياً في المياه ال�شطحية، وهي تلعب دوراً مهماً في امت�شا�ض 

ثاني اأك�شيد الكربون، واإنتاج الأك�شجين.
اإل اأن بع�ض اأنواعها تُنتج �شموماً تُعرف ب�"ال�شيانو توك�شينات" 
والتي ثبت اأنها تُ�شبب اأ�شراراً كبيرة للكائنات المائية والحيوانات، 
بل وتمتد مخاطرها اإلى �شحة الإن�شان؛ اإذ يمكن اأن تُحدث تلفاً 

في الكبد، واأعرا�شاً ع�شبية خطيرة عند التعر�ض لها.
وت�شير تقارير منظمة ال�شحة العالمية اإلى اأن م�شتويات ال�شموم 
في بع�ض البحيرات تتجاوز الحدود الم�شموح بها لمياه ال�شرب، ما 
يُرز الحاجة الما�شة اإلى اأدوات للك�شف المبكر قبل تحوّل الزدهار 

الطحلبي اإلى اأزمة �شحية وبيئية.
على  الطحالب  هذه  عن  للك�شف  التقليدية  الطريقة  وتعتمد 
وقتاً،  ت�شتغرقان  طريقتان  وهما  الجيني،  الت�شل�شل  اأو  المجهر 
لكن  ال�شامة،  ال�شامة وغير  الأن��واع  بدقة بين  تفرّقان  وقد ل 
فريق برمنجهام وجد مدخلًا مختلفاً يعتمد على التركيز على 

الجزء الأزرق من الطحالب.

فمن خلال فح�ض الفروق الطفيفة في حجم المركّب الأزرق بين 
البكتيريا  بين  التمييز  من  الباحثون  تمكّن  المختلفة،  الأن��واع 
قيا�شي  وق��ت  في  ال�شارة،  غير  وتلك  لل�شموم  المنتجة  ال��زرق��اء 

وبدرجة عالية من الح�شا�شية.
على  والتحليلي  الب�شري  التركيز  على  التقنية  تعتمد  كما 
لونها  عن  الم�شوؤول  الج��زء  وه��و  الطحالب،  من  الأزرق  الج��زء 
المميز ويُعرف علمياً با�شم "فيكو�شيانين"، وهو بروتين �شبغي 
الكائنات  ه��ذه  ل��دى  ال�شوئي  التمثيل  عملية  في  دوراً  يلعب 

الدقيقة. 
وما يميز هذه التقنية هو قدرتها على ر�شد الفروق الدقيقة في 
حجم و�شكل هذا المركّب الأزرق بين اأنواع الطحالب المختلفة، اإذ 
تبيّن اأن الطحالب ال�شامة تحتوي على نمط فريد ومميز من 
"الفيكو�شيانين" يختلف قليلًا عن تلك غير ال�شامة، �شواء من 

حيث التركيب الجزيئي اأو البنية الفيزيائية.
وح�شابية  طيفية  اأدوات  با�شتخدام  الفروق  تحليل  خلال  ومن 
الأن���واع  ب��ين  عالية  ب�شرعة  التمييز  ب��الإم��ك��ان  اأ���ش��ب��ح  دق��ي��ق��ة، 
ال�شارة وغير ال�شارة من البكتيريا الزرقاء، دون الحاجة اإلى 

اإجراءات مخرية معقدة اأو وقت طويل. 
الإزده���ارات  في ط��رق مراقبة  المقاربة تح��ولً كبيراً  ه��ذه  وتُعد 
المبكر  للك�شف  وح�شا�شة  �شريعة  و�شيلة  توفّر  لأنها  الطحلبية، 
باتخاذ  ال��ب��ي��ئ��ي��ة  لل�شلطات  ي�شمح  مم��ا  ال�����ش��م��وم،  وج����ود  ع��ن 
اإلى خطر  ال�شامة  الطحالب  تتحول  اأن  قبل  وقائية  اإج���راءات 

فعلي على ال�شحة العامة اأو م�شادر المياه.

في  الباحث  �شاوند"  "جا�شريت  للدرا�شة  الأول  الم��وؤل��ف  وق��ال 
�شريع  الج��دي��د  "منهجنا  الريطانية:  "برمنجهام"  جامعة 
المختلفة  الأن��واع  تناف�ض  كيفية  تتبع  ويمكنه  للغاية،  وح�شا�ض 
تبداأ  اأن  قبل  حتى  ال��ب��ح��يرات،  م��ي��اه  في  ال�شيانوباكتيريا  م��ن 

الأنواع ال�شامة بالهيمنة".
ول تقت�شر الأداة الجديدة على ر�شد الأنواع ال�شامة فح�شب، 
بل تُمكّن اأي�شاً من الك�شف المبا�شر عن ال�شموم نف�شها في المياه، 
ب�شكل  التحرك  على  ال��ق��درة  الم�شوؤولة  الج��ه��ات  يمنح  م��ا  وه��و 

وقائي.
ويُتوقع اأن ت�شاهم هذه التكنولوجيا في تحقيق اأهداف التنمية 
الهدف  وتح���دي���داً  الم��ت��ح��دة،  الأمم  و�شعتها  ال��ت��ي  الم�����ش��ت��دام��ة 
والهدف  ال�شحية"،  وال��ن��ظ��اف��ة  النظيفة  "المياه  ال�����ش��اد���ض: 
وذلك من خلال تح�شين  والرفاه"،  الجيدة  "ال�شحة  الثالث: 
اآثار  مع  والتعامل  الم��ي��اه،  ج��ودة  مراقبة  على  المجتمعات  ق��درة 

التغير المناخي.
اأ�شتاذ  اأوفرتون"  "تيم  ل��ل��درا���ش��ة  الرئي�شي  الم��وؤل��ف  واأو����ش���ح 
الكيميائية  الهند�شة  كلية  في  الميكروبية  الحيوية  التكنولوجيا 
مهماً  تقدماً  تُعد  الج��دي��دة  "التقنية  اأن  برمنجهام  بجامعة 
مقارنة بالأ�شاليب التقليدية، و�شتُ�شاعد في تح�شين جودة المياه 
للا�شتخدام الب�شري، اإ�شافة اإلى دورها في حماية النظم البيئية 

الرطبة".
ويقول الباحثون اإن "التغير المناخي �شيفر�ض تحديات اأكر في 
الم�شتقبل من حيث تكرار وتعقيد الظواهر الطحلبية، وبالتالي 

فاإن القدرة على تحديد مكونات الزده��ار الطحلبي وم�شتوى 
ب�شاأن  ق��رارات م�شتنيرة  اتخاذ  لنا  �شتُتيح  ب�شكل مبكر  ال�شموم 
التحذيرات  وت��ق��ديم  م��ع��الج��ت��ه��ا،  اأو  الم��ي��اه  ا���ش��ت��خ��دام  تقييد 
على  ال��درا���ش��ة  العامة".واعتمدت  ال�شحة  لحماية  ال��لازم��ة 
تحليل عينات من عدد من البحيرات في بريطانيا، وك�شفت اأن 
محتوى الطحالب الزرقاء يختلف من بحيرة لأخرى، وهو ما 
يفتح الباب اأمام ر�شم خرائط طيفية دقيقة للبحيرات، تت�شمن 
فريق  المحتملة.ويتطلع  ومخ��اط��ره��ا  البيولوجية  تركيبتها 
الحكومية،  الم��راف��ق  في  لتُ�شتخدم  التقنية  تعميم  اإلى  البحث 

يتم  بل وربما  المياه،  و�شركات معالجة  البيئة،  ومراكز مراقبة 
التكنولوجيا  نف�ض  تعتمد  �شغيرة  محمولة  اأج��ه��زة  تطوير 

وتُمكّن من فح�ض المياه في الميدان خلال دقائق.
في ظل ازدياد حدة التغيرات المناخية وما ت�شببه من اختلالت 
اأداة  بيئية، تمثل هذه التقنية الجديدة من جامعة برمنجهام 
واعدة لتح�شين المياه العذبة من اأحد اأكر التهديدات غمو�شاً 
والتحديد  المبكر  الك�شف  على  ال��ق��درة  خ��لال  وخ��ط��ورة.وم��ن 
الدقيق لل�شموم، فاإن هذه الأداة لي�شت مجرد اإنجاز علمي، بل 

هي خطوة في اتجاه م�شتقبل اأكر اأماناً.

تقنية من �ساأنها اأن تُحدث تحولًا في اإدارة موارد المياه ومراقبة جودتها

ابتكار طريقة ب�صيطة ودقيقة لك�صف �صموم المياه

جامعة  في  الباحثين  من  فريق  ط��وّر 
برمنجهام البريطانية طريقة فائقة 
الطحالب  عن  المبكر  للك�سف  الدقة 
الزرقاء ال�سامة في المياه العذبة، وهي 
في  تحولًا  تُحدث  اأن  �ساأنها  من  تقنية 
جودتها  ومراقبة  المياه  موارد  اإدارة 
في ظل التغيرات المناخية المت�سارعة.
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• الزرنيخ:
 عن�شر موجود طبيعياً في التربة وال�شخور، 
لكنه يت�شرّب اأحياناً اإلى المياه الجوفية، كما 
اأو  ال�����ش��ن��اع��ي  ال��ت��ل��وث  ع��ن  ينتج  اأن  يم��ك��ن 

الزراعي. 
التعرّ�ض المزمن للزرنيخ في مياه ال�شرب قد 
وا�شطراب  ع�شبية،  ا�شطرابات  اإلى  ي��وؤدي 
القلب، واإح�شا�ض مزعج بالوخز في  في نظم 

الأطراف.
المياه عر تقنيات  الزرنيخ من  اإزال��ة  يمكن 
م��ث��ل ال��ت��ن��ا���ش��ح ال��ع��ك�����ش��ي، اأو ال��ت��ق��ط��ير، اأو 

التبادل الأيوني.

• النحا�ض:
المنزلية  الأن��اب��ي��ب  م��ن  الم��ي��اه  اإلى  ي��ت�����ش��رب 
القديمة الم�شنوعة من النحا�ض، خا�شة بعد 

فترات ركود طويلة للماء داخل الأنابيب.
والقيء،  الغثيان،  ي�شبب  بالنحا�ض  الت�شمم 

والإ�شهال، واألم المعدة.

بت�شغيل  يُ��ن�����ش��ح  الخ����ط����ر،  م����ن  ل��ل��ت��ق��ل��ي��ل 
15 ثانية قبل  ال�شنبور لفترة ل تقل عن 
ال�شتخدام، وعدم ا�شتخدام الماء ال�شاخن في 
ا�شتخدام  اإلى  بالإ�شافة  الطهي،  اأو  ال�شرب 
اأو  ال��ت��ق��ط��ير  م��ث��ل  م��ع��ت��م��دة  اأن��ظ��م��ة تنقية 

التر�شيح الفائق.

• الر�شا�ض:
اأخ��ط��ر ه���ذه الم����واد ي��ت�����ش��رب م��ن الأنابيب   
القديمة اأو الحنفيات الم�شنوعة من �شبائك 

تحتوي على الر�شا�ض.
على  ال��تراك��م��ي  ت��اأث��يره  في  تكمن خطورته 
عند  �شيما  ل  ال��ع�����ش��ب��ي،  والج���ه���از  ال���دم���اغ 
انخفا�شاً  ي�شبب  اأن  يُم��ك��ن  اإذ  الأط���ف���ال، 
ال��ذك��اء وا���ش��ط��راب��ات �شلوكية،  في م��ع��دلت 
الإج���ه���ا����ض عند  زي�����ادة خ��ط��ر  اإلى ج���ان���ب 

الحوامل. 
اأو  اأمكن،  اإن  الر�شا�ض  اإزال��ة م�شدر  يمكن 
على  ق���ادرة  معتمدة  مياه  فلاتر  ا�شتخدام 

احتجازه.

• النترات:
اأو مخلفات  الأ���ش��م��دة  ت�����ش��رب  ن��اتج��ة ع��ن   

الموا�شي اإلى المياه الجوفية.
��ع، اإذ يمنع  اأك���ر م��ن ي��ت��اأث��ر بها ه��م ال��ر���شّ
الأك�شجين  نقل  على  ال���دم  ق���درة  ال��ن��ترات 
"متلازمة  با�شم  تُعرف  حالة  وهي  بكفاءة، 
انخفا�ض  الأعرا�ض  الأزرق".ت�شمل  الطفل 

�شغط الدم والقيء وت�شنجات المعدة.
با�شتخدام  ال��ن��ترات  م��ن  التخل�ض  ويُم��ك��ن 
اأو  التقطير  م��ث��ل  متقدمة  تنقية  اأن��ظ��م��ة 

التنا�شح العك�شي.

PFAS مجموعة • 
الأبدية"،  الكيميائية  "المواد  با�شم  معروفة 

والتي ل تتحلل ب�شهولة في البيئة.
ت�شتخدم هذه المواد في ال�شناعات والمنتجات 
ال�شتهلاكية مثل الملاب�ض المقاومة للماء اأو 

لها  اآثار  للبقع، وقد وُجدت  المقاوم  ال�شجاد 
في مياه ال�شرب في عدد من المناطق.

 PFAS ت��رت��ب��ط الم�����ش��ت��وي��ات ال��ع��ال��ي��ة م��ن
ب��زي��ادة خ��ط��ر الإ���ش��اب��ة ب���اأن���واع معينة من 
وارتفاع  هرمونية،  وا�شطرابات  ال�شرطان، 

الكولي�شترول، وم�شاعفات اأثناء الحمل.
ل يمكن التخل�ض منها اإل با�شتخدام فلاتر 

خا�شة.

• الرادون
المياه  ي��ت��ك��وّن في  غ��از م�شع طبيعي  اأن���ه  م��ع 
الحمام  في  المياه  ا�شتخدام  اأن  اإل  الجوفية، 
هذا  ان���ط���لاق  اإلى  ي������وؤدي  ق���د  الم��ط��ب��خ  اأو 
الإ�شابة  خطر  يزيد  ما  وا�شتن�شاقه،  الغاز 
الطويل.ين�شح  الم��دى  على  الرئة  ب�شرطان 
اأو  متخ�ش�شة  ت��ه��وي��ة  اأن��ظ��م��ة  ب��ا���ش��ت��خ��دام 
م�شتوى  على  الن�شط  ال��ك��رب��ون  مر�شحات 
للتقليل من  الرئي�شي للمنزل  المياه  مدخل 

التعر�ض.

اأنواع �سموم المياه
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كانت انطلاقته الحقيقية من بوابة فيلم "ال�سفارة في العمارة"

لطفي لبيب: حب النا�ص والعي�ص بب�صاطة 
هما مفتاح ال�صعادة

اإلى  م��وؤخ��را وع��اد  الم�شت�شفى  م��ن  ال��ذي خ��رج  الفنان 
م��ن��زل��ه، ب��ع��د رح���ل���ة ع����لاج ط��وي��ل��ة، ي�����ش��ط��ف داخل 
الأداء الجاد  الذين عرفوا قواعد  النجوم  قائمة من 
والتزموا بها، ثم اأ�شبحوا اأحد اأبرز نجوم الكوميديا 
و�شيد  ح�شني  ح�شن  رف��اق��ه  مثل  العربي،  ال��وط��ن  في 
ما  اإلى  �شهرتهم  تاأخرت  الذين  ف��وؤاد،  وبيومي  رجب 
عمرهم،  م��ن  ال�شاد�ض  حتى  اأو  الخام�ض  العقد  بعد 
ليكر�شوا اأنف�شهم كاأبطال من نوع خا�ض، وربما نجد 
ال����وارث ع�شر- مثالً  -م��ث��ل عبد  ال��ق��ديم  في الج��ي��ل 
الأ�شواء،  عنه  تتاأخر  ال��ذي  النموذج  هذا  على  مبكرًا 

لكنه عندما يظهر، ل يرحل عن الذاكرة.

ما قبل "ال�سفارة في العمارة" وما بعده
وربما كانت انطلاقة لطفي لبيب الحقيقية، كما قال 
العمارة"  "ال�شفارة في  بوابة فيلم  �شابق من  في حوار 
التحول  اإذ كانت   ،2005 اإم��ام عام  النجم ع��ادل  مع 
الحا�شم، لي�ض فقط في م�شيرته، بل في تقييم ال�شوق 
ال�شينمائي له كممثل قادر على تقديم الأدوار المركبة، 
ال�شفير  �شخ�شية  ع��ن  وق���ال  وال��ك��وم��ي��دي��ة،  الج����ادة 
كان  ال��دور  "هذا  بالفيلم:  ج�شدها  التي  الإ�شرائيلي 

جعلني  اإم���ام  ع���ادل  ت�شجيع  لكن  مم��ث��ل،  لأي  مقلقًا 
اأ�شبح محطة فارقة في  اأن الفيلم  اأج�شده، والنتيجة 

حياتي، واأجري ت�شاعف بعده".
ل��ك��ن��ه ق��ب��ل ه���ذ الن���ط���لاق، ك���ان ب����داأ رح��ل��ت��ه الفنية 
ال�شاقة، فبعد تخرجه في معهد الفنون الم�شرحية عام 
1970، ا�شطر لتاأجيل حلم التمثيل ب�شبب التجنيد 
لمدة 6 �شنوات، �شارك خلالها في حرب اأكتوبر المجيدة، 
وهو الإنجاز الذي يتفاخر به حتى يومنا هذا، وقال 
عنه: "كنت في �شلاح الم�شاة، وع�شنا اأيام ح�شار مريرة، 
130 ي��ومً��ا، وك��ن��ت في الكتيبة  اأك���ل ول م���اء، لم��دة  ل 
26، واأق�شم اأني ل اأن�شى لحظة من تلك الفترة حتى 

اليوم".
ويبداأ  بعدها  ليعود  خارجها،  للعمل  م�شر  غ��ادر  ثم 
الم�شرحية  اأولى خ��ط��وات��ه  ال�����ش��ف��ر، ح��ت��ى ج���اءت  م��ن 
"المغنية  خ��لال  من  الثمانينيات  بداية  في  الحقيقية 
بداأ م�شوار طويل  وبعدها  "الرهائن"،  ال�شلعاء" ثم 
في  بقي  لكنه  والتلفزيونية،  الم�شرحية  الم�شاركات  من 

الظل دون �شهرة جماهيرية.

جيل محمد هنيدي

ظهور  مع  حقيقية  تاألق  مرحلة  له  كتب  القدر  لكن 
خا�شة  الت�شعينيات،  اأواخ���ر  في  ال�شباب  �شينما  جيل 
"كان  "لبيب":  ال���ذي ق���ال ع��ن��ه  م��ع مح��م��د ه��ن��ي��دي 
���ش��ويً��ا في الكثير  بم��ث��اب��ة تم��ي��م��ة الح���ظ لي، ع��م��ل��ن��ا 
اأنا  ال��ت��الي(، و)ي���ا  م��ن الأف���لام منها )ج��اءن��ا البيان 
لأعمال  الباب  فتح  ما  البحار(،  و)اأم���ير  خالتي(،  يا 

كثيرة اأخرى".
كان لطفي لبيب واحدًا من نجوم "خط الو�شط" في 
ال�شينما، على حد تعبيره، مع نجوم كبار مثل ح�شن 
ح�شني وعزت اأبو عوف و�شلاح عبد الله، وقال: "كنا 
الأربعة دائمًا �شويًا، والنا�ض كانت تعترنا تميمة حظ 
ل�شالح  في  دائ��مً��ا  ك��ان��ت  والمناف�شة  الفنية،  ل��لاأع��م��ال 

الجمهور".
و�شارك لطفي لبيب في اأعمال تركت ب�شمة لفتة، منها 
اأ�شود" مع اأحمد  "اللمبي" مع محمد �شعد، و"ع�شل 
حلمي، و"طباخ الري�ض" رفقة طلعت زكريا، و"نم�ض 
بوند" بطولة هاني رمزي. وفي الدراما التلفزيونية 
الروحي"  "الأب  منها  كثيرة  اأعمال  خلال  من  تاألق 
و"الخواجة  ال�شريف،  ن��ور  مع  و"الرحايا"  بجزاأيه، 
وقدم  الفخراني،  يحيى  القادر" و"ونو�ض" مع  عبد 

"مغامرات كوكو"،  ا، كما في فيلم  اأي�شً اأدوارًا �شوتية 
م�شل�شل  في  �شرف  �شيف  موؤخرًا  ال�شا�شة  على  واأط��ل 

همام". "بنات 

النجم الذي تجاوز ال�سبعين من عمره، يحتفظ 
��ا اأن����ه كان  بم��ح��ب��ة خ��ا���ش��ة م���ن الج��م��ه��ور، خ�����ش��و���شً
ا و�شادقًا في حبه لمهنة التمثيل طوال الوقت،  مخل�شً
بع�ض  ق��دم  باأنه  الع���تراف  اإلى  ال�شدق  ذل��ك  ودفعه 
اأنه لم  اإل  لت�شريحاته،  وفقًا  الم�شتوى،  دون  الأعمال 
يندم على �شيء، اإذ قال في لقاء اإعلامي: "�شاركت في 
هذه الأعمال ب�شبب ظروف مالية كنت اأمر بها، واأنا 
ال��ت��زام��ات تجاه  ل��دي  اأن ه��ذا ه��دف نبيل، لأني  اأرى 
اأ�شواأ  في  حتى  ب�شمير  اأع��م��ل  كنت  اإني  والم��ه��م  بيتي، 
الأعمال".الفنان ذو الأ�شول ال�شعيدية، حيث ولد في 
�شارك   ،1947 ببا بمحافظة بني �شويف عام  مركز 
وف��يً��ا لجمهوره  فنيًا، ظ��ل  390 عملًا  م��ن  اأك��ر  في 
اإجادته  ورفقة  المر�ض،  بفعل  الق�شري  غيابه  حتى في 
للاأدوار التراجيدية، نجح في ر�شم الب�شمة على �شفاه 
النا�ض  حب  ب��اأن  موؤمنًا  العربي،  الوطن  في  الجمهور 

والعي�ض بب�شاطة هما مفتاح ال�شعادة.

مي عز الدين وتامر ح�صني.. 20 �صنة 
�صداقة ور�صائل دعم متبادلة 

علاقة �شداقة قوية تجمع النجمة مي عز الدين بالفنان 
20 عاما، منذ ا�شتراكهما  اإلى  الكبير تامر ح�شني، ت�شل 
"عمر و�شلمى"،  اأف����لام  ث��لاث��ي��ة  ب��ط��ول��ة  ت��ق��ديم  ���ش��وي��ا في 
محققين نج��اح��ا ك��ب��يرا وق��ت��ه��ا، و���ش��دى وت��ف��اع��لا كبيرا 
قام  كما   ،2011 عام  اآدم  وم�شل�شل  قبل الجمهور،  من 
"�شيكامارا" الذي عر�ض  بتلحين اإحدى اأغاني فيلمها 

عام 2007.
على  تجمعهما  التي  ال�شداقة  علاقة  تتوقف  ولم 
الثنائي  ي��ح��ر���ض  اإنم���ا  ف��ق��ط،  الفنية  الأع���م���ال 
البع�ض  بع�شهما  تهنئة   على  منا�شبة  ك��ل  في 
باأعمالهما الجديدة، وتوجيه ر�شائل لبع�شهما 
الجتماعي  ال��ت��وا���ش��ل  م���واق���ع  خ����لال  م���ن 
بالتزامن مع اأي نجاح يح�شداه، اإلى جانب 
ق��ي��ام ت��ام��ر ب��دع��م��ه��ا ب�����ش��دة وق���ت مر�ض 
والدتها ودخولها الم�شت�شفى، والدعاء لها 

بعد وفاتها.
وكان اآخر تلك الر�شائل حر�ض مي عز 
الدين على تهنئة تامر ح�شني باألبومه 
خا�شية  عر  له  كتبت  حيث  الجديد، 
"األف مروك  اإن�شتجرام":  "ا�شتوري 
يا ع�شرة، دايما ناجح وقوي ومك�شر 
"الرن�شي�شة  عليها:  الدنيا"، ليرد 

الطاغية اللي وح�شاني".
وع��ل��ق��ت م��ي ع��ز ال��دي��ن ع��ل��ى لقب 
تامر  ذك������ره  ال������ذي  ال��رن�����ش��ي�����ش��ة 

ح�شني، قائلة: "الرن�شي�شة بت�شكرك على عمرو و�شلمى وبت�شكرك 
الفن  انت علمتني حاجات كتير في  اللي �شافته معاك  النجاح  على 
وفي الدنيا وحتى لقب الرن�شي�شة كان منك، األف �شكر لتامر ح�شني 

الإن�شان والفنان".
الثنائي ر�شائل الحب  التي يتبادل فيها  المرة الأولى  ولم تكن تلك 
اإنما حر�ض تامر ح�شني في  والدعم وال�شداقة لبع�شهما البع�ض، 
م�شل�شلها  على  وتهنئتها  الدين،  عز  مي  دعم  على  الما�شي  رم�شان 

ومفتاحه"،  "قلبي 
الذي جمعها بالنجم اآ�شر يا�شين، خا�شة بعدما ح�شد العمل اإ�شادات 

وم�شاهدات عديدة وقتها.
عر  ومفتاحه  قلبي  بم�شل�شل  الخا�ض  البو�شتر  وقتها  ن�شر  حيث 

اإن�شتجرام"،  "ا�شتوري 
اآ�شر، م�شل�شل جميل  ليكي ولحبيبي  "يا مي مروك  معلقا عليه: 
الكبير  وللمخرج  قلبي  الأبطال حبايب  ولكل  ليكم  م��روك  بجد، 

تامر مح�شن"، 
ل���ترد ع��ل��ي��ه، ق��ائ��ل��ة: "الله ي��ب��ارك ف��ي��ك ي��ا ع�����ش��رة ال��ع��م��ر ي��ا اأغلى 

النا�ض". 
وبعد انتهاءها من ت�شوير وعر�ض م�شل�شل قبي ومفتاحه، توا�شلت 
مي مع جمهورها من خلال ح�شابها بموقع "تيك توك"، للرد على 

ا�شتف�شاراتهم واأ�شئلتهم،
تامر  التعاون مجددا مع  اإمكانية  التي جاءتها  الأ�شئلة   ومن بين 
ح�شني، وكوالي�ض فيلمها الأ�شهر "عمر و�شلمى"، لترد مي وقتها: 
اأكتر  من  لأنه  و�شلمى  عمر  من  جديد  جزء  في  لو  يفرحني  " اأنا 
الأفلام اللي بحبها اأوي ليها جمهور كبير وال�شغل مع تامر حلو، 

ويا رب باإذن الله".

فوجدت  نطقي،  لتح�سين  الكريم  القراآن  اأقراأ  "بداأت 
اللغة  ه��ذه  ال��ع��رب��ي��ة،  اللغة  غ���رام  في  اأق���ع  نف�سي 
الب�سيطة  الكلمات  فيها".. بهذه  �سكنت  واأنا  �سكنتني، 
اإعلامي  لقاء  -في  لبيب  لطفي  الكبير  الفنان  ك�سف 
الع�سق  وهو  العربية،  للغة  ع�سقه  �سبب  عن  �سابق- 
الذي �سار فيما اأحد اأ�سرار ح�سوره المميز على الم�سرح 
ال�سحيح  بنطقه  تميز  اإذ  والتلفزيون،  ال�سينما  وفي 
ع حدتها،  للاألفاظ، والاإلقاء ال�سل�ض، ونبرة �سوت يُطوِّ
وهي �سفات �سقلت موهبته وجعلته اأحد اأكثر الممثلين 

ت�سديقًا لدى الجمهور.

م�صطفى قمر يطرح ديو 
غنائيا جديدا مع اإدوارد 

في �صيف 2025
ديو  �شكل  على  جديد  غنائي  عمل  لطرح  قمر  م�شطفى  الفنان  ي�شتعد 
�شيف  لم��و���ش��م  ال��ف��ن��ي��ة  اأع��م��ال��ه  �شمن  اإدوارد،  ب��ال��ف��ن��ان  يجمعه  م�����ش��ترك 

.2025
ومن المنتظر اإطلاق الأغنية خلال الفترة القريبة المقبلة، حيث �شتُتاح عر 
مختلف المن�شات المو�شيقية الرقمية ومواقع التوا�شل الجتماعي، في خطوة 
ينتظرها الجمهور لما يحمله التعاون من طابع فني غير تقليدي يجمع بين 

نجمين لهما طابع مختلف ومحبوب لدى الجمهور الم�شري والعربي.
وطرح موؤخرا النجم م�شطفى قمر اأحدث اأغانيه التى تحمل ا�شم "�شناعة 
م�شرية" من كلمات واألحان محمد قا�شم وتوزيع و�شام عبد المنعم، وتُعتر 

اأولى اأعماله الغنائية في العام 2024.
عمل  اإيقاعي،  غنائي  وبقالب  الم�شرية  م�شرية" باللهجة  "�شناعة  اأغنية 
غ��ن��ائ��ي ج��م��ع ب��ين ال��غ��زل والح���ب ب��اأ���ش��ل��وب مختلف م��ن ن��اح��ي��ة المفردات 
والتعابير الم�شتخدمة في و�شف ال�شريكة التي وُ�شفت باأنها �شناعة م�شرية، 
وذلك تعبيراً عن جمال الفتاة الم�شرية التي تغزل بها م�شطفى قمر الذي 

قدم اأغنية جديدة ومختلفة عن اأغنياته ال�شابقة.
ورت اأغنية "�شناعة م�شرية" في منطقة "المك�ض" في مدينة الإ�شكندرية  �شُ
ل�  كليب  اأول  ويُعتر  عرفة،  بتول  الم�شرية  المخرجة  اإدراة  تحت  م�شر  في 
م�شقط  اأنها  من  الرغم  على  الإ�شكندرية  في  ت�شويره  يتم  قمر  م�شطفى 

راأ�شه.
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الغط�ص في الماء البارد قد يحفز �صهيتك خل�صة!
– اأو ما  البارد  الماء  اإلى الغط�ض في  العالم  يلجاأ ملايين الأ�شخا�ض حول 
يعرف ب� "حمامات الثلج" – من اأجل تقليل التوتر وتح�شين المزاج وتعزيز 

ال�شت�شفاء الع�شلي.
واإنقا�ض  الدهون  لح��رق  فعّالة  و�شيلة  اأنها  على  الممار�شة  ه��ذه  تُ��روّج  كما 
الوزن. لكن درا�شة جديدة حديثة تن�شف هذه الفر�شية، وتك�شف عن جانب 

معاك�ض قد يكون �شادما.
ف��ف��ي تج��رب��ة اأج��رت��ه��ا ج��ام��ع��ة ك��وف��ن��تري في الم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة، طُ��ل��ب من 
متفاوتة  ح��رارة  بدرجات  اأح��وا���ض  في  دقيقة   30 لم��دة  الجلو�ض  الم�شاركين 
)16 و26 و35 درجة مئوية(. وبعد ذلك، قُدّمت لهم وجبة غير محدودة 

من المعكرونة.
وتبين اأن الأ�شخا�ض الذين غط�شوا في الماء الأبرد تناولوا �شعرات حرارية 
– مقارنة  اإ�شافية  200 �شعرة  – تجاوزت في بع�ض الحالت  اأكر بكثير 

بمن كانوا في الماء الدافئ.
اإن��ه م��ن الم��رجّ��ح اأن  وت��ق��ول الباحثة م��اري غ��ري��غ، الم�شرفة على ال��درا���ش��ة، 
انخفا�ض حرارة الج�شم بعد الغط�ض هو ما يحفّز ال�شهية ويوؤدي اإلى تناول 
الآلية  لتاأكيد  الأب��ح��اث  من  المزيد  اإلى  بحاجة  لكننا  التعوي�شي،  الطعام 

بدقة.
وتُف�شّر المدربة ال�شخ�شية، ناتاليا األيك�شيينكو، هذه الظاهرة بقولها: "عند 
الغط�ض في الماء البارد، يحاول الج�شم الحفاظ على حرارته، ما يفعّل عملية 
الأي�ض، ويوؤدي لحقا اإلى انخفا�ض داخلي في الحرارة بعد الخروج من الماء، 
وهو ما يطلق ا�شتجابة قوية بالجوع، حتى لو لم يكن ال�شخ�ض ي�شعر به 

في البداية".
وتحذر من اأن هذا ال�شعور يقود كثيرين اإلى تناول اأطعمة عالية ال�شعرات 

الحرارية و�شريعة المت�شا�ض، ما يزيد من احتمالية تراكم الدهون.
مغذية  اأطعمة  بتناول  األيك�شيينكو  تو�شي  الم�شكلة،  ه��ذه  على  وللتغلب 
الحلوة  )ال��ب��ط��اط��ا  الم��ع��ق��دة  ال��ك��رب��وه��ي��درات  م��ث��ل  ال�����ش��ع��رات  ومنخف�شة 
والكينوا( والروتينات الخفيفة )البي�ض وال�شمك( والخ�شراوات الورقية، 

اإ�شافة اإلى الم�شروبات الدافئة للم�شاعدة في تدفئة الج�شم داخليا.
كما حذرت خبيرة اللياقة، روندا باتريك، من اأن الغط�ض في الماء البارد بعد 

التمرين قد يعيق تعافي الع�شلات ونموها.
ي�شتخدمها  التي  الروتينات  اإنتاج  يقلل من  التريد  اأن  باتريك  وتو�شح 
ال�شاقة. لذلك تن�شح  اإ�شلاح الأن�شجة الع�شلية بعد التمارين  الج�شم في 
اأو  الأث���ق���ال  رف���ع  م��ث��ل  الم��ق��اوم��ة  اأي����ام تم��اري��ن  ال��ب��ارد في  الغط�ض  بتجنّب 

الجمباز.
اأن الغمر  اإذ يحذر الأطباء من  ال�شهية والع�شلات،  ويتعدى الأمر حدود 
المفاجئ في الماء البارد قد ي�شبب فرط التنف�ض اأو حتى �شكتة قلبية، ب�شبب 

ال�شدمة التي يتعر�ض لها الج�شم. 
وفي المقابل، اأظهرت درا�شة كندية حديثة اأن الغط�ض المنتظم في الماء البارد 
التجربة،  وبيّنت  البيولوجية.  ال�شيخوخة  ويبطئ  اللتهابات  يخفف  قد 
مدار  على  �شاعة  لم��دة  اليومي  الغط�ض  مار�شوا  رج��ال  ع�شرة  �شملت  التي 

اأ�شبوع، انخفا�شا في موؤ�شرات تلف الخلايا.

البيان؟  اأمير  لقب  �ساحب  • من 
- �شكيب اأر�شلان 

الازدواجيه؟  هي  • ما 
- ا�شتراك عن�شرين في �شئ واحد. 

الاأدمة؟  هي  • ما 
- القرابة وتطلق اأي�شا على ال�شواد في الب�شرة 

الاأمريكي؟ الكونجر�ض  يتكون  • ممن 
- من مجل�ض ال�شيوخ ومجل�ض النواب

العالم؟ في  ف�ساء  رائد  اأول  • من 
- الرو�شي "يوري جاجارين"

التفاح. من  مختلف  نوع   7000 من  اأكر  • هناك 
حبات.  8 هو  الواحد  الجيب  في  البازلء  لحبات  المتو�شط  • العدد 

فيها  وخ�شر  مختلفة  انتخابات  في  مرة   41 نف�شه  ر�شح  تورمان  جون  • الكندي 
العام  حتى  ا�شتمرت  متوا�شل  عط�ض  ن��وب��ة  في  بريطانية  ف��ت��اة  ان��خ��رط��ت   ،1981 ال��ع��ام  مطلع  في   •

 .1984
 . الإن�شان  اأ�شابع  ب�شمات  مع  كبير  حد  اإلى  تت�شابه  القنافذ  اأ�شابع  • ب�شمات 

ي�شن  النحل  وان  بالخوف  ال�شعور  عند  معينة  رائحة  لها  مادة  يفرز  الإن�شان  ج�شم  اأن  العلماء  • اكت�شف 
النحل  ف���اإن  اآخ���ر  وبتعبير   ، للكلاب  بالن�شبة  الح���ال  وك��ذل��ك  ال��رائ��ح��ة  تلك  م�شدر  �شد  جماعياً  هجوماً 

والكلاب ت�شم رائحة الخوف. 
1904م. عام  في  مرة  لأول  المخروطي  القالب  في  كريم  الآي�ض  تقديم  • تم 

الن�شاء. لدى  المف�شل   1 رقم  الغذاء  هي  • ال�شوكولتة 
الأخ�شر  فهي  الثانوية  الثلاثة  الألوان  اأما   ، والأزرق  والأ�شفر  الأحمر  هي  الرئي�شية  الثلاثة  • الألوان 

والرتقالي والأرجواني. 

�شروق ال�شم�س

 

لحم البقر 
الدكتورة  اأع���ل���ن���ت 
اإي��������ري��������ن��������ا ري���������ل، 
التغذية  خ����ب����يرة 
لحم  اأن  ال��رو���ش��ي��ة، 
ال�����ب�����ق�����ر ي�������ش���اع���د 
هرمون  اإن��ت��اج  على 
ن  و �شتير لت�شتو ا
الم�����ف�����ي�����د لم����ر�����ش����ى 

ال�شكري.
وك�شفت الخبيرة في 

الذي يحدث في الج�شم في  الرو�شية للاأنباء، ما  نوفو�شتي  لوكالة  حديث 
حالة تناول لحم البقر بانتظام.

من  عالية  ن�شبة  على  يحتوي  العجل،  لحم  وخا�شة  البقر  "لحم  وتقول، 
الحديد، لذلك هو �شروري لمن يعاني من نق�ض الهيموغلوبين وفقر الدم. 
ويحتوي لحم البقر اأي�شا على بروتينات نوعية واأحما�ض اأمينية، �شرورية 

لإنتاج الكولجين، ال�شروري للجلد والمفا�شل والأوعية وال�شعر".
وت�شيف، "ي�شاعد لحم البقر على اإنتاج هرمون الت�شتو�شتيرون، ال�شروري 
البقر،  لحم  في  النوعي  الروتين  واأن  وحيويتهم.  الرجال  ل�شحة  والمهم 
من  عالية  ن�شبة  على  اح��ت��واءه  اأن  كما  الع�شلية.  الكتلة  نمو  على  ي�شاعد 
الروتين وقلة الدهون فيه وعدم وجود الكربوهيدرات، يفيد اأولئك الذين 

يرغبون في تخفي�ض وزنهم".
وت�شتطرد الخبيرة، "لحم البقر مفيد في النظام الغذائي لمر�شى ال�شكري. 
الع�شبي  الجهاز  لعمل  )ال�شرورية   B لفيتامينات مجموعة  لأنه م�شدر 
والمناعة(. كما يحتوي على مادة التورين والزنك التي ت�شاعد على تعزيز 

جهاز المناعة".

عندما حان موعد �شروق ال�شم�ض ومع اول خيوطها الذهبية اطلت المولودة بوجهها ال�شغير الرائع .. و�شرخت 
القابلة مروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�شرق وجاءت للدنيا بات�شامة جميلة فهلل الب الذي ينتظر 
�شنوات كثيرة تكر فيها �شروق  �شاأ�شميها �شروق. مرت   .. انها �شروق  �شنوات طويلة وقال  اللحظة منذ  هذه 
وتكر حتى �شارت عرو�ض فاتنه �شعرها بمثل خيوط ال�شم�ض الذهبية ووجها اجمل ما تراه في البلدة المنة 
كان  ابنتك ولكن هنا فالمر مختلف فقد  يتقدم منها من يقول زوجيني  ام حين  تنظره كل  ي��وم  حتى ج��اء 
لي�شت  ابنتني  كلمته  الب  ق��ال  زوج��ة وعندما  ولي�شت  بيته جارية  ولكنه يريدها في  الوزير هو من ج��اء  اب��ن 
تلك  �شروق  كانت كلمة  الكلمة هنا  لكن  له كلمة  بالقتل والخ��راب لمن يع�شي  وه��دد  ال�شاب  جارية �شرخ هذا 
الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، نعم ماكرة فهي تعرف ان اباها لن ي�شتطيع محاربة ابن الوزير وقد عرف 
في  وك��ان  ذهب  لتاأخذني،  وتعالى  اي��ام  ب�شعة  اتركني  ال�شاب  ايها  ح�شنا  الدماء،  و�شفك  ال�شريع  الغ�شب  عنه 
قمة �شعادته ف�شتكون عنده جارية اجمل من كل جواري الملك بل الدنيا با�شرها. م�شاء ارتدت �شروق احلى ما 
عندها، تجملت وهي الجميلة، تزينت وهي زينة فتيات المدينة وت�شللت بهدوء اإلى الق�شر، نعم طلبت مقابلة 
الملك وعندما �شمع رئي�ض الحر�ض بمطلبها �شحك، وقال منده�شا الملك نف�شه تريدين مقابلته فقالت و�شتندم 
ان لم تبلغه ذلك، اوؤكد لك انك �شتندم ان لم تبلغه، و�شل الكلام اإلى الملك وكان يجل�ض مع عائلته للع�شاء الملكة 
وابنتيها وابنها .. اميرا و�شيم تتمناه كل فتاه، انحنت �شروق بتحية رقيقة وب�شوت هادىء قالت جئت ا�شتجير 
بمولي الملك ان ا�شتطاع ان يجيرني فانتف�ض الملك، وقال وان لم اجيرك انا فمن ي�شتطيع غيري هاتي ما 
عندك .. حكت ما حدث وا�شافت انها لن تكون جارية لحد وان ارادها زوجة فهي اي�شا لن تقبل به فان يده 
ملوثة بالدماء ومن ل يخاف الملك ل يتورع عن عمل اي �شيء، فكيف تاأمن على نف�شها زوجة له .. �شوت جميل 
وكلام يدخل القلوب خا�شة ان كان قلب مثل قلب المير الو�شيم وقلب الملكة الم التي اعجبت ب�شجاعة تلك 
الفتاة التي ت�شلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان تكون زوجة امير، و�شيقدر ال�شعب كثيرا ان تكون زوجة الملك 
القادم فتاه من وطنهم تك�شب ودهم وت�شع المملكة بين يديها ويد زوجها .. ح�شنا كل �شىء ي�شير كما ارادت 
�شروق ار�شل الملك في طلب والد �شروق ليطلب ابنته زوجة للامير واعلنت الفراح وارت�شمت ال�شعادة على كل 
وجه ما عدا وجه ابن الوزير، فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن غ�شبه بطريقته عند بيت �شروق وجد 
العر�ض  وابنه لم يح�شرا ذلك  الوزير  المدينة عر�ض المير والم��يرة ولكن  انتظاره، ح�شرت كل  الحر�ض في 

فلي�ض من المتبع ان يخرج ال�شجناء من �شجونهم ليح�شروا العرا�ض والحفلات .

ال�صتحمام بالماء ال�صاخن.. راحة نف�صية اأم تهديد �صحي خفي؟
ب�������ش���اأن مخاطر  الخ���ط���ر  ن���اق���و����ض  األم�������اني  ط��ب��ي��ب  دقّ 
ال�شتحمام بالماء ال�شاخن، موؤكدا اأن ارتفاع درجة حرارة 
الحمام ب�شع درجات فقط قد ي�شبب م�شاعفات خطيرة 

ت�شل اإلى الإغماء، بل وقد تهدد الحياة.
واأو�شح الدكتور ماك�ض ماداهالي، خبير �شحة الأوعية 
الدموية، اأن ال�شتحمام بماء �شديد ال�شخونة يوؤدي اإلى 
رد فعل طبيعي  الدموية في الجلد، وهو  الأوعية  تمدد 
درج���ة ح��رارت��ه. لكن هذا  لم��ح��اول��ة خف�ض  م��ن الج�شم 
التمدد قد ي�شبب انخفا�شا حادا في �شغط الدم، ما قد 

يوؤدي اإلى ال�شعور بالدوار وفقدان الوعي.
خطرا  يمثل  ال�شتحمام  اأث��ن��اء  الإغ��م��اء  اأن  اإلى  واأ���ش��ار 

م�����ش��اع��ف��ا ن��ظ��را ل���وج���ود الأ����ش���ط���ح ال�����ش��ل��ب��ة ال��ت��ي قد 
م��ن الج�شم، ما  اأخ���رى  اأج���زاء  اأو  ال��راأ���ض  بها  ي�شطدم 

يزيد من احتمالت الإ�شابة بجروح خطيرة اأو ك�شور.
ب�شبط حرارة  الخ��راء  يو�شي  الح��ال��ة،  ه��ذه  ولتفادي 
حراري  منظم  ا�شتخدام  اأو  معتدل،  م�شتوى  عند  الم��اء 
يم��ن��ع تج�����اوز درج������ات الح������رارة الآم����ن����ة. ك��م��ا يُن�شح 
ال�شن  كبار  مثل  للاإغماء،  اأك��ر  المعر�شين  الأ�شخا�ض 
اأو الم�شابين باأمرا�ض مزمنة، با�شتخدام اأدوات م�شاعدة 
داخل الحمام، مثل المقاب�ض اأو المقاعد اأو ال�شطوح المانعة 
للانزلق، وتوفير و�شيلة طوارئ كجهاز تنبيه يرتدى 

في المع�شم لإطلاق نداء ا�شتغاثة عند ال�شقوط.

وفي مقطع فيديو حظي باأكر من 14 مليون م�شاهدة 
اآث����ار  م���ن  اأي�����ش��ا  م����اداه����الي  ح����ذر  توك"،  "تيك  ع��ل��ى 
وحتى  وال�شعر  الجلد  على  ال�شاخن  ب��الم��اء  ال�شتحمام 
الزيوت  يزيل  ال�شاخن  الم��اء  اأن  وذك��ر  الم��ن��اع��ي.  الج��ه��از 
الطبيعية التي تبقي الجلد رطبا وتحميه، ما يوؤدي اإلى 
الجفاف، كما يتلف ال�شعر بالطريقة نف�شها، بتجريده 

من طبقته الواقية.
اأما عن تاأثيره على المناعة، فاأ�شار اإلى اأن الماء ال�شاخن 
على  طبيعيا  الم��وج��ودة  النافعة  البكتيريا  ي�شعف  ق��د 
الجلد، والتي ت�شكل خط دفاع اأول �شد العدوى، ما قد 

يقلل من كفاءة ال�شتجابة المناعية للج�شم.

الممثلة النرويجية بيا تجيلتا تلتقط �سورة مع جائزة كري�ستال غلوب لاأف�سل ممثلة عن
 دورها في فيلم »لا تناديني ماما« في كارلوفي فاري، الت�سيك. ا ف ب


