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‎8 ‎عادات لي�ست �صحية كما تعتقدين.. منها تناول الكثير من الخ�ضار

عندما يتعلق الأمر بلوح من ال�شوكولاتة 
الرقائق،  م��ن  كي�س  �أو  لدينا،  المف�ضل 
ال�سعرات  ذات  الأطعمة  من  نوع  �أي  �أو 
�إنه  الخ�براء  يقول  الحرارية ‏العالية، 
يمكن تناولها ولكن باعتدال‎.‎ ولكن هل 

تعلمين �أن هذا ينطبق �أي�ضاً 
الأطعمة  بع�ض  ع��ل��ى 
ال�صحية وعادات نمط 
يعتبرها  التي  الح��ي��اة 

كثيرون �صحية �أي�ضاً؟

‎ .1‎الخ�ضار
من  ال��ك��ث�ير  ت��ن��اول  ف�����إن   ،‎ The Sunل�صحيفة وف��ق��اً 
الخ�ضروات يمكن �أن يكون له ت�أث ير�سلبي على ج�سمك، 
متلازمة  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  بالن�سبة‏ لأولئك  خ��ا���ص��ة 

‎.‎القولون الع�صبي
 لا  م��ا ب��ت��ن��اول  البالغين  ال��ع��الم��ي  ال�صحة  منظمة  تو�صي 
يومياً  والخ�����ض��روات  الفاكهة  م��ن  ج���رام   400 ع��ن  يقل 
وعلى  المعدية.  غ ير بالأمرا�ض  لتقليل مخاطر‏ الإ�صابة 
الرغم من �أهمية هذه الأطعمة الغنية بالألياف ل�صحتك 
ي����ؤدي �إلى  يمكن �أن  الإ�ستهلاك‏ المفرط  � لاأن  ال��ع��ام��ة، �إ
الم�ست�شار  بيرتون،  تقول �أندريا   ‎.‎خطيرة �صحية  م�شاكل 
الفني في‎ Bio-Kult، �إن العديد من الم�صابين بمر�ض 
مثل  في‏ الأعرا�ض؛  زي��ادة  من  يعانون  الع�صبي  القولون 
مثل  الخ�ضروات  تناول  بعد  والإ�سهال  والغازات  الانتفاخ 

‎.‎الكرنب والبروكلي
الجهاز  يك�سر   لا  ق��د ال��ن��ي��ئ��ة،  الخ�����ض��ر  “مع  و�أو���ض��ح��ت: 
ي���ؤدي �إلى  قد  فعّال، مما  ب�شكل  الألياف  اله�ضمي جميع 

‎».‎تهيج الجهاز‏ اله�ضمي �أثناء مروره
والقرنبيط  والكرف� س الفطر  مثل  الأطعمة  وق��ال��ت �إن 
والب�صل؛ هي �أطعمة عالية الفودماب، يمكن �أن ت�ؤدي �إلى 
ال�سكريات  التخمير،  قليلة  ال�سكريات   ‎.‎ظهور‏ الأعرا�ض
فودماب،  والبوليولات �أو  الأحادية  ال�سكريات  الأح��ادي��ة، 
هي اخت�صار جماعي لمجموعة‏ من الكربوهيدرات ق�يرصة 
في  بالبدء  الخبيرة  ون�صحت   ‎.‎للتخمير القابلة  ال�سل�سلة 
اتباع نظام غذائي منخف�ض من‎ FODMAP ‎لفترة 
ق�يرصة من الزمن، و�أن �أي زي��ادة يجب �أن تتم‏ تدريجياً 

‎.‎لتقليل الم�شاكل اله�ضمية

من  ع���ال���ي���ة  ن�����س��ب��ة  ع���ل���ى  تح���ت���وي  ال���ت���ي  ‎ .2‎الأطعمة 
الهي�ستامين

الهي�ستامين مادة كيميائية يطلقها جهازك المناعي، وهي 
‎.‎معروفة �أ�سا�ساً بدورها في الت�سبب في �أعرا�ض الح�سا�سية
غالباً ما توجد المادة الكيميائية في الأطعمة التي نعتبرها 
ومنتجات  والأف����وك����ادو،  المجففة  ال��ف��واك��ه  م��ث��ل  �صحية، 

‎.‎الألبان مثل‏ الزبادي
 ،‎ Bio-Kultوتحذر هانا براي، اخت�صا�صية التغذية في
في  يت�سبب  ق��د  الهي�ستامين  م��ن  ال��ك��ث�ير  ت��ن��اول  م��ن �أن 
تعطيل �آليات‏ التحكم في الج�سم، مما قد ي�ؤدي بدوره �إلى 

‎.‎لدى بع�ض الأفراد‎ (HIT) ‎عدم تحمل الهي�ستامين
ي����ؤدي �إلى �أع��را���ض مثل  ه��ان��ا �إن ه��ذا يمكن �أن  وت��ق��ول 

الإ����س���ه���ال، وفر�ت��ات م����ؤلم���ة، وح��م��ى ال��ق���ش��، و���ص��ع��وب��ة في 
التنف�س، وم�شاكل‏ �ضغط الدم وال�صداع، على �سبيل المثال 
 لاالح�صر. ربما يهمك الإطلاع على �أعرا�ض �ضغط الدم 

‎.‎المرتفع

‎ .3المكملات الغذائية
جنبا �إلى  الإ�ضافية  الفيتامينات  ببع�ض  ب�شدّة  يو�صى 
ديفيد  ذل��ك، يقول  م��ت��وازن، وم��ع  جنب مع نظام غذائي 
 ،‎ Freeleticsوينر، اخت�صا�صي‏ التدريب والتغذية في

‎.‎إن الإعتدال هو المفتاح�
زي��ادة كمية فيتامين �سي‎ C، الموجود غالباً في  ت���ؤدي  قد 
والرب�وك��ل��ي، �إلى  الرب�ت��ق��ال  مثل  والخ�����ض��روات،  الفاكهة 
ال�شعور بالغثيان‏ وتقل�صات في المعدة �أو م�شاكل في الجهاز 

‎.‎اله�ضمي
وي��ن�����ص��ح دي��ف��ي��د ب��الال��ت��زام ب��ال��ك��م��ي��ات الم��و���ص��ى ب��ه��ا على 
المل�صقات والحزم والبرطمانات، و�أن تتم مراقبة الأعرا�ض 

‎.‎الغريبة،‏ والتي يجب �إبلاغ طبيبك بها مبا�شرة

‎ .4‎المياه المعب�أة
تذكيراً  تكون  الأح��ي��ان  وفي �أغلب  و�سريعة،  ملائمة  �إنها 

‎.‎لأنف�سنا بانتظام ب�شرب كمية كافية من الماء
ومع ذلك، ف�إن ا�ستهلاك المياه المعب�أة فقط يمكن �أن يكون 
له ت�أث ير�ضار على الج�سم، ويمكن �أن يكون �أ�سو�أ من �شرب 

‎.‎ماء‏ ال�صنبور، كما تحذر �أندريا
تقترح البحث عن مل�صق ي�� يرشإلى �أن الماء من نبع خا� ص
كما  �صحياً  ي��ك��ون   لا  فقد و�إ لا ت�صفيته،  تم��ت  معين �أو 

‎.‎تعتقدين
ال�صنبور  مياه  ت�صفية  على  الأ�شخا� ص الخبيرة،  ت�شجع 
الخا�صة بهم، وت�صنيع زجاجاتهم الخا�صة في المنزل. ربما 

‎.‎يكون من‏ المفيد الإطلاع على فوائد �شرب الماء

التخل� صمن الأطعمة الد�سمة  .5
�أ�صبح من ال�شائع التحقق من المل�صقات الغذائية للكميات 
العالية من الدهون وال�سعرات الحرارية، ولكن الحدّ من 

‎.‎الإفراط في‏ تناول الدهون له عواقبه
وع��ل��ى ال���رغ���م م���ن �أن ال���ده���ون تح��ت��وي ع��ل��ى �أك�ث��ر من 
الكربوهيدرات  في  الم��وج��ودة  الح��راري��ة  ال�����س��ع��رات  �ضعف 

‎.‎والبروتينات، �إ�‏ لاأن هناك �أنواعاً �صحية من الدهون
الم���وج���ودة في  ال�صحية،  ال��ده��ون  ت��ن��اول  ي�����ؤدي  يم��ك��ن �أن 
الأطعمة مثل المك�سرات والبذور والأفوكادو وزيت الزيتون، 

‎.‎إلى تعزيز‏ ال�صحة الجيدة�
وتوفر م�صادر الدهون هذه �أي�ضاً م�صدراً للطاقة متاحاً 
‎.‎وقابلًا للتخزين، وتدعم الخلايا والهرمونات ال�صحية

‎ .6التمارين الريا�ضية
حياة  نم��ط  على  الح��ف��اظ  في  الريا�ضة  ت�ساعد  يمكن �أن 
ن�شط في تح�سين �صحة الدماغ، وت�ساعدك على التحكم في 

‎.‎وزنك، وتقلل�‏ أي�ضاً من مخاطر الإ�صابة بالأمرا�ض
وم���ع ذل����ك، ي��ح��ذر دي��ف��ي��د م���ن �أن مم��ار���س��ة ال��ك��ث�ير من 
التمارين �أو ال�ضغط ب�شدّة ب�سرعة كبيرة جداً، خا�صة �إذا 

‎.‎كنت مبتدئة، يمكن�‏ أن ي�ؤدي �إلى �ضرر �أك ثرمما ينفع
يُ�ضعف  التدريب �أن  في  للإفراط  الوقت، يمكن  وبم��رور 
العظام  ه�شا�شة  في  يت�سبب  وق���د  ل��دي��ك،  الم��ن��اع��ة  ج��ه��از 

‎.‎وفقدان العظام،‏ خا�صة عند الن�ساء
الريا�ضة كل يوم، مع الحر� صعلى  لذا، يقترح ممار�سة 

‎.‎أخذ �أيام راحة بينهما�

م�ضغ العلكة  .7
م�ضغ العلكة خ�صو�صاً ذات المذاق الحلو بين الوجبات، �أو 
حتى بدلًا من الع�شاء، قد يكون جيداً لمن يتبعون نظاماً 

‎.‎ًغذائيا‏ �صارما
من  جيوباً  نبتلع  ف�إننا  العلكة،  عندما نم�ضغ  ذل��ك،  ومع 

‎.‎الهواء ب�شكل طبيعي، مما قد يجعلنا ن�شعر بالانتفاخ
حيث  ح���الًا،  لي�ست �أف�����ض��ل  ال�سكر  م��ن  الخ��ال��ي��ة  والعلكة 
والتي  ه�ضمها،  ي�صعب  �صناعية  ليات  مُح على  تح��ت��وي 

‎.‎بدورها ت�سبب‏ الانتفاخ
ويمكن �أن  جائعة،  العلكة �أي�ضاً  م�ضغ  يجعلك  يمكن �أن 
ي�ؤدي �إلى الإفراط في تناول الطعام، حيث تتوقع معدتك 

‎.‎أن الطعام‏ و�شيك�

‎ .8‎ا�ستخدام الكث يرمن معقمات اليدين
عن�صراً  اليدين  معقم  19، �أ�صبح   - كوفيد  منذ جائحة 

‎.‎أ�سا�سياً في العديد من منازلنا و�سياراتنا وحقائب اليد�
لإبعاد  ����ض���روري  ل��ل��ب��ك��ت�يري��ا  الم�������ض���ادّ  الج����ل  � ن�أن  ح�ي في 
ال��ب��ك��ت�يري��ا، ف�����إنَّ الإف�����راط في ا���س��ت��خ��دام الم��ن��ت��ج يم��ك��ن �أن 
وهو  الب�شرة،  ميكروبيوم  في  اختلال‏ التوازن  في  يت�سبب 

‎.‎جزء مهم من نظام المناعة لدينا
ا في تلف  يمكن �أن يت�سبب الجل الذي يبدو غ ير�ضارّ �أي�ضً
ميكروبيوم الجلد، مما قد يزيد من خطر اختراق الأ�شعة 

‎.‎فوق‏ البنف�سجية، وردود الفعل التح�س�سية والجراثيم

الإفراط في تناول البقوليات 
‎ B12‎يهدد بنق�ص فيتامين

�أفادت مجلة “هيلبراك�سي�سنت” الألمانية ب�أن 
بنق� ص يهدد  البقوليات  ت��ن��اول  في  الإف���راط 
فيتامين‎ B12‎، الهام ب�شكل خا� صللعمليات 

‎.‎‏الحيوية للج�سم
البقوليات  ت����ن����اول  في  الإف���������راط  وي�����س��ب��ب 
ب��اع��ت��ب��اره��ا ب��دياًل� ع��ن الرب�وت�ي نالحيواني 
� صإمداد  نق� النباتية �إلى  الأنظمة  بع�ض  في 
الج�����س��م‏ بفيتامين‎ B12 «‎الكوبالامين” 
للتغذية  الألمانية  الجمعية  و�أو�ضحت   ‎.‎الهام
الأ�سماك  م���ث���ل  الح���ي���وان���ي���ة  الأط���ع���م���ة  �أن 
واللحوم والبي�ض ومنتجات الألبان هي التي 
توفر‏ فيتامين‎ B12‎، مما يعني �أن الأطعمة 
ال�ضمانة  ه��ي  منا�سبة  ب��ك��م��ي��ات  الح��ي��وان��ي��ة 

‎.‎لإمدادات كافية بهذا الفيتامين
و�صحيح �أن هناك �أطعمة نباتية تحتوي على 

فيتامين‎ B12 ‎مثل الملفوف وفطر �شيتاكي، 
الج�سم‏ بالكميات  ت�ضمن �إم���داد   لا  � لاأن��ه��ا �إ

‎.‎الكافية له
وفي مثل هذه الح��الات ن�صح خبراء التغذية 
الألم�����ان الأ���ش��خ��ا� ص��ال��ذي��ن ي��ت��ب��ع��ون النظام 
 ‎فيتامين م��ن  كافية  كميات  بتناول  النباتي 

‎.‎عن طريق المكملات الغذائية‎B12 ‎
ويظهر نق� صفيتامين‎ B12 ‎في الج�سم على 
�شكل زيادة التهيج والتعب وال�ضعف الإدراكي 
الأع�������ص���اب،‏ ومع  و�آلام  بال�ضعف  وال�����ش��ع��ور 
الحالات ال�شديدة يظهر على �صورة �ضيق في 
التنف� سوالدوخة وتلف في الأع�صاب وفقدان 
و�ضعف  ال��ي��دي��ن‏ والقدمين،  في  الإح�����س��ا� س��
الع�ضلات و�ضعف الا�ستجابة و�صعوبة الم�شي 

‎.‎والارتباك، والخرف

هكذا تتحول الأزمات النف�سية �إلى �سعال حاد
التنف�سي، �إن  الجهاز  وط��ب  الرئة  لأم��را���ض  الألمانية  الجمعية  قالت 
ال�سعال النف�سي هو �سعال لا يرجع �إلى �أ�سباب ع�ضوية مثل الربو �أو 
نف�سية  و�إنم��ا �إلى �أ�سباب  الهوائية،  ال�شعب  التهاب  الديكي �أو  ال�سعال 

مثل القلق والخوف والا�ضطراب الداخلي والاكتئاب.
ب�أنه �سعال جاف، غالباً  ال�سعال النف�سي يمتاز  و�أو�ضحت الجمعية �أن 
ما يحدث في �شكل نوبات وقد ي�ستمر ل�ساعات، ويحدث ب�شكل متكرر 
كما  النوم،  النف�سي �أثناء  ال�سعال  و لايحدث  م��دار عدة �أ�سابيع.  على 
ب��دني، بالإ�ضافة �إلى �أن��ه ي�صبح �أعلى  �أن��ه لا يتفاقم مع بذل مجهود 
الم�صاب منفعلًا عاطفياً.. وفي كث ير يكون  عندما  تكراراً  و�أك ثر �صوتاً 
من الحالات يمكن ملاحظة وجود �صلة بال�ضغوط النف�سية ال�سابقة 
ال�سعال  الجمعية �إلى �أن  و�أ���ش��ارت  الاك��ت��ئ��اب.  القلق �أو  ال�صراع �أو  �أو 
لأحداث  تعر�ضهم  ب�سبب  وذلك  الأطفال،  لدى  �شيوعاً  النف�سي �أك ثر
ومواقف حياتية ت�شكل عبئاً نف�سياً عليهم، مثل تغي يرالمدر�سة �أو المنزل 
الاجتماعية �أو  البيئة  من  العالي  ال�ضغط  المدر�سة، �أو  في  الإره��اق  �أو 

انف�صال الوالدين �أو وفاة �أحد الوالدين �أو الإخوة.
و�إذا تم ا�ستبعاد الأ�سباب الج�سدية بعد الخ�ضوع للفحو�صات الطبية 

اللازمة، فينبغي حينئذ الخ�ضوع للعلاج النف�سي.

انتبه من بطارية الدراجة الكهربائية التالفة!
   حذرت م�ؤ�س�سة "ديكرا للفح� صالفني" من ا�ستخدام بطارية الدراجة 
الكهربائية التالفة ب�أي �شكل من الأ�شكال، كما لا يجوز التعامل معها 
ب�أيدٍ عارية في حال ظهور �أ�ضرار خارجية عليها �أو الانتفاخ �أو ت�سريب 

المحلول الإلكتروليتي �أو ظهور تر�سبات وتراكمات على الأقطاب.
ب�أ�سرع وقت  التالفة  البطارية  بالتخل� صمن  الألم��ان  و�أو�صى الخبراء 
ممكن.. و�إذا تطلب الأمر، يراعى تخزين البطارية التالفة في الهواء 
الطلق في مكان �آمن مغطى بالرمال، وذلك �إلى �أن يتم التخل� صمنها 
في مراكز �إعادة التدوير �أو الأماكن المخ�ص�صة للتخل� صمن البطاريات. 
لكثافة  وذل��ك نظراً  ال�شحن،  ناحية �أخ��رى، يراعى الح��ذر عند  وم��ن 
الطاقة العالية.. لذا يف�ضل ال�شحن في المر�أب بعيداً عن ال�سكن، وعلى 

�أر�ضية حجرية، وعلى م�سافة �آمنة من �أية مواد قابلة للا�شتعال.
ومن الإجراءات المهمة �أي�ضاً مراعاة �إر�شادات وتعليمات الت�شغيل دائماً، 

مع ا�ستخدام كل من البطارية وال�شاحن الأ�صليين.
ويف�ضل �شحن البطارية في درجة حرارة بين 10 و20 درجة مئوية.. 
� يرأمان  وعلى الرغم من �أن هذه الأجهزة معدة وم�صممة وفق معاي
عالية وب�أنظمة للحماية من التحميل الزائد والما� سالكهربائي، �إ� لاأن 
التعامل معها بحر� صيعد �أمراً �ضرورياً، وذلك لإمكانية تلف طبقات 
التفاعلات،  �سل�سلة من  ذلك  وبعد  داخلي،  ينتج عنه ما� س ما  العزل، 

مما ي�ؤدي �إلى ن�شوب حريق �أو انفجار البطارية في �أ�سو�أ الظروف.

بيرتون ينتقد تقليد الذكاء الا�صطناعي لأ�سلوبه 
�شخ�صياته  ب���أ���س��ل��وب  الم��ع��روف  ب�يرت��ون،  ت��ي��م  ال�شه ير الم��خ��رج  ���ش��ارك 
للر�سوم  وتهديده  الا�صطناعي  الذكاء  حول  المميزة، �أفكاره  و�أفلامه 
�سُئل  الإن��دب��ن��دن��ت،  �صحيفة  م��ع  ح��دي��ث��ة  مقابلة  وخا�ل�ل  الم��ت��ح��رك��ة. 
والتي  -تم��وز  يوليو  في  نُ�شرت  التي   Buzzfeed ق�صة  عن  المخرج 
�ستبدو �أفلام ديزني �إذا  الذكاء الا�صطناعي لإظهار كيف  ا�ستخدمت 
الذكاء الا�صطناعي يقوم  "لقد جعلوا  �أخرجها بيرتون. ورد بيرتون 
ال�شعور  �شخ�صيات ديزني.� لا أ�ستطيع �أن �أ�صف  ن�سختي من  ب�إ�صدار 
الذي �أ�شعر به حيال ذلك". بع�ض الأمثلة التي تم �إن�شا�ؤها بوا�سطة 
وج��ه �أبي�ض  ذات  ف���روزن  فيلم  م��ن  �شملت �إل�سا  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
ما  على  م�سكونة  غابة  في  كانت  بينما  ف�ستانا �أ���س��ود  وت��رت��دي  �شاحب 
يبدو، وكذلك �أورورا من فيلم الجميلة النائمة ذات وجه ملون مماثل 
ولكن مع غرز على خديها وترقد في ثوب طويل داكن. وفي حين اعترف 
بيرتون ب�أن بع�ض الإبداعات كانت "جيدة جداً"، �إ� لاأن ذلك لم يقلل 
الإبداعي.  تقليد �أ�سلوبه  به عند  �شعر  الذي  الأق��ل متعة  ال�شعور  من 
"ما يفعله هو �أنه يمت� ص�شيئاً منك. �إنه ي�أخذ �شيئاً  و�أو�ضح بيرتون 
من روحك �أو نف�سيتك، وهذا �أمر مزعج للغاية، خا�صة �إذا كان الأمر 

يتعلق بك. �إنه مثل الروبوت الذي ي�أخذ �إن�سانيتك وروحك".

العراق ير�شح فيلم 
»جنائن معلقة«  للأو�سكار

�أعلنت دائرة ال�سينما والم�سرح بوزارة الثقافة العراقية تر�شيح فيلم "جنائن 
فيلم  للمناف�سة على جائزة �أو�سكار �أف�ضل  يا�سين  معلقة" للمخرج �أحمد 

عالمي في الدورة ال�ساد�سة والت�سعين للجائزة الأ�شهر �سينمائيا.
ال�سينما  دور  تفعيل  "من �أج��ل  ج��اء  التر�شيح  بيان �إن  في  ال��دائ��رة  وقالت 
ال�سينمائي للو�صول به �إلى م�صاف الدول المتقدمة فنيا  والح��راك الفني 
وزارة  م��ن  منحة �إن��ت��اج  على  ح�صل  الفيلم  و�أ���ش��ارت �إلى �أن  و�سينمائيا". 
الثقافة وحقق نجاحات في المهرجانات العربية والدولية وح�صل على جوائز 
الأول  عر�ضه  وك��ان  �ضياء  وو�سام  ال�شكرجي  ج��واد  بطولة  الفيلم  عديدة. 
مهرجانات  بعدها  ليجوب   2022 عام  ال�سينمائي  البندقية  مهرجان  في 
عر�ضه  وجرى  والأردن  وال�سعودية  الجنوبية  وكوريا  ال�سويد  في  مرموقة 

م�ؤخرا في دور ال�سينما بالعا�صمة العراقية بغداد.
وكتب مخرج الفيلم �أحمد يا�سين على �صفحته بفي�سبوك "�أنا كلي �شرف 
وافتخار بعد الإعلان الر�سمي لدائرة ال�سينما والم�سرح الذي �أ� يرشبه ب�أن 

فيلمنا ‘جنائن معلقة‘ تم اختياره لتمثيل العراق في جوائز الأو�سكار".
مواهب  بين  وتعاونا  بالحب،  مليئا  �صراعا  كانت  الرحلة  "هذه  و�أ���ض��اف 
ال�سينما  ث��راء  فيلمنا  �سيمثل  ال�����س��رد..  ف��ن  ق��وة  على  و�شهادة  ا�ستثنائية، 

العراقية، وعلى �أمل �أن يكون له �صدى لدى الجمهور العالمي".
ال�سينما الأميركية تر�شيحا واحدا من كل  وتتلقى �أكاديمية فنون وعلوم 
غ ير للأفلام  والمخ�ص�صة  عالمي  فيلم  جائزة �أف�ضل  على  للمناف�سة  دول��ة 

الناطقة بالإنجليزية.

رعب في طائرة ب�سبب راكب 
على متن  الفو�ضى  م��ن  ح��ال��ة  ان��دل��ع��ت 
يونايتد �إيرلاينز  ل�شركة  تابعة  طائرة 
الأم��ري��ك��ي��ة، بعد �أن ح��اول راك��ب جامح 
ال��ق��ي��ادة، مم��ا ا�ضطر قائد  دخ��ول قمرة 
بهبوط  ال��ق��ي��ام  ذل��ك �إلى  بعد  ال��ط��ائ��رة 
يونايتد  رح���ل���ة  ا�����ض����ط����راري. �أق���ل���ع���ت 
�إي��رلاي��ن��ز رق���م 1641، ال��ت��ي ك��ان��ت في 
طريقها من �شيكاغو �إلى لو�� سأنجلي�س، 
م���ن م���ط���ار ���ش��ي��ك��اغ��و �أوه���ي��ر ال�����دولي، 
الهبوط  ���س��ري��ع��ا �إلى  ا���ض��ط��رت  ل��ك��ن��ه��ا 
ال��رك��اب وه���رع �إلى  ب��ع��د �أن نه�ض �أح���د 
الطيران  وق��ال��ت �إدارة  ال��ق��ي��ادة.  ق��م��رة 
الفيدرالية في بيان �أر�سلته �إلى �صحيفة 
الراكب حاول فتح مق�صورة  م�يرور، �إن 
القيادة و�أبواب الخروج في طائرة البوينج 

النهاية. في  ينجح  لكنه لم   ،737
ك��ان �ضباط  ال��ط��ائ��رة،  وع��ن��دم��ا هبطت 
ال��ب��واب��ة، في انتظار  ال��ق��ان��ون عند  �إن��ف��اذ 
القب�ض على الراكب. و لايزال من غ ير
هذا  الموجهة �إلى  التهم  هي  ما  الوا�ضح 
ال�شخ�ص، �أو �سبب قيامه بهذا الت�صرف.  
وق��ع الح���ادث ي��وم الجمعة الم��ا���ض��ي، ولم 
ت��ك��ن ه��ن��اك م��ع��ل��وم��ات �إ���ض��اف��ي��ة متاحة 
ال���ط�ي�ران  ق���دم���ت���ه �إدارة  م����ا  ب���خا�ل�ف 

الفيدرالية.

ميتا تطور نظاما جديدا 
�أكثر قوة للذكاء الا�صطناعي
ذكرت �صحيفة وول �ستريت جورنال 
نقلا عن �أ�شخا� صمطلعين �أن �شركة 
تطوير  على  تعمل  بلاتفورمز  ميتا 
الا�صطناعي  ل��ل��ذك��اء  ج��دي��د  ن��ظ��ام 
قوة  ب��ن��ف��� س�� ي���ك���ون  ي���ه���دف �إلى �أن 
ال����ن����م����وذج الأك����ث����ر ت���ق���دم���ا ال�����ذي 
ت��ق��دم��ه ���ش��رك��ة �أوب����ن �إي���ه �آي، وهي 
الذكاء  ربحية لأبحاث  منظمة غ ير
ال�صحيفة  وق���ال���ت  الا���ص��ط��ن��اع��ي. 
الأول �إن  ال�����ص��ادر �أم��� س�� ع��دده��ا  في 
تهدف �إلى  لفي�سبوك  الأم  ال�شركة 
�أن يكون نموذج الذكاء الا�صطناعي 
الجديد جاهزا العام المقبل. و�أ�ضافت 
�أن���ه ���س��ي��ك��ون �أق����وى ع���دة م���رات من 
ن�سختها التجارية التي يطلق عليها 
2 ه���و نموذج  2. ولام����ا  ا���س��ملا م���ا 
الا�صطناعي  ل��ل��ذك��اء  ك��ب�ير  ل��غ��وي 
وف��ق ن��ظ��ام الم�����ص��در الم��ف��ت��وح �أطلقته 
�صحيفة  وق���ال���ت  ي���ول���ي���و.  في  م��ي��ت��ا 
له  النظام المخطط  وول �ستريت �إن 
والذي لا يزال من المتوقع �أن ي�شهد 
تغييرات �سي�ساعد ال�شركات الأخرى 
على بناء خدمات تنتج ن�صا متطورا 

وتحليلات ومخرجات �أخرى.

درا�سة تربط �صحة 
الرئتين بفيتامين »ك«

رب���ط���ت درا�����س����ة ط��ب��ي��ة ح���دي���ث���ة بين 
فيتامين  م��ن  المنخف�ضة  الم�����س��ت��وي��ات 
و�صحتهما.  الرئتين  و�ضعف �أداء  ك، 
وقالت الدرا�سة التي �أجراها باحثون 
بالدنمارك،  ك��وب��ن��ه��اغ��ن  ج��ام��ع��ة  في 
ت��ك��ون لديهم  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا� ص�� �إن 
فيتامين  م��ن  منخف�ضة  م�����س��ت��وي��ات 
للإ�صابة  عر�ضة  "ك" يكونون �أك ثر
الرئوي  الان�������س���داد  وم���ر����ض  ب��ال��رب��و 
الم���زم���ن، ك��م��ا لا ت��ع��م��ل رئ��ات��ه��م على 
ن���ح���و ج���ي���د. ووف������ق ال����درا�����س����ة التي 
 ERJ Open ن�شرت نتائجها في مجلة
يلعب  "ك"  فيتامين   •  :Research
�صحة  ع��ل��ى  الح���ف���اظ  في  ه��ام��ا  دورا 

الرئتين.
الورقية،  الخ�ضار  بالإ�ضافة �إلى   •
ال���زي���وت  "ك" في  ف��ي��ت��ام�ي ن ي���وج���د 

النباتية والحبوب الكاملة.
ال���دم،  ت��خث�ر  في  دور  للفيتامين   •
التئام  ع���ل���ى  الج�������س���م  وم���������س����اع����دة 
ال��درا���س��ة ك�شفت عن  ل��ك��ن  الج�����روح، 

دوره في �صحة الرئتين.
الباحثون  ق������ام  ال�����درا������س�����ة،  في   •
ال���دنم���ارك���ي���ون ب��ت��ج��ن��ي��د �أك��ث���ر من 
4000 من �سكان كوبنهاغن، تتراوح 

�أعمارهم بين 24 و77 عاما.
الدرا�سة  في  الم�������ش���ارك���ون  خ�����ض��ع   •
ي�سمى قيا� س الرئة،  لاختبار وظائف 
الهواء  كمية  يقي� س وال��ذي  التنف�س، 
في  يتنف�سها  � صأن  لل�شخ� التي يمكن 
للهواء  الكلي  والحجم  واح��دة،  ثانية 
نف� س في  ي��ت��ن��ف�����س��ه  يم��ك��ن �أن  ال�����ذي 

ق�سري.
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

رئي� س ال�سمو  ل�صاحب  الثقافي  الم�ست�شار  ن�سيبة  زكي �أن��ور  معالي  بح�ضور 
الدولة الرئي� سالأعلى لجامعة الإمارات العربية المتحدة، و�سعادة الدكتور 
للعلوم  خليفة  لجامعة  التنفيذي  الرئي� س الحمادي-نائب  �سلطان  ع��ارف 
والتكنولوجيا، وال�سيد دانكن روز- الرئي� سالتنفيذي للبيانات في “م�ؤ�س�سة 
التايمز العالمية للتعليم العالي” ، انطلقت �صباح �أم� س11 �سبتمبر الجاري 
2023 في جامعة الإمارات، �أعمال منتدى التايمز للتعليم العالي “ ت�سريع 
المتعلق ب�ضمان  �إج��راءات الهدف ال�ساد� سمن �أه��داف التنمية الم�ستدامة” 
توافر المياه النظيفة وخدمات ال�صرف ال�صحي للجميع �ضمن برنامج هيئة 

الأمم المتحدة لتحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة للعام 2030.
وذل����ك بم�����ش��ارك��ة وا���س��ع��ة م��ن الخر�ب��اء والم�����س��ت�����ش��اري��ن ال��دول��ي�ي نوم����دراء 
النظيفة  الم��ي��اه  مج���الات  في  والمتخ�ص�صين  البحثية  والم���راك���ز  الج��ام��ع��ات 
وال�صرف ال�صحي، والم�ؤ�س�سات الدولية، والأ�ستاذة �سارة �أحمد- نائب رئي� س
الأمم  هيئة  من  المدعومة  الافترا�ضية  المائية  للمتاحف  العالمية  ال�شبكة 
المتحدة »UNISCO«، وب�شراكة ا�ستراتيجية مع جامعة خليفة للعلوم 
والتكنولوجيا، وجامعة �أبوظبي، وجامعة العين، وم�ؤ�س�سة تريندز للبحوث 

والا�ست�شارات، ووكالة �أنباء الإمارات )وام(، في رحاب مدينة العين.  
 وفي كلمته رحب معالي زكي �أنور ن�سيبة الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو 
المنتدى  بالم�شاركين في  الإم��ارات  الأعلى لجامعة  – الرئي� س الدولة  رئي� س
الم�ستدامة �ضمن خطتها  للتنمية  17 هدفاً  المتحدة  الأمم  “ حددت  وقال 
2030. ودولة الإم��ارات العربية المتحدة ملتزمة  للتنمية الم�ستدامة لعام 
ال��دول��ة �إلى تحقيق  ت�سعى  الأه�����داف. حيث  ه��ذه  م��ن  ه��دف  ك��ل  بتحقيق 
مواردنا  حماية  و���ض��رورة  والاقت�صادية  الاجتماعية  التنمية  بين  ال��ت��وازن 
الطبيعية للأجيال القادمة، و�أ�ضاف  “ �إن دولة الإمارات العربية المتحدة 
تدرك �أهمية الح�صول على المياه النظيفة وال�صرف ال�صحي كحق �أ�سا�سي 
من حقوق الإن�سان، ونحن نعمل على تحقيق الهدف ال�ساد� سمن �أهداف 
المبادرات، حيث  قامت الدولة  الم�ستدامة من خلال مجموعة من  التنمية 
الو�صول �إلى  ل�ضمان  المتاحة  التحتية  البنية  لتحديث  كبيرة  با�ستثمارات 
المياه النظيفة وال�صرف ال�صحي، وقد �أدخلت �سيا�سات ولوائح تعزز الحفاظ 
في  الكفاءة  زي��ادة  ه��ذه �أي�ضا �إلى  وت����ؤدي  الم�ستدام  والا�ستهلاك  المياه  على 
تقنيات  ا�ستخدام  على  وت�شجع  المعالجة،  ال�صحي  ال�صرف  مياه  ا�ستخدام 

الري الحديثة« .  و�أ�شار معاليه “ نتطلع معا من خلال العرو�ض التقديمية 
الممار�سات  النظر في  الهام، �إلى  المنتدى  هذا  النقا� شفي  وحلقات  الرئي�سية 
والمعاي يرالتي ت�ضمن ح�صول جميع الأفراد على المياه النظيفة وال�صرف 
العلمية  البحوث  ومراكز  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  دور  ون�ستعر�ض  ال�صحي، 
والتداب ير الم�ستدامة  التنمية  م��ن �أه���داف   6 ال��ه��دف  لتحقيق  ال�سعي  في 
الدكتور �أحمد مراد- رئي� س الأ�ستاذ  و�أو�ضح  اتخاذهامح لياً.«  التي يمكن 
اللجنة العليا المنظمة للمنتدى، والنائب الم�شارك للبحث العلمي في جامعة 
الإمارات “ �إن هذا المنتدى يهدف �إلى �إبراز دور جامعة الإمارات الريادي في 
ال�ساد� سمن �أهداف التنمية  تحقيق الأجندة الوطنية، والمتعلقة  بالهدف 
الم�ستدامة، من خلال البحث والابتكار، وتطوير البرامج الأكاديمية التي 
ت�شهده  ال��ذي  والتطوير  التنمية  فعال في  كم�ساهم  الطالب  دور  تزيد من 
الأكاديمية  الممار�سات  الم�ؤتمر �إلى الاطلاع على �أف�ضل  الدولة، كما يهدف 
وال�صرف  النظيفة  المياه  لتحديات  المبتكرة  الحلول  في �إي��ج��اد  للم�ساهمة 

ال�صحي، من خلال بناء �شراكات ا�ستراتيجية » 
وفي الجل�سة الافتتاحية لأعمال المنتدى، تحت عنوان “ كيف يمكن �أن ت�صبح 
المياه النظيفة وال�صرف ال�صحي متاح للجميع”، �أ�شار كلًا من البروفي�سور 
بنغ وانغ- من جامعة يان �صن في ال�صين، و �سانجاي �سواروب - مدير معهد 
  �إلى �أن  ، الوطنية  �سنغافورة  NUS (NERI(في جامعة  البيئة  بحوث 
�أبرز التحديات التي تواجه الا�ستقرار الاقت�صادي هو ت�ضا�ؤل ح�صة الفرد 
جميع  في  المناطق  من  العديد  في  مقلق  ب�شكل  النظيفة  المياه  من  وال���دول 
�أنحاء العالم، وهي من �أكبر التحديات التي تواجه انجاز وتحقيق الهدف 
ال�ساد� سمن �أهداف التنمية الم�ستدامة، وا�ستعر�ضا �إمكانية التعاون الدولي 

للتغلب على هذا التحدي.
الجامعات  “دور  ��مح ور  للتناول المنتدى  لأع��م��ال  الثانية  الجل�سة  وج��اءت 
وال�صرف  النظيفة  للمياه  الا�ستدامة  لتحقيق  الممار�سات  تعزيز �أف�ضل  في 
العليا  اللجنة  – رئي� س و�أدار الجل�سة البروفي�سور �أحمد مراد  ال�صحي”، 
الإمارات،  جامعة  في  العلمي  للبحث  الم�شارك  والنائب  للمنتدى   المنظمة 
وم�ؤ�س�سات  الجامعات  تقدمه  يجب �أن  ما  على  فيها  المتحدثون  حيث �أك��د 
لتحقيق �أه���داف  الم����ؤث���رة   الأط���ر  تهيئة  ح��ول  ال���دول  ال��ع��الي في  التعلمي 
التنمية الم�ستدامة ، وذلك من خلال توف يرالموارد اللازمة لتنفيذ الخطط 
المو�ضوعة والتي ت�ساهم ب�شكل واقعي في تحقيق �أهدافها، وقد �شارك في هذه 
الجل�سة كلا من:  �سعادة عارف الحمادي- نائب الرئي� سالتنفيذي لجامعة 

خليفة، والأ�ستاذة �سارة �أحمد- نائب رئي� سال�شبكة العالمية للمتاحف المائية 
الافترا�ضية المدعومة من هيئة الأمم المتحدة »UNISCO«، والدكتور 
غرب  لجامعة  البيئية  الجيولوجية  الكمياء  هير�ستهاو�س-�أ�ستاذ  �أن���درو 

�أ�سكتلندا، والدكتور عي�سى ب�ستكي- رئي� سجامعة دبي. 
كما عقدت جل�سة حوارية ثالثة �ضمن �أعمال منتدى التايمز للتعليم العالي 
الم�ستدامة   التنمية  من �أه��داف  ال�ساد� س الهدف  تنفيذ  لت�سريع �إج���راءات 
“ مع م��رور الوقت: كيف يمكن لمجتمع  بطرح ت�سا�ؤل علمي تحت  عنوان 
البحث الدولي التن�سيق ب�شكل �أف�ضل لتحقيق غايات الهدف ال�ساد� سمن 
�أهداف التنمية الم�ستدامة؟”، والتي �أدارها البروفي�سور غ�سان عواد – مدير 
جامعة �أبوظبي وتناولت الجل�سة الحوارية دور مجتمع البحث العلمي في 
التن�سيق ب�شكل �أف�ضل  لتحقيق هذه الغايات، وما هي �أف�ضل الحلول التي 
يمكن تقديمها وتنفيذها بفعالية لأزمة المياه النظيفة وال�صرف ال�صحي ، 
في ظل ت�ضا�ؤل الموارد و�سرعة تغ يرالمناخ ، وكيف يمكن لمراكز البحث العلمي 
�أن تلعب دورامح وريا وفعا لافي ت�سريع تحقيق �إج��راءات الهدف ال�ساد� س
البروفي�سورمح �سن  م��ن:  كلا  فيها  وتح��دث  الم�ستدامة  التنمية  لأه���داف 
 ، الإم���ارات  بجامعة  والبيئية  المدنية  الهند�سة  ق�سم  في  – الأ�ستاذ  �شريف 
والبيئية  المدنية  الهند�سة  ق�سم  م��ن   - ت�شين  ب��ول  ج��ي  الم�شارك  والأ���س��ت��اذ 
مدير   – هولاند  والبروفي�سور �إليزابيث  الوطنية،  �سنغافورة  جامعة  في 
مركز المحيط الهادئ للبيئة والتنمية الم�ستدامة من جامعة جنوب المحيط 
الهادئ، والدكتور نزيه خداج- نائب رئي� سجامعة العين للاعتماد و�ضمان 

الجودة. 
وفي الفترة الم�سائية من �أعمال المنتدى عقدةمح ا�ضرة تحت عنوان “حلول 
قدمها  الا�ستدامة”،  مج��ال  في  الم��م��ار���س��ات  ال��ذك��ي��ة: �أف�ضل  الم��راف��ق  �إدارة 
الأ�ستاذ �أحمد الأطر� ش– المدير العام ل�شركة خدمات �إدارة المرافق، و�سلط 
ال�ضوء فيها على الحلول والتقنيات المبتكرة والتكنولوجيا المتعلقة بتح�سين 
الذكية وممار�سات  المدن  نحو  التحول  لتعزيز  عليها  المياه والحفاظ  جودة 

الا�ستدامة. 
وا�ستعر�ض الم�شاركون في المنتدى دور و�سائل الإعلام و�آثرها في تعزيز تحقيق 
حوارية  جل�سة  في  وذل��ك  الم�ستدامة  التنمية  من �أه���داف  ال�ساد� س الهدف 
والاجتماعية  الإن�سانية  العلوم  كلية  – وكيل  الغفلي  علي  الدكتور  �أداره��ا 
كيف يمكن  النظيفة:  الإعلامية  “ التغطية  بعنوان  الإم���ارات  جامعة  في 
لو�سائل الإعلام تقديم التعب يرالأك ثردقة عن التحديات المتعلقة بالهدف 

ال�ساد� سمن �أهداف التنمية الم�ستدامة؟ “، و�شارك في هذه الجل�سة كلا من: 
مارييت وي�سترمان - نائب رئي� سجامعة نيويورك في �أبوظبي، والأ�ستاذة  
م�ؤ�س�سة  الإعال�م��ي-  الات�صال  مكتب  رئي� س  – الحو�سني  جا�سم  اليازية 
تريندز للأبحاث والا�ست�شارات، والدكتورة مها الب�شري- من ق�سم الإعلام 

وال�صناعات الإبداعية في جامعة الإمارات.
“ الابتكار  بعنوان  المنتدى  كما عقدت جل�سة حوارية �أخ��رى �ضمن �أعمال 
الهدف  لتحقيق  الاجتماعي”   التغي ير م��ن �أج���ل  ال�شباب  ي��ق��وده  ال���ذي 
�سلطان  الأ�ستاذ  “  والتي �أداره���ا  الم�ستدامة  التنمية  من �أه��داف  ال�ساد� س
بن  بجامعةمح مد  الخريجين  وعال�ق��ات  العامة  ال������ش��ؤون  رئي� س حجي- 
العالي  التعليم  دور قطاع  الم�شاركون  وا�ستعر�ض  للذكاء الا�صطناعي،  زايد 
للعمل  وم�ساعدتهم  فعال،  ب�شكل  ال�شباب  دور  تمكين  في  العلمي  والبحث 
التنمية  ال�ساد� سمن �أه��داف  للهدف  الم��دى  الأه���داف طويلة  على تحقيق 
 – حال�ق  الأ�ستاذة مي�سون  م��ن:  ه��ذه الجل�سة كلا  و�شارك في   ، الم�ستدامة 
ح��اتم �أبو  والأ�ستاذ  الثقافية،  ه��زاع  بنت  فاطمة  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  المدير 
والأ�ستاذ   ، ظبي  بجامعة �أب��و  البيئية  وال�سلامة  ال�صحة  بق�سم  �شمالة- 
�سلطان خليفة الربيعي- نائب رئي� سقطاع الأبحاث والا�ست�شارات  لم�ؤ�س�سة 
تريندز للأبحاث والا�ست�شارات، والأ�ستاذة �إيزابيلا باتي�ستيلو �إ�سبيندولا- 

كبيرة م��سؤولي م�شاركة الأع�ضاء في الجمعية الدولية للمياه في لندن. 
العالي،  للتعليم  التايمز  م�ؤ�س�سة  من  متقدمة  تدريبية  دورة  عقدت  وكما 
�ستحلل هذه  البيانات، حيث  م��سؤولي  – كب ير رو� س�� دنكان  ال�سيد  قدمها 
 ،2023 ل��ع��ام  ال��ت���أث�ير  ت�صنيفات  في  الج��ام��ع��ات  ال��ت��دري��ب��ي��ة �أداء  ال����دورة 
لدعم  الجامعات  بها  تقوم  التي  الأن�شطة  على  خا� ص ب�شكل  التركيز  مع 
لتحقيق  ال�صحي  وال�صرف  النظيفة  المياه  مجال  في  الم�ستدامة  الممار�سات 
على مراجعة  تركز  والتي  الم�ستدامة  التنمية  ال�ساد� سمن �أه��داف  الهدف 

الأداء العالمي للجامعات بالإ�ضافة �إلى نقاط القوة وال�ضعف الإقليمية.
وفي الجل�سة الختامية من �أعمال المنتدى ا�ستعر�ض الأ�ستاذ الدكتور �أحمد 
الهدف  لتحقيق  والتو�صيات  النتائج  رو�س���، �أب���رز  دن��ك��ان  والأ���س��ت��اذ  م���راد 
ال�ساد� سمن �أهداف التنمية الم�ستدامة للمياه النظيفة وال�صرف ال�صحي، 
والت�أكيد على �أهمية التعاون الدولي وال�شراكات في �إيجاد الحلول العلمية 
الدور  ت�ؤكد على  العالمية  الممار�سات  و�أن �أف�ضل  بالمياه،  المرتبطة  للتحديات 
تقديم  في  والجامعات  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  في  والباحثين  للعلماء  الفعال 

ابتكارات تخدم الب�شرية وت�ساهم في توف يرالمياه للجميع.  

•• �أبوظبي - الفجر

والعين  في �أب��وظ��ب��ي  بفرعيها  ل��ي��وا  كلية  �أنج���زت 
تطويراً �شاملًا لمختلف مرافق العملية التعليمية 
في ك��ل��ي��ة ال��ع��ل��وم ال��ط��ب��ي��ة وال�����ص��ح��ي��ة وذل����ك مع 
ال���درا����س���ي الأك����اديم����ي الجديد  ال���ع���ام  ان���طا�ل�ق 
2023-2024 وتوا�صل الكلية ا�ستقبال طلبات 
�سبتمبر   18 حتى  الم�ستجدين  الطلبة  ت�سجيل 
الجاري بفرعيها في �أبوظبي والعين وعبر المن�صات 

الإلكترونية المخ�ص�صة بالت�سجيل. 
و�أكد البرف�سور مك�سيم مِرعب عميد كلية العلوم 
ال��ط��ب��ي��ة وال�����ص��ح��ي��ة ع��ل��ى ج��اه��زي��ة ك��ل��ي��ة العلوم 
الطبية وال�صحية للعام الأكاديمي الجديد حيث 
�أنجزت الكلية تطويراً �شاملًا للخطط والبرامج 
الأك��اديم��ي��ة الم��ط��روح��ة بها وع��دده��ا 6 ب��رام��ج في 
بالإ�ضافة  الدبلوم  في  وبرنامجين  البكالوريو� س
12 مختبراً  للعدد  وتحديث  �شاملة  �صيانة  �إلى 
الطبية  العلوم  بكلية  وبحثياً  وتطبيقياً  تعليمياً 
تعلممح فزة  بيئة  للطلبة  يهيئ  بم��ا  وال�صحية 
العلمية  الم��ه��ارات  وات��ق��ان  والتميز  ال��ت��ف��وق  على 
منهم.  كل  بتخ�ص� ص العلاقة  ذات  والتطبيقية 
و�أ�شار البرف�سور مك�سيم مِرعب �إلى �أهمية ر�سالة 

ودور كلية العلوم الطبية وال�صحية في رفد القطاع 
ال�صحي بالدولة بكوادر متخ�ص�صة وم�ؤهلة وفقاً 
لأف�ضل الممار�سات العلمية والتطبيقية، بما يعزز 
من نمو وتطور هذا القطاع الذي ي�أتي في �صدارة 
الإمارات  الر�شيدة ور�ؤية  القيادة  �أولويات �أجندة 

.2071
منظومة  ال��ع��ام  ه���ذا  ت��ط��رح  الكلية  و�أو����ض���ح �أن   
والدبلوم  ال��ب��ك��ال��وري��و� س�� ب��رام��ج  م��ن  م��ت��ك��ام��ل��ة 
المعتمدة من قبل مفو�ضية الاعتماد الأكاديمي في 

وزارة التربية والتعليم وت�شمل هذه البرامج:
بكالوريو� سالإدارة ال�صحية: يزود هذا البرنامج 
الطلاب بالمهارات والمعرفة اللازمة لإدارة مرافق 
�سيكون  ب��ك��ف��اءة.  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  وم��ن��ظ��م��ات 
قيادية  ل��ت��ولي �أدوار  ا���س��ت��ع��داد  ع��ل��ى  الخ��ري��ج��ون 
في تح�سين  والم�ساهمة  ال�صحية  الرعاية  في �إدارة 

تقديم الرعاية ال�صحية.
في �إدارة  التطبيقية  ال�صحية  العلوم  بكالوريو� س
المعلومات ال�صحية: في الع�صر الرقمي، تعد �إدارة 
للحفاظ  الأهمية  بالغ  ال�صحية �أم��راً  المعلومات 
الم��ر���ض��ى و���ض��م��ان �أم���ن البيانات.  ���س��جال�ت  ع��ل��ى 
يقوم هذا البرنامج ب�إعداد الطلاب لإدارة بيانات 
 لا  يجعلهم مم��ا  ف��ع��ال،  ب�شكل  ال�صحية  الرعاية 

غنى عنهم في �صناعة الرعاية ال�صحية.
ب��ك��ال��وري��و� س��ع��ل��وم الم��خ��ترب�ات ال��ط��ب��ي��ة: يوفر 
لي�صبحوا  ال��ف��ر���ص��ة  ل��ل��طال�ب  الر�ب�ن���ام���ج  ه����ذا 
على  قادرين  المختبرات  في  ماهرين  متخ�ص�صين 
�إجراء الاختبارات الت�شخي�صية الهامة والم�ساهمة 
نتائج  ت���ق���ديم  خا��ل��ل  م����ن  الم���ر����ض���ى  رع����اي����ة  في 

مختبرية رقيقة وفي الوقت المنا�سب.
الت�شخي�صي  الت�صوير  بكالوريو� س ت�شمل  كما 
الطبي: �سيتعلم الطلاب في هذا البرنامج ت�شغيل 
معدات الت�صوير المتقدمة والم�ساعدة في ت�شخي� ص
الحالات الطبية من خلال تقنيات مثل الت�صوير 
والت�صوير  ال�صوتية  ف���وق  والم���وج���ات  ال�شعاعي 

بالرنين المغناطي�سي.
تدريب  �سيتم  التنف�سية:  ال��رع��اي��ة  بكالوريو� س
ت�شخي� صوعلاج  ع��ل��ى  الرب�ن��ام��ج  ه���ذا  خ��ري��ج��ي 
ال��ت��ن��ف�����س��ي، مم���ا يجعلهم  ا����ض���ط���راب���ات الج���ه���از 
مقدمي رعاية �صحية �أ�سا�سيين، خا�صة في �أوقات 

الأزمات ال�صحية التنف�سية.
بكالوريو� سالرعاية الطبية الطارئة: يقوم هذا 
م�سعفين  لي�صبحوا  ال��طال�ب  ب���إع��داد  الرب�ن��ام��ج 
الرعاية  وي��ق��دم��ون  ل��ل��ط��وارئ  وف��ن��ي�ي نط��ب��ي�ي ن
الطبية  الم�����س��ت�����ش��ف��ى والخ����دم����ات  ق��ب��ل  الح���رج���ة 

الطارئة.
ال��دب��ل��وم وهي  ب��رن��امج�ي نفي  الكلية  ت��ط��رح  ك��م��ا 
ال�صحية ودبلوم تحاليل المختبرات  الإدارة  دبلوم 
الطبية. و�أكد البرف�سور مك�سيم مِرعب �أن الكلية 
ل��ل��م��خ��ترب�ات وعددها  ���ش��اماًل�  �أنج�����زت تح��دي��ث 
تطبيقية  علمية  ب�أجهزة  وتزويدها  12 مختبراً 

حديثة ومتطورة.
معامل العلوم الطبية وال�صحية:

على �أن���ه تم تجهيز  مك�سيم  الرب�وف��ي�����س��ور  و�أك���د 
ب�أجهزة  وال��ط��وارئ  التنف�سية  الطبية  الم��خرب�ات 
لل�صدمات  ونم���اذج  ال��دق��ة  عالية  ح��رج��ة  رع��اي��ة 
لم��ح��اك��اة ���س��ي��ن��اري��وه��ات الح����الات ال��واق��ع��ي��ة، �إلى 

ج��ان��ب نم���اذج لم��ج��رى ال��ه��واء ل��ل��ح��الات المتقدمة 
قبل  ما  الح��الات  للتعامل مع  وال�صعبة، ونم��اذج 
دعم  وخدمة  الأ�سا�سي،  الحياة  ودع��م  الم�ست�شفى، 
الح���ي���اة الم��ت��ق��دم��ة. وب�����ص��رف ال��ن��ظ��ر ع���ن ذلك، 
الح�صر،   لا  المثال �سبيل  على  المختبرات،  تحتوي 
على جميع �أنواع معدات دعم الحياة بما في ذلك 
�أجهزة التنف� سال�صناعي الغازية والغ يرالغازية، 
و�أنواع  النوم،  قيا� س و�أجهزة  الت�شخي� ص و�أجهزة 

مختلفة من معدات التخلي� صوالنقل.
المخبرية  الطبية  العلوم  ت�صنيف مختبرات  يتم 
والعامة،  ال�سريرية  الكيمياء  ليوا �إلى  كلية  في 
وع��ل��م الأح��ي��اء ال��دق��ي��ق��ة، و�أم���را����ض ال���دم، وعلم 
المدمجة.  ال��ف��رع��ي��ة  التخ�ص�صات  م��ع  الأن�����س��ج��ة 
الطبي من  الت�شخي�صي  التطوير  تعد مختبرات 
المجالات الأ�سا�سية الأخرى لكلية العلوم الطبية 
وال�����ص��ح��ي��ة، ح��ي��ث تح��ت��وي ع��ل��ى �أح����دث وح���دات 
الت�شخي�صي  ال�����ش��ع��اع��ي  ال��ت�����ص��وي��ر  في  ال��ت��ح��ك��م 
ومختبرات الفيزياء لتلبية �أف�ضل التعلم المعملي 
للطلاب. تم �إن�شاء هذه المعامل با�ستخدام �أجهزة 
التفاعلية  المناق�شات  تتم  حيث  و�شا�شات،  عر�ض 
المختبرات �أي�ضاً  وت�شمل  الح��الات،  على  القائمة 

على غرف الفح� صال�سريري.

بم�شاركة وا�سعة للخبراء وعدد من الم�ؤ�س�سات الدولية في مجال المياه النظيفة وال�صرف ال�صحي

انطلاق �أعمال منتدى التايمز للتعليم العالي » ت�سريع العمل على الهدف ال�ساد�س من �أهداف التنمية الم�ستدامة «  في جامعة الإمارات

تلبي احتياجات القطاع الطبي وال�صحي في الدولة

كلية ليوا تطرح برامج �أكاديمية متخ�ص�صة في كلية العلوم الطبية وال�صحية ب�أبوظبي والعين
• عميد كلية العلوم الطبية وال�صحية: تطوير �شامل للعملية التعليمية وتحديث 12 مختبراً علمياً

بح�ضور المدير العام لوكالة �أنباء الإمارات 

قبيلة »الوحا�شا« تكرم رجال الإعلام وال�صحافة ورواد التوا�صل الاجتماعي 
جمعية الإمارات لل�سرطان تحتفل بيوبيلها البرونزي

حفل تكريم لرجال  “الوحا�شا”    �أقامت قبيلة 
الاجتماعي  التوا�صل  ورواد  وال�صحافة  الإعال�م 
وذل����ك ب��ح�����ض��ور ���س��ع��ادة��مح م��د جا�ل�ل الري�سي 
“ وام”، �إلى  الإم���ارات  لوكالة �أنباء  العام  المدير 
وثقافية.  اجتماعية  �شخ�صيات  ح�ضور  ج��ان��ب 
وت��خ��ل��ل ح��ف��ل ال��ت��ك��ريم ال����ذي �أق���ي���م في مجل� س
غريب را�شد الوح�شي معرف قبيلة “ الوحا�شا” 
دور  على  كلمات �أك���دت  ال��ع�ي ن ال��ع��ام��رة  بمنطقة 
ق�صائد  ان�شدت  كما  المجتمع،  في  الرائد  الإعال�م 

�شعرية في حب الإمارات والقيادة الر�شيدة. 
الكبيرة  الجهود  على  كلمته  في  الوح�شي  و�أث��ن��ى 
التي يقوم بها الإعلام الإماراتي الذي �ساهم في 
�إبراز منجزات الوطن ومكت�سباته في كل النواحي 
والاجتماعية.    والثقافية  والاقت�صادية  الوطنية 
م�ؤكدا �أن ال�صحافة هي �صوت الوطن وقوته من 
خلال تعريف العالم على منجزات دولة الإمارات 
�شتى  في  الم�شرقة  الح�ضارية  و�صورتها  وتميزها 

القطاعات.

 ون���رف���ع غ��ري��ب ال��وح�����ش��ي �أ���س��م��ى �آي�����ات ال�شكر 
ل��ق��ائ��د م����س��يرة الوطن  والام���ت���ن���ان وال��ت��ق��دي��ر 
ونه�ضته �صاحب ال�سمو ال�شيخمح مد بن زايد �آل 

نهيان رئي� سالدولة “حفظه الله” و�إلى �أ�صحاب 
بذلوا  الذين  الر�شيدة  والقيادة  ال�شيوخ  ال�سمو 

الغالي والنفي� سمن �أجل رفعة هذا الوطن .

•• العين - الفجر

 10 الإم��ارات لل�سرطان بم��رور  احتفلت جمعية 
غوية  دع���ت �إل��ي��ه  بحفل  ت�أ�سي�سها  ع��ل��ى  ���س��ن��وات 
�سليمان البادي الع�ضو الم�ؤ�س� سلجمعية الإمارات 
ال��ع��ام��رة بمدينة  منطقة  وذل���ك في  ل��ل�����س��رط��ان، 
الجمعية  � سإدارة  مجل� رئي� س بم�شاركة  ال��ع�ي ن
ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض و�أع�ضاء مجل� س
الإدارة وعدد كب يرمن �أع�ضاء الجمعية، والأطباء 

وفريق المتطوعين والإعلاميين. 
و�أثنى ال�شيخ �سالم بن ركا�ض في كلمته على الدور 
الكب يرلل�سيدة غوية البادي في م�يرسة الجمعية 
الد�ؤوب  بعطائها  الت�أ�سي�س. م�شيداً  منذ مرحلة 
والمتوا�صل في عمل الخ يروالتطوع ل�صالح خدمة 

مر�ضى ال�سرطان.  
بم�يرسة  المنا�سبة  في  الكلمات  بع�ض  كما �أ���ش��ادت 
الاجتماعي  ال�صعيد  على  ال��ب��ادي  غوية  ال�سيدة 
وعملها الرائد في العمل التطوعي . معبرين عن 
البادي  غوية  “�أممح مد”  ب���أن تحظى  فخرهم 
بلقب “�أم الجمعية” تقديراً لح�ضورها ودعمها 

للجمعية ودورها في العطاء والمحبة.
على  البادي الح�ضور  �شكرت غوية    من جهتها 
على  �سنوات   10 م��رور  بمنا�سبة  ال��دع��وة  تلبية 
الإم���ارات  جمعية  ان  و�أك���دت  الجمعية.  ت�أ�سي� س

البرونزي  ب��ي��وب��ي��ل��ه��ا  ال���ت���ي تح��ت��ف��ل  ل��ل�����س��رط��ان 
�ستبقى تعك� سقيم الإن�سانية والتلاحم المجتمعي 
م��ن خا�ل�ل ال��ت��ع��ا���ض��د وال��ت��ع��اون لأج����ل المر�ضى 

المحتاجين. 
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�ستدر  العالمية  البدنية  اللياقة  �صناعة  �أن  تقديرات  ك�شفت 
 .2023 ع��ام  في  �أمريكي  دولار  مليار   80 عن  تزيد  �إي���رادات 
لماذا لا، وهناك العديد من الأ�سباب الممتازة والموجبة لممار�سة 

الريا�ضة؟.
وي�شمل �أحد �أكبر الأ�سباب التي تجعل الكثير من النا�س يختارون 

ممار�سة الريا�ضة، �إنقا�ص الوزن.

الحيوي،  ال�����س��ل��وك  في  ع���الم���اً  وب�����ص��ف��ت��ه 
الطب  دونالد �إم.لا مكين، �أ�ستاذ  يدر� س
النف�سي وعلوم ال�سلوك الحيوي، جامعة 
ال�سلوك  ب�ي ن� ال����رواب����ط  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا، 
وال�صحة، ويلتفت �إلى الن�صيحة العريقة 
ال��ت��ي ت��ق��ول �إن ت��ن��اول ك��م��ي��ات �أق����ل من 
التمارين  م��ن  الم��زي��د  ومم��ار���س��ة  الطعام 

�ضروريان لفقدان الوزن.
العلمي  المجتمع  في  حديثا  نقا�شا  لكن 
المتزايدة  ال�شكوك  على  ال�����ض��وء  ي�سلط 
هذه  م��ن  المزيد"  "ممار�سة  ج��زء  في �أن 

الن�صيحة قد يكون خاطئا.
فر�ضية �إجمالي  تكمن  الج��دل،  قلب  في 
الطاقة المقيدة، والتي ت�ؤكد �أن التمرين 
ل����ن ي�������س���اع���دك ع���ل���ى ح�����رق الم����زي����د من 
ال�������س���ع���رات الح����راري����ة ب�����ش��ك��ل ع����ام لأن 
ج�����س��م��ك ���س��ي��ع��و���ض��ك ع���ن ط��ري��ق حرق 
التمرين.  ب��ع��د  ح���راري���ة �أق�����ل  ���س��ع��رات 
لن  الريا�ضية  التمارين  ف���إن  وبالتالي، 
لو  حتى  ال���وزن  على �إن��ق��ا� ص�� ت�ساعدك 
ب��ط��رق �أخ���رى لا  �ستفيد �صحتك  ك��ان��ت 

ح�صر لها.
وي���ت���ع���ام���ل ب���اح���ث���و ال�����س��م��ن��ة م����ع ه���ذه 
البحث  ت�����س��ت��ن��د �إلى  لأن���ه���ا  ال��ف��ر���ض��ي��ة، 
القائم على الملاحظة بد لامن التجارب 
 ،RCTs الم�����ض��ب��وط��ة، �أو  ال��ع�����ش��وائ��ي��ة 

المعيار الذهبي للأدلة العلمية.
يتم  ال�شواهد،  ذات  المع�شاة  التجارب  وفي 
لمجموعة  ع�شوائيا �إم��ا  الم�شاركين  تعيين 
ي�سمح  م���ا  تح���ك���م،  عا�ل��ج �أو مج��م��وع��ة 
العلاج  ك���ان  م��ا �إذا  بتحديد  للباحثين 
يحدث ت�أثيرا. و�أظهرت التجارب المع�شاة 
ذات ال�شواهد �أن التمارين ت�سبب فقدان 

الوزن.
اختلاطا  يكون الحكم �أكث�ر  ال��واق��ع،  في 
القيا�سية  الأدل����ة  جميع  في  النظر  عند 

الذهبية المتاحة.

و�شدد مراقبو هذه الفر�ضية على �أهمية 
جميع  م��ن  ل��ل�أدل���ة  المنهجية  الم��راج��ع��ة 

التجارب ذات المعاي يرالذهبية.
و�أ�شاروا �إلى مراجعة عام 2021 لأك ثر
من 100 درا�سة تمارين فح�صت ت�أث ير
التمارين الهوائية �أو المقاومة �أو التدريب 
المتقطع العالي الكثافة معا �أو بمفردها 

على فقدان الوزن لدى البالغين.
وخل�صت المراجعة �إلى �أن �أنظمة التمرين 
الخا�ضعة للإ�شراف ت�سبب فقدان الوزن، 

حتى لو كانت كمية متوا�ضعة فقط.
كذلك؟ �إذا  النقا�ش، �ألي� س يح�سم  وهذا 
كنت ت�أكل الكث يرمن الحلوى، فيمكنك 
ال��ذه��اب في ج��ول��ة �إ���ض��اف��ي��ة لح���رق تلك 
ال����زائ����دة، �ألي� س الح����راري����ة  ال�����س��ع��رات 

كذلك؟. ح�سنا، لي� سبال�ضبط.
يحرق  الإ�ضافي  البدني  المجهود  كان  �إذا 
���س��ع��رات ح���راري���ة �إ���ض��اف��ي��ة ب�����ش��ك��ل عام، 
ف��ي��ج��ب �أن تم��ن��ع ال��ت��م��اري��ن ال����وزن من 
العودة بعد اتباع نظام غذائي منخف�ض 
على  الحفاظ  لكن  الح��راري��ة.  ال�سعرات 
الوزن المفقود بعد اتباع نظام غذائي يعد 

تحديا �شائعا.
 2021 لعام  نف�سها  المراجعة  وتت�ضمن 
ال�شواهد  ذات  الم��ع�����ش��اة  ال��ت��ج��ارب  بع�ض 
التمرين  التي تتناول م��سألة ما �إذا كان 
ال���وزن. وم��ع ذلك،  ي�سهل الح��ف��اظ على 
لم تكن النتائج جيدة كما كانت لفقدان 

الوزن.
التمارين  ممار�سة  الباحثون �أن  ووج��د 
���ش��ه��را �أو   12 ���س��ت��ة �إلى  لم���دة  ال��ه��وائ��ي��ة 
اتباع  بعد  كليهما  الم��ق��اوم��ة �أو  ت��دري��ب��ات 
ن��ظ��ام غ��ذائ��ي لم تم��ن��ع ا���س��ت��ع��ادة الوزن 

لدى البالغين.
لكن ماذا عن الد�أب والمثابرة والامتثال؟ 
الدرا�سات  ت��ل��ك  الأ���ش��خ��ا� ص��في  ك��ل  ه��ل 

يمار�سون الريا�ضة بانتظام؟.

مع�شاة  2021 تجربة  مراجعة  وج��دت 
واح��دة فقط حول الحفاظ  �شواهد  ذات 
ع��ل��ى ال�����وزن �أب��ل��غ��ت ع���ن م��ع��دل امتثال 
مو�ضوعي، ما يعني �أن كل جل�سة تمرين 
كانت تحت �إ�شراف م��درب. يخبرنا هذا 
مار�سه  ال��ذي  للوقت  المئوية  الن�سبة  عن 
الم�شاركون في الدرا�سة بالفعل على النحو 

المن�صو� صعليه.
الامتثال  معدل  ك��ان  التجربة،  تلك  وفي 
�سن  بعد  ام����ر�أة   25 ل ـ�� فقط   %  64
المقاومة  ت��دري��ب  برنامج  � سأكملن  الي�أ�
ب��ع��د ف��ق��دان ال����وزن ال��ن��اتج ع��ن النظام 

الغذائي.
وك������ان ه�����ذا م����ن �أج������ل ن���ظ���ام ك�����ان على 
وممار�سة  الح�������ض���ور  ف���ي���ه  الم�������ش���ارك�ي ن�
ال��ري��ا���ض��ة م��رت�ي� نإلى ثا�ل�ث م����رات في 

الأ���س��ب��وع لم���دة ع���ام ك��ام��ل. وم���ن منظور 
م��واك��ب��ة الرب�ن��ام��ج ل��فرت�ة ط��وي��ل��ة، ف�إن 
القيام بذلك بن�سبة %64 من الوقت لا 
يبدو �سيئا للغاية. لكنهن ما زلن يكت�سبن 
نف� سالوزن الذي اكت�سبته الن�ساء ال ـ29 
يتم  لم  اللواتي  ال�ضابطة  المجموعة  في 

ت�سجيلهن في برنامج التمرين.
الأمر  � سأن  النا� من  الكث ير يقول  وق��د 
الغذاء  من  الطاقة  بم��وازن��ة  يتعلق  كله 
وال��ط��اق��ة م��ن مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة. و�إذا 
لم تحافظ التمارين على الوزن، فربما 
تكون هناك حاجة �إلى جرعة �أك رب�من 

التمارين.
للطب  الأم���ري���ك���ي���ة  ال��ك��ل��ي��ة  و���س��ل��ط��ت 
الم��سألة  ه����ذه  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ال��ري��ا���ض��ي 
المتعلقة بجرعة التمرين في بيان موقفها 

البدني  ال��ن�����ش��اط  ب������ش��أن   2009 ل��ع��ام 
ال�����وزن، م����ش��يرة �إلى �أن  ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى 
للحفاظ  اللازم  البدني  الن�شاط  مقدار 

على الوزن بعد فقدانه غ يرم�ؤكد.
عال�وة على ذل��ك، ذك��رت �أن هناك نق�صا 
في التجارب المع�شاة ذات ال�شواهد في هذا 
التقنيات  ت�ستخدم �أح���دث  ال��ت��ي  الم��ج��ال 

لمراقبة توازن الطاقة لدى الم�شاركين.
بيان  بع�ض معدي  ذه��ب  الح��ظ،  لح�سن 
التقنيات  ا���س��ت��خ��دام �أح���دث  الم��وق��ف �إلى 
تجربتهم  في  ال���ط���اق���ة  ت������وازن  لم���راق���ب���ة 

المع�شاة ذات ال�شواهد.
بت�سجيل  ق����ام����وا   ،2015 ع������ام  وفي 
البالغين الذين يعانون من زيادة الوزن 
 10 لم��دة  الأيروبيك  برنامج تمارين  في 
�أ�شهر وقارنوا ا�ستهلاك الطاقة لأولئك 

الذين فقدوا الوزن مع ا�ستهلاك الطاقة 
ال���وزن �أثناء  ال��ذي��ن لم يفقدوا  لأول��ئ��ك 
البرنامج. ووج��دوا �أن �أولئك الذين لم 
ي��ف��ق��دوا ال����وزن ك��ان��وا ي����أخ���ذون بالفعل 

�سعرات حرارية �أكثر.

�سر اختفاء ال�سعرات الحرارية
ه���ن���اك ����ش���يء �آخ�����ر م��ث�ير لال�ه��ت��م��ام في 
 .2015 درا����س���ة  ال��ط��اق��ة في  ق��ي��ا���س��ات 
ب��ح��ل��ول ن��ه��اي��ة ال���درا����س���ة، لم ي��ك��ن عدد 
اليومية  الح���راري���ة  ال�����س��ع��رات  �إج���م���الي 
ب�شكل  مختلفا  المتمرنون  التي �أحرقها 
وكان  المتمرنين.  غ ير عما �أحرقه  كب ير
هذا على الرغم من حقيقة �أن المدربين 
ق���د حرقوا  الم��ت��م��رن�ي ن م���ن �أن  تح��ق��ق��وا 
600 �سعرة حرارية �إ�ضافية  400 �إلى 
لكل جل�سة في جل�سات التمرين اليومية 

تقريبا.

لم����اذا لم ت��ظ��ه��ر ت��ل��ك ال�����س��ع��رات 
�إجمالي  في  الإ�ضافية  الح��راري��ة 
ال�سعرات الحرارية التي يتم حرقها 

يوميا؟.
ال��سؤال في  الإجابة على هذا  ت�ساعد  قد 
التمارين  م�����س��اع��دة  ع���دم  �سبب  تف� يرس
الريا�ضية دائما في الحفاظ على وزنك: 
لممار�سة  ال��غ��ذائ��ي  ال��ت��م��ث��ي��ل  ي�ستجيب 
عن طريق  بانتظام  الريا�ضية  التمارين 
التي  الح���راري���ة  ال�����س��ع��رات  ع���دد  تقليل 
الريا�ضة.  تم��ار� س��  لا  ع��ن��دم��ا تح��رق��ه��ا 
ل��ف��ر���ض��ي��ة �إج���م���الي �إنفاق  وف���ق���ا  وه�����ذا 
النقا� ش ال��ت��ي ح��ف��زت  الم��ق��ي��دة  ال��ط��اق��ة 

الحالي.
الفر�ضية م�ؤخرا من  الباحثون  واختبر 
الحرارية  ال�سعرات  ح��رق  قيا� س خال�ل 
ب�����دون مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة ل ـ���29 من 
�ساعة   24 م��دار  على  البدناء  البالغين 

تقريبا، قبل وبعد برنامج تمرين مدته 
�ستة �أ�شهر.

التي  الح���راري���ة  ال�����س��ع��رات  ووج�����دوا �أن 
يمار�سون  ي��ك��ون��وا  لم  عندما  �أح��رق��وه��ا 
ال��ت��م��اري��ن ان��خ��ف�����ض��ت ب��ع��د ���ش��ه��ور من 
ال��ت��م��اري��ن الم��ن��ت��ظ��م��ة - ول��ك��ن ف��ق��ط في 
�أول���ئ���ك ال��ذي��ن و���ص��ف��وا �أع��ل��ى جرعتين 
يلاحظ  ولم  التمارين.  من  مختلفتين 
بجرعة  التمارين  مار�سوا  الذين  �أولئك 
�أق����ل ل��ل�����ص��ح��ة ال���ع���ام���ة، م���ا ي��ع��ن��ي �أنهم 
�سعرة   1000 800 �إلى  ي���ح���رق���ون 
حرارية �إ�ضافية في الأ�سبوع، �أي تغي يرفي 

معدل الأي�ض لديهم.
التمارين  م��ار���س��وا  ال��ذي��ن  ل��ك��ن �أول��ئ��ك 
بجرعة �أعلى لإنقا� صالوزن �أو الحفاظ 
ي��ع��ن��ي �أنهم  ال��������وزن، م����ا  ع���ل���ى ف����ق����دان 
�سعرة   2500 2000 �إلى  ي��ح��رق��ون 
انخف�ض  الأ���س��ب��وع،  في  ح��راري��ة �إ�ضافية 

معدل الأي�ض لديهم بنهاية الدرا�سة.
ربما كلا الجانبين من النقا� شعلى حق. 
متوا�ضعا  ق��درا  تفقد  تريد �أن  كنت  �إذا 
م���ن ال�����وزن، ف��ق��د ي��ق��دم روت��ي ن�تمرين 
جديد م�ساهمة متوا�ضعة في تحقيق هذا 

الهدف.
وم���ع ذل���ك، ك��م��ا ق���ال �آخ�����رون، لا تخدع 
"تجاوز  يمكنك  ب��الاع��ت��ق��اد �أن���ه  نف�سك 
ممار�سة  بم��ج��رد  �سيئ"  غ���ذائ���ي  ن��ظ��ام 

المزيد من التمارين.
لممار�سة  متناق�صة  هام�شية  ع��ودة  هناك 
الريا�ضة - ف�أنت في النهاية تخ�سر وزنا 
�أق����ل م��ق��اب��ل ال��ت��م��ري��ن الإ�����ض����افي الذي 

تمار�سه.
التمارين  ت�����س��اع��دك  ل��و لم  ول��ك��ن ح��ت��ى 
والحفاظ  ال��وزن  على �إنقا� ص الإ�ضافية 
ع��ل��ي��ه، ف ال�ت����زال ه��ن��اك ف��وائ��د �صحية 
التمارين  م����ن  ب��ال��ن��ف��ع  ت���ع���ود  �أخ�������رى 

المنتظمة.

الحفاظ على الوزن المفقود بعد اتباع نظام غذائي يعد تحديا �شائعا

هل ممار�سة الريا�ضة ت�ساعد بالفعل على خ�سارة الوزن؟

العلماء يك�شفون عن �أ�سرار المعمرين

ومن بين ه�ؤلاء، تم اختيار 64 �شخ�صا من 
الم��ع��م��ري��ن ال��ذي��ن ت��زي��د �أع��م��اره��م ع��ن 80 

عاما، 
وكانت ذاكرتهم ثابتة مثل ذاكرة الأ�شخا� ص
20 �أو30 عاما  ال��ذي��ن تقل �أع��م��اره��م ع��ن 

ولم تتدهور مع مرور الوقت.
وتمت مقارنة تلك المجموعة من كبار ال�سن 
ي�ساوي  عمر  بمتو�سط  ع��ادي�ي ن بمعمرين 
���ض��ع��ف في  ول���دي���ه���م  ���س��ن��ة   82.4 ح������والي 

الذاكرة هو �سمة من �سمات هذا العمر.
و�أخ�����ذ ال��ب��اح��ث��ون في الاع��ت��ب��ار نم���ط حياة 
عن  الديموغرافية  والبيانات  الأ�شخا�ص، 
ال�سريرية،  والدرا�سات  والأ�سلاف،  الأق��ارب 

ونتائج  النف�سية،  الع�صبية  والاخ���ت���ب���ارات 
م�سح الت�صوير بالرنين المغناطي�سي للدماغ، 
واختبارات الدم للعلامات الحيوية الخا�صة 

بالخرف.
ال�صافي  ال��ع��ق��ل  ذوي  الم��ع��م��ري��ن  وات�����ض��ح �أن 
والج�سم  جيد  ب�شكل  يعمل  ال���ذي  وال��دم��اغ 
العادات  بع�ض  لديهم  م��ا،  ح��د  ال��ق��وي �إلى 
الم���رت�ش��ك��ة ونم����ط ح���ي���اة مم���اث���ل. ولاح���ظ 
الباحثون �أن مجموعة المعمرين من مدريد 
ت�ضمنت �أ�شخا�صا متعلمين يتمتعون بمكانة 

جيدة في المجتمع، 
ولي�سوا مثقلين بال�صعوبات المالية. وكقاعدة 
ع��ام��ة ح���اول���وا الح��ف��اظ ع��ل��ى ن�����ش��اط بدني 

م��ن��ت��ظ��م خا�ل�ل ال��ن��ه��ار. وع�����ادة م���ا تو�صف 
والاجتماعي  البدني  الن�شاط  العوامل مثل 
ب����أن���ه ���ض��م��ان ل��ل��وق��اي��ة م���ن ت��ط��ور الخرف 

المرتبط بالعمر.
ول��ك��ن �إلى ج��ان��ب ذل����ك، ك��ان��ت ه��ن��اك بين 
لمن  فرعية  مجموعة  م��دري��د،  في  المعمرين 
لديهم ت�أهيل مو�سيقي. ولي� سمن المهم �أن 
مو�سيقية  مدر�سة  من  تخرجوا  قد  يكونوا 
العزف  ت��ع��ل��م��وا  ك��ون�����س��رف��ت��وار �أو  معهد  �أو 
ع��ل��ى الج��ي��ت��ار �أو ال��ب��ي��ان��و ب���أن��ف�����س��ه��م. ومن 
المجموعة  �ضمن  ك��ان  للاهتمام، �أن��ه  المث ير
لم  لكنهم  طلقوا،  مم��ن  الكث ير التجريبية 

يبقوا بمفردهم.

بالطبع، يتوقف العمر الطويل على الوراثة 
ال��ن��اج��ح��ة، ل��ك��ن ���س��ر الم��ع��م��ري��ن م��ن مدريد 
يكمن في م��وا���ص��ل��ة ال��ن�����ش��اط ب��ذك��اء ح���اد في 
�سن متقدمة، ومن �أجل تحقيق ذلك يجب 

مزاولة ما يلي: 
- الم�شي بانتظام وبوتيرة جيدة، 

يتعلمون  وي��ب��ق��ون  متعلمين،  ي��ك��ون��وا  - �أن 
ويقر�أون حتى في �سن ال�شيخوخة، 

على  والعزف  المو�سيقى  الأداء  يزاولوا  - �أن 
الآلات المو�سيقية، 

- �أن ي�ستمروا في الم�شاركة الن�شيطة في الحياة 
ال�شخ�صية  بال�سعادة  والاعتناء  الاجتماعية 

على الرغم من التقدم في العمر.

قام فريق دولي من العلماء في �إ�سبانيا و�ألمانيا وفنلندا ب�إثبات �سمات يت�شابه بها المعمرون ذوو 

الأدمغة ال�صافية، �أي الذين لا يعانون من الخرف، وين�شطون حتى في �سنهم الم�شرفة.

وقد كان �سكان مدريد الذين تتراوح �أعمارهم بين 70 و85 عاما ولا يعانون من ا�ضطرابات 

ع�صبية ونف�سية تحت مراقبة طويلة الأمد.

الثلاثاء   12  سبتمبر    2023  م   -    العـدد   13947  
Tuesday   12    September    2023   -  Issue No 13947



24 الثلاثاء   12  سبتمبر    2023  م   -    العـدد   13947  
Tuesday   12    September    2023   -  Issue No 13947

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إخطار عدلي

 رقم الت�صديق:2023/15006
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:طارق فتحيمح مود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة 
لدى الكاتب العدل بامارة ر�أ� سالخيمة برقم 2020/7696 بتاريخ:2020/4/8 ب�صفتها وكيلة عن بنك دبي الا�سلامي بموجب 
ديرة  منطقة   - دب��ي  ام���ارة  وعنوانه  برقم:2021/1/205395  دب��ي  ب��ام��ارة  ال��ع��دل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة 

بور�سعيد - بناية بزن� سبوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك:0561456922
المنذر اليه / ح�سان الابراهيم زين الدين ابت�سام - �سوري  الجن�سية - وعنوانه:امارة ر�أ� سالخيمة - الكورني� ش- بالقرب من بنك 

الامارات دبي الوطني - بناية رقم 10 - �شقة رقم 17 - هاتف رقم:0505112553
المو�ضوع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )54733.02( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخ يرمبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه وحيث ان المنذر اليه تخلف 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )54733.02( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا 
وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته ا لاان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه 

واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها:

لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار وا لا�سن�ضطر ا�سفين 
الى ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة

المنذر/ طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

رقم المركبة
61605

الفئة
17

نوع المركبة
فورد مو�ستنج

لون المركبة
ابي�ض/�أ�سود

�سنة ال�صنع
2017

جهة الترخي�ص
�أبوظبي

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إخطار عدلي

 رقم الت�صديق:2023/15000
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:طارق فتحيمح مود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة 
لدى الكاتب العدل بامارة ر�أ� سالخيمة برقم 2020/7696 بتاريخ:2020/4/8 ب�صفتها وكيلة عن بنك دبي الا�سلامي بموجب 
ديرة  منطقة   - دب��ي  ام���ارة  وعنوانه  برقم:2021/1/205395  دب��ي  ب��ام��ارة  ال��ع��دل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة 

بور�سعيد - بناية بزن� سبوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك:0561456922
بالقرب من بنك  ر�أ� س��الخيمة - كورني� ش-  الدين - م�صري الجن�سية - وعنوانه:امارة  الدين علام نور  اليه /مح مد نور  المنذر 

الامارات دبي الوطني - بناية رقم 16 - �شقة رقم 209 - هاتف رقم:05220646688
المو�ضوع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )109357( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخ يرمبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه وحيث ان المنذر اليه تخلف 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )109357( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته ا لاان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ 

الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها:

لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار وا لا�سن�ضطر ا�سفين 
الى ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة

المنذر/ طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

رقم المركبة
53962

الفئة
18

نوع المركبة
ني�سان اك� ستيرا

لون المركبة
رمادي

�سنة ال�صنع
2021

جهة الترخي�ص
�أبوظبي

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إخطار عدلي

 رقم الت�صديق:2023/15002
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:طارق فتحيمح مود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة 
لدى الكاتب العدل بامارة ر�أ� سالخيمة برقم 2020/7696 بتاريخ:2020/4/8 ب�صفتها وكيلة عن بنك دبي الا�سلامي بموجب 
ديرة  منطقة   - دب��ي  ام���ارة  وعنوانه  برقم:2021/1/205395  دب��ي  ب��ام��ارة  ال��ع��دل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة 

بور�سعيد - بناية بزن� سبوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك:0561456922
المنذر اليه / عو�ض �صالح �سالم �سعيد المنهالي - اماراتي الجن�سية - وعنوانه امارة ر�أ� سالخيمة - جلفاء - بالقرب من ا�سواق الخليج 

- بيت رقم 20 - هاتف رقم:0523008773
المو�ضوع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )74488( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخ يرمبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه وحيث ان المنذر اليه تخلف 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )74488( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته ا لاان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ 

الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها:

لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار وا لا�سن�ضطر ا�سفين 
الى ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة

المنذر/ طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

رقم المركبة
84859

الفئة
4

نوع المركبة
ني�سان التيما

لون المركبة
ابي�ض

�سنة ال�صنع
2018

جهة الترخي�ص
�أبوظبي

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إخطار عدلي

 رقم الت�صديق:2023/15003
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:طارق فتحيمح مود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة 
لدى الكاتب العدل بامارة ر�أ� سالخيمة برقم 2020/7696 بتاريخ:2020/4/8 ب�صفتها وكيلة عن بنك دبي الا�سلامي بموجب 
ديرة  منطقة   - دب��ي  ام���ارة  وعنوانه  برقم:2021/1/205395  دب��ي  ب��ام��ارة  ال��ع��دل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة 

بور�سعيد - بناية بزن� سبوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك:0561456922
المنذر اليه / ديفيلال مايا�شانكار رام��راج جيرى - هندي الجن�سية - وعنوانه ام��ارة ر�أ� س��الخيمة - المعمورة - بالقرب من �شرطة 

المعمورة - بناية رقم 10 - �شقة رقم 17 - هاتف رقم:0528225353
المو�ضوع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )34169( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخ يرمبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه وحيث ان المنذر اليه تخلف 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )74488( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته ا لاان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ 

الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها:

لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار وا لا�سن�ضطر ا�سفين 
الى ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة

المنذر/ طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

رقم المركبة
98371

الفئة
13

نوع المركبة
هوندا اكورد

لون المركبة
ابي�ض

�سنة ال�صنع
2013

جهة الترخي�ص
�أبوظبي

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إخطار عدلي

 رقم الت�صديق:2023/15005
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:طارق فتحيمح مود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة 
لدى الكاتب العدل بامارة ر�أ� سالخيمة برقم 2020/7696 بتاريخ:2020/4/8 ب�صفتها وكيلة عن بنك دبي الا�سلامي بموجب 
ديرة  منطقة   - دب��ي  ام���ارة  وعنوانه  برقم:2021/1/205395  دب��ي  ب��ام��ارة  ال��ع��دل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة 

بور�سعيد - بناية بزن� سبوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك:0561456922
المنذر اليه / جاد وينفريد بانجانيبان تان - فلبيني الجن�سية - وعنوانه:امارة ر�أ� سالخيمة - الكورني� ش- بالقرب من بنك الامارات 

دبي الوطني - بناية رقم 30 - �شقة رقم 5030 - هاتف رقم:0552548889
المو�ضوع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )13696( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخ يرمبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه وحيث ان المنذر اليه تخلف 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )13696( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته ا لاان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ 

الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها:

لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار وا لا�سن�ضطر ا�سفين 
الى ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة

المنذر/ طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

رقم المركبة
34650

الفئة
C

نوع المركبة
هوندا �سيفيك

لون المركبة
ا�سود

�سنة ال�صنع
2012

جهة الترخي�ص
ر�أ� سالخيمة

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إخطار عدلي

 رقم الت�صديق:2023/15001
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:طارق فتحيمح مود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة 
لدى الكاتب العدل بامارة ر�أ� سالخيمة برقم 2020/7696 بتاريخ:2020/4/8 ب�صفتها وكيلة عن بنك دبي الا�سلامي بموجب 
ديرة  منطقة   - دب��ي  ام���ارة  وعنوانه  برقم:2021/1/205395  دب��ي  ب��ام��ارة  ال��ع��دل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة 

بور�سعيد - بناية بزن� سبوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك:0561456922
المنذر اليه /مح مد عبداللهمح مد عبدالحي ابوالن�صر - م�صري الجن�سية - وعنوانه:امارة ر�أ� سالخيمة - جلفار - بالقرب من ا�سواق 

الخليج - بناية رقم 25 - �شقة رقم 15 - هاتف رقم:0565573560
المو�ضوع/اخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )44877( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخ يرمبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه وحيث ان المنذر اليه تخلف 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )44877( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته ا لاان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ 

الاجراءات القانونية على المركبة الاتي بياناتها:

لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار وا لا�سن�ضطر ا�سفين 
الى ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة

المنذر/ طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

رقم المركبة
93297

الفئة
B

نوع المركبة
فولك� سواجن جولف

لون المركبة
رمادي

�سنة ال�صنع
2016

جهة الترخي�ص
عجمان

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3550/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

والم�صاريف  والر�سوم  دره��م  وق��دره )19757(  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعي:رافه لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة ذ.م.م - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع الغبيبة - بناية مو�سى حامد �سالم - الطابق الار�ضي - 

مكتب رقم 4 - 0551040655
المطلوب �إعلانه:  1- بوابة بوبيان لخدمات التنظيف  -  �صفته : مدعي عليه 

وقدره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  قد �أق��ام عليك    : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )19757(
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/9/18  ال�ساعة 09.00 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما  � صفي قاعة 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  53/2022/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 542 ل�سنة/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )417304.30( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ارم �أنور

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة ديرة - بور�سعيد - �شارع �آل مكتوم - برج الم�سعود 2- الطابق 7 - 
مكتب رقم 702 - 0505690005

منفذ   : �صفتهما   - خ��ان  علي  ان�صار  خ��ان  كامل   -2 ديفيلوبرليمتد  �سينديكيت   -1  : المطلوب �إعلانهما 
�ضدهما

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )العقار رقم 315 - المنطقة 
البر�شاء جنوب الخام�سة - رقم الار�ض 625 - ا�سم المبنى ماغنوليا - وفاء للمبلغ المطالب به وذلك للعلم 

بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا - بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ:2023/9/7.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  6137/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1- كنوز البحار للخدمات الفنية ذ.م.م 2- ا�شي� شكومار دير�سون 

لال  -   مجهوليمح ل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/هارد مونت لتجارة ال�سلع بالجملة ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  قد �أق��ام 
وقدره )52095( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:533/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )196.333.58( درهم فقط مائة 
و�ستة وت�سعون الفا وثلاثمائة وثلاثة وثلاثون درهما وثمانية وخم�سون فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 

12% من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - �ص.ب:3117 - هاتف رقم:043599997 
- فاك� سرقم:043599987 - مكاني:268490630 - 0505661676 - ويمثله:جابر را�شدمح مد جابر را�شد ال�سلامي

المطلوب �إعلانه :  1- ماهيندرا ياداف رام بال ياداف  -  �صفته : مدعي عليه 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/8/22 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإعال�ن  مو�ضوع 
ل�صالح/ بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )196.333.58( درهم فقط مائة 
و�ستة وت�سعون الفا وثلاثمائة وثلاثة وثلاثون درهما وثمانية وخم�سون فل�سا - والفائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من 
طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخمح مد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - حامد خيري احمد عزام

مدني  SHCEXCICIVS2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007413/ 
�إلى المحكوم عليه : حامد خيري احمد عزام 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:ابراهيم 
محمد عو�ض �سعد - الجن�سية م�صري , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :18450.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   ,  الاخطار بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
اعلان بالن�شر        

 1966/2023/100 احوال نف�س م�سلمين 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- لينا ر�سول عبدالمطلب حمزه  - مجهولمح ل الإقامة 
بما ان المدعي :محمد ر�سولمح مد ا�سماعيل 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �إحالة الدعوى للتحقيق للإثبات بكافة و�سائل الاثبات ب�ضمنها 
�شهادة ال�شهود ا�ضرار المدعي عليها بالمدعي المتمثل في م�شاجرة المدعي عليها مع المدعي ب�صفة م�ستمرة 
بدون �أي �سبب يعود للمدعي بالا�ضافة الى ق�سوة المعاملة واهانة المدعي ب�ألفاظ بذية �سواء بالمنزل 
او امام المعارف والا�صدقاء والعائلة وقيام المدعي عليها بال�سهر لوقت مت�أخر من الليل خارج المنزل 
وكذلك ال�سفر خارج الدولة دون �إذن من المدعي ف�ضلا عن الهجر في الفرا� شمنذ ما يزيد عن العام 

مع عدم قيامها بواجباتها الزوجية . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2023/9/18 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد في 
مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:7011/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )29700( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة %5 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:�ألف لت�أج يرال�سيارات �ش.ذ.م.م
- مبنى مكتب   2 �شارع   - الرابعة  القوز  بردبي - منطقة   - دب��ي  ام��ارة   - المتحدة  العربية  ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

الف - 0543147706 
المطلوب �إعلانه :  1- ماوينا اما جناح  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )29700( 
درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2023/9/18 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13318/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000010( وال�صادر عن ال�سيد/احمد فتحي احمد 

بدوى , بقيمة )27.484( درهم والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري .
طالب التنفيذ : بروك�سي للتجارة الطبية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المدينة العالمية - المجمع الانجليزي - Z04 -مح ل رقم 1 - دبي 390726 - 
هاتف رقم:048786605 - هاتف متحرك:0527995227 - 0553605875
المطلوب �إعلانه : 1- احمد فتحي احمد بدوى - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)28549.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10284/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني 

بقيمة )75000( درهم .
طالب التنفيذ : عادل عبدالحليممح مد زهران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعة بن احمد ال�سوق الكب ير- �شقة 
الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب - 0503457610

المطلوب �إعلانه : 1-مح مد ريا� سمو�سى ماني�شينتافيدا - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)77015.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:510/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )11.961.797.02( 
التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 وبواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية - الم�صرف - فرع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى بناية الزمردة - �شقة مكتب رقم 53 بي - 
مقابل مختبر دبي المركزي - 0507794270

المطلوب �إعلانهما :  1- �صبرينه عبدالوهاب ابراهيم كلداري 2- احمد عبدالوهاب ابراهيم كلداري  -  �صفتهما : مدعي 
عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤديا للمدعي 
مبلغ وقدره )11.961.797.02( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية وبواقع 12% من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/9/18  
ال�ساعة 09.00 � صفي قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICVS2023 /0006406 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ارافيندا داهامباث ديباوارنا - مجهولمح ل الإقامة 
بنمح مد  من/المدعي:هيثم  المرفوعة  الدعوى  والانجليزية  العربية  باللغتين  بالن�شر  اعلان 
جل�سة  اقرب  عدالتكم تحديد  من  بــــ:التم� س فيها  يطالبكم  والتي  البخارى  بن �أحمد  �صالح 
2- الزام المدعي عليهم  51280 درهم  1- مطالبة بمبلغ  للنظر في الق�ضية في �أ�سرع ممكن 
لدفع الر�سوم والم�صاريف 3- اعلان المدعي عليهم بالجل�سة ولائحة الادعاء 4- �شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل طبقالا حكام المادة 229 الفقرة 5 من قانون الاجراءات المدنية
ال�شارقة  الدعوىمح كمة  مكتب �إدارة  2023/9/13 �أمام  بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 2 ( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/9/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

محمد ح�سين امين الملا 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد حمدي القزاز
المرتجعة ال�شيكات   FUCEXCIBUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001309/ 

�إلى المحكوم عليه :مح مد حمدي القزاز  - العنوان:مجهول مكان الاقامة
انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:�أ�شرف  حيث 
فتحي �سيدمح مد خليفه - الجن�سية م�صري  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :22242.0 
درهم - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : معمل لطفي للب�صريات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 102 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقاريه - ديرة - المرقبات -  ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤوليةمح دودة - ال�شخ� صالواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 128034 رقم 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1790284  : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ� يرشفي ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرارمح اكم دبي بتاريخ 2023/9/5 والموثق لدى كاتب العدلمح اكم دبي بتاريخ 
ايه & ام  2023/9/5 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن 
 : فاك� س   -  042955582  : - هاتف  الاول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زاي��د 
042955598 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 

التجاري الاول - هاتف : 042955582 -  فاك� س: 042955598   
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
معمل لطفي للب�صريات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرارمح اكم دبي  �أعلاه لت�صفية 
 2023/9/5 بتاريخ  دب��ي  العدلمح اكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/9/5 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
في الدعوى رقم 2023/3362 تجاري دبي
المدعي عليه الاول:العب يرالوردلا عمال تبليط الار�ضيات والجدران �ش.ذ.م.م

المدعي عليه الثاني:تيجبال جانجيد مول �شاند جانجيد
العنوان:مجهولينمح ل الاقامة

نحيطكم علما انه تم انتدابنا كخب يرح�سابي بالدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من المدعي/
م�صنع مينوتى دراى مك�س

وعليه فانتم مكلفون او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة والمقرر عقده يوم الاثنين 
الموافق 2023/9/18 ال�ساعة 03:00 ع�صرا وذلك عن طريق برنامج زوم:

يرجى التوا�صل معنا عن طريق الهاتف المحمول الخا� صبالخب يراو ار�سال كافة الم�ستندات 
عن  تخلفكم  ح��ال  في  ب�أنه  علما  الال��كرت�وني  البريد  عن طريق  بالدعوى  لدفاعكم  الم���ؤي��دة 
للا�ستف�سار   - قانونا  لها  المخولة  لل�صلاحيات  وفقا  اعمالها  �ستبا�شر  الخبرة  ف�إن  الح�ضور 

الات�صال بـــ:0506317417 - الايميل:
الخبير الح�سابي/ناهد ر�شاد محمد

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

70197 العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذار عدلي بالن�شر
 رقم )3109/2023(

المخطر:�أنور عبدالنافع النابل�سي - بوكالة المحامي/جا�سم البلو�شي
المخطر اليه:�شاهر غالب البيرقدار - �سوري الجن�سية - مجهولمح ل الاقامة

وقدره  بمبلغ  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  ���س��داد  ب�ضرورة  اليه  المخطر   - المخطر  ينذر 
الاداء  الم�ستحق  ال��دي��ن  قيمة  ن��ظ�ير  دره���م  ال���ف  وخ��م�����س��ون  وت�سعة  م��ائ��ة   )159000(
والم�ستحق  الوطني  دب��ي  الام���ارات  بنك  على  والمح�سوب   000001 رق��م  بال�شيك  الثابت 
بتاريخ:2023/5/30 وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ ت�سلمك للانذار وذلك تنفيذا 
لاحكام قانون الاجراءات المدنية واذا لم يتم ال�سداد خلال المدة القانونية 5 �أيام من تاريخ 
الاعلان بالن�شر عندها �سي�ضطر المخطر الى اتخاذ الاجراءات القانونية �ضدكم للمطالبة 
والر�سوم  الحكم  ت��اري��خ  حتى  قانونية  ف��ائ��دة  م��ن  عليه  ي�ستجد  وم��ا  ال�شيك  قيمة  ب�سداد 

والم�صاريف  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذار بالن�شر

 رقم )3107/2023(
المنذرة/ا�ستيرلنج ل�صناعة العطور �ش.ذ.م.م

المنذر اليه:هايبر �ستار لتجارة الهدايا فرع دبا - رخ�صة تجارية 6861 ويمثلها علي �سالم 
ابراهيم علي �سالم التميمي

ف�إنه وبموجب هذا الانذار تكلف المنذرة/ا�ستيرلنج ل�صناعة العطور المنذر اليه علي �سالم 
بالوفاء  دب��ا  ف��رع  الهدايا  لتجارة  �ستار  هايبر  ب�صفته ممثل  التميمي  �سالم  علي  ابراهيم 
ب�سرعة �سداد الدين المتر�صد بذمته وهو قيمة الفوات يروالبالغ قدرها )40.026.06( 
اليه بهذا الان���ذار وفي  المنذر  اعال�ن  او  ا�ستلام  اي��ام من تاريخ  دره��م وذل��ك خال�ل خم�سة 
حالة عدم التزامه بال�سداد خلال الاجل المحدد ف�إنه يحق للمنذرة اتخاذ كافة الاجراءات 
القانونية الكفيلة بحفظ حق المنذرةلا قت�ضاء حقها قبل المنذر اليه بقيمة الدين المتر�صد 

)40.026.06( درهم .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الانابة الق�ضائية رقم 92 ل�سنة 2022
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / 1-محمد بن عبدالله الب�شر 2- ال�شيخمح مد بن علي بن را�شد النعيمي 

ل�صالح طالب التنفيذ / م�صرف الامارات الا�سلامي �ش.م.ع 
www. تعلنمح كمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني وذلك على موقع الإمارات للمزادات
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الاربعاء الموافق:2023/9/20 وذلك لبيع لبيع 

ح�صة المنفذ �ضده/محمد بن عبدالله الب�شر و�أو�صاف العقارات على النحو التالي:
- ح�صة من ا�صل ح�صتين في القطعة رقم 1230/ل ملك بمنطقة الخان بامارة ال�شارقة - �سعر الح�صة:2.092.500 

درهم والعقار عبارة عن )ار�ض ف�ضاء(
- ح�صة من ا�صل ح�صتين في القطعة رقم 1230/ح ملك بمنطقة الخان بامارة ال�شارقة - �سعر الح�صة 2.430.000 

درهم والعقار عبارة عن )�أر�ض ف�ضاء(
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
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العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
اعلان بالن�شر        

 5873/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- مي�شيل جيرارد دونوهو  - مجهولمح ل الإقامة 
بما ان المتنازع :م�ست�شفى الزهراء الخا� صدبي �ش.ذ.م.م 

قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن� صالمادة 54 من اللائحة 
المتنازع  الزام  المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري  التنظيمية لقانون الاج��راءات 
�ضده مبلغ )116.193.18( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 
التام والزمته الر�سوم والم�صاريف ومبلغ )500( درهم مقابل اتعاب المحاماة . 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
اعلان بالن�شر        

 6871/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- هيليو� سلتركيب المواد العازلة في الأبنية �ش��.ذ.م.م  - 
مجهولمح ل الإقامة 

بما ان المتنازع :ام ال ا� سادفان�سيد لتجارة المواد العازلة والواقية �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 
من   %5 وال��ف��ائ��دة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره��م   )276304.5(
تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  09.00 � صفي  ال�ساعة    2023/9/18
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  م��ن يمثلك  بالح�ضور �أو 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2551/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 260/2023 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)262628.15( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

الواحد  ال�شخ� ص �شركة  الوطنية  ال�صكوك  �شركة  لمالكها  العقارية  الوطنية  ال�شركة   : التنفيذ  طالب 
م�ساهمة خا�صة �شركة ال�شخ� صالواحد �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع المطار - بناية ال�سركال - مكتب 103-102 - 0503943903
المطلوب �إعلانه : 1- انتونى بريندين روازاريو ريموند روازاريو  - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  ق��د �أق���ام عليك   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
وقدره )262628.15( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4695/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5452/2023 نزاعمح دد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )7018( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : جرنا� سلت�أج يرال�سيارات
بناية Z02مح ل رقم   - �شارع انجلترا   - �سيتي  - �أنترنا�شيونال  بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

11 - بالقرب من مطعم كرات�شي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448
المطلوب �إعلانه : 1- �سورانجا دلهان كالان�سوريا ارا�ش�شيجى  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  �ستبا�شر الاج��راءات   , وعليه فان المحكمة  التنفيذ �أو خزينة المحكمة )7018( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4696/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في اتفاقية ال�صلح رقم 1261/2023 في الملف رقم 3599/2023 نزاع 

محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9021( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : جرنا� سلت�أج يرال�سيارات

بناية Z02مح ل رقم   - �شارع انجلترا   - �سيتي  - �أنترنا�شيونال  بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
11- بالقرب من مطعم كرات�شي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448

المطلوب �إعلانه : 1- عماد الدين احمد زمريق  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  �ستبا�شر الاج��راءات   , وعليه فان المحكمة  التنفيذ �أو خزينة المحكمة )9021( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4080/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 562/2023 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)34147( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : عبدالله عي�سى �أحمدمح مد البلو�شي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مردف - ديرة - دبي - �شارع 70 - مبنى فيلا رقم 7 - �شقة الار�ضي - 0505935319

المطلوب �إعلانه : 1- مو�سى بن ربيع بن خمي�  س- �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)34147( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 70392

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1385/2023/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87
والم�صاريف  والر�سوم  تج��اري  رق�����م:2023/584  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  : �إ�ستئناف  الا�ستئناف  مو�ضوع 

والاتعاب. 
الم�ست�أنف:احمد رحمو العبدو - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة كيوبوينت ليوان وادي ال�صفا 2 دبيلا ند - بناية مزايا 14 - �شارع رقم 
3 - الطابق 3 - �شقة رقم 303 بالقرب من م�سجد الح�سيني - رقم مكاني:3588577876 - 0556855770 - 

ويمثله:يو�سفمح مد ابراهيم عبدالله المازمي 
المطلوب �إعلانه :  1- �سفن �ستار ليموزين لمالكهامح مد بن احمد ال�شمري �شركة ال�شخ� صالواحد �ش.ذ.م.م  

-  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2023/584 ا�ستئناف تجاري. وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين  الموافق  2023/10/2  ال�ساعة 10.00 � صبقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجريمح اكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70392

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:1124/2023/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الثانية - تمييز رقم 547

مو�ضوع الطعن : قبول الطعن �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الىمح كمة 
النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم  الا�ستئنافلا �صدار حكمها على �ضوء ماتقررهمح كمة 

والم�صاريف والاتعاب. 
الطاعن:الامارات للات�صالات المتكاملة - م�ساهمة عامة

ت��اور -  ب��رايم  ام��ارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة -  عنوانه:الامارات - 
الطابق رقم 28 - مكتب رقم 2809 - 0048321212

المطلوب �إعلانه :  1- خانمح مد منظور منظور ح�سين  -  مطعون �ضده 
عليكم  ويتوجب  اعال�ه  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 

الح�ضور الىمح كمة التمييز وذلك للرد �صحيفة الطعن المتقدمة �ضدكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري    AJCFICICOMS2023 /0003492 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مطعم ومقهى ام عدي ذ.م.م - مجهولمح ل الإقامة 
الدعوىمح كمة  مكتب �إدارة  2023/9/27 �أمام  بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
5 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/9/11  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
مريم جمعة الكعبي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
جزئي تجاري    SHCFICIPOR2022 /0006735 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / اك�سيلين� سمانجمنت �يرسفي�سيز منطقة حرة ذ.م.م
العنوان:9617267 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/01/12 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / ماريا ميديكال تيكنولوجي م.م.ح بالتالي حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري/
بف�سخ اتفاقية نموذج التميز في الأعمال )جائزة ال�شارقة للتميز وجائزة الامارات للابداع( 
ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  ال�شركة  وبالزام   2021/9/26 في  الم�ؤرخة  الا�ست�شارية  والخدمات 
لل�شركة المدعية مبلغا مقداره )20000( درهم ع�شرون الف درهم وبالزامها بفائدة قانونية 
�سنوية عن المبلغ المق�ضي به بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/9/5 
وحتى تمام ال�سداد �شريطة ا لاتجاوز �أ�صل المبلغ المق�ضي به والزمتها بالم�صاريف والر�سوم 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما   - المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  خم�سمائة  وبمبلغ 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

00000

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:909/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثامنة رقم 286

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية الاجارة المنتهية بالتملك المبرمة بين البنك المدعي والمدعي عليهما والم�ؤرخة 2016/12/28 
وملاحقها عن الوحدة العقارية )�شقة �سكنية - منطقة البر�شاء جنوب الرابعة - قطعة ار�ض رقم 347 - بناية اميرات� سجاردينز 1 �أل 
2 - �شقة رقم 219 - الطابق الثاني - الم�ساحة متر مربع 106.47( وبت�سليم العقار المذكور خاليا من ال�شواغل ورد الحيازة الى البنك 
المدعي والغاء ا�شارة القيد العقاري )حق الاج��ارة( ال��واردة في �شهادة الملكية وتكليف دائرة الارا�ضي والامال�ك في دبي بتنفيذ ذلك - 
ثانيا:الزام المدعي عليهما بان ي�ؤدي للبنك قيمة الاق�ساط الم�ستحقة غ يرالم�سددة من الدفعات الايجارية بمبلغ وقدره )120.839.52( 
درهم فقط مائة وع�شرون الفا وثمان مئة وت�سعة وثلاثون درهما واثنان وخم�سون فل�سا وما ي�ستجد من �أجرة من تاريخ 2023/8/8 
ال�شواغل والا�شخا� ص-  المدعي خاليا من  للبنك  العقار  ت�سليم  تاريخ  وبواقع مبلغ �أجرة �شهرية بمبلغ وقدره )3000( درهم وحتى 
ثالثا:الزام المدعي عليهما ب�سداد ر�سوم الخدمة وفوات يرالماء والكهرباء وحتى الاخلاء التام وت�سليم البنك المدعي مايفيد ذلك ال�سداد 

وبراءة الذمة - رابعا:بالزام المدعي عليهما بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع المكتوم - دوار ال�ساعة - بناية بنك دبي الا�سلامي - تليفون امارة دبي - ديرة - �شارع المكتوم - دوار 
ال�ساعة - بناية بنك دبي الا�سلامي - تليفون 044932450 - �ص.ب:3117 دبي - 0505661676

ويمثله:جابر را�شدمح مد جابر را�شد ال�سلامي
المطلوب �إعلانه :  1- ك�سينجى بينغ  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعال�ن :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية الاج��ارة المنتهية بالتملك المبرمة بين البنك المدعي 
قطعة   - الرابعة  جنوب  البر�شاء  منطقة   - �سكنية  العقارية )�شقة  الوحدة  عن  وملاحقها   2016/12/28 والم���ؤرخ��ة  عليهما  والمدعي 
العقار  الم�ساحة متر مربع 106.47( وبت�سليم  الثاني -  الطابق  1 �أل 2 - �شقة رقم 219 -  بناية اميرات� سجاردينز  ار�ض رقم 347 - 
المذكور خاليا من ال�شواغل ورد الحيازة الى البنك المدعي والغاء ا�شارة القيد العقاري )حق الاجارة( الواردة في �شهادة الملكية وتكليف 
دائرة الارا�ضي والاملاك في دبي بتنفيذ ذلك - ثانيا:الزام المدعي عليهما بان ي�ؤدي للبنك قيمة الاق�ساط الم�ستحقة غ يرالم�سددة من 
الدفعات الايجارية بمبلغ وقدره )120.839.52( درهم فقط مائة وع�شرون الفا وثمان مئة وت�سعة وثلاثون درهما واثنان وخم�سون 
فل�سا وما ي�ستجد من �أجرة من تاريخ 2023/8/8 وبواقع مبلغ �أجرة �شهرية بمبلغ وقدره )3000( درهم وحتى تاريخ ت�سليم العقار 
للبنك المدعي خاليا من ال�شواغل والا�شخا� ص- ثالثا:الزام المدعي عليهما ب�سداد ر�سوم الخدمة وفوات يرالماء والكهرباء وحتى الاخلاء 
التام وت�سليم البنك المدعي مايفيد ذلك ال�سداد وبراءة الذمة - رابعا:بالزام المدعي عليهما بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/9/19  ال�ساعة 10.00 � صفي قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:276/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية ال�سابعة رقم 248

الكائنة بم�شروع  مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ عقد بيع الوحدة العقارية �شقة رقم 2812 الطابق 28 
ايليت ريزيدن� سبدبي المبرم بين المدعية والمدعي عليهما والمرفق بهذه ال�صحيفة الم�ستند رقم 2 مع تحمل 

المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:تعم يرالقاب�ضة للا�ستثمار �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ندال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سيلكون او�سي� س-  �شقة 
206 - ملك تعم يرالعقارية - 0504324042 - ويمثله:علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن

المطلوب �إعلانه :  1- فاطمةمح جوب بي زارين �أحمدي قطبي  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ عقد بيع الوحدة العقارية �شقة رقم 
المدعية والمدعي عليهما والمرفق بهذه  ايليت ريزيدن� سبدبي المبرم بين  الكائنة بم�شروع  2812 الطابق 28 
- وحددت  المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  المدعي عليهما  2 مع تحمل  رقم  الم�ستند  ال�صحيفة 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/9/11  ال�ساعة 09.30 � صفي قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:572/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه مبلغ وقدره )213.754.87( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوارمح طة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 1 - 
مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - 0551025208 - ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالرحمن بن مري�شيد بن ر�شدان المطيري  -  �صفته : مدعي عليه 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/8/24 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإعال�ن  مو�ضوع 
الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )213.754.87( درهم مئتان  ل�صالح/ بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع 
وثلاثة ع�شر الفا و�سبعمائة واربعة وخم�سون درهما و�سبعة وثمانون فل�سا والفائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة 
وحتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخمح مد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم )  14927 /2023 (
المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي  

المنذر �إليه :  الك� سجونزاجا دا �سيلفا.       
ينذر  المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )74,172.1( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
المباعة  المبلغ لل�سيارة  التنفيذية ل�صرف  الن�شر و�إ لا�سي�ضطر المنذرلا تخاذ الإج��راءات 
‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  )57059 / خ�صو�صي /16/ 
ابوظبي( من نوع ) هوندا اكورد _ �صالون  (  موديل )2016( _ لون ) بني( والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم )14945 /2023 (
المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي  

المنذر �إليه :  كورنر للتجارة � شذ م م 4   .       
ينذر  المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )61,554.59( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
المباعة  المبلغ لل�سيارة  التنفيذية ل�صرف  الن�شر و�إ لا�سي�ضطر المنذرلا تخاذ الإج��راءات 
 /O/ ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  )57295 / خ�صو�صي
احمر(   (  ل��ون  _    ( موديل )2016(    ا�ستي�شن كارنيفال  _  كيا   (  ن��وع دب��ي( من 

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم )14942 /2023 (
المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي  
المنذر �إليها :  المجل� سلل�سياحه     .     

ينذر  المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )68,913.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
المباعة  لل�سيارة  المبلغ  ل�صرف  التنفيذية  الإج��راءات  المنذرلا تخاذ  �سي�ضطر  و�إ لا الن�شر 
 /E/ ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  )71061 / خ�صو�صي
دبي( من نوع ) تويوتا لند كروزر   _ ا�ستي�شن (  موديل )2007( _ لون ) ابي�ض( 

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم ) 2023/14916 (
المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي  

المنذر �إليها :  فيوت�شر باور  انترنا�شيونال م م ح.       
ينذر  المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )96,276.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
المباعة  لل�سيارة  المبلغ  ل�صرف  التنفيذية  الإج��راءات  المنذرلا تخاذ  �سي�ضطر  و�إ لا الن�شر 
‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  )48375 / خ�صو�صي /2/ 
ال�شارقة ( من نوع ) ني�سان باترول _ ا�ستي�شن  (  موديل )2012( _ لون ) ابي�ض( 

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم )14911 /2023 (
المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي  

المنذر �إليها :  �سمارة اكرم العري�ضي  .     
نتيجة  دره��م  وق���درة )61,844.61(  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  الم��ن��ذر �إليها  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر  
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إ لا�سي�ضطر المنذرلا تخاذ الإجراءات التنفيذية ل�صرف المبلغ لل�سيارة 
المباعة‏ بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  )30942 / خ�صو�صي 
موديل    )  �صالون  _    HYUNDAI ACCENT  (  ن��وع م��ن  دب���ي(   /W/
كافة حقوق  المنذر مع حفظ  قبل  ل�صالحكم من  والممولة  ازرق(   (  لون  _ )2019(

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم )14931  /2023 (
المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي  

المنذر �إليها :  نور الهلال لتجاره الادوات الكهربائيه .       
ينذر  المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )49,140.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
المباعة  لل�سيارة  المبلغ  ل�صرف  التنفيذية  الإج���راءات  المنذرلا تخاذ  �سي�ضطر  و�إ لا الن�شر 
‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  )87352 / خ�صو�صي /1/ 
ال�شارقة( من نوع ) ني�سان اورفان  _ فان ركاب (  موديل )2015( _ لون ) ابي�ض( 

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم )14924 /2023 (
المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي  

المنذر �إليها :  نوال حم�صي    .     
ينذر  المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )59,062.86( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
المباعة  لل�سيارة  المبلغ  ل�صرف  التنفيذية  الإج��راءات  المنذرلا تخاذ  �سي�ضطر  و�إ لا الن�شر 
 /W/ ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  )47829 / خ�صو�صي
دبي( من نوع ) ني�سان كيك� س1.6_ ا�ستي�شن (  موديل )2019( _ لون ) رمادي( 

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم )14943 /2023 (
المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي  

المنذر �إليه :  و�سيم فتحي زغدودي      .     
ينذر  المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )12,857.5( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
المباعة  المبلغ لل�سيارة  التنفيذية ل�صرف  الن�شر و�إ لا�سي�ضطر المنذرلا تخاذ الإج��راءات 
‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  )83959 / خ�صو�صي /2/ 
ازرق(   (  ل��ون  (  موديل )2015( _  ياري� س_ �صالون تويوتا   (  ن��وع ال�شارقة( من 

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

جيم� س  / الم������دع������و  ف����ق����د 
اوغ�������ن�������دا   ، م������و�������س������وك������ى 
رقم  �سفره  ج���واز  الجن�سية 
)A00188762( يرجى 
ممن يع ثرعليه الات�صال على 
رقم:0586344890.   

فقدان جواز �سفر
ف����ق����دت الم���دع���وة/����ش���م�������س���ة 
������س�����ي�����ف را���������ش��������د خ����ل����ف����ان 
���ش��ه��ادة �أ�سهم   - الم����زروع����ي 
����������ص���������ادرة م�����ن:م�����������ص�����رف 
�أب��وظ��ب��ي الا�ال�س��م��ي - رقم 
 ADIB10113169:الم�ساهم
من   163- الأ�����س����ه����م  ع������دد 
ي����ج����ده����ا ع���ل���ي���ه الات���������ص����ال 

برقم:0506669557

فقدان �شهادة �أ�سهم

ان���ك���ي���ت   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
الهند   ، ب��را���س��اد  راج��ي��ن��درا 
رقم  �سفره  ج���واز  الجن�سية 
يرجى   )R9871933(
ممن يع ثرعليه الات�صال على 
رقم:0542508433.   

فقدان جواز �سفر
فقد المدعو /جوربريت �سينغ 
الهند   ، �سينغ  لاخ��وي��ن��دي��ر 
رقم  �سفره  ج���واز  الجن�سية 
يرجى   )S1239209(
ممن يع ثرعليه الات�صال على 
رقم:0564572044.   

فقدان جواز �سفر

العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2022/12619

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/09/18 الاثنين  يوم  م�ساءً   6:00 ال�ساعة 

�ضده كارلي�س لتاجير ال�سيارات و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                           الو�صف 	

	10,800                                                   اغرا�ض متنوعة 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إعلان مح�ضر حجز بالن�شر

في التنفيذ رقم:137/2023/211 تنفيذ عقاري
المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/638 ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1157078 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ: اندرى بريوبرازهن�سكي

عنوانه: الامارات- امارة دبي- منطقة الخليج التجاري- دبي- �شارع الاعمال- مبنى اناناترا �شقة 1002/10 الخليج التجاري 0529089841
المطلوب اعلانه: 1- ات� شبي ان للتطويل العقاري �ش.ذ.م.م �صفته: منفذ �ضده

نعنلكم ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن:
1- وحدة عقارية- رقم الار�ض 9 - المنطقة الثنية الخام�سة- ا�سم المنبى THE WIND TOWER II رقم الوحدة 2208 - الم�ساحة 176.12 م م.

2- وحدة عقارية- رقم الار�ض 9 - المنطقة الثنية الخام�سة- ا�سم المنبى THE WIND TOWER II رقم الوحدة 914 - الم�ساحة 40.07 م م.
3- وحدة عقارية- رقم الار�ض 9 - المنطقة الثنية الخام�سة- ا�سم المنبى THE WIND TOWER II رقم الوحدة 907 - الم�ساحة 38.32 م م.

4- وحدة عقارية- رقم الار�ض 11 - المنطقة الثنية الخام�سة- ا�سم المنبى WIND ONE رقم الوحدة 901 - الم�ساحة 77.86 م م.

5- وحدة عقارية- رقم الار�ض 11 - المنطقة الثنية الخام�سة- ا�سم المنبى WIND ONE رقم الوحدة 913 - الم�ساحة 29.08 م م.

6- وحدة عقارية- رقم الار�ض 11 - المنطقة الثنية الخام�سة- ا�سم المنبى WIND ONE رقم الوحدة 210 - الم�ساحة 56.95 م م.
7- وحدة عقارية- رقم الار�ض 11 - المنطقة الثنية الخام�سة- ا�سم المنبى WIND ONE رقم الوحدة 1201 - الم�ساحة 77.86 م م.
8- وحدة عقارية- رقم الار�ض 11 - المنطقة الثنية الخام�سة- ا�سم المنبى WIND ONE رقم الوحدة 1017 - الم�ساحة 41.99 م م.
9- وحدة عقارية- رقم الار�ض 1122 - المنطقة الثنية الخام�سة- ا�سم المنبى Al Dabas رقم الوحدة 907 - الم�ساحة 106.04 م م.

وفاءً للمبلغ المطالب به )1157078( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانوناً.
بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ 2023/9/4

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651



ثقافة وفنون
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•• دبي-الفجر: 

يقف “مهرجان دبي لم�سرح ال�شباب” على عتبة 
عامه ال ـ14، ليطل على الجمهور حاملًا معه 
ال�شابة،  للمواهب  والآم��ال  ال�شغف  الكث يرمن 
دبي  في  وال��ف��ن��ون  الثقافة  هيئة  �سعي  مج�سداً 
المهرجان  تطوير  نحو  الدائم  للثقافة”  “دبي 
جانب  الم�سرحي، �إلى  العمل  عنا�صر  وتج��دي��د 
�ضخ دماء جديدة في الحركة الم�سرحية المحلية، 
ال�����ش��اب��ة وتمكينهم  الم���واه���ب  ودع����م �أ����ص���ح���اب 

وتحفيزهم على الإبداع. 
 ومع بدء العد التنازلي لتنظيم المهرجان الذي 
�سيقام خلال الفترة من 21 وحتى 28 �أكتوبر 
المقبل، �أعلنت “دبي للثقافة” عن انتهاء �أعمال 
لجنة الم�شاهدة والإ�شراف، من اختيار العرو�ض 
الم�����س��رح��ي��ة الم�����ش��ارك��ة في ال��ن�����س��خ��ة ال ـ���14 من 
المهرجان الذي �سيقام على م�سرح ندوة الثقافة 
عرو�ض  بت�شكيلة  و���س��ي��ط��ل  دب����ي،  في  وال��ع��ل��وم 

نوعية م�ستلهمة من الواقع.
عادل  الممثل  تر�أ�سها  التي  اللجنة  وا�ستقبلت 
دبي  م�����س��رح  � س��إدارة  ع�����ض��و مج��ل��� �إب���راه���ي���م، 

الوطني، وع�ضوية الممثل والم�ؤلف والمخرج علي 
جمال، والممثل والمخرج مروان عبد الله �صالح، 
دبي  م�سرح  ف��رق  قدمتها  م�سرحية  6 �أع��م��ال 
الأهلي، وم�سرح دبي الوطني، وم�سرح يا� سمن 
�أبو ظبي، وم�سرح خورفكان بال�شارقة، وم�سرح 

ر�أ� سالخيمة الوطني، وم�سرح دبا الفجيرة. 
الفنون  م��دي��ر �إدارة  الجا�ل�ف،  فاطمة  و�أك���دت 
الأدائية بالإنابة في “دبي للثقافة” �أهمية دور 
الأعمال  تقييم  في  والإ���ش��راف  الم�شاهدة  لجنة 
“اعتمدت  وقالت:  الم�شاركين.  وتوجيه  و�إر�شاد 
الم�شاهدة والإ�شراف خلال عملية التقييم على 
والفكرية  والجمالية  الفنية  المعاي ير مجموعة 
التنظيمية  اللجنة  حددتها  التي  والأخلاقية 
العرو�ض  ت��ك��ون  ب��ي��ن��ه��ا �أن  وم���ن  ل��ل��م��ه��رج��ان، 
متجان�سة في �شكلها العام، ومترابطة من حيث 
الجماعي،  وال��ع��م��ل  والإخ�����راج  والأداء  ال��ف��ك��رة 
مناق�شة  على  وق��درت��ه��ا  ب�أ�صالتها  تتميز  و�أن 
قدرتها  جانب  وال�شباب، �إلى  المجتمع  ق�ضايا 
ع��ل��ى ت��وظ��ي��ف الإب������داع والاب��ت��ك��ار في الإخ����راج 
الجلاف  و�أ���ش��ارت  وغيرها”،  وال�سينوغرافيا 
ال�شبابي،  بعن�صرها  تم��ي��زت  ال��ل��ج��ن��ة  �إلى �أن 

للثقافة”  “دبي  التزامات  يتما�شى مع  وهو ما 
خر�ب�ات �أ�صحاب  و���ص��ق��ل  ت��ع��زي��ز  ال��ه��ادف��ة �إلى 
المواهب الم�سرحية ال�شابة وتمكينهم، ما ي�ساهم 
في الارتقاء بالم�سرح الإماراتي، وتفعيل ح�ضوره 

على الخارطة الثقافية العالمية«.
الممثل عادل �إبراهيم �إلى دور  من جانبه، �أ�شار 
تطوير  على  الم�شاركة  الفرق  اللجنة في تحفيز 
اللجنة  “لم�ست  وق��ال:  وتقنياً.  فكرياً  عرو�ضها 
العرو�ض  التقييم والم�شاهدة تميز  خلال فترة 
على  ق��ادرة  نوعية  لأف��ك��ار  وامتلاكها  الم�شاركة 
التفاعل مع ق�ضايا المجتمع وال�شباب، وطرحها 
و�إب���داع���ي���ة، وهو  ف��ن��ي��ة  وق���وال���ب  ر�ؤى  ���ض��م��ن 
الحركة  و�صلت �إل��ي��ه  ال���ذي  الم�ستوى  يرب�ز  م��ا 
قدرات  من  وم��ا تمتلكه  الإم��ارات��ي��ة،  الم�سرحية 
العرو�ض  منوها �إلى �أن  عالية”،  و�إم��ك��ان��ي��ات 
على  للثقافة”  “دبي  حر� ص تعك� س الج��دي��دة 
على �إل��ه��ام �أ�صحاب  ق���ادرة  بيئة �إب��داع��ي��ة  خلق 
على �إطلاق  وت�شجيعهم  الم�سرحية،  الم��واه��ب 
وت��ق��ديم �أف�����ض��ل �أعمالهم  لأف��ك��اره��م  ال��ع��ن��ان 
الفنية، ما ي�ساهم في رفع م�ستوى المناف�سة بين 

الفرق الم�شاركة في المهرجان.

المهرجان ي�ستقطب عرو�ض 6 فرق محلية ولجنة الم�شاهدة والإ�شراف تنهي �أعمالها

دبي لم�سرح ال�شباب 14 يجدد �شغف المواهب الإبداعية

•• الفجيرة-الفجر:

الاجتماعية  الفجيرة  بجمعية  الثقافي  الفجيرة  مقهى  نظم 
التابعة  الرقمية  ال��ف��ج�يرة  مكتبة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الثقافية، 
بعنوان  الاول، �أم�سية �أدب��ي��ة  م�ساء �أم� س الفجيرة،  لجامعة 
الظنحاني  خالد  �سعادة  ح�ضرها  ال�ساخر”،  الأدب  “فل�سفة 
�سعيد مدير  والدكتورمح مد  � سإدارة الجمعية،  رئي� سمجل�
التنفيذي  المدير  البقي�شي  حمد  والدكتور  الرقمية،  المكتبة 
بالمكتبة،  العامة  العلاقات  مديرة  المطوع  وزينب  للجمعية، 

وعدد من المثقفين والإعلاميين.
ا�ست�ضافت الأم�سية، التي جاءت �ضمن المو�سم الثقافي الجديد 
كل من الكاتب والإعلامي الدكتور  ل ـ“الفجيرة الثقافية”، 
عبدالله ال�شويخ، ور�سام الكاريكات يرخالد الجابري، والكاتبة 

المدير  ال��ك��ات��ب��ة �سلمى الح��ف��ي��ت��ي  و�أدارت���ه���ا  �أحا�ل��م م��ع��ي��وف، 
التنفيذي لل��شؤون الثقافية بالجمعية.

ف��ن �أدبي  ال�ساخر  الأدب  الظنحاني: �إن  خالد  �سعادة  وق��ال 
في  ال�سلبية  والأف���ك���ار  المتناق�ضة  الح��ق��ائ��ق  ه��دف��ه �إب����راز  راقٍ 
وهو  ر�سومات،  �شعرية �أو نثرية �أو  المجتمع من خلال �صور 
ما  الظل،  وخفيفة  بطريقة ظريفة  ق�ضايا مجتمعية  يعالج 
ي�ساهم في تو�ضيح الجوانب ال�سلبية في الحياة اليومية، و�شدد 
على �ضرورة �أن يحافظ الأدب ال�ساخر على رقيه، و�أ لايكون 
هدفه �إ�ضحاك النا� سفي المقام الأول، بل تناول ق�ضية معينة 

هادفة.
وافتتحت �سلمى الحفيتي الأم�سية بالقول: �إن الأدب ال�ساخر 
الوجه  يظهر  المحدبة،  الم��ر�آة  في  كما  والمرئي  الكتابي  ب�شقيه 
ولكن  ه��ن��اك،  ي�ضمر  ه��ن��ا �أو  يت�ضخم  طبيعي،  غ�ير  ب�شكل 

“غ يرالطبيعي” هذا م�أخوذ من الطبيعي الذي فينا، وبين 
ال�ساخر  الأدب  ي�ستمد  العميق  والخ��ي��ال  وال�سطحي  الأ���ص��ل 
عموماً م�صداقيته و�سبب وجوده ومعالجته لق�ضايا المجتمع 

وتطلعاته.
وفي حديثه بالجل�سة �أو�ضح الدكتور عبدالله ال�شويخ �أن الأدب 
الكتابة  اعتباره حالة بل نمط من �أنم��اط  ال�ساخر لا يمكن 
ولعله �أ�صعب �أنواع الكتابة �إذ �أنه لا يعني بال�ضرورة �أن ينجح 
الكاتب بزراعه الابت�سامة على وجه القارئ كما يعتقد البع�ض، 
بل ما يفعله هو و�ضع التناق�ضات في المجتمع في �إطار يحترم 
ذكاء القارئ، و�أن الأدب ال�ساخر يمكن �أن يكون طريقة لقول 
ما لا يمكن قوله بطريقة غ يرمبا�شرة وهو تكنيك يحفظ 

وجه الكاتب والقارئ في نف� سالوقت. 
الكاريكات ير عن  للحديث  م�ساهمته  الجابري  خالد  وكر� س

باعتباره �أحد �أنواع الأدب ال�ساخر الذي يعبر بال�صورة �أك ثر
من تعبيره بالكلمة، وقال: يعد الكاريكات� يرأقوى من المقال 
ال�ساخر لقوة ت�أثيره الب�صري على القراء، وهذا يتجلى من 
ب�شكل  بالكاريكات ير ال�صحف  تحرير  م���دراء  اهتمام  خال�ل 
خ��ا�ص��. ث��م ت��ط��رق �إلى تج��رب��ت��ه م��ع ال��ك��اري��ك��ات�ير م��ن حيث 
و�أهمية ذلك على �أعماله، ف�ضلًا  كيفية تقبله كر�سام للنقد 

عن الموا�صفات التي يجب �أن تتوافر في فنان الكاريكاتير.
وا�ستعر�ضت الكاتبة �أحلام معيوف الزيودي تجربتها الأدبية، 
م�يرشةً �إلى �إ�صدارها الأول “�إذا القلم ابت�سم” الذي يتناول 
بعنوان  روايتها  تطرقت �إلى  ث��م  الإي��ج��اب��ي،  التفك ير �أهمية 
التي  ال��ت��ح��دي��ات  ال��ع��ام��ي��ة تح��ك��ي  ب��ال��ل��ه��ج��ة  وه���ي  “ح�سد” 

تواجهها المر�أة.
وفي المداخلات قال الدكتورمح مد �سعيد مدير مكتبة الفجيرة 

الرقمية،: �إن الأدب ال�ساخر �أحد الأ�شكال الفنية القوية التي 
تمزج بين الفكاهة والنقد الاجتماعي، ون�ؤمن بقوة هذا النوع 
الانتقاد  وتوجيه  التعلم  تعزيز  في  الفعّال  ودوره  الأدب  من 
البنّاء، و�إن مهمة المكتبة لي�ست مجرد توف يرالكتب والم�صادر 
القراء  وتوجيه  النقدي  التفك ير تعزيز  ا  بل �أي�ضً الثقافية، 

نحو النظر بعمق في الق�ضايا المجتمعية والثقافية.
بدورها �أو�ضحت زينب المطوع مديرة العلاقات العامة بالمكتبة 
ي�سهم في �إث���راء الحياة  الأدب��ي��ة  الأم�سيات  النوع من  ه��ذا  �إن 
وال�شعراء  الكتّاب  م�شاركة  على  وي�شجع  والأدب��ي��ة،  الثقافية 

المحليين في ال�ساحة الثقافية.
في ختام الأم�سية، كرم �سعادة خالد الظنحاني يرافقه الدكتور 
محمد �سعيد وزينب المطوع، �ضيوف الأم�سية والداعمين لها، 

تقديراً لم�شاركتهم وم�ساهمتهم المتميزة والثرية.

مقهى الفجيرة الثقافي ي�ستعر�ض فل�سفة الأدب ال�ساخر
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•• ال�شارقة-الفجر:

فتحت مجلة “النا�شر الأ�سبوعي” في عددها 
المهاجرين،  ال���ع���رب  الأدب������اء  م��ل��ف   ،95 ال ـ���
المهجر  “�أدب  بعنوان  ل��ل��ر�أي  ا�ستطلاع  ع رب�
�ضفاف �أخرى”،  على  ع��رب  كُتّاب  الج��دي��د.. 
اللغوي  المنفى  ع��ن  �سبعة �أدب����اء  فيه  تح��دث 
الأدب  اللغة، م�ؤكدين خ�صو�صية  وازدواجية 
ب��ان��ف��ت��اح��ه ع��ل��ى ق�ضايا  الم��ه��ج��ري الج���دي���د، 
ان�شغاله بمو�ضوع  ذات��ه  ال��وق��ت  ج��دي��دة، وفي 
مرجعيات  ال���ع���ودة �إلى  خا�ل�ل  م���ن  ال��ه��وي��ة 
تراثية، ف�ضلًا عن ا�ستك�شاف عوالم مختلفة 

في بلدان المهجر.
من   ،2023 �سبتمبر �أي��ل��ول  ع��دد  وت�ضمن 
المجلة التي ت�صدر عن هيئة ال�شارقة للكتاب، 
مو�ضوعات تتعلق بالكتابة والن�شر والقراءة، 
جاء في مقدمتها تقرير عن “لقاء ريميني” 
“مبادرات  الم�شاركون �أن  في �إيطاليا، �أكد فيه 
بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
محمد القا�سمي، ع�ضو المجل� سالأعلى حاكم 

ال�شارقة، ت�سهم في بناء ج�سور ال�صداقة بين 
الثقافات«.

ون�����ش��رت الم��ج��ل��ة ح����واراً م��ع ال�����ش��اع��ر التركي 
ب�أنها  بال�ده  ال��ذي و�صف ثقافة  جلال �إينال 
الجغرافي”،  معظممح يطها  مع  “انغلاقية 
الورّاقين”  “حديث  ب���اب  ت�����ض��مّ��ن  ح�ي ن� في 
ح����واراً م��ع ال��ن��ا���ش��ر ن��ا���ص��ر ع��ا���ص��ي، دع���ا فيه 
�صنّاع الكتاب �إلى رفع �شعار التفاعل، م�ؤكداً 
الثقافة  دع��م  في  دائ��م��اً  �سبّاقة  “ال�شارقة  �أن 

العربية«.
الكلام”،  “�أول  الجديد  العدد  افتتاحية  وفي 
ال�شارقة  ل��ه��ي��ئ��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي��� س�� ك��ت��ب 
بن  ���س��ع��ادة �أح��م��د  ال��ت��ح��ري��ر،  رئي� س للكتاب، 
ال�شارقة  ال��ع��ام��ري، ع��ن �أث��ر م�شروع  رك��ا���ض 
الثقافي، م�ؤكدا �أن “الفعل الثقافي تراكمي في 
ب��ذرة، لكن لا  تبد�أ من  طبيعته، مثل �شجرة 
بد من رعايتها حتى تنمو وتكبر وتثمر. هذا 
الو�صف ينطبق على م�شروع ال�شارقة الثقافي 
التنويري الذي يقوده ويرعاه �صاحب ال�سمو 
القا�سمي  بنمح مد  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ 

منذ  ال�شارقة،  حاكم  الأع��ل��ى،  المجل� س ع�ضو 
خم�سة عقود”. وتابع “كما ننتظر ب�صبر نمو 
ة، كذلك  الخّر�يّ� ثمارها  ال�شجرة حتى تطرح 
با�ستمرار،  ينمو  ال���ذي  ال��ث��ق��افي  الم�����ش��روع  ه��و 
ويثمر  با�ستمرار،  وحقوله  نطاقاته  وتت�سع 
ة في كل مكان، نتيجة رعاية الحاكم  نتائج خّري

الحكيم والمثقف الم�ؤلف«.

في  ال�شارقة  م�شاركة �إم���ارة  “خلال  و�أ���ض��اف 
الذي  ال�شعوب،  بين  لل�صداقة  ريميني  لقاء 
الإيطالية،  ريميني  مدينة  في  م���ؤخ��راً،  �أُقيم 
ال�شارقة  لم�شروع  العميق  الأث��ر  مبا�شرة  لم�سنا 
ال��ث��ق��افي، وال��ت��ق��دي��ر ال��ك��ب�ير لج��ه��ود �صاحب 
�شخ�صيات  ال�شارقة، �إذ �أ�شادت  حاكم  ال�سمو 
الثقافية  �سموه  بر�ؤية  ب��ارزة  ودينية  ثقافية 
بناء  في  ومبادراته  �سموه  وجهود  والإن�سانية 
والتوا�صل  وال�شراكة  والتعاون  المحبة  ج�سور 
ثقافات  ال��ع��رب��ي��ة ومخ��ت��ل��ف  ال��ث��ق��اف��ة  ب�ي ن�

ال�شعوب في العالم«.
وو�����ص����ف �أح����م����د ال����ع����ام����ري ال���ث���ق���اف���ة بكل 
علاقات  لبناء  نهج  “�أف�ضل  ب�أنها  حقولها، 
�صداقة حيوية وفاعلة ودائمة بين ال�شعوب، 
م��ن خا�ل�ل ال��ث��ق��اف��ة ال��ت��ي ت��ق��وم ع��ل��ى القيم 
الإن�سانية ال�سامية، متمثلة بالخ يروالَجمال 
والعدل والم�ساواة والحرية والاحترام والمحبة 
ال�شارقة  نهج  وه��ذا هو  الح��وار.  والتكاف�ؤ في 
الدائم الذي تتلمذنا عليه في مدر�سة الحاكم 

الحكيم«.

“النا�شر  مج����ل����ة  ن���������ش����رت  ك����م����ا 
الأ�سبوعي” حواراً مع الروائي �أحمد 
ف�ضل �شبلول، ومقالات ودرا�سات عن 
عدد  وع���ن  الال�ت��ي��ن��ي��ة،  �أدب �أم�ي�رك���ا 
قعوار،  بينهم فخري  الكتّاب، من  من 
و�شانتال مايار، وجوان برو�سا، وكلارا 
خ��ان��ي���س��، ف�����ضاًل� ع��ن م��راج��ع��ات لكتب 
والفرن�سية  ال��ع��رب��ي��ة  ب��ال��ل��غ��ات  ����ص���ادرة 

والإ�سبانية والإنجليزية.
وكتب مدير التحرير، علي العامري، في 
“لغة  ب��ع��ن��وان  ت���أمال�ت  “رقيم”  زاوي��ت��ه 
النباتات،  “�أكتبُ عن  جاء فيها  �شجرية” 
ه����ذا ال���ع���الم الأخ�������ض���ر ال�����ذي ي��ج��م��ع كلّ 
مت�أمّلًا  الكائنات،  هذه  عن  الأل��وان. �أكتبُ 
البليغ، تحولاتها، حركتها، فرحها،  �صمتها 
ترتكبه  ما  على  و�صبرها  حواراتها،  حزنها، 
والنباتات  الأ�شجار  عن  الح��طّ��اب. �أكتب  يد 
بال�ضجيج  امح تدماً  و�أنا �أرى عاَمل ال�صغيرة، 
منكوباً  الب�صري،  بالتلوث  م�صاباً  ال��ن��ووي، 

باللهاث المعدني، وغارقاً بال�سّبات«.

النا�شر الأ�سبوعي تفتح ملف �أدب المهجر الجديد



فــن �أجــنـبــي

27
�إنديانا جونز 5..

 هاري�سون فورد يعود مجددا بعدما داهمه 
الهرم وحفر الزمن �آثاراً على وجهه

ال��ذي ق�ضى خم�سة  الآث���ار  ع��الم  يعي� شجونز، 
ي�ألفها �أي  القدماء، �أزمات  لبقايا  عقود حار�ساً 
رجل بلغ ال�شيخوخة. نراه يائ�ساً بعد التقاعد، 
هجرته  الأ�سرية،  حياته  مما �آل��ت �إليه  م�ستاءً 
زوج��ت��ه م��اري��ون )ك��اري��ن �أل��ي(ن�، وب��اغ��ت الموت 
حتى  الدنيا  هموم  تنال  هكذا  الوحيد.  ابنهما 
من الأبطال الأ�سطوريين، فنرى �إنديانا جونز 
الذي اعتدنا عليه بملامحه الجذابة وبطولته 
ال��ت��ي تح��اك��ي ف��ر���س��ان الما�ل�ح���م وق�����ص��� ص��حبه 
ال��ع��ادي كما لم  ال��دون جوانيّة، غ��ارق��اً في عالمه 
عنه  �سيخلع  ما  �سرعان  لكنه  قبل.  من  نعهده 
هذا الدور وي�ستجيب مجدداً لنداء �آتٍ من عالم 

ال�شباب �إلى المغامرة.
الأميركي  والمنتج  المخرج  ابتدع   1977 في عام 
جورج لوكا� س�شخ�صية عالم �آثار بملاب� سرعاة 
البقر الأميركيين، عر�ضها على �صديقه المخرج 
ا�سم  على  الاث��ن��ان  لي�ستقر  �سبيلبرغ،  �ستيفن 
�إنديانا جونز ذي الوقع المو�سيقي، وتبد�أ �صناعة 
فيلم ال�سل�سلة الأول "�سارقو التابوت ال�ضائع" 
المليء بالمغامرات ذات النكهة العجائبية. �سرعان 
ما حجزت �شخ�صية جونز مكاناً لها في الثقافة 
باعتبارها �إحدى �أيقونات  الأميركية،  ال�شعبية 

�سينما هوليوود.
الأولى  الأربعة  ال�سل�سلة  �سبيلبرغ �أج��زاء  �أخرج 
لعلّ  لها.  بطلًا  ف��ورد  هاري�سون  الممثل  واخ��ت��ار 
نجاح الفيلم يعود ب�شكل �أ�سا�سي �إلى ال�شخ�صية 
التي خلقها الفيلم، فجونز بهيئته و�أك�س�سوارات 

الع�صور  ل��ف��ر���س��ان  ي��ك��ون  م��ا  �شخ�صيته �أق����رب 
الأكاديمية �أ�سبغت  الدرا�سة  كما �أن  الحديثة، 
ال��ع�����ص��ري��ة، فاتحدت  ب��ع�����ض  ���ش��خ�����ص��ي��ت��ه  ع��ل��ى 
الع�صور  فر�سان  م��ع  جونز  الدكتور  �شخ�صية 

الو�سطى ذوي الأ�صول النبيلة.
النجاح  ال�سل�سلة  م��ن  ال���راب���ع  الج����زء  ي��ل��قَ  لم 
الذي لقيته الأجزاء ال�سابقة، ما جعل �سبيلبرغ 
فعادت  الخام�س،  الجزء  عن  يتنحيان  ولوكا� س
م��ع مخرج  الاث��ن��ان  ب����د�أه  م��ا  لتكمل  ال�سل�سلة 
ومنتج جديدين لكن مع بناء �سردي لم يبتعد 

عما قدماه �سابقاً.

بناءً على و�صفة العمل التي باتت معروفة لدى 
م�شاهدي ال�سل�سلة، عاد المخرج جيم� سمانغولد 
لإحياء  عاماً   15 بعد  دي��زني  وال��ت  ب�إنتاج من 
 ،1969 لعام  تعود �أح��داث��ه  فيلم  في  ال�سل�سلة 
�إذ ت�أتي هيلينا )فيبي وولر بريدج( ابنة جونز 
قر� ص ن�صف  منه  وتطلب  لزيارته،  بالمعمودية 
�أرخ���م���ي���د� س���ال�����ذي يم��ك��ن لم���ن ي�����س��ت��ط��ي��ع فك 
�شيفرته �أن ي�سافر حيث ي�شاء بالزمان والمكان.

يتنازع على القر�� صأي�ضاً يورغن فولر)ماد� س
الولايات  ب���ه  ت�ستعين  ن����ازي  ع���الم  م��ي��ك��ل�����س��ن( 
الف�ضائي  الرب�ن��ام��ج  في  ل��ل��م�����س��اه��م��ة  الم��ت��ح��دة 

الأميركي. ومن خلال هذا القر� صي�سعى فولر 
والم�ساهمة  الثانية  العالمية  الح��رب  للعودة �إلى 

بتغي يرالتاريخ وتحقيق الن�صر للنازيين...
مانغولد �أن  ارت�����أى  العمر  ج��ون��ز في  ت��ق��دم  م��ع 
يجعل م�يرسة حياته تتقاطع ب�شكل �أو ب�آخر مع 
فيتنام،  المتحدة بما فيها حرب  الولايات  تاريخ 
وذلك بخ�سارة وحيده في الحرب، عك� سالأجزاء 
فوق  القفز  �سبيلبرغ  فيها  ل  ف�ضّ التي  ال�سابق 

هذه الحرب.
تيمناً بالجزئين الأول والثالث ي�ستعيد مانغولد 

جذور ال�صراع بين جونز والنازيين، 
ت��اري��خ م��ن الان��ت�����ص��ارات حققها  م�����س��ت��ن��دا �إلى 
ب��ط��ل خ���ارق ي�ستطيع في ك��ل مرة  ك����أي  ج��ون��ز، 
ال�صراع  ت��اري��خ  بم��ف��رده.  الأ����ش���رار  ي�سحق  �أن 
ب��د�أه �سبيلبرغ ولوكا� سفي الجزء الأول في  هذا 
للث�أر  �سلاحاً  ال�سل�سلة  لجعل  منهما  ��محاول��ة 
الذكاء،  قليل  ال��ن��ازي،  فيُ�صور  ال��ن��ازي�ين،  م��ن 
الجزء  في  الخ���داع، �أم���ا  و�سهل  الفكاهة،  ع��ديم 
ف�أ�صبح  ال�سوفييت  �ضد  الم��ع��رك��ة  نقلا  ال��راب��ع 
بمفرده  ينت�صر  كجرل �أميركي �أبي�ض،  جونز 
وال�شيوعية  النازية  �ضد  في  جمعاء  للإن�سانية 

على حدٍّ �سواء.
عداء النازيين وال�سوفييت هو الخطاب المبا�شر 

لل�سل�سلة، 
ل���ك���ن في م�����س��ت��وى �آخ������ر م����ن الخ����ط����اب يمكن 
�صارخاً  مثالًا  الأولى  الثلاثة  الأع��م��ال  اعتبار 
نظرة  فيها من  فيلم  يخلو  الا�ست�شراق، لا  عن 

ا���س��ت��عال�ئ��ي��ة ل��ل�آخ���ر، ف��م��ع��ظ��م رحا�ل��ت جونز 
تحدث في ال�شرق وهناك يتم ا�ستح�ضار المفردات 
عن  ه��ول��ي��وود  �سينما  كر�ستها  ال��ت��ي  النمطية 

المنطقة،
ج��اه��ل وغوغائي  البقعة  ه���ذه  ف��ي��ب��دو �إن�����س��ان   
ليحت�ضن  متح�ضر  م�ستك�شف �أميركي  يحتاج 

�آثاره في المتاحف الأميركية.
الم��ول��دة عن  ال�����ص��ور  با�ستخدام  الم��خ��رج  �أف���رط 

طريق الكومبيوتر CGI، فا�ستخدمت التقنية 
فلا� ش م�شهد  ل�صناعة  الاف��ت��ت��اح��ي  الم�شهد  في 
باك يجمع جونز ال�شاب بماد� سميكل�سن، فلج�أ 
المخرج من  ف��ورد، ونج��ح  ت�صغ ير مانغولد �إلى 
الم�شاهد الأولى في ا�ستح�ضار حنين الم�شاهد �إلى 
الأج����زاء الأولى م��ن خال�ل الح��ف��اظ على روح 
ال�سل�سلة التي على الأرجح �سيكون جزءها هذا 

بمثابة الوداع ل�شخ�صية �أنديانا جونز.

 2024 10مار�س 
موعد حفل الأو�سكار 

الن�سخة الـ 96

�إنديانا جونز )هاري�سون فورد( يعود مجدداً،  ها هو 
وجهه،  على  �آث��اراً  الزمن  وحفر  الهرم  داهمه  بعدما 
منهوبة.  �آثار  قطع  وي�ستعيد  جدداً،  غرماء  ليواجه 
عرفناها  التي  ال�شيّقة  الميدانية  حياته  عن  بعيداً 
يلام�س  ال�سل�سلة،  انطلاق  مع   1981 عام  مرة  لأول 
�سل�سلة  من  الخام�س  الجزء  في  الثمانين  عقده  بطلنا 
 Indiana Jones إنديانا جونز التي تحمل عنوان�

.and the Dial of Destiny

�أنجيلا با�سيت تح�صل على جائزة الأو�سكار 
الفخرية لعام 2024 تقديرا لم�شوارها

تم ت�أجيل حفل توزيع جوائز الفخري الرابع ع�شر لأكاديمية الفنون والر�سوم المتحركة "الأو�سكار"، 
يتم حل �إ�ضرابات  على �أم��ل �أن   ،2024 المقبل  العام  يناير من   9 المقبل، �إلى  نوفمبر   18 من 

الممثلين والكتاب الم�ستمرة بحلول ذلك الوقت.
على الرغم من �أن جوائز الفخرى عبارة عن حفل ع�شاء غ يرمتلفز يتم �إعداده من قبل 

طاقم النقابة، �أ� لاأنه تقرر ت�أجيله ب�سبب الإ�ضرابات منعا لإثارة الم�شاكل.
لعام  الفخرية  الأو�سكار  با�سيت جائزة  العالمية �أنجيلا  النجمة  ت�سليم  يتم  على �أن 
على جوائز  ليتلتون،  كارول  والمونتيرة  بروك� س ميل  كل من  و�سيح�صل   ،2024
المجتمع  رك��ائ��ز  تعد �إح���دى  ال��ت��ي  �ساتر  ب��الإ���ض��اف��ة �إلى مي�شيل  ف��خ��ري��ة،  �أو���س��ك��ار 

ال�سينمائي الم�ستقل �ستح�صل على جائزة جين هير�شولت الإن�سانية.
وكانت قد �أ�صبحت الممثلة العالمية �أنجيلا با�سيت �أول ممثلة تفوز بجائزة كبرى 
عن فيلم من �أفلام مارفل، في حفل توزيع جوائز Golden Globes، حيث 
فازت با�سيت بجائزة �أف�ضل �أداء لممثلة في دور داعم في �أفلام الحركة، عن دورها 
لعبت  حيث   ،Black Panther: Wakanda Forever فيلم  في 

�شخ�صية الملكة راموندا.
ووفقا للتقرير الذى ن�شر على موقع "nme"، هذا هو التر�شيح 
الثاني ل ـبا�سيت والفوز الثاني، بعد فوزها في عام 1994 عندما 
فازت بجائزة �أف�ضل ممثلة في فيلم مو�سيقي �أو كوميدي عن فيلم 

.What’s Love Got To Do It
قالت با�سيت في خطاب فوزها: "في 22 يناير 1994 ، وقفت على 
 What’s فيلم  عن  جلوب  الجولدن  على  وح�صلت  المن�صة  هذه 
موري�سون �إن  توني  الراحل  وقال   ،Love Got To Do It
حياتك هي بالفعل معجزة وفر�صة تنتظر منك �أن ت�أمر بم�يرصها، 
�شجاعة،  يتطلب  الإيم���ان  الم�يرص، �أعتقد �أن  ه��ذا  يظهر  لكي  ولكن 
يتطلب ال�صبر، ويتطلب �إح�سا�سًا حقيقيًا بنف�سك، لي� سالأمر �سهلًا 
المتوقعة،  غ ير الانعطافات  من  العديد  ول��ه  مبا�شر،  غ ير الما�ضي  لأن 

ولكن بحمد الله �أقف هنا، �أنا �أقف هنا ممتنًة".

عن  المتحركة  والر�سوم  الفنون  ا �أكاديمية  ر�سميًّ �أعلنت 
موعد حفل الأو�سكار القادم لعام 2024، في الن�سخة ال ـ
96، يوم 10 مار� س2024، على �أن يتم الإعلان عن 

التر�شيحات في 23 يناير من عام 2024.
وذلك بعد �أن تم ت�أجيل حفل توزيع جوائز الفخري ال ـ
14  لأكاديمية الفنون والر�سوم المتحركة "الأو�سكار"، 
المقبل  العام  من  يناير   9 المقبل، �إلى  نوفمبر   18 من 
الممثلين  ح��ل �إ���ض��راب��ات  ي��ت��م  ع��ل��ى �أم���ل �أن   ،2024
من  الرغم  الوقت.على  ذلك  بحلول  الم�ستمرة  والكتاب 
متلفز  غ ير ع�شاء  حفل  عن  عبارة  الفخرى  جوائز  �أن 
يتم �إعداده من قبل طاقم النقابة، �أ� لاأنه تقرر ت�أجيله 
يتم  الم�شاكل.على �أن  لإث����ارة  منعا  الإ���ض��راب��ات  ب�سبب 
الأو�سكار  با�سيت جائزة  العالمية �أنجيلا  النجمة  ت�سليم 
الفخرية لعام 2024، و�سيح�صل كل من ميل بروك� س
ليتلتون، على جوائز �أو�سكار فخرية،  كارول  والمونتيرة 
ركائز  تعد �إح���دى  ال��ت��ي  �ساتر  مي�شيل  ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
الم�ستقل �ستح�صل على جائزة جين  ال�سينمائي  المجتمع 
هير�شولت الإن�سانية.وكانت قد �أ�صبحت الممثلة العالمية 
�أنجيلا با�سيت �أول ممثلة تفوز بجائزة كبرى عن فيلم 
 Golden توزيع جوائز  م��ارف��ل، في حفل  من �أفال�م 
بجائزة �أف�ضل �أداء  با�سيت  ف��ازت  حيث   ،Globes
لممثلة في دور داعم في �أفلام الحركة، عن دورها في فيلم 

 Black Panther: Wakanda
الملكة  �شخ�صية  لعبت  حيث   ،Forever
رام���ون���دا.ووف���ق���ا ل��ل��ت��ق��ري��ر ال����ذى ن�����ش��ر على 
الثاني  الرت����ش��ي��ح  ه��و  ه���ذا   ،"nme" م��وق��ع 
ف��وزه��ا في عام  بعد  ال��ث��اني،  وال��ف��وز  با�سيت  ل ـ��
في  بجائزة �أف�ضل ممثلة  فازت  عندما   1994
 What’s فيلم مو�سيقي �أو كوميدي عن فيلم
با�سيت في  Love Got To Do It.قالت 
1994 ، وقفت  22 يناير  "في  خطاب فوزها: 
على هذه المن�صة وح�صلت على الجولدن جلوب 
 What’s Love Got To Do عن فيلم
It، وقال الراحل توني موري�سون �إن حياتك هي 

منك �أن  تنتظر  وفر�صة  معجزة  بالفعل 
ت���أم��ر بم����ص��يره��ا، ول��ك��ن ل��ك��ي يظهر 
ه���ذا الم����ص��ير، �أع��ت��ق��د �أن الإيم����ان 
ال�صبر،  يتطلب  �شجاعة،  يتطلب 
ويتطلب �إح�سا�سًا حقيقيًا بنف�سك، 
الما�ضي  لأن  ���س��هاًل�  الأم�����ر  ل��ي��� س��
غ�ي�ر م��ب��ا���ش��ر، ول����ه ال���ع���دي���د من 

المتوقعة،  غ ير الانعطافات 
ولكن بحمد الله �أقف هنا، 

�أنا �أقف هنا ممتنًة".
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طبيب يك�شف الأعرا�ض الأولى 
لالتهاب ال�سحايا لدى الأطفال

التهاب  المعدية، �أن  الأمرا�ض  كونوفالوف، �أخ�صائي  الدكتور �إيفان  �أعلن 
ما  للعلاج �إذا  ي�ستجيب جيدا  ما  عادة  الأطفال  لدى  الفيرو�سي  ال�سحايا 

�شخ� صوعولج في الوقت المنا�سب دون ت�أخير.
ال�سحايا  التهاب   »�إزفي�ستيا«، �إلى �أن  ل�صحيفة حديث  في  الطبيب  وي� يرش
ولكن  �شائعة،  تنف�سية  كعدوى  البداية  يظهر في  الأطفال  عند  الفيرو�سي 

بعد ذلك تتفاقم الأعرا�ض.
ووفقا له، التهاب ال�سحايا لي� ست�شخي�صا، بل عملية التهاب غلاف الدماغ 
)ال�سحايا( الذي �أ�سبابه عديدة ومختلفة. ف�إذا تحدثنا عن التهاب ال�سحايا 
ي�سبب م�شكلات في �صحة لأطفال، �إذا  ف�إن م�ساره خفيف و لا الفيرو�سي، 

عولج في الوقت المنا�سب.
ال�سحائية(  الم��ك��ورات  المعوية )مثل  الفيرو�سات  ت�سبب  ما  ويقول: »غالبا 
الم�سابح واحوا�ض  ال�سباحة في  الدافئ، عن طريق  المو�سم  المر�ض في  تف�شي 

المياه المغلقة وكذلك عن طريق الأيدي القذرة والات�صال المبا�شر«.
ع���ادة ظ��ه��ور �أعرا�ض  البالغين  ل��دى  الم��ع��وي  ال��ف�يرو� س�� ي�سبب  ل��ه  ووف��ق��ا 
كالتهاب الجهاز التنف�سي والحمى واحيانا ا�ضطرابات في الجهاز اله�ضمي. 
ي�صابون  فقد  المراهقون  واحيانا  الم��دار� س�� وتلاميذ  ال�صغار  الأط��ف��ال  �أم��ا 

بال�شكل الحاد للمر�ض، مثل التهاب ال�سحايا الفيرو�سي.
ويقول: »غالبا ما تكون �إ�صابتهم حادة، وم�صحوبة بحمى، وظهور ما ي�سمى 
بالعلامات ال�سحائية، و�أعرا�ضمح ددة بما فيها ال�صداع ال�شديد، والتقي�ؤ 

الذي لا يجلب الراحة، وفقدان الوعي، والت�شنجات هي ممكنة �أي�ضا«.
وي� يرشالطبيب �إلى �أنه عادة لا تختلف اعرا�ض المر�ض عن التهابات الجهاز 
التنف�سي الأخ��رى، حيث يمكن �أن ت�ستمر هذه الحالة لعدة �أي��ام، كما هو 

الحال مع التهاب الجهاز التنف�سي العادي �أو العدوى المعوية.
ف�إن  الم���ع���وي،  ال��ف�يرو���س��ي  ال�����س��ح��اي��ا  بالن�سبةلا ل��ت��ه��اب   ، وي���ق���ول: »ول��ك��ن 
الأعرا�ض الع�صبية، كقاعدة عامة، ي�صاحبها تكرر في ارتفاع درجة الحرارة 
بعد حوالي �أ�سبوع من بداية المر�ض. وبالإ�ضافة �إلى ال�صداع قد تظهر على 
خلفية الموجة الثانيةلا رتفاع درجة الحرارة و�سوء الحالة ال�صحية العامة، 
علامات تلف الجهاز الع�صبي. مثل التقي�ؤ المتكرر ، لذلك يتم �إدخال ه�ؤلاء 
المر�ضى �إلى الم�ست�شفى في �أق�سام العدوى المعوية �أو الجراحة. ومن ال�سمات 
ال�سحايا  تهيج  ي�سببها  التي  ال�سحائية  بالأعرا�ض  ي�سمى  ما  المميزة �أي�ضا 

الناجم عن فرط زيادة ال�سوائل في تجاويف النخاع ال�شوكي والدماغ«.
الرئي�سية للأ�ضرار  الآلية  النخاعي هو  ال�سائل  زيادة  له، �إن فرط  ووفقا 
ال�سحايا الفيرو�سي- زيادة ال�ضغط داخل الجمجمة  التهاب  التي يلحقها 
وال�ضغط في النخاع ال�شوكي، لذلك ي�ؤدي عمل ثقب في العمود الفقري �إلى 

تح�سن حالة المري�ض ب�شكل كبير.

• متى ت�أ�س�ست جامعة الأزهر ؟
- في القاهرة عام 970م

في جبال الألب ؟ قمة  �أعلى  • ما 
- مون بلان

الهنغاريين ؟ يتكلمها  التي  اللغة  • ماهي 
- المجرية 

؟ تيرانيا  عا�صمتها  التي  البلدة  • ماهي 
 �ألبانيا 

• كم ق�صة ت�ضم ق�ص�ص �ألف ليلة وليلة ؟
- 264ق�صة 

• �أ�صغر ع�صفور في العالم هو الع�صفور الذبابة .
• �أق�صر وقت م�سرحية في العالم بلغ 30 ثانية.

• المذهبات هي المعلقات �أو الق�صائد القديمة في ال�شعر الجاهلي و كانت تكتب بماء الذهب.
• الزمرد له �أ�سم ثان هو الزبرجد و �أن التبر هو تراب الذهب.
• الذبابة تهز جناحها حوالي )32( مرة في الثانية الواحدة.

• بع�ض النباتات تفرز �سماً تقتل به النباتات المجاورة لها لي�صبح الماء المتوافر لها وحدها.
• الفيل ي�شم رائحة الإن�سان على بعد ن�صف كيلو متر.

• العرب قديماً كانوا يطلقون على الذهب ا�سم الأ�صفر الرنان.
• قارن ا�شتهر في التاريخ القديم ب�أنه يحول التراب �إلى ذهب .

• الذهب يوزن بالجرام و الما� سبالقيراط .
• �أكبر م�صدر دخل لإ�سبانيا هو من ال�سياحة.

• �أول قفزة بالمظلة من طائرة كانت في عام 1918م، فوق فرن�سا.
• �أول رحلة طيران من ال�ساحل �إلى ال�ساحل في الولايات المتحدة الأمريكية كانت في عام 1911م، وا�ستغرقت 

49 يوم.
• اول �سيارة �أجرة في نيويورك كانت في عام 1907م.

• الم�صعد تم اختراعه في عام 1850م.
• الن�سور لا تموت و لكنها تنتحر ب�سبب المر�ض.

الفلاح  الحالم
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الزبيب 

خلال رحلة الحمل، تبحثين عن كل ما هو مفيد ل�صحتك و�صحة طفلك، 
بالت�أكيد التغذية الجيدة هي �أولى خطواتك لتعزيز �صحة حملك، واليوم 
ف��وائ��د �صحية  لها  وال��ت��ي  ال��ع��ام،  المتوفرة ط��ول  الأطعمة  ل��كِ �أح��د  نر�شّح 
ال�صحية  الفوائد  تعرّفك �إلى  التالية  ال�سطور  للحامل..  مده�شة، خا�صة 

للزبيب.
يحتوي الزبيب على ن�سبة عالية من الألياف، ما يحدّ من �إ�صابة الحامل 

بالإم�ساك.
على  الح��ام��ل  ي�ساعد  م��ا  الح��دي��د،  م��ن  عالية  ن�سبة  على  الزبيب  يحتوي 
 ،B فيتامينات  مجموعة  على  احتوائه  بالإ�ضافة �إلى  ال���دم،  فقر  تجنّب 

وعن�صر النحا� سالذي يدخل في تكوين خلايا الدم الحمراء.
يحتوي الزبيب على مجموعة عنا�صر غذائية تعمل على تقوية عظام الأم، 

وبناء عظام الجنين، وهي الكال�سيوم، البورون، والبوتا�سيوم.

كان هناك فلاحا فقيرا يق�ضي يومه يعمل وفي الم�ساء يحلم.. لم يكن يملك في هذه الدنيا غ يرداره ال�صغيرة 
ودجاجة تبي�ض..  جمع بي�ضها في �سلة �صغيرة وو�ضعها في فرا�شه حتىلا ي�صل اليها الفار .

وفي احد الايام وبعد �أن تناول ع�شاءه جل� سعلى فرا�شه ينظر للدجاجة التي تتحرك امامه في الغرفة فقال: 
لقد جمعت لها الان ع�شر بي�ضات وعندما ي�صبحن 21 �ساجعلها ترقد عليه فيفق� سالبي�ض 21 كتكوتا اتركها 
فتكبر  اك ثر كتاكيت  فيفق� س الاخ��ر  ن�صفه  على  ترقد  واجعلها  ن�صفه  اتاجر في  كثيرا  بي�ضا  ت�ضع  ثم  لتكبر 
ويزيد الدجاج وي�صبح عندي الكث يروابيع منها وا�شتري عنزة وخروفا يتوالدا.. وربما ا�شتريت بعد ذلك بقرة 
�صغيرة لتلد لي ثورا ويكون الدجاج قد ا�صبح ع�شرات وع�شرات ويكون هناك عدة خراف وعنزات وقتها اذهب 
الى الوالي واخطب ابنته لت�صبح زوجة لي ثم تلد لي ولدا ي�صبح هو ذراعي الايمن اربيه كما ا�شاء واتعارك معه 
لاجعله رجلا، وعندما تتدخل في ذلك زوجتي ا�صرخ عليها وا�ضربها وارف�سها هكذا بقدمي، واقول لها اذهبي 
يا ابنة التي�س، ثم رف� سبرجله رف�سة قوية اطاح بها �سلة البي�ض من الفرا� شفانك�سر كل البي�ض وذهبت كل 
احلامه، وهذه اول كارثة، اما الكارثة الاخرى فان الوالي كان يمر بجوار بيت الفلاح و�سمع حلمه كله فدخل 
على الفلاح كالثور الهائج وام�سك به و�ضربه �ضربا مبرحا ثم قال له: هذالا نك رف�ست ابنتي بقدمك ولانك 

�شبهتني بالتي� سوثالثالا نك تجر�أت وتزوجت من ابنتي لعنك الله.

�أعلنت الدكتورة ناتاليا غلوتوفا �أخ�صائية 
الم�ستمر  الج��ل��و� س�� الأع�������ص���اب، �أن  ط���ب 
ي����ؤدي �إلى  وال��ع��م��ل على �أج��ه��زة مختلفة 
من  بعدد  معينةمح فوفة  و�ضعية  ت�شكل 

العواقب ال�صحية الخطيرة.
حديث  في  ال���ط���ب���ي���ب���ة  وت�����ش���ي�ر 
ل�صحيفة »�إزفي�ستيا« �إلى �أن هذه 
ت�����س��اه��م ب�����ص��ورة خا�صة  ال��و���ض��ع��ي��ة 
الدماغ  ال�����دم �إلى  ت���دف���ق  ���ض��ع��ف  في 
والجهاز  الرئتين  في  و�أم��را���ض مختلفة 

اله�ضمي.

وتقول: »ي�ؤدي الجلو� سالم�ستمر وا�ستخدام 
و�ضعيةمح ددة  ت�شكل  معينة �إلى  �أجهزة 
مثل الرقبة الم�ستقيمة الممدودة، ما ي�ؤدي 
بالتالي �إلى ت�شنج ع�ضلات الرقبة و�أعلى 
الدماغ  ال����دم �إلى  ت��دف��ق  و���س��وء  ال��ظ��ه��ر، 
الذي ي�ؤدي �إلى �ضعف الذاكرة والتركيز. 
ي�سبب  ل�ل�أم��ام  ال��دائ��م  الان��ح��ن��اء  كما �أن 
ت�شنجات الع�ضلات الوربية وتقل� صحجم 
التهابات مختلفة  ينجم عنه  ما  الرئتين، 
القدرة  انخفا�ض  وي���ؤدي �إلى  الرئتين،  في 

على التحمل لدى المراهقين«.

ووف���ق���ا ل��ه��ا، ت����ؤث���ر ه���ذه الح���ال���ة ب�صورة 
الداخلية.  عامة في جميع اع�ضاء الج�سم 
لأن البقاء في هذه الو�ضعية فترة طويلة 
ي�ساعد على حدوث التهاب المعدة والمرارة 

والأمعاء مبكرا.
عند  التي تحدث  المهمة  وتقول: »الم�شكلة 
الجلو� سلفترات طويلة بو�ضعيةمح ددة 
ام���ام الأج��ه��زة ه��ي زي���ادة ت��وت��ر الأط���راف 
ي�ؤدي  ما  ع�ضلاتها،  وا�ضطراب  ال�سفلى 
ال���دم في �أوردة  خ��ط��ر تج��ل��ط  ارت���ف���اع  �إلى 

الأطراف ال�سفلى«.

طبيبة تك�شف عواقب غير متوقعة لا�ستخدام الأجهزة الإلكترونية

ا خلال مهرجان The Town المو�سيقي في �ساو باولو، البرازيل. )ا ف ب( ريان تي�سدال، من فرقة الروك البريطانية ويت ليج، ي�ؤدي عر�ضً


