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عقار واعد لتحديد الن�سل عند الرجال
تطوير  في  تقدما  الأميركية،  "وايل" للطب  كلية  في  الباحثون  حقق 
عقار لتحديد الن�سل لدى الذكور، اأثبت فعاليته في اختبارات اأجريت 
"نيت�سر"  على الفئران. ووفق الدرا�سة التي ن�سرت نتائجها في مجلة 
الطبية، فاإن فعالية العقار الذي اختبر على فئران، تبداأ في العمل في 

غ�سون 30 دقيقة من اإعطائه.
ب�سرعة  يعمل  اأن��ه  الجديد  العقار  يميز  ما  اأن  اإلى  الدرا�سة  واأ���س��ارت 
بخلاف و�سائل تحديد الن�سل الأخرى المختبرة، والتي عادة ما تحتاج 

�سهورا كي تبداأ فعاليتها.
اآث��ار جانبية، وفقما نقلت وكالة  اأي  كذلك فاإنه لي�س للعقار الجديد 

الأميركية. الدرا�سة  عن  اآي" للاأنباء  بي  "يو 
وقالت الدرا�سة: "�سيكون لدينا في الم�ستقبل عقار فعال يمكّن الرجال 
حبوب  بخلاف  الجن�س".  ممار�سة  قبل  بتناوله  الن�سل،  تحديد  من 
اأي هرمونات.  الأنثوية، فالعقار الجديد ل يحتوي على  منع الحمل 
العقار لن يوؤثر على هرمون "الت�ستو�ستيرون"، وبذلك لن ي�سبب اأي 
اآثار جانبية من حيث نق�س هرمون الذكورة. ي�ستهدف العقار اإنزيم 

ون�سجها. المنوية  الحيوانات  لحركة  ال�سروري  "الأدينيليل"، 

م�سروم يقدم اأملاًا في علاج الزهايمر
اأنواع  اأح���د  في  م��رك��ب  اإلى  باحثون  تو�سل  ج��دي��د،  ث���وري  اكت�ساف  في 
الم�سروم، يفتح باب الأمل لعلاج الزهايمر، اإذ اكت�سف فريق من باحثي 
جامعة "كوينزلند" في اأ�ستراليا، مركباً في اأحد اأنواع الم�سروم القابلة 
نمو  تعزيز  في  بفعالية  يتميز  الأ�سد"،  ع��رف  ب�"فطر  يُ��ع��رف  ل��لاأك��ل، 
الأع�ساب والذاكرة. واأراد الفريق درا�سة تاأثير م�ستخل�س المركبات من 
تلك  لتاأثير  وبدرا�سة متعمقة  الدماغ،  الأ�سد على خلايا  فطر عرف 
المركبات الع�سبية، وجد الباحثون اأنها تعمل على تعزيز نمو الخلايا 
الع�سبية وات�سالها اأو ارتباطها بالخلايا الع�سبية الأخرى؛ مما يوؤثر 

ب�سكل كبير على نمو خلايا الدماغ وتح�سين الذاكرة.
يُعرف  م��ا  حجم  زي���ادة  على  يعمل  الفطر  م�ستخل�س  اأن  وج���دوا  كما 
بمخاريط النمو، التي ت�سكل اأهمية خا�سة لخلايا الدماغ ووظائفها، 
الدماغ،  في  الم��خ��ت��ل��ف��ة  الع�سبية  الخ��لاي��ا  ب��ن��م��و  يتعلق  ف��ي��م��ا  خ��ا���س��ة 
من  الن�سطة  المركبات  تحديد  هو  الدرا�سة  من  الهدف  اأن  مو�سحين 
الخلايا  نمو  وتنظيم  الدماغ  على  تاأثيرها  وم��دى  الطبيعية  الم�سادر 

الع�سبية، وكيفية تح�سين الذاكرة.
علاجات  ت��ق��ديم  الأ�سد" في  "عرف  ف��ط��ر  اإم��ك��ان��ي��ة  ال��ن��ت��ائ��ج  وت��ث��ب��ت 
للا�سطرابات المعرفية التنك�سية الع�سبية، مثل الزهايمر، كما ي�ساعد 
في الحماية منها، ما يجعله يفتح باب الأمل اأمام علاج مر�س الزهايمر 

العنيد والذي عادة ما يوؤدي لوفاة الم�ساب به في نهاية المطاف.

اأف�سل وقت باليوم لتمارين تخفي�ض الوزن
قد يكون اأمر ممار�سة التمارين الريا�سية في ال�سباح الباكر م�ستحيلا 
للبع�س، لكن العلماء خل�سوا اإلى اأنه اأف�سل وقت لأولئك الراغبين في 
خ�سارة الوزن. وذكر علماء �سويديون اأن ممار�سة الريا�سية في �سباح 
اإن رغب في خ�سارة  اأف�سل الأم��ور التي يفعلها الإن�سان،  اليوم هو من 

الوزن، وفق ما اأوردت �سحيفة "ديلي ميل"البريطانية.
اإلى هذه النتيجة،  اأن درا�سة العلماء ال�سويديين، التي تو�سلت  ورغم 

اأجريت على الفئران، اإل اأنها مفيدة للب�سر.
وت�سكّل الفئران غالبية الحيوانات التي تجرى عليها التجارب، نظرا 

لأن خ�سائ�سها الجينية والبيولوجية تقترب من خ�سائ�س الب�سر.
البيولوجية في هذه القوار�س، التي مار�ست  ودر�س العلماء العمليات 

اأن�سطتها البدنية في ال�سباح والم�ساء.
ولحظوا اأن الفئران التي تمار�س اأن�سطتها البدنية في المرحلة المبكرة 
الأي�س  عملية  تنفذ  كانت  الب�سر(،  عند  ال�سباح  )تقابل  ن�ساطها  من 

)تحويل الطعام اإلى طاقة( ب�سكل اأكبر.
اإلى دفع الج�سم نحو اإطلاق مئات جزئيات  وتوؤدي التمارين البدنية 
الإ�سارة التي تعزز ال�سحة بطرق مختلفة، مثل تح�سين نوعية النوم، 

والذاكرة، ووظائف الج�سم، وعملية الأي�س.
وراقب العلماء كيف تبرز هذه الإ�سارات في مجموعتين مختلفتين من 

الفئران، وفقا للوقت الذي تمار�س فيه ن�ساطا بدنيا.
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تزويد اأول مري�ض بم�ست�سعر اإنذار مبكر لنوبة قلبية
اأ�سبح مري�س بق�سور القلب الأول في المملكة المتحدة،  بحجم غطاء قلم، 
"اإنذار مبكر"، قادر  الذي تم تزويده بجهاز ا�ست�سعار، يعمل بمثابة جهاز 
على التنبوؤ بحدوث نوبة قلبية واإعطاء الأطباء تنبيهاً فورياً في حال حدوث 
تدهور في القلب. وفي عملية ب�سيطة مدتها 45 دقيقة، اأجريت في  م�ست�سفى 
جامعة �ساوثهامبتون )UHS(، في مقاطعة هامب�سير، يُزرع هذا الجهاز 
والذي  الج�����س��م،  في  وري���د  اأك���بر   ،"IVC" ال�سفلي  الأج����وف  ال��وري��د  في 
يوجد في البطن، ووظيفته نقل الدم المفتقر للاأك�سجين اإلى القلب. وتتم 
اأعلى  الوريد  اإدخالها في  يُجرى  ق�سطرة �سغيرة  العملية عن طريق  هذه 
ال�سفلي، ح�سب تقرير  الأج��وف  الوريد  ال�ساق، بحيث يمكن دفعها لأعلى 
"التنبيهي" بقيا�س  "مترو" البريطاني. ويقوم هذا الجهاز  ن�سره موقع 
حجم الوريد بانتظام، واإعطاء موؤ�سر على كمية ال�سوائل في الج�سم، حيث 
الذي  الأم��ر  القلب،  ق�سور  تفاقم  اإلى  المرتفعة  الم�ستويات  ت�سير  اأن  يمكن 
الرئتين،  ال�سوائل في  التنف�س وتراكم  يزيد من خطر حدوث �سعوبات في 
يُعد هذا  الم�ست�سفى في حالة طارئة.  اإلى  المري�س  اإدخ��ال  ما ينذر ب�سرورة 
اأن هذه  اإثبات  الإج��راء جزءاً من درا�سة بحثية دولية متطورة تهدف اإلى 
وفعالة.  اآم��ن��ة  القلب  ق�سور  مر�سى  وع���لاج  لر�سد  الج��دي��دة  الطريقة 
 "FIRE1 نظام  با�سم  الم��ع��روف��ة  ال��ف��ري��دة،  التكنولوجيا  ه��ذه  ممت  و�سُ
تزويد  يتم  العملية،  النتهاء من  الج�سم. عقب  ال�سوائل في  كمية  لمراقبة 
المري�س بحرام مراقبة خارجي، يرتديه على البطن لمدة دقيقة اإلى دقيقتين 
يومياً، والذي يعمل على ت�سغيل الم�ست�سعر المزروع في الوريد بوا�سطة طاقة 
بعدها،   ."Radiofrequency Energy" ال��رادي��وي��ة  ال���ترددات 
اإلى فريق معالجة ق�سور القلب  تُر�سل البيانات من منزل المري�س يومياً 
في م�ست�سفى جامعة �ساوثهامبتون، بهدف تنبيه اأع�ساء الفريق لعلامات 
الإنذار المبكر، حتى يتمكنوا من التدخل مبكراً قبل تدهور حالة المري�س 

ب�سكل ملحوظ.

اإنقاذ القطة »اأمل« بعد 
الأنقا�ض تحت  �ساعة   178

ل تقت�سر ق�س�س الإنقاذ في تركيا على 
ويمنح  مريحا  الأم���ر  ك��ان  واإن  الب�سر، 
الأمل باإنقاذ اأكبر عدد ممكن ممن ظلوا 

تحت الأنقا�س.
ف��ق��د نج���ح رج����ال الإن����ق����اذ في ت��رك��ي��ا في 
انت�سال قطة على قيد الحياة من تحت 
الأن���ق���ا����س في ت��رك��ي��ا ب��ع��د م����رور 178 
���س��اع��ة ع��ل��ى ال���زل���زال الم���دم���ر ال����ذي هز 

جنوب تركيا و�سمال �سوريا.
ا�سم  القطة  الإن��ق��اذ على  واأط��ل��ق رج��ال 

"اأمل".
قتلى  ح�سيلة  ارتفعت  فيما  ه��ذا  وي��اأت��ي 
اإلى  الثلاثاء  الأول  اأم�س  تركيا،  زل��زال 
اأعلنت  ما  بح�سب  �سخ�سا،   31،974

اإدارة الكوارث والطوارئ التركية.
الرئي�س  ق��ال  الثلاثاء،  �سابق،  وق��ت  وفي 
التركي رجب طيب اأردوغان اإن عدد من 
اأ�سيبوا جراء الزلزال بلغ اأكثر من 81 
اأن جزءا كبيرا  اإلى  األف م�ساب، م�سيرا 
تلقي  ب��ع��د  الم�ست�سفيات  غ�����ادروا  م��ن��ه��م 

العلاج.
واأو�سح اأردوغان اأن فرق الإغاثة تمكنت 
8000 �سخ�س  م��ن  اأك���ثر  اإخ�����راج  م��ن 

على قيد الحياة من تحت الأنقا�س.

هوايات ت�ساعد
�ص 23 على درء الخرف

محاولت لخطف الر�سيعة 
ال�سورية »اآية«.. ما الق�سة؟

ال�سورية  الر�سيعة  ق�سة  ت��زال  ما 
اأنقا�س  تحت  ول��دت  التي  "اآية"، 
وا�سعا  اه��ت��م��ام��ا  ت��ل��ق��ى  ال����زل����زال، 
وتفاعلا كبيرا، لكن هذه المرة من 
م�سلحون  واقتحم  الم�سلحين.  قبل 
حيث  �سوريا،  �سمال  في  م�ست�سفى 
"اآية" تتلقى الرعاية بعدما  كانت 
ولدت تحت اأنقا�س منزل اأ�سرتها، 
الذي هدمه الزلزال، وفق ما ذكر 

م�سوؤول بالم�ست�سفى، الثلاثاء.
اأن��ب��اء على و�سائل  واأن��ك��ر الم�����س��وؤول 
ال��ت��وا���س��ل الج��ت��م��اع��ي ت��زع��م اأن 
بغر�س  ك��ان  الثنين  م�ساء  هجوم 
اإلى  اآي��ة  ونقلت  الر�سيعة.  خطف 
زلزال  من  �ساعات  بعد  الم�ست�سفى 
�سوريا  ���س��رب  ال����ذي  ف���براي���ر   6
والدتها ووالدها  وتركيا. وتوفيت 
الكارثة.  في  الأرب���ع���ة  واأ����س���ق���اوؤه���ا 
وت���اب���ع ال���ن���ا����س ح����ول ال���ع���الم اآي���ة 
الكثيرون  وع��ر���س  م��ول��ده��ا  م��ن��ذ 
م�ساعدتها. الم�سوؤول، الذي تحدث 
على  خوفا  هويته  كتمان  �سريطة 
الم�ست�سفى  مدير  اإن  قال  �سلامته، 
ا�ستبه في اأحد الممر�سين كان ي�سور 
اآية ويخطط لخطفها، فطرده من 
بعدها  الم��م��ر���س  وع���اد  الم�ست�سفى. 
اعتدوا  م�سلحين  برفقة  ب�ساعات 

بال�سرب على المدير.
اأبلغ  لدى الو�سول اإلى الم�ست�سفى، 
محليين  �سرطة  اأف���راد  الم�سلحون 
يبحثون  باأنهم  الر�سيعة  يحمون 
�سديقهم.  ف�سل  ال��ذي  المدير  عن 
مهتمين  غ����ير  اأن����ه����م  واأ�����س����اف����وا 
وكان  الم�سوؤول.  قاله  لما  وفقا  باآية، 
ال��ع��دي��د م���ن الأف������راد ق���د ظهروا 
وزعموا زورا اأنهم اأقارب الر�سيعة، 

مما دفع ال�سرطة لحمايتها.
وم��ات��ت وال���دة اآي���ة وه��ي تلدها في 
اأع��ق��اب ال��زل��زال ال��ذي بلغت قوته 
7.8 درجات على مقيا�س ريختر.

نهاية مروعة لرجل.. 
قتله ديك بق�سوة

ت�����وفي رج�����ل اإي����رل����ن����دي، م����وؤخ����را، 
م��ت��اأث��را ب��ج��روح اأ���س��ي��ب ب��ه��ا، بعد 
ه���ج���وم ت���ع���ر����س ل����ه م����ن دي�����ك في 
كراو�س  غا�سبر  وع��ان��ى  م��زرع��ت��ه. 
م����ن ه����ج����وم ����س���ر����س ل����دي����ك من 
الذي  الأم����ر  "براهما"،  ف�سيلة 
ب�ساقه  ع��م��ي��ق��ة  ج����روح  في  ت�����س��ب��ب 
اإ�سابة  الهجوم،  واأعقب  الي�سرى. 
ح�سبما  ح������اد،  ب���ن���زي���ف  ك�����راو������س 
ل�سحيفة  فيرجينيا  ابنته  ذك���رت 

"ميرور" البريطانية.
ووفق فيرجينيا فقد تلقت ات�سال 
من اأح��د ج��يران وال��ده��ا، اأخبرها 
اأعقاب  في  الإ�سعاف،  ا�ستدعى  باأنه 

�سماعه �سراخ كراو�س.

هجوم التكنولوجيا.. هل ت�سعر بال�سياع بدون هاتفك؟

مكالمات.  لإج��راء  و�سيلة  مجرد  من  اأكثر  الذكية،  الهواتف  اأ�سبحت 
العناوين  ودفاتر  والكاميرات  الملاحة  اأجهزة  ا�ستخدام  عن  وتغني 
على  تَعَرّف  ال�سلبية.  وبالطبع  الإيجابية  اآث��اره  له  وهذا  وغيرها. 

بع�سها.
ت�ساعدنا هواتفنا ال�سخ�سية في معرفة الطريق وتذكر 

�سور  والتقاط  المعلومات  عن  والبحث  الميلاد  اأعياد 
للحظات الخا�سة. لكن هل تعلم اأن العتماد عليها 

ب�سكل كبير يمكن اأن ي�سر بذاكرتك؟
ت�سير درا�سات اإلى اأن التقاط الكثير من ال�سور يمكن 

اأن يجعلنا نتذكر الأ�سياء بقدر اأقل. وروؤية العالم 
الكثير من  انتباهنا عن  من خلال هواتفنا ي�سرف 

التفا�سيل من حولنا، على �سبيل المثال: كيف 
وكذلك  رائحتها  وم��ا  الأ�سياء  ملم�س  هو 

اأن دماغنا يربط هذه  الأ�سوات، ويبدو 
على  اأق��وى  ذكريات  لخلق  المعلومات 

المدى الطويل.

اأظهر بحث جديد اأجري في المملكة 
العمل  اإلى  الن��ت��ق��ال  اأن  الم��ت��ح��دة 
المدر�سة هو  اإلى  الأطفال  واإي�سال 

اأكثر الأوقات اإرهاقاً في اليوم.
خلال البحث، تم ح�ساب متو�سط 
المملكة  في  ب��ال��غ   2000 اإج���اب���ات 
الم���ت���ح���دة، واأظ����ه����رت ال��ن��ت��ائ��ج اأن 
ال�ساعة 7.23 �سباحاً كانت اأكثر 

الأوقات اإرهاقاً لدى الم�ساركين.
كما طُلب من الم�ساركين ذكر اأكثر 
50 حدثاً مرهقاً في اليوم، وتبين 
اأن الزحام المروري، وان�سكاب �سيء 
وال�ستيقاظ  ال�����س��ج��ادة،  ع��ل��ى  م��ا 
الأ�سياء الخم�سة  متاأخراً من بين 
بالن�سبة  اإره���اق���اً  الأك���ثر  الأوائ����ل 

لهم.
البالغين  اأن  ال����ب����ح����ث  ووج��������د 
ي��واج��ه��ون ح���والي ث��لاث��ة اأح���داث 
مرهقة كل يوم، تحدث عند الن�ساء 

قبل حوالي �ساعة من الرجال.
ي����اأت����ي ذل�����ك ب���ع���د درا�����س����ة ح����ذرت 
الإجهاد  اأن  م���ن  الم��ا���س��ي  ال�����س��ه��ر 
منت�سف  في  الإره���اق  اأو  التوتر  اأو 
العمر قد يزيد من خطر الإ�سابة 

بالخرف.
وق���د اأج����ري ال��ب��ح��ث الج��دي��د من 
ريميني”  “ري�سكيو  ���س��رك��ة  ق��ب��ل 
البريطانية، والتي تبيع الأقرا�س 
تدعي  التي  وال�سوائل  والكريمات 

اأنها ت�ساعد في تخفيف التوتر.

باحثون يكت�سفون اأكثر 
اأوقات اليوم اإرهاقاًا

لكن الهواتف الذكية ت�ستت انتباهنا
اأو  ���س��ورة  نلتقط  عندما  اأن��ه  اإلى  ا  اأي�سً الأب��ح��اث  وت�سير 
المرجح  فمن  م�ساركتها،  بق�سد  ما  للحظة  فيديو  ن�سجل 
اأو  ال�سورة  في  تظهر  التي  بالطريقة  اللحظة  نتذكر  اأن 
الت�سجيل ولي�س كما ع�سناها، بمعنى اأننا ننظر اإلى حياتنا 

من الخارج.
ذاكرتنا  ق��وة  ت���زداد  اأن  يمكن  الآخ����ر،  الج��ان��ب  على  لكن 
الب�سرية: في اإحدى الدرا�سات، لحظ زوار المتحف الذين 
اأ�سياء  اإلى  اأكثر ونظروا  ب�سرية  تفا�سيل  التقطوا �سورًا 
اأكثر من اأولئك الذين لم يقوموا بالت�سوير. ولكن ماذا 
عن تلك الحقائق الممتعة التي كان ي�ساركها دليلهم المرافق 

في المتحف؟ العديد منهم ن�سوا هذه الحقائق.
م�سكلة اأخرى هي "اإفراغ الذهن" )التفريغ الإدراكي(. اإذ 
ل ن�سعر بالحاجة اإلى تذكر �سيء ما عندما تتولى اأجهزتنا 
التكنولوجية القيام بهذه المهمة بالفعل. فنحن ن�ستخدمها 

كقر�س تخزين �سلب خارجي بدل من دماغنا.
لكن مثلها مثل الع�سلات، فاإن م�ساحة التخزين بالذاكرة 
اآمون" اأو  "قرن  الم�سمى  الج��زء  وتح��دي��دا  دماغنا،  داخ��ل 
"الُح�سَين" في الدماغ، ينمو حرفياً عندما نقوم بتمرينه.

فهل تحفظ، عزيزي القارئ، اأرقام الهواتف المخزنة على 
طريقك  تج��د  اأن  يمكنك  وه��ل  ق��ل��ب؟  ظهر  ع��ن  هاتفك 

بدون هاتف محمول؟ حاول اأن تجرب هذا!

كن حذرا من تخريب علاقاتك واأنت م�سغول بالهاتف
للهواتف ف�سل كبير علينا كونها تعزز علاقاتنا وتجعلنا 
على توا�سل مع من نحب. غير اأنها في بع�س الأحيان قد 
معك  يتحدث  �سخ�س  فتجاهل  ال��ع��لاق��ات.  ه��ذه  ت��خ��رب 

ل�سالح ا�ستخدامك لهاتفك اأ�سحى م�سكلة كبيرة.
نظير  ث�سين  ال��ترك��ي  ال��ب��اح��ث  اإلى  ال��و���س��ول  يمكنك  ل 

اأثناء محا�سرته في جامعة ابن خلدون  وهو يتابع هاتفه 
ق�سم  في  م�ساعد  م��در���س  وه��و  نظير  يقوم  ا�سطنبول.  في 
التكنولوجيا  اآث��ار  عن  بحث  ب��اإج��راء  والتوجيه،  الإر���س��اد 
على العلاقات الجتماعية بما ي�سمل اآثار تجاهل �سخ�س 
يتحدث اأمامك ب�سبب ان�سغالك بهاتفك وهو ما يعرف بما 
 ."phubbing " الزدراء  من  ب�سيء  التجاهل  معناه 
اأ���س��خ��ا���س لكنهم  اأو م��ع  ت��ت��ح��دث م��ع �سخ�س  ك��ن��ت  ف����اإذا 
اأو  ات�سالت  لتلقي  �سواء  هواتفهم  اإلى  بالنظر  يقومون 
لهذا  تعر�ست  اأن��ك  يعني  ه��ذا  ف��اإن  ن�سية،  ر�سائل  كتابة 

النوع من التجاهل.
اأن  باأنه غير �سار،لكنه يمكن  الأم��ر  ه��ذا  اإلى  يُنظر  وق��د 
الأخ��ري��ن. وفي  تاأثيرا حقيقا على علاقاتنا مع  له  يكون 
"هذا الأم��ر ي�ستقطع من الوقت  باأن  ذلك، يو�سح نظير 
الذي نق�سيه مع )الأ�سدقاء اأو الأقارب(. ونحن للاأ�سف 

ل ندرك هذا".
ت�ساعدنا الهواتف في اإن�ساء علاقات مع الأخرين والحفاظ 
ع��ل��ى ال��ت��وا���س��ل ب��ي��ن��ن��ا وق���د ت�����س��اع��د الإن�������س���ان في ايجاد 
والأ�سدقاء  الأق��ارب  مع  التوا�سل  كذلك  حياته،  �سريك 
وم�����س��اه��دت��ه��م ع��ن��دم��ا ي�����س��ع��ب ال��ل��ق��اء وال��ت��ج��م��ع وحتى 
ا�ستخدام  لكن  الم�سافات.  بعد  رغ��م  الأح��ب��ة  مع  التوا�سل 
اأو حتى وجوده خلال حديثنا مع �سخ�س  الهاتف الذكي 
ما وجها لوجه قد ياأخذ من الوقت الذي يجب اأن نق�سيه 

مع هذا ال�سخ�س.
جامعة  في  النف�س  علم  محا�سرة   - ب���راون  جينافي  تقول 
نورثمبريا البريطانية – اإن الهواتف الذكية "�سمحت لنا 
اأن نبقى على توا�سل وات�سال مع من نحب بطريقة �سهلة 
الأحيان  بع�س  في  لكن  الر�سائل،  اأو  الت�سال  عبر  �سواء 
لوجه  وجها  نتحدث  عندما  علينا  الهواتف  هذه  تتطفل 

مع �سخ�س اآخر وهنا تكمن الم�سكلة".

ا�ستقطاع من وقت الأحبة والعائلة
اأما كيف يكون تاأثير هذا الأمر على علاقاتنا بالأخرين 
فيعتمد ع��ل��ى ���س��ن م��ن ن��ت��ح��دث م��ع��ه وج��ه��ا ل��وج��ه. ففي 
الكبار  ال�ستاذة  ا�ستبيانا على  اأج��رى نظير   ،2020 عام 
�سعورهم  ع��ن  ���س��وؤال  عليهم  وط��رح  جامعته  في  وال�سباب 
عندما ي�ستخدم الطلاب هواتفهم اأثناء المحا�سرة. يقول 
نظير اإن "راأيهم تجاه هذا ال�سلوك متباين ب�سكل كبير". 
ا�ستخدام  اأن  ي���رون  �سنا  الأك���بر  الأ���س��ات��ذة  اأن  وج��د  فقد 
الهواتف الذكية في المحا�سرة نوعا من عدم الحترام، اأما 
الأ�ساتذة الأ�سغر �سنا فيت�ساءلون حول ما اإذا ا�سلوبهم في 
خلال  بهواتفهم  الطلاب  ان�سغال  وراء  ال�سبب  التدري�س 

المحا�سرة اأم ل.
لكن لي�س ال�سخ�س الذي تعرّ�س للتجاهل هو وحده من 
يعاني من الأثار ال�سلبية ل�ستخدام الهواتف الذكية. فقد 
اأجرته جينافي براون ونُ�سر في مجلة  اأظهر البحث الذي 
 "the journal Emerging Adulthood"
خلال  ال��ه��وات��ف  ا�ستخدام  ازداد  كلما  اأن���ه    ،2016 ع��ام 
الذي  الوقت  قل  كلما  الأ�سدقاء،  مع  والتجمع  اللقاءات 
الدرا�سة  وك�سفت  والتوا�سل.  الحديث  في  معهم  نق�سيه 
مع  وح��دي��ث��ه��م  توا�سلهم  اأن  ذك����روا  الم�����س��ارك��ين  ك��اف��ة  اأن 
بغ�س  هواتفهم  ي�ستخدمون  عندما  يت�سرر  الأ���س��دق��اء 
النظر ع��ن م��دى ق��وة ه��ذه ال�����س��داق��ة. واأظ��ه��رت درا�سة 
300 �سخ�س ون�سرت في مجلة علم  اأجريت على  اأخ��رى 
النف�س التجريبي عام 2017، عن اأن الأ�سخا�س الذين 
العائلة  م��ع  الع�ساء  ت��ن��اول  خ��لال  معهم  هواتفهم  ت��ك��ون 
بوقتهم  وي�ستمتعون  بالت�ستت  ي�سعرون  الأ���س��دق��اء،  اأو 
ب�سكل اأقل من الذين ل يحملون هواتفهم. لكن بالن�سبة 
الهواتف  فاإن وجود  ال�سغيرة،  الأجيال  للكثيرين خا�سة 

الذكية خلال لقاء الأ�سدقاء والعائلة بات اأمرا طبيعيا.
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�ش�ؤون محلية

التطبيق ي�ستخدم ب�سمة الدماغ

فريق من جامعة الإمارات يفوز بالمركز الأول في تحدي العرب لإنترنت الأ�سياء

في فعالية تطوعية مجتمعية  

عونك يا وطن ي�ساهم في حملة ج�سور الخير

•• العين - الفجر

تم��ك��ن ف��ري��ق م���ن ط����لاب ك��ل��ي��ة ت��ق��ن��ي��ة الم��ع��ل��وم��ات في 
جامعة الإم��ارات العربية المتحدة، الفوز بالمركز الأول 
لإنترنت  العرب  تحدي  لم�سابقة  الدولة،  م�ستوى  على 
تقنية  ت�سميم  وذلك عن   ال�سناعي،  والذكاء  الأ�سياء 
ال�سري  ال��رق��م  �سيفرة  لفك  ال��دم��اغ  بب�سمة  خا�سة 
ي�ساهم  مما   ، اليدين  ا�ستخدام  دون  المحمول  للهاتف 
في م�ساعدة اأ�سحاب الهمم با�ستخدام تلك التقنية بكل 
مع  والتوا�سل  الخ�سو�سية  لهم  يحقق  وبما  �سهولة، 

المجتمع من خلال ب�سمة الدماغ لإن�ساء كلمة الأمان.
  و�سم الفريق كل من مزنة �سالح الحميري، تخ�س�س 
تخ�س�س  الخييلي،  خليفة  زوي��ن��ة  كمبيوتر،  هند�سة 
اأمن  علوم كمبيوتر، عائ�سة �سليمان ال�سحي تخ�س�س 
كمبيوتر  هند�سة  الظنحاني،  حاجي  �سلمى  معلومات، 
معلومات،  اأم��ن  تخ�س�س  بلو�سي  اإب��راه��ي��م  وال��ط��ال��ب 
بلقا�سم،  ال��دي��ن  ن�سر  ال��ق��ادر  ال��دك��ت��ور عبد  ب��اإ���س��راف 
الأ�ستاذ الم�سارك في ق�سم هند�سة الحا�سوب بكلية تقنية 

المعلومات.
  واأك����د اأع�����س��اء ال��ف��ري��ق ، اأن��ه��م ح��ر���س��وا ع��ل��ى تمثيل 

جامعة الإمارات �سمن م�سابقة تحدي العرب لإنترت 
جديدة  م�سروع  فكرة  عن  البحث  خلال  من  الأ�سياء، 
تو�سلو  حيث   ، ال�سناعي  الذكاء  تطبيقات  با�ستخدام 
اإلى هذا التطبيق الذي ي�ستهدف فئة اأ�سحاب الهمم، 
هو عبارة عن  ا�ستخدام ب�سمة  الدماغ لإن�ساء لكلمة 
الأمان اأو الرقم ال�سري في الهاتف المحول .وا�ستغرقت 

درا�سة وتطبيق الم�سروع  ف�سلين درا�سيين كاملين.
 وتتلخ�س فكرة الم�سروع، ب�سكل عام ، با�ستخدام لينكون 
وكاب مزود بعدد من التطبيقات الإلكترونية، ت�ستطيع 
ق���راءة وتحليل الأرق����ام ع��بر م��وج��ات ال��دم��اغ ، بحيث 

يحتاجها  التي  الأرق��ام  اإلى  النظر  ال�سخ�س  ي�ستطيع 
التطبيق عبر  بعدها  يقوم   ،  9 رق��م  ال�سفر حتى  من 
الم�ستخدم، بطبع �سورة  راأ���س  الذي يو�سع فوق  الكاب 
تلك الأرق��ام في ذاك��رة التطبيق ،ومن خلاله يتم فتح 
التي يحتاج  ال�سري للهاتف والت�سال بالأرقام  الرقم 
اإليها، دون حاجة ل�ستخدام اأع�ساءه الج�سدية، ل �سيما 
اليدين ، كما يتم و�سع تطبيق خا�س لأرقام الطوارئ 
دون  للاأرقام  النظر  بمجرد  ب�سرعة  طلبها  ،ي�ستطيع 
ا�ستخدام  اليدين ،وبالتالي ي�ستطيع التطبيق تقديم 

خدمة تقنية متطورة لأ�سحاب الهمم .

•• العين - الفجر 

برعاية وح�سور ال�سيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن 
التطوعي  ي��اوط��ن  عونك  فريق  رئي�س  العامري  ح��م 
مجتمعية  تطوعية  فعالية  ال��ع��ين  مدينة  في  اأقيمت 
الخير  ج�سور  لحملة  " دع��م��اً  " عونكم  م�سمى  تح��ت 
التي تنظمها هيئة الهلال الأحمر الإماراتي، بالتعاون 
تنمية  ووزارة  ال��دولي،  والتعاون  الخارجية  وزارة  مع 
والخيرية  الإن�����س��ان��ي��ة  المنظمات  م��ن  وع���دد  المجتمع، 
الذي  المدمر  ال��زل��زال  �سحايا  دع��م  بهدف  الإماراتية 
الفعالية  وت��رك��ي��ا، كما ح�سر  ���س��وري��ا  ك��لا م��ن  ���س��رب 

ال�سيخ �سعيد بن محمد بن حم .
المواد  ت�سمنت  التي  الإغاثية،  الم�ساعدات  ه��ذه  وتاأتي 
اإيواء في  وال�ستهلاكية ومخيمات  الأ�سا�سية  الغذائية 
اإطار التزام فريق عونك يا وطن التطوعي بالتوا�سل 
الإن�ساني مع ال�سعوب ال�سقيقة وال�سديقة، والت�سامن 

مع �سحايا الكارثة الإن�سانية .

له  للمغفور  ح���م:  ب��ن  ال��دك��ت��ور مح��م��د  ال�سيخ  وق���ال 
" طيب الله ثراه  اآل نهيان -  ال�سيخ زاي��د بن �سلطان 
" - اأياد بي�ساء امتدت اإلى مختلف دول العالم وتركت 

اأثرا وخيرا يعي�س في كنفه اآلف المحتاجين وال�سعفاء 
والمت�سررين اإلى اليوم وظل هذا النهج يتنامى ويكبر 
بات  الر�سيدة حتى  الدولة  قيادة  ورعاية  دعم  في ظل 

اإن�سانية كبيرة  عملا موؤ�س�سيا مدرو�سا يح�سد جهودا 
وينظر اإلى المحتاجين في مختلف دول العالم بو�سفهم 

اأخوة في الإن�سانية وي�ستركون معنا في الم�سير ذاته .
اإلى تخفيف  الفعالية  ه��ذه  ت��ه��دف  ب��ن ح��م:  واو���س��ح 
معاناة اإخواننا المت�سررين بالزلزال، وذلك عبر توفير 
واإغاثية  اإن�سانية  م�����س��اع��دات  م��ن  الم��رح��ل��ة  متطلبات 
�سياق  في  تاأتي  الم�ساعدات  ه��ذه  اأن  مو�سحاً  وتنموية، 
الجهود التي تبذلها الإمارات في مجال العمل الخيري 
والإن�ساني، وحر�سها على تخفيف وطاأة الكارثة على 

البلدين ال�سقيقين  .
وختم رئي�س فريق عون ياوطن التطوعي باأن مواقف 
دائماً  ف��ه��ي  عليها  ال��غ��ري��ب  ب��الأم��ر  لي�ست  الإم�����ارات 
الم�ساعدات  ال��ع��ون وتح��ر���س على تقديم  ي��د  تقدم  م��ا 
اأن  موؤكداً  مكان،  كل  والمحتاجين في  المنكوبين  ونج��دة 
تاأتي في وق��ت اأح��وج ما يكون  مواقف الإم���ارات دائ��م��اً 
ظروفه  لتجاوز  وم�ساندة  دع��م  من  العالم  �سعوب  له 

ال�سعبة .

خدمات التعليم الدولي تُعلن عن مواعيد معر�سها للدرا�سة في الخارج

دعوة للطلاب الراغبين بالدرا�سة لح�سور الندوات يوميّ 17 و18 فبراير ويوميّ 4 و5 مار�ض 2023 في دبي واأبوظبي
•• دبي- الفجر 

اأعلنت اآي دي بي للتعليم، الموؤ�س�سة الرائدة عالميًا في مجال 
ال�سنوي  معر�سها  مواعيد  عن  ال���دولي،  التعليم  خدمات 
2023 وال��ذي ت�ست�سيفه يوميّ  للدرا�سة في الخ��ارج لعام 
المعر�س  يُقدم  مار�س.  و5   4 ويوميّ  فبراير  و18   17
مُق�سمة  اأي���ام  ع��دة  اإق��ام��ت��ه على  �سيتم  ن���دوات مم��ت��دة كما 
للطلاب  يُ��ت��اح  وب��ذل��ك  المختلفة،  ال��درا���س��ة  وج��ه��ات  ح�سب 
للوجهة  وفقًا  الخ��ارج  في  الدرا�سة  تفا�سيل  جميع  معرفة 
التي يرغبون في الذهاب اإليها كما �سيح�سلون على فر�س 

اأف�سل للقاء ممثلي الجامعات وجهًا لوجه.
يُ��ت��ي��ح الم��ع��ر���س ل��ل��ط��لاب الم�����س��ارك��ين ف��ر���س��ة ال��ت��وا���س��ل مع 
وكندا  اأ�ستراليا  منها  عالمية  وج��ه��ات  م��ن  رائ���دة  جامعات 
الأمريكية  المتحدة  وال��ولي��ات  المتحدة  والمملكة  واأي��رل��ن��دا 
واأولياء  للطلاب  رائعة  فر�سة  المعر�س  يُعد  ونيوزيلندا. 
اأم���وره���م ل��ل��ق��اء مم��ث��ل��ي اأف�����س��ل الج��ام��ع��ات وح��ج��ز ميعاد 
التدريبية  ال����دورات  اأو  الج��ام��ع��ة  على  ق��رب  ع��ن  للتعرف 

الم��ه��ت��م ب��ه��ا ال��ط��ال��ب وح���ت���ى ال���دول���ة الم���وج���ود ب��ه��ا مكان 
خبراء  �سيتواجد  الج��ام��ع��ات،  ممثلي  وب��ج��ان��ب  ال��درا���س��ة. 
التعليم لدى اآي دي بي في المعر�س وجميع فعالياته طيلة 
الأربعة اأيام لتقديم الدعم للطلاب فيما يتعلق بتوزيعهم 
التدريبية  ال��دورات  على الجامعات وتقديم معلومات عن 
المختلفة وطلبات التاأ�سيرات واإيجاد �سكن منا�سب للطلاب 

وغيرها من الخدمات.
 IELTS ج��ل�����س��ت��ين  في  الم�������س���ارك���ة  ل��ل��ح�����س��ور  ويم���ك���ن 
الإنجليزية  ال��ل��غ��ة  اخ��ت��ب��ار  )ن��ظ��ام   Masterclass
في  للدرا�سة  بي  دي  اآي  �سيُجريهما معر�س  التي  ال��دولي( 

الخارج.
ب��ات��ات�����س��اري��ا، المدير  وع���ن الم��ع��ر���س، علقت ال�����س��ي��دة را���س��ي 
وعمان  الإم���ارات  في  للتعليم  بي  دي  اآي  لموؤ�س�سة  الإقليمي 
ن�سب  طلابنا  "ن�سع  قائلة:  وكازاخ�ستان،  وتركيا  وقطر 
اأع��ي��ن��ن��ا، ف��ك��ل م��ا ن��ق��وم ب��ه ه��و لأج��ل��ه��م. تتمثل الأه����داف 
الرئي�سية للمعر�س في ت�سهيل توا�سل الطلاب مع جامعات 
عالمية الم�ستوى وتقديم الفر�س المنا�سبة لهم ليتمكنوا من 

اأف�سل خيارات  ا�ستك�ساف  اإلى  بالإ�سافة  تطوير مهاراتهم 
الدرا�سة بالخارج".

لكل  الم��ن�����س��ودة  ال��وج��ه��ة  ه��ي  للتعليم  ب��ي  دي  اآي  موؤ�س�سة 
بجميع  واأ�سرهم  بالخارج  الدرا�سة  في  الراغبون  الطلاب 
بي  دي  اآي  تتمتع  حيث  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  اأن��ح��اء 
الدولية  التعليمية  الخ��دم��ات  ت��ق��ديم  في  وا���س��ع��ة  ب��خ��برة 
ال���رائ���دة وال���ت���ي ت�����س��م��ل م�����س��اع��دة ال���ط���لاب ع��ل��ى اختيار 
واإيجاد  التاأ�سيرات  طلبات  في  والم�ساعدة  المنا�سبة  الجامعة 

ال�سكن المنا�سب وغيرها من الخدمات.
ل��ل��درا���س��ة في  ب��ي  اآي دي  م��ع��ر���س  م��ن  الأول  ي�سم الج���زء 
والوليات  2023 جامعات وكليات من كندا  لعام  الخارج 
 17 يوميّ  ظبي  واأب��و  دبي  في  و�سيُقام  الأمريكية،  المتحدة 
و18 فبراير. اأما الجزء الثاني من المعر�س، ف�سيُقام يوميّ 
الدرا�سة  و�سي�سم وجهات  واأبو ظبي  دبي  4 و5 مار�س في 
في اأ�ستراليا ونيوزيلندا واأيرلندا والمملكة المتحدة. مواعيد 
الأيام الأربعة من المعر�س تبداأ من ال�ساعة الثالثة ع�سرًا 

وحتى التا�سعة م�ساءً في المواقع المحددة اأدناه.

مهرجان ال�سيخ زايد ي�سهد فعاليات 
وم�سابقات مميزة خلال فبراير 2023

•• اأبوظبي - الفجر 

فعاليات   ،2023 ف��براي��ر  ���س��ه��ر  خ���لال  زاي����د  ال�����س��ي��خ  م��ه��رج��ان  ي�سهد   
ثقافية وترفيهية مميزة، اإذ ينظم عدداً من العرو�س ال�سائقة والم�سابقات 

وال�سحوبات والحفلات الغنائية.
وت�ستمر خلال �سهر فبراير الحالي �سحوبات جوائز مهرجان ال�سيخ زايد، 
و�سحوبات مهرجان �سباقات �سمو ال�سيخ من�سور بن زايد اآل نهيان، واللتين 
تمكنا الزوار من فر�س الفوز بعدد كبير من ال�سيارات والكثير من الجوائز 
القيمة، اإ�سافة اإلى الم�سابقات الم�ساحبة لجائزة �سمو ال�سيخ من�سور بن زايد 
للتميز الزراعي والتي ت�ستهدف دعم المزارعين ومربي الثروة الحيوانية، 

عدا عن م�سابقات الأكلات ال�سعبية التي تقيمها القرية التراثية.
كما تتوالى الفعاليات خلال ال�سهر نف�سه، حيث ت�ستمر عرو�س "اإك�ستريم 
ويك اأندز"  التي انطلقت 25 يناير وت�ستمر حتى 25 فبراير  2023، 
في جذب الزوار، وتحتوي على اأجمل عرو�س "الفري �ستايل موتوكرو�س" 
الأربعاء،  اأي���ام  في  كامل  �سهر  لم��دة  وت��ق��ام  الدريفت"،  "�سيارات  ع��رو���س  و 

الخمي�س، الجمعة، وال�سبت من كل اأ�سبوع.
"الوثبة كا�ستم �سو" لع�ساق ال�سيارات مغامرات حافلة  كما تقدم فعاليات 
بالإثارة والت�سويق، وفر�سة التعرف على اأف�سل الطرق لإعادة بناء ال�سيارات 

الكلا�سيكية، و�سيارات الدفع الرباعي وتجديدها وتزويد محركاتها.
ويوا�سل المهرجان تقديم العديد من الفعاليات الممُُيزة في مختلف  اأجنحة 
الح�سارات العالمية اإ�سافة اإلى الأن�سطة الثقافية والترفيهية المتنوعة �سواء 
في "جناح ذاكرة الوطن" اأو حديقة الأ�سواء والزهور، وجناح دائرة الثقافة 
وال�سياحة والواحة الزراعية ومنتجع الفر�سان الريا�سي ومدينة الألعاب 
من  العديد  بم�ساركة  العالمية  الح�سارات  م�سيرة  جانب  اإلى  الترفيهية 
الدول،  بثقافات هذه  المهرجان وتعرف زواره  �ساحات  ال��دول والتي تجوب 
مع الكثير من فعاليات الألعاب النارية الكبرى التي ت�سيء �سماء الوثبة. 
والأ�سبوعية،  اليومية  الرئي�سة  العرو�س  بمئات  المهرجان  زوار  وي�ستمتع 
النافورة  والليزر" حيث تم تطوير  الإم��ارات  "نافورة  اأبرزها عرو�س  من 
بالكثير من الإ�سافات الحديثة والعرو�س الفنية ال�سيقة الممتعة، لما تحظى 

به من اهتمام وح�سور كبيرين من قبل الزوار.
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تو�سلت مراجعة رئي�سية اإلى اأن اأف�سل طريقة للحماية من الخرف هي الحفاظ على تن�سيط 
العقل، عن طريق ممار�سة بع�س الهوايات اليومية.

ووجدت الدرا�سة اأن الأ�سخا�س الذين يقروؤون الكتب بانتظام اأو يعزفون الآلت المو�سيقية اأو 
يحتفظون بمذكرات �سخ�سية لديهم خطر اأقل بن�سبة 23 في المائة للاإ�سابة بهذه الحالة.

كما وجد تحليل ع�سرات الدرا�سات التي �سملت 
مليوني �سخ�س في منت�سف العمر وكبار ال�سن 
اأف�����س��ل �سيء  ث���اني  ال���ب���دني ك���ان  ال��ن�����س��اط  اأن 

للحفاظ على الدماغ.
الذين  الأ���س��خ��ا���س  اأن  اإلى  ال��درا���س��ة  واأ����س���ارت 
تقل  بالحياة  ناب�سة  اجتماعية  بحياة  يتمتعون 
لديهم فر�س مخاطر الإ�سابة بالخرف بن�سبة 

المنعزلين. الأ�سخا�س  عن  المائة  في   7
اأو  ال��ن��ادي  اإلى  اإن الن�����س��م��ام  ال��ب��اح��ث��ون  وق���ال 
التطوع اأو ق�ساء الوقت مع الأ�سدقاء والعائلات 
اأو الذهاب اإلى المنا�سبات الدينية كان لها تاأثير 

اإيجابي.
قال الموؤلف الرئي�سي الأ�ستاذ لين لو، من جامعة 
اأن  اإلى  ي�����س��ير  ال��ت��ل��وي  ال��ت��ح��ل��ي��ل  "هذا  ب��ك��ين: 
الن�ساط له فوائد، وهناك الكثير من الأن�سطة 

التي ي�سهل دمجها في الحياة اليومية والتي قد 
تكون مفيدة للدماغ".

يعي�سون  �سخ�س   900000 ح��والي  اأن  يُعتقد 
اأن  المتوقع  المتحدة، ومن  المملكة  الخ��رف في  مع 
وبح�سب  ال�سكان،  �سيخوخة  مع  المعدلت  ت��زداد 
ال��درا���س��ة ف���اإن ع���دد الأ���س��خ��ا���س ال��ذي��ن �سلبت 
بنحو  اأعلى  المتحدة  الوليات  ذاكرتهم منهم في 

�سبع مرات،
ول يوجد علاج لهذا المر�س، مما يعني اأن الأطباء 
من  تخفف  التي  الأدوي���ة  و�سف  فقط  يمكنهم 
غذائي  نظام  باتباع  الأطباء  ويو�سي  اأعرا�سه، 
بانتظام،  الريا�سية  التمارين  متوازن وممار�سة 
اأدل��ة تظهر اأن كلاهما يمكن اأن يقي  مع وجود 

من الخرف.
ت�سمن التحليل التلوي مراجعة 38 درا�سة من 

جميع اأنحاء العالم �سملت 2.1 مليون �سخ�س 
اأعمارهم بين  ت��راوح��ت  الخ��رف،  يعانوا من  لم 
45 و93 في بداية الدرا�سة، تم بعد ذلك مراقبة 
ث��لاث �سنوات و44  ت��تراوح بين  لم��دة  الم�ساركين 
 74700 اأ�سيب  ال��درا���س��ة  ع��ام��ا، خ��لال ف��ترة 

�سخ�س بالخرف.
خلال  من  هواياتهم  حول  المعلومات  توفير  تم 
اأو المقابلات، وتم تعريف الأن�سطة  ال�ستبيانات 
ي�����س��ارك فيها  ال��ت��ي  ت��ل��ك  اأن��ه��ا  ع��ل��ى  الترفيهية 
الرفاهية،  اأو  ال��ت��م��ت��ع  اأج����ل  م���ن  الأ���س��خ��ا���س 
وج�سدية  ع��ق��ل��ي��ة  اأن�����س��ط��ة  اإلى  تق�سيمهم  تم 

واجتماعية.
الكتابة  اأو  ال��ق��راءة  العقلية  الأن�سطة  وت�سمل 
ال�ستماع  و  التلفاز،  وم�ساهدة  المتعة،  اأج��ل  من 
ال��ع��زف على  اأو  الأل���ع���اب  ل��ع��ب  و  ال���رادي���و،  اإلى 

الآلت المو�سيقية، وا�ستخدام الكومبيوتر و�سنع 
الأ�سياء يدويا.

ق���ال ال��ب��اح��ث��ون اإن ه���ذه ال���ه���واي���ات ت�����س��اع��د في 
ال����ذاك����رة وتح�����س��ي��ن��ه��ا، و�سرعة  ع��ل��ى  الح���ف���اظ 
ومنع  وال�ستدلل،  التفكير  ومهارات  المعالجة، 

التدهور العقلي.
لكنهم قالوا اإن النتائج التي ظهرت في م�ساهدة 
التلفزيون ل تزال غير حا�سمة، واأ�سارت درا�سات 
للاإ�سابة  عر�سة  اأك���ثر  ال��ن��ا���س  اأن  اإلى  �سابقة 
ال��ت��ل��ف��از، لأن  م��ن  الكثير  ���س��اه��دوا  اإذا  ب��الم��ر���س 

عقولهم تنطفئ لفترات طويلة.
الم�سي  الدرا�سات  في  البدنية  الأن�سطة  ت�سمنت 
والجري وال�سباحة وركوب الدراجات وا�ستخدام 
واليوغا  ال��ري��ا���س��ة  ومم��ار���س��ة  ال��ت��م��ري��ن  اآلت 
والرق�س، وثبت اأن التمارين الريا�سية تحافظ 

على �سحة القلب وتدور الدم ب�سكل طبيعي.
يمكن اأن تزيد م�ساكل القلب من خطر الإ�سابة 
بالخرف عن طريق قطع تدفق الدم اإلى الدماغ، 
وتجويع الخلايا الع�سبية للاأك�سجين، وت�سريع 

موت الخلايا.
ك���ان ح�����س��ور ف�����س��ل درا����س���ي اأو الن�����س��م��ام اإلى 
اأو  الأق����ارب  زي���ارة  اأو  ال��ت��ط��وع  اأو  اجتماعي  ن��اد 
الأ���س��دق��اء اأو ح�����س��ور الأن�����س��ط��ة ال��دي��ن��ي��ة من 
ب��ين الأن�����س��ط��ة الج��ت��م��اع��ي��ة الأك����ثر �سيوعا في 

التحليل.
ويعتقد الباحثون اأن ق�ساء الوقت مع الآخرين 
زي����ادة الت�سال  ال��دم��اغ ع��ن ط��ري��ق  ق��د يحمي 
الج��ت��م��اع��ي وال��ت��ح��ف��ي��ز ال��ع��اط��ف��ي، م��ع تقليل 
مخ��اط��ر الك��ت��ئ��اب وال��ت��وت��ر وه��م��ا ع��ام��لان من 

عوامل الخطر للخرف.

قال البروفي�سور لو عالم الأع�ساب في الجامعة 
اأن  ال�����س��اب��ق��ة  ال���درا����س���ات  "اأظهرت  ال�����س��ي��ن��ي��ة: 
�سحية  بفوائد  مرتبطة  الترفيهية  الأن�سطة 
مخ���ت���ل���ف���ة، م���ث���ل ان���خ���ف���ا����س خ���ط���ر الإ����س���اب���ة 
وت�سور  الأذيني،  الرجفان  وتقليل  بال�سرطان، 

ال�سخ�س لرفاهيته".
واأ�سارت الدرا�سة اإلى وجود اأدلة مت�ساربة على 
دور الأن�سطة الترفيهية في الوقاية من الخرف، 
حيث وجد البحث اأن الأن�سطة الترفيهية مثل 
�سناعة الحرف اليدوية اأو ممار�سة الريا�سة اأو 
الإ�سابة  خطر  بتقليل  مرتبطة  كانت  التطوع 
يجب  الم�ستقبلية  ال��درا���س��ات  اإن  ب��الخ��رف.وق��ال 
اأن ت�سمل مجموعة اأكبر من النا�س واأن تراقب 
"للك�سف عن المزيد من  الم�ساركين لفترة اأطول 

الروابط بين الأن�سطة الترفيهية والخرف".

اأف�سل طريقة للحفاظ على تن�سيط العقل

هوايات ت�ساعد على درء الخرف

الكبد �سحة  على  الحفاظ  في  ت�ساهم  الخ�سار  من  اأنواع   4

ال�سمندر
"ترابية" اإلى حد  اأن نكهة هذه الخ�سار  قد يعتقد البع�س 
ما، وعلى الرغم من اأنها قد ل تروق لبراعم التذوق لدى 
مليء  ال�سمندر  اأن  اإل  الجميع، 
التي  ال��غ��ذائ��ي��ة  ب��ال��ع��ن��ا���س��ر 

تدعم �سحة الكبد.

"معزز  م�����س��روب  ال�سمندر  ع�سير  اأن  اإلى  الأب��ح��اث  ت�سير 
ب�سكل  مفيدًا  يكون  الأمرا�س" وق��د  من  "يقي  لل�سحة" و 
ال��درا���س��ات على وجه  اإح���دى  ن��ظ��رت  الكبد.  ل�سحة  خ��ا���س 
اأن  ووج��دت  الكبد  �سحة  على  ال�سمندر  تاأثير  في  التحديد 
ع�سير ال�سمندر قد ي�ساعد في حماية الكبد من فئات معينة 

من المواد الم�سرطنة.
على  ال�سمندر  تاأثير  عن  لنتعلمه  المزيد  هناك  اأن  حين  في 
الكبد، ت�سير البيانات الحالية اإلى اأن بع�س م�سادات 
الأحمر،  ال�سمندر  ج��ذر  الم��وج��ودة في  الأك�����س��دة 
خ�سائ�س  لها   betalains ت�سمى  والتي 
للالتهابات،  وم�سادة  لل�سرطان  م�سادة 
النتيجة  ه����ذه  اأن  م��لاح��ظ��ة  الم���ه���م  م���ن 
اأخرى  واأن���واع  الأحمر  بال�سمندر  خا�سة 
قد  ال��ذه��ب��ي،  البنجر  مثل  البنجر،  م��ن 
ل تحتوي على نف�س م�ستويات م�سادات 

الأك�سدة.

البروكلي
العنا�سر  اأن  اإلى  ي�سير الخ��براء 
الغذائية المحددة الموجودة في الخ�سروات 
ال�سليبية - مثل البروكلي - مفيدة ب�سكل خا�س 
ل�سلامة الكبد. وجدت اإحدى الدرا�سات التي اأجريت على 

الفئران اأن اأولئك الذين تناولوا البروكلي لديهم مقايي�س 
كبد اإيجابية اأكثر ون�سبة اأقل من مر�س الكبد الدهني غير 

الكحولي )NAFLD( واأورام الكبد.

كرنب بروك�سل
من الخ�سروات ال�سليبية الأخرى، اأ�سبحت براعم بروك�سل 

من الخ�سروات الأكثر �سعبية في ال�سنوات الأخيرة.
 في حين اأن كرنب بروك�سل يمكن اأن يح�سن اله�سم ويوفر 
اأي�سا على  اأنه يحتوي  اإل  الفيتامينات والمعادن،  اأطنانا من 

اأنها ت�ساعد في وظائف  الكبد.مركبات نباتية يُرى 
اأن  اإلى  ال����درا�����س����ات  اإح������دى  ت�����س��ير 

النيئة  الكرنب  تناول 
من  ي��زي��د  للفئران 
م�ستويات اإنزيمات 

اإزال�����������������������ة 

ل�سموم  ا
لل�سموم  المزيلة  الخ�سائ�س  هذه  وتعد  والرئتين،  الكبد  في 
هي الأعلى في كرنب بروك�سل غير المطبوخة ومع ذلك ت�سير 

براعم  تحتفظ  طهيها  عند  حتى  اأن��ه  اإلى  الأب��ح��اث 
الإنزيمات  هذه  تحفيز  على  بالقدرة  بروك�سل 

المزيلة لل�سموم.
موجود  فريد  مركب  هو  الجلوكوزينولت 
في  ت�سارك  التي  ال�سليبية  الخ�����س��روات  في 

التفاعلات الأنزيمية التي يمكن 
اأن تزيل �سموم المركبات الم�سببة 

لل�سرطان في الج�سم.

اللفت وال�سبانخ
التي  الخ�سروات  مجموعة  ت�سمل 

لل�سحة  م���ف���ي���دة  ت���ك���ون  اأن  يم���ك���ن 
الورقية  الخ�������س���روات  ال���ع���ام���ة، 
الم����ل����ي����ئ����ة بم���������س����ادات 
التي  الأك�����س��دة 

الج�سم  تح��م��ي 
م������ن الج�����������ذور الح������رة 

الخطرة.
ال�سبانخ  ت��ن��اول  اأن  ح��دي��ث��ة  درا���س��ة  ووج����دت 

الدهني غير  الكبد  الإ�سابة بمر�س  يقلل من خطر  الخام 
الإ�سابة  ال�سبانخ، قل خطر  ا�ستهلاك  زاد  وكلما  الكحولي، 

بالمر�س.

ت�سمل  التي  الوظائف  من  متنوعة  مجموعة  له  اأ�سا�سيا  ع�سوا  الكبد  يعد 
الم�ساعدة في ه�سم وا�ستقلاب الطعام، وتخزين الفيتامينات والمعادن، 

وتنظيف الدم من ال�سموم، واإنتاج البروتين.
ورغم اأن الكبد لديه القدرة الفريدة على تجديد نف�سه بعد التلف، 

يمكن اأن يكون لخيارات الطعام وال�سراب تاأثير كبير على هذا الع�سو.
وبح�سب الخبراء اإحدى المجموعات الغذائية المهمة ب�سكل خا�س 

هي الخ�سروات ومنها:
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العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اإعلان بالن�سر

في المحرر رقم 2023/660 
المنذره : عي�سى على عبد الله ح�سن الغيثي - )اإماراتي الجن�سيه( - العنوان  المارات - اإمارة دبي - دبي منطقة- بزن�س - باى 
- �سارع ببرج خليفه - بنايه برايم تاور - الطابق 28 مكتب رقم 2809 و 2810 و 2811 - �س ب 410241 دبى - هاتف 
048321212 - فاك�س  048321234 هاتف متحرك 0508885556 - رقم مكانى 2583686879 - البريد 

Nasser@nmlawyers.ae - info@nmlawyers.ae : الإلكتروني
بوكالة المحامي / نا�سر مال الله

المنذر اإليه : راجو �سامويل نوتياتيل جي فار جي�س ) هندي الجن�سيه(.
الف  خم�سون  اماراتى  درهم  الف  فاأن المنذر ينذر المنذر اليه ب�سرعة �سداد قيمة المديونية البالغة مبلغ وقدره )50،000 
درهم اماراتى( في موعد اق�ساه خم�سة اأيام من تاريخ اعلان هذا النذار قانونا الى المنذر اليه واإل ف�سوف يتخذ المنذر تجاه 
المنذر اليه كافة الإجراءات القانونية المنا�سبة ل�سداد المبلغ المذكور اأعلاه مع الزامه بالفائده القانونية بواقع 5% من تاريخ 
ا�ستحقاق ال�سيك الحا�سل في 08-08-2022 والم�سروفات والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماه مع حفظ حق المنذر في المطالبه 
بالتعوي�س �سندا لن�سو�س المواد 62 و 63 و 64 و 65 و 66 و 67 و 68 ال�سادرة بموجب قرار مجل�س الوزراء رقم 57 
1992 وبموجب قرار مجل�س ال��وزراء رقم  2018 في �ساأن اللائحة التنظيمية للقانون التحادي رقم )11( ل�سنة  ل�سنة 
)33( ل�سنة 2020 ، وبموجب قرار مجل�س الوزراء رقم )75( ل�سنة 2021 ، و�سندا لن�سو�س المواد 143 و 144 و 145 

و 148 من المر�سوم بقانون اتحادى رقم )42( ل�سنة 2022 باإ�سدار قانون الجراءات المدنية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 70608
اإعلان بالن�سر

رقم )2023/668(
المنذرة / غلاف ل�سناعة �سناديق الكرتون - ذ م 

المنذر اليها / فوك�س باك لتجارة الورق 
اليها  المنذر  ذمة  تر�سد في  م��واد طباعة مما  اليها  للمنذر  المنذرة  وردت  حيث 

ل�سالح المنذرة مبلغ وقدره 93531.36 درهم. 
وق��دره )93531.36(  �سداد مبلغ  ب�سرعة  اليها  المنذر  المنذرة  تنذر   ، لذلك 
درهم للمنذرة في خلال خم�سة اأيام من تاريخ ذلك النذار واإل �سوف ن�سطر 
ا�سفين لتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة مع حفظ حقنا في التعوي�س عن 
الخ�سارة الناتجة عن تاأخر المنذر اليها في �سداد المبالغ الم�ستحقة وكذلك المك�سب 

الفائت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اإعلان بالن�سر

رقم )2023/667(
المنذر / محمد م�سلح خيو  

المنذر اليها / �سيد فيزان ح�سين �سيد محمود ح�سين 
حيث حرر المنذر اليه اقرار يفيد التزامه ب�سداد مبلغ 36000 درهم ل�سالح 

المنذر في تاريخ 2022/8/1 
لذلك ، ينذر المنذر المنذر اليه ب�سرعة �سداد مبلغ )36000( درهم في خلال 
خم�سة اأيام من تاريخ ذلك النذار واإل �سوف ن�سطر ا�سفين لتخاذ الإجراءات 
القانونية اللازمة مع حفظ حقنا في التعوي�س عن الخ�سارة الناتجة عن تاأخر 

المنذر اليه في �سداد المبالغ الم�ستحقة وكذلك المك�سب الفائت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اإعلان اإخطار عدلي بالوفاء )بالن�سر(

MOJAU_2022_0073268 الإخطار رقم 
بناءا على طلب من المخطر / �سركة الج�سور لتجارة الرمل والح�سى واحجار البناء 

ويمثلها مالكها ال�سيد / م�سطفى بور اأحمدي.
اإلى المخطر اإليه / �سركة مر�سى الملوك لمقاولت البناء ذ م م وتمثلها ال�سيدة / عفاف بنت عبد الله لحمر 

ال�سرح : المو�سوع : اإخطار ب�سداد مبلغ وقدره 8262 ثمانية الف ومئتان واثنين و�ستون درهما .
اول : بموجب اتفاق قام المخطر بتوريد مواد بناء لكم ونظرا لذلك فقد ترتب في ذمتكم مبلغ وقدره 8262 ثمانية 
الف ومئتان واثنين و�ستون درهما م�ستحقة للمخطر على النحو الثابت بال�سيك ال�سادر من قبلكم بالرقم ال�سيك 

بتاريخ 2019-12-5 ال�سلامي  ابوظبي  بنك  على  م�سحوب   500797
ثانيا : لما كان ذلك وكان الثابت اأنكم وحتى تاريخه قد تقاع�ستم عن تنفيذ التزامكم ب�سداد المبلغ طبقا للاتفاق بعد 
ا�ستلام المواد الموردة اإليكم وفي المواعيد المتفق عليها وهو ما يعد اإخلال قانونيا من قبلكم بتنفيذ التفاق يحق ويجيز 
فاأننا  و�ستون درهما. لذلك  واثنين  8262 ثمانية الف ومئتان  ب�سداد مبلغ وقدره  بالزامكم  المطالبة  للمنذر  معه 
اأيام  اأعلاه في خلال خم�سة  المذكور  المبلغ  اأو�ساعكم و�سداد  اإلى ت�سوية  المبادرة  الن��ذار ب�سرورة  تنذركم بموجب هذا 
من تاريخ اخطاركم وال �سن�سطر ا�سفين الى اتخاذ كافة الجراءات القانونية واللجوء للمحكمة المخت�سة للمطالبة 
عن  بالتعوي�س  المطالبة  وكذلك  درهما.  و�ستون  واثنين  ومئتان  الف  ثمانية   8262 وق��دره  مبلغ  ب�سداد  بالزامكم 
كافة الأ�سرار المادية والأدبية التي لحقت بموكلنا بالإ�سافة اإلى الر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة مع حفظ باقي 

حقوق موكلنا الأخرى.
 مكتب ادارة الدعوى

  وزارة العدل
محكمة عجمان التحادية البتدائية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اعلان بيع  عقار بالن�سر - للمنفذ �سده 

في التنفيذ رقم  305/2021/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

�ساملا  دره��م(  وق��دره )888920  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، اأداء  امر   4848/2020 رقم  الدعوى  ال�سادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�سوع 
للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ: م�سرف الإمارات الإ�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(   عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - عود ميثا - �سارع مدينة دبي الطبية 
- مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - ويمثله : جابر را�سد محمد جابر را�سد ال�سلامي  

المطلوب اإعلانه : اأيمن عمر النور خمي�س   عنوانه : ويعمل لدى مكتب ال�سويدي وم�ساركوه : اإمارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى اإمارات 
ayman@als-: اأتريم �سقة رقم 250، 251، 252، 253( هاتف : 97143211000 مكاني رقم 2433087031 ، البريد الإلكتروني 

 971559552389  -  ayman@alsuwaidi.ae
�سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/2/22 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الإع���لان  مو�سوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س 
على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : وداي ال�سفا 5 - رقم الر�س 557 - رقم البلدية : 648-8526 - 

الم�ساحة : 76.51 متر مربع - رقم المبنى : 1- ا�سم المبنى : اجمل �سارة - رقم الوحدة : 412 - التقييم : 703914.35 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 

اعلان بيع  عقار بالن�سر - للمنفذ �سده 
في التنفيذ رقم  584/2021/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
به وق��دره )825245.5  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  2020/295 عقاري جزئي،  الدعوى رقم  ال�سادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�سوع 

درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف
طالب التنفيذ: انور حمدان حبيب �سجواني - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الخليج التجاري - �سارع ال�سعادة - 

مبنى ذا اك�ست�سينج - الطابق 12 مكتب رقم 1203 
المطلوب اإعلانه : الإمارات العالمية للا�ستثمار - ذ م م - عنوانه :جزيرة ابوظبي - �سارع الن�سر - غرب 2 قطعة 18 اأبوظبي - ال�سيدة رو�سه 
 حارب المحيربي - وكيل الم�ستاأنف بالرقم 0504840111 ل�سداد ر�سم التبليغ عن خارج اإمارة دبي - 0504840111 - 026744707 
مو�سوع الإعلان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2023/2/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�سركة  اأنيط بها  التي  اأدن��اه لدى الجهة  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 

20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة  التقدم  البيع  ولكل من لديه اعترا�س على 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع 
ولكل �سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن 
ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : نوع العقار : وحدة 
عقارية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الر�س 43  - ا�سم المبنى : تور�س تاور - رقم المبنى : 1 - الم�ساحة : 75.09 متر مربع - رقم 

الوحدة : 7708 -  التقييم : 953028.31 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 70533

اعلان بيع  عقار بالن�سر 
في التنفيذ رقم 305/2021/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
�ساملا  دره��م(  وق��دره )888920  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، اأداء  امر   4848/2020 رقم  الدعوى  ال�سادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�سوع 

للر�سوم والم�ساريف
طالب التنفيذ: م�سرف الإمارات الإ�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(   عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - عود ميثا - �سارع مدينة دبي الطبية 

- مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - ويمثله : جابر را�سد محمد جابر را�سد ال�سلامي  
المطلوب اإعلانه : اأيمن عمر النور خمي�س   عنوانه : ويعمل لدى مكتب ال�سويدي وم�ساركوه : اإمارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى اإمارات 
ayman@als-: اأتريم �سقة رقم 250، 251، 252، 253( هاتف : 97143211000 مكاني رقم 2433087031 ، البريد الإلكتروني 

 971559552389  -  ayman@alsuwaidi.ae
�سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/2/22 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الإع���لان  مو�سوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س 
على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : وداي ال�سفا 5 - رقم الر�س 557 - رقم البلدية : 648-8526 - 

الم�ساحة : 76.51 متر مربع - رقم المبنى : 1- ا�سم المبنى : اجمل �سارة - رقم الوحدة : 412 - التقييم : 703914.35 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 

اعلان بيع  عقار بالن�سر 
في التنفيذ رقم 584/2021/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
به وق��دره )825245.5  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  2020/295 عقاري جزئي،  الدعوى رقم  ال�سادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�سوع 

درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف
طالب التنفيذ: انور حمدان حبيب �سجواني - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الخليج التجاري - �سارع ال�سعادة - 

مبنى ذا اك�ست�سينج - الطابق 12 مكتب رقم 1203 
المطلوب اإعلانه : الإمارات العالمية للا�ستثمار - ذ م م - عنوانه :جزيرة ابوظبي - �سارع الن�سر - غرب 2 قطعة 18 اأبوظبي - ال�سيدة رو�سه 
 حارب المحيربي - وكيل الم�ستاأنف بالرقم 0504840111 ل�سداد ر�سم التبليغ عن خارج اإمارة دبي - 0504840111 - 026744707 
مو�سوع الإعلان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2023/2/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�سركة  اأنيط بها  التي  اأدن��اه لدى الجهة  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 

20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة  التقدم  البيع  ولكل من لديه اعترا�س على 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع 
ولكل �سخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن 
ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : نوع العقار : وحدة 
عقارية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الر�س 43  - ا�سم المبنى : تور�س تاور - رقم المبنى : 1 - الم�ساحة : 75.09 متر مربع - رقم 

الوحدة : 7708 -  التقييم : 953028.31 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70533

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : جو مايلي لتجارة الثاث الداخلي �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 156 ملك يوربين بزن�س �سنتر - بردبي - مجمع دبي للا�ستثمار 
682328 رقم  ، رقم الرخ�سة :  الولى - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة 
1108700 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2023/2/3 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
914  ملك موؤ�س�سة  : مكتب  رقم  العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�س ايه  المعين 
 محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب 
  04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية جو مايلي لتجارة الثاث الداخلي �س ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/2/3 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س  اأي  لديه  2023/2/3 وعلى من 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021
العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 

مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 
�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

)جزئي(   عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0000308 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / الراجع للمقاولت الفنية - العنوان : 9449669  
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/4/4 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

الدعوى بالرقم اأعلاه ل�سالح / جا�سم الدين مدر�س الله ، بالتالي : الحكم 
للمدعي  توؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام   : الح�سوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
من  المدعي  واعفاء  المنا�سبة  والم�سروفات  والر�سوم  درهما(   7200( مبلغ 
الباقي ورف�س الدعوى فيما زاد على ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة دبا الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�سركة عين زاره لمقاولت البناء ذ م م  

اإخطار دفع في الق�سية رقم DAFEXCIBOUNCE2022 /0000538 ال�سيكات المرتجعة 
الفجيرة  دبا  الفجيرة   : العنوان   - م  م  ذ  البناء  لمقاولت  زاره  عين  �سركة   : عليه  المحكوم  اإلى 

منطقة الرا�سدية مكتب رقم 101 بناية ملك را�سد عبيد علي العبيد 0556330758
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ الفجر لتجارة مواد البناء والألمنيوم - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 14921.50 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2023 /0000240 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : مدخل الفريج للمقاولت الفنية - مجهول محل الإقامة  
رقم  الدعوى  في  بنجلادي�س   : الجن�سية  الدين  �سراج  محمد  ابراهيم   / المدعي  بان  نعلمكم 

الثالثة  الدائرة  العمالية  الواحد  اليوم  دائرة   2023/240
 9000 اأعلاه يطالب فيها : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره  قد رفع الدعوى المذكورة 
درهم بالإ�سافة الى الر�سوم والم�ساريف.  انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2023/3/1 اأمام مكتب 
اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير 
الدعوى  وتقديم مذكرة جوابية على   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )15 رقم  الدعوى 
وذلك  الن�سر  تاريخ  ايام من  ع�سرة  تزيد على  ل  وذلك خلال مدة  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2023/2/15 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
مدني      SHCAPCICIVS2023 /0000107 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : جبين قمر اف�سل خالق احمد  
مجهول محل الإقامة  

بناء على طلب المدعي : 1 - تا�ساوار محمد �سابير ، 2- ماني�س كومار باوان كومار 
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/2/20 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
�سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.  
حرر بتاريخ  2023/2/13م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : اأوبتيمال جافا لنظمة التكييف - �س ذ م م  
SIAA1-B.203.215+202+113+103+102 ملك را�سد  العنوان : مكتب رقم 
الكلباني - الخبي�سي مركز ا�ستدامة B - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة،  رقم 
تعلن  هذا  بموجب   1381077  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   821569  : الرخ�سة 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
2023/1/25 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأعلاه  ال�سركة المذكورة 
اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  م��ن  وعلى   2023/1/25 بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى 
& اأم الن�ساري لتدقيق الح�سابات  العنوان :  ايه  مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان -المركز التجاري 
كافة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي :  ايه & اأم الن�ساري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  -المركز 
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية اأوبتيمال جافا لنظمة التكييف - �س ذ م م وذلك بموجب قرار 
2023/1/25 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
2023/1/25 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�سابال وورلد ذ م م )ذا جلوري( ويمثلها بالعقد احمد �سابال 

)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000152/ 
اإلى المحكوم عليه : �سابال وورلد ذ م م )ذا جلوري( ويمثلها بالعقد احمد �سابال 

للذهب  اإعمار  رقم حديقة  بناية   110 المبيعات  م مكتب  ع  اأ  ال�سارقة  بالحمرية  المنطقة الحرة   : العنوان 
والما�س �سارع �سيخ زايد �س ب 282158 دبي.  حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك 

ل�سالح المدعي - المنفذ �سيد محمد خاروتي ، الجن�سية اأفغاني - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 281242.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2023 /0000015 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : الوليد لعمال اللمنيوم والديكور ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2023/3/1 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
5( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.  
حرر بتاريخ  2023/2/8 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اإعلان بالن�سر

رقم )2023/664(
المنذر : امر جيت �سينغ دهير 

المنذر اليه : جولد لين للتطوير العقاري �س ذ م م
طلب اعلان بالن�سر

حيث انه ف�سل اعلان المنذر اليه وتم التحري عنه وجاءت نتيجة التحرى دون عناوين او 
ارقام هواتف عليه ، لذلك : فان المنذرة تنبه علي المنذر اليهما بموجب هذا النذار

ب�سداد مبلغ وقدره 15،000،000 درهم )خم�سة ع�سر مليون درهم( خلال المهلة التي 
5 ايام من تاريخ ا�ستلام هذا النذار، وفي حالة اخفاقكم في ال�سداد  حددها القانون وهي 
فان المنذر �سوف ي�سطر ا�سفا الي اللجوء الي الق�ساء ل�ست�سدار امر اداء بحقكم والمطالبة 
الزامكم  مع  ال�سداد  تاريخ  حتي  ال�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة 

بالتعوي�سات اللازمة والم�ساريف واتعاب المحاماه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0107877 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر : �سالم محمد عبد الله علي - جزر القمر الجن�سية - رقم الهويه / 784198361837291 
العنوان : ال�سارقة - الخان - عند البريد هاتف رقم : 0504777343

المخطر اإليه : باندي تيفار جاياتيفار جاياتيفار - هندي الجن�سية مالك و مدير الرخ�سة الم�سماه )بون الكي للخدمات الفنية �س ذ م 
م( - العنوان : دبي - ديره - هاتف رقم : 0547364576( يخطر بر�ساله ن�سيه

مو�سوع الإخطار : بدفع قيمة ال�سيكات، 
الوقائع : حيث اأن المخطر اليها حررت �سيكات ل�سالح المخطر و بياناتهم كالتالي :-

م�سحوب على )بنك التحاد الوطني(  غير(  ل  فقط  درهم  الف  )ثلاثون  درهم   )30،000( بقيمة   )000114( رقم  �سيك   -1
م�ستحق الدفع بتاريخ 2020/11/25، 

الوطني(  ل غير( م�سحوب على )بنك التحاد  فقط  درهم  الف  )ثلاثون  درهم   )30،000( بقيمة   )000115( رقم  �سيك   -2
م�ستحق الدفع بتاريخ 2021/3/25، 

- ال�سيكات محررة ل�سالح المخطر ، وحيث اأن المخطر اإليه يرف�س �سداد قيمة ال�سيكات على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية،
- وحيث اأنه تم تقديم ال�سيكات و تم ارجاعها ب�سبب ان الح�ساب مغلق ،

- وعليه فاإن المخطر يرغب في اإخطار المخطر اليه بال�سرورة دفع قيمة ال�سيكات في فترة اأق�ساها خم�سة اأيام من تاريخ اإ�ستلام الإخطار 
وال �سوف ي�سطر اآ�سفا لإتخاذ الجراءات القانونية لذلك،

- وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل اإخطاركم بهذا ر�سميا ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
 اإخطار الح�سور الى مقر الدائرة الإقت�سادية   

MOJAU_2022- 0044862 رقم المعاملة
المخطر : �سميم اختر يا�سمين محمد رفيق - الجن�سية باك�ستان 

واحمل بطاقة هوية رقم 784194758029295
العنوان : ال�سارقة - هاتف : )0508808721(

المخطر اليه : احمد عبيد محمد على النقبي - اماراتي الجن�سية 
العنوان : ال�سارقة - هاتف رقم )0508744477(

مو�سوع الإخطار : الح�سور الى مقر الدائرة القت�سادية
الوقائع : حيث اأن المخطر اليه هو وكيل خدمات الرخ�سة المملوكة للمخطر والم�سماة )الخط 
الخ�سر لتجارة مواد البناء( والمرخ�سة برقم )119707( - المخطر اليه ممتنع عن الح�سور 
لنجاز ما يلزم من معاملات لت�سيير م�سالح الرخ�سة مما الحق بالمخطر بالغ ال�سرر - وعليه 
فاإن المخطر يرغب في اخطار المخطر اليه ب�سرورة الح�سور الى مقر الدائرة القت�سادية وال 
�سوف ي�سطر ا�سفا لتخاذ الجراءات القانونية �سده ، وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب 

العدل اخطاركم بهذا ر�سمياً. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اإخطار عدلي بالن�سر

رقم )2023/665(
 المنذرة : ال�سريف للتجارة العامة �س ذ م م - منطقة حرة - بوكالة المحامية / ريما الجر�سي

المخُْطر اإليها الأولى : �سايلجا بانديت لتجارة المواد الغذائية �س ذ م م
المخطر اإليه الثاني : بوبات�سي جوبال جوبال - هندي الجن�سية - )مجهول محل القامة( 

�سد في ذمتها والبالغ  فاإن المخُطِرة تُخْطِرَ المخُطَر اإليها وتُكلُّفها بالوَفَاءِ وب�سرورة �سداد المبلغ المتَرَ
والفوائد  درهماً  وخم�سون  واأربعة  وخم�سمائة  األفاً  و�ستون  خم�سة  درهم   65،554.00 وقدره 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الإمتناع عن ال�سداد وحتى تمام ال�سداد والثابت بموجب ال�سيك 
 65،554.00 قدره  اإجمالي  بمبلغ  الإ�سلامي  الإمارات  بنك  على  والم�سحوب   )00137( رقم 
اأيام من  �سبعة  اأق�ساها  ، وذلك خلال مدة  ان الح�ساب مغلق  ب�سبب  دون �سرف  ارتد  والذي  درهم 
تاريخ ن�سر هذا الإخطار العدلي واإل �سوف ن�سطر اأ�سفين اإلى ا�ست�سدار اأمر اأداء ب�سداد المبلغ المذكور 
دون  المخطرة  م�ستحقات  وحب�س  ال�سداد  عن  اإمتناعكم  عن  بالتعوي�س  والمطالبة  المخطِرة  ال�سالح 

م�سوغ قانوني يبيح ذلك. مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�س���م ال�سركة : عزان الغرير للو�ساطة التجارية )�س ذ م م(  
رقم الرخ�س��ة : 573522 

عن�وانها : مكتب رقم 103 ملك �سعيد ا�سماعيل يو�سف الج�سمي - بردبي - برج خليفة  
ال�سك�ل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1034973 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����س��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ، ق��د تم ال��ت��اأ���س��ير في ال�����س��ج��ل ال��ت��ج��اري لديها 
بتارخ  لل�سركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�سادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع��لاه  الم��ذك��ور  ال�سركة  بانحلال 
لديه  م��ن  وع��ل��ى   )2022/3/17( ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ال�سيد  ل���دى  والم�����س��دق   )2022/3/17(
)1204-1203-1202-1201-005( مكتب  في  المعين  الم�سفي  الى  التقدم  مطالبة  او   اع��ترا���س 

الفاك�س   )04  -  2223773(  : الهاتف   -  b ا�ستدامة   - البطين  رق��ة   - الو���س��ط  ال�سرق  ليجند  ملك 
)2223773 - 04( م�سطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ 

ن�سر هذا العلان.
 دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

ا�س����م الم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب )005-1201-1202-1203-1204( ملك ليجند ال�سرق الو�سط - رقة البطين 

b ا�ستدامة -
لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  ، قد تم  باأنه  دبي  وال�سياحة في  القت�ساد  دائ��رة  تعلن  بموجب هذا 

بتعيين الم�سفي المذكور اعلاه للقيام بت�سفية » عزان الغرير للو�ساطة التجارية )�س ذ م م( 
وعن�وانها : مكتب رقم 103 ملك �سعيد ا�سماعيل يو�سف الج�سمي - بردبي - برج خليفة  

وذلك بموجب القرار ال�سادر من الجمعية العمومية لل�سركاء بتارخ )2022/3/17( والم�سدق لدى 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2022/3/17( وعلى من لديه اعترا�س او مطالبة التقدم الى الم�سفي 
المعين في مكتب )005-1201-1202-1203-1204( ملك ليجند ال�سرق الو�سط - رقة البطين 
كافة  معه  04( م�سطحبا   -  2223773( الفاك�س   )04  -  2223773(  : هاتف   -  b ا�ستدامة   -

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.

 دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة
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العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2022/13328 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- �سكوت كري�ستي  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك اأبوظبي التجاري
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )259366( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 
اللتزام بالقرار المذكور خلال �سبعة اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  4284/2022/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- م�سنع المدار للان�ساءات المعدنية ذ.م.م

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بي كيه جلوبال جنرال تريدنج �س.م.ح

والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد  ب��ت��اري��خ:2023/2/9 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )51.848.00( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  بدفع 
المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

اللتزام بالقرار المذكور خلال �سبعة اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم 267/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�سوع المنازعة : مطالبة بالزام المتنازع �سده بان يوؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )13494( ثلاثة ع�سر 
الفا واربعمائة واربعة وت�سعون درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى تمام 

ال�سداد  . 
المتنازع:كيفاني لتاأجير ال�سيارات �س.ذ.م.م

 -  02 �سقة   -  a7 مبنى   - ب���ارك  ال�سفا  ���س��ارع   - الولى  ال�سفا   - دب���ي  ام����ارة   - ع���ن���وان���ه:الم���ارات 
 8599522826

المطلوب اإعلانه :  1- نا�سر كايانجا  -  �سفته : متنازع �سده
مو�سوع الإعلان :  قد اقام عليك الدعوى ومو�سوعها مطالبة بالزام المتنازع �سده بان يوؤدي للمتنازع 
بواقع  القانونية  والفائدة  درهم  وت�سعون  واربعة  واربعمائة  الفا  ع�سر  ثلاثة   )13494( وق��دره  مبلغ 
12% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد  - وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق:2023/2/27 
قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  لذا  بعد  عن  التقا�سي  بقاعة  �سباحا  ال�ساعة:09:00 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70642

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اعلان حكم تمهيدي بالن�سر        

                  في  ال�ستئناف رقم:1396/2022/320 ا�ستئناف احوال �سخ�سية ومواريث 
المنظورة في:دائرة الحوال ال�سخ�سية الولى - ا�ستئناف رقم 88

مو�سوع ال�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 108 ل�سنة 2022 والر�سوم والم�ساريف والتعاب . 
الم�ستاأنف:دالجيت كايور تارلوجان �سينغ

عنوانه:المارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - بناية �سنجل بيزن�س تاور - الطابق 
الخام�س ع�سر 15 - مكتب رقم 1505 - هاتف رقم:042999970

المطلوب اإعلانه : 1- بنكج بريت �سينغ ارورا جغموهن �سينغ ارورا -  �سفته :  م�ستاأنف �سده   
مو�سوع الإعلان : حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري بقبول ال�ستئناف �سكلا وفي المو�سوع وقبل الف�سل فيه بانذار 
ابنها الى محل  نقلها رفقة  او  الزوجية  الدولة في م�سكن  وابنه في  الم�ستاأنفة  بالقامة مع زوجته  اما  الم�ستاأنف �سده 
اقامته المعروف لدى الطرفين في الهند بعد تكلفه بم�ستلزمات القامة و�سداد م�ساريفها وم�ساريف ال�سفر والتذاكر 
كان  ان  اليجار  �سورة من عقد  او  او  له  كان مملوكا  ان  ال�سكن  ملكية  �سورة من  تقديم  لهما مع  وال�سكن  والنقلة 
م�ستاأجرا مدعما ب�سورة عن الم�سكن وملاحقه وان يتوافر فيه �سروط الم�سكن ال�سرعي وتقديم ما يفيد ت�سجيل البن 
في المدر�سة للعام الدرا�سي الحالي 2022 - 2023 مترجم وم�سدق ا�سول او ت�سريحها باح�سان او تطليقها عليه ان لم 
ينفذ منطوق الحكم وامهلته �سهرا لذلك من تاريخ الحكم وحددت لها المحكمة جل�سة يوم الربعاء الموافق:2023/3/8 
ال�ساعة:10:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني 

- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:425/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�سوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل والت�سامم فيما بينهم بان يوؤدوا الى 
ال�سركة المدعية مبلغ وقدره )21.071.53( درهم واحد وع�سرون الف وواحد و�سبعون درهم وثلاثة وخم�سون فل�سا 

- بال�سافة الى الفائدة القانونية المترتبة بواقع 12% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:ميديكلينيك م�ست�سفى بارك فيو �س.ذ.م.م

عنوانه:�سارع ام �سقيم ارجان - دبي لند - البر�ساء جنوب - دبي - المارات العربية المتحدة - �س.ب:51122 ومحلها 
المختار مكتب حليمة المرزوقي وم�ساركوها محامون وم�ست�سارون قانونيون - مكاني:2847186917

المطلوب اإعلانهما :  1- محمد �ساه زيب محمد �سعيد 2- البداية والنهاية للمقاولت الفنية  -  �سفتهما : مدعي 
عليهما 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل 
والت�سامم فيما بينهم بان يوؤدوا الى ال�سركة المدعية مبلغ وقدره )21.071.53( درهم واحد وع�سرون الف وواحد 
و�سبعون درهم وثلاثة وخم�سون فل�سا - بال�سافة الى الفائدة القانونية المترتبة بواقع 12% من تاريخ ال�ستحقاق 
وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/2/21  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70498

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:445/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الرابعة رقم 403

�سامودراجيت جوهين بيجوى  ذ.م.م 2-  العامة  للتجارة  �سوفت  المدعي عليهما:1- فلوروم  الى 
جوهين - مجهولي محل القامة

بما ان المدعي/بيجوراج راجيندران راجيندران كوروب نارايانا بيلاى
ويمثله:احمد جمعة ح�سن محمد الرئي�سي 

مبلغ  للمدعي  توؤديا  ب��اأن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليكما  اق��ام  قد 
وقدره )400.000( درهم اربعمائة الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق 
وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/2/21  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا 
فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:368/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )338282.90( درهم والفائدة القانونية بواقع 
9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب 

المحاماة  . 
المدعي:المارات - دي�ستريكت كولينج )اإيميكول( �س.ذ.م.م

 Green community East المجتمع الخ�سر �سرق DIP-1 - 1 عنوانه:امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار
�سارع رقم 70 رقم مكاني:1434667248

المطلوب اإعلانه :  1- انتغرايتد توبولرز & اأويلفيلد �سبلايز �س.م.ح  -  �سفته : مدعي عليه
وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع����لان  م��و���س��وع 
الحكم  و�سمول  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   )338282.90(
الموافق   الخمي�س   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  والر�سوم  المعجل  بالنفاذ 
2023/2/16  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:538/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية ع�سر رقم 859

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي  عليها ب�سداد مبلغ وقدره )53.827( درهم ثلاثة وخم�سون الف وثمانمائة 
و�سبعة وع�سرون درهما والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام  . 

المدعي:موانئ دبي العالمية اقليم المارات م.م.ح
عنوانه:المارات - امارة دبي جبل علي - بردبي - جبل علي - �سارع �سارع اليلاي�س - مبنى بناء مواني دبي العالمية - 

�سقة الر�سي بالقرب من مركز دي بي للخدمات الفنية - ويمثله:احمد جمعه ح�سن محمد الرئي�سي
المطلوب اإعلانه :  1- في ايه جي للحلول الملاحية - ايه اي �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي  عليها ب�سداد مبلغ وقدره )53.827( 
درهم ثلاثة وخم�سون الف وثمانمائة و�سبعة وع�سرون درهما والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من 
تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام   - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/2/21  ال�ساعة 09.00 �س 
اليها  التقا�سي عن بعد التي يمكن الو�سول  الثانية ع�سر بقاعة  ادارة الدعوى البتدائية  ويقت�سي ح�سوركم امام 
من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - خدماتنا اللكترونية - خدماتنا اللكترونية العامة - جداول جل�سات 
الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:310/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية ع�سر رقم 859
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي  عليهم بمبلغ وقدره )300000( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:فاطمه محمد ح�سن الخاطري

عنوانه:المارات - امارة راأ�س الخيمة - الدقداقة - �سارع المطار - فيلا 13
المطلوب اإعلانه :  1- محمد حجازي عبد الفتاح من�سور - ب�سفته مالك موؤ�س�سة كابيتال اندك�س للو�ساطة 

التجارية  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي  عليهم بمبلغ وقدره )300000( 
درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام- وحددت 
الدعوى  ادارة  ام��ام  ويقت�سي ح�سوركم  09.00 �س  ال�ساعة    2023/2/20 الموافق   الثنين   يوم  لها جل�سة 
اليها من خلال موقع محاكم دبي  الو�سول  التي يمكن  بعد  التقا�سي عن  بقاعة  الثانية ع�سر  البتدائية 
فاأنت  لذا  الق�سايا  ج��داول جل�سات   - العامة  اللكترونية  - خدماتنا  اللكترونية  - خدماتنا  اللكتروني 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�سور 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  11802/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ابوظبي  بنك  من  وال�سادر   )000010( ال�سيك  رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
التجاري بقيمة )320000.16( درهم.

طالب التنفيذ : اآفاق ال�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�سة
ب��رج ال�سلام - �سقة 2604 -  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �سارع ال�سيخ زاي��د - مبنى 

�سيراتون جراند
المطلوب اإعلانه : 1- بيكون باي لتجارة معدات واجهزة ال�سلامة واطفاء الحريق - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الجراءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )325.515.16(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  15590/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

و   000122 و   000121 و   000057 و   000056( اأرق��ام  المرتجعة  ال�سيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
000961 و 000977( وال�سادر عن البنك التجاري الدولي بقيمة )121.802( درهم .

طالب التنفيذ : �سركة انتربلا�ست المحدودة
عنوانه:امارة ال�سارقة - الخان - مكتب بر�ستيج للمحاماة وال�ست�سارات القانونية - مركز الغانم للاأعمال 

- الطابق ال�ساد�س - مكتب 606 - هاتف 065289955 - فاك�س:065289922
 : - �سفتهما  ���س.ذ.م.م  الفنية  اميتيك لخدمات   -2 دوراجكار  راه��ول جاجدي�س   -1  : اإعلانهما  المطلوب 

منفذ �سدهما
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)125204( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  15588/2022/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
 )005125 و   005123 و   005119 و   004738( اأرق��ام  المرتجعة  ال�سيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
وال�سادرة عن بنك الفجيرة الوطني بقيمة )361.086( درهم والمبلغ الجمالي بالر�سوم )366871( ل�سالح 

طالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : �سركة انتربلا�ست

عنوانه:امارة ال�سارقة - الخان - مكتب بر�ستيج للمحاماة وال�ست�سارات القانونية - مركز الغانم للاأعمال 
- الطابق ال�ساد�س - مكتب 606 - هاتف 065289955 - فاك�س:065289922

منفذ   : �سفتهما   - ديك�س  ادوارد  ج��ارى   -2 �����س.ذ.م.م  اللمنيوم  ل�سناعة  ايليو   -1  : اإعلانهما  المطلوب 
�سدهما

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)366871( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )3( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2879/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

درهم   )12100( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الم��ر  با�سدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف . 

المدعي:محمد كامران مراد علي خان
عنوانه:المارات - امارة دبي - هور العنز - ديره - دبي - �سارع 21 بي - مبنى بناية تو - �سقة 

008
المطلوب اإعلانه :  1- براجيل باراجولى  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الإعلان :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2022/12/29 
- بالزام المدعي بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )12.100( درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
او  الم��ر  ا�ستئناف  الحق  ولكم   ، والم�ساريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبه  تاريخ  من 

التظلم منه بح�سب الحوال عملا بن�س المادة 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70642

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2796/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ وقدره )32.539.5( درهم اماراتي 
اثنان وثلاثون الفا وخم�سمائة وت�سعة وثلاثون درهما اماراتيا وخم�سون فل�سا لغير - و 12% فوائد قانونية 
على مبلغ المطالبة من تاريخ ال�ستحقاق الموافق لتاريخ ا�ستحقاق ال�سيكات وحتى تمام ال�سداد مع �سمول 

الحكم بالنفاذ المعجل الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة . 
المدعي:�سركة المارات العامة للنقل والخدمات

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �سارع محمد بن را�سد بوليفارد - مبنى برج بوليفارد 
بلازا 2 - �سقة مكتب 1903 - ويمثله:يو�سف ح�سين محمد ال�سهلاوي اآل علي

المطلوب اإعلانه :  1- �سركة رويال امبي�سن ا�ستار لتجارة العامة �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الإعلان :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2022/12/17 - الزام 
الفا وخم�سمائة  اثنان وثلاثون  اماراتي  وق��دره )32.539.5( درهم  للمدعي مبلغ  ت��وؤدي  بان  المدعي عليها 
وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهما  وثلاثون  وت�سعة 
والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست طلب النفاذ المعجل ، ولكم الحق ا�ستئناف 

المر او التظلم منه بح�سب الحوال عملا بن�س المادة 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70545

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 

تغيير ا�سـم / خديجه عبيد جمعه الحباب الرميثي 
الحباب  جمعه  عبيد  خديجه   / المواطنة  تقدمت 
بتغيير  اأبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى  بطلب  الرميثي 

ا�سمها من )خديجه( اإلى )عائ�سه(. 
فمن لديه اعترا�س يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

العلان ن�سر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ساء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  11216/2022/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سدهما/1- مادورا لتوزيع الغاز ذ.م.م 2- ام غاز ميدل اي�ست ذ.م.م  

-   مجهولي محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/حول العالم لتجارة الديزل وزيوت التزليق والم�ستقات 

النفطية
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )5347208.66( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلال �سبعة اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70591

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:407/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية بمبلغ وقدره )58.187.07( درهم فقط ثمانية وخم�سون 
الق�سائية  المطالبة  تاريخ  القانوينة بواقع 12% من  الفائدة  الف ومائة و�سبعة وثمانون درهما و�سبعة فل�سا مع 

وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:كريتيف اك�سبر�س للخدمات �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع العمال - مبنى بناية اأك�سيكاتيف باي - 
�سقة مكتب 1105

المطلوب اإعلانه :  1- ان�سنت بلدزر كون�سترك�سن �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
للمدعية بمبلغ وقدره  ت��وؤدي  ب��ان  المدعي عليها  ال��زام  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  قد    : الإع��لان  مو�سوع 
)58.187.07( درهم فقط ثمانية وخم�سون الف ومائة و�سبعة وثمانون درهما و�سبعة فل�سا مع الفائدة القانوينة 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
فاأنت مكلف  ل��ذا  بعد  التقا�سي عن  قاعة  09.00 �س في  ال�ساعة    2023/2/21 الم��واف��ق   الثلاثاء   ي��وم  لها جل�سة 
بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  8641/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 666/2022 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )1336000( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : �سركة جابر بن حيان للاأدوية �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة بور�سعيد - �سارع ال مكتوم - برج الم�سعود 2 - الطابق 6 - مكتب 
رقم 601

المطلوب اإعلانه : 1- نيوبوري للتجارة العامة �س.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1444987( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 

اعلان اأمر اأداء بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2509/2022/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�سوع الدعوى : المطالبة ب�سداد مبلغ )100.000( مائة الف درهم فقط والفائدة القانونية بواقع 12% من 
تاريخ ال�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام الزام المطلوب �سده بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:راج كومار �سيواكراماني
عنوانه:المارات العربية المتحدة - امارة دبي - منطقة المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - 

مبنى لطيفة - مكتب رقم 1007 - بجوار زوم ماركت - رقم مكاني:3510498812
ويمثله:محمد احمد علي عبدالرحمن بو ها�سم

المطلوب اإعلانه :  1- فا�سل محي الدين واناتا واتوكال  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الإعلان :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2022/11/14 - بالزام 
المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ )100.000( مائة الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق 

في التظلم المر او ا�ستئنافه بح�سب الحوال عملا بن�س المادة 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 

اعلان اأمر اأداء بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2427/2022/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�سوع الدعوى : المطالبة با�سدار المر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )30.000( درهم وفائدة قانونية 

12% من تاريخ ال�ستحقاق والر�سوم والم�ساريف . 
المدعي:راج كومار �سيواكراماني

عنوانه:المارات العربية المتحدة - امارة دبي - منطقة المركز التجاري الولى  - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى 
لطيفة - مكتب رقم 1007 - بجوار زوم ماركت - رقم مكاني:3510498812

ويمثله:محمد احمد علي عبدالرحمن بو ها�سم
المطلوب اإعلانه :  1- ديفادا�س تامارا�سيرى نارايانان تامارا�سيرى نارايانان  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الإعلان :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2022/11/7 - بالزام 
المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ )30.000( ثلاثون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق 

في التظلم المر او ا�ستئنافه بح�سب الحوال عملا بن�س المادة 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608

العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2425/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب المر �سده ب�سداد مبلغ )30.000( درهم ثلاثون الف درهم مع 
الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:راج كومار �سيواكراماني
عنوانه:المارات العربية المتحدة - امارة دبي - منطقة المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - 

مبنى لطيفة - مكتب رقم 1007 - بجوار زوم ماركت - رقم مكاني:3510498812
ويمثله:محمد احمد علي عبدالرحمن بو ها�سم

المطلوب اإعلانه :  1- محمد نزاكت عقيل احمد  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الإعلان :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2022/11/7 - بالزام 
المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ )30.000( ثلاثون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق 

في التظلم المر او ا�ستئنافه بح�سب الحوال عملا بن�س المادة 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 

اعلان بالن�سر        
 86/2023/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المتنازع �سده : 1- ال�سحبى بن محمد ال�سالح براهمى  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�سركة المارات للات�سالت المتكاملة - م�ساهمة عامة 
ويمثله : �سيخة احمد عبدالله �سلطان 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )8479.70( 
درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة  الموافق 2023/2/23  وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:3510/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�سر رقم 765
مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �سدها بمبلغ وقدره )60.510.00( درهم والر�سوم 
وحتى  ال�ستحقاق  تاريخ  من   %9 قدرها  قانونية  فائدة  مع  المحاماة  وات��ع��اب  والم�ساريف 

ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:اك�س بلات فورم ل�سناعة حملات التو�سيل ل�سيانة الأبنية ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة عجمان - ال�سناعية - عجمان - �سارع ال�سنعاء 
المطلوب اإعلانه :  1- الممزر للمقاولت �س.ذ.م.م  -  �سفته : متنازع �سده

مو�سوع الإعلان :  قررت بمثابة الح�سوري الزام المتنازع �سدها بان توؤدي مبلغ )60.510( 
درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمتها الر�سوم والم�ساريف .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية
70591 العدد 13776 بتاريخ 2023/2/16 

في الدعوى رقم 2022/2135 تجاري جزئي    
المقامة من المدعية : ناديه محمد علي ال�سطبي

�سد المدعى عليهم : الأول : كراج فا�ست اندلود - �س ذ.م.م
الثاني : جوني ماريانو لوميجاك
الثالث : فران�سي�س انزا ديلا كروز

الموقرة  دبي  تعيننا من قبل محكمة  اأنه تم  المري،  اليازية خليفة   / الح�سابي  )نعلن نحن الخبير 
نعلن  وعليه   - اأعلاه  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  بحكم  الواردة  الح�سابية  الخبرة  مهمة  لتنفيذ 
ماريانو  )جوني  الثاني  عليه  المدعى  و  ذ.م.م(   �س  اندلود  فا�ست  )كراج  الأولى  عليها  المدعى 
لوميجاك( لح�سور اإجتماع الخبرة الثاني المقرر له جل�سة يوم الأربعاء الموافق 2023/2/22 في 

تمام ال�ساعة 11:30 �سباحا وذلك من خلال تطبيق زوم( 
فاك�س : 971-42997793+
هاتف : 971-42997711+

الخبير الح�سابي 
 اليازية خليفة المري

اإعلان اإجتماع الخبرة الثاني  
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•• ال�شارقة-الفجر:

“اك�سبوجر”،  للت�سوير  ال��دولي  المهرجان  �سكل 
على مدار �سبع �سنوات، من�سة اإبداعية وتعليمية 
التي  والمعار�س  الأن�سطة  مختلف  تقدم  متميزة، 
الت�سوير  مج���الت  في  الم��واه��ب  اأب����رز  ت�ست�سيف 

الفوتوغرافي والفنون الب�سرية بوجه عام.
المهرجان،  وفعاليات  برامج  وتجدد  لتنوع  ونظراً 
لجمهوره  ال�ساد�س  اليوم  في  “اك�سبوجر”  توجه 
الدورة  اهتمامهم في  اأث���ار  م��ا  اأك���ثر  ع��ن  ب�����س��وؤال 
ال�سابعة من المهرجان، وكانت اإجاباتهم كالتالي: 

ب�سرطة  فوتوغرافي  م�سور   - علي  اآل  فلاح 
ال�سارقة - الإمارات

اأجنحة اك�سبوجر، خا�سة  رائعاً بين  ق�سيت وقتاً 
مع زملائي من ال�سم والبكم الذين ج��اوؤوا من 
اأبوظبي اإلى ال�سارقة خ�سي�ساً لح�سور المهرجان، 
انطلاقه،  ل��ه منذ  الدائمين  ال��زائ��ري��ن  م��ن  ف��اأن��ا 
3 مرات لرغبتي في  وهذا العام ترددت اأكثر من 
ا�ستمتعت  حيث  وال�سور،  المعار�س  كل  م�ساهدة 
المعر�س  الأج���ن���ح���ة في  م���ن  ال��ع��دي��د  بم�����س��اه��دة 
التي  “�سبي�ستون”،  قناة  جناح  خا�سةً  التجاري، 

اإلى جانب تجربتي  الطفولة،  اأع��ادت لي ذكريات 
للاإ�سدارات الجديدة من الكاميرات والعد�سات، 
لقائي بالم�سور  تاأثيراً  اللحظات  اأكثر  وكانت من 
الم�سورين  اأك��ثر  الأم��ري��ك��ي نيل لي��ف��ر، فهو م��ن 

الذين اأعجب باأعمالهم.

اأني�س جو�س - م�سور �سينمائي ومدير �سركة 
اإنتاج - الهند

هذه هي المرة الثانية التي اأزور فيها “اك�سبوجر”، 
العام معر�س الم�سور  اأعجبني هذا  اأكثر ما  ومن 
ا�ستخدام  م��اه��ر في  ف��ه��و  اأب���وي���ا،  م��اي��ك��ل  ال��غ��اني 

في  الإن�سانية  الم�ساعر  ليعك�س  الطبيعية  الإ�ساءة 
�سوره  اإلى  النظر  فعند  الفوتوغرافية،  اأعماله 
ترى  فاأحياناً  النا�س،  الإح�سا�س بم�ساعر  يمكنك 
الحقيقية  في  لكنهم  �ساحكين  اأن��ا���س��اً  لوحاته  في 
�سعيدة، فتركيب �سوره  اأك��ثر م��ن مج��رد وج��وه 

الفوتوغرافية بارع جداً، 
ع��ن غيرها،  ق�����س��ة مختلفة  ���س��ورة تح��م��ل  وك���ل 
ات�����س��ال��ه القوي  اأب���وي���ا  ي���برز  اإلى ذل����ك،  اإ���س��اف��ة 
القادمين  نحن  باأننا  اأ�سعرني  م��ا  وه��و  بثقافته، 
من اأماكن مختلفة ل نعك�س ثقافتنا بنف�س القوة 

التي يمتلكها.

غرافيكي  ت�سميم  طالبة   - الجندي  منى 
بالجامعة الأمريكية بال�سارقة - ال�سودان

وهذه  “اك�سبوجر”،  ل  الأولى  زي��ارت��ي  هي  ه��ذه 
انتباهي  لفت  ما  واأك��ثر  ج��داً،  اأ�سعدتني  ال��زي��ارة 
م��ع��ر���س الم�����س��ور اأن����درو ���س��ي��م��ارك، ال���ذي التقط 
�سوراً عديدة لمنطقة الأمواج الكبيرة “بومبورا” 
في ال�����س��واط��ئ الأ���س��ترال��ي��ة، ووج���دت ه��ذا التنوع 
ال��ه��ائ��ل في األ�����وان وزواي�����ا اأم�����واج الم��ح��ي��ط مثيرا 

للاهتمام. لقد كان معر�ساً مميزاً حقاً. 

خدمة  موظفة   - اأنيادي-اأودجيوا  فاني�سا 

عملاء - غانا 
بل  لأك�سبوجر،  فقط  لي�س  الأولى  زي��ارت��ي  ه��ذه 
لدولة الإمارات، واأكثر ما لفت انتباهي هو طريقة 
عر�س الأعمال الفنية في المعار�س، وتنوع اأنماط 
التقيتهم  من  كل  اأن  اإلى  اإ�سافة  فيها،  الت�سوير 
الفني فقد  ال�سعيد  للغاية، وعلى  كانوا ودودي��ن 
عبر  الب�سرية،  الأنم���اط  ت��اأوي��ل  ط��رق  اأعجبتني 
للمحتوى  المنا�سبة  وال��ت��اأط��ير  العر�س  اأ�ساليب 
ب�سكل  الأج��ن��ح��ة  ت�سميم  اإلى  اإ���س��اف��ة  الم�����س��ور، 
ومو�سوعه،  معر�س  لكل  الخا�س  الم��زاج  ينا�سب 

لقد اأحببت كل �سيء في اك�سبوجر. 

اك�سبوجر 2023 ي�ساأل الجمهور: ما الذي اأثار اهتمامك اأكثر من غيره في دورة هذا العام؟

•• ال�شارقة-الفجر:

ما الذي يدفع م�سوّراً �سحفياً باأن يتحمّل الألم والمخاطر 
لتوثيق معاناة �سكان مجتمع ما؟ وما الر�سالة التي ي�سعى 
اإلى اإي�سالها عبر توثيقه الكوارث الطبيعية، وكيف يعمل 

على تقديمها اإلى العالم؟

عن  الله  عبد  اآب���ير  ال�سهير  البنغلادي�سي  الم�����س��وّر  اأج���اب 
المجتمع  ظ��روف  وعي�س  “التعاطف  بعبارة  ولّخ�سه  ذل��ك 
ر�سالته  اإي�سال  في  نجاحي  بداية  هي  معاناته  اأنقل  ال��ذي 
الرئي�سيّة في  خ��لال جل�سته  ذل��ك  ج��اء  اأكمل وجه”.  على 
حيث  “اك�سبوجر2023”،  للت�سوير  ال��دولي  المهرجان 
ا�سطحب الجمهور في رحلة م�سوّرة اإلى م�سروعه “التغيّر 

المناخي – تهديد عالمي«.
اإح��دى قرى  �سكان  وثّ��ق عبد الله خ��لال م�سروعه معاناة 
المناخي  ال��ت��غ��يّر  ع��وام��ل  بفعل  تتعر�س  ال��ت��ي  بنغلادي�س 
كوارث  ت�سبب  ال�سنة،  م��دار  على  متوا�سلة  في�سانات  اإلى 
اإلى  وماآ�سي لل�سكان وتدمّر منازلهم وت�سردهم من مكان 

اآخر، و�سط غياب الهتمام المحلي والدولي بق�ساياهم.
 ،2007 ال��ع��ام  اإلى  ت��ع��ود  ال�����س��ور  “هذه  الله:  وق���ال عبد 
وتعود  الم��ن��اخ��ي،  التغير  ع��وام��ل  بفعل  الم��ه��اج��ري��ن  وت��وث��ق 
خلفية الم�سروع اإلى طفولتي، حيث ن�ساأت بالقرب من نهر 
المياه  لنق�س حاد في  المنطقة  يعرّ�س  م��اوؤه مالحاً، ما  كان 
توا�سل  اأن���ه  اإلى  م�سيراً  با�ستمرار”.  لل�سرب  ال�سالحة 
المجال  بهذا  والمخت�سين  العلماء  م��ع  م�سروعه  ب��داي��ة  في 
الأمر  يقت�سر  ي��ح�����س��ل، ولم  م��ا  ح��ي��ث��ي��ات  ع��ل��ى  ل��ل��وق��وف 
التقليدية  الح��ال��ة  ه��ي  كما  ال�سكان  م��ع  فقط  ب��الح��دي��ث 

للكثير من الم�سورين.
ما  تر�سد  التي  ال�سور  من  العديد  الله  عبد  وا�ستعر�س 
مخاطر  من  ال�سكان  له  يتعر�س  وم��ا  معاناة  من  يح�سل 
كبيرة ت�سل حدّ الموت ودمار المنازل التي ق�سوا زمناً وجهداً 
في ت�سييدها، وقال : “اأوؤمن اأن الت�سوير عبارة عن رحلة 
ل�سخ�س وحيد، لذلك اأقدمت على الم�سروع بمفردي حتى 
اأ�سعر بال�ستقلالية التامة. وفي �سبيل اإي�سال هذه المعاناة 
اأكن  لم  بتفا�سيلها،  حياتهم  اأع��ي�����س  كنت  فقد  ه��ي،  كما 

يعانون  ال��ذي  النق�س  ب�سبب  اأب��داً  اأمامهم  الطعام  اأتناول 
و�سط  اأ�سير  كنت  بل  بالقوارب،  المكان  في  اأتنقل  ولم  منه، 

الفي�سانات، فر�سالتي تبداأ بال�سعور بهم حقاً«.
اأقرب  ب�سور  الكوارث  هذه  تناول  ال�سعب  “من  واأ�ساف: 
تطلب  الم�سروع  اإدارة  كانت  كما  والخ��ي��ال  ال�سريالية  اإلى 
مني، ولكن مع ذلك كنت اأحاول قدر الإمكان عبر اإظهار 

اأكواب  كاإظهار  �سكّان،  ما  اأنه كان هنا يوماً  تبيّن  تفا�سيل 
اأن  اإلى  اأ�سنان ت�سير  اأو ربما فر�ساة  الأر���س،  �سغيرة على 
اأظهر كل �سيء  اأن  اأردت فعلًا  ما كان هنا ورح��ل.  �سخ�ساً 
يخ�س هذا المكان.”. واختتم عبد الله حديثه بالتاأكيد على 
م�سمى  تحت  تو�سيعه  على  ويعمل  م�ستمر،  م�سروعه  اأن 

“يوماً ما كان عندي بيت«.

•• ال�شارقة-الفجر:

مهرجان  اأي������ام  ���س��اد���س  في   »X “من�سة  ���س��ه��دت 
جل�سة  “اك�سبوجر”  للت�سوير  ال����دولي  ال�����س��ارق��ة 
�سمير  ال��ل��ب��ن��اني  ال�سينمائي  الم��خ��رج  م��ع  تفاعليّة 
بالأ�سعة  الت�سوير  تقنية  خلالها  تناول  �سرياني، 
ل�سناعة  والأ�سود،  الأبي�س  وباللون  الحمراء  تحت 
الأفلام، م�ستعر�ساً تجربته منذ بداية ظهور �سغفه 

في هذا المجال.
واأ�سار �سرياني اإلى اأن خبرته اليوم تمتدّ لأكثر من 
14 عاماً في هذا المجال من الت�سوير، لفتاً اإلى اأنها 
نمت منذ �سنواته الجامعيّة حيث وقع حينها بحب 
م�سيرته  وب��داأ  والت�سوير،  بالكاميرا  يتعلّق  ما  كل 
العديد  ت�����س��وي��ر  و����س���ارك في  ���س��ي��ن��م��ائ��ي،  ك��م�����س��ور 
الكثير  وم���رّ بم��راح��ل �سعبة حملت  الأف����لام،  م��ن 
م��ن الأخ���ط���اء، اإلى اأن ق���رر دخ���ول ع���الم الإخ����راج 
الفيدوهات  اإح��دى  مع  البداية  وكانت  ال�سينمائي، 

وب��داأ من  كبيراً،  �سهيرة حيث لق��ى نجاحاً  لفنانة 
الجل�سة  خ��لال  الج��دي��دة.وت��ن��اول  م�سيرته  بعدها 
اإلى فيلمه  ال��ت��ط��رق  اأ���س��ل��وب وم��ن��ه��ج ع��م��ل��ه، ع���بر 
 2016 العام  اأخرجه في  ال��ذي  “تما�س”  الق�سير 
عبر تقنية الت�سوير بالأ�سعة تحت الحمراء وباللون 
الأبي�س والأ�سود، ويتحدّث عن ق�سة قنا�س يعي�س 
بلده، ويقتل كل من يحاول عبور تلك  على ح��دود 
�سحاياه،  مقتنيات  بجمع  يقوم  ث��م  وم��ن  الح���دود، 
على  تبقيه  ال��ت��ي  الأ���س��ي��اء  بع�س  جمع  ج��ان��ب  اإلى 
تلك  اأق��دم  اأن  عليّ  “كان  �سمير:  الحياة.وقال  قيد 
ال�سخ�سية بكل ما فيها من عنف وم�ساعر اإن�سانيّة، 
ولذا كان ل بدّ من تقنية جديدة، وهنا بداأت بفكرة 
الأ�سود  باللون  الح��م��راء  تح��ت  بالأ�سعة  الت�سوير 
ت���رد ه���ذه التقنية في  لم����اذا  والأب���ي�������س، وت�����س��اءل��ت: 
ذهني؟ وكنت اأجيب: بب�ساطة ب�سبب ما كنت اأ�سمعه 
من ق�س�س اللاجئين المروّعة، اإذ كنت عندما اأنقل 
تاأثر،  اأي  اأج��د منهم  اإلى وال��داي ل  ه��ذه الق�س�س 

وهنا جاءت المفارقة بين الجمع بين المتناق�سات«.
م�سحوناً  ج��وّاً  والأ���س��ود يظهر  “الأبي�س  واأ���س��اف: 
من  ب��دّ  ل  ولكن  وال��ع��ن��ف،  الن��ت��ق��ام  يعك�س  وقا�سياً 
دور  ي��اأت��ي  وه��ن��ا  ك��ذل��ك،  الإن�سانية  الم�ساعر  اإظ��ه��ار 
توظيف  كيفية  وح���ول  الحمراء”.  تح��ت  الأ���س��ع��ة 
“عبر  �سرياني:  اأ���س��اف  الت�سوير  في  التقنية  ه��ذه 
وقد  ي�سبح مرئياً،  المرئي  التقنية نجعل غير  هذه 
ا�ستخدمنا فلاتر تو�سع اأمام العد�سة تجعل اللونين 
اللون  يكون  فيما  �سطوعاً،  اأكثر  والأخ�سر  الأحمر 
الأزرق اأكثر غمو�ساً، فال�سماء لكونها زرقاء ت�سبح 

غام�سة، والأر�س لكونها خ�سراء ت�سبح �ساطعة«.
وتح���دّث ع��ن كيفية تح��وي��ل ك��ام��يرت��ه ال��ع��ادي��ة اإلى 
كاميرا تعمل بالأ�سعة تحت الحمراء، عبر التن�سيق 
م��ع ���س��رك��ة اأج��ن��ب��ي��ة ل���س��ت��ب��دال ال��ف��لات��ر. وعر�س 
العديد من مقاطع فيلمه الق�سير “تما�س” التي 
العادية  كاميرته  عبر  حققها  التي  النتيجة  تُظهر 

المحوّلة.

•• ال�شارقة-الفجر:

“اك�سبوجر”،  للت�سوير  ال��دولي  بالمهرجان  الرئي�سية  القاعة  ا�ست�سافت 
جل�سة حوارية ملهمة تحدث فيها الم�سور ال�سحفي الريا�سي العالمي نيل 
ليفر بعنوان “�ستون عاماً من ال�سور الأيقونية في الت�سوير ال�سحفي، 
الفوتوغرافي جيم�س هورن�ستين. وقدم  الم�سور  وح��اوره  تفوّت”،  التي ل 
التي امتدت لأكثر من �ستين عاماً، عبر  المهنية  ليفر خلا�سة م�سيرته 
�سمت  التي  الفوتوغرافية،  اأعماله  اأ�سهر  من  مده�سة  مجموعة  عر�س 
والقادة  والمجتمع  الريا�سة  لم�ساهير  النادرة  التاريخية  ال�سور  من  ع��دداً 

حول العالم، واأ�سبحت �سوره من اأعظم ال�سور المتلقطة في التاريخ.
ليفر  نيل  ل�سيفه  الأ�سئلة  توجيهه  قبل  حديثه  هورن�ستين  وا�ستهلّ 
المهرجان،  من  ا�ستخلا�سها  يمكن  التي  العظيمة  القيمة  عن  بالحديث 
وروى للجمهور كلام الم�سور العالمي �ستيف ماكوري حين �ساأله هورن�ستين 
في يوم الفتتاح عن راأيه في”اك�سبوجر” فكان ردّ ماكوري اأن: “اك�سبوجر 
�سوؤاله  هورن�ستين  وجه  هنا  من  العالم”  في  ت�سوير  مهرجان  اأعظم  هو 

الأول لنيل ليفر عما يعنيه هذا المهرجان له، وتحدث ليفر عن �سعادته 
ال�سور  تلك  الجمهور  وم�ساركته  الهام،  المهرجان  هذا  بح�سوره  البالغة 
العزيزة على قلبه وروحه.ثم تحدث ليفر عن بداياته في حارات مانهاتن، 
“فتلك هواية الأغنياء،  حيث لم يكن والده مع فكرة اأن ي�سبح م�سوراً، 
اأن يهتم بدرو�سه لي�سبح طبيباً”. لكنه عاند واختار  وعلى نيل ال�سغير 
الكاميرات  ن���ادي  اأ���س��دق��ائ��ه في  الم��ج��ال، وك���ان يجتمع م��ع  الم�سي في ه��ذا 
بمنهاتن، وهناك التقى باإمراأة بولندية تدعى نيلِي علمته لأول مرة كيف 
اأول  1958م التقط نيل  يم�سك كاميرا ويلتقط �سوراً جميلة، وفي عام 
لقطة ريا�سية في حياته لفريق بولتيمور بكرة القدم الأمريكية، اإذ يقول 
نيل عن هذه اللقطة: “كنت في ال�ساد�سة ع�سرة من عمري، ودخلت الملعب 
هذه،  غير  طريقة  ثمة  يكنْ  فلم  المعاقين،  عربات  لجرّ  م�ساعداً  ب�سفتي 
وهناك حالفني الحظ فالتقطت هذه ال�سورة الجميلة«.ويجيب نيل ليفر 
اأول كاميرا امتلكها باأنها كانت من نوع  على �سوؤال هورن�ستين حول نوع 
رولفلك�س ب�سعر 75 دولر، وبداأ ي�سور بها التظاهرات الريا�سية وكانت 
الأ�سبوعية تن�سر له، وكانت اإحدى �سوره التي ن�سرت كاأول   Life مجلة

غلاف ريا�سي له في هذا المجلة نقطة تحول في حياته المهنية، اأما عن اأكثر 
�سورة جعلت ا�سمه يتردد عالياً فيقول ليفر: “كانت �سورة مدرب فريق 
كرة القدم في جامعة األباما بول بير براينت وهو ير�سم خطّة اللعبة على 
�سمعة جيدةً جداً.«وتحدث  اأك�سبتني  التي  ال�سورة  تلك هي  كانت  اللوح، 
نيل ليفر عن اأكثر �سوره �سهرة وهي �سورة بطل الملاكمة العالمي محمد 
علي كلاي، يقول نيل: “اأبي كان عا�سقاً للملاكمة، وكان ياأخذني لم�ساهدة 
بعدها �سمع  هذه المباريات، وخلق هذا لدي �سغف كبير بهذه الريا�سة” 
وهناك حالفه  مبارياته  اإح��دى  لي�ساهده في  وذه��ب  ك��لاي،  علي  بمحمد 
الحظ اأن يكون واقفاً اأمام محمد علي كلاي وهو يطرح خ�سمه اأر�ساً في 
الجولة الأولى، فالتقط له هذه ال�سورة التي اختيرت لتكون اأف�سل �سورة 
في القرن الع�سرين.واأخذ نيل ليفر الجمهور في جولةٍ حول الكثير من 
الطبيعية  الحياة  الحيوانات في  لعدد من  التقطها  التي  ال�سور الجميلة 
وركز فيها على تلك الأنواع المهددة بالنقرا�س، بجانب لقطاته المده�سة 
لعديد من قادة العالم، والممثلين، وغيرهم من الأ�سخا�س الذين �سورهم 

نيل ليفر على مدار اأكثر من ن�سف قرن.

خلال جل�سة بعنوان )التغيّر المناخي - تهديد عالمي( في اك�سبوجر 2023

الم�سوّر اآبير عبد الله: اأعي�ض معاناة ال�سحايا بتفا�سيلها لأنجح في نقل ر�سالتهم 

2023 اك�سبوجر  في   X ة ا�ستعر�س تجربته على من�سّ

المخرج �سمير �سرياني: ا�ستخدمت الأ�سعة تحت الحمراء والأ�سود والأبي�ض لأج�سّد العنف والإن�سانيّة معاًا

�ساحب اأ�سهر �سورة لعلي كلاي يروي �سيرته الإبداعية في اك�سبوجر2023

نيل ليفر: امتهنت جرّ عربات المعاقين لأدخل الملاعب واأتمكن من الت�سوير
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التمثيلية  تجربتك  خو�س  في  ت��اأخ��رتِ  لم��اذا  )جوليا(،  م�سل�سل  في  ع��دة  اأع���وام  قبل  �ساركتِ   •
الثانية؟

- كانت لديّ بع�س الظروف التي جعلتْني اأبتعد عن التمثيل، وحالياً عدتُ من جديد.
قاهرة؟ ظروفاً  كانت  اأنها  • يبدو 

الفر�سة  اأع��ود مع  اأن  لتُ  انني ف�سّ درا�ستي الجامعية، كما  اإن��ه��اءَ  اأري��د  كنتُ  بل  ك��لا،   -
الفر�سة  ه��ذه  واأت��ت  ثانية.  بطولة  دور  في  اأ���س��ارك  اأن  يهمني  يكن  ولم  المنا�سبة، 
مع المخُْرِج والمنُْتِج اإيلي معلوف وتلفزيون )ال بي �سي اآي( من خلال م�سل�سل 
)الزيتونة( الذي اأعجبني ن�سه كثيراً. كما �ساأ�سارك قريباً في م�سل�سل )�سر 

وقدر( مع المنتج معلوف ومع محطة )ال بي �سي اي( اأي�ساً.
اأي�سا؟ً بطولتك  من  هو  وقدر(  )�سر  • وهل 

- بل هو دور بطولة م�سترك مع فيفيان انطونيو�س، ولكنني �ساأ�سارك في م�سل�سل 
)الزيتونة( بدور البطولة المطلقة.

الفنية  تجربتك  اأن  مع  البطولة  اأدوار  على  كممثلة  اإ�سرارك  �سبب  • ما 
تقت�سر على عمل واحد؟

ال�سلّم  ت�سلُّق  يجب  اأن��ه  واأع���رف  المطُْلقَة  البطولة  دور  على  اأ���س��رّ  - لم 
نف�سي  اأ�ستغل على  كنتُ  الما�سية  الفترة  ولكنني ط��وال  درج��ة،  درج��ة 
من خلال خ�سوعي لدرو�س في التمثيل ومن خلال اإكمال درا�ستي 
الجامعية، كما انني قمت باإخراج فيلم ق�سير. كنتُ م�سغولة طوال 
الفترة الما�سية اإلى اأن جاءت الفر�سة المنا�سبة من خلال م�سل�سل 
اأداء، تمت الموافقة على  )الزيتونة(. وعندما خ�سعتُ لتجربة 

اأن اأكون بطلة العمل ولم يكن باإمكاني اإل اأن اأقبل بها.
من  الجديد  الجيل  اأمام  الطريق  اإن  القول  يمكن  • هل 
الكثير  هناك  اأن  خ�سو�ساً  �سهولة  اأك��ثر  اأ�سبح  الممثلين 
من الأعمال التي تُنتج �سنوياً بين التلفزيون والمن�سات 

وال�سينما؟
- �سحيح اأن الإنتاجات كثيرة و�سخمة جداً وتُ�سرف 
تنويع  يوجد  ل  ولكن  الأم���وال،  من  الكثير  عليها 
اإلى  عمل  من  تتكرر  نف�سها  الوجوه  اإن  بل  فيها، 
اآخَر، ولذلك اأعتبر اأن الطريق �سعب جداً اأمام 
جيلنا ب�سبب �سدة المناف�سة، عدا عن اأن باإمكان 
تقدير  يوجد  ول  الم��ج��ال  يدخل  اأن  ك��ان  اأي 
للمواهب. واأنا مع اإعطاء الفر�س للمواهب 
التنوع. وما  يعتمد على  الفن  ال�سابة، لأن 
يحزنني اأن الو�سعَ لي�س كذلك، مع اأنه يوجد 
لدينا الكثير من المخرجين والكتّاب والممثلين 
والممثلات، والمواهب ال�سابة يمكن اأن ت�سخ 
روحاً جديدة في الدراما العربية. ربما اأنا 
ح�سلتُ على فر�ستي اليوم، ولكنني اأحزن 
الموهبة  تنق�سهم  ل  الذين  رفاقي  على 
فر�ستهم  على  يح�سلوا  لم  ولكنهم 

حتى الآن.
المنُْتِج؟ م�سوؤولية  هي  • وهل 

- طبعاً اإنها م�سوؤولية كل المنُْتِجين اللبنانيين، ولذلك اأريد اأن اأتوجه بال�سكر للمنتج اإيلي معلوف وتلفزيون 
)اإل بي �سي اي( لأنهما اآمنا بي ولإ�سرارهما على التعاون مع الوجوه الجديدة.

دائماً  الذين يوؤكدون  اأن يقال للمنتجين  المعروفة؟ وماذا يمكن  الوجوه  النا�س ملّوا  اأن  • هل كلامك يعني 
اأنهم بحاجة اإلى اأ�سماء معروفة كي يبيعوا اأعمالهم؟

- ما يقوله المنتجون هو مجرد ذريعة، لأن العمل القوي لي�س بحاجة اإلى ا�سم معروف كي يباع. نحن ن�ساهد 
نكن  ولم  الأولى  التمثيلية  تجاربهم  في  لممثلين  اأعمالً  ونتابع  )نتفليك�س(  بينها  عالمية  من�سات  على  اأعمالً 
ل اأن يُ�سرف المال على ن�س جيد واإنتاج �سخم، لأن مَن يبيع العمل لي�س ا�سم الممثل، بل  نعرفهم �سابقاً. واأف�سّ
العمل في ذاته. مَن يعتمد هذا النهج يقدّم فناً حقيقياً، ومَن يفعل العك�س يبيع من اأجل اأن يبيع وهو ل يقدّم 

فناً حقيقياً، وللاأ�سف فاإن ال�سوق ي�سير في التجاه الثاني في الفترة الأخيرة.
الأمر؟ لهذا  مدركين  غير  المنتِجين  اأن  يعقل  • هل 

اأ�سبح  العربي  العالم  والمُ�ساهِد في  الأ�سهل،  الأ�سلوب  يعتمدون  ولكنهم  الأم��ر،  لهذا  اأنهم مدركون  �سك  ل   -
، ولكن ل يخلو الأمر من وجود بع�س المتذوقين. المنتِج يعتبر اأن من الأف�سل له اأن  في غالبيته مجرد متلقٍّ
يتعامل مع ممثل معروف ا�سمه يبيع. وقد اجتمعتُ مع الكثير من �سركات الإنتاج الكبيرة والمهمة في العالم 
العربي وطرحتُ فكرة تقديم عمل جديد األعب فيه دور البطولة، ولكن ما لبثت اأن األغيت كل الم�ساريع لأنها 

كانت تقول نريد ا�سماً يبيع.
م�سهورة؟ اأ�سماء  مع  التعاون  المنتجين  على  تفر�س  التي  هي  التلفزيون  • محطات 

- هذا �سحيح، والأمر نف�سه ينطبق على من�سات العر�س، ولكن المنتِج القوي ي�ستطيع اأن يفر�س راأيه. ل�ستُ 
�سد ال�ستعانة باأ�سماء م�سهورة، ولو لم يكن الممثل موهوباً ومرغوباً لَما ا�ستمر وا�ستعان به المنتجون. ولكن ل 
�سيء يمنع المنتِج الذي ي�سور عملًا اأو عملين لهذا الممثل اأو تلك الممثلة من اأن ينتج عملًا ثالثاً لوجه جديد 

بهدف التنويع.
ينق�سها  لأن��ه  العربية،  ال��درام��ا  تطرحها  التي  الق�سايا  في  م�سكلة  هناك  الممثلين،  مو�سوع  اإلى  وبالإ�سافة 
التنويع والتجدد. في الغرب، ن�ساهد اأعمالً مختلفة الم�سمون، ول اأعرف اإذا كانت الم�ساألة لها علاقة بالمحرمات 
وبموا�سيع ل يمكن تناولها اأم اأن الأمر يرتبط بموا�سيع معينة تبيع اأكثر من غيرها. هذا ال�سوؤال يجب اأن 

ه اإلى المنتجين. يُوجَّ
العربية؟ الدراما  محتوى  على  حتى  را�سية  ل�ست  اأنك  يعني  • هذا 

- ل اأريد اأن اأقول اإنني ل�ست را�سية، لأن هناك اأعمالً جميلة وجيدة ويمكن متابعتها وتحقق ن�سب م�ساهدة 
عالية جداً، واإذا كنت اأحب عملًا معيناً، فهذا ل يعني اأنه �سيعجب كل النا�س، بل يوجد �سارع يتكلم وهو الذي 
يحدد ما هي الموا�سيع التي يحب م�ساهدتها. في المقابل، هناك اأعمال ل تعجبني �سخ�سياً، ولكن النا�س يقولون 

العك�س ويوؤكدون اأنهم اأَحبوا العمل لأنه ت�سارك فيه هذه الممثلة اأو ذاك الممثل.
واحدة؟ لي�ست  النا�س  اأذواق  اأن  يعني  • هذا 

- طبعاً،
 ولكن النقطة التي اأحب اأن اأوؤكد عليها هي اأنه يجب اأن ننوع اأكثر في الموا�سيع والممثلين وفريق العمل، لأننا 
نلاحظ اأن هناك فريق عمل واحداً ل يتغيّر �سمن �سركات الإنتاج. حتى اإنهم ل يغيّرون المخرج، وهذا الأمر ل 
يح�سل في الخارج. مثلًا، ليوناردو دي كابريو يُعتبر من اأهمّ الممثلين وهو يرف�س اأن يتعامل مع مخرج واحد 

في كل اأعماله.
 يجب األ نخاف من المجازفة، لأن الفن ل يعود فناً اإذا لم نجازف فيه. اإلى ذلك، اأحب اأن األفت اإلى م�ساألة وهي 

اأن غالبية المنتجين اللبنانيين ل يهتمون بالدراما المحلية.
واأنا مع الأعمال الم�ستركة كما مع الأعمال المحلية، لأن المهم عندي هو اإنتاج عمل جيد يمكن م�ساهدته، ولكن 

اأحب اأن يكون هناك دعم للطاقات الجديدة، 
فاأنا كاتبة واأكتب اأفلاماً وم�سل�سلات، ونحن نلاحظ اأن هناك بحثاً دائماً عن تمويلٍ للاأعمال التي ت�سارك في 
المهرجانات، واأت�ساءل لماذا يجب اأن نبحث في الخارج من اأجل تاأمين اأموال لأعمالنا في حين اأن لبنان فيه عدد 

كبير من المنتجين.

تقدم النجمة نيللى كريم الدراما ال�سعيدية للمرة الأولى خلال م�سل�سل عملة نادرة 
الذى يتوا�سل ت�سويره حالياً للعر�س في �سهر رم�سان المقبل،

 وت�ستمر نيللى كريم في طرح ق�سايا الم��راأة خلال العمل مثلما اعتادت على ذلك في 
ال�سيدة ال�سعيدية التي تخو�س  اذ تدور الأح��داث حول نادرة  الما�سية،  م�سل�سلاتها 
�سراعا �سر�سا مع عائلة زوجها بعد وفاته وترف�س ال�ست�سلام لحرمانها من الميراث، 

وتخو�س حربا من اأجل الح�سول على حقوقها.
�سركة  واإن��ت��اج  العدل  ماندو  واإخ���راج  العدل  مدحت  نادرة" تاأليف  "عملة  م�سل�سل 
جومانا  �سليمان،  جمال  ك��ريم،  نيللى  وبطولة  العدل  جمال  للمنتج  ج��روب  العدل 

مراد، اأحمد عيد، كمال اأبو رية،
 فريدة �سيف الن�سر، ندا مو�سى، محمد لطفي، على الطيب، مريم الخ�ست، نهى 
�سالح، ومحمد فهيم، رمزي العدل، وه�سام عا�سور، بالإ�سافة اإلى عدد كبير من 

الفنانين ال�سباب.
وتعود نيللى كريم للتعاون مع الموؤلف مدحت العدل بعد غياب 5 �سنوات، 
في  و���س��ارك   ،2017 ع��ام  �سعر"،  "لأعلى  م�سل�سل  �سويًا  قدما  اأن  منذ 

بطولته كل من اأحمد فهمى، 
زي��ن��ة، نبيل الح��ل��ف��اوى، اإخ���راج م��ان��دو ال��ع��دل ال��ذى يجدد ه��و الأخر 
تعاونه مع نيللى كريم للمرة الثالثة بعدما قدما �سوياً م�سل�سل "فاتن 

اأمل حربى" العام الما�سى وقبله "لأعلى �سعر"
وقدمت نيللى كريم م�سل�سل "فاتن اأمل حربى" فى �سهر رم�سان 
الما�سى، و�سارك فى بطولته �سريف �سلامة، هالة �سدقى، محمد 
الغنى،  عبد  ف��ادي��ة  ���س��رح��ان،  خ��ال��د  ث���روت،  محمد  ال�سرنوبى، 
�سلاح،  ح��اتم  يو�سف،  جمال  ع��لاء،  جيلان  التاجى،  محمد 

هبة كامل، اأحمد طلعت، 
اأحمد ماجد و�سيوف ال�سرف اأحمد �سادق، بثينة كامل، 
ي���ارا ج����بران، لم��ي��اء الأم����ير، مح��م��د ال�����س��اوى، وتاأليف 

اإبراهيم عي�سى واإخراج ماندو العدل.

نيللي كريم تخو�ض �سراعاًا مع عائلة 
زوجها بعد وفاته في "عملة نادرة"

دور  الغفور  عبد  ري��ه��ام  النجمة  تج�سد 
جديد ومختلف تماماً عليها في اأحدث 
اأعمالها الأ�سلى الذي انطلق عر�سه 
موؤخرا، حيث تظهر ب�سخ�سية فاطمة 
الأ���س��ل��ى ال��ت��ي ت��ع��م��ل م��ع وال���ده���ا في 
تجارة قطع غيار ال�سيارات، وت�ستكمل 
اأمام  وتكون  وفاته،  بعد  التجارة  هذه 
التجارة  على  بالحفاظ  والدها  و�سية 
والم�����يراث م��ن اأخ��وت��ه��ا، ف��ت��ك��ون �سيدة 
اأخوتها  م���ع  ح�����روب  في  وت���دخ���ل  ق���وي���ة 

ب�سبب الميراث للحفاظ عليه.
الم�سل�سل  اأح�����داث  ت����دور 
الأ�سلي  فاطمة  حول 
الغفور(  عبد  )ريهام 
�سيد  الم���ع���ل���م  اب����ن����ة 
)اأحمد  الأ����س���ل���ي 

من  ب������دي������ر( 
ك�������ب�������ار 

فاطمة"  "اأم  على  يتزوج  ال�سيارات،  غيار  قطع  تجار 
ب��ن��ات ه��ن فريال  ث��لاث  ث��ان��ي��ة، وينجب منها  زوج���ة 
وفريدة وفايزة وولداً يدعى فاروق، ومع ذلك تبقى 
ف��اط��م��ة ه���ي الأق�����رب اإل���ي���ه، وه���ي ذراع�����ه ال��ي��م��ين في 
كاملة،  والخ���برة  ال�سنعة  منه  ت�سرب  حتى  تج��ارت��ه، 
ل��ك��ن ع��ن��د وف��ات��ه ت��ت��غ��ير الأم�����ور ب�سكل ك��ب��ير داخل 

العائلة.
الغفور، منال  ريهام عبد  "الأ�سلى" بطولة  م�سل�سل 
اإي��ه��اب فهمى،  ا���س��لام ج��م��ال،  ك��ام��ل،  اإينا�س  �سلامة، 
�ساهي�ستا  ال�����س��ام��ي،  اأح��م��د  ن��ب��ي��ل،  ت��ام��ر 
���س��ع��د، ي��و���س��ف ع��ث��م��ان، ���س��ارة ن���ور، جلا 
كريم  اأحمد،  فتوح  زك��ي،  اأ�سرف  ه�سام، 
عبد الخالق، اأيمن ال�سيوي، اأحمد والي، 
محمد  خليفه،  طه  الحميد،  عبد  اأحمد 
دروي�س، ولء ال�سريف، اأحمد ك�سك، ميدو 

ماهر وعدد اآخر من الفنانين.
وا���س��ت��ط��اع��ت ري���ه���ام ع��ب��د ال��غ��ف��ور خلال 
الأ�سهر الما�سية فر�س ا�سمها كواحدة من 
اأبرز الفنانات على ال�ساحة الفنية واأ�سبحت 
حديث الجمهور على ال�سو�سيال ميديا، بعدما 
قدمت اأدواراً �سعبة وميمزة وذلك خلال اأعمال 
ن�سار،  اي��اد  مع  حلقات   10 من  و�سهر"  "و�س 
خياط  با�سل  مع  حلقة   15 خطر" من  و"منعطف 
فراج،  محمد  م��ع   "207 و"الغرفة  �سمرة،  وبا�سم 
مع  حلقة   15 العمر" م��ن  منت�سف  "ازمة  وح��ال��ي��اً 
ريهام  تنتظر  ال�سينما،  م�ستوى  فهمى.وعلى  ك��ريم 
عبد الغفور عر�س فيلم "ليلة العيد" خلال الفترة 
المقبلة، والفيلم تاأليف اأحمد عبد الله واإخراج �سامح 
منهم  الفنانين  من  كبير  ع��دد  وبطولة  العزيز  عبد 
�سيد رجب،  ريهام عبدالعفور،  اأيوب،  ي�سرا و�سميحة 
محمد  مهنى،  هنادى  �سبرى،  عبير  ال��ل��وزى،  ي�سرا 
لطفى، نهى �سالح، مايان ال�سيد، عارفة عبد الر�سول، 

ويتحدث الفيلم عن قهر المراأة ب�سكل عام.

ريهام عبد الغفور �سيدة قوية وتحارب 
اإخوتها ب�سبب و�سية والدها في »الأ�سلى«

اأ�سارك في م�سل�سل )الزيتونة( بدور البطولة المطلقة

فرح فا�سل: العمل 
القوي لي�ض بحاجة اإلى 

ا�سم معروف كي يباع
ت�سارك الممثلة فرح فا�سل في دور البطولة المطلقة في م�سل�سل )الزيتونة( في ثاني تجربة تمثيلية لها 

بعد م�سل�سل )جوليا(.
فا�سل تحدثت في هذا الحوار عن العمل الجديد، عن راأيها بالدراما اللبنانية والم�ساكل التي تعانيها.
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هل يمكن للحياة الجتماعية 
اأن تمنحنا اأمعاء اأكثر �سحة؟

اله�سمي  "جيدة" داخ��ل جهازنا  بكتيريا  اأهمية وج��ود  باحثون عن  ك�سف 
ببع�س  الإ�سابة  تقلل من خطر  اأن  العامة، حيث يمكن  لل�سحة  بالن�سبة 

الأمرا�س مثل اأمرا�س القلب وال�سكري.
والآن، اكت�سف الباحثون اأن كونك اجتماعيا يمكن اأن يوؤدي اإلى المزيد من 

بكتيريا الأمعاء "الجيدة"، وقلة الميكروبات الدقيقة.
وجمع فريق من جامعة اأك�سفورد ما مجموعه 50 عينة من البراز غير 
�سواحل  قبالة  جزيرة  في  تعي�س  التي  الري�سو�سية  المكاك  ق��رود  من  الملوث 

بورتوريكو.
النووي  الحم�س  وكذلك  ق��رد،  لكل  الجتماعي  الترابط  بقيا�س  وقاموا 

لعينات البراز لقيا�س مدى �سحة بكتيريا الأمعاء.
 Frontiers in مج����ل����ة  في  نُ���������س����رت  ال����ت����ي  ال����ن����ت����ائ����ج،  وك�������س���ف���ت 
اأكثر  اجتماعية  الذين لديهم تفاعلات  اأولئك  اأن   ،Microbiology

لديهم م�ستوى اأعلى من بكتيريا الأمعاء "الجيدة".
واح����ت����وى م��ع��ظ��م ال����ق����رود الج��ت��م��اع��ي��ة ع��ل��ى ك��م��ي��ة اأق�����ل م���ن بكتيريا 
اللتهاب  مثل  اأم��را���س��ا  ت�سبب  اأن  يمكن  التي   ،Streptococcus

الرئوي عند الب�سر.
ت�سمى  ب�����ك�����ت�����يري�����ا  ع�����ل�����ى  اأي�������������س������ا  الح��������ي��������وان��������ات  ه����������ذه  وتح��������ت��������وي 
Faecalibacterium، وهي ت�ستهر بخ�سائ�سها الم�سادة للالتهابات 

وترتبط ب�سحة جيدة.
ويفتر�س الباحثون اأنه عندما تعتني القرود بع�سها ببع�س، فاإنها ت�سمح 
اأ�سدقاء  التي لديها  القرود  اأن تكون  اأو يمكن  الميكروبات ال�سغيرة.  بنقل 

اأكثر اأقل اإجهادا، ما قد يكون له اأي�سا تاأثير على البكتيريا في الأمعاء.
وقالت كاترينا جون�سون، المعدة الرئي�سية للدرا�سة: "اأجريت هذه الدرا�سة 
على الرئي�سيات، والتي هي اأقرباء للب�سر وكانت هذه حيوانات غير اأ�سيرة 
تتجول بحرية في الجزيرة. واأو�سحت �سابقا اأي�سا في الب�سر اأن الأ�سخا�س 
الذين لديهم �سبكات اجتماعية اأكبر لديهم ميكروبيوم اأمعاء اأكثر تنوعا، 
اأف�سل  اأمعاء  ب�سحة  مرتبط  تنوعا  الأك��ثر  الأمعاء  ميكروبيوم  اأن  ونعلم 
الب�سر،  وك��ذل��ك في  ال��ق��رود،  ن���راه هنا في  ال���ذي  النمط  ع���ام. وه���ذا  ب�سكل 
جزئيا  يكون  ق��د  الأم��ع��اء،  و�سحة  الجتماعية  التفاعلات  ب��ين  للعلاقة 
ب�سبب التاأثير المبا�سر للتفاعلات الجتماعية - فنحن ننقل الميكروبات في 

ما بيننا عندما نتفاعل".
جميعا  نعلم  كما  �سيئة،  ميكروبات  ينقل  اأن  يمكن  ه��ذا  اأن  الوا�سح  وم��ن 
الآن فيما يتعلق ب� "كوفيد"، لكننا ننقل الكثير من البكتيريا غير ال�سارة 

والمفيدة اأي�سا.
ال�سداقات  اأن  نعلم  لأننا  مبا�سر،  غير  ت��اأث��يرا  اأي�سا  النتائج  تعك�س  وق��د 
اأنها توؤثر على مجتمع  جيدة جدا في التخفيف من التوتر، ومن المعروف 

الميكروبات في اأمعائنا.

اأفلاطون؟ الكلمة:  تعني  • ماذا 
- ال�سخ�س عري�س الكتفين.

العربي؟ الأدب  في  الر�سائل  اأ�سلوب  اأن�ساأ  من  اأول  • من 
- عبد الحميد الكاتب.

؟ البريد  مبتكر�سناديق  • من 
- اول من ابتكر �سنادق البريد هي فرن�سا وذلك عام 1653 عندما 
بريد  �سناديق  لن�ساء  امتيازا  ديوانه  رئي�س  ع�سر  الرابع  لوي�س  منح 

تو�سع في باري�س مقابل اجر متفق عليه. 
؟ المك�سيك  في  المبراطورية  انتهت  • متى 

عام  الجمهورية  اعلنت  عندما  المك�سيك  في  الم��براط��وري��ة  انتهت   -
1824

• مر�س العمى اللوني هو مر�س ي�سيب الرجال اأكثر من الن�ساء، لأن رجل من بين ع�سرين رجل ي�ساب 
بهذا المر�س، ولكن امراأة واحدة ما بين مائتي امراأة ت�ساب به.

الكثير من �سفات كوكب  ي�سبه في �سفاته  اأقمار تدور من حوله، وهو  اأي  • كوكب عطارد ل يوجد حوله 
الأر�س.

فقد  علمية.  بطريقة  الطيران  والغرب حاول  العرب  تاريخ  رجل في  اأول  فرنا�س  بن  عبا�س  اأن  تعلم  • هل 
فتاأذى  �سقط  ث��م  بعيدة  م�سافة  الج��و  في  بهما  ط��ار  جناحين  ل��ه  وم��د  بالري�س  فك�ساه  ج�سمه،  تطيير  اأراد 

ظهره وبذلك يعتبر اأول طيار اخترق الف�ساء.
بلدة  في  المولود  اللبناني  يافث  جبرائيل  هو  الأميركية  المهاجر  في  كان  عربي  طيار  اأول  اأن  تعلم  هل   •
�سهور ال�سوير. تلقى درا�سته الثانوية في الجامعة الأميركية في بيروت ثم هاجر اإلى �سان باولو بالبرازيل 
عام 1919 م. والتحق هناك بمدر�سة الطيران، ثم امتلك طائرة كان يقودها في رحلاته الجوية. ا�سترك 
اأحد  ك��ان  ثم  ال��ط��يران،  لتعليم  مدر�سة  وافتتح  طائرتين  اقتناء  في  البرازيلي  الج��و  قائد  مع   1930 ع��ام 
لنادي  رئي�ساً   1932 عام  وانتخب  البرازيل.  انحاء  مختلف  في  الجوية  للنقليات   Vasp �سركة  موؤ�س�سي 

الطيران البرازيلي.
الطبيعة. فلا�سفة  ي�سمون  العلماء  كان  ع�سر  ال�سابع  القرن  • في 

وبالفعل  مئوية،  درجة   30000 اإلى  ت�سل  قد  لأنها  الإن�سان  موت  في  تت�سبب  قد  البرق  حرارة  • درجة 
هي ت�سبب في موت الكثير من النا�س حول العالم كل عام.

الأحمر. باللون  لنا  يظهر  الكوكب  ذلك  فاإن  ولهذا  الحديد،  اأك�سيد  غبار  على  المريخ  كوكب  • يحتوي 

الطائر النقار والثعبان
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فوائد تناول الكمثرى 
ك�سفت الدكتورة لودميلا ميكاتيوك 
خبيرة التغذية الرو�سية، كيف يوؤثر 
ت��ن��اول ك��م��ثرى واح����دة في ال��ي��وم في 

عمل اأع�ساء الج�سم.
لوكالة  ح��دي��ث  في  الخ��ب��يرة  وت�سير 
ن��وف��و���س��ت��ي ال��رو���س��ي��ة ل��لاأن��ب��اء، اإلى 
تحتوي  "الأجا�س"  ال��ك��م��ثرى  اأن 
الج�سم  ح��اج��ة  م��ن  بالمئة   20 على 
اليومية اإلى الألياف الغذائية، التي 

بف�سلها تتح�سن عملية اله�سم وعمل الجهاز اله�سمي. كما اأنها قادرة على 
ربط الأحما�س الدهنية، وهي بذلك تخف�س م�ستوى الكولي�سترول.

وتقول، "ق�سرة الكمثرى مفيدة ب�سورة خا�سة. لأنها تحتوي على مركبات 
الفلافانويد المفيدة للقلب والأوعية الدموية، لأنها تخف�س من ه�سا�سة 

ال�سعيرات الدموية، وتجعل كريات الدم الحمراء اأكثر مرونة".
خ�سائ�س  له  ال��ذي  اأرب��وت��ين  مركب  على  الكمثرى  تحتوي  كما  وت�سيف، 

م�سادة للبكتيريا.
ما  البوتا�سيوم  من  عالية  ن�سبة  على  الأرب��وت��ين  مركب  "يحتوي  وتقول، 
المدر  ت��اأث��يره  ج��ان��ب  اإلى  ال��ب��ولي،  الج��ه��از  التهابات  مكافحة  على  ي�ساعد 

للبول".
ومن  ال�سكري  مر�سى  ين�سح  ل  ال��ف��وائ��د،  ه��ذه  ك��ل  م��ع  ول��ك��ن  وت�سيف، 
يعاني من قرحة المعدة بتناول الكمثرى، لأنها تحتوي على األياف غذائية 
خ�سنة. لذلك يجب تناول الكمثرى باعتدال، لأن الإفراط بتناولها ي�سبب 

الإ�سهال.

على احدى ال�سجار كانت تعي�س عائلة لطائر الحناء الحمر الجميل ترعى الم �سغارها وتنتظر عودة الب 
بالطعام فيجتمع �سمل عائلتها ال�سغيرة الجميلة وتزداد فرحتها ولكن كان هناك ما يخيفها وهو ثعبان كبير 
كان يعي�س في تلك المنطقة يلف ويدور حول ال�سجار ليبحث عن اع�سا�س الطيور ويفتر�س منها ما ي�ساء ولم 
يبتعد عنهم  الطيور حتى  يتغلب عليه لذلك كان الجميع يخافه ويمنحه طائرا من �سغار  ان  احد  ي�ستطع 
ال�سجرة وت�سادق  ولكن ذلك كان ي�سبب لهم الحزن والهم وفي احد الي��ام جاء طائر نقار الخ�سب و�سكن في 
وعائلة طائر الحناء لكنه لم�س فيهم الحزن والهم ف�ساأل عما بهم وعرف ما يفعله الثعبان فاأخذ يفكر في طريقة 
لنقاذ ال�سدقاء ومن حولهم من هذا الثعبان ال�سرير وبالفعل قرر ان يجعل الجميع يت�ساركون في حل تلك 
الق�سية الهامه واجتمع بهم واتفقوا معا على ان يت�سدوا للثعبان ويجعلوا ايامه هذه اخر عهده في التعدي 
على حقوقهم.. في �سباح اليوم الثاني جاء الثعبان ي�ستعر�س ع�سلاته وقوته يزحف على الر�س تاركا اثاره 
عليها وكاأنها ت�سهد على وجوده ثم اقترب من �سجرة طائر الحناء ونادي بانه جوعان وليلقوا له باأحد الطيور 
قبل ان ي�سعد اليهم فقالت له انثى طائر الحناء اذن ا�سعد لو كنت ت�ستطيع ذلك فهاج الثعبان وغ�سب وت�سلق 
نقار  طائر  انق�س  وفجاأة  وغ�سب  احتقار  في  اليهم  ينظر  واخ��ذ  راأ�سه  رفع  وقد  عليها  يزحف  واخ��ذ  ال�سجرة 
الخ�سب بمنقاره الحاد على راأ�س الثعبان ونقره نقرة �سديدة في احدى عينيه فاختل توازن الثعبان ووقع على 
الر�س وهو يتلوى األما لكن نقار الخ�سب ا�سرع بالنق�ساء عليه مرة اخرى وهو وكل الطيور التي تاأذت منه قبل 
ذلك واخذوا ينقرونه ويو�سعونه نقرا في ج�سده حتى همد وا�سبح عبرة لكل من يفكر في ان يم�سى في طريق 

ال�سر.

اأن ت��وؤدي زي��ادة العمل من المنزل  يخ�سى الخ��براء 
يوؤدي  ق��د  م��ا  ال��ب��دني  الن�ساط  في  انخفا�س  اإلى 

بدوره اإلى ه�سا�سة العظام.
وت���ق���ول الج��م��ع��ي��ة الم��ل��ك��ي��ة ل��ه�����س��ا���س��ة ال��ع��ظ��ام اإن 
النا�س  ن�ساط  تقليل  في  �ساهم  التنقل  انخفا�س 
ع���ام. ويمكن  ق��ب��ل  عليه  ك���ان  ع��م��ا    13% بنحو 
اإلى  ه��ذا  الن�ساط  م�ستويات  انخفا�س  ي���وؤدي  اأن 
يوؤدي  اأن  يمكن  كما  وتك�سرها.  ال��ع��ظ��ام  ه�سا�سة 
التمارين  قلة  من  الع�سلات  تكييف  نق�س  اأي�سا 
التنفيذي  الرئي�س  وق��ال  والك�سر.  ال�سقوط  اإلى 
من  الم��زي��د  اع��ت��اد  "لقد  ج��ون��ز:  ك��ري��غ  للجمعية، 
عندما  لذلك  المنزل،  في  التواجد  على  الأ�سخا�س 
اأجرينا البحث، وجدنا اأن عدم الذهاب اإلى المكتب 
خم�س مرات في الأ�سبوع يوؤدي اإلى تحرك الأفراد 

اأقل بكثير من ذي قبل. ومن الوا�سح اأن الم�سي هو 
ذلك  نفقد  فاإننا  لذا  ال��وزن،  لتحمل  تمرين جيد 
الوزن  تحمل  تمارين  وت�سمل  الآن".  قليلا  اأك��ثر 
المنخف�سة  الريا�سية  والتمارين  والرق�س  الم�سي 
هذه  وتعمل  والب�ستنة.  ال�سلالم  وت�سلق  التاأثير 
الأنواع من التمارين مبا�سرة على تقوية العظام في 
ال�ساقين والوركين واأ�سفل العمود الفقري واإبطاء 
الموؤ�س�سة  اأجرته  ا�ستطلاع  المعادن. ووجد  فقدانها 
من   13% اأن   ،YouGov ال�سحية  الخيرية 
الأ�سخا�س يق�سون وقتا اأقل في الن�ساط للحفاظ 
على �سحتهم اأو تح�سينها مما كانوا عليه قبل 12 

�سهرا.
النا�س  ب�ساأن توقف  "نحن قلقون  واأ�ساف جونز: 
على  ح�سولهم  وع��دم  الأث��ق��ال  حمل  اأن�سطة  ع��ن 

فيتامين )د( من اأ�سعة ال�سم�س".
ق��وت��ه��م ب�سبب الإغ���لاق  ف��ق��دوا  ال��ن��ا���س  اإن  وق���ال 
يوؤدي  و�سوف  "كوفيد19-"  جائحة  عن  الناجم 

ذلك لمزيد من ال�سقوط والك�سور.
اأداة  ال��ع��ظ��ام  له�سا�سة  الملكية  الجمعية  واأط��ل��ق��ت 
ج���دي���دة ل��ل��ت��ح��ق��ق ع���بر الإن����ترن����ت م���ن مخاطر 
جونز  ال�سيد  وي��ح��ث  ال��ع��ظ��ام.  به�سا�سة  الإ���س��اب��ة 
اأولئك الذين في الع�سرينات من العمر على  حتى 
حقيقي  ع��ام  ت�سور  "هناك  واأ���س��ار:  ا�ستخدامها. 
الطول  وف��ق��دان  الظهر  ان��ح��ن��اء  اأ���س��ي��اء مثل  ب���اأن 
وال�سقوط والك�سور هي مجرد جزء من التقدم في 
ال�سن. ولكن عليك التخل�س من ثقافة النهزامية 
تلك وتجاوز ذلك اإذا اأدركتها مبكرا، حيث يمكنك 

تجنب النتائج ال�سيئة جدا".

العمل من المنزل يجعل النا�ض اأ�سعف وقد ي�سبب ه�سا�سة العظام

الممثلة مي�سيل رودريغيز خلال ح�سورها حفل تقديم لفيلم  Fast X  في لو�س اأنجلو�س.  رويترز


