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ماذا يحدث لج�سمك اذا 
تناولت الحلويات ليلًا؟

يرغب كثيرون في تناول الحلويات خلال �ساعات الليل، وي�ستيقظ 
بحثاً  المطبخ  �أدراج  �أو  الثلاجة  نحو  ليلًا متجهاً  منا  �آخ��ر  طيف 
عن �أي حلويات �أو �سكاكر لإ�شباع رغبة ملحة في تناول �أي �شيء 

حلو المذاق.
ويحذر خبراء ال�صحة من مخاطر تناول الحلويات وي�ستعر�ضون 

جانباً من المحظورات التي لا يف�ضل تناولها خلال الليل، وهي:
ال�سكر  م�ستوى  ترفع  لأنها  �أنواعها  بمختلف  المحلاة  الم�شروبات 

في الدم ب�سرعة.
الحلويات، والمربى والكراميل، وال�شوكولاتة لاحتوائها على ن�سبة 

عالية من ال�سكر.
منتجات الدقيق مثل الكعك، والب�سكويت، والخبز الأبي�ض، لأنها 
تحتوي على كربوهيدرات ب�سيطة، ما ي�سبب ارتفاعا مفاجئاً في 

م�ستوى الغلوكوز.
والعنب،  الم���وز،  مثل  المرتفع  الجلاي�سيمي  الم���ؤ���ش��ر  ذات  ال��ف��واك��ه 

والتمر، والبطيخ، لأنها قد تزيد العبء على البنكريا�س«.
كلية  عميدة  ليالينا  �إي��ري��ن��ا  ال��دك��ت��ورة  وت��رج��ع  �صلة  ذات  �أخ��ب��ار 
العلوم بجامعة التعليم ال�سبب الرئي�سي لكون تناول الحلويات في 
الليل م�ضراً �إلى الارتفاع الحاد بم�ستوى ال�سكر في الدم، بح�سب 

�صحيفة »�إزفي�ستيا« الرو�سية.

العلاج الهرموني التعوي�ضي.. هل 
يزيد خطر �سرطان الغدة الدرقية؟

العلاج  ا�ستخدام  ب�ين  ارت��ب��اط  ع��ن وج��ود  درا���س��ة حديثة  ك�شفت 
خطر  وزي���ادة  طويلة  لفترات   »HRT« التعوي�ضي  الهرموني 
عند  ا  خ�صو�صً الن�ساء،  ل��دى  الدرقية  الغدة  ب�سرطان  الإ�صابة 
الا�ستمرار عليه لأكثر من خم�س �سنوات، �إلا �أن الباحثين �أكدوا 
وجود  تثبت  ولا  فقط  �إح�صائي  ارت��ب��اط  �إلى  ت�شير  النتائج  �أن 
.Women>s Health علاقة �سببية مبا�شرة، وفقًا لموقع

لجمعية  ال�سنوي  الم�ؤتمر  خلال  عُر�ضت  التي  الدرا�سة،  و�شملت 
امر�أة  مليون   5.7 بيانات   ،ENDO 2026 ال�صماء  الغدد 
�سن  الكورية، ممن تج��اوزن  الوطني  ال�صحي  الت�أمين  من هيئة 
الأربعين وخ�ضعن لفحو�صات للك�شف عن �سرطان الثدي وعنق 

الرحم بين عامي 2010 و2023.
و�أظهرت النتائج ت�سجيل نحو 2.4 حالة �إ�صابة ب�سرطان الغدة 
الدرقية لكل 1000 امر�أة �سنويًا، مع ارتفاع الخطر لدى الن�ساء 
���س��ن��وات الإنج����اب الأط����ول، وك��ذل��ك ل��دى م��ن ا�ستخدمن  ذوات 

العلاج الهرموني لمدة خم�س �سنوات �أو �أكثر.
ال�صماء  الغدد  طبيبة  تارا�سوفا،  فالنتينا  الدكتورة  و�أو�ضحت 
ي�ؤثر في  الإ�ستروجين قد  �أن هرمون  لل�سرطان،  بمركز موفيت 
خلايا الغدة الدرقية عبر تحفيز نمو الخلايا وتن�شيط م�سارات 
مرتبطة بتطور الأورام، مع احتمال ت�أثيره في الإجهاد الت�أك�سدي 

وتكوين �أوعية دموية تغذي الأورام.
لكن خبراء �أ�شاروا �إلى �أن ارتفاع معدلات ت�شخي�ص �سرطان الغدة 
ا بزيادة الفحو�صات الطبية  الدرقية لدى الن�ساء قد يرتبط �أي�ضً
�إلى  �إ�ضافة  �أورام �صغيرة،  عن  �أحيانًا  تك�شف  التي  والت�صويرية، 
وجود عوامل جينية وبيئية �أخرى. وتعد الغدة الدرقية م�س�ؤولة 
عن �إنتاج هرمونات تنظم عمليات حيوية في الج�سم، فيما تمثل 
�سرطاناتها نحو %2 من حالات ال�سرطان الجديدة �سنويًا، مع 
معدل بقاء على قيد الحياة لمدة خم�س �سنوات ي�صل �إلى 98.3% 

وفق المعهد الوطني لل�سرطان.

كيف ينجح الدماغ في 
تجاهل طنين الأذن؟

ك�شفت درا�سة حديثة �أن الدماغ قد يطوّر �آلية للتكيف مع طنين الأذن 
مع مرور الوقت، عبر �إعادة تنظيم ن�شاطه الع�صبي، وهو ما قد يف�سر 
اختلاف ت�أثير الحالة بين المر�ضى ويفتح المجال �أمام تطوير علاجات 

.iScience أكثر دقة، وفقًا لدرا�سة نُ�شرت في مجلة�
 45 الدماغ لدى  ن�شاط  تابعوا  ال�ينص،  الدرا�سة باحثون في  و�أج��رى 
ا لا يعانون من فقدان وا�ضح في ال�سمع، وق�سموهم �إلى ثلاث  �شخ�صً
م��ن طنين  ي��ع��ان��ون  و�آخ����رون  مج��م��وع��ات: م�صابون بطنين ح��دي��ث، 

مزمن، �إ�ضافة �إلى مجموعة لا تعاني من الطنين.
»EEG«، ر�صد  ال���دم���اغ  ك��ه��رب��ائ��ي��ة  ت��خ��ط��ي��ط  ت��ق��ن��ي��ة  وب��ا���س��ت��خ��دام 
الباحثون ن�شاطًا مرتفعًا في �شبكة البروز لدى الم�صابين حديثًا، وهي 
المنطقة الم�س�ؤولة عن توجيه الانتباه �إلى المنبهات المهمة؛ ما ي�شير �إلى 

�أن الدماغ يتعامل مع الطنين ك�إ�شارة ت�ستدعي التركيز الم�ستمر.
وفي الوقت نف�سه، انخف�ض ن�شاط ال�شبكة التنفيذية المركزية المرتبطة 
الم��ت��ك��ررة، وه��و م��ا ق��د يف�سر  الم���ؤث��رات  الم��ع��رفي والتكيف م��ع  بالتحكم 
�صعوبة تجاهل الطنين في مراحله الأولى. �أما لدى الم�صابين بطنين 
الدماغ  �شبكات  ب�ين  التوا�صل  �أنم���اط  �أن  النتائج  ف���أظ��ه��رت  م��زم��ن، 
ي�ساعد  ا�ستقرارًا، في م�ؤ�شر على حدوث تكيف ع�صبي  �أكثر  �أ�صبحت 
الدماغ على التعاي�ش مع ال�صوت الم�ستمر، دون �أن يعني ذلك اختفاء 

الطنين �أو تح�سنه.

مدينة �أميركية تبني �أطول 
ك�سارة بندق في العالم

دخلت مدينة لوفيرن بولاية ميني�سوتا 
الأميركية دائرة الأرقام القيا�سية، بعد 
العالم،  في  ب��ن��دق  ك�����س��ارة  �أك�ب�ر  ت�شييد 
ال�سياحة  تعزيز  �إلى  ت��ه��دف  خ��ط��وة  في 
�إلى وجهة  ال�����ص��غ�رية  الم��دي��ن��ة  وتح��وي��ل 

لع�شاق الأرقام القيا�سية.
ح�ضره  احتفال  خلال  المدينة،  وك�شفت 
وال�������زوار، ع���ن المج�سم  ال�����س��ك��ان  م��ئ��ات 
»فيرن  ا�سم  عليه  �أُطلق  ال��ذي  العملاق 
65 قدما  ارت��ف��اع��ه  وي��ب��ل��غ  ال��وط��ن��ي«، 
بينما  م�ت�را«،   20 »نحو  بو�صة  و7.5 
�أقدام   9 بارتفاع  �إ�ضافية  يرفعه قاعدة 
�سطح  ف��وق  قدما   75 نحو  �إلى  لي�صل 
متحرك  بفك  المج�سم  ويتميز  الأر���ض. 
�أ���ض��ف��ت عليه  ي��ع��م��ل ب��ال��ف��ع��ل، في لم�����س��ة 
طابعا تفاعليا. وبهذا الارتفاع، يتجاوز 
الرقم  ال�����ض��ع��ف  ب����أك�ث�ر م���ن  الم��ج�����س��م 
مو�سوعة  في  الم�سجل  الح��الي  القيا�سي 
بندق  ك�سارة  �إلى  يعود  وال��ذي  غيني�س، 
الألم���ان���ي���ة يبلغ  ن��وي��ن��ه��اوزن  في م��دي��ن��ة 
تتوقع  فيما  �أم��ت��ار،   10 نحو  ارتفاعها 
الرقم  اع���ت���م���اد  الأم��ي�رك����ي����ة  الم���دي���ن���ة 

القيا�سي الجديد ر�سميا.

»قفلة«.. فيلم 
م�صري يتحدى 

ال�سينما التجارية
الأف��ل�ام  ف��ي��ه  تهيمن  وق���ت  في 
ال�����ت�����ج�����اري�����ة ع����ل����ى ����ش���ا����ش���ات 
الفيلم  ي�����راه�����ن  ال�������س���ي���ن���م���ا، 
على  »قفلة«  الق�صير  الم�صري 
والنف�سية،  الإن�سانية  ال��درام��ا 
عبر تجربة مختلفة تنحاز �إلى 
الفكرة والبعد الفني �أكثر من 

رهانها على الإيرادات. 
ال��ف��ي��ل��م ح�����ض��وره دوليا  وع����زز 
باختياره للم�شاركة في الم�سابقة 
الروائية  ل�ل��أف�ل�ام  ال��ر���س��م��ي��ة 
�ضمن مهرجان »لا جواريمبا« 
مدينة  في  ال���دولي  ال�سينمائي 
»ك�����الاب�����ري�����ا« الإي����ط����ال����ي����ة، في 
خطوة تعك�س الاهتمام المتزايد 

بال�سينما الم�صرية الم�ستقلة.
وت����دور �أح����داث »ق��ف��ل��ة« خلال 
ال�ساعات الأولى من فجر ليلة 
�سكنية  ع���م���ارة  داخ�����ل  ال��ع��ي��د، 
م�سرح  �إلى  ت��دري��ج��يً��ا  ت��ت��ح��ول 

للتوتر والقلق. 
يتعر�ض  عندما  الق�صة  ت��ب��د�أ 
لوعكة  »والي«  عائلة  في  الج��د 
ت�ستدعي  م���ف���اج���ئ���ة  ���ص��ح��ي��ة 
، ف��ي��غ��ادر عدد  ت��دخ�اًل ع���اج�ًا�لً
م��ن رج����ال ال��ع��ائ��ل��ة ب��ح��ثً��ا عن 
طبيب لإنقاذه، لكنهم يختفون 
ب�صورة غام�ضة، لتبقى الن�ساء 
والأطفال وحدهم داخل المبنى 
ت�أتي.  ق��د لا  ع���ودة  ان��ت��ظ��ار  في 
تتزايد  ال����وق����ت،  م�����رور  وم����ع 
ح��ال��ة ال�رتق��ب والخ����وف، قبل 
بالإيجار  تقيم  فتاة  تظهر  �أن 
�شاب غريب، فتتحول  ب�صحبة 
من  ����س���ل�������س���ل���ة  �إلى  ال����ل����ي����ل����ة 
وال�شكوك  النف�سية  المواجهات 

المتبادلة بين �سكان العمارة. 
تدريجيًا  الأح����داث  تت�صاعد   
للخوف  يم��ك��ن  ك��ي��ف  لتك�شف 
�أن  وال����ظ����روف الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة 
يُخرجا �أ�سو�أ ما في الب�شر، عبر 
الإيحاء  على  تعتمد  معالجة 
وال���ت���وت���ر ال��ن��ف�����س��ي �أك��ث��ر من 
وتطرح  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة،  الإث�������ارة 
الم�سبقة  الأح���ك���ام  ع���ن  �أ���س��ئ��ل��ة 
وال����ه����واج���������س الإن�������س���ان���ي���ة في 

لحظات الأزمات.

�ص 22

�ص 27

»�شخبوط الطبية« تو�سع 
الجراحة الروبوتية بنظامين 

لا�ستبدال الركبة والورك

�أحمد ال�سقا: »خلي بالك من 
نف�سك« يمزج الرومان�سية 

ال�سمنة ال�سليمة..والكوميديا بالأك�شن
�ص 23 وهم �أم مرحلة م�ؤقتة؟

علامات ت�ستدعي مراجعة الطبيب
�أن م��ع��ظ��م ح����الات ال�����ص��داع لدى  رغ���م 
�أن هناك  �إلا  تكون خطيرة،  الأطفال لا 
ي��ن��ب��غ��ي تج��اه��ل��ه��ا، ومن  م����ؤ����ش���رات لا 
�أب����رزه����ا: ـ �إ����ص���اب���ة ط��ف��ل ���ص��غ�ري ج���داً 
�سن  ه���م دون  م���ن  خ��ا���ص��ة  ب���ال�������ص���داع، 

ال�ساد�سة.
ـ ا�ستيقاظ الطفل من النوم ب�سبب �شدة 

الألم.
ـ ظهور ال�صداع في �ساعات ال�صباح الباكر 

ب�شكل متكرر.
ب����ذل مج��ه��ود مثل  ع��ن��د  الألم  زي�����ادة  ـ 

ال�سعال �أو العط�س.
ـ تكرار القيء دون وجود �أعرا�ض �أخرى 

ت�شير �إلى الإ�صابة بعدوى معوية.
�أو  ���ش��دي��دة  لح��م��ى  ال�����ص��داع  م�صاحبة  ـ 

تيب�س في الرقبة.
�أو  م�ستمرة  حالة  �إلى  ال�����ص��داع  تح��ول  ـ 

ازدياد حدته مع الوقت.
ـ ظهور تغيرات وا�ضحة في �سلوك الطفل 

�أو �شخ�صيته.
ـ حدوث ا�ضطرابات في الر�ؤية.

ـ وجود �ضعف في الذراعين �أو ال�ساقين �أو 

م�شكلات في التوازن.
ـ تعر�ض الطفل لنوبات ت�شنج �أو �إ�صابته 

بال�صرع.

خيارات علاج ال�صداع
الأطفال  ل���دى  ال�����ص��داع  ع�ل�اج  ي��ع��ت��م��د 
ال��ذي يعاني  ال�صداع  ون��وع  ال�سبب  على 
العلاج  الطبيب  يحدد  �إذ  الطفل،  منه 

المنا�سب بعد تقييم الحالة.
العلاجية  الخ��ي��ارات  بع�ض  ت�شمل  وق��د 
�أدوي����������ة مخ�����ص�����ص��ة ل����ع��ل�اج ال�������ص���داع 
الن�صفي، �إ�ضافة �إلى بع�ض الأدوية التي 
�أدوية  مثل  معينة  ح���الات  في  ت�ستخدم 
علاج ال�صرع، �أو حا�صرات بيتا، �أو بع�ض 
لتو�صيات  وفقاً  وذل��ك  الاكتئاب،  �أدوي���ة 

الطبيب فقط.

عادات تقلل فر�ص الإ�صابة بال�صداع
الأطفال  ع��ن��د  ال�����ص��داع  م��ن��ع  لا يم��ك��ن 
في  التغييرات  بع�ض  لكن  ك��ام��ل،  ب�شكل 
نم���ط الح���ي���اة ق���د ت�����س��اع��د ع��ل��ى تقليل 
الطفل  ق���درة  ال��ن��وب��ات وتح�سين  ت��ك��رار 

على التعامل معها.

ومن �أبرز هذه الإجراءات:
كافية  ن����وم  ����س���اع���ات  ع��ل��ى  الح�������ص���ول  ـ 

ومنتظمة.
ـ الاهتمام بنظام غذائي متوازن وتقليل 
ال�صداع  تحفز  قد  التي  الأطعمة  بع�ض 
اللحوم  م��ث��ل  الأط�����ف�����ال،  ب��ع�����ض  ل����دى 
الم�������ص���ن���ع���ة، والج����ب���ن، وال�������ش���وك���ولات���ة، 

والمك�سرات، والمخللات.
�أن�شطة  ممار�سة  على  الطفل  ت�شجيع  ـ 
تمارين  مثل  الا���س�رتخ��اء،  على  ت�ساعد 

اليوغا المنا�سبة لعمره.
عندما  �ضرورياً  الطبيب  تقييم  ويظل 
�أو  �أو ���ش��دي��داً  ال�����ص��داع م��ت��ك��رراً  ي��ك��ون 
م�صحوباً بعلامات غير معتادة، ل�ضمان 
العلاج  على  والح�صول  ال�سبب  تحديد 

المنا�سب في الوقت المنا�سب.

�سر  الحديثة  الأبحاث  تف�سر  كيف 
ال�صداع الن�صفي؟

بال�صداع  يُعرف  ما  �أو  ال�شقيقة،  ع��ادت 
الأو�ساط  اهتمامات  لتت�صدر  الن�صفي، 
ال��ط��ب��ي��ة ب��ع��د ع��ق��ود ط��وي��ل��ة م��ن الفهم 
الع�صور  ف��م��ن��ذ  وال��ت��ه��م��ي�����ش؛  الخ���اط���ئ 

تعزو  ال����ط����ب  وف���ح���و����ص���ات  ال���ق���ديم���ة 
بد�أت  ق��ا���ص��رة،  لتف�سيرات  الم��ر���ض  ه��ذا 
تتوقف  ولم  النف�سية  ب��الا���ض��ط��راب��ات 
عند �أوهام تو�سع الأوعية الدموية. غير 
�أحدثت  الأخ��ي�رة  العلمية  ال��ط��ف��رة  �أن 
الا�ضطراب  لهذا  �شاملة  تعريف  �إع���ادة 
�أنه لي�س مجرد  الع�صبي المعقد، م�ؤكدة 
»�صداع عابر«، بل حالة �صحية ت�ستوجب 
ال�سياق،  ه���ذا  وفي  متخ�ص�صة.  رع��اي��ة 
يك�شف المفهوم العلمي الحديث �أن نوبات 
ال�صداع الن�صفي تن��شأ �أ�سا�ساً عن تحفيز 
التوائم  ال��ث�الث��ي  ب��ال��ن��ظ��ام  يُ���ع���رف  م���ا 
الألياف  ت��ف��رز  �إذ  ال��دم��اغ؛  ال��وع��ائ��ي في 
كيميائية  م��ادة  تهيجها  عند  الع�صبية 
وهي   ،»CGRP« ببتيد  تُدعى  حيوية 
الم�س�ؤول المبا�شر عن �إطلاق �إ�شارات الألم 
الحادة. تن��شأ �ألم ال�شقيقة عن تفاعل في 
النظام الثلاثي التوائم الوعائي. فعند 
تهيج هذا النظام، تفرز الألياف الع�صبية 
»الببتيد   CGRP ب��ـ  يُ��ع��رف  ب��ب��ت��ي��داً 
الكال�سيتونين«،  جين  بحديث  المرتبط 
وه���و ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي الم�������س����ؤول ع���ن تفعيل 

�شبكة الألم في الدماغ.  

ال�شائعة  الأعرا�ض  من  ال�صداع  يُعد 
يكون  ما  وغالباً  الأطفال،  لدى 

القلق،  �إلى  يدعو  ولا  م�ؤقتاً 
�إلا �أن ظهوره ب�شكل متكرر �أو 
معينة  �أع��را���ض  مع  ترافقه 
م�شكلة  وج��ود  �إلى  ي�شير  قد 

تقييم  �إلى  تح��ت��اج  �صحية 
طبي.

وي�������ؤك������د �أط������ب������اء وف�����ق�����ا لم���وق���ع 
�إلى  الانتباه  �أن   »verywellhealth«

ي�ساعد  لل�صداع  الم�صاحبة  العلامات 
تتطلب  التي  الحالات  اكت�شاف  في 
عندما  خ�صو�صاً  مبكراً،  تدخلًا 

مع  يترافق  �أو  �شديداً  الألم  يكون 
ارتفاع  �أو  القيء  �أو  الر�ؤية  في  تغيرات 

الحرارة وتيب�س الرقبة.

لا تتجاهل �صداع طفلك.. علامات ت�ستدعي زيارة الطبيب

هل ت�أكل التفاحة كاملة �أم ترمي اللُّب؟ 
مفاج�أة عن الجزء الأكثر فائدة

لُبّ  من  التخل�ص  على  الكثيرون  اعتاد 
تناوله،  الأو���س��ط« عند  »الج��زء  التفاح 
�إلا �أن الأبحاث الطبية الحديثة ت�شير 
المغفَل قد يحتوي  ه��ذا الج��زء  �أن  �إلى 
العنا�صر  م���ن  الأع���ل���ى  ال�رتك��ي��ز  ع��ل��ى 
الإن�سان مقارنة  المفيدة ل�صحة  الغذائية 

باللب الخارجي والق�شرة.
ووفقًا للتقرير الطبي ال�صادر عن المتخ�ص�صة في 
ال�صحة العامة كاري مادورمو، ف�إن لُب التفاح يُعد 
»البروبيوتيك«  النافعة  بالبكتيريا  غنيًا  م�صدرًا 
قويًا  داعمًا  يجعله  ما  للأك�سدة،  الم�ضادة  والمركبات 

ل�صحة الجهاز اله�ضمي والمناعي.
الميكروبات الحيّة  تركيز من  �أعلى  التفاح  لُب  ي�ضم 
الميكروبيوم  ت��ن��وع  ت��ع��زي��ز  في  ت�ساعد  ال��ت��ي  ال��ن��اف��ع��ة 
�إيجابيًا على مناعة الج�سم  المعوي، وهو ما ينعك�س 

و�صحة القلب.
»البكتين«،  �أل��ي��اف  م��ن  عالية  ن�سبة  ال��لُّ��ب  يت�ضمن 
وهي �ألياف قابلة للذوبان تُغذي البكتيريا ال�صديقة 
الأمعاء،  حركة  انتظام  على  وت�ساعد  ال��ق��ول��ون،  في 
على  وال�سيطرة  اله�ضمي،  الجهاز  التهابات  وتقليل 

م�ستويات ال�سكر في الدم.
من  مرتفعة  تركيزات  على  الأو�سط  الج��زء  يحتوي 
 ،»E و   C« والبوليفينول وفيتامينات  الفلافونويد 
وهي مركبات تحمي الخلايا من التلف، وت�ساعد في 

خف�ض �ضغط الدم المرتفع.
ي�شدد  ل��ل��ب���ؤرة،  الغذائية  الفوائد  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
التناول.  ال��ب��ذور قبل  �إزال����ة  ���ض��رورة  الخ�ب�راء على 
»الأميغدالين«،  م����ادة  ع��ل��ى  ال��ت��ف��اح  ب����ذور  تح��ت��وي 
�سيانيد  �إلى  وه�ضمها  م�ضغها  عند  تتحول  وال��ت��ي 

الهيدروجين، وهو مركب �سام. 



•• الفجيرة -الفجر:

نهيان،  �آل  زاي��د بن حمد بن حمدان  ال�شيخ  زار معالي 
رئي�س الجهاز الوطني لمكافحة المخدرات، القيادة العامة 
اللواء  �سعادة  ا�ستقباله  الفجيرة، حيث كان في  ل�شرطة 
ل�شرطة  العام  القائد  الكعبي،  غ��انم  بن  �أحمد  محمد 
الفجيرة، بح�ضور نائب القائد العام، والمدراء العامين، 

وعدد من مدراء الإدارات.
ورح���ب ���س��ع��ادة ال��ق��ائ��د ال��ع��ام بم��ع��ال��ي��ه، م����ؤك���داً حر�ص 
�شرطة الفجيرة على موا�صلة تطوير منظومة مكافحة 
الأمنية،  التقنيات  �أح���دث  تبني  خ�الل  م��ن  الم��خ��درات، 
الوقائية  المبادرات  الم�ؤ�س�سية، وتنفيذ  ال�شراكات  وتعزيز 

التي ت�سهم في حماية المجتمع وتعزيز جودة الحياة.
�أبرز جهود �شرطة  واطلع معاليه خلال الاجتماع على 
الفجيرة في مجال مكافحة المخدرات، حيث ا�ستعر�ضت 
تقنية  عبر  المجتمعي  الوعي  ن�شر  في  مبادراتها  القيادة 
مبتكرة  تفاعلية  و�سيلة  باعتبارها   ،Meta Hub
لإي�صال الر�سائل التوعوية �إلى مختلف فئات المجتمع، 
مخاطر  م��ن  ال��وق��ائ��ي��ة  الثقافة  تر�سيخ  في  ي�سهم  بم��ا 

المخدرات.
�شرطة  ط��ورت��ه  ن��ظ��ام  ح��ول  ���ش��رح  �إلى  معاليه  وا�ستمع 
المخدرات  م��ك��اف��ح��ة  رج����ال  �أع���م���ال  لتن�سيق  ال��ف��ج�رية 

و�إدارة المهام والعمليات اليومية، بما يعزز �سرعة تبادل 
الم��ع��ل��وم��ات، وي��رف��ع ج��اه��زي��ة ال��ف��رق الم��ي��دان��ي��ة، وي�سهم 
تنفيذ  في  والفاعلية  الأداء  م�ستويات  �أع��ل��ى  تحقيق  في 

العمليات.

و�أ�شاد معالي ال�شيخ زايد بن حمد بن حمدان �آل نهيان 
بما لم�سه من تطور في منظومة العمل ب�شرطة الفجيرة، 
مبتكرة  تقنية  وحلول  نوعية  مبادرات  من  تقدمه  وما 
مثمناً  الم��خ��درات،  مكافحة  في  الوطنية  الج��ه��ود  لدعم 

ت��وظ��ي��ف��ه��ا ل�الب��ت��ك��ار وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا في ت��ع��زي��ز الأم���ن 
وتر�سيخ الوقاية المجتمعية.

ب��ن حمد  ال�شيخ زاي��د  ت��ب��ادل معالي  ال��زي��ارة،  وفي ختام 
بن  �أحمد  محمد  ال��ل��واء  و�سعادة  نهيان  �آل  حمدان  بن 

غ���انم ال��ك��ع��ب��ي ال�����دروع ال��ت��ذك��اري��ة، ت���أك��ي��داً ع��ل��ى عمق 
ال��ت��ع��اون وال�����ش��راك��ة ب�ي�ن الج��ان��ب�ين، ودع���م���اً للجهود 
الوطنية الرامية �إلى تعزيز �أمن المجتمع والحد من �آفة 

المخدرات.

زايد بن حمد بن حمدان �آل نهيان يزور �شرطة الفجيرة ويطلع على جهودها في مكافحة المخدرات
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�ش�ؤون محلية

»�شخبوط الطبية« تو�سع الجراحة الروبوتية بنظامين لا�ستبدال الركبة والورك
•• �أبوظبي-وام:

المن��شآت  �إح���دى  الطبية،  �شخبوط  ال�شيخ  مدينة  و�سعت 
في  خدماتها  نطاق  »بيورهيلث«،  لمجموعة  التابعة  الطبية 
ب�إدخال نظامين روبوتيين متقدمين  الروبوتية  الجراحة 
لإجراء عمليات ا�ستبدال مف�صلي الركبة والورك، في خطوة 
تعزز الو�صول �إلى رعاية متقدمة في جراحة العظام بدولة 
للجراحة  رائ���داً  م��رك��زاً  المدينة  مكانة  وتر�سخ  الإم����ارات، 

الروبوتية والرعاية ال�صحية القائمة على الدقة.
نهج  تطبيق  الجديدتان  الروبوتيتان  المنظومتان  وتتيح 
الم��ف��ا���ص��ل، بما  ا���س��ت��ب��دال  ع�الج��ي مخ�ص�ص في ج���راح���ات 
يمكّن الجراحين من ت�صميم الإجراءات وفق الاحتياجات 
دقة  ت��ع��زي��ز  م��ع  م��ري�����ض،  ل��ك��ل  وال��وظ��ي��ف��ي��ة  الت�شريحية 

الجراحة ومو�ضع الغر�سات.
الروبوت  بم�ساعدة  المفا�صل  ا�ستبدال  ج��راح��ات  وترتبط 
�أثناء العملية، وتح�سين محاذاة  بانخفا�ض معدل النزيف 

ت�سريع  جانب  �إلى  تثبيته،  دقة  وزي��ادة  ال�صناعي،  المف�صل 
على  المر�ضى  ي�ساعد  بم��ا  ال��ت���أه��ي��ل،  و�إع����ادة  التعافي  ف�رتة 

ا�ستعادة قدرتهم على الحركة خلال فترة زمنية �أق�صر.
وق����ال ال��دك��ت��ور ع��ب��دال��ق��ادر الم�����ص��ع��ب��ي، ال��رئ��ي�����س الطبي 
التو�سع  �إن  الطبية،  �شخبوط  ال�شيخ  لمدينة  التنفيذي 
تخ�ص�صات  عبر  ال��روب��وت  بم�ساعدة  الج��راح��ة  تطبيق  في 
المتقدمة  ال��ت��ق��ن��ي��ات  في  الا���س��ت��ث��م��ار  ج��ان��ب  �إلى  م��ت��ع��ددة، 
ونتائج  �أك�رب  دق��ة  ي�سهم في تحقيق  ال�سريرية،  والخ�ربات 
وتوفير  العظام،  وتعزيز خدمات جراحة  �أف�ضل،  علاجية 

خيارات جراحية متقدمة للمر�ضى بالقرب منهم.
ق�سم  ورئي�س  ا�ست�شاري  ال�سو�سو،  جوزيف  الدكتور  و�أك��د 
�أن  الطبية،  �شخبوط  ال�شيخ  مدينة  في  ال��ع��ظ��ام  ج��راح��ة 
لعملية  ال��دق��ي��ق  التخطيط  تتيح  ال��روب��وت��ي��ة  ال��ت��ق��ن��ي��ات 
بما  ال�صناعي  المف�صل  مو�ضع  وتحديد  المف�صل  ا�ستبدال 
الوظيفية  والاحتياجات  الت�شريحية  البنية  م��ع  يتوافق 
ي��ق��ت�����ص��ر على  ال��ن��ج��اح لا  �أن  �إلى  م�����ش�رياً  م��ري�����ض،  ل��ك��ل 

ا�ستعادة  من  المر�ضى  تمكين  ي�شمل  بل  المف�صل،  ا�ستبدال 
الحركة وتخفيف الألم والعودة �إلى حياتهم اليومية بثقة 
وا�ستقلالية �أكبر. و�أو�ضح �أن الجراحة بم�ساعدة الروبوت 
من  عالية  ب��درج��ة  ال�صناعي  ال���ورك  مف�صل  تثبيت  تتيح 
الدقة، بما ي�سهم في رفع كفاءة الإجراء الجراحي، وتقليل 
ف��ق��دان ال����دم، واخ��ت�����ص��ار زم���ن الج��راح��ة وف�ت�رة الإقامة 
ال��ع��م��ر الافترا�ضي  ع���ن تح�����س�ين  ف�����ض�اًل  الم�����س��ت�����ش��ف��ى،  في 
على  �أف�ضل  علاجية  نتائج  وتحقيق  ال�صناعي،  للمف�صل 
الحركية  الوظيفة  ا�ستعادة  ذل��ك  في  بم��ا  ال��ط��وي��ل،  الم��دى 
بال�شكل الأمثل. وفي �إطار تو�سيع خدمات برنامج الجراحة 
لمف�صل  ا�ستبدال  عملية  �أي�ضاً  المدينة  �أج���رت  الروبوتية، 
الفريق الجراحي  الروبوت، حيث تمكن  الورك بم�ساعدة 
بدقة  ومح���اذات���ه  ال�صناعي  المف�صل  م��و���ض��ع  تح��دي��د  م��ن 
عالية بما يتوافق مع البنية الت�شريحية للمري�ض، الأمر 
الوظيفي  والأداء  والتعافي  الح��رك��ة  تح�سين  يدعم  ال��ذي 

على المدى الطويل بعد الجراحة.

لدعم التدريب الطبي وتبادل الخبرات الأكاديمية والتعليم والأبحاث الم�شتركة

تعاون �أكاديمي بين معهد برجيل للأورام و كلية »�ستريت�ش« الأمريكية للطب
»المركز الزراعي الوطني«: المزارع الإماراتي �شريكنا الأول في تطوير القطاع الزراعي

•• �أبوظبي-الفجر: 

وقع معهد برجيل ل��لأورام في مدينة برجيل 
كلية  م��ع  ت��ف��اه��م  م��ذك��رة  ب���أب��وظ��ب��ي،  الطبية 
التابعة لجامعة لويولا في  »�ستريت�ش« للطب 
�شيكاغو بالولايات المتحدة الأمريكية، بهدف 
والتعاون  الطبي،  وال��ت��دري��ب  التعليم  تعزيز 
مع  الم�شتركة،  العلمية  والأبحاث  الأك��اديم��ي، 
التركيز في المرحلة الأولى على مجال الأورام، 
من  �سل�سلة  ث��م��رة  الات��ف��اق��ي��ة  ه���ذه  وج�����اءت 
للأورام  برجيل  معهد  بين  المتبادلة  الزيارات 
ومركز الكاردينال برناردين لل�سرطان التابع 
لجامعة لويولا في �شيكاغو، حيث بحث ممثلو 
الج��ان��ب�ين ف��ر���ص ال��ت��ع��اون في مج���الات تعليم 
العلمي،  والبحث  الطبي،  والتدريب  الأورام، 
وتنفيذ  تن�سيق  و���س��ي��ت��ولى  الم��ر���ض��ى.  ورع��اي��ة 
عليه  تن�ص  ال���ذي  الطبي  ال��ت��دري��ب  ب��رن��ام��ج 
وهي  للتدريب،  برجيل  �أكاديمية  الاتفاقية، 
والتطوير  ال��ط��ب��ي  بالتعليم  الم��ع��ن��ي��ة  الج��ه��ة 
المهني في �شركة برجيل القاب�ضة، وتمثل هذه 
الاتفاقية �أول تعاون �أكاديمي للأكاديمية مع 

كلية طب في الولايات المتحدة الأمريكية.
طلبة  �سيتمكن  ال��ت��ف��اه��م،  م��ذك��رة  وبم��وج��ب 
ك���ل���ي���ة »����س�ت�ري���ت�������ش ل���ل���ط���ب م����ن الال���ت���ح���اق 
 Clinical« ال��ط��ب��ي  ال���ت���دري���ب  ب�ب�رام���ج 
في  مخت�ينص  �إ���ش��راف  تح��ت   »Electives
التابعة  التخ�ص�صية  والم��ن�����ش���آت  الم�ست�شفيات 

لبرجيل القاب�ضة في دولة الإمارات.
فر�ص جديدة في التعليم الطبي

على  للاطلاع  فر�صة  على  الطلبة  �سيح�صل 
الطبية  التخ�ص�صات  م��ن  وا���س��ع��ة  مجموعة 
رعاية  ن��ظ��ام  �ضمن  التعلم  م��ع  والج��راح��ي��ة، 
المر�ضى،  من  متنوعة  �شريحة  يخدم  �صحية 
التدريبية  ال�ب�رام���ج  ه��ي��ك��ل  تح��دي��د  و���س��ي��ت��م 
مع  الم�ؤ�س�ستين،  بين  م�شترك  ب�شكل  ومدتها 
والتنظيمية  الأك��اديم��ي��ة  المتطلبات  م��راع��اة 

المعمول بها.
الرئي�س  ال�شام�سي  حميد  البروفي�سور  وق��ال 
»تعزز هذه  ل��لأورام:  برجيل  لمعهد  التنفيذي 
ت�أ�س�ست  التي  الأكاديمية  العلاقة  الاتفاقية 
بين معهد برجيل للأورام ومركز الكاردينال 
لتطوير  ا  فر�صً وتوفر  لل�سرطان،  برناردين 
الأورام،  مج��ال  في  العلمي  وال��ب��ح��ث  التعليم 
التدري�س  هيئة  و�أع�����ض��اء  للطلبة  تتيح  كما 

المعرفة  ت��ب��ادل  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  الم�ؤ�س�ستين  في 
والخبرات ال�سريرية.«

كما لا تقت�صر الاتفاقية على برامج التدريب 
��ا �إط����ارًا  ال�����س��ري��ري ل��ل��ط��ل��ب��ة، ب��ل ت�����ض��ع �أي�����ضً
لتبادل �أع�ضاء هيئة التدري�س، وتنظيم برامج 
تعاونية،  �أب��ح��اث  وتنفيذ  م�شتركة،  تعليمية 
والتدريب  للتعليم  ج��دي��دة  ف��ر���ص  وت��ط��وي��ر 
ال�سريري. من جانبها، قالت الدكتورة تهاني 
لأكاديمية  الم�ساعد  الرئي�س  نائب  ال��ق��ادري، 
�شراكة  �أول  »ب��اع��ت��ب��اره��ا  ل��ل��ت��دري��ب:  ب��رج��ي��ل 
لأك��اديم��ي��ة ب��رج��ي��ل ل��ل��ت��دري��ب م��ع كلية طب 
في  الثقة  يعك�س  ال��ت��ع��اون  ه��ذا  ف���إن  �أمريكية، 
التي  ال�سريري  والتدريب  التعليم  منظومة 
تقدمها برجيل القاب�ضة، ونتطلع �إلى توفير 
الم�ستقبل  �أطباء  تُعدّ  منتظمة  تعليمية  فر�ص 
متنوعة  ���ص��ح��ي��ة  رع���اي���ة  ب��ي��ئ��ات  في  ل��ل��ع��م��ل 

ومترابطة على الم�ستوى العالمي.«
وت��ت��ولى �أك��اديم��ي��ة ب��رج��ي��ل ل��ل��ت��دري��ب تن�سيق 
مرحلتي  لطلبة  ال�����س��ري��ري  التعليم  ب��رام��ج 
�إلى  �إ�ضافة  العليا،  والدرا�سات  البكالوريو�س 
من��شآت  مختلف  في  الم��ه��ن��ي  ال��ت��ط��وي��ر  ب��رام��ج 
التدريب  برامجها  وت�شمل  القاب�ضة،  برجيل 
 ،»Observerships« ب���الم�ل�اح���ظ���ة  
 Clinical« ال������ط������ب������ي   وال�������ت�������دري�������ب 
الطبي  الامتياز  وبرامج   ،»Clerkships
وام���ت���ي���از ط���ب الأ����س���ن���ان، وب����رام����ج الإق���ام���ة 
والزمالة، وبرامج العودة �إلى الممار�سة الطبية، 
والتطوير  الم�ستمر  الطبي  التعليم  �إلى جانب 

المهني. وقالت الدكتورة تيريزا نغوين، مديرة 
و�أ�ستاذة  والعالمية  المجتمعية  ال�صحة  م��رك��ز 
���س�رتي��ت�����ش للطب:  ك��ل��ي��ة  ال����ط����وارئ في  ط���ب 
»�ستمنح هذه الاتفاقية لطلبتنا فر�صة للتعلم 
في بيئة رعاية �صحية مختلفة، والتفاعل مع 
�إلى  ينتمون  لمر�ضى  الرعاية  يقدمون  �أطباء 
خلفيات ثقافية و�سريرية متنوعة، كما نتطلع 
التعاون مع زملائنا في  ا�ستك�شاف فر�ص  �إلى 
معهد برجيل للأورام و�شبكة برجيل الأو�سع 
التدري�س،  هيئة  �أع�����ض��اء  ت��ب��ادل  مج���الات  في 

والتعليم، والبحث العلمي.«
التابعة  للطب  �ستريت�ش  كلية  ت�أ�س�ست  وق��د 
 ،1909 ���ش��ي��ك��اغ��و ع����ام  ل���وي���ولا في  لج��ام��ع��ة 
الجامعي،  ال��ط��ب��ي  ال��ت��ع��ل��ي��م  ب���رام���ج  وت���ق���دم 
الم�ستمر،  الطبي  والتعليم  العليا،  والدرا�سات 
�إلى جانب التعليم والبحث في العلوم الطبية 
ل��ل��ع��ل��وم ال�صحية  الح��ي��وي��ة، وي�����ض��م ح��رم��ه��ا 
لل�سرطان،  ب���رن���اردي���ن  ال���ك���اردي���ن���ال  م���رك���ز 
ال��ع��ل��م��ي في مجال  ال��ب��ح��ث  ب�ين  ال���ذي يجمع 
�ضمن  المر�ضى  ورع��اي��ة  والتعليم،  ال�سرطان، 
م��ن��ظ��وم��ة م��ت��ك��ام��ل��ة. وي��ج��م��ع م��ع��ه��د برجيل 
ب�أبوظبي،  الطبية  برجيل  مدينة  في  ل��لأورام 
في  التخ�ص�صات  متعددة  الخ�ربات  من  نخبة 
مجالات علاج الأورام الطبية، وعلاج الأورام 
الج���راح���ي، وال���ع�ل�اج الإ���ش��ع��اع��ي، و�أم���را����ض 
الدقيق،  والطب  العظم،  نخاع  وزراع��ة  ال��دم، 
والرعاية الداعمة، بما يوفر نموذجًا متكاملًا 

لرعاية مر�ضى ال�سرطان.

•• ر�أ�س الخيمة –الفجر:

تفاعلية  ور���ش��ة  الوطني  ال��زراع��ي  الم��رك��ز  ن��ظّ��م 
جمعت مزارعين من مختلف مناطق �إمارة ر�أ�س 
الخيمة، �ضمن �سل�سلة لقاءاته الدورية الرامية 
المزارعين،  م��ع  الم��ب��ا���ش��ر  ال��ت��وا���ص��ل  ت��ع��زي��ز  �إلى 
وتعريفهم بخدمات المركز ومبادراته، والا�ستماع 

�إلى احتياجاتهم وتحدياتهم ومقترحاتهم.
م���ع ر�ؤي�����ة القيادة  ان�����س��ج��ام��اً  ال��ور���ش��ة  وت����أت���ي 
دورهم  وتر�سيخ  الم��زارع�ين  تمكين  في  الر�شيدة 
في ت��ط��وي��ر ال��ق��ط��اع ال���زراع���ي، ب��و���ص��ف��ه ركيزة 
لم�ستهدفات  الغذائي، وتج�سيداً  �أ�سا�سية للأمن 

البرنامج الوطني »ازرع الإمارات«.
وج�سّدت الور�شة نهج المركز القائم على �إ�شراك 
الم�����زارع��ي��ن في ت�����ص��م��ي��م الح����ل����ول والخ����دم����ات 
الزراعي،  الم��ي��دان  لاحتياجات  ت�ستجيب  ال��ت��ي 
بالتعاون مع الجهات الحكومية والخا�صة. كما 
الر�ؤى  وت��ب��ادل  المبا�شر  للحوار  من�صة  �أت��اح��ت 
جودة  وتح�سين  الإنتاج،  كفاءة  رفع  �سبل  ب��شأن 
الزراعة.  ا�ستدامة  وتعزيز  الوطنية،  المنتجات 
وارتكز اللقاء على ثلاثة محاور رئي�سية �شملت 
�أ�سا�س  ب��اع��ت��ب��اره��م  الم���زارع�ي�ن  �إلى  الا���س��ت��م��اع 
تطوير القطاع، وتعريفهم بالمبادرات والم�شاريع 
التي تُ�سهم في تحويل مزارعهم �إلى مزارع ذكية 
الحديثة  وال��ت��ق��ن��ي��ات  الح��ل��ول  تتبنى  م��ن��اخ��ي��اً 
�إلى  الطبيعية،  ل��ل��م��وارد  الم�����س��ت��دام��ة  والإدارة 
الا�ستدامة  تحقيق  في  م�شاركتهم  تعزيز  جانب 
الزراعية والأمن الغذائي. وركّزت الور�شة على 
المزارعين،  لخ��دم��ات  المتكاملة  الم��راك��ز  م�شروع 
ال����ذي ي��وف��ر ل��ل��م��زارع�ين م��ن��ظ��وم��ة مترابطة 
من الخدمات ت�شمل الإر�شاد الزراعي، وتوفير 
بعمليات  المحا�صيل  ورب���ط  الإن��ت��اج،  م��دخ�الت 
التعبئة، والتغليف، والت�سويق، والتوزيع. ويُ�سهم 
الزراعية،  العمليات  كفاءة  تح�سين  في  الم�شروع 

المنتج  تناف�سية  القيمة، ورفع  وتطوير �سلا�سل 
الأ�سواق،  �إلى  الوطني، وتو�سيع فر�ص و�صوله 
من خلال مراكز موزعة على مواقع جغرافية 
مختلفة في دولة الإمارات، بما يقرّب الخدمات 
المزارعين.  والت�سويقية من  والت�شغيلية  الفنية 
��ذ م�����ش��روع م��رك��ز »الح��م��ران��ي��ة« في �إم���ارة  ويُ��ن��فَّ
»���س�الل«، في  �شركة  مع  بالتعاون  الخيمة  ر�أ���س 
�إطار الجهود الرامية �إلى رفع كفاءة الخدمات 
القيمة  �سلا�سل  وتطوير  للمزارعين  المقدمة 
�شركة  وقدّمت  الوطنية.  الزراعية  للمنتجات 
�آلية  فيه  ا�ستعر�ضت  تقديمياً  عر�ضاً  »�سلال« 
عبر  ال��زراع��ي��ة  الم��ن��ت��ج��ات  وت�����س��وي��ق  الت�سجيل 
ا�ستف�سارات  ع��ن  و�أج��اب��ت  »الح��م��ران��ي��ة«،  مركز 
والأ�سعار  الت�سويق  بعمليات  المتعلقة  المزارعين 
برنامج  ال��ور���ش��ة  ا�ستعر�ضت  ك��م��ا  وال��دف��ع��ات. 
 UAE« الممار�سات الزراعية الجيدة الإماراتية
G.A.P.«، الذي يمكّن المزارعين من تطبيق 
�أف�ضل الممار�سات وفق المعايير الدولية المعتمدة، 
بما يح�سّن جودة المنتجات الزراعية و�سلامتها، 
الموارد  ا�ستخدام  وير�شّد  الإنتاج،  كفاءة  ويرفع 

الطبيعية.
�إط��اراً وطنياً لتوحيد معايير  ويمثل البرنامج 
المنتجات  تناف�سية  ورف���ع  الم�ستدامة،  ال��زراع��ة 
المحلية  الأ������س�����واق  في  الإم����ارات����ي����ة  ال���زراع���ي���ة 
الزراعية  الممار�سات  �شهادة  وتُ�ساعد  والعالمية. 
 ».UAE G.A.P« الإم����ارات����ي����ة  الج���ي���دة 
ا�ستيفاء متطلبات  المَ��زارع الحا�صلة عليها على 
الجودة وال�سلامة والتتبع، وبناء علاقات �أكثر 
التوريد،  و�سلا�سل  البيع  منافذ  مع  ا�ستدامة 
ت�صديرية  �أ�سواق  الى  الو�صول  فر�ص  وتعزيز 
الإنتاج  تكاليف  خف�ض  في  والإ���س��ه��ام  ج��دي��دة 
هيئة  مع  بالتعاون  البرنامج  ذ  ويُنفَّ ال��زراع��ي. 
�ضمن  الغذائية،  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي 
تو�سيع  �إلى  ال��رام��ي��ة  الوطنية  الج��ه��ود  تكامل 

ن��ط��اق ت��ط��ب��ي��ق الم��م��ار���س��ات ال���زراع���ي���ة الجيدة 
الإماراتية، ورفع جودة المنتج الإماراتي وقدرته 
ع��ل��ى الم��ن��اف�����س��ة. وق����دّم الم��رك��ز، خ�ل�ال الور�شة، 
البرنامج،  في  الت�سجيل  لخطوات  عملياً  �شرحاً 
والوثائق  والبيانات  الان�ضمام  �آل��ي��ة  م��ن  ب���دءاً 
تطبيق  م��ت��ط��ل��ب��ات  �إلى  و�����ص����ولًا  الم���ط���ل���وب���ة، 
الممار�سات المعتمدة والا�ستعداد للتقييم الميداني 

والح�صول على ال�شهادة.
المخت�ينص،  مع  التوا�صل  للمزارعين  �أت��اح  كما 
الخدمات  �إلى  والتعرف  ا�ستف�ساراتهم،  وط��رح 
والت�أهيل  ال��ت�����س��ج��ي��ل  م���راح���ل  خ�ل�ال  الم��ت��اح��ة 
الور�شة،  خلال  البرنامج،  لقي  وقد  والتقييم. 
ع��دد منهم  وقّ���ع  الم��زارع�ين، حيث  م��ن  ترحيباً 
للح�صول  الت�سجيل  عقود  من  الأولى  الن�سخة 
ال���زراع���ي���ة الجيدة  الم���م���ار����س���ات  ����ش���ه���ادة  ع��ل��ى 
الإماراتية. وفي هذا ال�سياق، قال �سلطان �سالم 
ال���زراع���ي الوطني:  الم��رك��ز  ال�����ش��ام�����س��ي، م��دي��ر 
»ن�ؤمن ب�أن المزارع هو �شريكنا الأول في المنظومة 
تطوير  دور مح����وري في  و���ص��اح��ب  ال���زراع���ي���ة، 
الم���ب���ادرات والم�����ش��اري��ع ال��ت��ح��ول��ي��ة ب��ال��ت��ع��اون مع 
مختلف الجهات. ومن هذا المنطلق، نحر�ص على 
الا�ستماع �إلى احتياجات المزارعين و�إ�شراكهم في 
�صياغة الحلول والخدمات التي ت�ساعدهم على 

تطوير مزارعهم وتعزيز ا�ستدامتها«. 
مبا�شرة  قنوات  اللقاءات  هذه  »تمثل  و�أ�ضاف: 
ل��ل��ت��وا���ص��ل م��ع الم���زارع�ي�ن، تُ��ع��زّز ج�����س��ور الثقة 
وال���ت���ع���اون، وت�����س��ه��م في ت��ط��وي��ر الم����ب����ادرات بما 
ا�ستدامة  ويعزز  الميدان،  لاحتياجات  ي�ستجيب 
»ت�ؤدي  »ال�شام�سي«:  وتابع  ال��زراع��ي«.  القطاع 
مهماً  دوراً  المزارعين  لخدمات  المتكاملة  المراكز 
بدءاً  القيمة،  �سل�سلة  مراحل  مختلف  رب��ط  في 
الفني،  والإن����ت����اج والإر������ش�����اد  ال��ت��خ��ط��ي��ط  م���ن 
و�صولًا �إلى عمليات ما بعد الح�صاد والت�سويق 

والتوزيع.
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الميزان وحده لا يكفي لت�شخي�ص الخطر ال�صحي

ال�سمنة ال�سليمة.. وهم �أم مرحلة م�ؤقتة؟
"ال�سمنة  م�صطلح  الطبية  الأدبيات  في  ظهر  هنا  ومن 
ال�سليمة �أي�ضيا" لو�صف �أ�شخا�ص لديهم زيادة وا�ضحة 
في الدهون، لكنهم لا يعانون، وقت التقييم، ا�ضطرابات 
���ش��ائ��ع��ة م��ث��ل م��ق��اوم��ة الإن�����س��ول�ين وال�سكري  �أي�����ض��ي��ة 

وارتفاع �ضغط الدم وا�ضطراب دهون الدم.
توجد  هل  وا�سعا:  علميا  ج��دلا  �أث��ار  الم�صطلح  �أن  غير 
بالفعل �سمنة يمكن و�صفها ب�أنها �صحية؟ �أم �أن الأمر 

مجرد مرحلة م�ؤقتة ت�سبق ظهور المر�ض؟

الميزان لا يك�شف كل �شيء
م�ؤ�شر  ببلوغ  تقليديا  البالغين  ل��دى  ال�سمنة  تُ��ع��رّف 
�أكثر،  �أو  مربع  متر  لكل  كيلوغراما   30 الج�سم  كتلة 
بالكيلوغرام على مربع  الوزن  بق�سمة  الم�ؤ�شر  ويُح�سب 

الطول بالمتر.
للفح�ص  �أداة  ���س��وى  لي�س  الج�����س��م  كتلة  م���ؤ���ش��ر  ل��ك��ن 
ال�صحية.  للحالة  كاملا  ت�شخي�صا  يقدم  ولا  الأولي، 
فهو لا يميز بين الدهون والع�ضلات، ولا يحدد مو�ضع 
ت�ؤثر في  ب��د�أت  كانت قد  �إن  يك�شف  الدهون، ولا  تراكم 

وظائف الأع�ضاء.
مجلة  في  تو�صياتها  ن�شرت  دولية  لجنة  �شددت  ولهذا 
 The Lancet( "لان�سيت لل�سكري والغدد ال�صماء"
عام   )Diabetes & Endocrinology
كتلة  م�ؤ�شر  على  الاعتماد  عدم  �ضرورة  على   2025

الج�سم وحده في ت�شخي�ص ال�سمنة.
و�أو����ص���ت ال��ل��ج��ن��ة ب��ت���أك��ي��د زي�����ادة ال���ده���ون م���ن خلال 
�إ�ضافية، مثل محيط الخ�صر، ون�سبة الخ�صر  قيا�سات 
عن  البحث  ثم  الج�سم،  تركيب  وقيا�سات  الطول،  �إلى 
والحياة  الأع�ضاء  وظائف  في  المتراكمة  الدهون  ت�أثير 

اليومية.
الإن�سان،  وزن  مقدار  عند  يتوقف  لا  الطبي  فال�س�ؤال 
بل يمتد �إلى مو�ضع تراكم الدهون ومدى ت�أثيرها في 

الج�سم.

ماذا تعني ال�صحة الأي�ضية؟
لا يوجد حتى الآن تعريف عالمي موحد لل�سمنة ال�سليمة 
الدرا�سات ون�سب  نتائج  �أي�ضيا، وهو ما يف�سر اختلاف 

انت�شار هذه الحالة.
وينظر الباحثون عادة �إلى مجموعة من الم�ؤ�شرات، من 

بينها:
-�ضغط الدم.

-�سكر الدم في �أثناء ال�صيام.
-الهيموغلوبين ال�سكري.

-الدهون الثلاثية.
-الكولي�سترول الجيد "�إت�ش دي �إل".

-مقاومة الإن�سولين.

ا�ضطراب  �أو  ال�����ض��غ��ط  �أو  ال�����س��ك��ري  �أدوي������ة  -ت���ن���اول 
الدهون.

-وجود مر�ض قلبي وعائي �سابق.
وقد يُعد ال�شخ�ص �سليما �أي�ضيا في بع�ض الدرا�سات �إذا 
بينما ت�سمح  �أيا من هذه الا�ضطرابات،  لم يكن يعاني 
درا����س���ات �أخ����رى ب��وج��ود ع��ام��ل خ��ط��ر واح����د، و�أحيانا 

عاملين.
وبالتالي، قد يُ�صنف ال�شخ�ص نف�سه �ضمن فئة ال�سمنة 
�سليم  غير  يُعد  بينما  لتعريف،  وفقا  �أي�ضيا  ال�سليمة 
ت�ساهلا،  �أك�رث  المعايير  كانت  وكلما  �آخ��ر.  تعريف  وف��ق 
الفئة،  هذه  �ضمن  الم�صنفين  الأ�شخا�ص  ن�سبة  ارتفعت 

والعك�س �صحيح.
معين  ي��وم  في  طبيعية  ب�صورة  التحاليل  ظهور  �أن  كما 
قد  �إذ  لل�سمنة،  المبكرة  الت�أثيرات  يعني غياب جميع  لا 
تبد�أ تغيرات داخل الكبد �أو الأوعية الدموية �أو الن�سيج 
الدهني قبل �أن ي�صل ال�سكر �أو ال�ضغط �إلى م�ستويات 

ت�سمح بت�شخي�ص المر�ض.

لي�ست كل الدهون مت�شابهة
لا يمكن فهم ال�سمنة بالنظر �إلى الدهون باعتبارها كتلة 
واحدة. فمكان تخزين الدهون وطريقة تعامل الج�سم 

معها قد يكونان �أكثر �أهمية من كميتها وحدها.
يمكن ت�شبيه الن�سيج الدهني بم�ستودع للطاقة. وعندما 
يمتلك هذا الم�ستودع قدرة جيدة على التو�سع، ي�ستطيع 
�أم��ان��ا، مما  �أك�رث  ال��ده��ون تحت الجلد ب�صورة  تخزين 
يقلل ت�سربها �إلى �أع�ضاء لا يفتر�ض �أن تخزنها بكميات 

كبيرة.
ال��ده��ن��ي��ة وتتعر�ض  ت��ت�����ض��خ��م الخ�ل�اي���ا  ع��ن��دم��ا  ل��ك��ن 
للإجهاد وتفقد قدرتها على تخزين مزيد من الطاقة، 
تبد�أ الأحما�ض الدهنية في الانتقال �إلى الدم والتراكم 
الأع�ضاء  وال��ب��ن��ك��ري��ا���س وح���ول  وال��ع�����ض�الت  ال��ك��ب��د  في 

الداخلية.
وي�ساهم هذا التراكم في الالتهاب ومقاومة الإن�سولين 
الدهون  ترتبط  ول��ه��ذا  وال��ده��ون.  ال�سكر  وا���ض��ط��راب 
الح�����ش��وي��ة الم��ح��ي��ط��ة ب���أع�����ض��اء ال��ب��ط��ن، وده����ون الكبد 
والع�ضلات، بمخاطر �أي�ضية �أكبر من الدهون الموجودة 

تحت الجلد، خا�صة في منطقتي الوركين والفخذين.
ويتميز كثير من �أ�صحاب ال�سمنة ال�سليمة �أي�ضيا بكمية 
وح�سا�سية  الكبد،  وده���ون  الح�شوية  ال��ده��ون  م��ن  �أق��ل 
الدهني،  الن�سيج  في  �أق��ل  والتهاب  للإن�سولين،  �أف�ضل 
ولياقة قلبية تنف�سية �أعلى من �أ�شخا�ص �آخرين لديهم 

م�ؤ�شر كتلة الج�سم نف�سه.
وتت�أثر هذه الفروق بعوامل عدة، مثل الوراثة والعمر 
واللياقة،  وال��غ��ذاء  وال��ن��وم  البدني  والن�شاط  والجن�س 
دون  التو�سع  على  الدهنية  الخ�الي��ا  ق��درة  �إلى  �إ�ضافة 

فقدان وظيفتها.

لماذا يدر�س العلماء هذه الحالة؟
�أي�ضيا  ال�سليمة  ال�سمنة  الباحثون  يدر�س  لا 
لم���ج���رد ت�����ص��ن��ي��ف الم�����ص��اب�ين ب��ال�����س��م��ن��ة، بل 
لمحاولة فهم �سبب مقاومة بع�ض الأ�شخا�ص 
من  كبيرة  كميات  وج��ود  رغ��م  للم�ضاعفات 

الدهون لديهم.
فال�س�ؤال لا يقت�صر على �أ�سباب �إ�صابة بع�ض 
الكبد  وم��ر���ض  بال�سكري  ال�سمنة  �أ���ص��ح��اب 
الدهني و�أمرا�ض القلب، بل ي�شمل 
�أي�������ض���ا ال���ع���وام���ل ال���ت���ي تحمي 

لديهم  �آخ������ري������ن 

درجة م�شابهة من ال�سمنة، ولو لفترة محدودة.
ال�سليمة  ال�سمنة  �أ���ص��ح��اب  �أن  �إلى  الأب���ح���اث  وت�����ش�ري 
خلايا  تكوين  على  �أف�ضل  بقدرة  يتمتعون  قد  �أي�ضيا 
�آمنة،  ب�صورة  الطاقة  تخزن  و�صغيرة  ج��دي��دة  دهنية 
بدلا من ا�ستمرار ت�ضخم الخلايا الموجودة حتى تفقد 

وظيفتها.
الدهون الح�شوية  �أقل من  كما يكون لديهم عادة قدر 
والتهاب  للإن�سولين،  �أف�ضل  وح�سا�سية  الكبد،  وده��ون 
وتليف �أقل داخل الن�سيج الدهني، وم�ستويات �أعلى من 

بع�ض الهرمونات المفيدة مثل الأديبونكتين.
ويدر�س العلماء �أي�ضا تدفق الدم داخل الن�سيج الدهني، 
الطاقة،  �إن��ت��اج  ع��ن  الم�����س���ؤول��ة  الميتوكوندريا  ووظ��ائ��ف 
وقدرة الدهون على البقاء في مخازنها الطبيعية بدلا 

من الانتقال �إلى الكبد والع�ضلات والبنكريا�س.
والم�ستقلبات  والبروتينات  الجينوم  درا�سات  تبحث  كما 
الاختلافات  ال��دق��ي��ق في  ال��ري��ب��ي  ال���ن���ووي  والح��م�����ض 

الجزيئية التي قد تف�سر هذه المرونة الأي�ضية.
تطوير  على  م�ستقبلا  الآل��ي��ات  ه��ذه  فهم  ي�ساعد  وق��د 
تخزين  على  ال��ده��ن��ي  الن�سيج  ق���درة  تح�سن  ع�الج��ات 
الدهون، �أو تقلل الالتهاب والتليف، �أو تحد من انتقال 
الدهون �إلى الأع�ضاء، �أو ت�ستعيد ح�سا�سية الإن�سولين.

الاختلافات  فبع�ض  الح����ذر،  �إلى  ي��ح��ت��اج  الأم����ر  ل��ك��ن 
الجزيئية قد يكون نتيجة للحماية ولي�س �سببا لها، ولا 
�إثبات قدرته  �إلى علاج قبل  اكت�شاف  �أي  يمكن تحويل 

على تغيير م�سار المر�ض فعليا.

هل هي �أقل خطورة؟
�أي�ضيا عموما ب�صحة  ال�سليمة  ال�سمنة  �أ�صحاب  يتمتع 
�أف�ضل وخطر �أقل للإ�صابة بال�سكري و�أمرا�ض القلب 
مقارنة بمن يعانون ال�سمنة الم�صحوبة بارتفاع ال�ضغط 
ع��ن��د مقارنتهم  ل��ك��ن  ال���ده���ون.  وال�����س��ك��ر وا����ض���ط���راب 
جيدة،  �أي�����ض��ي��ة  و���ص��ح��ة  طبيعي  وزن  ذوي  ب���أ���ش��خ��ا���ص 

ت�صبح النتائج �أقل طم�أنينة.
و�أمرا�ض  ال�سكري  مخ��اط��ر  �أن  درا���س��ات  �أظ��ه��رت  فقد 
لدى  �أع��ل��ى  تظل  ق��د  القلب،  ق�صور  خ�صو�صا  القلب، 
ت���ك���ون تحاليلهم  ع��ن��دم��ا  ب��ال�����س��م��ن��ة، ح��ت��ى  الم�����ص��اب�ين 

الأي�ضية طبيعية في البداية.
�ألف م�شارك   381 �أكثر من  �إحدى الدرا�سات  وتابعت 
متو�سطها  تج��اوز  م��دة  البريطاني  الح��ي��وي  البنك  في 
11 عاما. ووجدت �أن ال�سمنة ال�سليمة �أي�ضيا ارتبطت، 
الجيدة،  الأي�ضية  وال�صحة  الطبيعي  ب��ال��وزن  مقارنة 
بزيادة مخاطر ال�سكري و�أمرا�ض القلب وق�صور القلب 

و�أمرا�ض الجهاز التنف�سي والوفاة المبكرة.
بال�سمنة  م�صاب  �شخ�ص  كل  �أن  النتائج  هذه  تعني  ولا 
�سي�صاب بهذه الأمرا�ض، بل ت�شير �إلى ارتفاع الاحتمال 

الإح�صائي داخل مجموعة كبيرة.
نف�سها.  النتيجة  �إلى  الأب���ح���اث  جميع  ت�صل  لم  ك��م��ا 
ريفيوز  "نيت�شر  مجلة  ن�شرتها  مراجعة  �أو�ضحت  فقد 
 Nature Reviews( �إندوكرينولوجي" 
خطر  �أن   2024 ع����ام   )Endocrinology
ا�ستخدام  بدرجة متو�سطة عند  يرتفع  القلب  �أمرا�ض 
التعريفات التقليدية لل�سمنة ال�سليمة �أي�ضيا، لكنه قد 
يقترب من خطر �أ�صحاب الوزن الطبيعي عند تطبيق 
معايير �صارمة تراعي توزيع الدهون وعوامل الخطر.

الم�صابين  �أن  ي�ؤكد  بل  �آمنة،  ال�سمنة  �أن  ذلك  يثبت  ولا 
بها لي�سوا مجموعة �صحية واحدة، و�أن تقدير الخطر 

لا ينبغي �أن يعتمد على الوزن وحده.

�صحة اليوم لا ت�ضمن الغد
ال�سمنة ال�سليمة �أي�ضيا لي�ست دائما حالة م�ستقرة. 
فقد يحتفظ بع�ض الأ�شخا�ص ب�صحتهم الأي�ضية 
���س��ن��وات، ب��ي��ن��م��ا ي��ن��ت��ق��ل �آخ�����رون ت��دري��ج��ي��ا �إلى 
�أو  الدهون  ا�ضطراب  �أو  الإن�سولين  مقاومة 

ارتفاع ال�ضغط وال�سكري.
في  بالغين  على  �أجريت  وا�سعة  درا�سة  وفي 
ال�ينص، انتقل نحو %40 من �أ�صحاب 
كانوا  الذين  ال�سمنة  �أو  الزائد  ال��وزن 
�سليمين �أي�ضيا �إلى حالة غير �سليمة 
خ�ل�ال ف�ت�رة الم��ت��اب��ع��ة، وارت���ب���ط هذا 
ال��ت��ح��ول ب���زي���ادة وا���ض��ح��ة في خطر 

الحوادث القلبية والوعائية.
مع  الانتقال  ه��ذا  احتمالات  وت���زداد 
ت��راك��م ال���ده���ون الح�����ش��وي��ة وده���ون 
وقلة  ال���ع���م���ر،  وال���ت���ق���دم في  ال���ك���ب���د، 
الن�شاط، وتراجع اللياقة، وا�ضطراب 
والا�ستعداد  ال�����وزن،  وزي�����ادة  ال���ن���وم، 

الوراثي.
دون  "ال�سمنة  و�صف  يكون  ق��د  ول��ه��ذا 
�أي�ضية ظاهرة حاليا" �أكثر  ا�ضطرابات 
دقة من تعبير "ال�سمنة ال�صحية"، الذي 

قد يمنح �شعورا زائفا بالأمان.

التحاليل لا تر�صد كل الم�ضاعفات
ال�سكر  على  الأي�ضية  ال�صحة  تعريفات  معظم  تركز 
الثلاثية،  وال��ده��ون  وال��ك��ول��ي�����س�رتول  وال�ضغط 
ل��ك��ن��ه��ا ق���د ت��ت��ج��اه��ل م�����ش��ك�الت �أخ����رى 

مرتبطة بال�سمنة، مثل:
�أثناء  في  ال��ت��ن��ف�����س  ان��ق��ط��اع   -

النوم.
و�صعوبة  الم���ف���ا����ص���ل  �آلام   -

الحركة.

- ا�ضطراب الخ�صوبة.
- الارتجاع المعدي.

- بع�ض �أمرا�ض المرارة.
- بع�ض �أنواع ال�سرطان.

ال�شخ�ص و�سكر دمه طبيعيين، لكنه  فقد يكون �ضغط 
خلال  التنف�س  ان��ق��ط��اع  �أو  الح��رك��ة  في  �صعوبة  ي��ع��اني 
ب�صحة  يتمتع  ب���أن��ه  و�صفه  يمكن  لا  وب��ال��ت��الي  ال��ن��وم، 

كاملة.
ارتبطت  ال�سمنة  �أن  مجمعة  �أوروب��ي��ة  درا�سة  و�أظ��ه��رت 
بزيادة  المرتبطة  ال�سرطانات  م��ن  ع��دد  خطر  ب��ارت��ف��اع 
ال�����وزن ح��ت��ى م���ع ���س�الم��ة الم����ؤ����ش���رات الأي�������ض���ي���ة، و�إن 
ك���ان الخ��ط��ر �أع���ل���ى ل���دى م���ن ي��ج��م��ع��ون ب�ي�ن ال�سمنة 

والا�ضطرابات الأي�ضية.
ال�سمنة  تق�سيم  ال��دول��ي��ة  "لان�سيت"  لجنة  واق�رتح��ت 
�إلى فئتين �أكثر دقة. الأولى هي "ال�سمنة ال�سريرية"، 
وتعني �أن زيادة الدهون ت�سببت بالفعل في خلل بوظائف 
اليومي، مثل  الن�شاط  م��ن  �أع��را���ض تح��د  �أو  الأع�����ض��اء 
ق�صور القلب �أو انقطاع التنف�س في �أثناء النوم �أو ت�ضرر 

الكبد والكلى �أو �صعوبة الحركة.
�أما "ال�سمنة قبل ال�سريرية" فتعني وجود زيادة م�ؤكدة 
في الدهون مع بقاء وظائف الأع�ضاء محفوظة حاليا، 

لكن مع ارتفاع احتمال الإ�صابة بالأمرا�ض م�ستقبلا.
ال�سليمة  ال�سمنة  مفهوم  م��ن  �أو���س��ع  الت�صنيف  وه���ذا 
طبيعية،  والدهون  ال�سكر  تحاليل  تكون  قد  �إذ  �أي�ضيا، 
ينقل  بال�سمنة  مرتبطة  وظيفية  م�شكلة  وج���ود  لكن 

ال�شخ�ص �إلى فئة ال�سمنة ال�سريرية.

ماذا تفعل �إذا كانت تحاليلك طبيعية؟
التحاليل الطبيعية خبر جيد، لكنها لا تعني الا�ستغناء 

عن المتابعة. وينبغي �أن ي�شمل التقييم ال�صحي:
- محيط الخ�صر وتغيره بمرور الوقت.

- �ضغط الدم و�سكر الدم والهيموغلوبين ال�سكري.
- الدهون الثلاثية والكولي�سترول.

- �صحة الكبد واحتمال تراكم الدهون داخله.
- �أعرا�ض انقطاع التنف�س في �أثناء النوم.

- اللياقة القلبية التنف�سية والقدرة على الحركة.
- التاريخ العائلي لل�سكري و�أمرا�ض القلب.
- التدخين والنوم والن�شاط ونوعية الغذاء.

ولا يحتاج جميع الم�صابين بال�سمنة �إلى الدرجة نف�سها 
من العلاج، �إذ تكون الحاجة �إلى التدخل �أكبر لدى من 
يعانون ال�سكري �أو ال�ضغط �أو مر�ض الكبد الدهني �أو 

خللا وا�ضحا في وظائف الأع�ضاء.
والنوم  المتوازن،  والغذاء  المنتظم،  البدني  الن�شاط  لكن 
الم�ستمرة،  ال��وزن  زي��ادة  ومنع  اللياقة،  وتح�سين  الكافي، 

تبقى مفيدة للجميع.
وقد تتح�سن ح�سا�سية الإن�سولين و�ضغط الدم ودهون 
الميزان.  واللياقة قبل حدوث تغير كبير في رقم  الكبد 
�أو  الأ���ش��خ��ا���ص  و���ص��م  تجنب  نف�سه  ال��وق��ت  في  وينبغي 
اختزال �صحتهم وقيمتهم في �أوزانهم، لأن الو�صمة قد 

تدفع بع�ضهم �إلى الابتعاد عن الرعاية الطبية.

�صحة م�ؤقتة ولي�ست �ضمانا دائما
�أن  دون  من  بال�سمنة  م�صابا  الإن�سان  يكون  �أن  يمكن 
ا�ضطراب  �أو  ال�ضغط  ارتفاع  �أو  ال�سكري  حاليا  يعاني 
�شخ�ص  من  كثيرا  �أف�ضل  �صحته  تكون  وق��د  ال��ده��ون، 
�أي�ضية  ا�ضطرابات  يعاني  لكنه  نف�سه  الوزن  لديه  �آخر 

متعددة.
���ض��ارة، ولا ي�ضمن  ال�سمنة غير  �أن  يعني  ذل��ك لا  لكن 
فالمخاطر  م�����س��ت��ق��ب�ال.  الأي�����ض��ي��ة  ال�����ص��ح��ة  ا���س��ت��م��رار 
الدهني،  الن�سيج  و�صحة  الدهون،  تراكم  بمكان  تت�أثر 

واللياقة،
�أ���ض��رار في الأع�ضاء قد لا   والعمر، وال��وراث��ة، ووج��ود 

تك�شفها التحاليل المعتادة.
التحاليل  لكن  ب��الم��ر���ض،  ف��وري��ا  حكما  لي�ست  ال�سمنة 
الطبيعية لي�ست �شهادة دائمة بالأمان. والأدق �أن نقول 
�إن الإن�سان قد يكون م�صابا بال�سمنة و�سليما �أي�ضيا في 

الوقت الحالي، 
حياة  نم��ط  يتطلب  ال�صحة  ه���ذه  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  ل��ك��ن 
رقم  يتجاوز  وتقييما طبيا  متوازنا، ومتابعة منتظمة، 

الميزان.
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قد يت�ساوى �شخ�صان في العمر والوزن وم�ؤ�شر كتلة الج�سم، 
يعاني  فقد  تماما.  مختلفة  تكون  ال�صحية  حالتهما  لكن 
�أحدهما ارتفاع �ضغط الدم و�سكر الدم والدهون الثلاثية، 
�إلى جانب تراكم الدهون داخل الكبد، بينما تكون تحاليل 
الآخر �ضمن الحدود الطبيعية ولا تظهر عليه ا�ضطرابات 
المخاطر  ت�ساوي  يعني  لا  ال���وزن  ت��ق��ارب  وا�ضحة.لكن 
ال�صحية، كما �أن التحاليل الطبيعية لا توفر حماية كاملة 

�أو دائمة من م�ضاعفات ال�سمنة.
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العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجمع غابا الطبي �ش.ذ.م.م 
ال�شكل   , الرابعة  الجنوبية  البر�شاء   - �صابر  جبينه  ملك   -  A404 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   1576219  : الرخ�صة  رق��م    , م�س�ؤولية مح���دودة   ذات   : القانوني 
ب���أن��ه قد  دب��ي  الإق��ت�����ص��اد وال�سياحة في  دائ���رة  2756512 بم��وج��ب ه��ذا تعلن   : ال��ت��ج��اري 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم 
ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 2026/7/6 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
2026/7/6 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه 
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم  ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071 
ن�شر  تاريخ  من  الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سلفر بوينت للتجارة �ش.ذ.م.م 
ال�شكل   , التجاري  الخليج   - �سيليك  نيكات  ملك   C1801  -  119 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م    , ذ.م.م   ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني 
1378891 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2349467 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
العدل  ل��دى كاتب  2026/7/2 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 2026/7/2 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
101 ملك   -  517 العنوان : مكتب رقم  الموافق لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  المعين 
عبدالله محمد امين العبدالله - هور العنز - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تريمكو البروك �ش.ذ.م.م 
�شعيب  �سيح   - ����ش.ذ.م.م  ال�صناعية  دب��ي  9i ملك مدينة   -  sh674 رق��م  : مكتب  العنوان 
القيد  رقم   672990  : الرخ�صة  رقم    , محدودة   م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   ,  2
بال�سجل التجاري : 1098150 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2024/4/29 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
2024/4/29 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ار ا�س ام 
دحمان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 3110 + 3111 ملك ديار للتطوير - 
مركز الخليج التجاري - هاتف : 0586723596 فاك�س : 5547423-04 م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  الطبي  غابا  مجمع  لت�صفية  �أع�ل�اه 
 2026/7/6 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/6 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 517 - 101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور العنز - هاتف 

:   فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  للتجارة �ش.ذ.م.م  بوينت  �سلفر  لت�صفية  �أع�اله 
 2026/7/2 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/2 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ار ا�س ام دحمان لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 3110 + 3111 ملك ديار للتطوير - مركز الخليج التجاري - هاتف 

: 0586723596 فاك�س : 04-5547423   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية تريمكو البروك �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2024/4/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2024/4/29 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : اح�سا�س الغرام للملاب�س الجاهزة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   

 : القانوني  ال�شكل   , الفهيدي   - - بردبي  بلدية دبي  44 ملك   -  43 : مكتب رقم  العنوان 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 1399237 رقم 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   2384859  : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه، وذلك  دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/3 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو 
�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد 
عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-

تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  04 م�صطحباً 
ن�شر هذا الإعلان

الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
العنوان  ���ش.ذ.م.م   الح�سابات  لمراجعة  مبادئ  �أحمد  �أبو  �أحمد   : الم�صفي  ا�سم 
: مكتب 411 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د ع��ب��دالله الم��و���س��ى - ب��ردب��ي - ع���ود م��ي��ث��اء - ال��ه��ات��ف : 

04-8866575  : فاك�س   04-8866575
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك  اح�سا�س الغرام للملاب�س الجاهزة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   لت�صفية 
2026/8/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 2026/8/3 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19439/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14823587/14823586( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )55.166.6( درهم  �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- فوزى بن ال�شادلى المثلوثى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55166.6( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000276655
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19439-000276655

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  17590/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )15006462( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)19.396.5( درهم  �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- لهيزلي افون الونزو نا�ستور  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19396.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000270338
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-17590-000270338

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  18069/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14669602( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)32753.5( درهم  �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 050553839   
المطلوب �إعلانه: 1- مهمت ايمين ايدين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32753.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000272057
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18069-000272057

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  18859/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14333878( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)17973.75( درهم  �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- نيجيل بيربانيو كاربون  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17973.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000274681
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18859-000274681

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيون برايم للتكنولوجيا �ش.ذ.م.م 
 , المرقبات   - دي��رة   - ال�سويدي  E ملك عائ�شه محمد عبدالله   -  23 رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ,  رقم الرخ�صة : 
1438433 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2461140 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
2026/7/14 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/14 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين مروان المرزوقي لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 201 - 2 - ملك 
عبدالجليل يو�سف عبدالكريم دروي�ش - مطار دبي الدولي - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مروان المرزوقي لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 201 - 2 - ملك عبدالجليل يو�سف عبدالكريم دروي�ش - مطار دبي 

الدولي - هاتف :   فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية جيون برايم للتكنولوجيا �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/7/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/14 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي�ش ار بود للا�ست�شارات الادارية �ش.ذ.م.م 

 HOR AL ANZ BUILDING 307 , Bur Dubai hor al anz: ال��ع��ن��وان 

القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1530208 رقم  ال�شكل   ,  office no b22
القيد بال�سجل التجاري : 2655406 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 

الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 

بتاريخ 2026/8/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/29 وعلى من لديه 

�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه جيه باول اف �سي ايه لمراجعة الح�سابات 

ذ.م.م - �ش.�ش.و العنوان : مكتب رقم M16 -10 - ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي 
- بردبي - هور العنز �شرق  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه جيه باول اف �سي ايه لمراجعة الح�سابات ذ.م.م - �ش.�ش.و
 العنوان : مكتب رقم M16 -10 - ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي - بردبي - هور العنز 

�شرق  - هاتف :  فاك�س :   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية اي�ش ار بود للا�ست�شارات الادارية �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/8/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/29 وعلى 
الكائن بدبي  �إلى الم�صفي المعين في مكتبه  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  16100/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

 )100287-100265-100285-100286-100266-100288( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
وال�صادر عن بنك ر�أ�س الخيمة الوطني بقيمة )120452.07(    .

طالب التنفيذ : دا�شنج للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - نايف - 0507083800   

المطلوب �إعلانه: 1- ايه يحى علي ا�سماعيل  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )120452.07( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000271271
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16100-000271271

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في المنازعة رقم  2779/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

والفائدة  وفل�س  دره��م   )6.341.04( مبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  ب��ال��زام  :المطالبة  المنازعة  مو�ضوع 
المخالفات  �شامل  ال�سداد  تم��ام  وحتى  الا�ستحقاق  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية 

الواقعة على المركبة ور�سوم بوابات اماراتي والزامه بالر�سوم والم�صاريف    .
طالب التنفيذ : مووف من الفطيم فرع من الفطيم �أدفينتيدج لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام الرمول - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى هيرتز - مطار دبي 
   0551715771 -

المطلوب �إعلانه: 1- ديفينا جرا�سيا باجويو ماجالا�سين  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )6341.04( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ن�شر الاع�الن والا فان محكمة  تاريخ  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ : الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )59.794.62( درهم 
مقابل ال�شيك رقم )3011354(   .

طالب التنفيذ : م�صرف ابوظبي الا�سلامي
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 

0507721072 - 602
المطلوب �إعلانه : 1- محمد احمد عبدالله �صالح العامري - �صفته : منفذ �ضده

ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م 
بتاريخ:2026/7/9 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 

 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
           811/2026/307 ا�ستئناف �إجراءات افلا�س  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
بابا ح�سن للعقارات - مجهول  الم�ست�أنف �ضده /1- محمد ح�سن  الى 
  - زه�ريى  احمد  ال�شافعى  ال�شافعى   / الم�ست�أنف  ان  الاقامة بما  محل 
اجراءات   2025 ل�سنة   101 رقم  بالدعوى  ال�صادر  ا�ست�أنف/الحكم  قد 
افلا�س -  وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2026/8/12 ال�ساعة 
09.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

   

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1079/2026/22 مدني كلي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الثامنة والع�شرون رقم 443
مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي��ا  ب����أن  بينهم  فيما  وال��ت��ك��اف��ل  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ال����زام  ط��ل��ب   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
)21.200.000.00( درهم واحد وع�شرون مليون مئتين الف درهم والفائدة القانونية على المبلغ المحكوم به بواقع %5 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة  . 
المدعي:نبيل ابراهيم ابراهيم كوتى امبالات فيتيل

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي -�شارع رقة البطين - مبنى بناية البرج الاخ�ضر - �شقة 
مكتب رقم 801 - 0505022228

المطلوب �إعلانه :  1- رويال يونايتد للنوافذ والمعادن �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم 
ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ )21.200.000.00( درهم واحد وع�شرون مليون مئتين الف درهم والفائدة القانونية على 
والم�صاريف مع  بالر�سوم  المدعي عليهما  وال��زام  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  بواقع 5% من  به  المحكوم  المبلغ 
�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/10  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                   في  الدعوى رقم:1056/2026/38 تجاري م�صارف جزئي

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361
مو�ضوع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد �أقرب جل�سة واعلان المدعي عليه 
درهم   وق��دره )861.485/19(  المدعي مبلغ  للبنك  ي���ؤدي  ب���أن  بالزامه  الثبوت  بعد  بها والحكم 
ثمانمائة وواحد و�ستون الفا واربعمائة وخم�سة وثمانون درهما وت�سعة ع�شر فل�سا - والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة   . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - 0569608284 
المطلوب �إعلانه :  1- ناظم الدين  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/29 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى مركز ف�ض المنازعات الايجارية ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 

�إيجارية    منازعة   /  RDCFICIRDIS2026 /0002759 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : محمد علي علي محمد - مجهول محل الإقامة 

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   11/8/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
 - المدنية  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة  الايجارية  المنازعات  ف�ض  مركز 
�شخ�صيا  الايجارية(  المنازعات  بمركز  الدعوى  �إدارة  )مكتب  رقم  مكتب 
الدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جوابية على  بوا�سطة وكيل معتمد  او 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر 

عليه - حرر بتاريخ  4/8/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى مركز ف�ض المنازعات الايجارية ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
�إيجارية    منازعة   /  RDCFICIRDIS2026 /0002759 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أعظم علي محمد - مجهول محل الإقامة 
�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   11/8/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
 - المدنية  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة  الايجارية  المنازعات  ف�ض  مركز 
�شخ�صيا  الايجارية(  المنازعات  بمركز  الدعوى  �إدارة  )مكتب  رقم  مكتب 
الدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جوابية على  بوا�سطة وكيل معتمد  او 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر 

عليه - حرر بتاريخ  4/8/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى مركز ف�ض المنازعات الايجارية ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
�إيجارية    منازعة   /  RDCFICIRDIS2026 /0002759 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نوبر جلال - مجهول محل الإقامة 
�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   11/8/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
 - المدنية  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة  الايجارية  المنازعات  ف�ض  مركز 
�شخ�صيا  الايجارية(  المنازعات  بمركز  الدعوى  �إدارة  )مكتب  رقم  مكتب 
الدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جوابية على  بوا�سطة وكيل معتمد  او 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر 

عليه - حرر بتاريخ  4/8/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى مركز ف�ض المنازعات الايجارية ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
�إيجارية    منازعة   /  RDCFICIRDIS2026 /0002759 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سيماء �سهراب - مجهول محل الإقامة 
�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   11/8/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
 - المدنية  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة  الايجارية  المنازعات  ف�ض  مركز 
�شخ�صيا  الايجارية(  المنازعات  بمركز  الدعوى  �إدارة  )مكتب  رقم  مكتب 
الدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جوابية على  بوا�سطة وكيل معتمد  او 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر 

عليه - حرر بتاريخ  4/8/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى مركز ف�ض المنازعات الايجارية ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
�إيجارية    منازعة   /  RDCFICIRDIS2026 /0002759 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : علي ر�ضا علي محمد عبد - مجهول محل الإقامة 
�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   11/8/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
 - المدنية  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة  الايجارية  المنازعات  ف�ض  مركز 
�شخ�صيا  الايجارية(  المنازعات  بمركز  الدعوى  �إدارة  )مكتب  رقم  مكتب 
الدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جوابية على  بوا�سطة وكيل معتمد  او 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر 

عليه - حرر بتاريخ  4/8/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى مركز ف�ض المنازعات الايجارية ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
�إيجارية    منازعة   /  RDCFICIRDIS2026 /0002759 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : محمد ر�ضا علي محمد - مجهول محل الإقامة 

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   11/8/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
 - المدنية  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة  الايجارية  المنازعات  ف�ض  مركز 
�شخ�صيا  الايجارية(  المنازعات  بمركز  الدعوى  �إدارة  )مكتب  رقم  مكتب 
الدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جوابية على  بوا�سطة وكيل معتمد  او 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر 

عليه - حرر بتاريخ  4/8/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

محكمة الفجيرة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شركة ابراج للان�شاءات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تجاري     FUCEXCICOMS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001021/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة ابراج للان�شاءات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - العنوان:امارة الفجيرة 
- هاتف متحرك  �شارع حمد بن عبدالله   7 رقم  برج مطر فيلا  - مقابل  الفجيرة  بلدية  مري�شيد 

 055956070
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ/ راك فيك�س ذ.م.م 
-   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم 

والم�صاريف 112637.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ 
اعلانكم بهذا الاخطار , بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ اليوم 

التالي لتبليغكم وفي حالة تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية.
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:269/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459

مو�ضوع المنازعة : 1- الحكم بالزام المدعي عليها ب�أن ي�سدد للمدعية مبلغ )36.711.71( درهم �ستة وثلاثون 
الف و�سبعمائة واحد ع�شر درهم و 71 فل�س مع بالفائدة الت�أخيرية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 

ال�سداد 2- الحكم بالزام المدعي عليها الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:ال�شركة المتكاملة لخدمات الغاز �ش.ذ.م.م

عنوانه:�أبوظبي - �شارع خليفة - بناية بنك الم�شرق - الطابق الخام�س - مكتب 502 - 0509940014
المطلوب �إعلانه :  1-كيت�ش - �إن فوود هول ليمتد  -  �صفته : متنازع �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الحكم بالزام المدعي عليها ب�أن ي�سدد للمدعية 
مبلغ )36.711.71( درهم �ستة وثلاثون الف و�سبعمائة واحد ع�شر درهم و 71 فل�س مع بالفائدة الت�أخيرية 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 2- الحكم بالزام المدعي عليها الر�سوم والم�صروفات ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : مو �سوكو بري�شو�س لتجارة المعادن �ش.ذ.م.م 

ال�شكل   ,  3 �شعيب  �سيح   - ال�صناعية  دب��ي  مدينه  ملك   P2A  -  L16 رق��م  :مكتب  العنوان 
 : ال��رخ�����ص��ة  رق���م   - ذ.م.م   ال���واح���د  ال�شخ�ص   - م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة  ذات  :���ش��رك��ة  ال��ق��ان��وني 
1352630 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2296744 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل محاكم  2026/5/11 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب 
دبي بتاريخ 2026/5/11 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
مو �سوكو بري�شو�س لتجارة المعادن �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار  �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/5/11 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/5/11
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ج د ف لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 
العنوان :مكتب رقم 43 - 44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي , ال�شكل القانوني 
:ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1207585 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2024652 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2026/5/5 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/5/5 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س    : هاتف   - بور�سعيد    - ����ش.ذ.م.م 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيروكليو�س للا�ست�شارات الادارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
 , التجاري  الخليج   - بردبي   - �سيليك  نيكات  C1801 ملك   -  102 رقم  :مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 
1480581 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2551740 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
2026/7/23 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/23 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة ثري بيلار للا�ستثمار في الم�شروعات التجارية وت�أ�سي�سها واداراتها 
ذ.م.م - �ش.�ش.و 

ال�شكل   , التجاري  الخليج   - بردبي   - �سيليك  نيكات  ملك   C1801  -  59 رقم  :مكتب  العنوان 
القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 1491949 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2575800 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2026/7/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/23 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - 
هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ج د ف لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2026/5/5 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/5/5 بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية  بدبي على العنوان المذكور 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
ذ.م.م   الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الاداري��ة  للا�ست�شارات  هيروكليو�س  لت�صفية 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/23 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 2026/7/23 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م -  العنوان : مكتب رقم 404 

ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
واداراتها  وت�أ�سي�سها  التجارية  الم�شروعات  في  للا�ستثمار  بيلار  ثري  �شركة  لت�صفية 
والموثق   2026/7/23 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ.م.م - �ش.�ش.و   
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/23 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ويلو للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
, ال�شكل  202 ملك �شم�سه محمد ابراهيم ال�سويدي - المرر   - 563 العنوان : مكتب رقم 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ,  رقم الرخ�صة : 1339196 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 2316983 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2026/7/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/21 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية ويلو للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك بموجب 
دبي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/7/21 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
بتاريخ 2026/7/21 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اركم بتروليم ذ.م.م 
النهدة   - دي���رة   - ال��ظ��اه��ري  �سالمين  �سلطان  �سعيد  ملك   -  1106 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
رقم   1109266  : الرخ�صة  رق��م    , مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   , الثانية 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1822226  : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�سمارت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/3
فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 021 - 806 - ملك �سعيد غانم عبدالله 
الفلا�سي - المرقبات - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 021 - 806 - ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - هاتف 

:   فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م    بتروليم  ارك��م  لت�صفية  �أع�ل�اه 
وعلى   2026/8/3 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/8/3
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : براين لل�شحن ذ.م.م 
ال�شكل   - - بردبي - منخول  ����ش.ذ.م.م  L15/09 مركز برجمان   -  033 : مكتب  العنوان 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1101727 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1805586 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2026/7/25 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/25 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 703 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف :042288982    فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
دي��رة - هاتف  703 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم   

:042288982    فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  ذ.م.م   لل�شحن  براين  لت�صفية  �أع�ل�اه 
2026/7/25 وعلى  2026/7/25 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2479/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية ال�سابعة والع�شرين رقم 440

ب��ت��اري��خ:2025/6/19 الخا�ص بالاتفاق وال�شراكة على  الم���ؤرخ  العقد  : دع��وى ف�سخ  الدعوى  مو�ضوع 
 .  www.wegouae.online الموقع الالكتروني

المدعي:احمد محمد علي محمود
عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء جنوب الرابعة - دبي - مبنى البر�شا هايت�س ذا ون تاور - �شقة 

الدور 45 - مكتب 14 - 971558576617
المطلوب �إعلانه :  1- ا�سلام ممدوح �صادق متولى  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى ف�سخ العقد الم�ؤرخ بتاريخ:2025/6/19 
الخا�ص بالاتفاق وال�شراكة على الموقع الالكتروني www.wegouae.online - وحددت لها 
جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/8/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5   

 في الدعوى رقم 1447 ل�سنة 2026 تجاري كلي-دبي 
المدعي/خالد احمد �سلطان بن �سليم- المدعى عليهم/1- �سلطان �أحمد �سلطان بن �سليم 2- محمد �أحمد 

�سلطان بن �سليم 3- بن �سليم للا�ستثمارات ذ.م.م.
نعلن نحن الخبير الح�سابي/محمد حميد المري عن لجنة الخبرة ب�أنه تم تعيننا من محاكم دبي كلجنة 
في   2026/07/28 بجل�سة  ال�صادر  المحكمة  بحكم  ال���واردة  الح�سابية  الخ�ربة  مهمة  خبرة-لتنفيذ 

الدعوى المذكورة �أعلاه. 
كما نعلن المدعى عليها الثالثة/ بن �سليم للا�ستثمارات ذ.م.م لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم 
02:00 ظهراً وذلك للاجتماع بطرفي التداعي من  2026/08/10 في تمام ال�ساعة  الاثنين الموافق 

خلال الات�صال المرئي عبر تطبيق تييمز )Teams( بالدخول على الرابط ادناه التالي:
https://teams.microsoft.com/meet/328766258008895?p=eGHMYiNWy4s7kXg970 Link

Meeting ID 328 766 258 008 895 - Passcode HK6JT9Nw
يرجى الح�ضور بالموعد المحدد وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علماً ب�أنه في حال تخلفكم عن 

الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقاً لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
وفي حال اي ا�ستف�سارات يمكنكم الات�صال على رقم مكتب ع�ضو الخبير 042227585

عن لجنة الخبرة/الخبير الح�سابي/محمد حميد المري

�إعلان اجتماع الخبرة

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5   
 في الدعوى رقم 100 ل�سنة 2026 تعيين خبرة -محاكم دبي 

الانتداب  حكم  �إلى  بالإ�شارة  �ضدها(  )المتنازع  ال��دوه  علي  ح�سن  عبدالمنعم  ال�سيد  ا�سماء  ال�سيدة 
ن��دب خبير  ب��شأن  �أع�اله  الم��ذك��ورة  الدعوى  2026/07/19 في  بتاريخ  دب��ي  ال�صادر من محاكم 
متخ�ص�ص تقنية المعلومات ف�إنكم مدعوين للح�ضور ب�شخ�صكم او وكيلكم المعتمد لح�ضور اجتماع 
 10:00 �صباحاً  العا�شرة  ال�ساعة   2026/08/10 الموافق  الخمي�س  ي��وم  عقده  المقرر  الخ�ربة 
المرئي  الات�صال  خلال  من  وذل��ك  م�ستندات  من  لديكم  ما  وتقديم  نظركم  وجهة  ل�سماع  �صباحاً 
�إخطار بموعد اجتماع الخبرة في الدعوى رقم  �أدن��اه:  الرابط  Teams من خلال  عبر تطبيق 

Meeting-Join Microsoft Teams خبرة  تعيين   2026 ل�سنة   100
للتوا�صل مع الخبير يرجى المرا�سلة عبر عناوين البريد الإلكتروني التالية:

support@bahgatexpert.com/abaghat@bahgatexpert.com
م/�أحمد بهجت ح�سن
خبير تقنية المعلومات و�أمن �شبكات الات�صالات

�إعلان بالن�شر
العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5   

.SJD-NTE-2026- 2806 :إخطار عدلي رقم المعاملة�
عن  وكيلًا  ب�صفته  ال�سيد،  �أبو  عبدالعزيز  محمد  عبدالعزيز  ال�سيد/  المخطر 
ال�سيد/ الوليد خالد �أحمد بن خادم النعيمي، المخطر �إليه ال�سيد/ وحيد ال�سيد 
بم�سجد  جدارية  قر�آنية  �آية  وتركيب  ت�صنيع  بتنفيذ  ب�إخلاله  الزواوي،  علي 
درهم  ال�سلام بمنطقة �أبو�شغارة – �إمارة ال�شارقة، رغم ا�ستلامه مبلغ 3.000 

كدفعة �أولى وعدم مبا�شرته �أو �إتمام الأعمال خلال المدة المتفق عليها.
 6.000 قدره  �إجمالي  مبلغ  �سداد  �إليه  المخطر  من  المخطر  يُطالب  وعليه، 
تعوي�ضاً  درهم  و3.000  الم�ستلم،  المبلغ  قيمة  درهم  �إماراتي )3.000  درهم 
اتخاذ  �سيتم  و�إلا  التبليغ،  تاريخ  من  �أيام  ثلاثة  خلال  وذلك  الأ�ضرار(،  عن 
بالر�سوم  �إلزامه  مع  بحقوقه،  للمطالبة  والق�ضائية  القانونية  الإجراءات  كافة 

والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والتعوي�ضات التي تق�ضي بها المحكمة.

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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ب�شير   / الم�����دع�����و  ف����ق����د 
تايميمبا�شا   تايميمبا�شا 
جواز  الجن�سية  ال��ه��ن��د   ،
)V0567930( رقم   �سفره 

م�����������ن ي���������ج���������ده ع����ل����ي����ه 
الات�����ص��ال ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم  

0508284705

فقدان جواز �سفر
ن���ي���ا   / الم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
ري���������س����ن����اوات����ى ج�����اج�����ا  ، 
اندوني�سيا الجن�سية جواز 
)E62681494( سفره رقم� 

م�����������ن ي���������ج���������ده ع����ل����ي����ه 
الات�����ص��ال ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم  

0565876244

فقدان جواز �سفر
رم�ضان   / الم���دع���و  ف��ق��د 
اب��������راه��������ي��������م رم�����������ض�����ان 
م�صر   ، ع����ب����دالج����ل����ي����ل  
�سفره  ج�����واز  الج��ن�����س��ي��ة 
)A31336015(  رق�������م 

م�����������ن ي���������ج���������ده ع����ل����ي����ه 
الات�����ص��ال ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم  

0521299636

فقدان جواز �سفر
ف����ق����د الم�����دع�����و /ف���اط���ي���ه 
اثيوبيا   ، ناجي�سو  محمد 
�سفره  ج�����واز  الج��ن�����س��ي��ة 
)EP7499440(  رق��������م 
ت�سليمه  عليه  يجده  م��ن 
�أو  اث��ي��وب��ي��ا  ����س���ف���ارة  الى 

�أقرب مركز �شرطة.

فقدان جواز �سفر

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )3622 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / �سيتارام ذيجافت بيك�سام 
وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
العنوان/ديره-�شارع بني يا�س-بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي-رقم مكاني 3113783794

ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  قرار  �صدر   16/06/2026 بتاريخ  انه  حيث 
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ 
ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
861.476 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ 

المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )3012 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / دينيو كارين نزيملا - وعنوانه : غير معلوم 
دبي-ديره- العنوان/�إمارة  �ش.م.ع-  الوطني  دبي  الامارات  بنك   / التنفيذ(  )طالب  ل�صالح 

3113783794-الهاتف  مكاني  دبي-رقم  و�صناعة  تجارة  غرفة  يا�س-بجوار  بني  �شارع 
المتحرك:0553390175- البريد الالكتروني )info@abdulmaliklaw.ae( الايبان 

)AE170260135450253880001(
ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  قرار  �صدر   01/06/2026 بتاريخ  انه  حيث 
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ 
ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
317.606 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ 

المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )4275 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / �سينجو اناندان اناندان كالاتيبارامبيل بادمانابهان 
وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
العنوان/�إمارة دبي-ديرة-�شارع بور�سعيد-بناية بنك دبي الا�سلامي-رقم مكاني )3196594327(  
 )info@abdulmaliklaw.ae( الالكتروني  البريد  المتحرك:0505223970-  الهاتف 

)AE980240997108031350632( الايبان
ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  قرار  �صدر   06/07/2026 بتاريخ  انه  حيث 
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ 
ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
�إليه �أعلاه خلال )7(  58.583 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار 
�أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ 

المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )4106 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / فايز احمد �شاه �سيد كل محمد �شاه 
وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
العنوان/�إمارة دبي-ديرة-�شارع بور�سعيد-بناية بنك دبي الا�سلامي-رقم مكاني )3196594327(  

- البريد الالكتروني )info@alshehilaw.ae(- هاتف 0505538839
ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  قرار  �صدر   30/06/2026 بتاريخ  انه  حيث 
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ 
ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
�إليه �أعلاه خلال )7(  23.200 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار 
�أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ 

المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )4274 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / ريتا رانا ماجار 
وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
العنوان/�إمارة دبي-ديرة-�شارع بور�سعيد-بناية بنك دبي الا�سلامي-رقم مكاني )3196594327(  
 )info@abdulmaliklaw.ae( الالكتروني  البريد  المتحرك:0505223970-  الهاتف 

)AE980240997108031350632( الايبان
ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  قرار  �صدر   06/07/2026 بتاريخ  انه  حيث 
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ 
ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
�إليه �أعلاه خلال )7(  42.143 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار 
�أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ 

المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )3607 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / جوردهيان �سينغ جاجديف �سينغ 
وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / م�صرف ابوظبي الا�سلامي �ش.م.ع
العنوان/�إمارة �أبوظبي- �شارع ال�شيخ را�شد بن �سعيد )طريق المطار القديم( مقابل فندق ميلينيوم الرو�ضه

ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  قرار  �صدر   16/06/2026 بتاريخ  انه  حيث 
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ 
ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
�إليه �أعلاه خلال )7(  16.700 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار 
�أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ 

المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )4316 ل�سنة 2026 تنفيذ تجاري(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /محمد خالد يو�سف علي بن هويدن-  وعنوانه : غير معلوم 
العنوان:دبي- عامة-  م�ساهمة  �شركة  الا�سلامي  الامارات  م�صرف   / التنفيذ(  )طالب  ل�صالح 

بردبي-مدينة دبي الطبيه-مبنى رقم 16-الطابق الثالث- هاتف رقم 043834587 موبايل 
3135291835 مكاني   info@abdulmaliklaw.ae رقم 0553390175- ايميل

ل�سنة   6497 رقم  الدعوى  في  �ضدكم  حكم  �صدر  قد   24/03/2026 بتاريخ  انه  حيث 
2025 تجاري وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذة كالاتي:المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
�أعلاه  �إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك  درهم.   417.751
�أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم  خلال )7( 

�إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )3230 ل�سنة 2026 تنفيذ تجاري(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /خاجا محين الدين با�شا ميا-  وعنوانه : غير معلوم 
 ،1 ال�شبا  العنوان:�إمارة دبي-ند  الوطني �ش.م.ع-  الإمارات دبي  التنفيذ( /بنك  ل�صالح )طالب 
 042222555 الهاتف  دبي   777 البريد  الثاني،�صندوق  الطابق   ،  p بلوك  الميدان،  مكاتي 

الفاك�س 042221110 مكاني رقم 2866283267
ل�سنة   5658 رقم  الدعوى  في  �ضدكم  حكم  �صدر  قد   15/12/2026 بتاريخ  انه  حيث 
2025 تجاري وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذة كالاتي:المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
�أعلاه  �إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك  درهم.   165.333
�أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم  خلال )7( 

�إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )1148 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إعلانه )المنفذ �ضده( /�أبراج ال�صقر للإن�شاءات ذ.م.م )المنفذ �ضده(/محمد ح�سن  �إلى المطلوب 
حامد مو�سى - وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / �شركة كونمك�س المحدودة - ذ م م - العنوان / �إمارة ال�شارقة منطقة الخان 
الممزر بناية �أ�سا�س الطابق الرابع مكتب رقم 401 �ص ب 72 ال�شارقة - هاتف 06/5560555 
�أ�سماء  ود.  الخاجة  ومنى  الر�شيد  ورا�شد  الر�شيد  احمد  المحامين  بوكالة   057503304 و 
التنفيذية على  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  21/02/2026 �صدر قرار  بتاريخ  انه  الر�شيد. حيث 
قد  �أعلاه  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما  التنفيذي  ال�سند  قوة  في  وجعلها  اليكم  العائدة  ال�شيكات 
تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا 
الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك  درهم.  الر�سوم والم�صاريف 28.973 
�إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )3787 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /محمد مفي�ض الرحمن محمد-وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / ريتفر ل�صناعة الا�صباغ والدهانات 

للمحاماة  الرفاعي  �إيمان  مكتب   1106 ال�سلام  برج  زايد  ال�شيخ  �شارع  بردبي  العنوان/دبي   
والإ�ست�شارات القانونية رقم الهاتف 0565220867.

ال�شيكات  التنفيذية على  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  17/06/2026 �صدر قرار  بتاريخ  انه  حيث 
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب 
الر�سوم  �شاملا  لأجله  المنفذ  المبلغ  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  التنفيذي  ال�سند  تنفيذ 
�إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك  درهم.   30.530 والم�صاريف 
�أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم 

�إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5   
رقم المحرر )660/3/2026(

�إنذار عدلي بالن�شر 842018/1/2026
 المنذر:خليفة عبدالله احمد لوتاه-اماراتي الجن�سية

المنذر اليه:�سيف الدين احمد-الجن�سية الهند
المو�ضوع/الانذار العدلي رقم محرر 842018/2026/1

تاريخ  م��ن  ذم��ت��ه  في  الم�رت���ص��دة  الاي��ج��اري��ة  القيمة  ب�����س��داد  ال��ي��ه  المخطر/المخطر  يخطر 
2026/3/10 وحتى 2026/6/9 ل�صالح المخطر وقدرها 31.500 درهم )احدى 
ايجارية وذلك في مدة  لما ي�ستجد من قيمة  الف وخم�سمائة درهما( بالا�ضافة  وثلاثون 
اق�صاها 30 يوم من تاريخ ا�ستلامه هذا الاخطار والا �سي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة 
الاج��راءات القانونية اللازمة للمطالبة بما ذكر وطلب  اخلائكم من العين الم�ؤجرة مع 
التي  والم�صاريف  الر�سوم  بكافة  والزامكم  اللازمة  والت�ضمينات  بالتعوي�ضات  الزامكم 

تكبدها في �سبيل ذلك مع حفظ كافة حقوق المخطر الاخرى .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5   
رقم الرخ�صة 130146

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري :33 لاين للعبايات ذ.م.م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( 

ال�شخ�ص  ذ.م.م )�شركة  للعبايات  33 لاين   : �أعلاه هي  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
الواحد( - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 
رقم  الإقت�صادية تحت  بالتنمية  و�سجلته  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  وتعديلاته مرخ�صة في 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   130146
 جمال لتدقيق الح�سابات 

�أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني  م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق 
المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771 - �ص.ب:1131 

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5   
رقم الرخ�صة 111958

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري :توب ا�سبين رافل ذ.م.م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( 

ال�شخ�ص  )�شركة  ذ.م.م  رافل  ا�سبين  توب   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
الواحد( ذ.م.م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
و�سجلته  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  1984 وتعديلاته مرخ�صة في  ل�سنة   8 رقم  الإتحادي 

بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 111958 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
 جمال لتدقيق الح�سابات 

�أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني  م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق 
المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان 

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5   

�إعــــــــــلان
للتطوير  العالمية  :�سيتيزن  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

والا�ستثمار ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 4648889 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ا�سان اليار محمد مايدين %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ا�سان اليار محمد مايدين

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �صالح جمعه �صالح جمعه الحو�سنى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عي�سى عتيق محمد ربيع المزروعى

تعديل ا�سم تجاري من/ �سيتيزن العالمية للتطوير والا�ستثمار ذ.م.م
CITIZEN INTERNATIONAL FOR DEVELOPMENT AND INVESTMENT L.L.C 

الى/ �سيتزن جلوبل للنقليات - ذ.م.م- �ش.�ش.و
CITIZEN GLOBAL TRANSPORT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شركة العهد للمقاولات وال�صيانة 

العامة  ذ م م  رخ�صة رقم:CN 1037042 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مجموعة العهد القاب�ضة - ذ.م.م
 ALAHD HOLDING GROUP - L.L.C 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خلود احمد حلمى �سعيد ال�سقا
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حارب محمد �صقر حرقو�ص ال�سويدى

تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة العهد للمقاولات وال�صيانة العامة  ذ م م
AL AHD GEN. CONTRACTING & MAINTENANCE CO. LLC  

الى/ �شركة العهد للمقاولات وال�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL AHED GENERAL CONTRACTING AND - MAINTENANCE COMPANY  - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  3794/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

�سبعة   )67.000( به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   2026 ل�سنة   466 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
و�ستون الف درهم اماراتي وبالزامه ب�أن ي�ؤدي للمتنازع فائدة ت�أخيرية قانونية بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية وحتى التمام ال�سداد والزامه بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية ومبلغ )500( خم�سمائة درهم مقابل 

اتعاب المحاماة   .
طالب التنفيذ : م�صطفى محمد دك

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى مركز الفردان - �شقة 108 
    0547862665 - 0506465577 -

المطلوب �إعلانه: 1- احمد تحرير العبد الله - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )74822( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000274217
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3794-000274217

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 

اعلان 
في الدعوى رقم 996/2026/22 مدني كلي 

المدعي : �سوبهامترا �سين �سوابان كومار �سين 
ع��ن��وان��ه : الإم������ارات - �إم�����ارة دب���ي - ال��ث��ن��ي��ة ال��ث��ال��ث��ة - دب���ي - م��ب��ن��ى اع��م��ار ب��زن�����س ب����ارك 4 - ���ش��ق��ة 614 - 

 0522459327
المطلوب �إعلانه : 1. �شركة الن�سر للن�شر �ش ذ م م - �صفته : مدعى عليه 

حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري بالزام المدعى عليها بما يلي :
5% من تاريخ �صيرورة الحكم نهائياً  الفائدة  مع  درهم  �ألف   )200( وقدرة  مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  ب�أن   .1

وحتى تمام ال�سداد.
�إلزام المدعى عليها بن�شر اعتذار ر�سمي وت�صحيح وا�ضح بذات و�سيلة الن�شر وبنف�س درجة الظهور، يت�ضمن   .2

الإقرار بعدم �صحة ما تم ن�شره ب��شأن المدعية.
المقال محل الدعوى المن�شور في �صحيفة Gulf news )الخليج نيوز(  و�إزالة  بحذف  عليها  المدعى  �إلزام   .3
 بتاريخ 21 يناير 2026م، وكافة ما ترتب عليه من مواد �صحفية �أو �إلكترونية، من جميع المن�صات التابعة لها.

المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات و مبلغ )٥٠٠ درهم( �أتعاب المحاماة. �إلزام   .4
ورف�ض ما دون ذلك من طلبات

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 4660/2025/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3613/2023 تجاري والمعدل 
بالحكم ال�صادر في الإ�ستئناف رقم 2150/2024 ا�ستئناف تجاري، ب�سداد المبلغ المنفذ 
التنفيذ  وق�ضايا  والم�����ص��اري��ف  للر�سوم  �شاملا  دره���م(   59,352,173.5( وق���دره  ب��ه 

بالر�سوم والغرامات المرتبطة
طالب التنفيذ : ويليم ادريان بليجدورب  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع خلف محطة مترو جي جي 
 M05 - 0588228823 كو - مبنى الدرة 4 - �شقة

المطلوب �إعلانه :1. او بي �إم لخدمات ادارة المن��شآت - ذ م م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الإبتدائية �إعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ 
2026/7/23، للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2026/1649 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /بنك دبي الا�سلامي - �ش م ع  

الى المحكوم عليه / محمد انتيا�س محمد جمال - الجن�سية / �سريلانكا 
بتاريخ  حكما  بحقك  ا���ص��درت  قد  الخيمة  را���س  محكمة  ب��ان  لديك  معلوما  ليكن 
وقدره  مبلغ  ب��دف��ع  ب��ال��زام��ك   ،989/2026 الق�ضية  في    2026/6/24
32930.60 درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف. وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم 
بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه  
�أي��ام من تاريخ التبليغ وفي ح��ال تخلفك عن ذل��ك ف��ان المحكمة �ستتخذ   7 خ�الل 

بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
الملاحظات : 

  ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2026/1652 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /بنك دبي الا�سلامي - �ش م ع - الجن�سية  

الى المحكوم عليه / �شادى محمود ح�سن الحوراني - الجن�سية / الأردن  
بتاريخ  حكما  بحقك  ا���ص��درت  قد  الخيمة  را���س  محكمة  ب��ان  لديك  معلوما  ليكن 
وقدره  مبلغ  ب��دف��ع  ب��ال��زام��ك   ،1003/2026 الق�ضية  في   2026/6/24
181233.88 درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف. وبما ان المحكوم له اعلاه قد 
تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء 
اعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ التبليغ يوم التالي للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك 
فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم 

المرتبة عليك. 
ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 16810/2026/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )000197( و )000198( و )000206( و )000207( 
وال�صادر عن مطعم الفا �ش ذ م م بقيمة )345,475.5( 

طالب التنفيذ : الإبداع الأول لمقاولات الديكور - �أ و ت ذ م م �سابقا مجموعة �أ و ت للت�صميم الداخلي �ش ذ م م حاليا 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع منطقة باي افينيو مول - مبنى برج ا�سبكت تاور - 

�شقة الطابق 32 - مكتب 320 - 0505959844  
المطلوب �إعلانه :1. مطعم �ألفا �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المقررة وذلك  الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )345475.5( درهم الى طالب 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000267203
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16810-000267203

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14823 بتاريخ 2026/8/5 

محكمة ال�شارقة الإبتدائية 
الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )2486 ل�سنة 2026 تنفيذ مدني( 

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / مدثر اقبال �سلطان  - وعنوانه / غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / وقار احمد عمر كل 

العنوان / ال�شارقة - الهاتف 0582628950 
حيث انه بتاريخ 18/2/2026 قد �صدر حكم �ضدكم ، في الدعوى رقم 7626 ل�سنة 
2025 مدني، وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي 
المنفذ لأجله  المبلغ  ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :  ودفع الر�سم المحدد لذلك 
بال�سند  32,956 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء   : الر�سوم والم�صاريف  �شاملا 
، وفي حالة تخلفك عن  �إعلانكم  تاريخ  �أيام من  �أعلاه خلال )7(  �إليه  الم�شار  التنفيذي 
المقررة قانونا. وذلك للعلم بما جاء  التنفيذ  �إجراءات  المحكمة �ستتخذ بحقكم  ف�إن  ذلك 

به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام
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قال الفنان �أحمد ال�سقا �إن فيلم "خلي بالك من نف�سك" يمثل تجربة مختلفة في م�شواره، �إذ يجمع بين الأك�شن 
�أعماله  في  قدمه  عما  طبيعتها  في  تختلف  الفيلم  في  الحركة  م�شاهد  �أن  م�ؤكداً  والرومان�سية،  والكوميديا 

ال�سابقة، و�أن الجمهور �سي�شاهد �شكلًا جديداً من الأك�شن يرتبط بطبيعة ال�شخ�صيات والأحداث.

فــن عـــربــي
الفيلم �أعاد تعاوني مع يا�سمين عبد العزيز بعد �أكثر من عقدين

�أحمد ال�سقا: »خلي بالك من نف�سك«
 يمزج الرومان�سية والكوميديا بالأك�شن

ر�ضوان،  ومحمد  ولبلبة،  العزيز،  عبد  يا�سمين  الفيلم  بطولة  في  وي�شارك 
ومي�شيل ميلاد، �إلى جانب عدد من �ضيوف ال�شرف. الفيلم من �إنتاج تامر 

مر�سي، وت�أليف �شريف الليثي، و�إخراج معتز التوني.
و�أو�ضح ال�سقا، ، �أن الفيلم �أعاد تعاونه مع الفنانة يا�سمين عبد العزيز بعد 
�أكثر من عقدين، م�شيراً �إلى �أن علاقة �صداقة قوية تجمعهما، و�أنهما 
ناق�شا مراراً فكرة تقديم عمل م�شترك �إلى �أن جاء �سيناريو الفيلم 
بينهما  فني  لقاء  �أول  في  الم�شروع،  لتنفيذ  ال��داف��ع  ليمنحهما 
منذ م�شاركتهما في بطولة م�سرحية "كده 

�أوكيه" عام 2003.
على  ي��ع��ت��م��د  لا  ال��ف��ي��ل��م  �أن  و�أ�����ض����اف 
به،  ا�شتهر  ال��ذي  التقليدي  الأك�شن 
ات�سمت  ال�سابقة  �أعماله  �أن  مو�ضحاً 
"خلي  يقدم  بينما  والج����ر�أة،  بالعنف 
بالك من نف�سك" معالجة مختلفة تمزج 
بما  وال��روم��ان�����س��ي��ة،  بالكوميديا  الح��رك��ة 
ومفاج�آت  جديدة  تجربة  الجمهور  يمنح 

على م�ستوى ال�شخ�صيات والأحداث.
و�أ�شار �إلى �أن �أجواء الت�صوير ات�سمت بروح من 
الإن�سانية  المواقف  من  العديد  و�شهدت  التعاون، 
�أن جميع  وال��ك��وم��ي��دي��ة ب�ي�ن ف��ري��ق ال��ع��م��ل، م����ؤك���داً 
الم�شاركين كانوا حري�ينص على تقديم عمل يخرج ب�صورة 

متميزة.
الجمهور،  لآراء  ك��ب�رياً  اه��ت��م��ام��اً  ي��ولي  �أن���ه  ال�سقا  و�أك���د 
باعتبار �أن العلاقة بين الفنان وجمهوره تقوم على الثقة 
الإقبال  في  تنعك�س  الثقة  ه��ذه  �أن  �إلى  م�شيراً  المتبادلة، 
توقعات  ي�ضع  يجعله  ما  وه��و  ال�سينمائية،  الأع��م��ال  على 

الم�شاهدين في الاعتبار عند اختيار م�شاريعه.

�شباك التذاكر
ور�أى �أن المناف�سة في �شباك التذاكر ت�صب في م�صلحة الجمهور 
و�صناعة ال�سينما على حد �سواء، لأنها تدفع �صناع الأفلام �إلى 

تطوير �أعمالهم با�ستمرار وتقديم �إنتاجات �أكثر جودة.
وك�شف ال�سقا �أنه يج�سد في الفيلم �شخ�صية مذيع بالإذاعة، لافتاً 
�أنها تختلف عن ال�شخ�صيات التي قدمها من قبل، و�أنه لم  �إلى 
ي�ستند في بنائها �إلى �شخ�صية �إعلامية بعينها، و�إنما اعتمد على 

قراءته للن�ص ومخزونه الفني في ت�شكيل ملامح الدور.
الم�شروع  ج��ودة  هو  الأعمال  اختيار  في  الأ�سا�سي  معياره  �أن  و�أو�ضح 
نف�سه، ولي�س خبرة كاتبه �أو مخرجه، م�شيراً �إلى �أنه �سبق �أن تعاون 
مع م�ؤلفين ومخرجين في تجاربهم الأولى �سواء في ال�سينما �أو الدراما 

التلفزيونية.
و�أ�ضاف �أن ابتعاده عن الدراما التلفزيونية خلال العام الما�ضي جاء بهدف 
�أن��ه لا يربط عودته بمو�سم رم�ضان،  راح��ة، م�ؤكداً  الح�صول على فترة 

و�إنما باختياره عملًا يراه منا�سباً، �سواء عُر�ض خلال المو�سم �أو خارجه.
و�شدد ال�سقا على �أن نجاح �أي فيلم يمثل مك�سباً لل�صناعة ككل، لأنه ي�سهم في 
ظهور نجوم جدد وي�شجع المنتجين على زيادة الا�ستثمار في الإنتاج ال�سينمائي، 

بما ينعك�س على ا�ستمرار نمو ال�سوق.
ب�ين الإث���ارة  �إط���ار يجمع  ب��ال��ك م��ن نف�سك" في  "خلي  �أح���داث فيلم  وت���دور 
ن�صائح  يقدم  �إذاع���ي  برنامج  مقدم  ح��ول  الكوميدية،  والم��واق��ف  والم��غ��ام��رات 
عاطفية، قبل �أن تنقلب حياته ر�أ�ساً على عقب بعد دخول فتاة قوية وم�ستقلة، 
المواجهات  من  �سل�سلة  في  �شريكته  لت�صبح  حياته،  �إلى  �سلاح،  تاجرة  تعمل 

والأحداث غير المتوقعة.
ي�ستعد  �أن��ه  ال�سقا  ك�شف  الجديد"هيرو�شيما"،  ال�سينمائي  م�شروعه  وعن 
الا�ستخدام  ق�ضية  يناق�ش  الفيلم  �أن  مو�ضحاً  قريباً،  ت�صويره  لا�ستئناف 

الأك�شن  ب�ين  تجمع  معالجة  خ�الل  م��ن  الإن�سانية،  ال��ع�الق��ات  في  ال�سلبي  وت���أث�ريه��ا  للتكنولوجيا  الخ��اط��ئ 
والغمو�ض.

وحنان  ر�ضا،  و�شيرين  �سمرة،  وبا�سم  عمر،  مي  بينهم  الفنانين،  من  "هيرو�شيما" عدد  بطولة  في  وي�شارك 
مطاوع، وبيومي ف�ؤاد، ومحمد ثروت، وهدى الأتربي، وعماد �صفوت، ومحمد لطفي، وعلاء مر�سي، وهيثم 

زيدان، وهو من ت�أليف �أيمن بهجت قمر و�إخراج �أحمد نادر جلال.

حمادة هلال يراهن على »كنت واحد
 من كتير« لدعم �أطفال التوحد

يارا ال�سكرى عن »�صقر وكناريا«: 
خطوة هامة في م�شواري ال�سينمائي

�أعربت الفنانة يارا ال�سكري عن �سعادتها بردود الفعل التى ت�أتيها 
منذ عر�ض فيلم �صقر وكناريا فى دور العر�ض وتحقيقه لنجاحات 

ك���ب�ي�رة، ع��ل��ى ح���د و���ص��ف��ه��ا، ����س���واء فى 
الإ�شادة  م��ن خ�الل  �أو  الإي����رادات 

بالعمل.
ت�صريح  ف����ى  و�أ�����ض����اف����ت 

ل������ـ ال������ي������وم ال�������س���اب���ع: 
بدايتي  ت���ك���ون  "�أن 

بفيلم  ال�سينمائية 
مثل �صقر وكناريا 

فهو �أمر ي�سعدني 
ويكون  ل��ل��غ��اي��ة، 
بم�����������ث�����������اب�����������ة 
قوية  انطلاقة 

تلقى  �أع��م��ال  خ�الل  ق��ادم من  فيما هو  عليها  البناء  �س�أحاول  لي، 
محمد  مثل  بنجمين  جمعني  العمل  �أن  خا�صة  الجمهور،  �إعجاب 

�إمام و�شيكو ممن لهم جماهيرة كبيرة".
من  ال��ع��دي��د  �شهد   2026 ع��ام  �أن  للغاية  "�سعيدة  وا�ستكملت: 
الأمور المختلفة لي �سواء على �صعيد الدراما بم�سل�سل علي كلاي، 
والذى حقق نجاحاً كبيراً، ثم فيلم �صقر وكناريا الذى ج�سدت به 
دور مختلف تماماً لما ظهرت به فى الم�سل�سل، وهو ما يمنحني 

تنوعاً �أمام الجمهور ".

�أحداث فيلم �صقر وكناريا
"�صقر" الذي  وك��ن��اري��ا ح��ول  �أح���داث فيلم �صقر  ت��دور 
عن  بحثاً  والمخاطر  الع�صابات  الابتعاد عن عالم  يقرر 
حياة �أكثر ا�ستقراراً، �إلا �أن خططه تتغير بعد تعارفه 

على "بلال"، 
والمغامرات،  الجا�سو�سية  ب��ع��الم  الم��ه��وو���س  ال��ك��ات��ب 
�إلى  المتوقعة  غير  المواقف  من  �سل�سلة  لتقودهما 

مغامرات متلاحقة تقلب حياتهما بالكامل.
 

�أبطال �صقر وكناريا
فيلم �صقر وكناريا بطولة محمد �إمام، �شيكو، 
ال�صاوي،  خالد  ال�سكري،  ويارا  اللوزي،  ي�سرا 
انت�صار، �أحمد الأزعر، وائل عونى، �إلى جانب 

عدد من �ضيوف ال�شرف، 
ومحمود  ودي���اب،  �أم�ي�ن،  ن�سرين  بينهم  م��ن 
والعمل  مغنية  با�سم  واللبناني  المغني  عبد 
م���ن ت����أل���ي���ف �أيم�����ن وت�����ار و�إخ��������راج ح�سين 

المنباوي.

�أغنيته  كوالي�س  عن  هلال  حماده  النجم  ك�شف 
الجديدة "كنت واحد"، م�ؤكداً �أنها تعد من �أهم 
الأعمال في م�شواره، لما تحمله من ر�سالة �إن�سانية 
ا�ضطراب طيف  ذوي  الأط��ف��ال  دع��م  �إلى  تهدف 
التوحد، وهو ما دفعه �إلى منحها اهتماماً خا�صاً 

قبل طرح �ألبومه الجديد.
وقال حمادة هلال، في مقطع فيديو ن�شره عبر 
�إن  "�إن�ستجرام"،  م��وق��ع  على  الر�سمي  ح�سابه 
المهمة في  الأعمال  واحد" تُعد من  "كنت  �أغنية 
م�شوارى الفني، وتمثل تجربة مختلفة بالن�سبة 
�أطفال  �أنها ت�سلط ال�ضوء على دعم  لي، خا�صة 
الإندماج  على  وم�ساعدتهم  التوحد  ذوى  ذوى 
ومقبولين  م��ن��ه  ج����زءاً  وي�صبحوا  المجتمع  م��ع 
�أنها المرة الأولى التي ي�شاهد فيها  �أكثر، م�ؤكداً 
كثيرون  �أ�شخا�ص  من  الاهتمام  من  القدر  ه��ذا 
الاهتمام  �إلى  دفعه  ما  وه��و  العربي،  الوطن  في 

بالأغنية ب�شكل �أكبر.
المقرر  م���ن  "الأغنية  ه��ل�ال:  ح���م���ادة  و�أ����ض���اف 
ط��رح��ه��ا ي���وم 1 �أغ�����س��ط�����س، و�أن����ا ب�شكر ك��ل من 
�ساهم في تنفيذها، وباذن الله �سيتم طرح البومي 
"كنت واحد"،  �أغنية  �إطلاق  بعد  الجديد قريباً 
بتفاعل  الأغنية  تحظى  �أن  في  �أم��ل��ه  ع��ن  معرباً 
بق�ضايا ودعم  الوعي  زي��ادة  ت�سهم في  و�أن  وا�سع 

ذوي التوحد.
وتقول كلمات الأغنية:

كنت واحد من كتير
كلنا في نف�س الم�صير

محبو�سين جوة ال�سكوت
نترعب لو يعلى �صوت
توهة جوة خيال كبير
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لماذا ن�صبح �أكثر ع�صبية مع تقدم العمر؟ 
�إهمال  �إن التمادي في  �ألينا ليونوفا،  قالت طبيبة الأمرا�ض النف�سية 
ال�صحة والعجز عن تنظيم المجهود اليومي غالبا ما ي�ؤدي �إلى زيادة 

�سرعة الانفعال وال�ضيق والنزق لأتفه �سبب مع التقدم في ال�سن.
مع  التكيف  ع��ل��ى  ال��ق��درة  يفقد  الم���رء  يجعل  ذل���ك  ك��ل  �إلى  و�أ����ش���ارت 

ال�ضغوط الحياتية الم�ستمرة.
لموقع  ح��دي��ث  في  الأ���س��ري��ة،  ال��ع�الق��ات  في  المخت�صة  الطبيبة  و�أك����دت 
Pravda.Ru على �أهمية تحقيق التوازن بين المجهود والا�سترخاء 

وترتيب الأولويات لتجنب الإنهاك.
و�شددت ليونوفا على �ضرورة تعلم قول »لا« للمهام الزائدة وتفوي�ض 
الم�س�ؤوليات)توزيع الم�س�ؤوليات على الآخرين( لتفادي تحميل النف�س 
ما يفوق طاقتها. وقالت: »من المهم الحفاظ على التوازن بين التوتر 
والا�سترخاء، وتحديد الأولويات، ورف�ض بع�ض المهام لإنجاز ما يمكن 
�إرهاق النف�س. فالذين لا ي�ستطيعون رف�ض  �أكمل وجه وتجنب  على 
المهام غير ال�ضرورية يُحمّلون �أنف�سهم فوق طاقتهم. من ال�ضروري 
�ضبط النف�س، وتوزيع الم�س�ؤوليات، وتجنب محاولة تحمل الكثير من 
الأعباء في �آن واحد«. و�أو�ضحت ليونوفا �أن �سبب �سرعة الانفعال قد 
يعود �أي�ضا �إلى ا�ضطرابات الغدد ال�صماء �أو الإ�صابة ب�أمرا�ض ج�سدية 
والاعتلال  بالتعب  الم�ستمر  ال�شعور  يدفع  (حيث  وراثيا  )�أو  �أخ��رى؛ 
من  يزيد  مم��ا  طاقتهم،  ف��وق  م�ضاعفة  جهود  ب��ذل  �إلى  الأ�شخا�ص 
ت�ستدعي  المزمن  التعب  من  المعاناة  �أن  الخبيرة  و�أ�ضافت  ع�صبيتهم. 

كذلك �إعادة النظر في النظام الغذائي وتدقيقه.
ق��د يكمن في  الم��رء  ل��دى  الع�صبي  ال�سلوك  �أ���س��ب��اب  �أن  ت��رى  الخ��ب�رية 
والا�ضطرار  بالمر�ض  فال�شعور  ع�ضوية؛  �أم��را���ض  �أو  غ��دّدي��ة  م�شاكل 

لبذل مجهود دائم رغم التعب يجعل الإن�سان �سريع الغ�ضب.

الحد من �سكر الأطفال قبل �سن الثانية يخف�ض خطر الخرف
ال�سكر  ج��دًا من  قليلة  كميات  تناول  �أن  علمية حديثة  درا�سة  ك�شفت 
الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض  يرتبط  قد  العمر  من  عامين  �أول  خ�الل 
الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  م�شيرة  الحياة،  من  متقدمة  مراحل  في  بالخرف 
�أقل عر�ضة  كانوا  المبكرة  ال�سكر في طفولتهم  لتقنين  الذين خ�ضعوا 

للإ�صابة بالخرف بن�سبة 23%.
كونج  ه��ونج  جامعة  م��ن  باحثون  �أج��راه��ا  التي  ال��درا���س��ة،  واعتمدت 
للعلوم والتكنولوجيا، على تحليل بيانات نحو 65 �ألف �شخ�ص �ضمن 
العلاقة  درا�سة  بهدف  المتحدة«،  المملكة  في  الحيوي  »البنك  م�شروع 
بين ا�ستهلاك ال�سكر في المراحل الأولى من الحياة و�صحة الدماغ في 

مراحل متقدمة من العمر.
وقال �أحد �أع�ضاء فريق الدرا�سة، الباحث جيات�شن ت�شنج، �إن النتائج 
المبكرة ج��دًا من  المراحل  ال�سكر خلال  �أن الحد من تناول  �إلى  ت�شير 
مو�ضحًا  ال��دم��اغ،  �صحة  على  الأم��د  طويلة  بفوائد  يعود  قد  الحياة 
�أن هناك حاجة �إلى مزيد من الأبحاث لفهم العلاقة بين ا�ستهلاك 
م�ؤ�شرات  تقدم  الدرا�سة  �أن  خ�رباء  و�أك��د  بالخرف.  والإ�صابة  ال�سكر 
مهمة حول �أثر التغذية المبكرة في ال�صحة الم�ستقبلية، لكنها لا تثبت 
ب�شكل قاطع �أن تقليل ال�سكر يقي مبا�شرةً من الخرف، م�شددين على 

�أهمية اتباع نظام غذائي �صحي ومتوازن لدعم �صحة الدماغ.

- العين الحلزونية �أحد العيون التي يمكن �أن تنمو مرة �أخرى لو تم اقتلاعها.
- طول ل�سان الزرافة ي�صل �إلى 20 �إن�ش، وهو ذات لون �أزرق داكن.

�أختلال في  - عندما ي�صاب ال�شخ�ص بالجفاف ف�إنه ي�صاب بما ي�سمى الت�سمم المائي، وذلك لوجود 
الإلكترونات الموجود في الج�سم.

- وزن الإن�سان على �سطح القمر يكون �أقل من وزنة بمقدار ال�سد�س، وذلك لأن الجاذبية على �سطح 
القمر تكون مقدارها �سد�س جاذبية الأر�ض.

- هل تعلم �أن �أ�صناف الح�شرات التي لا تعد ولا تح�صى كالجراد والنمل والأر�ضة تلعب دوراً مهماً 
جداً في ن�شوء الحياة الحيوانية والنباتية وتطورها. في المناطق المعتدلة ت�ضطلع الديدان بم�س�ؤولية 

تغذية التربة. في ال�سفناء تقوم الأر�ضات بهذه المهمة. 
وي�شكل قلب الح�شرة جزءاً من �أنبوب طويل ممتد في الجزء الأعلى من الج�سم مبا�شرة تحت الجلد 
ومفتوح مبا�شرة تحت الدماغ. ويتخلل هذا الأنبوب ثقوب �صغيرة يمت�ص القلب الدم عبرها وي�ضخه 
�أع�ضاء  ويغ�سل بطريقه  في الج�سم  عائداً  ي�سري  ثم  الدماغ  فوق  ال��دم  ين�صب  وهناك  الر�أ�س.  نحو 
الج�سم والع�ضلات والأع�صاب. وبذلك يحمل معه الغذاء المه�ضوم من البقايا المطلوب طردها �إلى 

الخارج. 
- هل تعلم �أن خنف�ساء الروث التي تعي�ش في ال�صحاري الأفريقية ت�صنع كريات �صغيرة من الروث 

ت�ضع فيها بي�ضها ثم تدفنه بالأر�ض ب�شكل جيد �إلى �أن يفق�س. 

في احدى الايام قررالعم �سلطان ان يذهب �إلى المدينة المجاورة في زيارة لبع�ض الاهل ولي�شتري بع�ض 
الاغرا�ض ففرح بذلك حماره ر�شيق وقال حمدا لله ليته يجل�س هناك يومين او حتى ا�شبع نوما لان 
ان��ام.. حمدا الله ذهب �سلطان  ي���ؤذن مع الفجر في�ستيقظ العم �سلطان ولايتركني  الديك كوكو هنا 
كانت  وهنا  �شيء  ك��ل  فيها  وا�سعة  حظيرة  وه��ي  عمه  اب��ن  ح�ضيرة  في  الح��م��ار  ت��رك  وه��ن��اك  للمدينة 
المفاج�أة.. الدجاج يلعب في كل مكان والبط ي�صيح والاوز يت�شاجر الحمام يطير ويحط كل دقيقة لا 

يهد�أ.. الاولاد يدخلون ويخرجون ويلعبون في كل �شئ.
وم�شى  الثقلية  الاغرا�ض  بع�ض  ظهره  على  يحمل  ر�شيق  الحمار  لي�أخذ  البيت  �صاحب  ابن  جاء  ثم   
طويلا طويلا ثم عاد مرة اخرى وهكذا لم يهد�أ الحال طوال اليوم وفي الم�ساء لم ي�ستطع النوم فقد 
اراد منه الح�صان ان يبتعد عنه ب�سبب �شخيره العالي والقطة تدخل وتخرج فت�صيح كل الطيور والكلب 
ينبح على القطة فيزداد الامر �سوءا و�ضجيج ال�سيارات بالجوار يقلقه و�صراخ القطط عند ر�ؤية الفئران 
و�صياح البط والاوز والدجاج عند و�ضع بي�ضهم ... ياالهي اكاد اجن انا الحمار ر�شيق يحدث لي هذا 
.. اه ياالهي اين غرفتي اين الديك كوكو متى نرحل من هنا اكاد اجن .. كرهت المدينة كرهتها كم 
احب كوكو، وعندما قرر �سلطان العودة �إلى القرية لم يكن هناك ا�سعد من الحمار ر�شيق الذي عاد �إلى 

الهدوء والراحة وال�سكينة في الريف الجميل واق�سم ان لا يتبطر على تلك النعمة ابدا. 

الممثلة والمخرجة الأمريكية جينيفر موري�سون لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم
 »The Five-Star Weekend«  في متحف هامر في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

تح�سين النظام الغذائي بعد الأربعين يطيل العمر ل�سنوات
م���ن نظام  ال���ت���ح���ول  �أن  درا�����س����ة ح��دي��ث��ة  �أظ����ه����رت 
ن��ظ��ام غ��ذائ��ي �صحي بعد  �إلى  غ��ذائ��ي غ�ري �صحي 
العمر  م��ت��و���س��ط  ي���زي���د  �أن  الأرب����ع��ي�ن يم��ك��ن  ���س��ن 
�أثناء  الباحثون في  المتوقع للرجال والن�ساء. وحلل 
�آلاف   103 ال�صحية لأكثر من  البيانات  الدرا�سة 
الحيوي  البنك  برنامج  في  الم�شاركين  م��ن  �شخ�ص 
عدة  وق��ارن��وا   ،»UK Biobank« ال�ربي��ط��اني 
�أنماط غذائية �شهيرة، منها حمية البحر الأبي�ض 
بغالبيته  يعتمد  ال��ذي  الغذائي  والنظام  المتو�سط، 
لتقليل  الم�صمم  ال��غ��ذائ��ي  وال��ن��ظ��ام  ال��ن��ب��ات��ات،  على 
فروقًا  النتائج  و�أظهرت  بال�سكري،  الإ�صابة  خطر 
ملمو�سة في ت�أثير هذه الأنظمة على متو�سط العمر 

للم�شاركين في للدرا�سة، وفقًا لرو�سيا اليوم.

الغذائي  النظام  من  التحول  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
�إلى النظام الغذائي الأك�رث �صحة في  الأق��ل �صحة 
�سن الخام�سة والأربعين ي�ؤدي �إلى زيادة متو�سط ​​
العمر المتوقع ما بين 1.9 �إلى 3 �سنوات للرجال، 
وما بين 1.5 - 2.3 �سنة للن�ساء، ولوحظت �أقوى 
يقلل من خطر  ال��ذي  الغذائي  النظام  علاقة بين 
الإ�صابة بداء ال�سكري وطول العمر لدى الرجال، 

وبين حمية البحر الأبي�ض المتو�سط ​​لدى الن�ساء.
الغذائية  النماذج  جميع  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
ال�صحية ت�شترك في خ�صائ�ص �أ�سا�سية، هي الإكثار 
الكاملة،  وال���ف���واك���ه، والح���ب���وب  م��ن الخ�������ض���روات، 
الم�شبعة،  غ�ري  وال��ده��ون  والم��ك�����س��رات،  والبقوليات، 
الغنية بال�سكر، واللحوم  التقليل من الأطعمة  مع 

الم�صنعة، وغيرها من المكونات الأقل فائدة.
وظ���ل ه���ذا الارت���ب���اط ق��ائ��مً��ا ح��ت��ى ب��ع��د الأخ�����ذ في 
�أن  �أي  العمر.  لطول  ال��وراث��ي  الا�ستعداد  الاعتبار 

وج���ود �أو غ��ي��اب م��ا يُ�����س��م��ى ب��ـ«ج��ي��ن��ات طول 
نظام غذائي  اتباع  فوائد  يُلغ  العمر« لم 

الدرا�سة  �أن  الباحثون  وي�ؤكد  �صحي. 
كانت قائمة على الملاحظة، لذا فهي 

الغذائية  التغييرات  �أن  تثبت  لا 
تُطيل العمر ب�شكل مبا�شر، ومع 
ذلك، ت�شير النتائج �إلى �أن جودة 

النظام الغذائي قد تكون مرتبطة 
العوامل  النظر عن  بالعمر بغ�ض 

الوراثية.

الحمار والديك

البتول؟  كلمة  تعني  • ماذا 
- العذراء 

�أ�صلها؟  هو  وما  الديوان؟  كلمة  معنى  • ما 
- فار�سية تعني الدفتر �أو ال�سجل. 

الفردو�س؟  ملحمة  �صاحب  • من 
- ملتون. 

الخان؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الحاكم. 

كلثوم؟  �أم  غنتها  التي  الرباعيات  �صاحب  • من 
- عمر الخيام. 

 

فوائد الحم�ص 
ك�������ش���ف ال����دك����ت����ور دم���ي�ت�ري 
ق�سم  رئ����ي���������س  ك����ول����ي����ك����وف 
ال����ت����ك����ن����ول����وج����ي����ا الح����ي����وي����ة 
وت����ك����ن����ول����وج����ي����ا م���ن���ت���ج���ات 
الحيوي  الع�ضوي  ال�رتك��ي��ب 
ب����ج����ام����ع����ة ال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا 
الحم�ص  ف����وائ����د  الح���ي���وي���ة 

والدهون  بالبروتين  غني  »الحم�ص  ويقول:  تناوله.  عليه تجنب  ومن 
والألياف الغذائية )ت�صل �إلى 8 بالمئة( وحوالي 30 بالمئة كربوهيدرات 
والمنغنيز  والمغني�سيوم  وال��ن��ح��ا���س  وال��ك��ال�����س��ي��وم  للحديد  م�����ص��در  وه���و 
 B1و A والكوبالت وفيتامينات  والفو�سفور  وال�سيليكون  وال�سيلينيوم 
وB2 وB3 وC وB6 وPP. ويحتوي على ن�سبة منخف�ضة ن�سبيا من 
ال�سعرات الحرارية مقارنة بالبقوليات الأخرى ولكنه يحتوي على ن�سبة 
عالية من الأحما�ض الأمينية الأ�سا�سية، مثل الميثيونين والتربتوفان«. 
بالمئة من البروتين،   30 �إلى  ووفقا له يحتوي الحم�ص على ما ي�صل 
بالمئة   10 ح��والي  البي�ض،  ببروتين  الفائدة  حيث  من  مقارنته  يمكن 
دهون، و50-60 بالمئة كربوهيدرات معقدة و2-5 بالمئة مواد معدنية. 
كما يحتوي على م�ضادات الأك�سدة وفيتامينات ت�ساهم بن�شاط في تقوية 

�أن�سجة الج�سم والجلد وتح�سن مرونتها.
على  ي�ساعد  منتظمة  ب�صورة  الحم�ص  ت��ن��اول  �أن  �إلى  الخ��ب�ري  وي�شير 
تخفي�ض الإ�صابة بمتلازمة القولون الع�صبي وتحفيز نمو البربيوتيك 

و�سرطان القولون والمغ�ص المعوي وت�شنجات المعدة.
ول��ك��ن، وف��ق��ا ل��ه ه��ن��اك م��وان��ع ل��ت��ن��اول الح��م�����ص- فهو ي��زي��د م��ن تكون 
الغازات في الأمعاء. ويمكن �أن يخلق �شعورا مزعجا في المعدة. �أما بالن�سبة 
والكبد  اله�ضمي  الج��ه��از  في  م�شكلات  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص 

والبنكريا�س والتهاب البنكريا�س، فقد ي�سبب انتفاخ البطن والألم.


