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ب�سيطة ل�صيام بلا م�شاكل �ص 23

اكت�شاف ميزة مذهلة في دماء المئويين
�أظهرت درا�سة حديثة �أجرتها جامعتا جنيف ولوزان في �سوي�سرا �أن دماء 
دماء  �إلى  �أق���رب  خ�صائ�ص  تحمل  ع��ام  المئة  تج���اوزوا  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص 
البحث  في  و���ش��ارك  الثمانينيات.  في  بالم�سنين  مقارنة  ال�شباب  البالغين 
100 و105  ا مئويي العمر، بين  39 �شخ�صً ثلاث مجموعات عمرية، 
ا في الثمانينيات، و40 بالغًا بين 30 و60 �سنة. وقام  �سنوات، و59 �شخ�صً
العلماء بتحليل 724 بروتينًا في م�صل الدم، بما ي�شمل م�ؤ�شرات لاالتهاب 
الف�سيولوجيا  ق�سم  في  الباحث  و�أك��د  الدموية.  والأوعية  القلب  و�صحة 
الخلوية والأي�ض بجامعة جنيف، �أولافيان ديلهاي�س، �أن "من بين 724 
لدى  �أنم��اط��ه��ا  �إن  �إذ  ا�ستثنائيًا،  �سلوكًا  بروتينًا   37 �أظ��ه��رت  بروتينًا، 
و�أو�ضحت  بالثمانينيين".  مقارنة  ال�شباب  البالغين  �إلى  �أق��رب  المئويين 
اخت�صا�صية جامعة لوزان ومن�سقة الم�شروع، دانيلا جوب، �أن "م�ستويات 
الإجهاد الت�أك�سدي لدى الم�شاركين من المئة عام كانت �أقل بكثير، ما ي�شير 
الأي�ض  ت��وازن  على  والحفاظ  البيولوجية،  العمليات  بع�ض  تباط�ؤ  �إلى 
الفخري  البروفي�سور  �أو���ض��ح  جانبه،  وم��ن  �أطول".  ل��ف�ترة  ولاال��ت��ه��اب 
كارل-هاينز كراوز، الم�س�ؤول عن الجانب البيولوجي للدرا�سة، �أن الإجهاد 
الت�أك�سدي "ينتج �أ�سا�سًا من لاالتهاب المزمن ووظائف الميتوكوندريا غير 
المثلى، التي قد تولّد جزيئات حرة �ضارة"، و�أ�ضاف �أن "المئويين �أظهروا 

م�ستويات منخف�ضة ب�شكل ملحوظ من هذه العمليات".

ال�سم�سم الأ�سود.. ترند �صحي جديد �أم مجرد بذور ملونة؟
لونه  بف�ضل  النباتية  المنتجات  ك�أحدث  م�ؤخرًا  الأ�سود  ال�سم�سم  انت�شر 
و�سائل  ادع��اءات على  بالمك�سرات، و�سط  ال�شبيه  الداكن الجذاب ومذاقه 
خف�ض  م��ن  ب���دءًا  الم��ذه��ل��ة،  ال�صحية  ف��وائ��ده  ع��ن  لااجتماعي  التوا�صل 
لكن  ال�شيب.  ظ��ه��ور  ت���أخ�ري  وح��ت��ى  وال��ك��ول��ي�����س�ترول  ال�سكر  م�ستويات 
ال�سم�سم الأ���س��ود فعلًا يتفوق على  الم��زاع��م؟ وه��ل  ما م��دى �صحة ه��ذه 

كن اعتباره بديًال للمات�شا؟ ال�سم�سم الأبي�ض �أو حتى يُم
تنمو بذور ال�سم�سم ب�ألوان بي�ضاء و�صفراء و�سوداء وفقا لموقع "�ساين�س 
التقليدي، وتدخل  الآ�سيوي  المطبخ  ا�ستخدمت لقرون في  �أليرت"، وقد 
اليوم في الأطباق الحلوة والمالحة على حد �سواء. ال�سم�سم م�صدر غني 
يُ�ستخرج منه زيت ذو قيمة غذائية  ال�صحية، كما  بالبروتين والدهون 
الدهون  م��ن  �أع��ل��ى  م�ستويات  على  الأ���س��ود  ال�سم�سم  ويحتوي  ع��ال��ي��ة.  
�إلى  بالإ�ضافة  الأبي�ض،  بال�سم�سم  مقارنة  والكربوهيدرات  والبروتين 
الدرا�سات  معظم  �أن  غ�ري  والم��ع��ادن.  الفيتامينات  م��ن  الأع��ل��ى  مح��ت��واه 
الغذائية تعتمد على 100 غرام من البذور، وهو ما يعادل ثلثي كوب، 
وهي كمية ي�صعب تناولها يوميًا. تحوي بذور ال�سم�سم مركبات طبيعية 
تُعرف بم�ضادات التغذية مثل حم�ض الأك�ساليك وحم�ض الفيتيك، التي 
والزنك.  والكال�سيوم  الحديد  مثل  الم��ع��ادن  بع�ض  امت�صا�ص  من  تقلل 
بالن�سبة لمعظم الأ�شخا�ص، لا يُ�شكل ذلك م�شكلة �إذا تم تناولها باعتدال، 
ا غذائيًا فعليهم ا�ست�شارة �أخ�صائي تغذية. في المقابل،  �أما من يعانون نق�صً
ا الفينولات والليغنان،  ال�سم�سم الأ�سود غني بم�ضادات الأك�سدة، خ�صو�صً

وهي مواد تحمي الخلايا من ال�ضرر الناتج عن الجذور الحرة.

هكذا ي�ضبط العي�ش في المرتفعات �سكر الدم
محتملة  �آلية  عن  �أمريكيون  باحثون  �أج��راه��ا  جديدة  درا���س��ة  ك�شفت 
تف�سر لماذا يقل خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري لدى من يعي�شون على 
ارتفاعات عالية، وهي نتائج قد تفتح �آفاقًا جديدة لعلاجات م�ستقبلية. 
والنوع  الأول  بالنوع  الم�صابة  الفئران  نم��اذج  على  التجارب  و�أظ��ه��رت 
ي�ؤدي  المرتفعات  على  الهواء  كثافة  انخفا�ض  �أن  ال�سكري  من  الثاني 
الإ�سفنج، حيث تمت�ص  ي�شبه  �إلى ما  ال��دم الحمراء  �إلى تحول خلايا 
م�ستويات �أكبر من الجلوكوز، ما يخف�ض �سكر الدم ب�شكل ملحوظ. وفي 
 ،"Cell Metabolism" ظل نق�ص الأك�سجين المزمن وفقا لمجلة
ل��وح��ظ �أن خ�الي��ا ال���دم الح��م��راء زادت ث�الث��ة �أ���ض��ع��اف ق��درت��ه��ا على 
بكفاءة  الأك�سجين  تو�صيل  على  الج�سم  ي�ساعد  ما  ال�سكر،  امت�صا�ص 
�أعلى وتنظيم م�ستوى الجلوكوز بطريقة طبيعية، ما يقلل احتمالية 
الإ�صابة بال�سكري. وحدّد الباحثون جزيئًا يتفاعل مع الهيموجلوبين 
ويزيد  الأك�سجين  على  قب�ضته  ي�ضعف  ما  الح��م��راء،  ال��دم  خلايا  في 
دوران الدم حول الأن�سجة، ويعزز امت�صا�ص الجلوكوز. هذا لااكت�شاف 
�سابقًا  اع��تُ�ربت  التي  ال��دم الح��م��راء،  يمثل تح��ولًا في فهم دور خلايا 

مجرد ناقل للأك�سجين، لت�صبح لاعبًا رئي�سيًا في ا�ستقلاب ال�سكر.

قلق التلميح.. ر�سائل الهاتف قد 
تجعل عقلك في حالة ت�أهب دائم

ت�شير تقارير حديثة �إلى ارتفاع حالة يُطلق عليها الخبراء "قلق التلميح" 
بالارتباك  الأف��راد  ي�شعر  التكنولوجيا، حيث  المفرط على  نتيجة لااعتماد 
والتهيج ب�سبب الر�سائل غير الوا�ضحة على الهاتف والبريد الإلكتروني 
�ألي�سون  العلاجية،  لااخت�صا�صية  وت�شرح  لااجتماعي.  التوا�صل  وو�سائل 
الر�سائل  ال��ع��ق��ل غ��م��و���ض  ي��ف�����سّ��ر  ع��ن��دم��ا  ي��ظ��ه��ر  ال��ق��ل��ق  �أن  م���اك���ل�ي�روي، 
غياب  رغم  م�ستاء،  �أو  غا�ضب  الآخ��ر  الطرف  �أن  معتقداً  �سلبية،  بطريقة 
الأدمغة  �أن  ب��ي��ن��ارلي،  �إي�����س�ني  لااخت�صا�صية،  وت�ضيف  ال��واق��ع��ي��ة.  الأدل����ة 
العقل  الغمو�ض، وعندما لا نح�صل على معلومات وا�ضحة، يخترع  تكره 
ين��شأ في  �أن  القلق يمكن  بو�ست.   هذا  بح�سب هاف  �سيناريوهات مهددة. 
هاروني  �سابا  لااخت�صا�صية  بح�سب  ال�شخ�صية،  الح��ي��اة  �أو  العمل  بيئة 
"نحتاج للحديث" دون  عند تلقي ر�سائل مخت�صرة مثل  ل��وري، خ�صو�صاً 
تو�ضيح، ما يجعل البع�ض ي�شعر بالذعر والتوتر. ولحماية النف�س من هذا 
القلق، يقترح لااخت�صا�صي، دارين بانار�سي، تمارين التنف�س، مثل طريقة 
4-7-8: ال�شهيق لأربع ثوانٍ، الحب�س ل�سبع، والزفير لثمانٍ، لتقليل معدل 
�أو الهروب. كما تن�صح  �ضربات القلب و�إخ��راج الج�سم من و�ضعية القتال 

لااخت�صا�صية لورا نولان بالابتعاد عن ال�شا�شة م�ؤقتاً لتخفيف التوتر.
بالإ�ضافة �إلى الحركة، يمكن التغلب على القلق عبر ت�سمية الأفكار التي 
"قل، هذا جزء مني يفتر�ض  �إي�سين بينارلي:  العقل، كما تن�صح  تدور في 
لتو�ضيح  مبا�شرة  �أ�سئلة  ط��رح  ويمكن  غ�ضباً".  يعني  �صديقي  �صمت  �أن 
يمكننا  "هل  الأخيرة؟" �أو  ر�سالتك  تو�ضيح  يمكنك  "هل  مثل:  الر�سائل 

لاات�صال �سريعا؟ً" للح�صول على تف�سير وا�ضح.

ما الخطر الذي يهدد 
الأطفال قبل الولادة؟

ت�شير درا�سة جديدة �إلى �أن الأطفال معر�ضون 
�سابقًا لمجموعة  يُعتقد  كان  �أك�رب مما  ب�شكل 
من المواد الكيميائية الدائمة المعروفة با�سم 
PFAS قبل ولادتهم، في وقت ما تزال فيه 
المخاطر ال�صحية لهذه المواد قيد التحقيق. 
والبولي  �ألكيل  البيرفلورو  م��واد  وتُ�ستخدم 
وا�سع  نطاق  على   "PFAS" �ألكيل  فلورو 
ووجدت  عقود،  منذ  والت�صنيع  ال�صناعة  في 
طريقها �إلى بيئتنا و�أج�سامنا، و�أُطلق عليها 
ب�سبب  الأبدية"  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة  "المواد  ا���س��م 
الج�سم  في  وج��وده��ا  ودوام  تحللها  �صعوبة 
المواد  ه��ذه  ت��وج��د  ط��وي��ل��ة.  لأوق����ات  والبيئة 
"العلوم  لم��ج��ل��ة  وف��ق��ا  ت��ق��ري��ب��اً  ���ش��يء  ك���ل  في 
المواد  تغليف  م��ن  البيئية"،  والتكنولوجيا 
ويُ�ستبدل  والأث���اث،  الأقم�شة  �إلى  الغذائية 
�أحياناً نوع واحد بمركب م�شابه عند فر�ض 
فريق  حلّل  ا�ستخدامه.  على  تنظيمية  قيود 
م��ن ال��ع��ل��م��اء م��ن ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة وكندا 
عينات دم الحبل ال�سري لـ120 طفلًا وُلدوا 
2003 و2006، بدل لااعتماد  بين عامي 
الدرا�سات  في  ك��م��ا  الم�����ش��ي��م��ة  �أن�����س��ج��ة  ع��ل��ى 
لقيا�س تعر�ض  دقة  �أكثر  ال�سابقة، كطريقة 

.PFAS الر�ضع لمركبات

لماذا يت�أثر القلب؟
�إعادة  "وقت  على  الج�سم  يح�صل  ال�صحي  النوم  وخ�الل 
عندما  �أم��ا  الأوعية.  ووظائف  والنب�ض  �ضبط" لل�ضغط 
توقف  �أو  المتكرر  لاا�ستيقاظ  ب�سبب  النوم مك�سورًا  ي�صبح 
ال��ت��ن��ف�����س، ف����إن ال��ق��ل��ب يفقد ه���ذه ال��ف�ترة الح��ي��وي��ة من 
ارت��ف��اع �ضغط الدم،  �إلى  ي����ؤدي تدريجيًا  ق��د  ال��راح��ة، م��ا 
وا�ضطراب توازن الجهاز الع�صبي الم�س�ؤول عن لاا�ستجابة 

للتوتر، وزيادة الإجهاد المزمن على القلب والأوعية.

الوقاية تبد�أ من فح�ص النوم
�أن  النوم يجب  �أن التعامل مع ا�ضطرابات  ويرى الفريق 
�أم��را���ض القلب، لا  المبكرة م��ن  ال��وق��اي��ة  يكون ج���زءًا م��ن 

الم�ضاعفات. ظهور  بعد  ما  �إلى  ثانوية" تترُك  "م�شكلة 
وانقطاع  الأرق  تقييم  �أه��م��ي��ة  على  الباحثون  ���ش��دد  كما 
النف�س معًا بدلًا من علاج كل حالة بمعزل عن الأخرى، 
ويترك  ال��ع�الج  فاعلية  يقلل  ق��د  �أح��ده��م��ا  تج��اه��ل  لأن 

الخطر قائمًا.
النوم  في  م�ستمرة  �صعوبة  من  يعاني  ال�شخ�ص  ك��ان  و�إذا 
�أو لاا�ستيقاظ المتكرر، مع �شخير قوي �أو اختناق ليلي �أو 
نعا�س نهاري �شديد، فقد يكون من المهم طلب تقييم طبي 
دفاع”  “خط  ي�شكل  قد  النوم  تح�سين  لأن  مبكرًا،  للنوم 

�إ�ضافيًا لحماية القلب على المدى الطويل.

مر�ضى القلب في رم�ضان
قدرتهم  مدى  حول  القلب  مر�ضى  لدى  ال�س�ؤال  يتجدد 
على ال�صيام، في ظل تغير نمط الحياة اليومي واختلاف 
�أن  القلب  �أطباء  وي�ؤكد  وال���دواء.  الطعام  تناول  مواعيد 
نع ب�شكل مطلق عن جميع المر�ضى، لكنه في  ال�صيام لا يُم
طبيعة  على  القرار  يعتمد  �إذ  للجميع،  �آمناً  لي�س  المقابل 

المر�ض ومدى ا�ستقرار الحالة ال�صحية.
ال�صدرية  الذبحة  مر�ضى  مثل  الم�ستقرة،  الح���الات  وفي 
دون  وت��ع��اف��وا  علاجية  ق�سطرة  �أج����روا  م��ن  �أو  الخفيفة 
و�إعادة  الطبيب  ا�ست�شارة  بعد  ال�صيام  يمكن  م�ضاعفات، 
تنظيم الأدوية بما يتنا�سب مع فترتي الإفطار وال�سحور. 
الدم  ارت��ف��اع �ضغط  ي��ع��ان��ون م��ن  ال��ذي��ن  الم��ر���ض��ى  �أن  كما 
الم��ن�����ض��ب��ط �أو ا���ض��ط��راب ب�����س��ي��ط في ���ض��رب��ات ال��ق��ل��ب قد 
بالعلاج  لاال��ت��زام  �شريطة  ب���أم��ان،  ال�صيام  م��ن  يتمكنون 

والمتابعة المنتظمة.
لجلطة  حديثاً  تعر�ضوا  م��ن  ل��دى  تختلف  ال�صورة  لكن 
�أو  القلب،  متقدم في ع�ضلة  ق�صور  يعانون من  �أو  قلبية، 
لديهم �ضيق �شديد في ال�شرايين، �أو ا�ضطراب غير منتظم 
في النب�ض. فه�ؤلاء قد ي�شكل ال�صيام خطراً عليهم، خا�صة 
قد  م��ا  ال���دم،  انخفا�ض �ضغط  �أو  الج��ف��اف  احتمالية  م��ع 

ي�ؤدي �إلى تدهور مفاجئ في حالتهم.
بحد  ال�صيام  في  تكمن  لا  الم�شكلة  �أن  �إلى  الأطباء  وي�شير 

ذاته بقدر ما ترتبط بالعادات الغذائية الخط�أ في رم�ضان. 
فالإفطار على وجبات د�سمة غنية بالدهون الم�شبعة والملح 
للقلب.  و�إج��ه��اداً  ال��دم  ح��اداً في �ضغط  ارتفاعاً  ي�سبب  قد 
كما �أن تناول كميات كبيرة من الطعام دفعة واحدة يزيد 
�ضخ  �إلى  القلب  ي�ضطر  �إذ  الدموية،  ال��دورة  على  العبء 

كميات �أكبر من الدم نحو الجهاز اله�ضمي.

ن�اصئح الخبراء
�أداء  ثم  بوجبة خفيفة،  الإفطار  ببدء  المخت�صون  وين�صح 
تجنب  م��ع  معتدلة،  رئي�سية  وج��ب��ة  ت��ن��اول  قبل  ال�����ص�الة 
بكميات  الم��اء  �شرب  يُعد  كما  الد�سمة.  واللحوم  المقليات 
ك��اف��ي��ة ب�ني الإف���ط���ار وال�����س��ح��ور �أم�����راً ���ض��روري��اً لتجنب 
الج��ف��اف، ال��ذي قد ي���ؤدي �إلى لزوجة ال��دم وزي���ادة خطر 
�أه��م��ي��ة عن  ال����دواء  الج��ل��ط��ات. ولا يقل تنظيم م��واع��ي��د 
�إذ ينبغي مراجعة الطبيب قبل رم�ضان  النظام الغذائي، 
لإعادة �ضبط الجرعات بما ي�ضمن فاعليتها خلال �ساعات 
�إيقاف  �أو  الجرعات  تعديل  من  الأطباء  ويحذر  ال�صيام. 

الدواء من تلقاء النف�س.
وفي حال ظهور �أعرا�ض مثل �ألم ال�صدر، �أو �ضيق التنف�س، 
ك�سر  يجب  النب�ض،  ا�ضطراب  �أو  ال�شديدة،  ال��دوخ��ة  �أو 
على  لأن الحفاظ  الطبية،  الم�ساعدة  وطلب  ف��وراً  ال�صيام 

لاا�ستقرار القلبي �أولوية لا تحتمل المجازفة.

نع مر�ضى الكلى  متى يُم
من ال�صيام؟

خ��ل�ال ���ش��ه��ر رم�������ض���ان، ي��ت�����س��اءل ك��ث�ري من 
�آم���ن لحالتي  ال�����ص��ي��ام  "هل  ال��ك��ل��ى  م��ر���ض��ى 
فوائد  يحمل  ال�صيام  �أن  ال�صحية؟" ورغ��م 
يختلف  ال�صحي  ت�أثيره  ف���إن  كبيرة،  روحية 
يعانون  من �شخ�ص لآخ��ر، خا�صة لدى من 
ال�سوائل  ت����وازن  ت���ؤث��ر في  م��زم��ن��ة  �أم��را���ض��اً 

ووظائف الأع�ضاء.
�أكثر  الكلى من  تُعد  وبح�سب اخت�صا�صيين، 
يعتمد  �إذ  ال�سوائل،  بنق�ص  ت���أث��راً  الأع�ضاء 
الترطيب الجيد  على  �أ�سا�سي  ب�شكل  �أد�اؤه��ا 
للحفاظ على توازن الأملاح والتخل�ص من 
الف�ضلات. وعند حدوث الجفاف، قد يرتفع 
الدم، ويزداد تركيز  الكرياتينين في  م�ستوى 
الدم  �ضغط  ينخف�ض  ق��د  كما  البوتا�سيوم، 

المر�ضى  بع�ض  يعرّ�ض  ما  ت��وازن��ه،  يختل  �أو 
تُراقب  لم  �إذا  خطيرة  تكون  ق��د  لم�ضاعفات 

جيداً.
ال���دك���ت���ور ظافر  ي����ؤك���د  ال�����س��ي��اق،  ه����ذا  وفي 
ح�����س��ام��ي، اخ��ت�����ص��ا���ص��ي �أم����را�����ض ال��ك��ل��ى في 
قرار  �أن  بدبي،  الأو�سط  ال�شرق  ميدكلينيك 
على  يُبنى  �أن  يجب  الكلى  لمر�ضى  ال�صيام 
ت��ق��ي��ي��م ط��ب��ي دق��ي��ق لم��رح��ل��ة الم���ر����ض ومدى 

ا�ستقرار وظائف الكلى.
من  كافية  كميات  �شرب  �أهمية  على  وي�شدد 
الماء بين الإفطار وال�سحور لتجنب الجفاف، 
مع مراجعة الأدوية – خا�صة �أدوية ال�ضغط 
وم��درات البول و�أدوي��ة ال�سكري – لاحتمال 

الحاجة �إلى تعديل الجرعات �أو توقيتها.

�أولاد الراعي.. 
مناف�سة رباعية ت�شعل 
دراما ال�شر والانتقام

الراعي"  "�أولاد  م�����س��ل�����س��ل  ل��ف��ت 
م�شاهدات  و���س��ط  ب��ق��وة  الأن���ظ���ار 
ب�سبب  م���رت���ف���ع���ة،  ج���م���اه�ي�ري���ة 
�أربعة  فيها  يج�سد  ال��ت��ي  ق�صته 
خالد  ه�����م  م���������ص����ري����ون،  نج������وم 
و�أحمد  الم�صري  وماجد  ال�صاوي 
ف��ه��م��ي، لأول مرة  و�إي���ه���اب  ع��ي��د 
مج��ت��م��ع�ني، ���ش��خ�����ص��ي��ات رج����ال 
�صراعات  في  ي���ت���ورط���ون  �أع���م���ال 
عنيفة ومعارك محتدمة لا تخلو 

من جرائم ال�شر ولاانتقام.
�شخ�صية  �أن  فهمي  �إي��ه��اب  و�أك���د 
"ر�ؤوف الديناري" التي يج�سدها 
من  "تعد  ال��ع��م��ل  �أح����داث  �ضمن 
�أك���ث��ر ال�����ش��خ�����ص��ي��ات ال���درام���ي���ة 
ت��ع��ق��ي��دًا في م�����س�ريت��ه ال��ف��ن��ي��ة، لما 
تحمله من �أبعاد نف�سية و�إن�سانية 
م���ت�������ش���اب���ك���ة تج����م����ع ب��ي��ن ال����ق����وة 

ولاا�ضطراب الداخلي". 
ت�صريحات  في  ف���ه���م���ي  وق��������ال 
رجل  "الديناري  �إن  �إع�ل�ام���ي���ة 
كبيًرا  ط���م���وحً���ا  �أع����م����ال يم��ت��ل��ك 
و�شعورًا قويًا بحب الذات والرغبة 
في التملك، �إلا �أن تجربة عاطفية 
قا�سية مرَّ بها في حياته ت�سببت في 
�أثرها  �أزم��ة نف�سية عميقة تركت 
و�سلوكه،  �شخ�صيته  الوا�ضح على 
وانعك�ست على طريقة تعامله مع 

من حوله".
التركيبة  "هذه  �أن  و�أو������ض�����ح 
ال�شخ�صية  ج���ع���ل���ت  ال��ن��ف�����س��ي��ة 
يدفعها  ق��د  مظلمًا  جانبًا  تحمل 
قا�سية  ت�����ص��رف��ات  �إلى  �أح���ي���انً���ا 
في  م�����ش�رًيا  �شيطانية"،  ح��ت��ى  �أو 
�إن�سان  "كل  �أن  �إلى  نف�سه  الوقت 
ه��و ن��ت��اج ال��ب��ي��ئ��ة ال��ت��ي ن�����ش���أ فيها 
والظروف التي �ساهمت في ت�شكيل 

�شخ�صيته".
و�أ�شار �إلى �أن "م�شاركة مجموعة 
ك��ب�رية م���ن نج���وم ال���درام���ا خلق 
التمثيلية  الم��ن��اف�����س��ة  م���ن  ح���ال���ة 
�أب��ط��ال��ه، في تركيبة  ب�ني  ال�رثي��ة 
تجمع بين الخبرة والجيل ال�شاب 
مكتوب  �سيناريو  �ضمن  ال��واع��د، 
ب�أ�سلوب ممتع ومليء بالتفا�صيل، 
وه����و م���ا يم��ن��ح الأح�������داث عمقًا 
دراميًا ويزيد من عن�صر الت�شويق 

لدى الجمهور".

بجامعة  الطب  كلية  في  باحثون  �أجراها  وا�سعة  درا�سة  ك�شفت 
�أثناء  الان�سدادي  النف�س  انقطاع  مع  الأرق  اجتماع  �أن  ييل 

النوم قد يرفع خطر الإ�اصبة بارتفاع �ضغط الدم و�أمرا�ض 
القلب �أكثر بكثير مما كان يُعتقد �اسبقًا.

القلب  جمعية  مجلة  في  المن�شورة  الدرا�سة،  واعتمدت 
 Journal of the American" الأم�ريك��ي��ة 
بيانات  تحليل  على   ،"Heart Association
بعد  الأميركيين  المحاربين  قدامى  من  مليونًا  تقارب 
الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  وخل�صت  �سبتمبر،   11 �أح��داث 

خطرًا  يواجهون  معًا  الا�ضطرابين  من  يعانون  الذين 
�أعلى مقارنة بمن يعانون من �أحدهما فقط.

كحالتين  النف�س  وانقطاع  الأرق  مع  يُتعامل  ما  وع��ادة 
وانقطاع  متقطعًا،  �أو  �صعبًا  النوم  يجعل  فلاأرق  منف�صلتين، 

النف�س الان�سدادي يت�سبب في توقفات متكررة للتنف�س خلال 
الليل.

يُعرف  ما  وهو  معًا،  وجودهما  �أن  �إلى  ي�شيرون  الباحثين  لكن 
با�سم COMISA، لا يعني مجرد تزامن عر�ضين، بل تفاعًال 

قد يزيد العبء على القلب والأوعية الدموية.

ا�ضطرابات النوم المزدوجة 
تزيد عبء القلب
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�ش�ؤون محلية

بمنا�سبة يوم زايد للعمل الإن�اسني

مت�سابقًا من 34 مدر�سة في حفل تكريم الفائزين بجائزة �سالم بن حم للقر�آن الكريم والحديث ال�شريف في مو�سمها الثاني  350
•• العين - الفجر

���ش��ه��د م��رك��ز ���س��الم ب��ن ح��م ال��ث��ق��افي وبم��ن��ا���س��ب��ة ي���وم زايد 
بن  �سالم  بجائزة  الفائزين  تكريم  حفل  لاان�ساني  للعمل 
حم للقر�آن الكريم والحديث ال�شريف في مو�سمها الثاني، 
يمثلون  ومت�سابقة  مت�سابقًا   350 بلغت  وا�سعة  بم�شاركة 
بتر�سيخ  لااهتمام  تنامي  يعك�س  م�شهد  في  مدر�سة،   34
القيم القر�آنية والنبوية في نفو�س الطلبة، وت�شجيعهم على 
نبيه -�صلى الله  �سنة  والتناف�س في  حفظ كتاب الله تعالى 
عليه و�سلم- وذلك بح�ضور ال�شيخ م�سلم بن حم العامري 
رئي�س مجل�س �إدارة مركز �سالم بن حم الثقافي، �إلى جانب 
والمهتمين  الأم��ور  و�أولياء  الم�س�ؤولين والتربويين  عدد من 

بال��شأن التعليمي والثقافي.
وت�أتي الجائزة في �إطار الجهود الهادفة �إلى تعزيز ارتباط 
الن�شء بالقر�آن الكريم والحديث ال�شريف، وتر�سيخ القيم 
الأخ�الق��ي��ة والإن�����س��ان��ي��ة في الم��ج��ت��م��ع، بم�����ش��ارك��ة ع���دد من 
�أولياء  ح�ضور  جانب  �إلى  التعليمية،  والم�ؤ�س�سات  الم��دار���س 

الأمور والمهتمين بال��شأن التربوي والثقافي.
و�أكد ال�شيخ م�سلم بن حم العامري �أن هذه الجائزة تنطلق 
من  را�سخ  �أ�سا�سٍ  على  الإن�سان  بناء  ب�أهمية  الإيم���ان  من 
القيم الدينية والأخلاقية، م�شيًرا �إلى �أن العناية بالقر�آن 
تن�شئة  في  �أ�سا�سية  رك��ي��زة  تمثل  النبوية  وال�سنة  ال��ك��ريم 

الأجيال وتعزيز هويتهم الوطنية.
و�أ�شاد بالدعم الكبير الذي توليه القيادة الر�شيدة لم�سيرة 
�صاحب  ر�ؤي��ة  ظل  في  المجتمع،  في  القيم  وتر�سيخ  التعليم 

الدولة  رئي�س  نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
“حفظه الله”، م�ؤكدًا �أن لاا�ستثمار في الإن�سان علمًا وقيمًا 

هو �أ�سا�س تقدم الأوطان وا�ستدامة نه�ضتها.
من جانبه �أو�ضح الدكتور بخيت العامري مدير عام مركز 
�شهد  الجائزة  من  الثاني  المو�سم  �أن  الثقافي  حم  بن  �سالم 
تو�سعًا ملحوظًا في حجم الم�شاركة، حيث ارتفع عدد المدار�س 

الم�شاركة من 15 مدر�سة في المو�سم الأول �إلى 34 مدر�سة 
في الم��و���س��م ال��ث��اني، كما ارت��ف��ع ع��دد الم�����ش��ارك�ني م��ن 158 

مت�سابقًا �إلى نحو 350 مت�سابقًا.
بالجائزة  المتزايدة  الثقة  يعك�س  التو�سع  ه��ذا  �أن  و�أ���ض��اف 
�أن الإقبال الكبير من الطلبة  ور�سالتها التربوية، م�ؤكدًا 
غر�س  على  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  حر�ص  يعك�س  والم��دار���س 

و�سلم في  عليه  الله  �صلى  النبي  و�سنة  الكريم  القر�آن  حب 
في  ت�سهم  التي  الأخ�الق��ي��ة  القيم  وتعزيز  الأب��ن��اء،  نفو�س 
�إعداد جيلٍ واعٍ ومتم�سك بهويته وقادر على خدمة وطنه 
له  المغفور  ا�سم  تحمل  الج��ائ��زة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار  ومجتمعه. 
تقديرًا لإ�سهاماته في دعم  العامري،  �سالم بن حم  ال�شيخ 
العلم وخدمة المجتمع، ووفاءً لم�سيرته التي ارتبطت بخدمة 

العلم والقر�آن الكريم والقيم الأ�صيلة.
وت�ضمن الحفل تكريم لجان التحكيم والتنظيم والمدار�س 
مختلف  في  الفائزين  الطلبة  تكريم  جانب  �إلى  الم�شاركة، 
فئات الجائزة، و�سط �أجواء احتفالية ج�سدت روح التناف�س 
الإيجابي بين الطلبة، وحر�ص المجتمع التعليمي على دعم 

المبادرات التي تعزز القيم الدينية والإن�سانية.

لتر�سيخ الروابط بين الأجيال وتعزيز دور الأ�سرة

محمد بن حم يقيم �إفطارًا رم�ضانيًا يجمع �أ�سرة »عونك يا وطن« ويعزز قيم التلاحم المجتمعي في العين

برنامج ال�شارة..نافذة تفاعلية على التراث الإماراتي في رم�ضان

•• العين- الفجر

بن  الدكتور محمد  ال�شيخ  �أق��ام  والت�آلف،  الود  ي�سودها  �أج��واء رم�ضانية  في 
�أع�ضاء  من  ع��دد  بح�ضور  رم�ضاني،  �إفطار  م�أدبة  العامري  حم  بن  م�سلم 
فريق »عونك يا وطن« التطوعي، �إلى جانب عدد من الم�س�ؤولين والأ�صدقاء، 
عليها  يحر�ص  التي  المجتمعي  التوا�صل  قيم  يج�سد  عائلي  لقاء  في  وذل��ك 

المجتمع الإماراتي، خا�صة في ظل عام الأ�سرة.

و�أب��ن��اء الح�ضور، في م�شهد عفوي  الأط��ف��ال  ع��دد من  اللقاء ح�ضور  و�شهد 
الأجيال،  بين  الروابط  تر�سيخ  �أهمية  وي�ؤكد  الواحدة،  الأ�سرة  روح  يعك�س 
الأ�صيلة  القيم  على  يقوم  متما�سك  مجتمع  بناء  في  الأ���س��رة  دور  وتعزيز 

والتلاحم لااجتماعي.
وتبادل الح�ضور الأحاديث الودية في �أجواء رم�ضانية مميزة، م�ؤكدين �أهمية 
العلاقات  للتوا�صل وتعزيز  الرم�ضانية بو�صفها ف�ضاءً  اللقاءات والمجال�س 
الأجيال  ل��دى  الإي��ج��اب��ي��ة  القيم  غ��ر���س  في  دوره���ا  ج��ان��ب  �إلى  لااجتماعية، 

الجديدة.
اللقاءات  ه��ذه  �أن  العامري  حم  بن  م�سلم  بن  محمد  الدكتور  ال�شيخ  و�أك��د 
الاتربط  على  القائم  الإم��ارات��ي  المجتمع  روح  تج�سد  والمجتمعية  العائلية 
والتكافل، م�شيًرا �إلى �أن عام الأ�سرة يمثل فر�صة مهمة لتعزيز هذه القيم 
ولاانتماء  ال��ت��ع��اون  م��ب��ادئ  على  الأج��ي��ال  تن�شئة  في  الأ���س��رة  دور  وتر�سيخ 

والم�س�ؤولية المجتمعية.
ت��زال منابر  الإم���ارات كانت وم��ا  دول��ة  الرم�ضانية في  المجال�س  �أن  و�أ���ض��اف 

�أن  م���ؤك��دًا  المجتمع،  �أف���راد  بين  العلاقات  وتعزيز  ال���ر�أي  وت��ب��ادل  للتوا�صل 
اجتماع الأ�سر والأبناء في مثل هذه اللقاءات ي�سهم في تر�سيخ القيم الإن�سانية 

والوطنية في نفو�س الجيل الجديد.
المجال�س  تقاليد  �إح��ي��اء  على  المجتمع  ح��ر���ص  �إط���ار  في  ال��ل��ق��اء  ه��ذا  وي���أت��ي 
الرم�ضانية التي تعك�س �أ�صالة المجتمع الإماراتي، وتعزز روح التلاحم بين 
مختلف فئاته، في �صورة تج�سد القيم التي قامت عليها دولة الإمارات منذ 

ت�أ�سي�سها.

•• �أبوظبي -الفجر:

�إعلامية  تر�سيخ ح�ضوره كمن�صة  "ال�شارة" الرم�ضاني  برنامج  يوا�صل 
رائدة تعك�س الاترث الإماراتي ب�أ�سلوب تفاعلي يجمع بين الأ�صالة وروح 
وا�سعاً من مختلف  تفاعلًا  اهتمام الجمهور ومحققاً  الع�صر، م�ستقطباً 
فئات المجتمع بتعاون م�ترشك بين هيئة �أبوظبي للاترث و�شبكة �أبوظبي 
للإعلام تر�سيخ ح�ضوره كمن�صة �إعلامية رائدة تعك�س الاترث الإماراتي 
اهتمام  م�ستقطباً  الع�صر،  وروح  الأ���ص��ال��ة  ب�ني  يجمع  تفاعلي  ب�أ�سلوب 

الجمهور ومحققاً تفاعلًا وا�سعاً من مختلف فئات المجتمع.
من  الم�ستوحاة  والم�سابقات  الفقرات  من  متنوّعة  باقة  البرنامج  ويقدّم 
الإبداع  �إط��ار ب�صري حديث يعتمد على  الإم��ارات��ي، في  ال�شعبي  الم��وروث 
الفني والتقنيات المعا�صرة، ما ي�سهم في �إي�صال الر�سالة الاترثية ب�صورة 

قريبة من الم�شاهدين، وخا�صة فئة ال�شباب.
ويحمل البرنامج هذا العام ت�صميماً جديداً م�ستلهماً من متحف ال�شيخ 
زاي���د، في ر�ؤي���ة فنية ت��ع�ّرربّ ع��ن الأ���ص��ال��ة الإم��ارات��ي��ة وال��ه��وي��ة الوطنية، 
ويعر�ض البرنامج مادته التلفزيونية بطريقة ع�صرية و�أ�ساليب متنوعة 
حيث تم توظيف تقنيات الذكاء لاا�صطناعي في ت�صميم القلاع التي ترمز 
المت�صلين  �إط��ار تفاعلي مع جمهور  �أبوظبي، وذلك في  �إم��ارة  �إلى مناطق 

وع�شاق الاترث عبر الهاتف على الهواء.

الاترث  �صون  �إلى  المتنوعة  وم�سابقات  فقراته  ع�رب  البرنامج  وي��ه��دف 
والمحافظة عليه، وتعزيز الهوية الوطنية، حيث تطرح مقدمة البرنامج، 
الم�شوقة،  الاترثية  الأ�سئلة  من  باقة  يومياً،  المهيري  �سلامة  الإعلامية 
التاريخية  وال�شخ�صيات  والتقاليد  ال��ع��ادات  على  ال�ضوء  ت�سلط  التي 
الم�ؤثرة وتاريخ بناء القلاع والأبراج في الدولة، �إ�ضافة �إلى مفردات اللهجة 
الإماراتية وال�شعر النبطي والأمثال والألغاز والحكايات وتفا�صيل البيت 

الإماراتي القديم، و�أبرز المهن وال�صناعات اليدوية، وغيرها.
المتاحة  والأ�سبوعية  اليومية  الفقرات  من  بمجموعة  البرنامج  ويزخر 
م�سابقة  منها  عينية،  �أو  نقدية  بجوائز  والفوز  بها،  للم�شاركة  للجميع 
المندو�س،  وم�سابقة  وق�صيد"،  "لحن  وم�سابقة  ال�شعري"،  "اللغز 
"بنات  وم�سابقة  ال�شعبي،  الطبخ  وم�سابقة  الم��ج��ال�����س،  زي����ارات  وف��ق��رة 
اليومية  والج��وائ��ز  ال�سحوبات  �إلى  بالإ�ضافة  جيتور،  وم�سابقة  جبار"، 

ولاا�سبوعية.
ويحظى برنامج “ال�شارة” هذا العام برعاية عدد من الجهات، من بينها: 
المدني،  الدفاع  وهيئة  جيتور،  الغدير،  للمجوهرات،  العربية  المندو�س، 

وغيرها من الجهات الداعمة.
الجماهيرية  البرامج  “ال�شارة” ك�أحد  مكانة  لي�ؤكد  المو�سم  هذا  وي�أتي 
والجوائز  الحديثة،  والتقنيات  الوطنية،  الهوية  ب�ني  جامعاً  المتميزة، 

القيّمة التي تلبي تطلعات الجمهور.
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ال�اصئمين  من  العديد  يعاني 
ال�صداع  م��ث��ل  �أع���را����ض  م��ن 
الأي��ام  في  خا�صة  والإع��ي��اء، 
رم�����ض��ان،  ���ش��ه��ر  م���ن  الأولى 
تجنبها  يمكن  م�شكلات  وه��ي 
ببع�ض  الال���ت���زام  خ�ل�ال  م��ن 

الن�اصئح الب�سيطة.

ووفقا للأبحاث، ف�إن الأ�سباب الرئي�سية لهذه الأعرا�ض ت�شمل 
الجوع، والعط�ش، وقلة النوم، ولاانقطاع المفاجئ عن الكافيين 
التغييرات  بع�ض  باتباع  الخ�اربء  يو�صي  ولذلك،  والنيكوتين. 

لإعداد الج�سم جيدا لل�صيام طوال �شهر رم�ضان.

تقليل الكافيين تدريجيا
وغالبا  رم�ضان،  خلال  �شيوعا  الم�شاكل  �أك�رث  من  ال�صداع  يعد 
بتقليل  ين�صح  ذل��ك،  ولتجنب  الكافيين.  نق�ص  �سببه  يكون  ما 
وال�شاي  القهوة  مثل  بالكافيين  الغنية  الم�شروبات  ا�ستهلاك 

والم�شروبات الغازية ب�شكل تدريجي قبل رم�ضان.

ويمكن ا�ستبدالها بالم�شروبات الطبيعية مثل الع�صائر الطازجة، 
�أو تناول كوب من القهوة في نهاية وجبة ال�سحور.

تعديل ال�اسعة البيولوجية
تغيير مواعيد النوم ولاا�ستيقاظ ب�شكل مفاجئ قد ي�ؤدي �إلى 
ين�صح  لذلك،  ب��الإع��ي��اء.  ال�شعور  وزي���ادة  النوم  في  ا�ضطرابات 
البيولوجية قبل رم�ضان عن طريق  ال�ساعة  بالبدء في تعديل 
لاا���س��ت��ي��ق��اظ م��ب��ك��را ت��دري��ج��ي��ا ولااع��ت��ي��اد ع��ل��ى ال��ن��وم لفاترت 

ق�صيرة خلال النهار لتعوي�ض �ساعات ال�سهر.

تجنب الجفاف
�أمرا  وال�سحور  الإف��ط��ار  ب�ني  الم��اء  م��ن  كافية  كمية  �شرب  يعد 
�ضروريا لتجنب الجفاف. كما ين�صح بتجنب الأطعمة المالحة 
الج�سم  حاجة  من  تزيد  لأنها  المدخنة،  واللحوم  النقانق  مثل 

�إلى الماء.
لتح�سين  الم��اء  �إلى  النعناع  �أو  الليمون  �شرائح  �إ�ضافة  ويمكنك 

الطعم وت�شجيع نف�سك على ال�شرب.

تناول وجبات متوازنة
�أطعمة يتم ه�ضمها ببطء،  ين�صح بتناول وجبات تحتوي على 
م�ستوى  هبوط  لتجنب  والخ�����ض��روات،  الكاملة  الح��ب��وب  مثل 
ال�سكر في الدم �أثناء ال�صيام. كما يجب تجنب الأطعمة الغنية 
ت�سبب  لأنها  والع�صائر،  الحلويات  مثل  الب�سيطة  بال�سكريات 

ارتفاعا �سريعا في ال�سكر يتبعه هبوط حاد.
لأنها  وجباتك  �إلى  بالألياف  الغنية  الأطعمة  �إ�ضافة  وعليك 
الإم�ساك،  وتجنب  �أط��ول  لفترة  بال�شبع  ال�شعور  على  ت�ساعد 

وهو م�شكلة �شائعة خلال ال�صيام.
والدجاج  البي�ض  م��ث��ل  ال�ب�روت�ي�ن،  م�����ص��ادر  �إ���ض��اف��ة  تن�س  ولا 
والأ�سماك والبقوليات، �إلى وجباتك، حيث �أن البروتين ي�ساعد 
على ال�شعور بال�شبع لفترة �أطول ويحافظ على الطاقة خلال 

النهار.

الابتعاد عن الوجبات الد�سمة والم�صنعة
يجب تجنب الأطعمة الد�سمة التي ي�صعب ه�ضمها، مثل المقالي 
ال�شوربات  مثل  الخفيفة  الأطعمة  على  والتركيز  والحلويات، 

وال�سلطات والفواكه.
والمعلبة  الم�صنعة  الأطعمة  ا�ستهلاك  بخف�ض  الخ�اربء  وين�صح 
التي تحتوي على ن�سبة عالية من ال�صوديوم والمواد الحافظة، 
لتح�سين  المنزل  في  والمطبوخة  الطازجة  بالأطعمة  وا�ستبدلها 

�صحة الجهاز اله�ضمي.

تعويد الج�سم على وجبات �أقل
ق��ل��ل م��ن ع���دد ال��وج��ب��ات ال��ي��وم��ي��ة ق��ب��ل رم�����ض��ان �إلى وجبتين 

ي�ساعد  وه��ذا  بينها.  الخفيفة  الوجبات  تجنب  مع  رئي�سيتين، 
وال�سحور(  )الإفطار  الوجبتين  نظام  مع  التكيف  على  الج�سم 

خلال رم�ضان.
ويمكنك �أن تجرب ال�صيام ل�ساعات محدودة قبل رم�ضان، مثل 
التحمل.  على  الج�سم  لتعويد  الظهر،  �إلى  الفجر  من  ال�صيام 
الأولى من  الأي��ام  بالتعب في  ال�شعور  وه��ذا ي�ساعد على تقليل 

رم�ضان.

تعزيز �صحة الجهاز اله�ضمي
تناول الأطعمة التي تحتوي على البروبيوتيك مثل الزبادي �أو 
الأطعمة  الأمعاء. وتجنب  لتح�سين �صحة  الطبيعية  المخللات 

الثقيلة التي ت�سبب ع�سر اله�ضم، مثل الأطعمة المقلية.

تجنب الإفراط في الطعام عند الإفطار
متوازنة  تناول وجبات  على  نف�سك  و�صغيرة عود 

ق��ب��ل رم�����ض��ان ل��ت��ج��ن��ب الإف�������راط في 
بتناول  اب��د�أ  الإف��ط��ار.  الطعام عند 
انتظر قليلا قبل  والم��اء، ثم  التمر 

تناول الوجبة الرئي�سية.

تعزيز المناعة
 ت���ن���اول الأط��ع��م��ة ال��غ��ن��ي��ة ب��ف��ي��ت��ام�ني ���س��ي، م��ث��ل البرتقال 

والفراولة والفلفل الحلو، لتعزيز جهاز المناعة. 
ويمكنك �أي�ضا تناول م�شروبات دافئة مثل الزنجبيل �أو ال�شاي 

الأخ�ضر لتح�سين ال�صحة العامة.

التوقف عن التدخين تدريجيا
لاان��ق��ط��اع الم��ف��اج��ئ ع��ن ال��ن��ي��ك��وت�ني خ�ل�ال ال��ن��ه��ار ق��د ي�سبب 
ال�صداع والإعياء. لذلك، ين�صح المدخنون بتقليل عدد ال�سجائر 
تدريجيا قبل رم�ضان، �أو حتى ا�ستغلال ال�شهر الكريم كفر�صة 

للإقلاع عن التدخين تماما.

ا�ست�اشرة الطبيب
ارتفاع  �أو  ال�سكري  مثل  مزمنة  �أم��را���ض  م��ن  ت��ع��اني  كنت  �إذا 
�ضغط الدم، فمن المهم ا�ست�شارة الطبيب قبل ال�صيام ل�ضمان 

�سلامتك.

تقييم ال�صحة والتغذية
يجب الت�أكد من ح�صول الج�سم على العنا�صر الغذائية الكافية 
الغذائية  المكملات  ا�ستخدام  ويم��ك��ن  رم�����ض��ان.  �شهر  خ�الل 

الفيتامينات  في  نق�ص  �أي  لتعوي�ض  الطبيب  ا�ست�شارة  بعد 
والمعادن )مثل فيتامين د والحديد وفيتامين ب12(.

وبالتخطيط الجيد واتباع هذه الن�صائح، يمكن تجنب 

ال�صائمين،  ت��واج��ه  ق��د  ال��ت��ي  ال�صحية  الم�����ش��اك��ل  م��ن  ال��ع��دي��د 
ولاا�ستمتاع برم�ضان مليء بال�صحة والطاقة.

زيادة الن�اشط البدني تدريجيا
قبل  اليوغا  �أو  الم�شي  مثل  الخفيفة  التمارين  بممار�سة  اب���د�أ 
الن�شاط  على  الج�سم  لتعويد  رم�ضان 

البدني مع تقليل كمية الطعام. 
ال�شاقة  التمارين  تجنب  وعليك 
خ�ل�ال ���س��اع��ات ال�����ص��ي��ام، ويمكن 
ممار�ستها بعد الإفطار لتح�سين 
ال����ه���������ض����م وزي�����������ادة 

الطاقة.

ين�صح بتقليل ا�ستهلاك الكافيين والم�شروبات الغازية

رم�ضان.. تغييرات ب�سيطة ل�صيام بلا م�شاكل

ن�صائح علمية لتقوية دماغك وتقليل التدهور العقلي

�إذا  وح��ت��ى م��ع ت��ق��دم ال�����س��ن، يمكن تح�سين وظ��ائ��ف ال��دم��اغ 
حافظت على �صحته وحفزته ب�شكل منا�سب.

كانت  التي  القديمة  المعتقدات  الأب��ح��اث  ه��ذه  دح�ضت  ولقد 
مر�ض  و�أن  ال��دم��اغ،  خلايا  م��ن  ثابت  بعدد  نولد  �إن��ن��ا  تقول 

�ألزهايمر وراثي ولا يمكن الوقاية منه.

كيف يمكن الحفاظ على �صحة الدماغ؟
من  الوقاية  يمكن  "لان�سيت"،  مجلة  في  نُ�شر  لتقرير  وفقا 

نحو ن�صف حالات الخرف باتباع نمط حياة �صحي.
وي�شمل ذلك:

ت���راك���م بروتينات  ي��ق��ل��ل م���ن  الم��ن��ت��ظ��م:  ال���ب���دني  ال��ن�����ش��اط   -
الذين  الأ�شخا�ص  ب�ألزهايمر حتى لدى  المرتبطة  الأميلويد 

يحملون طفرة جينية في جين ApoE4 )المرتبطة بمر�ض 
الزهايمر(.

- ال��ت��غ��ذي��ة الم��ت��وازن��ة: ت��دع��م خ�الي��ا ال��دم��اغ وتح��اف��ظ على 
وظائفه.

الف�ضلات  م��ن  بالتخل�ص  ل��ل��دم��اغ  ي�سمح  الج��ي��د:  ال��ن��وم   -
وتنظيف نف�سه.

- العقلية الهادئة: ت�ساعد على تقليل التوتر والإجهاد الذي 
قد ي�ضر بال�شبكات الع�صبية.

- تم��اري��ن ت��دري��ب ال��دم��اغ: ت��ق��وي ال��ذاك��رة وتح�سن �سرعة 
التفكير.

درا�است داعمة

�أظهرت درا�سة �شملت 127 مري�ضا في مركز "نيورو جرو" في 
العا�صمة الأمريكية وا�شنطن، �أن ٪84 من الم�شاركين حققوا 
�أ�سبوعا   12 خ�الل  المعرفية  ال��وظ��ائ��ف  في  ملحوظا  تح�سنا 
بن�سبة  الذاكرة  الم�س�ؤول عن  زي��ادة حجم الُح�صين  فقط، مع 

.3٪
تجربة �شملت مر�ضى من جميع الأعمار يعانون من �أعرا�ض 
ارتجاج الدماغ الم�ستمرة، �أظهرت تح�سنا لدى �أكثر من 80٪ 

في لاانتباه والمزاج والنوم والذاكرة.

�أمثلة على المرونة الع�صبية
الدماغ  قوة  �سلطانه،  �إعتزاد  زه��رة  الإيرانية  الفنانة  تو�ضح 
على التكيف؛ فبعد ولادتها ب�إعاقة في اليدين، تعلمت الطبخ 

والحياكة والر�سم با�ستخدام �أ�صابع قدميها، ونجحت بعر�ض 
�أعمالها في 60 معر�ضا عالميا.

ت�ستخدمه  لا  وما  ينمو،  ت�ستخدمه  ما  الذهبية:  القاعدة   -
يتقل�ص.

- تعلم �أ�شياء جديدة.
 -مار�س مهاما �صعبة.

الذاكرة  لتح�سين  با�ستمرار  دم��اغ��ك  خ�الي��ا  رواب���ط  ط��ور   -
و�سرعة التفكير.

كيف تتكون الذكريات؟
الذاكرة تمر ب�أربع مراحل رئي�سية:

مع  الخ��ارج��ي  ال��ع��الم  م��ن  المعلومات  ا�ستقبال  لااكت�ساب:   -

التركيز.
- التر�سيخ: تنظيم المعلومات وتحديد ما ي�ستحق التذكر.

- التخزين: حفظ المعلومات في �أجزاء الدماغ المنا�سبة )مثل 
الأغاني في الق�شرة ال�سمعية(.

عند  متكامل  ب�شكل  ال��ذك��ري��ات  ا�ستح�ضار  لاا���س�ترج��اع:   -
الحاجة.

العوامل الم�ؤثرة على �صحة الدماغ
على  �سلبا  وال�سمنة  وال�����س��ك��ري  والإج���ه���اد  ال��ن��وم  ق��ل��ة  ت���ؤث��ر 

وظائف الدماغ.
وتدريب  المنتظم  وال��ن��وم  الجيدة  والتغذية  البدني  الن�شاط 

الدماغ تعزز �صحته وقدرته على التكيف مع العمر.

�أظهرت الدرا�است الحديثة �أن الدماغ الب�شري لي�س ع�ضوا ثابتا يتدهور مع العمر، بل هو حي، قادر على التجدد و�إنتاج خلايا 
جديدة، و�إعادة تنظيم نف�سه وزيادة حجمه.
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العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5627/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  لاا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14764797( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)35.779.38( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0509667455   

المطلوب �إعلانه: 1-لورينا توكايون كور�سيجا   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35779.38( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000224894
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5627-000224894

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3183/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  لاا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14979227( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)20.161.22( درهم �شامل الر�سم .
طالب التنفيذ :بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1-�سعد بن روح الله روح الله   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20161.22( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000216528
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3183-000216528

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4026/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )00004( وال�صادر عن بنك لاام��ارات دبي الوطني بقيمة 
)5000( درهم والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
ت��ور - مكتب رق��م 2006 - رق��م مكاني  ���ش��ارع الأب����راج - دام���اك اك�سل  ال��ت��ج��اري -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - الخليج 

   0501400752 - 2542586046
المطلوب �إعلانه: 1-�شاجرهان عبدالغفور عبدالغفور   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5405.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000219285
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4026-000219285

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4877/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000004( وال�صادر عن بنك ر�أ�س الخيمة بقيمة )31134( 

درهم والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ت��ور - مكتب رق��م 2006 - رق��م مكاني  ���ش��ارع الأب����راج - دام���اك اك�سل  ال��ت��ج��اري -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - الخليج 
   0507167615 - 2542586046

المطلوب �إعلانه: 1-كري�ستين جانى بيرنيج ديماكالى   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )31134( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000222565
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4877-000222565

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5352/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )00001( وال�صادر عن بنك الأم��ارات دبي الوطني بقيمة 

)24000( درهم والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ت��ور - مكتب رق��م 2006 - رق��م مكاني  ���ش��ارع الأب����راج - دام���اك اك�سل  ال��ت��ج��اري -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - الخليج 
   0507167615 - 2542586046

المطلوب �إعلانه: 1-مادانراج رينجا�سامى   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )24000( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000224164
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5352-000224164

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27521/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  على  والم�سحوب   )000132( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.    )5.317.600(
طالب التنفيذ :�أ�شابورة القاب�ضة )ا.ع.م( م.م.ح

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - بناية لطيفة - الطابق رقم 3 - مكتب رقم 301 - هاتف 
رقم 043521131 - 0501818017   

المطلوب �إعلانه: 1-�شاوبين ليو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5322805.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000208627
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27521-000208627

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5044/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )130/13023873/13023874/13023875/13023876
23872( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )37.050.50( درهم �شامل الر�سم .

طالب التنفيذ :بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1-ادورد جر بارون �شوا   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37050.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000223051
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5044-000223051

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  133/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  عقاري   2025-475 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)819457.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :ا�سامه مكرم وهبى جرج�س

 - 3d عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الجميرا لااولى - دبي - �شارع جميرا بارك - مبنى منطقة الخام�سة فيلا
هاتف متحرك:0529980999 - 0529980999   

 - �سوبرامانيان    كري�شنان  بالجات  كري�شنان  �شنكار   -2 كر�شنان  �شنكر  جي  موكير  1-ديبيكا  �إعلانهما:  المطلوب 
�صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )819457.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000216573
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-133-000216573

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5487/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000017( وال�صادر عن بنك الهلال بقيمة )8000( درهم 
والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
ت��ور - مكتب رق��م 2006 - رق��م مكاني  ���ش��ارع الأب����راج - دام���اك اك�سل  ال��ت��ج��اري -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - الخليج 

   0507167615 - 2542586046
المطلوب �إعلانه: 1-برا�ساد ناريان ديني�شان ناريان   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000224466
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5487-000224466

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  198/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 348/2025 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )152.013.14( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى جرو�سفنور كومير�شال هاو�س - بناية بنك 
دبي لاا�سلامي - ال�شقة رقم 1207 - هاتف رقم 0529999070 - رقم مكاني:2689490634 - 0529999070   

المطلوب �إعلانه: 1-�إيه في جيه انترنا�شيونال �ش.ذ.م.م   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )152013.14( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000223569
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-198-000223569

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
 659/2026/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى : 1- عمر �صبرى محمد كامل محمد �شعراوى  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :راني ريفري�شمينت�س �ش.م.ح 
المدعي عليه �ضده بمبلغ وق��دره )65243(  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة بالا�ضافة الى الأمر ب�ضم ملف النزاع رقم 2026/1185 

نزاع محدد القيمة . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2026/3/12 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:634/2025/22 مدني كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية والع�شرين رقم 428
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها بت�سديد للجهة المدعية مبلغ وقدره )1.115.380( درهم اماراتي مع الفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تاريخ تمام ال�سداد - الزام المدعي عليها بدفع مبلغ )115.238( درهم اماراتي تعوي�ضا 

عن الأ�ضرار اللاحقة بالجهة المدعية الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف والنفقات وكافة �أتعاب المحاماة  . 
المدعي:ماك�س ويجنر �ساموف

عنوانه:لاامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - �شارع المرا�سي - بناية امباير هايت�س البرج بي - �شقة رقم 1604 
- الرقم المكاني 2715487271 - رقم الهاتف 048761744 - رقم الفاك�س 048761812 - البريد لاالكتروني 100000000 - 

md@na
المطلوب �إعلانه :  1- ترفل �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها بت�سديد للجهة المدعية مبلغ وقدره )1.115.380( 
درهم اماراتي مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تاريخ تمام ال�سداد - الزام المدعي عليها بدفع 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  ال��زام  المدعية  بالجهة  اللاحقة  الأ�ضرار  عن  تعوي�ضا  اماراتي  درهم   )115.238( مبلغ 
والنفقات وكافة �أتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2026/3/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:154/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )18.440.245.45( درهم ثمانية ع�شر مليونا واربعمائة 
واربعون الفا ومائتان وخم�سة و�أربعون درهما وخم�سة و�أربعون فل�سا - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 

12% من تاريخ ا�ستحقاق اخر فاتورة بتاريخ 2015/7/9 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:�شركة ل�ؤل�ؤة لاامارات �سي �سي ا�س للان�شاءات �ش.ذ.م.م

اك�سفورد - �شقة 705 -  الأع��م��ال - مبنى  ���ش��ارع  دب���ي-   - ال��ت��ج��اري  دب��ي - منطقة الخليج  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
0522205883

المطلوب �إعلانه :  1- يا�سر بن عبدالله بن تركي العتيبي  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )18.440.245.45(  مو�ضوع الإعلان :  قد 
درهم ثمانية ع�شر مليونا واربعمائة واربعون الفا ومائتان وخم�سة و�أربعون درهما وخم�سة و�أربعون فل�سا - والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ا�ستحقاق اخر فاتورة بتاريخ 2015/7/9 وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 

اعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 

مدني      SHCFICICIVS2026 في الدعوى رقم 0001113/ 
الى المدعي عليه/جيابراكا�ش جوروموتى - مجهول محل لااقامة

بناء على طلب فا�سو بالانيابان كى كى بالامابان
 .2 ا�صولا  عليه  المدعي  واعلان  الدعوى  قيد  بقبول   .1 فيها  ويطالبك  الدعوى  عليك  �أقامت  قد 
الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي مبلغ وقدره )900.000( درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام 3. الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف   .
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  ادارة  مكتب  �أمام   2026/3/10 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
بوا�سطة وكيل معتمد  او  �شخ�صيا   )10 الدعوىرقم  - مكتب رقم )مكتب مدير  المدنية  لاابتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه - ينفذ  الدعوى  الن�شر وذلك للنظر في  تاريخ  �أيام من 

اعلان المدعي عليه بالن�شر وبلغتي العربية ولاانجليزية . 
مكتب الخدمات الق�ضائية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
تجاري      SHCFICICOMS2026 في الدعوى رقم 0000760/ 

الى المدعي عليه/بالا�شاندران كاكانتو�شاندرا�سيكهارابيلى كاكانتو - مجهول محل لااقامة
الى المدعي عليه: بالا�شاندران كاكاناتو �شاندرا�سيكها را بيلاي كاكاناتو

من المدعي:بنك لاامارات دبي الوطني
المطالبات:نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد �أقرب جل�سة واعلان المدعي عليه بها والحكم بعد 
الثبوت بالزامه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )137.987/33( درهم مائة و�سبعة وثلاثون 
من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا  وثلاثون  وثلاثة  درهما  وثمانون  و�سبعة  وت�سعمائة  الفا 

تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   .
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  ادارة  مكتب  �أمام   2026/3/18 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الدعوىرقم  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاابتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

�أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه  . 
مكتب الخدمات الق�ضائية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
تجاري      SHCFICICOMS2026 في الدعوى رقم 0001081/ 

الى المدعي عليه/محمود خان زار خان - مجهول محل لااقامة
لاعلان المدعي عليه الثاني ن�شرا باللغة العربية ولاانجليزية

بالزام المدعي عليهما مت�ضامنين ب�أن ي�ؤديا للمدعيتين مبلغ 46.280.53 الف درهم �سته واربعون 
الفا ومائتان وثمانون درهما و 53 فل�س والفوائد القانونية من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 

بن�سبة 5% �سنويا - الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   .
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  ادارة  مكتب  �أمام   2026/3/17 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
بوا�سطة وكيل معتمد  او  �شخ�صيا   )10 الدعوىرقم  - مكتب رقم )مكتب مدير  المدنية  لاابتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

�أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه  . 
مكتب الخدمات الق�ضائية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2025 /0003132 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طيب الرحمن 
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/3/11 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان لااتحادية 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70744 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  اك�سيكا فاطمه ريكوى 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000166/ 

�إلى المحكوم عليه : اك�سيكا فاطمه ريكوى 
 / المنفذ  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن 
المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  له  المحكوم 
الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف  ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

. درهم     20100.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك  عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392
العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة :�أبيونا لل�سفر وال�سياحة �ش.ذ.م.م   

 -  2 �سيح �شعيب  ����ش.ذ.م.م - بردبي-  ال�صناعية  دب��ي  G27 ملك مدينه  رق��م  العنوان : مكتب 
 : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م   ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل 
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1801812  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1098801
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 18/7/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أ�سكنت 
احمد  محمد  ملك   1903-44 رق��م  مكتب   : العنوان  ذ.م.م   الح�اسبات  لمراجعة  جلوبال 
جوتيا - الخليج التجاري - هاتف :045682200    فاك�س :     م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أ�سكنت جلوبال لمراجعة الح�اسبات ذ.م.م
ال��ت��ج��اري - هاتف  44-1903 م��ل��ك مح��م��د اح��م��د ج��وت��ي��ا - الخ��ل��ي��ج  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م    

:045682200    فاك�س :

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �أبيونا لل�سفر وال�سياحة �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/7/2025 وعلى من 
لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :اوثينتيك للفطائر �ش.ذ.م.م   
:ذات  القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   ب��ردب��ي-   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : العنوان 
م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1500705 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2594047 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/2/2026 والموثق 
�أو مطالبة  اعاتر�ض  �أي  لديه  25/2/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
914 ملك  العنوان : مكتب رقم  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات   المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
    042973060: بور�سعيد - هاتف   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  م�ؤ�س�سة محمد 
فاك�س :042973071    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :كوتن �ستار للتجارة �ش.ذ.م.م   
العنوان : محل رقم 013 ملك نوره عبدالله محمد البدور الفلا�سي - البطين  - ال�شكل القانوني 
:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1146595 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1898624 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 24/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/2/2026 وعلى 
ام لتدقيق الح�اسبات   ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعاتر�ض  من لديه 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 
- هاتف :042973060    فاك�س :042973071    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060    فاك�س :042973071

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية اوثينتيك للفطائر �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060    فاك�س :042973071

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية كوتن �ستار للتجارة �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :دياديم للمجوهرات ذ.م.م   
العنوان : محل رقم S5 ملك عي�سى عبدالفتاح كاظم الملا - بردبي - البر�شاء جنوب 2  - ال�شكل 
1033844 رقم القيد بال�سجل التجاري  القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 
في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1680948  :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أي  لديه  3/3/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   3/3/2026
 : العنوان  الح�اسبات   لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض 
مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:042973060    فاك�س :042973071    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :بيت النفي�س لتجارة العطور ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 105 ملك خالد عبدالرحيم احمد العطار - ديرة - ال�ضغاية  - ال�شكل 
القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 884204 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1490230 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 11/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/2/2026 وعلى 
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�اسبات 
�ش.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م -بور�سعيد 
- هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060    فاك�س :042973071

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  دياديم للمجوهرات ذ.م.م   �أع�اله لت�صفية 
3/3/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   3/3/2026
لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�اسبات �ش.ذ.م.م 
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م -بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية بيت النفي�س لتجارة العطور ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/2/2026 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  11/2/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعاتر�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 

نحن:بيتروليوم �أناليزير كومبني ال بي فرع - رخ�صة رقم 

05995 , وعنواننا:2E G02 , نعلمكم بتغيير ا�سم ال�شركة 

الى:بري�سي�شن �أناليزير كمبانى �أل بي فرع .

فمن لديه اعاتر�ض على هذا التغيير عليه تقديم اعاتر�ض كتابي 

الى �إدارة العقود والاترخي�ص في �سلطة المنطقة الحرة بمطار دبي 

خلال �أربعة ع�شر 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار.

�إ�شعار لتغيير ا�سم �شركة

70021 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 

في الدعوى رقم 2025/4784 تجاري جزئي
المعلن اليه/المدعي عليها لااولى:�شركة ات�ش اند دي كوربوريت هاو�س �ش.م.ح

المدعي عليه الثاني:محمد دانيال محمد ريا�ض خان
بناء على تكليفنا من قبل عدالة محكمة دبي الموقرة لأعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد 
موعدا  �صباحا   11:00 ال�ساعة  تمام  في  وذلك  الموافق:2026/3/16  لااثنين  يوم  حددنا 
ويمكنكم   ZOOM تطبيق  خلال  من  بعد  عن  الأول  المحا�سبية  الخبرة  اجتماع  لعقد 
 - للت�سوق  �سنتر  مزايا   - زايد  ال�شيخ  �شارع   - دبي  في  الكائن  بمكتبنا  وذلك  معنا  التوا�صل 
مدخل C  - مكتب رقم 2007 - 2008 الطابق الثاني - هاتف رقم 042200272 - لذا 
الم�ستندات  يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور لااجتماع المذكور مع اح�ضار كافة 

المتعلقة بالدعوى.
م�اسر للمحا�سبة القانونية
الخبير المحا�سبي/عبد الرحمن كرم�ستجي

دعوة لح�ضور 

�إجتماع الخبرة المحا�سبية الأول 
70392 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 

الدعوى رقم 2025/830 تعيين خبرة/محكمة دبي
المرفوعة من المتنازعة/داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م

�ضد المتنازع �ضده:�أزهر علي
الخبرة  لاجتماع  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  للح�ضور  مدعو  �ضده  المتنازع 
وذلك  الموافق:2026/3/10  الثلاثاء  يوم  ظهرا   1:15 ال�ساعه  عقده  المقرر 
عبر تطبيق تقنية لاات�صال المرئي ZOOM في الوقت المحدد للإجتماع وتقديم 
الرقم  على  الخبرة  مع  م�سبق  التوا�صل  ويرجى  الخبرة  امام  وادلتكم  م�ستنداتكم 
0506266655 مع العلم ب�إنه في حال عدم تقديم الم�ستندات والتعاون مع الخبرة 
�سيتم ال�سير في الدعوى واعداد التقرير بما هو متوفر من م�ستندات تخ�ص النزاع .
الخبير/د.م�صطفى علي بن دغار ال�شرياني

�إعلان بالن�شر

70197 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  143/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد  الدعوى رقم 2025/10701  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
)9790.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م )�سابقا/كار�س تاك�سي �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م(
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية اعمار بزن�س بارك 4 - �شقة 4 - 0501280927     

المطلوب �إعلانه: 1- علي ر�ضا محمد �صديق  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )9790.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000207028

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-143-000207028
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  69/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 11868/2025/461 نزاع محدد القيمة  .
طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م )�سابقا/كار�س تاك�سي �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م(

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية اعمار بزن�س بارك 4 - �شقة 4 - 0501280927     
المطلوب �إعلانه: 1- هود�سون �سيباجلا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )9464.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000205859
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-69-000205859

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5223/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 11488/2025/461 نزاع محدد القيمة , بعد �أن �أ�صبح هذا الحكم 
قابل للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده  .

طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية اعمار بزن�س بارك 4 - �شقة 4 - 0501280927     

المطلوب �إعلانه: 1- معظم علي ح�سن محمد احمد  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )9501.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000203815

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-5223-000203815
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  312/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :حيث ان الطالب ب�صدد تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 12140/2025/461 نزاع محدد القيمة بعد 

�أن �أ�صبح هذا الحكم قابل للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده  .
طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م )�سابقا/كار�س تاك�سي �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م(

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية اعمار بزن�س بارك 4 - �شقة 4 - 0501280927     
المطلوب �إعلانه: 1- عا�صم الله وارث خان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )8946.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000209674

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-312-000209674
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  346/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :حيث ان الطالب ب�صدد تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 12128/2025/461 نزاع محدد القيمة بعد 

�أن �أ�صبح هذا الحكم قابل للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده  .
طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م )�سابقا/كار�س تاك�سي �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م(

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية اعمار بزن�س بارك 4 - �شقة 4 - 0501280927     
المطلوب �إعلانه: 1- وحيد خان اختر محمد خان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )9646.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000210120

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-346-000210120
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  291/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :حيث ان الطالب ب�صدد تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 12113/2025/461 نزاع محدد القيمة بعد 
�أن �أ�صبح هذا الحكم قابل للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده  .

طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م )�سابقا/كار�س تاك�سي �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م(
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية اعمار بزن�س بارك 4 - �شقة 4 - 0501280927     

المطلوب �إعلانه: 1- م�صور علي �شرافت علي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )9754.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000209454

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-291-000209454
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  283/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :حيث ان الطالب ب�صدد تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 11053/2025/461 نزاع محدد القيمة بعد 
�أن �أ�صبح هذا الحكم قابل للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده  .

طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م )�سابقا/كار�س تاك�سي �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م(
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية اعمار بزن�س بارك 4 - �شقة 4 - 0501280927     

المطلوب �إعلانه: 1- افتاب احمد محمد ا�سرار  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )9777.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000209347

DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-283-000209347
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:19/2026/901 تركة خا�صة مدني 
المنظورة في:دائرة �إعداد دعاوى التركة الثانية رقم 907

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا الى 
وثلاثمائة  الفا  وع�شرون  وخم�سة  وثلاثمائه  مليونا  وت�سعون  واح��د  دره��م   )91.325.312( وق��دره  مبلغا  المدعي 
واثنتي ع�شر درهم اماراتي والفائدة القانونية 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات 

واتعاب المحاماة   . 
المدعي:مختار ع�سكرى

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - منطقة برو�سعيد - ديرة - مبنى جولدن بزن�س تاور - خلف ني�سان 
الر�ستماني لل�سيارات - مكتب رقم M03 - هاتف نقال 0504591190 - رقم مكاني 3217794530 - 0504591190

المطلوب �إعلانه :  1- الهام نا�صرى راد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
ي���ؤدوا الى المدعي مبلغا وقدره )91.325.312( درهم واحد وت�سعون مليونا وثلاثمائه  ب�أن  والتكافل فيما بينهم 
وخم�سة وع�شرون الفا وثلاثمائة واثنتي ع�شر درهم اماراتي والفائدة القانونية 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى 
تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/10  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 

       اعلان رقمي بالن�شر  بقيد دعوى
                      في التنفيذ رقم  4250/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000008( وال�صادر عن بنك ويو �ش.م.ع 
 )51209.5( بقيمة  والم�صروفات  الر�سوم  �شاملة  لااجمالية  والقيمة  دره��م   )50.000( بقيمة 

درهم  .
طالب التنفيذ : احمد يحى �سيد راغب

ال�شارقة - �شارع �شارع عمرو بن الخطاب -  ال�شارقة - خورفكان -  ام��ارة  عنوانه:لاامارات - 
مبنى 02 - �شقة 04 - جمعيه ال�شارقة التعاونيه - 0501222950   

المطلوب �إعلانه: 1- ح�سن ح�سن امين محمد الكور  - �صفته: منفذ �ضده
ال�شيك المرتجع رقم  �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بقيمة  مو�ضوع الإع�الن : قد 
)000008( وال�صادر عن ويو �ش.م.ع بقيمة )50.000( درهم والقيمة لااجمالية �شاملة الر�سوم 

والم�صروفات بقيمة )51209.5( درهم .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:28/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة والع�شرين رقم 430

الج�سيم  لااخ�ل�ال  نتيجة  الت�أخيرية  وال��غ��رام��ات  والمعنوية  الم��ادي��ة  الأ���ض��رار  بقيمة  مطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
بالتزامات عقد مقاولة والزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل ب�سداد مبلغ )65.000( درهم اماراتي  . 

المدعي:لوكا نوفوفيك
M21 - 0501429436 عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - القرهود بيزن�س �سنتر - مكتب

ويمثله:م�صطفى زغلول علي ال�سيد عامر
المطلوب �إعلانه :  1- كايغو للعقارات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

والغرامات  والمعنوية  الم��ادي��ة  الأ���ض��رار  بقيمة  مطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ب�سداد  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  وال��زام  مقاولة  عقد  بالتزامات  الج�سيم  لااخ�الل  نتيجة  الت�أخيرية 
ال�ساعة 09.00 �ص في  الم��واف��ق  2026/3/17   الثلاثاء   ي��وم  ام��ارات��ي - وح��ددت لها جل�سة  مبلغ )65.000( دره��م 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:24/2025/904 تركة خا�صة عقاري 

المنظورة في:دائرة التركات الخا�صة الأولى رقم 910
مو�ضوع الدعوى : الحكم بنفاذ اتفاقية البيع الم�ؤرخة 2014/2/16 للعقار لااتي بيانه رقم لاار�ض 2A090B م�ساحة لاار�ض 
TRT / SD27 / 2A090B  نوع المبنى TH-MI بم�شروع ترينيتى �أكويا بارك دماك  المبنى  رقم  مربع  متر   253.00
ومخاطبة دائرة الأرا�ضي ولااملاك ب�إمارة دبي با�صدار �شهادة ملكية نهائية للوحدة المذكورة با�سم ورثة المرحوم/ه�شام خالد �أحمد 

باخ�شب - ح�سب الأن�صبة ال�شرعية وتغير بيانات ال�سجل العقاري وفقا لذلك   . 
المدعي:دينا ه�شام خالد باخ�شب - و�آخرون

عنوانه:امارة دبي - الثنية لااولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 1 - مكتب 1007 
- رقم مكاني 1586677079 - 0551025208

المطلوب �إعلانهما :  1- ميرفت عدنان العبود 2- محمد خالد �أحمد باخ�شب  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بنفاذ اتفاقية البيع الم�ؤرخة 2014/2/16 للعقار لااتي بيانه رقم 
 TH-MI نوع المبنى  TRT / SD27 / 2A090B 2 م�ساحة لاار�ض 253.00 متر مربع رقم المبنىA090B لاار�ض
بم�شروع ترينيتى �أكويا بارك دماك ومخاطبة دائرة الأرا�ضي ولااملاك ب�إمارة دبي با�صدار �شهادة ملكية نهائية للوحدة المذكورة 
با�سم ورثة المرحوم/ه�شام خالد �أحمد باخ�شب - ح�سب الأن�صبة ال�شرعية وتغير بيانات ال�سجل العقاري وفقا لذلك - وحددت لها 
جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/3/12  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:438/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئتافية التا�سعة رقم 847
مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:239 ل�سنة 2023 تجاري وال�صادر 

بتاريخ 2025/3/26 والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 
الم�ست�أنف:ح�سام مروان ا�سويد - و�آخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية لااعمال - �شقة 7/711 
دوار ال�ساعة - 0554403535 

�إعلانه :  1- ات�ش ا�س رويال بلاك لكجري لتجاره ال�سيارات الفخمه الم�ستعملة ذ.م.م   المطلوب 
-  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:239 ل�سنة 2023 تجاري.  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2026/3/9  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70535 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 

اعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 

مدني      SHCFICICIVS2026 في الدعوى رقم 0000894/ 

الى المدعي عليه/�سارافاتان دورابراج دورابراج - مجهول محل لااقامة

�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/3/11 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة 

الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاابتدائية  المحكمة  ال�شارقة 

�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 

بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه  . 

مكتب الخدمات الق�ضائية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�إنف�ستاكور للا�ستثمارات ذ.م.م - �ش.�ش.و   
العنوان : محل رقم M - 02 - 488 ملك محمد ابراهيم بن عبيدالله - الخبي�صي  - ال�شكل 
القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1501817 
وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2596316  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
وذلك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  في 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/3/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
5/3/2026 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى 
123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي- ام هرير -  لمراجعة الح�اسبات  العنوان : مكتب رقم 
هاتف :043962410    فاك�س :043962415    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�اسبات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي- ام هرير - هاتف :043962410    

فاك�س :043962415

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �إنف�ستاكور للا�ستثمارات ذ.م.م - �ش.�ش.و  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 5/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/3/2026 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعاتر�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
في الق�ضية رقم 776 ل�سنة 2025 عقاري كلي- دبي

�شارما مرينال  �شيفاني   -2  ، �شاه  نافين�شاندرا  اميت  �شاه  اميت  �إعلانهما:1-ديني�ش  المطلوب  �إلى 
�شارما- المدعى عليها الأول والثاني:

بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الموقرة خبيراً في الدعوى المذكورة �أعلاه فقد حددنا يوم الثلاثاء 
الموافق 2026/03/10 في تمام ال�ساعة الثالثة م�ساءً موعداً لعقد اجتماع الخبرة الأول عن بعد 
وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور اجتماع الخبرة مع ار�سال كافة ما لديكم من 
م�ستندات متعلقة بالدعوى وعليكم مراجعة الخبير �أولًا ب�أول على بيانات التوا�صل المذكورة �أعلاه 
ب��شأن �أية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 

ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط لااجتماع على العناوين التالية: 
042555155 تليفون:   Email:expert@alsharid.com

الخبير/ علي محمد علي بوفرو�شه الفلا�سي
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�إخطار )1( بموعد اجتماع الخبرة

70197 العدد 14703 بتاريخ 2026/3/9 
في الدعوى رقم 2025/6146 -ال�شارقة 

المطلوب �إعلانه: 1- �أحمد م�صطفى ا�سماعيل
بناء على تكليفنا ب�أعمال الخبرة الح�سابية في الدعوى �أعلاه المقامة من المدعي/ 
عقد  تقرر  قد  ب�أنه  نخطرك  عليك  مدعى  وب�صفتك  قا�ضي  زياد  �صالح  محمد 
الخمي�س  يوم  ع�صر  والن�صف  الرابعة  تمام  في  الأولى  الح�سابية  الخبرة  جل�سة 
�أو ممثلكم  المرئي )زووم( ويتعين ح�ضوركم  2026/3/12 عبر تقنية لاات�صال 
القانوني في الموعد المحدد لتقديم دفاعه قبل طلبات المدعي. كما يتعين لاات�صال 

بالخبير المنتدب قبل الجل�سة لتزويدكم برابط الجل�سة.
الخبير المنتدب/خالد يون�س طلحة
0529839929
cpaexpert924@gmail.com

�إعلان بالن�شر
لح�ضور جل�سة الخبرة الح�سابية

70392



�أدلة جينية وثقافية تعيد ر�سم خريطة التفاعل الب�شري المبكر بين �سيبيريا و�شمال ال�صين

تاريخ الب�شر في �شرق �آ�سيا �أقدم مما كنا نعتقد
ك�شفت درا�سة جديدة �أن الب�شر كانوا يتنقلون بين �سيبيريا و�شمال ال�صين 
لتاريخ  تف�صيلًا  �أك�رث  فهماً  يقدّم  ما  يُعتقد،  ك��ان  بكثير مما  �أبكر  وق��ت  في 

�سكان �شرق �آ�سيا.
�سيبيريا وه�ضبة  الذي ي�ضم  �آ�سيا،  �شمال �شرقي  �أن  �إلى  الباحثون  وي�شير 
ح  منغوليا و�شمال ال�صين، ا�ضطلع بدور محوري في التاريخ الب�شري. ويُرجَّ
�أن وفرة الموارد المائية والغابية في منطقة بحيرة بايكال جعلتها مركزاً مهماً 

للتطورات الثقافية والتكنولوجية لدى الب�شر الأوائل.
وكان لااعتقاد ال�سائد،

 ا�ستناداً �إلى درا�سات �سابقة، �أن الجماعات الب�شرية المبكرة في �سهوب �أورا�سيا 
و�شمال ال�صين لم تكن على ات�صال وثيق حتى انت�شار الرعي و�صناعة المعادن 
�أدل��ة قوية تثبت  الميلاد، وذل��ك ب�سبب غياب  الثالثة قبل  الألفية  في ح��دود 

وجود تفاعل وا�سع النطاق بين المنطقتين.
غير �أن الدرا�سة الجديدة تعيد النظر في هذا الت�صور، �إذ تك�شف عن وجود 
�سيبيريا  بين  الثقافي  للتبادل  �سابقاً  �شمالي–جنوبي" غير معروف  "ممر 

و�شمال ال�صين قبل نحو 7700 عام.
من ثلاثة  قديماً  42 جينوماً  نتائجهم على تحليل  الباحثون في  واعتمد 
مواقع �أثرية تعود �إلى ما بين 7700 و4300 عام. و�أظهرت البيانات �أن 
بايكال في  دور حلقة و�صل بين منطقة بحيرة  �أدّت  رئي�سة  �سكانية  جماعة 
�سيبيريا ومنطقة جبال يان في �شمال ال�صين، وذلك قبل �آلاف ال�سنين من 

انت�شار الرعي.
 Science "ساين�س بوليتن�" المن�شورة في مجلة  الدرا�سة  ، بح�سب  وتبّني
العائد  �إلى موقع �سيتايمنغويينغ،  المنتمية  �أن هذه الجماعة   ،Bulletin

�إلى بدايات الع�صر الحجري في �شمال ال�صين، حملت ب�صمة وراثية مميزة 
مرتبطة ب�سكان منطقة بحيرة بايكال.

الدرا�سة:  معدّي  من  وه��ي  جيلين،  جامعة  من  ت�سوي  ينغت�شيوي  وقالت 
"تمثل جماعة �سيتايمنغويينغ الحلقة الحا�سمة في هذا الاتربط". و�أ�ضافت 

�أن هذه الجماعة �أدّت دور الو�سيط، 
�إذ حافظت على الإ�شارة الجينية الآتية من منطقة بايكال، ما �أتاح للباحثين 

تتبّع هذا الإرث في المجموعات ال�سكانية اللاحقة في �شمال ال�صين.
�أي�ضاً  الدرا�سة  ر�صدت  �إذ  فح�سب،  الجينية  الأدل��ة  على  الأم��ر  يقت�صر  ولا 

م�ؤ�شرات ثقافية على هذا التوا�صل.
 فعلى �سبيل المثال، عُثر في موقع �سيتايمنغويينغ على �أوانٍ فخارية فريدة 

ذات قاعدة م�ستديرة، 
ل �سابقاً �إلا في منطقة بحيرة بايكال.  لم تُ�سجَّ

كذلك �أ�سلوب الدفن في الموقع ال�صيني، حيث كان الذكور يُدفنون على �أحد 
الجانبين مع تداخل الأطراف،

 كان �شائعاً كذلك في محيط بحيرة بايكال.
وتعزّز عينات الجينوم الم�ستخرجة من بقايا ب�شرية اكتُ�شفت في منطقة جبال 
يان هذه ال�صورة، �إذ توفّر �أدلة �إ�ضافية على اختلاط المجموعات ال�سكانية في 

تلك المنطقة الحدودية.
"كانت منطقة  وقال ت�شونغوون جيونغ، �أحد الم�شاركين في �إعداد الدرا�سة: 
للتفاعل"،  حقيقية  و�ساحة  ن�شطة،  ح��دودي��ة  منطقة  بو�ضوح  ي��ان  جبال 
م�ضيفاً �أن ذلك يبرز دورها المحوري في ت�شكيل الم�شهد الجيني ل�شمال �شرقي 

�آ�سيا.

علوم وتكنولوجيا
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عمود حياتنا الرقمية
كل ما �سبق يجري بف�ضل خوارزميات متخ�ص�صة بالتو�صية 
ولااختيار  لااح��ت��ي��ال  وك�شف  ال�����ص��ور  وم��ع��الج��ة  وال�ترت��ي��ب 
نفتح  �أن  قبل  تعمل  ف��الخ��وارزم��ي��ات  والتقييم،  ولااق��ت�راح 
عنها  يتفرع  ما  وكل  الرقمية  حياتنا  عمود  وت�شكل  �أعيننا، 

على �أر�ض الواقع.
العناء  م��ن  ك��ث�اريً  ع��ن��ا  يحمل  خ��ف��ي  عن�صر  �أم����ام  ن��ح��ن  �إذاً 
كل  خلف  اليوم  تقف  الخ��وارزم��ي��ات  �أن  والحقيقة  اليومي. 
تقدم تقني مذهل ت�شهده الب�شرية في هذا الع�صر، طورتها 
يعد  ولم  ذاتها،  الب�شرية  ال��ق��درات  تو�سيع  ل  ب�شرية  عقول 
���ض��رورة ثقافية،  بل  �أك��اديم��ي��اً  ترفاً  هنا فهم الخ��وارزم��ي��ات 
ودرا�ستها تتجاوز الجانب التكنولوجي لتمتد وت�شمل البعد 
لااجتماعي والفل�سفي، �إذ تحدد كيف نختار ونت�صرف ونفكر 
ح�ضورها  و�شرح  تب�سيطها  بمحاولة  هنا  �سنقوم  لذا  حتى، 

ب�صورة لا تخل في معناها.

خطوات مرتبة
قد تدل هذه الكلمة للوهلة الأولى على م�صطلح تقني معقد 
و�شديد التخ�ص�ص، لكن الحقيقة �أن جوهرها، قبل �أن يروج 
له كمفهوم في علم الحا�سوب، كان حا�ضراً في حياتنا اليومية 
منذ القدم، �إذ تكاد �أن تكون كل عملية تفكير وتطبيق مرتبة 
فو�صفة  خ��وارزم��ي��ة،  العمق  في  ه��ي  ومن�ضبطة  ومت�سل�سلة 
ال�صباحية  الأث��اث وحتى خطواتنا  الطبخ ومراحل تجميع 
خوارزميات،  كلها  المنزل  من  الخ��روج  حتى  لاا�ستيقاظ  من 
يمكن  وا�ضحة  بخطوات  و�صفها  يمكن  مكررة  عملية  و�أي 

تحويلها �إلى خوارزمية.
ووا�ضحة  مرتبة  خطوات  مجموعة  بب�ساطة  فالخوارزمية 
م��ه��م��ة معينة  ت��ن��ف��ي��ذ  �أو  م�����ش��ك��ل��ة مح����ددة  ح���ل  �إلى  ت������ؤدي 
�إن�سان  ينفذها  �أن  يمكن  م��رغ��وب��ة،  نتيجة  �إلى  وال��و���ص��ول 
�شركة،  القواعد في  �أو حتى مجموعة من  �أو جهاز حا�سوب 
وللتب�سيط �أكثر يمكن ت�صورها كو�صفة طبخ مرتبة خطوة 
تخطيها  يمكن  لا  بحيث  غ��ر���ض  لها  خ��ط��وة  وك��ل  بخطوة، 
على  النهاية  في  يو�صلنا  ال���ذي  ه��و  ال�ترت��ي��ب  في  ولاال���ت���زام 

النتيجة المرغوبة.
في  ال�صحية  التطبيقات  ه��و  ال��ي��وم،  ال�شائعة  الأمثلة  �أح��د   
النوم  )عمق  النوم  نمط  تحلل  الذكية،  ال�ساعة  �أو  الهاتف 
وعدد مرات لاا�ستيقاظ ودورات النوم( طوال الليل، وتح�سب 
للا�ستيقاظ  الم�ستخدم  تنبه  بحيث  للتنبيه  المثالي  التوقيت 
النوم بحيث لا ي�شعر بثقل، هذا لي�س  �أخ��ف مرحلة من  في 

بيولوجية  ب��ي��ان��ات  تقيم  خ��وارزم��ي��ة  ب��ل  ذك���ي،  مج��رد منبه 
ي�ؤثر في راحتنا و�إنتاجيتنا وقراراتنا  حقيقية وتتخذ قراراً 

طوال النهار.

�أين تعمل الخوارزميات في حياتنا اليومية؟
الوجه  تتبع  خ��وارزم��ي��ات،  مجموعة  ال��ذك��ي  هاتفنا  تحكم 
والت�صوير الليلي وت�صحيح الن�ص وترتيب الإ�شعارات ح�سب 
�أق�صر الطرق  التي تدلنا على  الأهمية، وتطبيقات الملاحة 
�آخذة في لااعتبار حركة ال�سير لحظياً مع تحديث الم�سار كل 
ثانية تقريباً، �إذ ي�ستخدم )غوغل ماب�س( خوارزميات تنقل 
الوقت الحقيقي والح��وادث والطرق  الم��رور في  تحلل حركة 

البديلة لتحديد �أ�سرع طريق.
التعلم  خوارزميات  المنزلية  الذكية  الأجهزة  كل  وت�ستخدم 
�سواء  تنفيذها،  ثم  الب�شرية  ال�صوتية  الأوام��ر  لفهم  الآلي 
كان ذلك ت�شغيل الم�صابيح و�ضبط المنبهات �أو طلب الت�سوق، 
تقر�أ  ال��ت��ي  وال��ث�الج��ات  ال��ذك��ي��ة  ال�صوتية  الم�����س��اع��دات  مثل 
الطعام،  �صلاحية  انتهاء  مواعيد  وتحلل  المخزون  محتوى 
الت�سوق  ���ش��راء، وخ��وارزم��ي��ات  �أو طلبات  ث��م تقترح وج��ب��ات 
وتحدد  النتائج  وت��رت��ب  المنتجات  تقترح  التي  الإل��ك�تروني 
وال�سلوك  والطلب  العر�ض  على  بناءً  الديناميكية  الأ�سعار 

على  القائمة  البث  من�صات  وتو�صيات  للم�ستخدم،  ال�سابق 
الم�ستخدمين  لملايين  الم�شاهدة  �سلوك  تحليل  خ��وارزم��ي��ات 

لتقدير ما ينا�سب ذوقهم وتف�ضيلاتهم.
�إ�شارات  لإدارة  خ��وارزم��ي��ات  الذكية  الم��دن  بع�ض  وت�ستخدم 
الم����رور وتح�����س�ني م����رور ال�����س��ي��ارات، مم��ا ي��ق��ل��ل م��ن الوقت 

الم�ستغرق في التنقل والتلوث والأ�ضرار البيئية.

في كل مكان
وت�ساعد الخوارزميات في �أتمتة المهام الروتينية، مما ي�سمح 
القرارات  واتخاذ  الإبداعية  المهام  على  بالتركيز  للعاملين 
ترتب  الإل���ك�ت�روني  ال�ربي��د  ف��خ��وارزم��ي��ات  لاا�ساترتيجية، 
وترويجي  وم��ه��م  رئ��ي�����س  �إلى  تلقائياً  وت�صنفها  ال��ر���س��ائ��ل 
من  �ساعات  ي��وف��ر  مم��ا  واج��ت��م��اع��ات،  واجتماعي  و�شخ�صي 
الفرز اليدوي، وهذه الخوارزمية تتعلم من �سلوك الم�ستخدم 
ال�سابق لتعيد ترتيب �أولوياتها بانتظام وفق �أنماطه لا وفق 

قواعد عامة.
و�أدوات مثل )تريللو( ت�ستخدم خوارزميات ترتيب الأولويات 
بناءً على مواعيد المهام و�أولوية الم�شروع، وت�ستخدم  تلقائياً 
الب�شرية  والم��وارد  الم�شاريع  و�إدارة  البيانات  برامج تحليل  في 
التقارير  و�إع����داد  والمحا�سبة  العملاء  وخ��دم��ة  والتوظيف 

المالية والمبيعات والت�سويق.
�أ�سعار  وكذلك في التجارة الإلكترونية، تحدد الخوارزميات 
ب��ك��ف��اءة عالية،  الم��خ��زون  وت��دي��ر  بالطلب  وت��ت��ن��ب���أ  الم��ن��ت��ج��ات 
لتحذير  الإن��ف��اق  �سلوك  بتحليل  ت��ق��وم  الرقمية  وال��ب��ن��وك 
خطط  لاق�تراح  �أو  المعتادة  غير  النفقات  من  الم�ستخدمين 
ت�ستخدمها  ب���ال(  )ب���اي  م��ث��ل  و���ش��رك��ات  مخ�ص�صة،  ادخ����ار 

للك�شف عن لااحتيال المالي فور حدوث �أي ن�شاط م�شبوه.
تفاعلاتنا  في  وت�ؤثر  الرقمي  �سلوكنا  الخوارزميات  وت�شكل 
اليومية في العالم لاافاتر�ضي، من خلال التو�صية بالمحتوى 
)نتفليك�س(  مثل  من�صات  تحلل  �إذ  والمو�سيقى(،  )الأف�ل�ام 
محتوى  لتقترح  ولاا�ستماع  الم�شاهدة  تاريخ  و)�سبوتيفاي( 
�أي�ضاً تف�ضيلات م�ستخدمين م�شابهين  م�شابهاً كما تدر�س 
الإلكتروني  التعليم  وت�ستخدم من�صات  لدعم لااقاترحات، 
م�ستوى  ح�سب  التعلم  م�سارات  لتخ�صي�ص  الخ��وارزم��ي��ات 
�إلى  الأ�سهل  من  المو�ضوعات  وت��درج  القوة  ونقاط  الطالب 
الأكثر �صعوبة، وتحدد خوارزميات )في�سبوك( و)�إك�س( �أي 
المن�شورات تظهر �أمام الم�ستخدمين بناءً على التفاعل ال�سابق 

ولااهتمامات وحتى توقيت الن�شر.

الإن�اسن القائد

نراه  م��ا  �أن  م��ا علمنا  �إذا  وا���ض��ح،  اجتماعي  ت���أث�ري  ه��ذا  وفي 
تحمل  ف��الخ��وارزم��ي��ات  و�أف��ك��ارن��ا،  ت�صوراتنا  ي�شكل  ي��وم��ي��اً 
التحكم  في  خ�صو�صاً  واجتماعية،  �أخلاقية  تحديات  �أي�ضاً 
بالاختيار الفردي والت�أثير في ال�سلوكيات.وفي حين يتخوف 
البع�ض من �سيطرة الخوارزميات على الحياة الب�شرية، �إلا 
تعك�س  �أداة  مج��رد  الخ��وارزم��ي��ة  �أن  النهاية  في  الحقيقة  �أن 
البيانات التي تعلمت منها لا �أكثر، و�إذا كانت هذه البيانات 
الخوارزمية  ف����إن  اجتماعية،  �أو  تاريخية  تح��ي��زات  تحمل 
�ستكر�س هذه التحيزات وت�ضخمها، و�إذا �أظهرت خوارزميات 
معينة  مجموعات  �ضد  ميلًا  ال�شركات  بع�ض  في  التوظيف 
�أن  علينا  التدريب غير متوازنة.ومن هنا  بيانات  لأن  فهذا 
نعلم �أنه في حال كانت النتيجة غير مر�ضية، فالم�شكلة لي�ست 
ب��ه من  ب��ل في كيفية ت�صميمها وم��ا غذيت  في الخ��وارزم��ي��ة 
دائماً  ع��ودة  ب��ه، وفي ه��ذا  ت�ؤمر  بيانات، فهي تنجز فقط ما 
�إلى الم�س�ؤولية الب�شرية، فالإن�سان هو من يقرر هنا، والمعادلة 
كيف  يعرف  واع  �إن�����س��ان  ب��ل  خ��وارزم��ي��ة،  �ضد  �إن�ساناً  لي�ست 
ويح�سن  الخوارزمية  ا�ستخدام  ويجيد  الآلي  التعلم  ي�سخر 
ن��ت��ائ��ج��ه��ا ل��ت��ق��وم ب��الم��ه��ام ال��رت��ي��ب��ة وال��ك��م��ي��ة ال��ت��ي تجيدها 
الإبداع  �صرف،  �إن�ساني  هو  ما  للإن�سان  وت�ترك  باحاترف، 

والقيادة والتعاطف والحكم الأخلاقي.

تقف خلف كل تقدم تقني مذهل ت�شهده الب�شرية في هذا الع�صر

الخوارزميات.. عمود حياتنا الرقمية.. ت�ؤثر في تفاعلاتنا اليومية في العالم الافترا�ضي

�سرعة  في  ت�أثيرها  ودرجة  اليومية  حياتنا  في  الخوارزميات  تغلغل  مدى  غالبيتنا  عن  يغيب  قد 
المن�اصت  في  �أو  الواقع  �أر���ض  على  �سواء  يومي،  ن�اشط  يمر  لا  يكاد  �إذ  اليومية،  مهامنا  و�سهولة 
من�اصت  على  الأ�صدقاء  تحديثات  فظهور  عمله،  وت�ضبط  تديره  والخوارزميات  �إلا  الرقمية، 
التوا�صل الاجتماعي و�أ�سرع طريق يقترحه تطبيق الخرائط والت�صحيح التلقائي على الهاتف 
من�اصت  على  الأغاني  واقتراحات  المف�ضل  المو�سيقى  "غوغل" وملف  على  المرتبة  البحث  ونتائج 
وعملية  الذكي  هاتفك  يخرجها  التي  المح�سنة  والألوان  المتوازنة  الإ�ضاءة  ذات  وال�صورة  البث 

الدفع الإلكتروني الآمنة، وغيرها كثير من المهام التي تجري في �أقل من ن�صف ثانية.
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ما بين دراما الواقع، و�أخرى تحمل �أبعادًا �إن�اسنية ونف�سية عميقة

داليا م�صطفى تك�شف �سر ظهورها بـ"3 �شخ�صيات" في دراما رم�ضان
روج �أ�سود

درامية  "ليلى" �شخ�صية 
بتحولات  تم��ر  ث��ري��ة 
تبد�أ  نف�سية ح��ادة. 
ب�صدمة  رح��ل��ت��ه��ا 
ق��������وي��������ة ت�����غ��يّ�ّر� 
حياتها،  م�����س��ار 
بعدها  لتنتقل 
م���رح���ل���ة  �إلى 
مخ�������ت�������ل�������ف�������ة 
تم����������������امً����������������ا، 
بالقوة  تت�سم 
وال�صرامة، بل 
وتبدو في بع�ض 
ال�����ل�����ح�����ظ�����ات 

داليا  ل��ه، وتج�سد  نتيجة ما تعر�ضت  �أك�رث ح��دة 
القلوب  ت�الم�����س  وم�����ش��اع��ر  ب���إت��ق��ان  ال�شخ�صية 

�ضمن �أحداث م�سل�سل "روج �أ�سود".
وحول هذه ال�شخ�صية تقول داليا �إن "ليلى" لي�ست 
�شخ�صية ثابتة �أو م�سطحة، بل مليئة بالتفا�صيل 
منذ  ل��ل��دور  جذبها  م��ا  وه��و  المتباينة،  والم��واق��ف 
اللحظة الأولى.لاا�ستعداد لل�شخ�صية تطلب من 
م�شابهة،  واقعية  تج��ارب  عن  البحث  ا  �أي�ضً داليا 
لل�شخ�صية عبر  نف�سيًا  ا�ستعدت  �أنها  �أو�ضحت  �إذ 
واقعية  تج���ارب  على  ولااط��ل�اع  متعمقة،  ق���راءة 
ل�سيدات مررن ب�أزمات م�شابهة، حتى تتمكن من 

تقديم �أداء �صادق يعك�س الواقع.
ك��م��ا �أع���رب���ت ع��ن ���س��ع��ادت��ه��ا ال��ك��ب�رية ب����ردود فعل 
توا�صلن  اللواتي  ال�سيدات  ا  خ�صو�صً الجمهور، 
انعكا�سًا  "ليلى"،  في  ر�أي����ن  �أن��ه��ن  و�أك�����دن  معها 
�أن هذا التفاعل  لتجاربهن ال�شخ�صية، واعتبرت 
الإن�����س��اني ه��و ال��ن��ج��اح الح��ق��ي��ق��ي لأي 

عمل فني.
ك���م���ا �أ������ش�����ادت ب���ال���ت���ع���اون مع 
�سليم،  �أيم��ن  الم�صري  الم���ؤل��ف 
الن�ص  ج�������ودة  �أن  م������ؤك�����دة 
وت��ف��ا���ص��ي��ل��ه ك��ان��ت��ا م���ن �أب����رز 
في  للم�شاركة  حما�سها  �أ�سباب 
العمل، في ثاني تجربة تجمع 

بينهما.

ا���س���أل  في  نف�سية  درام����ا 
روحك

تجربة مغايرة تمامًا، ت�شارك 
ا  �أي�ضً م�����ص��ط��ف��ى  دال���ي���ا  ب��ه��ا 
ن��ف�����س��ه م���ن خلال  الم���و����س���م  في 
�إذ  روحك"،  "ا�س�أل  م�����س��ل�����س��ل 
عمران،  لج�ني  �شخ�صية  تج�سّد 
و�صعبة  ع�����ص��ب��ي��ة  مم��ث��ل��ة  وه�����ي 
الطباع تمر بتحول جذري خلال 
ال�صراع،  ت�صاعد  وم��ع  الأح�����داث، 
بالكامل  ال�شخ�صية  ملامح  تتبدل 
رحلتها  لتنتهي  التدين،  �إلى  وتتجه 

العمل  �أن  "داليا"  ال�صلاة.تو�ضح  �أثناء  بالوفاة 
لغز  على  يقوم  �إذ  م�شوقًا،  نف�سيًا  طابعًا  يحمل 
وفاة  كيفية  ح���ول  ال��ت�����س��ا�ؤل  في  يتمثل  رئ��ي�����س��ي 
لجين، وهو ما يمنح الأحداث حالة من الترقب 

والت�شويق الم�ستمر.
ال��دور هو م�ساحة  �إلى هذا  �أن ما جذبها  و�أك��دت 
ما  ال�شخ�صية،  بها  ال��ت��ي تم��ر  ال��ك��ب�رية  ال��ت��ح��ول 
الذي  الداخلي  وال�صراع  والهدوء،  الع�صبية  بين 

تعي�شه حتى لحظاتها الأخيرة.

�ضيفة �شرف في "در�ش"
م�سل�سل  في  ���ش��رف  ك�ضيفة  م�شاركتها  ع��ن  �أم���ا 
�أنها  ف�أكدت  �شعبان،  م�صطفى  بطولة  "در�ش"، 
وحب،  قناعة  عن  العمل  في  الظهور  على  وافقت 
ا �أن هذه لي�ست المرة الأولى التي تتعاون  خ�صو�صً
فيها مع م�صطفي �شعبان، م�شيرة �إلى �أن علاقة 
���ص��داق��ة وم��ه��ن��ي��ة ط��ي��ب��ة تج��م��ع��ه��م��ا.و�أك��دت �أن 
م�صطفى �شعبان يتمتع بجماهيرية وا�سعة، و�أن 
�أمام  ال��ظ��ه��ور  في  رغ��ب��ة  ��ا  �أي�����ضً ج���اءت  م�شاركتها 
جمهوره ب�شكل مختلف، وفي �سياق درامي جديد 

ي�ضيف �إلى تنوع ح�ضورها خلال المو�سم.

معايير الاختيار
�أدواره��ا، �شددت داليا  وحول معاييرها في اختيار 
تكون  �أن  ي��ج��ب  ال�شخ�صية  �أن  ع��ل��ى  م�صطفى 
جديدة عليها وتحمل تحديًا حقيقيًا، �إلى جانب 

جودة الكتابة ور�ؤية المخرج الوا�ضحة.
ت�ؤكد داليا �أنها لا ت�سعى �إلى الوجود بكثرة بقدر 
و�صفت  وت�أثيره.كما  تقدمه  ما  بقيمة  تهتم  ما 
الفنانة الم�صرية مو�سم دراما رم�ضان ب�أنه "مو�سم 
مميز"، متمنية م�شاهدة �أكبر قدر من الأعمال، 
في  ي�شهدها.وك�شفت  ال��ت��ي  ال��ت��ن��وع  ح��ال��ة  ظ��ل  في 
جديدة  لأع��م��ال  تح�ضيراتها  ع��ن  نف�سه  ال��وق��ت 
خلال الفترة المقبلة، من بينها م�شروع مع المنتج 
�إ�ضافة  المتحدة،  ال�شركة  و�آخر مع  العدل،  جمال 
هنيدي،  محمد  ال��ف��ن��ان  م��ع  مرتقب  ت��ع��اون  �إلى 
م�ؤكدة حما�سها للمرحلة المقبلة وما تحمله من 

تجارب مختلفة.

تميل بطبيعتها �إلى الأعمال التي تطرح ق�ضايا �إن�اسنية حقيقية 

�أنو�شكا: ب�ساطة "�إخلا�ص" كانت �أ�صعب تحدٍ في "توابع"

ال��رم�����ض��اني الحالي  الم��و���س��م  �أن��و���ش��ك��ا في  تخو�ض 
خلال  م��ن  "توابع"،  م�سل�سل  في  ج��دي��دًا  تح��ديً��ا 
تناولتها  قلّما  جديدة  منطقة  من  يقترب  عمل 
ال�����ض��م��ور وت�أثير  ال����درام����ا م���ن خ��ل�ال م���ر����ض 
من  �أ�سئلة  الم�سل�سل  ليطرح  ميديا،  ال�سو�شيال 
الواقع حول هذا المر�ض ودور المجتمع في الدعم 

والم�ساندة.
الإخبارية"،  "القاهرة  م��وق��ع  م��ع  ح��دي��ث��ه��ا  في 
بالعمل  م�����ش��ارك��ت��ه��ا  ك��وال��ي�����س  �أن��و���ش��ك��ا  ت��ك�����ش��ف 
ور�ؤيتها لأهمية تناول الق�ضايا الإن�سانية دراميًا، 
ال���ذي واج��ه��ت��ه في �شخ�صية  وال��ت��ح��دي الخ��ا���ص 
للمناف�سة  ر�ؤي��ت��ه��ا  �إلى  �إ���ض��اف��ة  "�إخلا�ص"، 

الرم�ضانية وت�أثير الدراما في الوعي العام.

الفكرة الإن�اسنية
الم�شاركة  لقبولها  الأول  الدافع  �أن  �أنو�شكا  ت�ؤكد 
في م�سل�سل "توابع" كان عمق فكرته، م�شيرة �إلى 
تطرح  ال��ت��ي  الأع��م��ال  �إلى  بطبيعتها  تميل  �أن��ه��ا 

ق�ضايا �إن�سانية حقيقية. 
�ضمور  م��ر���ض  ي��ت��ن��اول  الم�سل�سل  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
من  يفر�ضه  ما  على  ال�ضوء  مُ�سلِّطًا  الع�ضلات، 
�أعباء نف�سية ومادية قا�سية على المر�ضى و�أ�سرهم، 
لافتة �إلى �أن مثل هذه الأمرا�ض تحتاج �إلى دعم 
بمفردها  لأ���س��رة  يمكن  لا  �إذ  حقيقي،  م�ؤ�س�سي 

ل كُلفة العلاج �أو تبعاته الطويلة الأمد. تحمُّ
و�أعربت عن تقديرها للجهود التي بُذلت بالفعل 
تعزيز  ي�سهم في  العمل  �أن  م���ؤك��دة  الملف،  ه��ذا  في 
دائرة  في  وو�ضعها  بالق�ضية،  المجتمعي  ال��وع��ي 
نّاع  �ُص �إلى  التحية  وجّ��ه��ت  كما  ال��ع��ام،  لااه��ت��م��ام 
الذي  ناير  محمد  الم�ؤلف  مقدمتهم  وفي  العمل، 
ا يحترم عقل الم�شاهد، �إلى جانب بطلة  قدّم ن�صً
العمل ريهام حجاج لما �أظهرته من �إيمان حقيقي 
دعم  مثمّنة  �إ�سماعيل،  يحيى  والمخرج  بالق�ضية، 
الح�سا�سية  ب��ه��ذه  م��و���ض��وع  لتبني  الإن��ت��اج  جهة 

والجدية.

ت�أثير مواقع التوا�صل
ت�شير �أنو�شكا �إلى �أن "توابع" يتعامل مع و�سائل 
التوا�صل لااجتماعي بطرح متوازن، لا ينحاز �إلى 
الإدانة المطلقة �أو �إلى التمجيد الكامل، بل يك�شف 
المن�صات  ه��ذه  تتيح  ناحية،  فمن  العملة،  وجهي 
�سرعة ن�شر المعلومات، والم�ساهمة في دعم الحالات 
�إلى  ق��د تتحول  �أخ���رى  الإن�����س��ان��ي��ة، وم��ن ناحية 

�ساحة لل�شائعات وترويج الأخبار غير الموثقة.
و�أكدت �أن الر�سالة الأ�سا�سية التي يحملها العمل 
يُن�شر،  ما  �صحة  من  التحقق  ���ض��رورة  في  تتمثل 
باعتباره  الم��ت��اب��ع�ني  ع���دد  وراء  لاان�����س��ي��اق  وع���دم 
تقول  كما   — فالحقيقة  للم�صداقية،  م��ع��ي��ارًا 
والتدقيق  بالبحث  بل  بال�شعبية،  تُقا�س  — لا 

و�أن هذه م�س�ؤولية جماعية. 

الدراما قوة تغيير
في ر�ؤي��ت��ه��ا ل���دور ال��ف��ن، ���ش��ددت �أن��و���ش��ك��ا على �أن 
الدراما لي�ست مجرد و�سيلة للترفيه، بل يمكن 
الوعي  ت�شكيل  �إع�����ادة  في  ف��اع��ل��ة  ق���وة  ت��ك��ون  �أن 
القوانين  ت��ط��وي��ر  في  والم�����س��اه��م��ة  ب��ل  المجتمعي، 

وتغيير النظرات النمطية تجاه بع�ض الق�ضايا.
ور�أت الفنانة الم�صرية �أن م�سل�سل "توابع" يمثل 
ن����ادر، وفتح  ال��ت��ع��ري��ف بم��ر���ض  خ��ط��وة مهمة في 
القبعة"  "ترفع  �أنها  م�ؤكدة  حوله،  النقا�ش  باب 
وا�ضحًا،  �إن�سانيًا  موقفًا  يتبنى  درام��ي  عمل  لكل 

ويطرح ق�ضاياه بم�س�ؤولية و�صدق.

�صوت العقل
�أن  �أنو�شكا  �أو���ض��ح��ت  العمل،  في  �شخ�صيتها  ع��ن 
الأحداث،  داخل  العقل  �صوت  تمثل  "�إخلا�ص" 
ل  وت�شكِّ ولاات��زان،  بالحكمة  تت�سم  �شخ�صية  فهي 
����ض���م�ي�رًا ي�������وازن ب��ي�ن لاان����ف����ع����الات وال�����ق�����رارات 

المت�سرعة.

�أوجه الت�اشبه 
بينها  م�ترشكة  قوا�سم  وج��ود  �إلى  �أنو�شكا  ت�شير 
لكنها  والجدية،  الحنان  في  خا�صة  وال�شخ�صية، 
ترى �أن "�إخلا�ص" �أكثر ه��دوءًا واتزانًا منها في 

بع�ض المواقف.
و�أ�ضافت �أن التحدي الأكبر في الدور لم يكن في 
تعقيد ال�شخ�صية، بل في ب�ساطتها، �إذ تطلّب الأداء 
ال�صدق دون مبالغة، حتى ت�صل  قدرًا عاليًا من 
م�ؤكدًة  الجمهور،  �إلى  وه��دوء  ب�سلا�سة  الر�سالة 
�أنها كانت مقتنعة تمامًا بفل�سفة ال�شخ�صية، ما 

�ساعدها على تج�سيدها بعمق واطمئنان.

تفاعل الجمهور
التي  الفعل  ب��ردود  �سعادتها  عن  �أنو�شكا  �أع��رب��ت 
مبا�شر  ب�شكل  و�صلتها  التي  تلك  خا�صة  تلقتها، 
النوع  ه��ذا  �أن  معتبرة  ال�شارع،  في  الجمهور  من 
التعليقات  من  لديها  ت���أث�رًيا  �أك�رث  التفاعل  من 

عبر مواقع التوا�صل.
الفكرة،  عمق  �أدرك����وا  المتابعين  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
حكاية  مجرد  باعتباره  العمل  مع  يتعاملوا  ولم 
تدعو  التي  الر�سالة  لم�سوا  بل  عابرة،  اجتماعية 
�إلى ال��ت��ف��ك�ري وال��ت��ح��ق��ق وع����دم ت�����ص��دي��ق ك��ل ما 

يُن�شر.
�أك����دت �أنو�شكا  ع��ن ال��ت��ع��اون م��ع ري��ه��ام ح��ج��اج، 
�سعادتها بالعمل معها مجددًا، وو�صفتها بالفنانة 
على  و�أثنت  الفريق.  روح  تح�ترم  التي  المجتهدة 
اليزيد،  �أب��و  �أ�سماء  ومنهم  الم�سل�سل،  في  زملائها 
محمد علاء، وهاني عادل، م�شيدة بحالة لاالتزام 

ولاان�ضباط التي �سادت �أجواء الت�صوير.
�أ�ضاف  م���ع الج��ي��ل الج���دي���د  ال��ع��م��ل  �أن  و�أك�����دت 
�إلى  �إيجابية وخبرة متجددة، لافتة  �إليها طاقة 
التعاون  قبل  ب�إعجاب  بع�ضهم  تتابع  كانت  �أنها 
الم�ترشكة  ال�سمة  كانت  الجدية  روح  و�أن  معهم، 

المناف�سة  �أن  �أن��و���ش��ك��ا  �أك����دت  جميعًا.كما  بينهم 
�أف�ضل  لتقديم  ق��ويً��ا  ح��اف��زًا  تمثل  الرم�ضانية 
انتهاء  بعد  تحر�ص  �أن��ه��ا  �إلى  م�شيرة  لديها،  م��ا 

ت�صوير �أعمالها على متابعة الم�سل�سلات الأخرى، 
لااحاترم  من  �إط��ار  في  زملائها،  �أداء  وم�شاهدة 

المتبادل وال�سعي الدائم للتطور الفني.

ت�سجل الفنانة الم�صرية داليا م�صطفى ح�ضورًا بم�اشركتها 
العام، ما بين  �أعمال مختلفة في دراما رم�ضان هذا  في 3 
دراما م�ستوحاة من الواقع، و�أخرى تحمل �أبعادًا �إن�اسنية 
حديثها  في  م�صطفي  دال��ي��ا  تك�شف  ونف�سية عميقة.	
لموقع "القاهرة الإخبارية"، عن كوالي�س هذه التجارب، 
ومعاييرها في اختيار �أدوارها، ور�ؤيتها للمرحلة الحالية 

من م�شوارها الفني.

 ت�ؤكد الفنانة الم�صرية �أنو�شكا �أن الدراما حين تقترن بالوعي، يكون ت�أثيرها �أعمق، �إذ تحر�ص على اختيار الق�ضايا والر�اسئل 
قبل الم�اسحات، وتختبر نف�سها ب�أدوار جديدة عليها كواحدة من الفنانات اللاتي ينحزن �إلى الدراما ذات البعد الإن�اسني. 
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كيف تعك�س الريا�ضة ت�أثير 
الوجبات ال�سريعة على المزاج؟

النظام  �آث��ار  تعك�س  �أن  يمكن  الريا�ضة  ممار�سة  �أن  حديثة  درا�سة  �أظهرت 
المزاج  على  المعالجة  فائقة  والأطعمة  ال�سريعة  بالوجبات  الغني  الغذائي 

وال�سلوك والإدراك.
�إيرلندا تجربة  وفي الدرا�سة، �أجرى باحثون من كلية كورك الجامعية في 
على الفئران، حيث وُ�ضعت مجموعات من الفئران على نظام غذائي قائم 
الأمريكي  الغذائي  النظام  يحاكي  �شهرين،  لم��دة  ال�سريعة  الوجبات  على 

ال�شائع.
جذري  ب�شكل  غ�ّر يّ  ال�صحي  غ�ري  الغذائي  النظام  ه��ذا  �أن  الفريق  ووج��د 
وا�ستُنزفت   ،175 �أ�صل  من  بكتيري  مركب   100 ت�أثر  �إذ  الأم��ع��اء،  بيئة 

م�ستقلبات معينة ت�ؤثر على وظائف الدماغ.
وهو  والأمعاء"،  ال��دم��اغ  بـ"محور  يعرف  بم��ا  والأم��ع��اء  ال��دم��اغ  ويرتبط 
بكتيريا  وتُنتج  وال��دم��اغ.  اله�ضمي  الجهاز  بين  والمعقد  الم�ستمر  التوا�صل 
والإدراك،  التوتر  وم�ستويات  الم��زاج  على  مبا�شرة  ت�ؤثر  مركبات  الأم��ع��اء 
هذه  ت���وازن  �إع���ادة  على  ت�ساعد  الريا�ضية  التمارين  �أن  ال��درا���س��ة  وتظهر 

المركبات وا�ستعادة وظائف الدماغ المت�أثرة ب�سوء التغذية.
وق�سم الباحثون الفئران �إلى �أربع مجموعات:
- نظام غذائي �صحي دون ممار�سة الريا�ضة.

- نظام غذائي غير �صحي دون ممار�سة الريا�ضة.
- نظام غذائي �صحي مع �إمكانية ممار�سة الريا�ضة الطوعية.

- نظام غذائي غير �صحي مع �إمكانية ممار�سة الريا�ضة.
وقتا  تناولت طعاما غير �صحي ق�ضت  التي  الفئران  �أن  النتائج  و�أظهرت 
غير  الفئران  لكن  بالاكتئاب.  �شعورها  �إلى  ي�شير  ما  ال�سباحة،  في  �أط��ول 
م�شابهة  وحيوية  ن�شاطا  لتظهر  ع��ادت  الريا�ضة  مار�ست  التي  ال�صحية 
على  ال�صحي  غ�ري  ال��غ��ذائ��ي  النظام  �أث���ر  انعك�س  كما  ال�سليمة،  للفئران 

ميكروبيوم الأمعاء وتح�سن بفعل الريا�ضة.
و�أدى النظام الغذائي غير ال�صحي �إلى ا�ستنزاف 3 مركبات معوية رئي�سية 
التمارين  �أع��ادت  بينما  ال�سيروتونين،  و�إنتاج  الم��زاج  وتنظم  الدماغ  تحمي 
ال��ري��ا���ض��ي��ة تن�شيط ه���ذه الم��رك��ب��ات. ك��م��ا ���س��اع��دت ال��ري��ا���ض��ة ع��ل��ى تنظيم 
م�ستويات الأن�سولين واللبتين وتح�سين ال�صحة الأي�ضية، ما �ساهم ب�شكل 

مبا�شر في تح�سين المزاج.
و�أجرى الباحثون �أي�ضا اختبارات للقلق والذاكرة المكانية، و�أظهرت الفئران 
الفئران  كانت  حين  في  كفاءة،  �أك�رث  بحث  م�سارات  الريا�ضة  مار�ست  التي 

قليلة الحركة تعتمد على م�سارات ع�شوائية وغير فعّالة.
وعلم  الت�شريح  و�أ���س��ت��اذة  للدرا�سة  الرئي�سية  المعدة  ن��ولان،  �إي��ف��ون  وقالت 
ر�ؤى  الح��ي��وان��ي��ة  ال��ن��م��اذج  "توفر  الج��ام��ع��ي��ة:  ك���ورك  كلية  الأع�����ص��اب في 
ميكانيكية مهمة، لكنها لا ت�ضمن وجود ت�أثيرات متطابقة لدى الب�شر �أو 
الإناث �أو الفئات العمرية المختلفة. كما �أن الريا�ضة كانت طوعية للفئران 
برامج  عن  يختلف  ما  وه��و  العجلات،  �إلى  الم�ستمر  الو�صول  �إمكانية  مع 

التمارين الب�شرية المنظمة".
ن�شرت الدرا�سة في مجلة طب الدماغ.

-مما ي�صنع الفلين ؟
الفلين ي�صنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهوبلوط الفلين حيث 
يتم تق�شيره و�صناعة الفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جدا ومقاوم 

للماء اي ان الماء لاينفذ منه
-ما هي �أكبر ثلاث محيطات في العالم من حيث الات�اسع؟

المحيط الهادي - المحيط الأطل�سي - المحيط الهندي
- من هو مكت�شف النيتروجين؟

عام  النيتروجين  اكت�شف  ا�سكتلندي  كيميائي  رذرف����ورد  دان��ي��ال  ه��و 
.  1772

حرقه. عند  �أخ�ضر  لونه  ي�صبح  • اللفت 
عام. كل  والمهترئة  البالية  العملة  من  طن   7000 تتلف  المتحدة  • الولايات 

البطاط�س. رقائق  على  دولار  ملايين   10 حوالي  يوميا  ينفقون  • الأميركيين 
ال�صين. في  ا�ستخدامها  تم  ورقية  عملة  • �أول 

الإن�سان. ج�سم  من   90% ي�شكلون  والنيتروجين  والهيدروجين  والكربون  • لااك�سجين 
مغناطي�سية. موجة  عن  عبارة  هو  • ال�ضوء 

�صوتية. حبال  لديها  لي�س  • الزرافة 
يوميا. الطعام  من  وزنها  �ضعفي  ت�أكل  الطيور  • معظم 

ري�شها. من  �أقل  تزن  الحمامة  • عظام 
رقبته. بتمديد  �إلا  ي�صيح  �أن  يمكنه  لا  • الديك 

كيلومتر.  24 بعد  عن  الماء  تحت  الأ�صوات  �سماع  يمكنها  • الدلافين 
ترجيح. �أقرب  على  القديمة  م�صر  في  اخترع  • المق�ص 

الماء. في  ال�سباحة  يمكنه  ال�شيهم  • حيوان 

الحمامات وال�صياد

 

ع�صير الخيار
علمية  درا��������س�������ة  �أف�������������ادت 
هو  الخ������ي������ار  ع�������ص�ي�ر  �أن 
للح�صول  و���س��ي��ل��ة  �أف�����ض��ل 
ع������ل������ى ال�����ف�����ي�����ت�����ام�����ي�����ن�����ات 
والم���ع���ادن، وال��ب��دي��ل الجيد 
لغناه  المحلاة؛  للم�شروبات 
ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات، والم���ع���ادن، 
والأل�����������ي�����������اف ال����غ����ذائ����ي����ة 
التي  ال��ن��ب��ات��ي��ة  والم���غ���ذي���ات 
على  الح��ف��اظ  على  ت�ساعد 

�صحة الج�سم والعقل.
�أن  �إلى  ال���درا����س���ة  وت�����ش�ري 

فوائد الخيار تكمن في طرد ال�سموم ال�ضارة عن الج�سم، وعند ا�ستخدامه 
والمعادن  الفيتامينات  على  – ويحتوي  الكلى  �إذاب��ة ح�صى  يمكنه  بانتظام 

التي تمد الج�سم بجزء كبير من احتياجاته الغذائية.
بالإ�ستروجين  المرتبطة  ال�سرطانات  محاربة  في  الخيار  ق�شر  ي�ساعد  كما 

مثل �سرطان الثدي، المبي�ض، الرحم، و�سرطان البرو�ستات.
العادية، ويحافظ  المياه  �شرب  رتابة  وي�ساعد �شرب ع�صير الخيار في ك�سر 
على رطوبة الج�سم التي ت�ساعد على �إبقاء خلايا الج�سم ن�شيطة، �إ�ضافة 
ي�ساعد  والمياه؛ وبالتالي  الغذائية  بالمواد  الوزن، فالخيار غني  �إنقا�ص  �إلى 

على كبح ال�شهية وال�شعور بال�شبع.
العديد  وي��ع��ال��ج  اله�ضمي،  الج��ه��از  و�صحة  اله�ضم  م��ن  الخ��ي��ار  ويح�سن 
ب�سبب  وهذا  المعدة(؛  والتهاب  اله�ضم،  )ع�سر  مثل:  ال�صحية  الم�شاكل  من 

محتواه العالي من الألياف الغذائية.  

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام لالتقاط الحب من على لاار�ض وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�ضاء جميلة ت�صرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة ال�صياد الماكر فلو جاء الآن و�سحبها لوقعتن 
كلكن فيها ف�أ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع ارجل بع�ضهن وقد اخذن فترة 
حتى ا�ستطعن الطيران ولم يبق غير واحدة �أخذت تحاول الهروب من ال�شبكة لكن لا محال، حتى جاء ال�صياد 
الماكرات وماذا �س�أفعل بواحدة.. فتركها  ايتها  ال�شبكة وق��ال.. حمامة واحدة فقط  فنظر فوجدها وحدها في 

وذهب ربما ي�أتي غيرها فواحدة لا تكفي.
عندما ذهب ال�صياد قالت الحمامة لزميلاتها لا تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها لمكان �آخر حتى 
نزلن في  لااخ��رى حتى  اطرافها وفيها الحمامة  ال�شبكة من  ننقذ �صديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل 
مكان �آخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �صديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق �سراح الحمامة 
لاا�سيرة.. بعدها وقفن ي�ضحكن فقالت احداهن اعرف اين يوجد ال�صياد لاان هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها 
ونلقيها عليه .. �ضحك الجميع وقمن بحمل ال�شبكة والطيران بها وعلى اطراف البحيرة القين ال�شبكة لتنزل 
فوق ر�أ�س ال�صياد الذي فوجيء بنف�سه ا�سير �شبكته والحمامات تطير فوق ر�أ�سه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج 

وقال انا المخطىء لو اخذت ال�شبكة و�صديقتكن فيها لكنتن الآن باكيات ايها الحمامات الماكرات . 

مركب طبيعي في القهوة يحمينا من التهابات اللثة
�أج��راه��ا علماء م��ن جامعة  �أظ��ه��رت درا���س��ة 
حم�ض  �أن  اليابان  في  الأ�سنان  لطب  نيبون 
الكلوروجينيك، وهو مركب طبيعي موجود 
في حبوب البن، ي�ساعد في الحفاظ على �صحة 

الفم ويحمي من التهابات اللثة.
و�أ�شار القائمون على الدرا�سة �إلى �أن التهاب 
يدمر  مزمنا  التهابيا  مر�ضا  ال�سن  دواع���م 
تطور  يرتبط  للأ�سنان.  الداعمة  الأن�سجة 
المر�ض بتكون طبقة البلاك، وهي عبارة عن 
�إزالته  ي�صعب  كثيف  بكتيري  حيوي  غ�شاء 
العادية،  التنظيف  طرق  با�ستخدام  بالكامل 
ل��ذل��ك رك����زوا في درا���س��ت��ه��م ع��ل��ى الم����واد التي 

البكتيريا  نم��و  تثبيط  في  ت�ساعد  �أن  يمكن 
ولاالتهاب ب�شكل �أكبر.

الباحثون  ف��ح�����ص  مخ�ب�ري���ة،  تج�����ارب  وفي 
خلايا  على  الكلوروجينيك  حم�ض  ت���أث�ري 
للأ�سنان  الداعمة  والأرب��ط��ة  اللثة  �أن�سجة 
و�أظهر  البكتيرية،  بال�سموم  تحفيزها  بعد 
�إنتاج  م���ن  يُ��ق��ل��ل  الم���رك���ب  ه���ذا  �أن  ال��ت��ح��ل��ي��ل 
 -1βإنترلوكين� م��ث��ل  ال��ت��ه��اب��ي��ة،  ج��زي��ئ��ات 
رئي�سيا  دورا  تلعب  وال��ت��ي  و�إنترلوكين8-، 
الأن�سجة  وت����دم��ي�ر  لاال����ت����ه����اب  ت���ط���ور  في 
ال��ف��م��وي��ة، ع��ل�اوة ع��ل��ى ذل����ك، ث��بّ��ط��ت هذه 
الفموية  البكتيريا  م��ن  ال��ع��دي��د  نم��و  الم���ادة 

و   ،Streptococcus mutans م��ث��ل: 
و  ،Porphyromonas gingivalis
�إذ   ،Fusobacterium nucleatum
تعتبر الأخيرة حلقة و�صل مهمة في تكوين 
ال��غ�����ش��اء الح��ي��وي ال��ب��ك��ت�ريي ال��ن��ا���ض��ج الذي 

يت�شكل على الأ�سنان عادة.
حم�ض  �أن  �إلى  ال�����ب�����اح�����ث�����ون  وي���������ش��ي�ر 
م�ضادة  خ�صائ�ص  يمتلك  الكلوروجينيك 
معا،  �آن  في  للبكتيريا  وم�ضادة  للالتهابات 
ا�ستعماله  يمكن  محتملا  مكونا  يجعله  ما 
والأ���س��ن��ان مثل  ب��ال��ف��م  ال��ع��ن��اي��ة  في منتجات 

الغ�سولات الفموية.

الممثلة والكاتبة والمخرجة الفرن�سية الأمريكية �إيفا فيكتور لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز نقابة 
المخرجين الأمريكية  DGA  ال�سنوي في بيفرلي هيلز، كاليفورنيا.  ا ف ب


