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تك�شف عن حيلة لت�سخين الطعام بالت�ساوي في الميكروويف
توك  تيك  الاجتماعي  التوا�صل  موقع  م�ستخدمات  �إح���دى  ك�شفت 
عن كيفية ا�ستخدام فرن الميكروويف ب�شكل �صحيح لت�سخين وطهي 
الذكية من خلال مقطع  �أفيلا حيلتها  �إيزابيلا  و�شاركت  الأطعمة. 
ف��ي��دي��و ع��ل��ى ت��ي��ك ت����وك، ت���رك ال��ك��ث�ير م��ن الم�����س��ت��خ��دم�ني في ده�شة 
فرن  لا�ستخدام  ال�صحيحة  للطريقة  طويل  لوقت  لجهلهم  كبيرة، 
المايكروويف. وفي الفيديو تقول �إيزابيلا: "هل تعلم لماذا عندما تعيد 
بدرجة  �ساخنة  �أج��زائ��ه  بع�ض  تكون  الميكروويف  في  الطعام  ت�سخين 
كافية لحرق فمك، بينما لا تزال �أجزاء �أخرى باردة؟ ح�سنًا، على ما 
�أو الطبق مبا�شرة في منت�صف  يبدو، هذا لأنه لا يجب و�ضع الوعاء 

الميكروويف".
و�أو�ضحت �إيزابيلا "يجب �أن يكون الطبق على الحافة، بحيث يمكن 

تدويره فعليًا ليتم الطهي بالت�ساوي".
اللعبة،  قواعد  تغير  التي  الأخ���رى  الحيل  بع�ض  �إيزابيلا  و�أ�ضافت 
�إع���ادة ت�سخين الطعام في  ال��وق��ت عند  الم��زي��د م��ن  وال��ت��ي �ستوفر ل��ك 
�أكثر من �شيء في  "�إذا كنت ترغب في طهي  الميكروويف، حيث تقول 
وقت واحد، فقط �ضع كوبًا هنا )الميكروويف( لتوزيع بع�ض الارتفاع". 
للع�شاء  الجاهزة  الوجبات  ت�سخين  لإع��ادة  مثالي  ب�شكل  يعمل  وه��ذا 

العائلي دون �أن تبرد الوجبة.
ا �أنه �إذا كنت تطبخ البيتزا �أو المعكرونة �أو �أ�شياء �أخرى  وتقترح �أي�ضً
كوب  �إ�ضافة  بب�ساطة  يمكنك  الميكروويف،  في  كثيًرا  تجف  �أن  يمكن 

�صغير من الماء في الميكروويف، بح�سب �صحيفة ذا �صن البريطانية.

ن�صائح لتنظيف و�سادات المقاعد 
رغوة  بوا�سطة  المفرو�شات  و�أغطية  المقاعد  و���س��ادات  تنظيف  يمكن 
مكون  محلول  ا�ستعمال  �أي�ضاً  الأف�ضل  وم��ن  معتدل،  لمنظف  فاترة 
من �صابون محايد وماء مقطر، ويتم ا�ستعمال هذا المحلول بوا�سطة 

قطعة قما�ش �أو جلد �شامواه رطب ولي�س مبللًا تماماً.
لا  حتى  المنظف  �إزال���ة  ب�ضرورة  ل��لأث��اث  الألمانية  الرابطة  ون�صحت 
تتبقى �أية بقايا �صغيرة على و�سادات المقاعد، وذلك با�ستخدام قطعة 

قما�ش م�صنوعة من القطن و�أن تكون رطبة.
�أن يتم �إزالة البقايا وفتات الطعام بانتظام  ومن الأمور المهمة �أي�ضاً 
الكهربائية، حتى لا  المكن�سة  بوا�سطة  المقاعد  وو�سادات  الأغطية  من 

تتوغل هذه البقايا والات�ساخات بداخل �أقم�شة المقاعد.

البمبلوني.. �أ�شهر الحلويات بمدينة �سيدي بو�سعيد 
منحدر  في  الواقعة  ال�ساحرة  التون�سية  المدينة  تلك  بو�سعيد  �سيدي 

جبلي مطل على البحر ي�أتيها ال�سياح والزوار لت�أمل جمالها الأخاذ.
ت�شتهر �سيدي بو�سعيد بلونيها الأبي�ض والأزرق ما يميزها عن غيرها 
اللونين في الج��دران والأبواب  الم��دن، حيث لا مكان لغير هذين  من 

وال�شبابيك المزخرفة.
ويعود ت�أ�سي�س �سيدي بو�سعيد لزمن الفينيقيين الذين �أ�سّ�سوا مدينة 

قرطاج، وقد ا�ستعمل هذا الجبل لمراقبة وتح�صين قرطاج.
فترة  في  عا�ش  الباجي،  �أبو�سعيد  هو  �صالح  ولي  �إلى  المدينة  وتن�سب 
ال�شاذلية  الطريقة  م�ؤ�س�س  ال�شاذلي  الح�سن  �أب��ي  لل�شيخ  معا�صرة 
الم�سماة  بو�سعيد  �سيدي  ب�ضاحية  تون�س  في  مدفون  وه��و  ال�صوفية، 

با�سمه.
ولا يمكن لأي زائر �أن يغادرها دون �أن ي�ستمتع بالمذاق ال�شهي لأ�شهر 

حلوياتها وهي "البمبلوني" �صحبة ك�أ�س �شاي بال�صنوبر الحلبي.
مغطّاة  بالزيت  مقليّة  عبارة عن عجينة مخمّرة  و"البمبلوني" هي 
�إلى التراث اللامادي الذي يميز مدينة  الع�سل، وتنتمي  �أو  بال�سكر 

�سيدي بو�سعيد.
والتقت "العين الإخبارية" �صاحب �أقدم محل حلويات متخ�ص�ص في 
المن�صوري عن حرفته  كمال  المدينة،  "البمبلوني" والأ�شهر في  �صنع 

التي ورثها عن �أجداده.
وقال المن�صوري �إن هذا المحل ت�أ�س�س في الثلاثينيات من القرن الما�ضي، 
�أنه لا يمكن لأي زائر  وورث �صناعة البمبلوني من �أج��داده، م�ضيفاً 
�أو �سائح �أن ي�أتي ل�سيدي بو�سعيد دون �أن يمر على دكانه لاقتناء �ألذ 

فطيرة بمبلوني.
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ولادة �صغير باندا في حديقة 
حيوانات �سنغافورة 

�أعلنت حديقة حيوانات �سنغافورة ولادة �صغير باندا من طريق التلقيح 
الا�صطناعي، في �سابقة من نوعها لهذا النوع الحيواني المهدد في الدولة 

ال�صغيرة الواقعة في جنوب �شرق �آ�سيا.
و�أعلنت هيئة "وايلدلايف ريزرفز �سنغابور" التي تدير حدائق الحيوانات 
في الجزيرة، �أن جيا جيا، وهي �أنثى باندا عملاقة في حديقة الحيوانات 
تبلغ 12 عاما، �أنجبت �صغيرا بعد تلقيحها بال�سائل المنوي المجمد من 

الذكر كاي كاي البالغ 13 عاما.
على  القائمون  ك��ان  ال�سابقة،  ال�سنوات  في  ع��دة  فا�شلة  مح���اولات  وبعد 
ي�أملون في  �صينيين،  بالتعاون مع خبراء  الحديقة  الحيوانات في  رعاية 
�إلى  ت��زاوج الباندا ب�شكل طبيعي، لكنهم ق��رروا في نهاية المطاف اللجوء 

التلقيح الا�صطناعي.
وقال نائب المدير العام لهيئة "وايلدلايف ريزرفز �سنغابور" ت�شينغ وين-

"الحمل الأول لجيا جيا وولادة �صغير باندا علامة بارزة  هاور في بيان 
بالن�سبة لنا في رعاية هذه الأنواع المهددة بالانقرا�ض في �سنغافورة".

و�أ�ضاف "هذا الأمر ي�أتي ثمرة الرعاية الجيدة للحيوانات وعلم الم�ساعدة 
الن�صائح  �إلى جانب  المطلقة من جانب موظفينا  والمثابرة  التكاثر  على 

القيّمة من خبراء الباندا ال�صينيين".

تويوتا تطلق ن�سخة خا�صة 
من �سيارتها �سوبرا

عاماً   35 بم��رور  تويوتا  �شركة  احتفلت 
على ميلاد �سيارتها Supra من خلال 
 Supra 35thإطلاق الن�سخة الخا�صة�
Anniversary Edition، والتي 

تمتاز ببع�ض التجهيزات الا�ستثنائية.
ال�سيارة  �أن  اليابانية  ال�شركة  و�أو�ضحت 
الج���دي���دة ي��ت��م ت��ق��ديم��ه��ا م��ع��ت��م��دة على 
مح���رك ���س��دا���س��ي الأ���س��ط��وان��ات ���س��ع��ة 3 
 Storm Grey الخا�ص  باللون  لتر 
ب��ال��ل��ون الأحمر  م���ع تج��ه��ي��زات ج��ل��دي��ة 
الن�سخة  �أم����ا  ال��داخ��ل��ي��ة.  الم��ق�����ص��ورة  في 
 Lightning ال���ط�ل�اء  ب��ل��ون  الم��ط��ل��ة 
محرك  على  تعتمد  ف�إنها   Yellow
جلدية  وتجهيزات  الأ���س��ط��وان��ات،  رباعي 
وف��ر���ش �أل��ك��ان��ت��ارا ب��ال��ل��ون الأ����س���ود، كما 
�أل��وان الأحمر والرمي  تتوفر ال�سيارة في 
ال�سيارة  وت��ق��ف  والأب���ي�������ض.  والأ�����س����ود، 
الخا�صة الجديدة على عجلات م�صنوعة 
بو�صة   19 ق��ي��ا���س  خ��ف��ي��ف  م���ع���دن  م���ن 
لها  يتوفر  والتي  المطف�أ،  الأ���س��ود  باللون 
تزدان  كما  الأحمر،  باللون  مكابح  �سروج 
�ألياف  الداخلية بديكورات من  المق�صورة 
ب��ا���س��م الن�سخة  ت��وق��ي��ع��ات  ال��ك��رب��ون، م��ع 

الاحتفالية.
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كيف تتحكمين برغبة طفلك 
ال�شديدة بتناول ال�سكر

من المعروف ب�أن الأطفال يحبون تناول الأطعمة ذات المذاق الحلو، وخا�صة تلك 
التي تحتوي على ال�سكريات، لذا يجب �أن ‏تتنبه الأم لم�ضار تناول ال�سكريات على 

‎.‎طفلها واتخاذ الإجراءات اللازمة لوقايتهم منها
رغبة  على  لل�سيطرة  اتباعها،  الأم  على  يجب  التي  الن�صائح  بع�ض  يلي  فيما 
�أوف  "تايمز  �صحيفة  ما �‏أوردت  وفق  ال�سكريات،  تناول  في  ال�شديدة  الأطفال 

‎ :”"إنديا�
�أ�ضيفي  اليوم.  في  الأه��م  الوجبة  هي  الإف��ط��ار  مغذية:  �إفطار  وجبة  تح�يرض 
العنا�صر الغذائية ال�صحية والأطعمة الغنية ‏بالفيتامينات التي ت�شعر طفلك 

‎.‎بال�شبع
لا تخزني الأطعمة ال�سكرية: حاولي الاحتفاظ ب�أقل قدر ممكن من الأطعمة 
ال�سكرية في الم��ن��زل، و�إب��ع��اده��ا ع��ن م��ت��ن��اول الأط��ف��ال ‏لمنعهم م��ن الإف����راط في 

‎.‎ا�ستهلاكها
تناول  في  ال�شديدة  الرغبة  من  الحد  تريدين  كنت  �إذا  تدريجياً:  ال�سكر  منع 
ال�سكر لدى طفلك، فلا تحرميه من الأطعمة ال�سكرية ‏ب�شكل كامل، واجعليها 

‎.‎عملية بطيئة وثابتة
الم���اء، وذلك  م��ن  الكثير  �شرب  �أط��ف��ال��ك على  الم���اء: �شجعي  م��ن  الكثير  ت��ن��اول 
من  �أط���ول  لفترة  �شعورهم ‏بال�شبع  وزي���ادة  �أج�سامهم  رط��وب��ة  على  للحفاظ 

‎.‎الوقت

ال�سريع،  الفرن�سي  الريجيم  اتباع  عند  الحر�ص،  ‎"‎يجب 
ال�سعرات  ق��ل��ي��ل��ة  رئ��ي�����س��ي��ة  وج���ب���ات   3 ت���ن���اول  ع��ل��ى 
الوجبات  ت��ن��اول  ع��ن  والام��ت��ن��اع ‏بالمقابل  الح���راري���ة، 
الخفيفة خلال اليوم؛ ل�ضمان خ�سارة الوزن. ويمتاز 
الريجيم الفرن�سي باحتوائه على الكثير من ‏الأطعمة، 
وبالتالي  الوا�سعة،  الخيارات  �أم��ام  مفتوحاً  يجعله  ما 
ي�صبح �سهل التطبيق. ويو�صى باتباعه لمدة 15 يوماً، 

‎".‎على �أن ‏يُعاد تكراره بعد مرور عام

الريجيم الفرن�سي ال�سريع لخف�ض الوزن
الآتي  في  رجيلي  �أب��و  عبير  الاخت�صا�صية  لك  ‎  ‎تقدم 
الريجيم  �أث��ن��اء  لاعتمادها  الخ��ي��ارات؛  م��ن  مجموعة 

‎:‎الفرن�سي ال�سريع
وجبة الفطور

مع  ال���رائ���ب،  ال��ل�بن  م��ن  ك���وب  الأول:  ‎- ‎الخيار 
‎.‎ثلاث حبّات من الخيار

‎- ‎الخيار الثاني: قطعة من التو�ست الأ�سمر، وقطعة من 
‎.‎الجبن الأبي�ض، وثلاث حبّات من الخيار

‎- ‎الخيار الثالث: بي�ضة م�سلوقة، وثلاث حبّات من الخيار، 
‎.‎وفنجان من القهوة )�أو ال�شاي( دون �إ�ضافة ال�سكر

وجبة الغداء
�أو  الم�����ش��وي  ال���دج���اج  م���ن  غ����رام   200 الأول:  ‎- ‎الخيار 
الم�سلوق، منزوع الجلد، مع �سلطة الخيار )بتتبيلة الليمون 
الحام�ض وملعقة ‏�صغيرة من زيت الزيتون البكر(، وثمرة 

‎).‎فواكه من التفاح )�أو البرتقال
الم�����ش��وي، مع  ال�سمك  م��ن  غ���رام   100 ال��ث��اني:  ‎- ‎الخيار 
�سلطة الخيار )بتتبيلة الليمون الحام�ض وملعقة �صغيرة 
)�أو  التفاح  الفاكهة  من  وثمرة  الزيتون ‏البكر(،  زيت  من 

‎).‎البرتقال
الخالي  الأح��م��ر  ال��ل��ح��م  م��ن  �شريحة  ال��ث��ال��ث:  ‎- ‎الخيار 
الحام�ض  )بتتبيلة  الخيار  و�سلطة  الم�شوي،  الدهون  من 
ال��ب��ك��ر(، وث��م��رة من  ال��زي��ت��ون  وملعقة ���ص��غ�يرة م��ن ‏زيت 

‎).‎الفاكهة التفاح )�أو البرتقال
وجبة الع�شاء

‎- ‎الخيار الأول: كوب من اللبن الرائب الخالي من الد�سم، 
‎).‎مع �سلطة الخيار، وثمرة من التفاح )�أو الجريب فروت

من  حبّات  وث�الث  م�سلوقتان،  بي�ضتان  الثاني:  ‎- ‎الخيار 
‎.‎الخيار

‎).‎الخيار الثالث: ثمرتان من التفاح )�أو البرتقال‎- ‎
ن�صيحة اخت�صا�صية: مار�سي الريا�ضة منذ البدء 

مهمة  خطوة  ذلك  واجعلي  ال�سريع،  الفرن�سي  بالريجيم 
�صحية  ف��وائ��د  م��ن  لها  لم��ا  على ‏ال���دوام؛  التمارين  لمتابعة 

‎.‎ًوفوائد في جعل الج�سم م�شدودا

‎ ‎�أف�ضل التمارين للج�سم الكمثري
والفخذين  العري�ضين  بالوركين  الكمثري  الج�سم  يتميز 
ال�ضيق.  والخ�صر  النحيلة  بالأكتاف  مقارنة  ال�ضخمين 

‎:‎إليك مجموعة من �‏أف�ضل التمارين للج�سم الكمثري�
وبناء  لتقوية  �أح��ده��م��ا  �شقين:  التمرين  خطة  تت�ضمن 
الع�ضلات في الجزء العلوي من الج�سم، وثانيهما لتنحيف 

‎.‎و�شدّ الجزء ‏ال�سفلي من الج�سم
‎1- ‎تمرين الركبة والع�ضلة ذات الر�أ�سين

بعد الوقوف ب�شكل م�ستقيم، وجعل القدمين متباعدتين، 
احملي الدمبلز في كلتا يديك، وتقدّمي خطوة �إلى الأمام 
الي�سرى،  وزن��ك على قدمك  كل  الي�سرى. ‏�ضعي  بقدمك 
�إلى م�����س��ت��وى الخ�����ص��ر، واثني  ال��ي��م��ن��ى  ال��رك��ب��ة  وارف���ع���ي 
قدمك  اخف�ضي  �إلى ‏�صدرك.  الدمبلز  وارفعي  المرفقين 

‎.‎اليمنى للأ�سفل، و�أنزلي ذراعيك
‎.‎كرري التمرين بواقع 15 مرة لكل جانب
‎:‎ال�سويدية الكرة  على  ال�ساق  ‎2- ‎تمرين 

ال�سويدية،  ال��ك��رة  على  لأ���س��ف��ل  ووج��ه��ك  الا�ستلقاء  بعد 
للأمام،  بتحريكهما  الم�شي  وح��اولي  لأ�سفل  يديك  �أ�سدلي 
�ساقك  ت�ستقر  حتى  ج�سمك  على  الكرة ‏تتدحرج  واتركي 
�أن م��ع�����ص��م��ي��ك تح���ت ك��ت��ف��ي��ك و�أن  ت����أك���دي م���ن  ع��ل��ي��ه��ا. 

على  ان����زلي ‏نف�سك  م�ستقيم.  ب�شكل  و���س��اق��ي��ك  ظ��ه��رك 
الأر�ض، وادفعي مرفقيك للخارج و�شدّي ع�ضلات بطنك 
البداية  �إلى نقطة  عُ���ودي  الأر�����ض.  ذراع���اك  ت���وازي  حتى 
‏وا�ستخدمي الم�ؤخرة لرفع �ساقك اليمنى فوق الكرة. �ضعي 
�ساقك على الكرة وكرري الدفع، هذه المرة مع رفع الرجل 

‎.‎كرري 12 مرة على كل جانب ‎.‎الي�سرى
‎:‎الركلة‎3- ‎

على  حافظي  الأر�����ض،  على  ورج��ل��ي��ك  ي��دي��ك  تثبيت  بعد 
�إج��ه��اد، ثم  ا�ستقامة ظ��ه��رك ور�أ���س��ك ورق��ب��ت��ك م��ن دون 
للخلف.  م�ستقيم  ب�شكل  ومدّيها  �ساقك ‏الي�سرى  ارفعي 
بعدها، اثني ركبتك الي�سرى وارفعي �ساقك اليمنى ب�شكل 
عمودي بحيث يكون فخذك ‏موازياً للأر�ض. حاولي رفع 
ثوانٍ  لب�ضع  انتظري  ا�ستطعت.  �إذا  لأعلى  الأي�سر  الفخذ 

‎.‎ثم عودي �إلى و�ضع البداية
‎.‎كرري التمرين بواقع 5 مرات لكل جانب

‎:‎الاندفاع مع تمديد الع�ضلة ثلاثية الر�ؤو�س‎4- ‎
قفي في و�ضع اندفاع خفيف، مع ثني كلتا ال�ساقين قليلًا. 
والقدم  الأر���ض  الأمامية مثبتة على  القدم  حافظي على 
الخلفية متوازنة ‏على �أ�صابع قدمك. �أم�سكي الدمبل بكلتا 
يديك. ارفعي الدمبل للأعلى، مدّي يديك فوق الر�أ�س. 
خلف  الدمبل  ر�أ���س��ك. ‏اخف�ضي  خلف  قليلًا  بها  احتفظي 
�إب��ق��اء ال�ساعدين م��وازي�ني ل��لأر���ض، والجزء  ر�أ���س��ك، م��ع 
الخلفي من الذراعين متعامدين. في نف�س الوقت، ‏قومي 
 90 زاوي��ة  الركبتين  كلتا  ت�شكل  الاندفاع، بحيث  بتعميق 

‎.‎درجة

�إدوين يفوز بـ»الفهد الذهبي« 
ف���از الم���خ���رج الإن��دون��ي�����س��ي �إدوي����ن 
الفهد  بجائزة  ال�سبت  الأول  �أم�س 
الذهبي لأف�ضل فيلم في مهرجان 
�سوي�سرا  في  ال�سينمائي  ل��وك��ارن��و 
ماين،  �إي����ز  "فنجن�س  ع��م��ل��ه  ع���ن 
ي�ستعيد  كا�ش" ال��ذي  باي  �أذرز  �آل 
الآ�سيوية  الح��رك��ة  �أع��م��ال  �أ�سلوب 
الفيلم  وي��ر���س��م  ال��ث��م��ان��ي��ن��ي��ات.  في 
�صورة فكاهية ل�شاب عنيف يقع في 
حب امر�أة بعد قتالها. وكان �إدوين 
الذي يعرّف عن نف�سه با�سمه الأول 
�إلى جاكرتا  ال�شهرة، عاد  دون  من 
ق��ب��ل ح��ف��ل ت��وزي��ع الج���وائ���ز، لكنّ 
فيديو  مقطع  ع��ر���ض��وا  المنظمين 
الذهبي  الفهد  �إن جائزة  فيه  قال 
ت�شكل "م�صدر �سعادة" وهي "دعم 

قوي وعن�صر تحفيز".
هذه  �إلى  ب���ح���اج���ة  "نحن  وق������ال 

الطاقة في هذا الوقت ال�صعب".
ال�سينما  �أن  �إلى  �إدوي������ن  و�أ�����ش����ار 
بداياتها،  في  تزال  لا  الإندوني�سية 
القطاعات  معظم  م��ع  الح���ال  كما 

ال�سينمائية في دول المنطقة.
مع  ب���الارت���ب���اط  "�أ�شعر  و�أ����ض���اف 
ب�أكملها  �آ�سيا  �شرق  منطقة جنوب 
�إلى  نف�سها  ب��ال��روح  نتحلى  لأن��ن��ا 
عينها  الم�شكلة  ن��واج��ه  كما  م��ا  ح��د 
في الوقت عينه، كما تعلمون لدينا 
وهناك".  هنا  عنف  ولدينا  رقابة 
قائلا  الإندوني�سي  الم��خ��رج  وت��اب��ع 
لتطور  ج���دا  م��ت��ح��م�����س��ون  "نحن 
ال�سينما لدينا". وفي ختام مهرجان 
لوكارنو بدورته الرابعة وال�سبعين، 
للمخرج  تكريمية  ج��ائ��زة  مُنحت 
الإيطالي داريو �أرجنتو عن مجمل 
م�يرسته، بما ي�شمل دوره الرئي�سي 
للمخرج  "فورتيك�س"  ف��ي��ل��م  في 
غا�سبار نوي حول زوجين م�سنين 

يعانيان مر�ض الزهايمر.

غوغل يحتفل بذكرى ملحم بركات
"غوغل"   ال��ب��ح��ث  اح��ت��ف��ل مح���رك 
الملحن  بم����ول����د  الأح����������د   �أم�����������س 
ملحم  ال�شهير  اللبناني  والم��ط��رب 

بركات.
بركات على  وظهرت �صورة ملحم 
ال�صفحة الرئي�سية لمحرك البحث 
الفنان  بمولد  احتفالا  "غوغل"، 
ال��ل��ب��ن��اني، وال������ذي ي�������ص���ادف 15 

�أغ�سط�س.
ولد بركات في قرية كفر �شيما �سنة 
 ،2016 ع��ام  في  وت���وفي   ،1942
74 ع���ام���ا، بعد  ن���اه���ز  ع���ن ع��م��ر 

�صراع مع المر�ض.
وبرزت موهبة بركات منذ �صغره، 
لمدر�سته،  ن�������ش���ي���دا  لّح������ن  ح���ي���ث 
العالي  بالمعهد  ذل��ك  بعد  ليلتحق 
الغناء  در�����س  ح��ي��ث  ل��ل��م��و���س��ي��ق��ى، 

ال�شرقي والعزف على العود.
م�سرح  خ�شبة  ع��ل��ى  ب��رك��ات  وق���ف 
الأخ�����وي�����ن رح�����ب�����اني، وع���م���ل مع 
روميو  اللبناني  والملحن  الم�سرحي 

لحود.

كل ما تريدين معرفته 
عن الريجيم الفرن�سي

ترتكز  للغاية.  �صحية  لكنها  �سريعة،  غذائية  حمية  هو  الفرن�سي  الريجيم 
على تناول الأغذية الغنية بالألياف والبروتين، كونها ‏تحارب ال�شهيّة، مما 

‎.‎ي�ؤدي بالتالي �إلى خف�ض الوزن
وي�شدد الريجيم الفرن�سي على �ضرورة الابتعاد عن تناول 

الم�شبّعة  والدهون  بالكربوهيدرات  الغنيّة  الم���أك��ولات 
‎.‎وال�سكريات

كل ما تريدين معرفته عن الريجيم الفرن�سي في المو�ضوع 
الآتي، بح�سب اخت�صا�صية التغذية عبير �أبو رجيلي، من 

‎:‎التي تقول بداية ،‎ ‎Diet of the Townعيادة
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�ش�ؤون محلية

•• دبي- الفجر

التخ�ص�صي  الج��ل��ي��ل��ة  م�����س��ت�����ش��ف��ى  �أع���ل���ن 
في  وال��وح��ي��د  الأول  الم�ست�شفى  ل��لأط��ف��ال، 
الإمارات المتخ�ص�ص كلياً في طب الأطفال 
واليافعين، عن �إطلاق درا�سة حول انت�شار 
م��ر���ض ���ض��م��ور ال��ع�����ض�الت ال�����ش��وك��ي التي 
الأولى من  لتكون  بالدولة  �إج��را�ؤه��ا  �ستم 
نوعها في المنطقة، من �أجل فهم هذا المر�ض 
ال��وراث��ي ال���ذي يُ��ع��د واح����داً م��ن الأ�سباب 
تحت  الأط��ف��ال  لوفاة  الرئي�سية  الوراثية 

العامين. 
انت�شار  �إلى  المتقدمة  ال��درا���س��ة  وت��ت��ط��رق 
�شكل  على  وتنطلق  الإم�����ارات،  في  الم��ر���ض 
ب��ق��ي��ادة م��رك��ز الجينوم  ف��ح�����ص  ب��رن��ام��ج 
الجليلة  لم�����س��ت�����ش��ف��ى  ال����ت����اب����ع  الم����ت����ط����ور 
من  ع���ي���ادة  �أول  ل�ل��أط���ف���ال،  التخ�ص�صي 
نوعها لعلوم الجينوم في الدولة، بالتعاون 
بدبي  ال�صحة  وهيئة  ال�صحة  وزارة  م��ع 
التي  الم�ست�شفيات الخا�صة  ومجموعة من 
جديد  م��ول��ود   6,500 م�شاركة  �ستدعم 
العامة  ال��ولادة  م�ست�شفيات  من  ع�شرةٍ  في 
��رى لهم  الإم����ارات، حيث ُجت والخا�صة في 
الإ�صابة ب�ضمور  فحو�صات جينية لك�شف 
الجينوم  مركز  �ضمن  ال�شوكي  الع�ضلات 

التابع لم�ست�شفى الجليلة. 
الدكتور  ق��ال  المو�ضوع،  ه��ذا  على  وتعليقاً 
عبد الله �إبراهيم الخياط، المدير التنفيذي 
للأطفال:  التخ�ص�صي  الجليلة  لم�ست�شفى 
التخ�ص�صي  الجليلة  م�ست�شفى  "يحر�ص 
ال���دع���م لأجندة  ت��ق��ديم  ع��ل��ى  ل�ل��أط���ف���ال 
الإمارات للعلوم المتقدمة 2031 الهادفة 
للتعامل مع التحديات ال�صحية. و�ست�شكل 
ه����ذه ال���درا����س���ة ن��ق��ل��ةً ن��وع��ي��ةً ل�ل��إم���ارات 

�إجرا�ؤها على نطاقٍ  يتم  درا�سة  �أول  لأنها 
الع�ضلات  �ضمور  انت�شار  مج��ال  في  وا�سع 
الدرا�سة  وت�����س��اه��م  ال���دول���ة.  في  ال�����ش��وك��ي 
في الم�����ض��ي ق���دم���اً ن��ح��و تح��ق��ي��ق ه��دف��ن��ا في 
الارتقاء بمكانة م�ست�شفى الجليلة بو�صفه 
الرائد  التخ�ص�صي  الأط��ف��ال  م�ست�شفى 

على م�ستوى المنطقة".
المعرفية  الهوة  ردم  �إلى  "نهدف  و�أ���ض��اف: 
ح���ول م��ر���ض ���ض��م��ور ال��ع�����ض�الت ال�شوكي 
و�ست�ساعد  الم��ح��ل��ي��ة.  مج��ت��م��ع��ات��ن��ا  ل����دى 
توقّع  على  ال��ق��رار  �صنّاع  ال��درا���س��ة  نتائج 
ال��ت��ح��دي��ات الم��ق��ب��ل��ة وت��ط��وي��ر الإج������راءات 
�أكثر تحديداً،  وب�شكل  لمواجهتها.  المنا�سبة 
لتوجيه  اللازمة  البيانات  النتائج  �ستوفّر 
الوطنية  الفح�ص  ب��رام��ج  ت�أ�سي�س  جهود 
الخا�صة بالك�شف المبكر عن مر�ض �ضمور 
وت�أتي  منه.  والوقاية  ال�شوكي  الع�ضلات 
القيادة  ر�ؤي���ة  م��ع  ان�سجاماً  الم��ب��ادرة  ه��ذه 
الح��ك��ي��م��ة ل���دول���ة الإم�������ارات ال��ت��ي تهدف 
الطراز في  ت�أ�سي�س نظام �صحي عالمي  �إلى 
الدولة، وتما�شياً مع جهود تطوير برنامج 

الج��ي��ن��وم الإم���ارات���ي ال���ذي يُ��ع��ت�رب واح���داً 
بدرا�سة  المتخ�ص�صة  ال�ربام��ج  �أوائ����ل  م��ن 
الجينوم العربي. كما تتزامن الدرا�سة مع 
�إطلاق مركز ا�ستك�شاف الجينوم التابع لنا 
ال�صحة  وم���ؤتم��ر  خ�الل معر�ض  م���ؤخ��راً 

العربي 2021.
وي��ج��ري ال�رتك��ي��ز ح��ال��ي��اً ع��ل��ى دم���ج علوم 
ال�صحية  الرعاية  �أنظمة  �ضمن  الجينوم 
والاع�����ت�����م�����اد ع���ل���ي���ه���ا ك������������أدوات مح���وري���ة 
وعلاج  و�إدارت����ه����ا  الأم����را�����ض  لت�شخي�ص 
التابع  الج��ي��ن��وم  م��رك��ز  وي�سهم  الم��ر���ض��ى. 
للأطفال  التخ�ص�صي  الجليلة  لم�ست�شفى 
في دع����م ج���ه���ود الإم���������ارات ال���رام���ي���ة �إلى 
مح��ارب��ة الأم���را����ض الج��ي��ن��ي��ة م��ن خلال 
بناء قدرات الفح�ص والت�شخي�ص الجيني 

ال�ضرورية".
وم����ن ج��ان��ب��ه، ق����ال ال���دك���ت���ور �أح���م���د �أب���و 
ط���ي���ون، م��دي��ر مخ��ت�رب ع��ل��م الج��ي��ن��ات في 
التخ�ص�صي للأطفال:  م�ست�شفى الجليلة 
الحاجة  تلبية  في  الجينوم  مركز  "يفيد 
الت�شخي�ص  ل��ق��درات  ال��ك��ب�يرة  الإقليمية 
الطبية  والا�ست�شارات  المتقدمة  الجينية 
�إلى  الو�صول  ت�سهيل  خلال  من  الوراثية 
ه���ذه الخ��دم��ات وت��ق��ديم��ه��ا ب�����ص��ورة �أكثر 
كفاءة من حيث التكلفة. وتتزايد الحاجة 
العالم،  لإج��راء الاختبارات الجينية حول 
ما ي�ساعد على جمع البيانات التي ت�ساهم 
في تحقيق خطوات مهمة في مجال التقدم 
وخطط  �أدوي��ة  وتقديم  والبحثي،  الطبي 
علاجية �أكثر تخ�ص�صاً وفاعلية للأطفال 

والبالغين على حد �سواء".
العو�ضي،  محمد  ال��دك��ت��ور  ق��ال  وب����دوره، 
م�ست�شفى  في  للعمليات  التنفيذي  الم��دي��ر 
"�أتوجه  للأطفال:  التخ�ص�صي  الجليلة 

ولوزارة  ال��ك��رام  ل�شركائنا  ال�شكر  بجزيل 
ال�صحة ووقاية المجتمع الإماراتية وهيئة 
ال�صحة بدبي على دوره��م الكبير في دعم 
الخا�صة،  الم�ست�شفيات  قطاع  م��ع  تعاوننا 
بفر�صة  و�أه��ال��ي��ه��م  الأط���ف���ال  ت��زوي��د  وفي 
للو�صول  الرائد  الإنج��از  هذا  في  الم�شاركة 
�ضمور  م���ر����ض  ح�����ول  �أف�������ض���ل  ف���ه���م  �إلى 
الع�ضلات ال�شوكي، وبالتالي الم�ساعدة على 
�إنقاذ حياة المر�ضى في الم�ستقبل. كما يُعتبر 
هذا التعاون تج�سيداً عملياً لر�ؤية القيادة 
الحكيمة في دولة الإمارات التي تهدف �إلى 
ويعك�س  ال��ط��راز،  عالمي  �صحي  نظام  بناء 
�أه��م��ي��ة ال�����ش��راك��ة ب�ي�ن ال��ق��ط��اع�ني العام 
خدمات  تطوير  م�يرسة  �ضمن  والخ��ا���ص 

الرعاية ال�صحية". 
"تفيد  �أبو طيون:  �أحمد  و�أ�ضاف الدكتور 
المبادرة في دفع جهود مركز الجينوم  هذه 
عن  ف��ع��و���ض��اً  الج��ل��ي��ل��ة.  لم�ست�شفى  ال��ت��اب��ع 
�إجراء فحو�ص الت�شخي�ص بعد تفاقم حالة 
�إمكانية  حالياً  ندر�س  الم�صابين،  الأطفال 
الولادة  الفح�ص الجيني لحديثي  تطبيق 

ك�أداة للك�شف المبكّر عن المر�ض، حتى قبل 
و���ص��ول��ه �إلى م��رح��ل��ة ظ��ه��ور الأع���را����ض. 
ويتيح الك�شف المبكّر �إمكانية التدخل المبكر 
�أف�ضل. كما  نتائج �سريرية  �إلى  والو�صول 
�سنتمكن بف�ضل هذه الدرا�سة من الو�صول 
معدل  لتحديد  ال�ضرورية  البيانات  �إلى 
و�أعداد  ال�شوكي  الع�ضلات  �ضمور  انت�شار 
النتائج  لنا  و�ستتيح  الإم���ارات.  حامليه في 
وتعزيز  المر�ض  �أعباء  على  ال�ضوء  ت�سيط 
الوعي ب��شأنه ودعم �إطلاق برامج الفح�ص 

الوطنية الفعالة من حيث التكلفة". 
وتزامن الك�شف عن الدرا�سة مع الاحتفال 
لإط��ل��اق  الأولى  ال�������س���ن���وي���ة  ب����ال����ذك����رى 
الجليلة  لم�ست�شفى  التابع  الجينوم  مركز 
�أطلقه  وال�����ذي  ل�ل��أط���ف���ال،  ال��ت��خ�����ص�����ص��ي 
را�شد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
رئي�س  ال���دول���ة  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب  م��ك��ت��وم،  �آل 
مجل�س الوزراء حاكم دبي- رعاه الله- عام 

 .2020
الما�ضي  العام  خلال  الجينوم  مركز  وق��دّم 
مجموعةً من برامج الفح�ص والا�ست�شارات 
والبالغين  ل�ل��أط���ف���ال  الج��ي��ن��ي��ة  ال��ط��ب��ي��ة 
الأطباء  ع��ن دع��م  ���س��واء، ف�ضلًا  على ح��د 
الم��ت��ع��ددة مثل مختبر  م��ن خ�الل مرافقه 
التجهيزات،  كاملة  وال��ع��ي��ادة  الت�شخي�ص 
�إلى جانب فريق من الخبراء المجُازين في 

الاخت�صا�صات الطبية الدقيقة.
وي��ع��ت��م��د م���رك���ز الج���ي���ن���وم الح����ائ����ز على 
الأمرا�ض،  لعلم  الأمريكية  الكلية  اعتماد 
وبرامج  الجزيئية  التقنيات  �أح���دث  على 
المعلوماتية الحيوية بهدف تحليل البيانات 
لدى  بها  المعمول  للمعايير  وفقاً  الجينية 
الطبيعية  الوراثة  لعلم  الأمريكية  الكلية 

وعلم الجينوم.

•• �أبوظبي-الفجر

المركز الوطني للأر�صاد عن تحقيق  �أعلن 
نتائج واعدة خلال الحملة البحثية المن�سقة 
التي نفذها في الولايات المتحدة الأمريكية 
من خلال برنامج الإم��ارات لبحوث علوم 
النانوية  المواد  فعالية  لاختبار  الا�ستمطار 
الميدانية  الاخ��ت��ب��ارات  و�أظ��ه��رت  الم��ب��ت��ك��رة. 
الملقحة،  ال�سحب  القطرات في  زي��ادة حجم 
الأم��ر ال��ذي ي�شجع على �إج��راء المزيد من 
للح�صول  ال���دوري���ة  الت�شغيلية  ال��ت��ج��ارب 
على حالات كافية للاختبار الإح�صائي بما 
وا�سعة لتعزيز هطول الأمطار  �آفاقاً  يفتح 

من خلال عمليات الا�ستمطار.  
�إج���راء الاخ��ت��ب��ارات في ولاي��ة تك�سا�س  وتم 
الأم��ري��ك��ي��ة ب��ال��ت��ع��اون م��ع م���ؤ���س�����س��ة غرب 
نظرا  وذل����ك  ال��ط��ق�����س  لتح�سين  تك�سا�س 
التجارب  ه��ذه  لمثل  ه��ن��اك  البيئة  لم��وائ��م��ة 
قد  التي  الج��وي  والهباء  للملوثات  تجنباً 

ت�ؤثر على نتائج التجربة. 
�سعادة  ق���ال  الح��م��ل��ة،  نج���اح  ع��ل��ى  وتعليقا 
ال��دك��ت��ور ع��ب��د الله الم���ن���دو����س، م��دي��ر عام 
الاتحاد  رئي�س  ل��لأر���ص��اد  ال��وط��ن��ي  الم��رك��ز 

الآ�سيوي للأر�صاد الجوية: "�إن نجاح هذه 
التي  المتميزة  الج��ه��ود  ث��م��رة  ج��اء  الحملة 
ق��ام بها الم��رك��ز وال��ت��زام��ه ال��دائ��م بت�سخير 
لمواجهة  والاب��ت��ك��ار  والم��ع��رف��ة  العلم  �أدوات 
تحديات �أمن المياه في المناطق الجافة و�شبه 
الجافة كمنطقة الخليج وال�شرق الأو�سط. 
الإم��ارات لبحوث علوم  وقد حقق برنامج 
الا�ستمطار منذ �إطلاقه تحت رعاية �سمو 
نائب  نهيان،  �آل  زاي��د  ب��ن  من�صور  ال�شيخ 
رئي�س مجل�س الوزراء وزير ��شؤون الرئا�سة 
تح�سين  في  ����س���اه���م���ت  ن���وع���ي���ة  �إنج����������ازات 
م�ؤ�شرات الدولة في مجال ا�ستدامة الموارد 

المائية." 
المزروعي، مديرة  ومن جهتها قالت علياء 
برنامج الإمارات لبحوث علوم الا�ستمطار: 
حملتنا  حققتها  ال��ت��ي  ال��ن��ت��ائ��ج  "ت�ؤكد 
الإم����ارات  دول���ة  ال��ت��زام  الأخ��ي�رة  البحثية 
يواجهها  التي  الملحة  التحديات  بمعالجة 
العالم من خلال الابتكار والبحث العلمي، 
الم�شاركين  جميع  النتائج  ه��ذه  ت�شجع  كما 
الم�����ش��روع ع��ل��ى م��وا���ص��ل��ة جهودهم  في ه���ذا 

المتميزة نحو تحقيق الأهداف المن�شودة."
بقيادة  بحثي  ف��ري��ق  ق��ام  الإط����ار،  ذات  وفي 

ت�شو، الحا�صل على منحة  لولين  الدكتور 
ال������دورة ال��ث��ال��ث��ة م���ن ب��رن��ام��ج الإم������ارات 
ل��ب��ح��وث ع��ل��وم الا���س��ت��م��ط��ار وال��ب��اح��ث في 
للعلوم  ت�شي"  ان��غ  ت�شو  �شين  "هوا  معهد 
والتكنولوجي في ال�صين، بن�شر مقال حول 
المختلفة  التلقيح  م���واد  ت���أث�يرات  مح��اك��اة 
دولة  في  الأم���ط���ار  وه��ط��ول  ال�سحب  ع��ل��ى 
النانوية  الم���ادة  �أن  �إلى  وتو�صل  الإم����ارات، 
�أف�����ض��ل م��ق��ارن��ة بو�سائل  ت����أث�ي�رات  تح��ق��ق 
التلقيح الأخرى، خا�صة في وجود التيارات 

الدرا�سة  �أ�ضافت  كما  ال�صاعدة.  الهوائية 
نتائج  ال��ن��ان��وي��ة تح��ق��ق  الم����ادة  ه���ذه  �أن  �إلى 
الهوائية  ال��ك��ت��ل  ح��ال��ة  ح��ت��ى في  �إي��ج��اب��ي��ة 
البحرية، حيث تكون مواد التلقيح الأخرى 

غير فعالة.
وتمثل الحملة جهداً م�شتركاً بين العلماء 
الحا�صلين على منحة البرنامج للا�ستفادة 
المتاحة  وال���ق���درات  البحثية  ال��ن��ت��ائ��ج  م��ن 
مجال  في  جديدة  تقنيات  لتطوير  لديهم 
الا�ستمطار، حيث قامت البروفي�سورة ليندا 
والحا�صلة  خليفة  جامعة  في  الأ�ستاذة  زو، 
على منحة برنامج الإمارات لبحوث علوم 
الا�ستمطار في دورته الأولى، بتطوير مواد 
النانو،  تقنية  با�ستخدام  ال�سحب  تلقيح 
الدكتور بول لو�سون، الحا�صل  فيما يقوم 
للبرنامج  ال��ث��ان��ي��ة  ال�������دورة  م��ن��ح��ة  ع��ل��ى 
في  "�سبيك"  ���ش��رك��ة  في  العلمي  وال��ب��اح��ث 
الولايات المتحدة الأمريكية باختبار كفاءة 

هذه المواد. 
ويهدف م�شروع البروفي�سورة ليندا زو �إلى 
في  ال�سحب  تلقيح  تقنيات  فعالية  تح�سين 
زي��ادة هطول الأم��ط��ار من خ�الل هند�سة 
الخ�صائ�ص النانوية لمواد التلقيح لت�سريع 

وهي  الم����اء،  ب��خ��ار  تكثيف  عملية  و�إط���ال���ة 
المطر.  ق��ط��رات  ت��ك��ون  في  �أ�سا�سية  مرحلة 
يحتوي  مركب  تطوير  في  الم�����ش��روع  ونج��ح 
على  والح�صول  الحجم  نانوية  م��واد  على 
�أث���ب���ت كفاءته  �أن  ب��ع��د  ل���ه  اخ��ت��راع  ب�����راءة 
درا�سات  �أث��ن��اء  الأم��ط��ار  ه��ط��ول  تعزيز  في 
تو�صل  كما  المخبرية.  والتجارب  النمذجة 
الم�شروع �إلى التقنيات والإجراءات اللازمة 
لتلبية  منا�سبة  بتكلفة  الم���واد  ه��ذه  لإن��ت��اج 
تلقيح  عمليات  لإج���راء  المطلوبة  الكميات 

ال�سحب.
وت�ضمنت الحملة �إطلاق 30 عبوة تحتوي 
قاعدة  �أ�سفل  المبتكرة  النانوية  الم��واد  على 
"ليرجيت"  ط��ائ��رة  قامت  حيث  ال�سحب، 
متر   300 ارتفاع  على  ال�سحب  باختراق 
مرات  خم�س  ال�سحب  قاعدة  ف��وق  تقريبًا 

قبل التلقيح و�ست مرات بعده.
تتويجاً  الأخ�يرة  البحثية  وج��اءت الحملة 
النمذجة  ودرا�����س����ات  الم��خ�ربي��ة  ل��ل��ت��ج��ارب 
العددية التي �أجراها البرنامج على مدى 
والاختبارات  الم��ا���ض��ي��ة،  الأرب�����ع  ال�����س��ن��وات 
ال��ع��م��ل��ي��ة ال��ن��اج��ح��ة ال��ت��ي تم���ت في �أج����واء 

�أبوظبي بدولة الإمارات العربية المتحدة.
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جهودها  بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  تعزز 
الأن��واع من �ضمنها  العديد من  في حماية 
الأنواع  بع�ضها  من  تعتبر  التي  ال�سحالي 
المهددة بالانقرا�ض �ضمن القائمة الحمراء 
ل�ل�اتح���اد ال��ع��الم��ي ل�����ص��ون ال��ط��ب��ي��ع��ة عبر 
وذلك  المتخ�ص�صة  ال�ربام��ج  م��ن  ال��ع��دي��د 
الممار�سات  و�أف�����ض��ل  الم��ع��اي�ير  �أع��ل��ى  �ضمن 

العالمية.
ال�سحالي  و�إكثار  رعاية  في  الحديقة  ب��د�أت 
ق��ب��ل ث�الث�ني ع��ام��اً وك��ان��ت ال��ب��داي��ة بعدد 

ب���أن��واع مختلفة معظمها مهدد  و  مح��دود 
ب��الان��ق��را���ض، وت�����ض��م الح��دي��ق��ة ح��ال��ي��اً 8 
88 �سحلية  ال�����س��ح��الي وب��ع��دد  �أن����واع م��ن 
و�أبو  وال�����ض��ب،  ال�����ص��ح��راوي،  ال���ورل  منها 
بري�ص عين ال�ضفدع، وال�سحلية ال�سودانية 
�إلى  �إ�ضافة  الخ�ضراء  والإج��وان��ا  المطلية، 

الحرباء المحجبة والحرذون ال�سينائي.
وت���ع���ت�ب�ر زي�������ارة م���ع���ر����ض ال�����زواح�����ف من 
ال��ت��ج��ارب الم��ح��ب��ب��ة ل���دى ال�����زوار بمختلف 
�إعادة  �إلى  الح��دي��ق��ة  ت�سعى  ل��ذا  �أع��م��اره��م 
ب���ن���اء ب��ي��ت ال����زواح����ف ال�����ذي ي��ع��ت�رب �أك�ب�ر 
الأو���س��ط على  ال�شرق  زواح���ف في  حديقة  

م�ساحة 11.500 متر مربع لكي تتمكن 
عر�ضها  ط��رق  وتطوير  �أنواعها  زي��ادة  من 
برامج  في  �أك�ب�ر  ب�شكل  والم�ساهمة  ل��ل��زوار 
محلياً  بالانقرا�ض  الم��ه��ددة  الأن���واع  �صون 

وعالمياً.
الحفاظ  في  م��ه��م��اً  دوراً  الح��دي��ق��ة  وت��ل��ع��ب 
�أن�����واع مختلفة م��ن الح��ي��وان��ات بما  ع��ل��ى 
ف��ي��ه��ا ال����زواح����ف، وت��ل��ت��زم ب��ح��م��اي��ت��ه��ا من 
خ��ل�ال ال��ت��وع��ي��ة ب���أه��م��ي��ة الح���ف���اظ على 
بيئاتها الطبيعية عبر العديد من الخطط 
كما  عليها،  تعمل  التي  والا�ستراتيجيات 
�أن��ه��ا ت��رع��ى ب��رام��ج م��ه��م��ة ل��ل��ح��ف��اظ على 

الأنواع في العالم بالتعاون مع العديد من 
الجهات المعنية بذلك، مركزة ب�شكل خا�ص 
ع��ل��ى الح��ي��اة ال�ب�ري���ة، وه���ي �أي�����ض��اً تجري 

�أبحاثاً حول الحفاظ على الأنواع وتكاثرها 
وانت�شارها، ف�ضلًا عن �إعادة �إطلاق الأنواع 

المهددة بالانقرا�ض في مواطنها الأ�صلية.
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ب��رع��اي��ة و ح�����ض��ور ال�����ش��ي��خ م�����س��ل��م ب���ن حم 
بن  مجموعة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  العامري 
�أق��ام��ت مجموعة بن حم حفل تكريم  ح��م، 
�أظ���ه���روا تفانياً  لم��وظ��ف��ي الم��ج��م��وع��ة ال��ذي��ن 
و�إخلا�صاً كبيرين في العمل خلال الظروف 
الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة ال��ت��ي م���ر ب��ه��ا ال���ع���الم ب�سبب 

جائحة كورونا .
�أق��ي��م الح��ف��ل في ق��اع��ة م��رك��ز ���س��الم ب��ن حم 
ال��ث��ق��افي ب��ح�����ض��ور ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور محمد 
م�سلم  بن  �سالم  وال�شيخ  حم  بن  م�سلم  بن 
ب��ن ح��م وال�شيخ ع��ب��دالله ب��ن م�سلم ب��ن حم 
وال�شيخ �سعيد بن محمد بن حم و العاملين 

في المجموعة .
في  ال��ع��ام��ل�ني  ب��ج��ه��ود  م�سلم  ال�شيخ  و�أ����ش���اد 
مجل�س  �شكر  ع��ن  معربا  ح��م  ب��ن  مجموعة 
في  ال������د�ؤوب  وع��ط��ائ��ه��م  لج��ه��وده��م  الإدارة 
واجباتهم  ت����أدي���ة  ع��ل��ى  ال��ع��م��ل، وح��ر���ص��ه��م 
ب��ك��ل �إت���ق���ان و�إخ��ل�ا�����ص، بم���ا ي��ن��ع��ك�����س على 
ال�����ش��ي��خ م�سلم:  م�����س�يرة الم��ج��م��وع��ة . وق���ال 
بقيمة  لإيماننا  ترجمة  ي�أتي  التكريم  ه��ذا 
الموظف الذي يظل دوماً هو الأ�سا�س والأهم 

في تطوير الخدمات، وح�سن الأداء والإبداع 
تداعيات  تج���اوز  ا�ستطعنا  ول��ق��د  وال��ت��م��ي��ز، 
ال��د�ؤوب الذي  جائحة كورونا ب�سبب العمل 
�أظهروا  ال���ذي���ن  ال��ع��ام��ل�ني  ب���ه ج��م��ي��ع  ق����ام 
الآليات  و�ضع  في  واجتهدوا  كبيراً  �إخلا�صاً 

�يرس  ح�سن  ل�ضمان  خلاقة  طرقاً  وابتكروا 
ال��ع��م��ل والم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ج����ودة الإن���ت���اج في 
م�سلم:  ال�شيخ  و�أ���ض��اف   . القطاعات  جميع 
يحتم  ب��ه  نم��ر  ال���ذي  الم�ستجد  ال��ظ��رف  �أن 
�أن يتكاتف ويتعاون حتى تمر  على الجميع 

ه���ذه الأزم�����ة ب�����س�الم، وق���د �أع��ط��ت قيادتنا 
الر�شيدة النموذج والمثل في هذا المجال، حيث 
الأزمة،  واح��ت��واء  مواجهة  في  �سباقة  كانت 
و�أ���ص��ب��ح��ت ت��ق�رتب م��ن م��رح��ل��ة التح�صين 
���ض��د الج��ائ��ح��ة، وه���ي م�ستمرة في  ال��ك��ام��ل 

هذا النهج من �أجل �أن يبقى �أف��راد المجتمع 
في تعافٍ، ب�إذن الله, وختم بن حم: لا �سبيل 
بمكانة  الارت��ق��اءَ  لأنَّ  نتميز،  �أن  �إلا  �أمامنا 
المجموعة �أمانة، لهذا يجب �أن نتخذ التميز 

هدفاً ومنهجاً وممار�سة .

�إجراء الدرا�سة في  مركز الجينوم بالم�ست�شفى

م�ست�شفى الجليلة التخ�ص�صي للأطفال يجري لأول مرة في دولة الإمارات درا�سة حول مر�ض �ضمور الع�ضلات ال�شوكي

النتائج تعك�س التزام دولة الإمارات بمعالجة التحديات الملحة في مجال الأمن المائي من خلال البحث والتطوير والابتكار 

المركز الوطني للأر�صاد يعلن عن تحقيق نتائج واعدة في اختبار كفاءة مواد التلقيح الجديدة الذي تم في الولايات المتحدة الأمريكية

رعاية و�إكثار ال�سحالي بد�أ قبل ثلاثين عاماً

 حديقة الحيوانات بالعين تعزز جهودها في حماية ال�سحالي من الانقرا�ض 

بعد تحقيق �أداء قوي خلال جائحة كورونا

م�سلم بن حم يكرم موظفي مجموعة بن حم

مجموعة المعارف تح�صل على الاعتماد الذهبي من 
معهد التعليم والأداء للعام الثالث على التوالي
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ح�صلت مجموعة المعارف، الذراع الخا�ص بالتدريب والتطوير والا�ست�شارة 
الذهبي" في  "الاعتماد  على  التوالي  على  الثالث  للعام  �أبوظبي،  لجامعة 
نظيراً  وذل��ك  والأداء"،  التعليم  "معهد  ت�صنيف  وف��ق  والتطوير  التعلم 
تقديم  في  عملياتها  وتعزيز  الج���ودة  معايير  ب�أعلى  المجموعة  ل�الل��ت��زام 

خدمات التعلم والتطوير والتدريب لعملائها. 
التعليم  مج���الات  في  عالمياً  رائ���دة  م�ؤ�س�سة  والأداء،  التعليم  معهد  وي��ع��د 
والتطوير في مكان العمل، حيث يركز المعهد ب�شكل �أ�سا�سي على تنمية كل 

الم�ؤ�س�سي  والأداء  الفردي  الأداء  من 
على حد �سواء. وتم تقييم مجموعة 
م�ؤ�شرات  ثمانية  خ�الل  من  الم��ع��ارف 
والت�سويق،  المبيعات  هي  رئي�سية  �أداء 
المقدمة  القيمة  الم�ؤ�س�سية،  ال��ن��زاه��ة 
الخدمة،  ت��ق��ديم  �إم��ك��ان��ات  للعميل، 
طريق  خارطة  والأداء،  الج��ودة  �إدارة 
العاملين،  تطوير  الخ��دم��ة،  تطوير 

وا�ستمرارية الأعمال.
�أحمد  الدكتور  قال  ال�صدد،  وفي هذا 
والع�ضو  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س  ب����در، 
"نعتز  الم���ع���ارف:  لم��ج��م��وع��ة  الم���ؤ���س�����س 

بح�صول مجموعة المعارف على هذا الت�صنيف المرموق من معهد التعليم 
عالمياً.  والتعليم  التطوير  جهود  تقدير  على  دوم��اً  يحر�ص  ال��ذي  والأداء 
فمن بين مئات الم�ؤ�س�سات الم�شاركة مع مختلف �أنحاء العالم وللعالم الثالث 
للحلول  عالمي  بتقدير  يحظوا  �أن  المجموعة  فريق  ا�ستطاع  ال��ت��والي،  على 
ومتميزة  ملمو�سة  نتائج  عنها  �أث��م��ر  وال��ت��ي  المقدمة  المبتكرة  والخ��دم��ات 
للعملاء."  و�أ�ضاف د. �أحمد بدر: "تلتزم مجموعة المعارف دوماً بتقديم 
�أعلى م�ستويات الجودة موا�صلة تح�سين خدمات التعلم والتطوير والتدريب 
المقدمة لعملائها، وتحديث �أهدافها وقيمها وا�ستراتيجيتها لتحقيق قيمة 
والم��ه��ارات على م�ستوى  المعرفة  و�إث��راء قطاع  الطويل  الم��دى  م�ضافة على 
معهد  في  ل��لإي��رادات  التنفيذي  الرئي�س  ديفي�س،  كيلي  وقالت  العالم."  
التعليم والأداء: "ي�سعدنا منح مجموعة المعارف الاعتماد الذهبي المرموق 
ت�ضمن جودة  التوالي، حيث  على  الثالث  للعام  والأداء  التعليم  من معهد 
التي تقدمها المجموعة تحقيق العملاء  التعلم والتطوير  ونطاق خدمات 
وملمو�سة  منافع حقيقية  و�إ�ضافة  �إليها  التي يطمحون  التغيير  لأه��داف 
لم�ؤ�س�ساتهم. ا�ستطاعت المجموعة تحقيق ذلك من خلال العمل مع العملاء 
تعلم  ب��رام��ج  وتنفيذ  وت�صميم  الحقيقية  واحتياجاتهم  ق�ضاياهم  لفهم 
وتطوير مرنة تنا�سبهم، لإحداث التغيير المطلوب ب�شكل م�ستدام. وتمتد 
وفق  الم�ستقبلية  التغيير  متطلبات  تلبية  ل�ضمان  المجموعة  مع  �شراكتنا 
�إلى جنب  الم�ستوى ذاته من الجودة والتفاني، ونحن �سعداء بالعمل جنباً 

مع مجموعة المعارف في المنطقة".
تعمل على توفير الحلول  رائدة  �إقليمية  المعارف م�ؤ�س�سة  وتعد مجموعة 
لتح�سين الأداء، حيث تملك خبرات وا�سعة في مجالات دعم وتعزيز القدرات 
وتقدم  والخ���ا����ص.  ال��ع��ام  ال��ق��ط��اع�ني  في  ال��ع��ام��ل��ة  ل��ل��ق��وة  والتقنية  المهنية 
مجموعة المعارف محفظة متنوعة من الخدمات التي تدعم الاحتياجات 
المختلفة لعملائها من الأفراد، وذلك من خلال حلول التدريب والتطوير 
وتتميز  والا�ستعانة بخبرات خارجية.  �صة  المتخ�صّ والم�شاريع  والا�ست�شارات 
المجموعة بحر�صها على المرونة للتكيف مع مختلف متطلبات بيئة الأعمال 
التدري�سية  الهيئة  وتمتلك  �أفريقيا.  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في 
وفريق العمل والم�ست�شارون العاملون في المجموعة تجربة �إقليمية ممتدة، 
وخبرة وا�سعة في المجال التعليمي، حيث توفر المجموعة �أف�ضل الحلول وفق 
�أبرز المعايير العالمية م�ستفيدة في ذلك من �شراكتها مع نخبة مختارة من 
 400 على  يزيد  ما  جانب  �إلى  العالمية،  والا�ست�شارات  التعليم  م�ؤ�س�سات 

�صة. �شريك عالمي من �أ�صحاب الخبرات المتخ�صّ

م�ست�شفى مورفيلدز دبي للعيون ي�سلط ال�ضوء 
على دور  التخطيط الكهربائي الب�صرية

•• دبي-  الفجر

والتثقيف  التوعية  للعيون  دبي  مورفيلدز  لم�ست�شفى  الم�ستمرة  الأولويات  من 
التخطيط  الم�ست�شفى  �أ���ض��اف  ف��ق��د  ب��ال��ع��ي��ون.  ال��ع��ن��اي��ة  مج���ال  في  الم��ن��ا���س��ب�ني 
الكهربائي �إلى خط خدماته المتنامي، وذلك تما�شيًا مع تقديم �أحدث التقنيات 
�صورة  �إ�سقاط  يتم  م��ا،  �شيء  �إلى  ننظر  عندما  الت�شخي�صية.  والتكنولوجيا 
للج�سم على ال�شبكية في الجزء الخلفي من �أعيننا. وتغير �شبكية العين هذه 
الع�صب  عبر  تنتقل  والتي  �صغيرة،  كهربائية  �إ�شارات  �إلى  الب�صرية  ال�صورة 
التخطيط  وتقي�س  "بالر�ؤية".  �إدراك  يحدث  حيث  ال��دم��اغ،  �إلى  الب�صري 
لما  ووفقا  وال��دم��اغ.  العين  ت�شكّلها  التي  ال�صغيرة  الإ���ش��ارات  ه��ذه  الكهربائي 
ذكره خبراء في م�ست�شفى مورفيلدز دبي للعيون ، ف�إن علم الفيزياء التخطيط 
ويدعم  المرئية،  للمعلومات  الب�صري  النظام  معالجة  كيفية  يقيّم  الكهربائي 
ت�شخي�ص الم�شكلة الب�صرية. كما �أنه ي�ساعد في ر�صد تطور �أي ا�ضطراب ب�صري 
�إ�شارات كهربائية �صغيرة  �أي علاج. وتجرى الاختبارات بوا�سطة  �أو ت�أثيرات 
من العين يتم ت�سجيلها ا�ستجابة ل�ضوء يوم�ض �أو نمط على �شا�شة الحا�سوب. 
الر�أ�س  �سطح  على  تو�ضع  لا�صقة  �أدوات  طريق  عن  الإ���ش��ارات  ه��ذه  وتُ�سجل 
وبالقرب من العين ، لا تحتاج هذه الفحو�صات �إلى �أي تدخّل جراحي ، ولكن 

تتطلب مو�صلات �صغيرة يتم و�ضعها حول العينين وكذلك حول الر�أ�س.
ويقدم م�ست�شفى مورفيلدز دبي للعيون خدمات مختلفة في مجال التخطيط 
الكهربائي الجهد الب�صري المحرّ�ض )VEP(  ت�سجيل ن�شاط الدماغ؛ حيث 
�شا�شة  على  متحرك  و�أب��ي�����ض  �أ���س��ود  نم��ط  �إلى  ينظر  �أن  المري�ض  م��ن  يطلب 
خدمة  وه��ن��اك  الثانية.  في  مرتين  يوم�ض  �سوف  ال��ذي  وال�ضوء  التلفزيون 
�أخرى هي مخطط كهربية ال�شبكية  )ERG(، وهي ت�سجيل ن�شاط �شبكية 
العين، وتت�ضمن النظر �إلى �ضوء يوم�ض ب�سرعات وم�ستويات �سطوع مختلفة. 
وتخطيط كهربية ال�شبكية النمطي )PERG( والذي ي�سجل ن�شاط البقعة 
المركزية؛ حيث يطلب من المري�ض �أن ينظر �إلى نمط �أ�سود و�أبي�ض متحرك 
على ال�شا�شة. وتخطيط كهربية ال�شبكية متعدد الب�ؤر )mfERG(  يهدف  
�إلى  فح�ص  مناطق  معينة �أو نقاط ب�ؤرية  داخل ال�شبكية، ويطلب من المري�ض 
العين  كهربية  وتخطيط  ال�شا�شة.  على  �سدا�سي متحرك  �إلى نمط  ينظر  �أن 
)EOG( الذي يقي�س على وجه التحديد وظيفة طبقة الظهارة ال�صباغية 
الطبيعي  الأداء  وت��دع��م  تغذي  فهي  الأه��م��ي��ة؛  بالغة  طبقة  وه��ي   ، ال�شبكية 
لل�شبكية. ويُجرى الاختبار في الظلام �أو في ال�ضوء، وقد يتم ا�ستخدام قطرات 

عة. العين المو�سِّ
الت�شخي�ص  نظم  �أح��دث  �إ�ضافة  للعيون  دب��ي  مورفيلدز  م�ست�شفى  ويوا�صل 

لتزويد المر�ضى ب�أعلى م�ستويات خدمات العناية بالعيون.
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�أ�صبح ال�صيام المتقطع نهجا �شائعا لفقدان الوزن، ومثل العديد من الأنظمة الغذائية المتاحة، ف�إن 
البحث عن فوائد ال�صيام المتقطع وم�ضاره ما يزال م�ستمرا.

لكن الدرا�سات الأولية، على كل من الب�شر والحيوانات، تظهر وعدا بالعديد من الفوائد التي 
 AltaMed تتجاوز مجرد فقدان الوزن.وتقول الدكتورة فيرونيكا كونتريرا�س من مركز
Health Services: "تتوا�صل الأبحاث، وحتى الآن ثبت �أن ال�صيام المتقطع يقلل 
الدم  و�ضغط  الجلوكوز  في  تح�سن  �إلى  وي�ؤدي  الإن�سولين،  ح�سا�سية  ويح�سن  الالتهاب 

والكولي�سترول الذي يمكن �أن يمنع تطور الأمرا�ض المزمنة".
يجب  التي  الجانبية  والآث��ار  المخاطر  و�أي�ضا  المتقطع،  لل�صيام  فوائد  �سبع  يلي  ما  وفي 

مراعاتها قبل البدء في اتباع هذا النظام الغذائي.

الالتهابية الآلام  من  يقلل  قد   .1
�أن  يعني  فهذا  �صيام،  حالة  في  ج�سمك  يكون  عندما 
ما  ال��ف��راغ،  م��ن  قريبة  لديك  الجلوكوز  احتياطيات 
قد ي�ساعد في تقليل الالتهاب الم�ؤلم، كما يقول �أندرو 
وانغ، �أ�ستاذ علم الأحياء المناعي في كلية الطب بجامعة 

ييل.
الوقت،  من  وممتدة  طويلة  لفترات  ت�صوم  وعندما 
ينتهي الأمر بج�سمك با�ستخدام كل الجلوكوز، الم�صدر 
ا�ستمراريتك،  على  يحافظ  ال��ذي  للوقود  الرئي�سي 
يحرق  ح��ي��ث  ال��ك��ي��ت��وزي��ة،  ت�سمى  عملية  في  وي��دخ��ل 
من  بدلا  والطاقة،  الوقود  على  للح�صول  الكيتونات 

ذلك.
والفكرة من هذا هي �أن ج�سمك ينتج التهابا �أقل عند 
حرق الكيتونات مقارنة بالجلوكوز، وهو ما قد يف�سر 
الغذائية  الأنظمة  �أن  الدرا�سات  بع�ض  اكت�شاف  �سبب 

التي تعزز الكيتوزية تخفف �أي�ضا من �آلام الالتهاب.

الخرف يمنع  قد   .2
عندما نتقدم في العمر، تكون �أع�ضا�ؤنا عر�ضة لالتهاب 

مزمن ي�سمى "الالتهاب"، كما يقول وانغ.

ويمكن �أن ي�ساهم الالتهاب المزمن في التدهور المعرفي 
والخرف المحتمل ب�سبب تراكم التر�سبات في الدماغ. 
ويقول وانغ �إن ال�صيام قد ي�ساعد في مواجهة ذلك عن 

طريق تقليل الالتهاب.
�إلى  �أج��ري��ت على الح��ي��وان��ات  ال��ت��ي  الأب��ح��اث  وت�يرش 

يبطئ  �أن  يم���ك���ن  ال�������ص���ي���ام  �أن 
م�����ن ت�����ط�����ور م���ر����ض 

�ألزهايمر.

الدم في  ال�سكر  م�ستويات  ينظم  قد   .3
ربما ي�ساعد ال�صيام المتقطع �أي�ضا في تنظيم م�ستويات 
ال�سكر في الدم، وهو �أمر مهم للحماية من الأمرا�ض 
ال�سكري  المرتبطة بعدم تحمل الجلوكوز مثل مر�ض 

من النوع الثاني.
وي��ح��دث ع���دم تح��م��ل الج��ل��وك��وز ع��ن��دم��ا لا ي�ستطيع 
ج�سمك التحكم في كمية ال�سكر في الدم، ما قد ي�ؤدي 

�إلى ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم ب�شكل خطير.
ويقول وانغ �إن ن�سبة ال�سكر في الدم تزداد عند تناول 
عندما  طبيعي  ب�شكل  تنخف�ض  ف��ه��ي  ل���ذا  ال��ط��ع��ام، 

ت�صوم.
�أجريت  �صغيرة  درا�سة  �أن  في  ال�سبب  هذا  يف�سر  وقد 
الإ�صابة  لخطر  المعر�ضين  الرجال  على   2019 عام 
ال�صيام  �أن  الثاني وجدت  النوع  ال�سكري من  بمر�ض 

المتقطع �ساعد في تح�سين تحمل الجلوكوز.

القلب �صحة  يح�سن  �أن  يمكن   .4
في حين �أن الأبحاث حول هذا المو�ضوع محدودة، يقول 
وانغ �إنه من المعقول افترا�ض �أن ال�صيام المتقطع يعزز 
�صحة القلب عن طريق تقليل الالتهاب والحماية من 
مر�ض ال�سكري، وكلاهما من عوامل الخطر للنوبات 

القلبية وال�سكتات الدماغية.
 2012 ع����������ام  ������ص�����غ��ي��رة  درا����������س���������ة  واخ���������ت����ب����رت 

م�����������ن م���������س����ل����م��ي�ن ل������دي������ه������م ت������اري������خ 
وكانوا  ال��ق��ل��ب،  �أم��را���ض 

ي�صومون في رم�ضان. 
وب�������ع�������د ان�����ت�����ه�����اء 

الإ�صابة  درج��ة خطر  كان هناك تح�سن في  �صيامهم، 
ب�أمرا�ض القلب التاجية لمدة 10 �سنوات وانخفا�ض في 
عوامل الخطر القلبية الأخرى مثل الدهون و�ضغط 

الدم الانقبا�ضي والوزن.

الدم �ضغط  يخف�ض  قد   .5
وجدت درا�سة �صغيرة �أجريت عام 2018 �أن الرجال 
والذين �صاموا  ال�سكري  يعانون من مقدمات  الذين 
لديهم  انخف�ض  �أ�سابيع،   5 لم��دة  يوميا  �ساعة   18
الانقبا�ضي  ال����دم  ���ض��غ��ط  في  ن��ق��اط   10 ي���ق���ارب  م���ا 

والانب�ساطي.

الخلية �إ�صلاح  ي�سهل  �أن  يمكن   .6
ي�صلح  ف�إنه  يتلف،  �أو  �سموما  ج�سمك  يواجه  عندما 
الذاتي.  الال��ت��ه��ام  ت�سمى  عملية  خ�ل�ال  م��ن  خ�الي��اه 

و�أثناء عملية الالتهام الذاتي، 
تقوم خلاياك بتفكيك الأجزاء التالفة و�إعادة تدوير 

تلك المواد �إلى مواد جديدة و�صحية.
وفي حين �أن الأبحاث الب�شرية في هذا المجال محدودة، 
الذاتي  الالتهام  يعزز  المتقطع  ال�صيام  �أن  ثبت  فقد 
مماثلة  محتملة  لا�ستجابة  واعد  وهذا  الحيوانات  في 

لدى الب�شر.

ال�سرطان من  الوقاية  في  ي�ساعد  قد   .7
قد ي�ساعد وجود الالتهام الذاتي ال�صحي والمثالي 

في قمع نمو الورم،
في ح�ني �أن الال��ت��ه��ام ال���ذات���ي غ�ير الم��ن��ظ��م قد 

لورقة طبية  وفقا  ال�سرطان،  ي�ساهم في تطور 
ن�شرت عام 2018.

العلماء  �أن  مفاجئا  يكون  �أن  ينبغي  لا  ول��ذل��ك، 
ي�ساعد  ق��د  المتقطع  ال�صيام  ك��ان  �إذا  م��ا  يدر�سون 
�إب��ط��اء تقدمه عند  �أو  ال�����س��رط��ان  ال��وق��اي��ة م��ن  في 
مكافحة  علاجات  مع  جنب  �إلى  جنبا  ا�ستخدامه 

ال�سرطان مثل العلاج الكيميائي.

الآثار الجانبية والمخاطر
المتقطع  ال�صيام  يعد  ع���ام،  ب�شكل 
�آمنا �إذا كنت ب�صحة جيدة ن�سبيا، 
وه�����ذا لأن�����ك م���ا زل����ت تح�صل 
على جميع العنا�صر الغذائية 
الحرارية  وال�سعرات 
يحتاجها  ال���ت���ي 
ج�����������س�����م�����ك. 
وم�����ع ذل����ك، 
ف����������ق����������د تم 
ال�صيام  ربط 
الم������ت������ق������ط������ع 
ب����������ف����������ق����������دان 

يجب  ذلك،  �إلى  وبالإ�ضافة  الع�ضلات. 
على بع�ض الأ�شخا�ص الم�ضي بحذر 

بال�صيام  الأم����ر  يتعلق  ع��ن��دم��ا 
المتقطع لأن لديهم احتياجات 

غذائية �أكثر دقة.
الطبيب  ا���س��ت�����ش��ارة  وي��ج��ب 
قبل البدء في هذا النوع من 
الحمية خا�صة �إذا كنت من 

الفئات التالية:
- تحت �سن 18

- حامل
- الر�ضاعة الطبيعية

ا�ضطرابات  م����ن  ع���ان���ي���ت   -
الأكل في الما�ضي

- عمرك �أكبر من 65 عاما
النوع  م��ن  ال�سكري  م��ر���ض  ل��دي��ك   -

الثاني

يقلل من الآلام الالتهابية ويمنع الخرف

�سبع فوائد �صحية لل�صيام المتقطع والآثار الجانبية التي يجب مراعاتها 

ت�سبب  قد  القهوة  �أن  �إلى  مفاجئة  درا�سة  خل�صت 
لك التوتر، لكنها يمكن �أن تقلل من خطر الإ�صابة 

بـ"عدم انتظام �ضربات القلب".
جيونغ  �إي��ون  الحيوي  المهند�س  الدرا�سة  و�أج���رى 
فران�سي�سكو  �سان  في  كاليفورنيا  جامعة  من  كيم 

وزملا�ؤه.
هذه  "في  البحثية:  ورق��ت��ه��م  في  ال��ب��اح��ث��ون  وك��ت��ب 

ارتبطت  المرتقبة،  الجماعية  الدرا�سة 
الكميات المتزايدة من تناول 

اعتيادي  ب�شكل  ال��ق��ه��وة 
بانخفا�ض خطر عدم 

�ضربات  ان����ت����ظ����ام 
القلب''.

�أن  و�أ�ضافوا 
ه�������ذا 

الأذيني  ل��ل��رج��ف��ان  بالن�سبة  خ��ا���ص��ة  الح����ال،  ه��و 
وت�سرع القلب فوق البطيني، مع عدم وجود دليل 
ا�ستقلاب  في  وراث��ي��ا  الم��ح��ددة  الاختلافات  �أن  على 

الكافيين، �أدت �إلى تعديل هذه الارتباطات.
وق�����ام ال���دك���ت���ور ك��ي��م وزم����ل����اؤه في 

درا�ستهم بتحليل البيانات 
والوراثة  ال�صحية 

م�شاركا   386258 لـ  القهوة  ا�ستهلاك  وع��ادات 
على مدار حوالي 5 �سنوات.

الحيوي  البنك  قبل  من  الدرا�سة  بيانات  وجُمعت 
في الم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة، وه���ي ق��اع��دة ب��ي��ان��ات وا�سعة 
تحتوي  ال��ن��ط��اق 

على معلومات وراثية و�صحية مف�صلة عن ن�صف 
مليون م�شارك.

م�شاركا   16979 �أن  تبين  المتابعة،  وخلال فترة 
تعر�ضوا لتطوير عدم انتظام �ضربات القلب.

الخ�صائ�ص  مثل   - المربكة  العوامل  �ضبط  وبعد 
نمط  وع��ادات  المر�ضية  وال��ظ��روف  الديموغرافية 
�إ���ض��افي من  �أن ك��ل فنجان  الح��ي��اة - وج��د الفريق 
ان��ت��ظ��ام �ضربات  ع���دم  ال��ق��ه��وة يقلل مخ��اط��ر 

القلب بن�سبة 3%.
وك�������ش���ف���ت ال���ت���ح���ل���ي�ل�ات الإ�����ض����اف����ي����ة عن 
انخفا�ضات مماثلة ذات دلالة �إح�صائية في 
وت�سرع  الأذيني  الرجفان  من  كل  مخاطر 

القلب فوق البطيني، 
على وجه التحديد.

الدرا�سة،  م���ن  الأخ��ي��ر  الج����زء  وفي 
ن��ظ��ر ال���ف���ري���ق لم��ع��رف��ة م���ا �إذا 
ك�����ان�����ت ����س���ب���ع���ة م���ت���غ�ي�رات 
معروف  مختلفة  جينية 
�أنها ت�ؤثر على ا�ستقلاب 
ال������ك������اف������ي���ي��ن، غ��ي��رت 
العلاقة بين ا�ستهلاك 
وخ���ط���ر عدم  ال���ق���ه���وة 
القلب  ���ض��رب��ات  ان��ت��ظ��ام 
�أن��ه لي�س  �إلى  - وخل�صت 
النتائج  ت�أثير.ونُ�شرت  �أي  لها 
 JAMA الكاملة للدرا�سة في مجلة

.Internal Medicine

درا�سة مفاجئة .. �شرب القهوة يمكن �أن يقلل من خطر �صحي مقلق!
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العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 852
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / محمد �سيف عبد الله محمد المزروعي - الجن�سية الامارات 
يرغب في البيع و التنازل عن كامل ح�صته البالغة )100 %( وذلك لل�سيد/ طارق م�صطفى 
علي محمد ابو �ستيته ، الجن�سية م�صر ، وذلك في الم�ؤ�س�سة الفردية )الابت�سام لتجارة ال�سجاد 
بحكومة  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  من  ال�صادرة   )721636( برقم  المرخ�صة  والمفرو�شات( 
ال�شارقة. تعديلات �أخرى: تـم تغييـر الا�ـسم التجـاري للم�ؤ�س�ـسة مـن )الابت�ـسام لتجـارة ال�ـسجاد 
القـانوني  ال�ـشكـل  تغييـر  تـم  م(.  م  ذ  والمفرو�شات  ال�سجاد  لتجارة  )الابت�سام  �إلى  والمفرو�شات( 

للم�ؤ�س�ـسة مـن م�ؤ�س�ـسة فرديـة الـي �ـشركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م. 
2013 في  وعملابن�ص الم��ادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتح��ادي رقم )4( ل�سنة  
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل- ال�شارقة 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 851
الجن�سية:   - ال��رم��ال  محمد  ع��ب��دالله  محمد  ال�سيد/   : ب����أن  للجميع  معلوما  ليكن 
�إلى  وذل��ك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الإم���ارات 
ال�سيد/ �شاهد الله ابو الها�سم - الجن�سية:بنغلادي�ش. في الرخ�صة الم�سماه )بقالة ركن 
التوفير( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم )778760(. 
�إلى )وكيل  القانوني للرخ�صة من )م�ؤ�س�سة فردية(  ال�شكل  �أخ��رى: تغيير  تعديلات 
الم��ادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتح��ادي رقم )4(  خدمات(وعملابن�ص 
ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف 
يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه 
اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات 

القانونية
الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )6546/1/2021(
المنذر : كلا�س ورلد وايد للتجارة العامه. �ش.ذ.م.م.

�ضد / المنذر اليها : القارئ للتجارة العامة - �ش ذ م م  
)العنوان مجهولة( )الإقامة محل مجهولة(

�صيغة الإعلان بالن�شر 
حيث �أنه بتاريخ 2021/2/1 تم تحرير الإنذار العدلي للمنذر �إليه برقم محرر 
)( لإخطارها ب�سداد مبلغ وقدره)400,000( درهم ، وجاءت �إفادة �إعلان الإنذار 
ب�أن لم ي�ستدل على العنوان ، حيث تم تقديم طلب �إعلانها ثلاث مرات وكل مرة 
يتعذر الاعلان وحيث �أنه قد تم التحري عن عنوان المنذر �إليه من وزارة الاقت�صاد 

وقد تبين ان العنوان غير وا�ضح.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة عبر الخليج لمقاولات الالمنيوم والزجاج ذ م 
م زياد محمد ح�سين ال�شيخ ال�شيخ   

)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002997/ 
�إلى المحكوم عليه : �شركة عبر الخليج لمقاولات الالمنيوم والزجاج ذ م م 

العنوان - ال�شارقة ال�صناعية رقم 17 �شارع المليحة / S �شبره رقم 10 ملك �سلطان ذياب �صقر �أل نهيان - الهاتف 
المتحرك 0558197070/0565967689 �ص ب : 37037 

زياد محمد ح�سين ال�شيخ ال�شيخ   - العنوان : عجمان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�شركة العربية للمنتوجات الالمنيوم - ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 183219  
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الجبري  التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 

المقررة قانونا.  
 محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - فدا محمد عبدالهادي ال�سعافين   
مدني     SHCEXCICIVS2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002439/ 

�إلى المحكوم عليه :  فدا محمد عبدالهادي ال�سعافين 
العنوان : عجمان - منطقة الحرة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ايهاب عبدالمعطي عادل مراد ، الجن�سية : الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12434 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
 محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0005235 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : المدعي عليه الاول : يعقوب علي محمد حدي�س  
مجهول محل الإقامة : م�ؤ�س�سة الا�صلاحية والعقابية بال�شارقة ال�سجن المركزي 

اعلان ن�شر باللغة العربية والانجليزية
الزام المدعي عليه بدفع مبلغ 83.000 درهم 

الزام المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة �شمول الحكم بالنفاذ المعجل.  
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2021/8/22 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2021/8/10   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

)جزئي(  تجاري   AJCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001033/ 
�أمان محمد  �إلى المحكوم عليه : منظر البحيرة للو�ساطة العقارية م�ؤ�س�سة فردية لمالكها ومديرها 

عمر قري�شي  حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ادباكات عبدالرحمن نذير احمد ، الجن�سية : هندي �شميم نزير �أحمد مهين ، الجن�سية هندي، 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما  وبما 

ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 181195.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/6747(

المنذر: خالد عبيد ال�شيخ المن�صوري لادارة المن�شات �ش.ذ.م.م
المنذراليه : اورا انتيريرز �ش.ذ.م.م - عنوانه: دبي - القوز ال�صناعية الرابعة - �سكن 

عمال غرفة رقم)280( رقم الار�ض : 369-643
�سكن  مبنى   280 رقم  للعقار )غرفة  التام  الاخ�الء  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر 
عمال عبيد ال�شيخ -( و�سداد قيمة الايجار الم�ستحقة ، بالا�ضافة الى فاتورة الكهرباء 
�سي�ضطر  الا  و  الان���ذار  ه��ذا  ن�شر  تاريخ  �شهر من  �أق�صاها  م��دة  ذل��ك كله في  و  الم��اء  و 
المنذر لاتخاذ الاج��راءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة ب�سداد كامل القيمة 
المخت�صة  ال�سلطات  الى  اللجوء  ذل��ك  في  بما  المياه  و  الكهرباء  م�صاريف  و  الايجارية 
م�صاريف  و  ر���س��وم  بكافة  اليه  الم��ن��ذر  تحميل  و  حقوقه  لحفظ  الق�ضائية  الج��ه��ات  و 

التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/6748(

المنذر : عدنان �سليم فوهرا
المنذراليه : تي ام ال دا ميديا لونج مطعم وكافيه

بناية   209 رق��م  للعقار)�شقة  ال��ت��ام  الاخ�ل�اء  ب�ضرورة  ينذرالمنذرالمنذراليه 
N-09( و�سداد قيمة الايجار الم�ستحقة ، بالا�ضافة الى فاتورة الكهرباء و الماء 
و ذل��ك كله في م��دة اق�صاها �شهر من تاريخ ن�شر ه��ذا الان��ذار و الا �سي�ضطر 
المنذر لاتخاذ الاج��راءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة ب�سداد كامل 
القيمة الايجارية و م�صاريف الكهرباء و المياه بما في ذلك اللجوء الى ال�سلطات 
المخت�صة و الجهات الق�ضائية لحفظ حقوقه و تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم و 

م�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/6770(

المنذر / عمار عرفان عبد الرزاق الطائي - عراقي الجن�سية
المنذر اليه / حمد نعمه �سعيدي - ايراني الجن�سية - )مجهول محل الاقامة(

بينهما  المحرر   2019/3/12 الم���ؤرخ في  المركبة  بيع  باعتبار عقد  اليه  المنذر  ينذر  المنذر   / المو�ضوع 
مف�سوخاً من تلقاء نف�سه لعدم وفاء المنذر اليه بالتزامه بنقل ملكية المركبة مو�ضوع العقد نظيفة من 
جميع ما يثقلها لا�سم المنذر خلال المدة الزمنية المتفق عليها بالعقد ولا�ستحالة تنفيذ عقد البيع في 
الواقع لتوقف انتقال ملكية المركبة لاي �شخ�ص على �صدور احكام نهائية من الق�ضاء فا�صلة في ثبوت 
ملكيتها وقرارات من النيابة العامة في نزاعات لي�س المنذر طرف فيها ولا يملك فيها دفعاً اودفاعاً ورد 
ما قب�ضه من المنذر اليه من كامل ثمن ال�سيارة وقيمته مبلغ 455,000 درهم والفائدة القانونية 
الم�ستحقة عنه خلال مدة خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلام هذا الانذار والا �سيكون المنذر م�ضطرا للجوء 
للق�ضاء بدعوى ف�سخ العقد ق�ضائياً واعادة المتعاقدين الى الحال التي كانا عليها قبل تحرير العقد 

مع الزام المنذر اليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/6796(
المنذر : محمد ابراهيم �شكر - لبناني الجن�سية

المنذر �إليه : محمد محمود طراد - لبناني الجن�سية
المو�ضوع : الانذار العدلي رقم محرر 2021/1/137265 

ينذر المنذر/المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )٥٠٠٠٠( درهم - )خم�سون 
الف درهم اماراتي لاغير( خلال مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ن�شر هذا 
الإخطار، و�إلا �سي�ضطر المخطر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ 
المنذر  الق�ضائية مع تحميل  الدعوى  �إقامة  و  الأداء  �أمر  وا�ست�صدار  له حقه، 

�إليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16   
المو�ضوع - �إعلان بالن�شر

الدعوى رقم 245/2021 تجاري كلي �أم القيوين 
محكمة �أم القيوين الاتحادية الابتدائية

المرفوعة من : اق�صي عبدالله عبدالله م�سعود
�ضد: 1- موری�س انجنيرنج وورك�س م.م.ح

د�سيلفا د�سيلفا  موري�سي   -2
الاتحادية  القيوين  �أم  محكمة  ق���ررت  حيث   ، م.م.ح  وورك�����س  انج��ن�يرنج  موري�س   / عليها  الم��دع��ى  الى 
الابتدائية ندبنا خبيرا حا�سبيا في الدعوى المذكورة �أعلاه ، والمرفوعة من اق�صي عبدالله عبدالله م�سعود 
�أ�سعد عبا�س  الذي �سيعقد بمقر مكتب الخبير/  �إجتماع الخبرة  ، لذا يقت�ضي ح�ضوركم  و�آخر  �ضدكم 
التابعة  تاور  �أ�سبيكت  بناية  التجاري  ، منطقة الخليج  دبي  ب�إمارة  الكائن  قانونيون  و�شركاه محا�سبون 
للابراج التنفيذية مدخل )ب( الدور الرابع مكتب رقم )405( يوم الثلاثاء الموافق 17/08/2021 
�أعمالها  تبا�شر الخ�ربة  ، وفي حال تخلفكم عن الح�ضور ف�سوف  ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحا  في تمام 

بمثابة الح�ضور. م�صطحبين معكم ن�سختين من كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير. 

الخبير المنتدب
�أ�سعد زهير عبا�س

�إجتماع خبرة 

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16   
تكليف اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 

لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية 
في الدعوى رقم 2282/2021 تجاری جزئي 

المدعي : بنك �أبوظبي التجاري
المدعى عليهم  : 1- خطوة بخطوة لتجارة قطع غيار ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ندوبا جلوريا   -3  ، ندوبا  انتوني   -2
دب��ي الابتدائية في  ع��دال��ة محكمة  والم��ع�ني م��ن قبل  ال��ه��ادي  ه��ادي ح�سن  يعلن الخ��ب�ير/ عقيل محمد 
التجاري،  �أبوظبي  بنك  المدعي/  من  والمقامة  جزئي،  م�صارف  تج��اري   2282/2021 رقم  الدعوى 
وتنفيذا للمهمة ف�إن ال�سادة/ خطوة بخطوة لتجارة قطع غيار ال�سيارات �ش.ذ.م.م وال�سيد/ انتوني ندوبا 
وال�سيد، جلوريا ندوبا مدعوون لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية �أو بوا�سطة وكيل معتمد والمقرر عقده 
تطبيق  عبر  ظهراً  والن�صف  الثانية   02:30 ال�ساعة  تمام  في   2021/08/23 الموافق  الاثنين  يوم 
المرني عن بعد لذا نرجو منكم التكرم بالح�ضور في الموعد المحدد �أعلاه، و�إر�سال  ZOOM للات�صال 

جميع الأوراق والم�ستندات التي تودون تقديمها لنا لنتمكن من �أداء مهمتنا
للتوا�صل 04-2954833

  الخبير الم�صرفي 
الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن الهادي

�إجتماع خبرة 

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 857
ليكن معلوما بان ال�سيد / ابراهيم عبدالله علي ال علي - الجن�سية : الإمارات - يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% في الرخ�صة الم�سماة )كافتيريا الجنوب( 
ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية رقم )27516( الى 
 : اخرى  تعديلات  الإمارات.   : - الجن�سية  احمد الحمادي  ال�سيد/ عبدالحميد محمد 

لايوجد.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض  اليه بعد  الم�شار  على الاجراء 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 856

ليكن معلومـاً للجميـع ب�ـأن ال�ـسيدة : مـريـم ا�ـسماعيل عبـدالرحيم دورابـي الزرعـوني - الجن�سية: 
ال�ـسيد:  �إلـى  البالغـة )100%( وذلـك  البيـع والتنـازل عـن كـامـل حـ�صـتها  الإمـارات، ترغـب فـي 
احـلـى  )كافيـه  الم�ـسمـاه  الرخ�صـة  فـي  الإمـارات،  الجن�سية:   - الزرعـوني  علـي  محمـد  علـي  خـالـد 
نـكـهـه( ت�أ�س�ـست ب�ـأمـارة ال�ـشارقة بموجـب رخ�صـة رقـم )770928( ال�صـادرة مـن دائـرة التنميـة 

الاقت�صـادية بال�شارقة.
تعديلات اخرى:

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 855

الجن�سية:   - علي  �آل  المطوع  عبدالله  �سالم  جمعه  ال�سيد/   : ب�أن  للجميع  معلوماً  ليكن 
الإمارات يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )%100( وذلك �إلى ال�سيد/

الرخ�صة  في  الإمارات.  الجن�سية:   – الكوخردى  محمد  عبدالعزيز  عبدالواحد  عي�سى 
الم�سماه )�ضوء الفجر ل�شقط المجاري( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة 

برخ�صة رقم .)741913( 
تعديلات �أخرى: لايوجد 

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/6613(

المـنـذر : بنك �أبوظبي التجاري 
المنذر �إليه : روزبية بوياراد )�ألماني الجن�سية( - )مجهول محل الإقامة (

الخا�صة  التعاقدية  العلاقة  لإنهاء  لإنذاره  �إليه  المنذر  �إلى  الانذار  هذا  المنذر  ير�سل 
وت�صفية   )10149220M011001( رقم  بالح�ساب  الخا�صة  القر�ض  باتفاقية 
الح�ساب الخا�ص بكم وت�سوية �أي مديونية خا�صة بكم وغلق الح�ساب الخا�ص بكم لدى 
البنك المنذر خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إر�سال الانذار �إليكم وحال امتناعكم خلال هذه 
المهلة ف�إن المنذر يحق له اتخاذ كافة الإجراءات القانونية قبلكم واتخاذ كافة الإجراءات 
التحفظية، حفاظا على حقوق المنذر، مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى. مع تحميلكم 

ما ينتج عن ذلك من ر�سوم وم�صاريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16 
 �إعلان بالن�شر

رقم )2021/6771(
المخطر/ معت�صم على ال�صغير ثابت علي _ يمني الجن�سية

عنوانه / دبي _ ديرة _ منطقة القرهود _ بناية الجمعية التعاونية للإ�سكان والتعمير دبي _ جوار 
محكمة الأحوال ال�شخ�صية دبي _ هاتف 042981222 - 0508848660 
المخطر �إليه / وليد �صادق احمد قايد الطيار -  يمني الجن�سية - مجهول العنوان

ب�أ�ستلامه  �إقرار مديونية يقر فيه  �إليه للمخطر  2021/7/4 وقع المخطر  ف�أننا نخطركم بالاتي: بتاريخ 
لمبلغ 440.000 )�أربعمائة و�أربعون الف درهم( وثق لدى كاتب العدل بدبي تحت رقم )١٤٣٦٢٨/١/٢٠٢١( 
التزم فيه ب�سداد المبلغ عند الطلب. طالب المخطر المخطر �إليه ب�سداد المبلغ �ألا �أنه ظل يماطل وي�سوف وامتنع 

عن �سداد المبلغ دون وجه حق ولا �سند من القانون. 
درهم( خلال  الف  و�أربعين  )�أربعمائة   440,000 وقدره  مبلغ  ب�سداد  ويكلفكم،  ينذركم  المخطر  ف�أن  لذلك 
مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلامكم هذا الأخطار والا �سي�ضطر �إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية 
بحقكم بما يحفظ له حقه بما فيها �أقامه الدعاوي الق�ضائية مع تحميلكم كافة الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي 

و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16 
 �إعلان بالن�شر

رقم )2021/6772(
المخطرة/ �شتو لمواد البناء �ش ذم م

المخطر اليها /فلورا بورينج لمقاولات الحفر �ش ذم م
فاننا نخطركم بالاتي : 1/ بتاريخ 2018/8/6 تقدمتم بطلب �شراء محلى للمخطره لتوريد لكم ب�ضاعة 
 عبارة عن انارات خارجية للم�شروع الخا�ص بكم معهد الامارات للطيران بمبلغ اجمال 495,899,09 درهم

2/ قامت المخطره بتاريخ ٢٠/٤/٢٠١٩ بت�سليمكم الدفعه الثانية من الب�ضاعة بمبلغ وقدره 119,347,20 
درهم بموجب الفاتورة ال�ضريبية رقم 2019/00023

وقدره  بمبلغ  الب�ضاعة  من  الثالثة  الدفعه  بت�سليمكم   2019/5/1 بتاريخ  المخطره  قامت  كما   /3
درهم بموجب الفاتورة ال�ضريبية رقم  2019/00030   90,272,99

المخطره ب�ضرورة �سداد مبلغ الفاتورتين اعلاه بمبلغ اجمالي وقدره 209,620,19  تخطركم  بذلك   /4
درهم المتر�صد بذمتكم ذلك خلال )5( ايام من تاريخ تبيليغكم بهذا الاخطار بالاعلان بال�صحف اليومية والا 
�سوف ت�ضطر المخطره باللجوء الى الق�ضاء للمطالبة بهذا المبلغ المتر�صد بذمتكم مع تحميكم كافة الم�صروفات 

والنفقات والاتعاب الاخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )6743/2021(

المنذر / ا�س بي كيه للعقارات
المنذر اليه : تيكنو �ستايل للديكور

فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي
الم�ستحق مبلغ 28110 درهم للفتره من 2021/4/16  وحتی 2021/8/1 وما  �سداد   )1
ي�ستجد من ايجار من تاريخ 2021/8/2 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه 

هذا الانذار. 
الم�ستاجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل  العين  اخلاء   )2

مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه.
و بخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر   )3

اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع الاخلاء التام.
مع حفظ كافة الحقوق الأخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 854
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / وقا�ص علي ا�صغر علي ,الجن�سية : باك�ستان يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ �شهباز احمد ا�صغر علي -الجن�سية: 
ال�شارقة  ب�أمـارة  ت�أ�س�ست  والار�ضيات(  التك�سية  لمقاولات  علي  )وقا�ص  الم�سماه  بالرخ�صة  باك�ستان 

بموجب رخ�صة رقم )747290( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقه.
الى )  والار�ضيات(  التك�سية  لمقاولات  التجاري من )وقا�ص علي  الا�سم  تغيير  اخرى:   تعديلات 

�شم�س النا�صرية لمقاولات التك�سية والار�ضيات(
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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  اعلان بالن�شر
المرجع : 853

ليكن معلومـا للجميـع ب�ـأن ال�سيد : محمـد �ـسليـم بـن عبدال�صبور - الجن�سية: بنغلادي�ش، يرغـب 
فـي البيـع والتنـازل عـن كـامـل ح�صته البالغـة )100%( وذلـك �إلـى ال�سيد: محمـد نـجـم الـحـق - 
الجن�سية: بنغلادي�ش، فـي الرخ�صـة الم�ـسمـاه )�ـسوبر ماركـت نـور الفلـك( ت�أ�س�ـست ب�ـأمـارة ال�ـشارقة 

بال�شارقة.  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  بموجـب رخ�صة رقم )602908( 
تعدیلات �آخرى:

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2021 /0000843 في  الدعوى رقم

المحكوم عليه خ�ضر احمد مح�شية - 9224111
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2021/04/14 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 

المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح محمد طارق محمد ا�سماعيل بالتالي:
ن�ص الحكم

ي�ؤدي للمدعي مبلغـا مقداره  ب�أن  المدعى عليه  ب�إلزام   / المحكمة / بمثابة الح�ضوري  قررت 
150000 درهم )مانة وخم�سون �ألف درهم( وب�إلزامه بفائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ 
رفع الدعوي الحا�صل في 25/1/2021 وحتى تمام ال�سداد ب�شرط �ألا تجاوز �أ�صل الدين 
�أتعاب المحاماة.  حكما قابلا  و�ألزمته بالم�صاريف وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل  المق�یض به 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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وزارة العدل - محكمة عجمان الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
 الق�ضية التنفيذية رقم 669 ل�سنة 2020 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
�إلى المنفذ �ضده / محمد ماجد احمد خليل العزي  

ل�صالح المنفذ له / بنك الإ�ستثمار - �ش م ح  
تعلن محكمة عجمان الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الخمي�س 

الموافق 2021/8/23, وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمحكوم عليه و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
العقار قطعة رقم )0115( بمنطقة عجمان ال�صناعية )1( ب�إمارة عجمان  ب�سعر ا�سا�سي مقداره )14,000,000.00( 
درهم، )اربعة ع�شر مليونا درهم(، وذلك وفي الايام التالية �إن اقت�ضى الحال وذلك على الموقع الإلكتروني للإمارات للمزادات 

http: www.emiratesauction.ae :
20% من الثمن المقدر  يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او بموجب �شيك م�صدق بقيمة 

للعقار. 
فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 

للمزادات  http: www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع.
�أيام على  للبيع بثلاثة  المحدد  الموعد  �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم باعترا�ضه معززا  وعلى كل من له اعترا�ض 

الأقل. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

حليمه �أحمد الحو�سني 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 �إخطار عدلي 

برقم المحرر 2021/0009097
ومدير(  )�شريك  ب�صفته  الدين  �سعد  ح�سين  م�صطفى  محمد  ال�سيد/  ويمثلها  ذ،م،م  الحديدية  الادوات  لتجارة  ال�شامل   : المخطـر 
رقم  قيادة  رخ�صة  ويحمل   - م�صر   : الجن�سية   - خنيزي  ال�سيد  عبدالحليم  محمد  ال�سيد/  عنه  وكيلًا  �أعلاه  المذكورة  الرخ�صة  في 
بتاريخ   )SH20190915D28576( بالرقم  ال�شارقة  في  العدل  الكاتب  ال�سيد  لدى  م�صدقة  وكالة  بموجب   )432550(

)2019/09/15(،  العنوان : ال�شارقة – ال�صناعية 7 – خلف ال�سفير مول، - هاتف رقم : 0543899096
المخطر �إليه الأول: اتحاد ال�سبع للان�شاءات ذ.م.م

المخطر �إليه الثاني: �سيف عبدالله احمد الغرير – �إماراتي الجن�سية، 
العنوان : ال�شارقة – القا�سمية الند – برج الل�ؤل�ؤة - الدور الثاني - �شقة 207

0558885438  / هاتف رقم: 0555111118 
مو�ضوع الإخطار: �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة )71,700( درهم

الوقـائـع : حيث ان المخطر ا�ستلم من المخطر �إليه �شيك مقابل معاملات تجارية فيما بينهم با�ستلام المخطر �إليه ب�ضاعة من المخطر، 
وقام المخطر بتحرير ال�شيك وعند تقديم ال�شيك للبنك اعيد بدون ر�صيد وعدم كفايته وعند مراجعته ماطل في ال�سداد وقام المخطر 

بالات�صال على المخطر �إليه مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى وبيانات ال�شيك كالآتي:
ال�شارقة  م�صرف  على  الم�سحوب   )2021/03/05( الا�ستحقاق  وتاريـخ  درهم   )71,700( بقـيـمـة   )009828( رقم  �شيك   -1
الإ�سلامي. لذلك ، ان المخطر يخطر المخطر �إليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد �أق�صاه )5( 
الم�ستحق له مع  بالمبلغ  القانونية للمطالبة  اتخاذ كافة الاجراءات  تاريخ تبلغكم هذا الإخطار والا �سوف ي�ضطر المخطر الى  ايام من 
الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق، لذلك ، فالمخطر يخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعوله ول�سريان كافة 

الاثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   
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اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 2861/2021/16 تجاري جزئي  
المنظورة في : الدائرة الجزئية التجارية الأولى رقم 11  

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 744,180.04 درهم )�سبعمائة واربعة واربعون 
الف ومائة وثمانون درهما و 4 فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. 

المدعى : ام ايه ا�س ات�ش لمقاولات ت�شييد الان�شاءات المعدنية - �ش ذ م م  
عنوانه : الإمارات العربية المتحدة - �إمارة دبي - الخليج التجاري - باي �سكوير - مبنى رقم 6  - الطابق الأول مكتب 

رقم )101( رقم مكاني 2667586607  - ويمثله : نا�صر يو�سف علي نا�صر الخمي�س  
المطلوب �إعلانه : رامكي انفيرو انجينيرز ميدل اي�ست منطقة حرة  ذ م م - �صفته : مدعى عليه 

م��ب��ل��غ وقدره  للمدعية  ت�����ؤدي  ب���ان  الم��دع��ي عليها  ال����زام  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال���دع���وى  عليكـــ  �أق����ام  ق��د   : الإع��ل��ان  م��و���ض��وع 
744,180.04 درهم )�سبعمائة واربعة واربعون الف ومائة وثمانون درهما و 4 فل�سا( والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2021/8/22 ال�ساعة 8.30 �صباحا في 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعلان �أمر �أداء بالن�شر
في الدعوى رقم 3695/2021/60 �أمر �أداء  

المنظورة في : �أومر الأداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )35,175 درهم( )خم�سة وثلاثون ومائة وخم�سة 
والر�سوم   2020/2/23 في  الحا�صل  الفاتورة  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 القانونية  الفائدة  مع  دره��م(  و�سبعون 
�إم��ارة دب��ي - ند  ن��ادر خ��ان للنقليات - �ش ذ م م  - عنوانه : الإم���ارات -  والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  المدعى : 
الثالث - رقم مكاني  313 - الطابق  ب�الزا - �شقة  �أي تي  ال�سيليكون - مبنى  ح�صة - دبي - �شارع ند ح�صة - واح��ة 

المطلوب �إعلانه : انفنيتى نوبل للان�شاءات - �ش ذ م م - �صفته : مدعى عليه    .3852679379
بانفاذ   : �أولا   2021/6/6 بتاريخ  الإبتدائية  دب��ي  ق��ررت محكمة  فقد  �أداء  �أم��ر  ا�ست�صدار  : طلب  الإع�الن  مو�ضوع 
العقد التجاري المبرم بين المدعية والمدعي عليها : ثانيا : بالزام المدعي عليهما بان ت�ؤدي الى المدعية مبلغ 35,175 
درهم )خم�سة وثلاثون الف ومائة وخم�سة و�سبعون درهم( وبالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة 

الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد ، مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.   
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعلان �أمر �أداء بالن�شر
في الدعوى رقم 3586/2021/60 �أمر �أداء  

المنظورة في : �أوامر الأداء وانفاذ العقود التجارية رقم  203 
)�ستمائة  درهم  وق��دره )664,325(  للطالبة مبلغ  ي���ؤدوا  بان  بالت�ضامن  المطلوب �ضدهم  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
واربعة و�ستون الف ثلاثمائة وخم�سة وع�شرون درهم( قيمة المديونية المتر�صدة في ذمتهم ل�صالح الطالبه مع �شمول 
البرق   : المدعى  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  �ضدهم  المطلوب  ال��زام  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الأم��ر 
ل�صناعات الأ�سمنت. عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبي - �شارع المرور - مع�سكر �آل نهيان- بناية م�شوي المن�صوري - طابق 
1- هارمان جيت �سينغ  �إعلانهما :  1301 - ويمثله : عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي - المطلوب  )13( �شقة 
كمال �سينغ ، 2- �شركة ادمز للمقاولات - �ش ذ م م - �صفتهما : مدعى عليهما مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر 
�أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2021/6/1 بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن في ما بينهما بان ي�ؤديا 
للمدعية مبلغا 664,325 درهم )�ستمائة واربعة و�ستون الف ثلاثمائة وخم�سة وع�شرون درهم( والفوائد القانونية 
بواقع 5% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام  والزامهما بالر�سوم والم�صروفات وخم�سمائة درهم 

مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان - محكمة الإ�ستئناف المدنية الإتحادية 
)جزئي(  مدني   AJCAPCIREA2021 /0000790 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الم�ستقبل لل�صرافة - �ش ذ م م  
مجهول محل الإقامة : �إمارة عجمان / النخيل / �شارع ال�شيخ را�شد بن حميد النعيمي / بناية 
عبدالله �أمين ال�شرفاء / الطابق الأر�ضي / بجوار بنك الإمارات دبي الوطني / �صندوق بريد 

)775 عجمان( / الهاتف : 06/7444277  الفاك�س : 06/7444077  
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/8/31 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان محكمة 
1( �شخ�صيا او بوا�سطة  الإ�ستئناف المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى - الإ�ستئناف 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2021/8/11 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة �سجاد ح�سين التجارية - ذ م م  
دي��رة - �سكة الخيل-  12 ملك �سلطان خليفة �سلطان الحبتور -  العنوان : محل رقم 
القيد  رق��م   204354  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   41615  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2021/6/16 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2021/6/16 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ابي محا�سب قانوني العنوان : مكتب رقم 306 -03 ملك عبدالجليل يو�سف 

عبدالكريم دروي�ش - ديرة - القرهود - هاتف : 4252890-04  فاك�س :  	
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني
العنوان : مكتب رقم 306 -03 ملك عبدالجليل يو�سف عبدالكريم دروي�ش - 
ديرة - القرهود - هاتف : 4252890-04  فاك�س :        بموجب هذا تعلن 
دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�شركة �سجاد ح�سين التجارية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
 2021/6/16 2021/6/16 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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اعلان بالن�شر 

 1904/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر  

 تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  اليت ان�شورن�س بروكرز - �ش ذ م م - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة الامارات للت�أمين 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)92011.44( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16   

اعلان حكم بالن�شر        
59/2019/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- عبدالله دروي�ش علي عبدالله الخاجة  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : موارد للتمويل
ويمثله : علي �سلطان �سالم الكندي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/6/12  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/موارد 
موارد  )�شركة  للمدعية  ي���ؤدي  ب��ان  الخاجة(  عبدالله  علي  دروي�ش  )عبدالله  عليه  المدعي  بالزام  للتمويل 
للتمويل( مبلغ )69.577.96( درهم ت�سعة و�ستين الف وخم�سمائة و�سبعة و�سبعين درهم وت�سة وت�سعين فل�س 
, والفائدة 9% اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في:2018/12/27 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليه 
بالم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16   

اعلان بالن�شر        
 4152/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

والر�سوم  دره���م   )255000( مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الام���ر  ب��ا���ص��دار  ال��دع��وى:الم��ط��ال��ب��ة  مو�ضوع 
والم�صاريف

طالب الاعلان:محمد عطيه الهادي ابراهيم الدقاق 
المطلوب اعلانه: احمد ح�سن محمد علي محمود - �صفته مدعي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص الثانية - دبي - �شقة مكتب 201 - ملك نا�صر را�شد لوتاه 
ي�ؤدي للمدعي مبلغ )255000(  بان  المدعي عليه  بالزام  بتاريخ:2021/6/23  قررت محكمة دبي الابتدائية 
تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة  دره��م(  الف  وق��دره )مائتين وخم�سة وخم�سين  دره��م فقط مبلغ 
ا�ستحقاق كل �شيك وبح�سب قيمته والزامه الر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة  ولكم الحق 
في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية 

لقانون الاجراءات المدنية خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبلغكم بالقرار. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16   
اعلان بالن�شر        
 4463/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليهما : 1- مطعم بكنك 2- يوجي ماداثيل �ساجد

  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�أ�شرف بوثياداث كونهالي حاجي

ويمثله:ريا�ض عبدالمجيد محمود الكبان 
طلب ا�ست�صدار �أمر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/7/16 بالزام 
والفائدة  دره��م  ال��ف  ثلاثمائة  مبلغ  للمدعية  بالت�ضامن  ي���ؤدي��ا  ب��ان  عليهما  المدعي 
القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في:2016/11/5 وحتى تمام ال�سداد 

وبالزامهما بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16   
اعلان بالن�شر        

 1627/2021/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

للملاحة  انترنا�شيونال  النور  �سيف   -2 �سينغ  بهاجان  �سينغ  كولديب   -1  : عليهم  المدعي  �إلى 
���ش.م.ب.م - فرع دبي  ال�سعودية  العربية  الت�أمين  ���ش.ذ.م.م 3- �شركة  ال�ربي  وال�شحن والنقل 

4- نور �ستار لخدمات ال�شحن �ش.ذ.م.م  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :الاتحاد الوطني - �شركة ال�ضمان العامة لل�شرق الادنى 

فيما  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
بينهم بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ )198.896( درهم مائة وثمانية وت�سعون الفا وثمانمائة و�ستة 
وت�سعون درهما - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
الموافق 2021/8/17  الثلاثاء  ,  وح��ددت لها جل�سة يوم  التام  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة 
ال�ساعة 9 �صباحا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/6631(

المنـذرة / الم�ؤجر : مركز جميرا
المنذر �إليه / الم�ست�أجر : هالة �إيهاب جابر توفيق قنديل - م�صرية الجن�سية

ال�شركة المنذرة / الم�ؤجر تنذركم ب�ضرورة المبادرة الي �سداد مبلغ وقدر الايجارية مبلغ وقدره 37,671,23 درهم 
)�سبعة وثلاثون �ألف و�ستمائة وواحد و�سبعون درهماً وثلاثة وع�شرون فل�ساً فقط( والذي يمثل المبادرة الى �سداد 
وواحد  و�ستمائة  �ألف  وثلاثون  )�سبعة  درهم   37,671,23 وقدره  مبلغ  ذمتكم  الم�ستحقة في  الايجارية  القيمة 
و�سبعون درهماً وثلاثة وع�شرون فل�ساً فقط( وهو ما يمثل بدلات الإيجار المتر�صدة في من تاريخ 2020/4/5 و 
حتی تاریخ 2020/7/23 وذلك خلال مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ الن�شر و�إلا �سن�ضطر �إلى �إتخاذ كافة 
الق�ضائية  النفقات  المبلغ مع تحميلك قيمة  ب�سداد  المنذرة والزامك  الكفيلة بحماية حقوق  القانونية  الإجراءات 
والفوائد المترتبة على هذا الأمر. في حال تخلفكم عن ال�سداد خلال الفترة المذكورة، ف�إننا �سن�ضطر لاتخاذ كافة 
الإجراءات القانونية في حقكم والتي ت�شمل انهاء العقد واخلاءكم من العين الم�ؤجرة و الزامكم بالقيمة الايجارية 
و الغرامات الت�أخيرية وكافة الفواتير ور�سوم الخدمات و ال�صيانة وكافة الفواتير المتعلقة بالماء والكهرباء وذلك 
ومطالبتكم  الايجار  بعقد  اخلالكم  نتيجة  خ�سائر  من  الم�ؤجر  يلحق  ما  الى  �إ�ضافة  الفعلي  الت�سليم  تاريخ  حتى 

بالر�سوم و الم�صاريف و اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16   
وزارة العدل - محكمة عجمان الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
 الق�ضية التنفيذية رقم 669 ل�سنة 2020 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
�إلى المنفذ �ضده / محمد ماجد احمد خليل العزي  

ل�صالح المنفذ له / بنك الإ�ستثمار - �ش م ح  
تعلن محكمة عجمان الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الخمي�س 

الموافق 2021/8/23, وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمحكوم عليه و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
العقار قطعة رقم )0115( بمنطقة عجمان ال�صناعية )1( ب�إمارة عجمان  ب�سعر ا�سا�سي مقداره )14,000,000.00( 
درهم، )اربعة ع�شر مليونا درهم(، وذلك وفي الايام التالية �إن اقت�ضى الحال وذلك على الموقع الإلكتروني للإمارات للمزادات 

http: www.emiratesauction.ae :
20% من الثمن المقدر  يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او بموجب �شيك م�صدق بقيمة 

للعقار. 
فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 

للمزادات  http: www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع.
�أيام على  للبيع بثلاثة  المحدد  الموعد  �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم باعترا�ضه معززا  وعلى كل من له اعترا�ض 

الأقل. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

حليمه �أحمد الحو�سني 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - وكالة ويلمار للملاحة - �ش ذ م م اليا�س ويليام �سيقيرا  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000096/ 

�إلى المحكوم عليه :  وكالة ويلمار للملاحة - �ش ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ لارن�س باول - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 455924 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   AJCFICIREA2021 /0002666 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شكير الله زكيم خان - مجهول محل الإقامة : عجمان ال�صناعية الجديدة 
مكاني  رقم   10 رقم  �شقة  الار�ضي  الطابق  ال�صناعية  �شرطة  مركز  مقابل   3 رقم  بناية 

  0509801990 الهاتف  رقم   4801607363
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/8/22 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 8( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

عليه.  
ملاحظة : اعلان باللغتين العربية والانجليزية 

حرر بتاريخ  2021/8/10   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بوبيولر لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي - �ش ذ م م  
ال�شكل   - �سعيد  ب��ور   - ح���ارب  �سعيد  محمد  ملك   )M17-1( مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  الرخ�صة : 724307 رقم  ، رقم  : ذات م��سؤولية مح��دودة  القانوني 
قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  هذا  1151363 بموجب   : التجاري 
وذلك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2021/3/14 بتاريخ   دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ  2021/3/14  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
ديار  ملك   1006 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  دوكيوبيليتي  المعين 
 04-4421764  : فاك�س    04-4421762  : ه��ات��ف  خليفة   ب��رج   - ب��ردب��ي   - للتطوير 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفة  هاتف 
التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-4421764  : فاك�س   04-4421762  :
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  بوبيولر 
لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2021/3/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2021/3/14  
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 4336/2021/60 �أمر �أداء  
المنظورة في : �أوامر الأداء وانفاذ العقود التجارية رقم  203 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إ�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 249922 درهم والفائدة قانونية قدرها  
المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  تاريخ  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  12% من 

المدعى : مزارع العين للانتاج الحيواني - �ش م ع   عنوانه :  الإم��ارات - �إمارة ابوظبي - م�ساكن - العين - �شارع دبي 
العين - منطقة التويليعه   ويمثله : عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي   المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة ا�سامة احمد 

لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م 2- �أ�سامة احمد عمران احمد - �صفتهما : مدعى عليهما
المدعي  ال��زام   2021/6/28 بتاريخ  الإبتدائية  �أداء فقد قررت محكمة دبي  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�الن : طلب  مو�ضوع 
عليهما بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤديا للمدعية مبلغا 249,922 )فقط وقدره مائتي وت�سع واربعين الف وت�سعة مائة 
واثنين وع�شرين درهما ، والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف 

ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.   
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16   
اعلان بالن�شر        
 3841/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �شركة نور الم�ساء للاعمال الفنية ذ.م.م -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :مفيد علي لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة �ش.ذ.م.م

ويمثله:�أحمد علي ابراهيم الاميري 
طلب ا�ست�صدار �أمر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/6/14 بالزام 
الف  واربعة  وق��دره )104.021( درهم مائة  للطالبة مبلغا  ت���ؤدي  ان  المعرو�ض �ضدها 
وواحد وع�شرون درهما - م�ضافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 5% �سنويا تبد�أ من 

تاريخ تقديم الطلب وحتى ال�سداد التام والزمت المعرو�ض �ضدها بالم�صاريف 
ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16   
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في  الدعوى 900/2021/18 عقاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى :  

طالب الإعلان / 1-محمد �صادق �أن�شارا باتيل �سيفاى محمود حاجي - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله :  زايد �سعيد را�شد �سعيد ال�شحي -  �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه :  2-  تيكي�ست�شر للعقارات �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الاقامة 
الدعوى  �سند  وال�شراء  البيع  اتفاقية  وف�سخ  ببطلان  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
والمبرمة بين المدعي والمدعي عليها والتي بموجبها باعت المدعي عليها الى المدعي الوحدة العقارية رقم E1-2-03 بم�شروع 
والتكافل  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  وب��ال��زام  دب��ي  بامارة  والكائن   THE ROYAL ESTATE �أ�ستيت  روي��ال  ذا 
والت�ضامم بان ي�ؤدا الى المدعي مبلغ )237000( درهم والذي قام المدعي ب�سداده الى المدعي عليها الثانية بناء على طلب 
المدعي عليها الاولى والزام المدعي عليهما بالفائدة القانونية 12% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد بالزام 
المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم بان ي�ؤديا الى المدعي مبلغ وقدره )263000( درهم مائتين وثلاثة و�ستون 
الف درهم تعوي�ض عن الأ�ضرار المادية والأدبية التي لحقت به نتيجة اخلال المدعي عليهما بالتزاماتهما التعاقدية معه 
وعدم انجازه الم�شروع وت�سليمه الوحدة العقارية محل اتفاقية البيع �سند الدعوى اليه في المواعيد المتفق عليها على النحو 
التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  اللائحة  بتلك  المو�ضح 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2021/8/18  ال�ساعة 9.00 �ص في مكتب 
ادارة الدعوى  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

رئي�س الق�سمقبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
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اعلان بالن�شر        
 221/2021/38 تجاري م�صاريف جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- اليار �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :م�صرف الهلال �ش.م.ع 
ويمثله : عبدالله حمد عبدالله عمران العمران ال�شام�سي 

الم��دع��ي عليها بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  ق��د 
بالنفاذ  الحكم  و�شمول  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )1.423.537.22(
المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2021/8/18 ال�ساعة 09:00 
�صباحا )تنظر الدعوى عن بعد عن طريق الات�صال المرئي من خلال تطبيق بوتيم 
ال��رق��م:00971564339767( وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات  على 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13315 بتاريخ 2021/8/16   

اعلان بالن�شر 
 2532/2021/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر  - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهم/1-  بيلى محمد متين 2- زايد نا�صر �سهيل �سويدان الربزة العامري 

3- محمد مر�شيد علم نور احمد -  مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة 

ويمثله / عزة �إبراهيم ح�سن �إبراهيم الملا 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1191312.51( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 38/2021/39 تجاري م�صارف كلي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402  

الأداء  �أمر  قا�ضي  �إلى  المطالبة  الم�شرف لإحالة هذه  القا�ضي  �سعادة  المطالبة على  : عر�ض هذه  الدعوى  مو�ضوع 
المخت�ص للف�صل فيها في حال توافر �شروط ا�ست�صدار �أمر الأداء وذلك ا�ستناداً لأحكام البند 8 من المادة 17 من 
وقدره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدوا  ب���أن  بالت�ضامن  عليهم  المدعى  �إل��زام  المدنية.  الإج���راءات  لقانون  التنظيمية  اللائحة 
)97,028,712.75 درهم/ �سبعة وت�سعون مليون وثمانية وع�شرون �ألف و�سبعمائة واثنا ع�شر درهم وخم�سة 
�سبعون فل�س( مع الأرباح الفائتة بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام تبعاً لت�أخرهم في ال�سداد 
وفوات المنفعة من المبلغ المطالب به �إلزام المدعى عليهم بالر�سوم  والم�صاريف و�أتعاب المحاماة كافة. المدعى : م�صرف 
عجمان  - �ش م ع  - عنوانه : الإم��ارات العربية المتحدة - �إمارة عجمان - منطقة م�يرشف - �شارع الميناء / بناية 
   .4668109982 مكاني   044479777 فاك�س   044230000  : هاتف   - عجمان  �سنتر  �سيتي  ام��ام   -

E-Mail:uae.courts@bakermckenzie.com
 - العدوي  يحيى  بن  محمد  بن  �سليمان   -2 مينون   مراك�شا  جنتا  بن  ندوكات  بن  بتن   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
المطالبة  المطالبة عر�ض هذه  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليكـــ  قد   : الإع�الن  : مدعى عليهما. مو�ضوع  �صفتهما 
على �سعادة القا�ضي الم�شرف لإحالة هذه المطالبة �إلى قا�ضي �أمر الأداء المخت�ص للف�صل فيها في حال توافر �شروط 
ا�ست�صدار �أمر الأداء وذلك ا�ستناداً لأحكام البند 8 من المادة 17 من اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية. 
�إلزام المدعى عليهم بالت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )97,028,712.75 درهم/ �سبعة وت�سعون مليون 
12% من  بواقع  الفائتة  الأرب��اح  �سبعون فل�س( مع  واثنا ع�شر درهم وخم�سة  و�سبعمائة  �ألف  وثمانية وع�شرون 
المدعى  �إل��زام  به  المطالب  المبلغ  المنفعة من  ال�سداد وف��وات  لت�أخرهم في  التام تبعاً  ال�سداد  تاريخ الا�ستحقاق وحتى 
عليهم بالر�سوم  والم�صاريف و�أتعاب المحاماة كافة.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2021/8/23 ال�ساعة 
9.00 �صباحا في مكتب �إدارة الدعوى لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. )ويكون الح�ضور عن بعد من خلال برنامج 

الإت�صال المرئي عبر تطبيق بوتيم على الرقم 0566039276( 
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�صدر حديثًا عن المركز الثقافى العربى، كتاب جديد بعنوان 
»ه��ج��رة الم��ف��اه��ي��م: ق�����راءات ف��ى تح���ولات ال��ث��ق��اف��ة« للناقد 
حيث  من  المفاهيم  الكتاب  ويتناول  البازعى،  �سعد  الدكتور 
اللُّغات  عبر  انتقالاته  على  ويقفُ  ويحلِّله  ير�صده  ما  �إنها 
بتلك  يت�صل  �أي�ضاً بما  الكتاب معنى  ولكنّ  ال��ر�ؤي��ة.  وزواي��ا 
المفاهيم من تحولات ثقافية، تنتجُ �أحياناً عن هجرة المفاهيم 
�أو الأفكار، و�أحيانًا عن عوامل �أخرى �أو�ضحها انتقال العلوم 

والمعارف وتداولها بين الثقافات. 
والعدو،  والن�سوية،  الفل�سفة،  مثل  مفاهيم  مناق�شة  فمن 
�إلى الوقوف على تحولات نتجَت عن ترجمة كُتب مف�صلية 
هو  هنا  الأ�سا�سى  الطموح  �أن  يتّ�ضحُ  الح�ضارات،  تاريخ  فى 
الطموح ذاته الذى حرّكَ كُتباً �سابقة �أخرى لي، �أى تو�سيع 

�إ�شكاليات،  الثقافية من  العلاقات  لما يكتنف  المُ�ساءلة  �أمداء 
ان��ت��ق��ال الم��ف��اه��ي��م والم����ع����ارف ب�����ص��ف��ة ع��ام��ة لي�س  �أن  م��ن��ه��ا 
فى  ينظر  من  لبع�ض  تبدو  قد  التى  ال�ب�راءة  �أو  بال�سهولة 
و�سرعة  ا�شتباكاً  يزداد  الأهمية، فى عالم  البالغ  الأمر  هذا 
الكتاب »من  �أج��واء  الثقافية.     وم��ن  المنتجات  انتقال  فى 
�إلى  وال��ع��دو،  والن�سوية،  الفل�سفة،  مثل  مفاهيم  مناق�شة 
الوقوف على تحولات نتجت عن ترجمة كتب مف�صلية فى 
ذات  هو  هنا  الأ�سا�سى  الطموح  �أن  يت�ضح  الح�ضارات  تاريخ 
الطموح الذى حرك كتباً �سابقة �أخرى لي، �أى تو�سيع �أمداء 
منها  �إ�شكاليات،  من  الثقافية  العلاقات  يكتنف  لما  الم�ساءلة 
بال�سهولة  لي�س  عامة  ب�صفة  والم��ع��ارف  المفاهيم  انتقال  �أن 
الأمر  ه��ذا  ينظر فى  لبع�ض من  تبدو  التى قد  ال�ب�راءة  �أو 

انتقال  فى  و�سرعة  ا�شتباكاً  ي��زداد  عالم  فى  الأهمية  البالغ 
البازعي،  �سعد  الدكتور  كتاب  ويت�أ�س�س  الثقافية«.  المنتجات 
ال�صادر حديثاً عن المركز الثقافى العربي، على قناعة الم�ؤلف 
بالدور المركزى الذى تلعبه المفاهيم فى تطور الفكر وتنامى 
الفيل�سوف  لما طرحه  ابتداءً بمناق�شة  ي�ؤكد ذلك  الثقافات. 
للمفاهيم  الفل�سفية  الأهمية  ح��ول  دول���وز  جيل  الفرن�سى 

حين يعرّف الفل�سفة ب�أنها �صناعة المفاهيم.
غير �أن الكتاب لي�س معنيًا بالمفاهيم بحد ذاتها �أو بماهيتها 
من  لها  يحدث  وما  والثقافات  اللغات  بين  بانتقالها  و�إنم��ا 
تغير وتحدثه من تغيير جراء ذلك الانتقال. �إنها المفاهيم، 
كما يقول الم�ؤلف: »فى حالة �سيولتها �أو تدفقها من بيئة �إلى 

�أخرى �أو من ن�ص �إلى �آخر �ضمن البيئة الواحدة«.

�سعيدا«  يجعلك  �شيئاً  »��سأخبرك  كتاب  ال�ضوء على  نلقى 
التنمية  كتب  �إلى  ينتمى  وال���ذى  الرحمن،  عبد  ���س��ارة  ل��ـ 
�أنت قبل كل �شىء،  �أق�سام هى:  الب�شرية وي�أتى فى �سبعة 
قوتك العظمى، كيف تتعامل مع الب�شر، ن�صائحى الع�شر 
لل�سعادة، كيف تحقق �أمنياتك بالقوة العظيمة، تحدث الى 

الله، روايات ق�صيرة تعط �أملا و ت�شعرك بال�سعادة.
ومما جاء فى الكتاب تحت عنوان »�أنت �شيء ثمين«

 نعم �أنت �شيء ثمين لأن الله خلقك و�أوجدك، وهو الذى 
ثمينا؟  �شيئا  نف�سك  ت��رى  �ألا  خلقتك،  و�أح�����س��ن  �أن�����ش���أك 
المتتالية  �أنفا�سك  عيناك،  عقلك،  قلبك،  دم��ك،  عروقك، 

هذا  �ألا تح��ب  العظيم،  الله  م��ن  ذل��ك  ك��ل  قلبك،  ودق���ات 
الج�سد الثمين، �ألا تعتقد �أن الله اختار لك قدرا جميلا، 

وخلق ح�سنا وحلقا رائعا؟,
الوفيرة  ب�أرزاقه  له عابدا م�صليا ومتمتعا  لتكون  خلقك 
التقى  العبد  لأن���ك  ال�سماء  م��ن  عليك  �سيمطرها  ال��ت��ى 

المطيع.
ي�سمع الله دعواتك الدائمة وي�ستجيب لك ويحميك من 
ي�ؤذيك، يحفظك الله ليلا ونهارا، ويحفظك  �شر قد  كل 

و�أنت م�ستيقظ ويحفظك و�أنت نائم بطل عمق.
�إن الله يحبك ويعطيك الكثير من الأرزاق لي�سعدك.

 حان الوقت لترفع من ا�ستحقاقك نف�سك وتحب ذاتك، 
لذاتك، وقد  �شوه فكرتك  يكون من هم حولك قد  ربم��ا 
�أب��دا، ولكن فى  �أن��ت بنف�سك لم تعرف قيمة ذات��ك  تكون 
الحقيقة لا بد �أن تعلم ب�أنك �شخ�ص رائع جدا، ومحبوب 

من الجميع، 
ب�سعادة  لتحيا  الح��ي��اة  ه��ذه  ف��ى  الكثير  �أع��ط��اك  الله  و�أن 
الم���دل���ل، عندما  ال�����ص��غ�ير  ك��ال��ط��ف��ل  ذل���ك  وك��م��ال لتعتبر 
تخطئ هذه الذات لا تق�س عليها �أبدا، بل كن لطيفا حانيا 
�أجمل  ذات��ك، ولا �شيء  �أف�ضل من  ودودا معها، فلا �شيء 

منها.

»هجرة المفاهيم« كتاب جديد يو�ضح كيف 
تنتقل المعرفة عبر الثقافات المختلفة

»�س�أخبرك �شيئاً يجعلك �سعيدا« 
ل�سارة عبد الرحمن

تبعث ر�سالة من ال�شارقة �إلى العالم �أجمع 

هيئة ال�شارقة للكتاب تطلق حملة ثقافية عالمية بعنوان »�إذا مهتم ب�شي يعني مهتم بالكتب«
•• ال�شارقة - وام:

ال�شارقة  هيئة  �أط��ل��ق��ت 
ل��ل��ك��ت��اب �أك��ب�ر الح��م�الت 
المنطقة  في  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
من  ر�سالة  لتبعث  والعالم 
ال�شارقة �إلى العالم �أجمع 
تحمل �شعار “�إذا مهتم ب�شي 
يعني مهتم بالكتب” حيث 
مختلف  في  الجمهور  يقف 
ر�سالة  �أم��ام  العالم  �أنحاء 
الهيئة مقروءة وم�سموعة 
وم�صورة، في عدد من المدن 
العربية والأجنبية وذلك 
من  الكتاب  تقريب  بهدف 
المجتمعات  في  الأف������راد 
اهتماماتهم  اختلاف  على 

وفئاتهم العمرية.

خلال  م��ن  للكتاب  ال�شارقة  هيئة  وت�سعى 
�أهمية  ح��ول  عالمي  وع��ي  ن�شر  �إلى  الحملة 
الوقوف عند الأ�صل في خلق رابط حقيقي 
والترويج  والكتاب  الإن�سان  بين  وم�ستدام 
ل���ذل���ك م���ع ك���ل م���ا ي��ت��ط��ل��ب��ه ه����ذا الع�صر 
بتوجهات  تامة  ومعرفة  و�إب���داع  ت��ن��وّع  م��ن 
اهتماماتهم  بم��خ��ت��ل��ف  الأف������راد  ورغ���ب���ات 
وتقديمها  بم��ف��ه��وم��ه��ا  الح��م��ل��ة  وت��ت��ج��اوز 

الطرق التقليدية للترويج للكتاب.
وت��ع��ي��د ال��ه��ي��ئ��ة م���ن خ��ل�ال ح��م��ل��ت��ه��ا بناء 
في  ال��ق��ارئ  �شخ�صية  عن  ال�سائدة  ال�صورة 
العالم معتبرة �أن كل �شخ�ص في العالم هو 
قارئ وبلغة الأرقام ت�ؤكد الهيئة من خلال 

على  ق���ارئ  مليار   7.9 ه��ن��اك  �أن  حملتها 
مفادها  ر�سائل  معها  حاملة  الأر����ض  وج��ه 
لكل  وجاذبة  ممتعة  الحقيقة  في  الكتب  �أن 
بالأدب  فقط  متعلقة  لي�ست  و�أن��ه��ا  الب�شر 
بالرواية  المهتمين  والفكر ولا تقت�صر على 
وال�����ش��ع��ر وال���ب���ح���وث وال����درا�����س����ات /رغ���م 
و�إنما هي  الموا�ضيع  لتلك  الكبيرة  الأهمية 
لكل المو�ضوعات وحول مختلف الاهتمامات 
المهتمين  �أن  لت�ؤكد  �صغرت  �أو  ك�ربت  مهما 
الدراجات  ركوب  �أو  المو�سيقى  �أو  بالريا�ضة 
والأزي������اء  الم��و���ض��ة  �أو  ال��ف��ي��دي��و  �أل���ع���اب  �أو 
وغيرها من مختلف المجالات والاهتمامات 
هم في الحقيقة مهتمون بالكتب وما عليهم 
�إلى الكتاب ال�صحيح الممتع  �سوى الو�صول 

لهم.
العامري  رك��ا���ض  ب��ن  �أح��م��د  �سعادة  وو���ض��ع 
ل��ل��ك��ت��اب متابعي  ال�����ش��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة  رئ��ي�����س 
واحدة  حقيقة  �أم����ام  وج��م��ه��وره��ا  الح��م��ل��ة 
تعود بالزمن �إلى �أكثر من �أربعين عاما هي 
عمر الم�شروع الثقافي لإمارة ال�شارقة حيث 
قال �إن هذه الحملة هي نتاج رهان ال�شارقة 
على قيمة الكتاب و�أهميته لكل الب�شر منذ 
م�شروعها  عليه  ق��ام  ما  كل  ه��ذا  عاماً   40
ال�شيخ  ال�����س��م��و  ���ص��اح��ب  ب��ق��ي��ادة  ال��ث��ق��افي 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو 

المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة.
�أكثر نوعاً  وتابع العامري نحن نريد كتباً 

وكماً نريد قراءً �أكثر في كافة المجالات فكل 
اهتمامه  ينا�سب  ال���ذي  ال��ك��ت��اب  يجد  ف��رد 
م�����ش��روع مجتمع  ي�ضع خ��ط��وة ج��دي��دة في 
من  �شيء  ك��ل  �إلى  النظر  يكفي  �إذ  المعرفة 
حولنا ونحن واثقون �أن وراءه كتب تك�شف 
�أ�سراره وجمالياته وحكايته التي قد تكون 
العالم  �أن  �أعتقد  مده�شة وغريبة وممتعة 
�ساحر  ���ش��يء  �إلى  يتحوّل  اللحظة  ه��ذه  في 
ول��دوا وفي  �أ�شخا�ص  لي�س هناك  الواقع  في 
�أ�شخا�ص وجدوا  و�إنم��ا هناك  �أيديهم كتب 
كتاب  في  وتعنيهم  تهمهم  وموا�ضيع  �أ�شياء 
بالكتاب  بعدها  وتعلقوا  كتب  مجموعة  �أو 
وال����ق����راءة وه����ذا م��ل��خ�����ص ر���س��ال��ة حملتنا 
ولكل  كتاب  هواية  ولكل  كتاب  �شغف  “لكل 
طموح كتاب ولكل اهتمام كتاب ولكل �شيء 
وت��ت��ج��اوز الحملة  الح��ي��اة كتاب”.  ه��ذه  في 
تاريخاً  لت�سجل  الثقافية  ور�سالتها  دوره��ا 
وخطابها  الثقافية  ال�شارقة  لر�ؤية  جديداً 
ال���رام���ي �إلى دعم  ال���ع���الم  الح�����ض��اري م���ع 
الكتب  �إلى  المجتمعات  في  الأف����راد  و���ص��ول 
الكتب  �أ�سعار  على  تخفي�ضات  تقدم  حيث 
يجمع  ت���ع���اون  في  ب���الم���ائ���ة   50 �إلى  ت�����ص��ل 
ال�شارقة للكتاب مع كبريات من�صات  هيئة 
البيع الال��ك�رتوني وذل��ك من خ�الل م�سح 
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والتي  )حبيت(،  �أغنية  في  البي�ضاء  باللهجة  الغناء  اخ�ت�رتَ  لم��اذا   •
تقدّمها للمرة الأولى في م�يرستك الغنائية؟

تعجبني.  التي  الأغنية  �أختار  بل  �أغنيه،  ال��ذي  اللون  م�سبقاً  �أق��رّر  لا   -
باللهجة الخليجية  الأولى  �أغنيات،  ت�سجيل ثلاث  انتهيتُ من  قد  كنت 
يفتر�ض  وك��ان  اللبنانية،  باللهجة  والثالثة  الم�صرية  باللهجة  والثانية 
�أن نطرح الأغنية الخليجية، لكن ال�شاعر مازن ال�ضاهر �أر�سل لي �أغنية 
�أن يمهلني يوميْن  �أن �سمعتَها، وطلبتُ منه  )حبّيت(، ف�أحببتُها بمجرد 

كي �أعطيه جوابي النهائي و�أحدد �إذا كنت �أريدها �أم لا.
وهذا ما ح�صل فعلًا، وات�صلتُ به بعد يومين 

ك�����������������ي 

�أ�شتري الأغنية، لكنه �أخبرني �أنها ذهبت لفنان غيري، �إلا �أنه ما لبث �أن 
عاود الات�صال بي و�أكد لي �أن الأغنية موجودة و�أنها �ستكون من ن�صيبي 
�أولًا، وهذا  �أجربها ب�صوتي  �أن  �أرغ��ب في  ب�أنني  ف�أجبته  �أريدها،  �إذا كنت 
الخا�ص  الكليب  و���ص��وّرتُ  و�سجّلتُها  كثيراً  ب�صوتي  و�أحببتها  ح�صل  ما 
الأغنية  قبل  طرحها  وق����رّرتُ  ���ش��ع�الن،  ح�سين  الم��خ��رج  �إدارة  تح��ت  بها 

الخليجية.
�سعد  �أو  نبيل  �سيف  ال�سنة:  هذه  الأق��وى  الفنان  هو  مَن  ر�أي��ك  في   •

لمجرد �أو �أنت؟
- كل فنان له وقته.

�سيف من الفنانين ال�شاطرين والأذكياء و�سعد لمجرد �صديقي 
منذ �سنوات طويلة و�أحبه كثيراً وهو �شاطر ويعمل ب�شكل 

احترافي.
ال��ع��ام الم��ا���ض��ي ك���ان ه��ن��اك نج���وم �أق���وي���اء، ولكنهم 
�أن وهج  ي��ع��ن��ي  ال�����س��ن��ة، وه�����ذا لا  ه����ذه  ت���راج���ع���وا 
ال�سنة  نجوميتهم قد بهت وربما ينطلقون مجدداً 

المقبلة.
ال��ف��ن )ط��ل��ع��ات ون�����زلات(، م��ث�اًل ���س��ع��د لم��ج��رد طرح 
الكلام(،  بعنوان )ع��دى  �أغنية جميلة ج��داً  �أخ�يراً 
بينما �أ�سهم ح�سين الج�سمي الفنية في حالة �صعود 

م�ستمر، و)يليق( به كل �شيء يغنيه.
فنيا؟ً الأعلى  مَثَلُك  الج�سمي  ح�سين  • وهل 

�أن  ك��ان حلم حياتي  بل  لي�س كذلك،  الأم��ر   -
�ألتقي �صابر الرباعي لأنني �أحب طريقته في 

الغناء و�أعماله.
)التينور(،  الأ�����ص����وات  �أح����ب  لا  �أن���ن���ي  م���ع 
الج�سمي،  ح�����س�ني  ���ص��وت  �أع�����ش��ق  لكنني 
الوحيد  وه������و 

ال�صوت  �أن��ه يجمع بين  ع��دا عن  غ��ن��ا�ؤه بطبقات عالية،  ال��ذي يعجبني 
والاختيارات ال�صحيحة.

الأكثر  الفن  يُعدّ  �أنه  خ�صو�صاً  منه،  �أنتَ  و�أين  بالتمثيل،  تفكر  • هل 
رواجاً في هذه المرحلة؟

م�سل�سلات  بطولة  بينها  التمثيلية،  الم�شاريع  من  الكثير  عليّ  عُرِ�ضَ   -
لبنانية بُثتْ في الموا�سم الرم�ضانية، ولكنني كنتُ �أعتذر عنها لأنها لم تكن 
م�شجعة، وهي لم تحقق النجاح عند عرْ�ضها على ال�شا�شة، وهذا يعني �أن 

خياراتي كانت �صحيحة. هي لم تكن �أعمالًا لا يمكن تعوي�ضها.
الفر�صة  ت���واف���رت  ح���ال  في  ال��ت��م��ث��ي��ل  ���ض��د  ل�����س��تَ  �أن����ك  ي��ع��ن��ي  • ه���ذا 

المنا�سبة؟
�أنه  الم�سل�سلات، م��ع  �أح��د  �أج��ر كبير ج��داً في  عُ��ر���ض عليّ  - طبعاً. وق��د 
�أجر ممثلين  �أكبر من  الأولى لي، وهو  التجربة  �أن يكون  كان يفتر�ض 
يعملون في المجال منذ �أعوام بعيدة. لكنني لا �أفكر مادياً منذ �أن دخلت 

الفن وحتى اليوم، بل تهمّني �صورتي وخطواتي الفنية.
د ومن دون �أن �أ��سأل عن �أجري. هناك م�سارح وقفتُ عليها بلا تردُّ

�أهتمّ للمال مع  الأوب��را في م�صر لا  دار  �أغني على م�سرح  مثلًا، عندما 
الم�سرح هو قيمة  الغناء على هذا  �أ�ساوم لأن  �أن��ال حقي، ولكنني لا  �أنني 

معنوية لأي فنان، والمال لي�س هدفي في هذا النوع من الحفلات.
�أي�ضا؟ً الغناء  تحب  الم�سارح  �أيّ  • على 

الأوب��را(، )الأوني�سكو(  - غنّيتُ على م�سارح )موازين(، )قرطاج(، )دار 
- لبنان، )ذوق مكايل الدولي(، و�أرغب في الغناء على م�سرحي )جر�ش( 

و)بعلبك(.
در�ستُ  لأن��ن��ي  الأورك�����س�رتا،  م��ع  المهرجانات  لهذه  التح�يرض  �أح��ب  كما 
المو�سيقى وتربيت عليها، كما �أحب المهرجانات الجماهيرية التي يجتمع 

فيها ال�صبايا وال�شباب.
و�أخيراً �أحييتُ مهرجاناً مماثلًا.

الحفلات؟ عن  غيابٍ  بعد  �شعرتَ  • وبماذا 
- كنت �أح��ي��ي ح��ف�الت �أع��را���س، ول��ك��ن �آخِ���ر حفل لي ك��ان ال��ع��ام الما�ضي 

وتحديداً في �شهر نوفمبر في دار الأوبرا الم�صرية.
هذه ال�سنة هي �أكثر �سنة في لبنان �أتلقى فيها عرو�ضاً 
لإح��ي��اء حفلات و�أع��را���س، وه��ذا الأم���ر ينطبق 
للأجور  قيمة  لا  ول��ك��ن  ال��ف��ن��ان�ني،  ك��ل  على 

التي نتقا�ضاها. 
وحتى لو كانت كل الأماكن محجوزة، 
كل  �أن  يعتبر  المطعم  �صاحب  ولكن 
ب�سبب  �شيئاً  ي�ساوي  لا  يجنيه  م��ا 
كل  ال���دولار.  �صرف  �سعر  ارتفاع 
المطاعم  وكل  يعملون  الفنانين 
ت��ع��م��ل، ول���ك���ن ق��ي��م��ة الأج�����ور 

تراجعت.
�ألف   15 مَن كان يتقا�ضى 
باللبناني  يقب�ضها  دولار 
ل��ي��رة،  م����ل����ي����ون   300
�أن  وال��������دولار لا يم��ك��ن 
ح����الات  في  �إلا  ي���ت���واف���ر 
مح��دودة، وه��ذا الو�ضع 
ي�����ن�����ط�����ب�����ق ع������ل������ى ك���ل 

الفنانين.
ي�شبه  ����ص���ار  ال��و���ض��ع 
م�صر،  في  ال���و����ض���ع 
�أهم  يتقا�ضى  ال��ت��ي 
نجومها داخلها 25 
�ألف دولار وخارجها 

دولار. �ألف   100
ج�������دي�������د  م��������������ا   •
الم�����������������ص��������الح��������ة م����ع 
�أن  حبيبتك هل يمكن 

ترتبطا ر�سميا؟ً
- ك�ال، على الأق��ل حتى 
ظروفاً  ه��ن��اك  لأن  الآن، 
�أن  �أكبر مني ومنها تمنع 
ر�سمي  ���ش��يء  �أي  ي��ح�����ص��ل 

بيننا.

مي �شاهين معلمة 
�شعبية في )المماليك( 

انتهت الفنانة ال�شابة مي �شاهين من ت�صوير دورها في م�سل�سل المماليك، 
الذي يقوم ببطولته كل من الفنانين، رانيا يو�سف، وبيومي فواد، ومحمد 
لطفي، وفيدرا، ورامي غيط، ودوللي �شاهين، ورامي وحيد، واخرون، ومن 
تاليف ه�شام هلال، واخراج حازم فودة، وهو العمل الذي تتكون حلقاته من 
60 حلقة، ومن المقرر بدء اذاعته خلال �شهر نوفمبر المقبل على احدى 

القنوات الف�ضائية.
وتج�سد مي �شاهين في "المماليك" �شخ�صية معلمة �شعبية تدعى "�صباح"، 

وتمتلك قهوة �شعبية داخل احدى الحارات.
وفي ت�صريحات �صحفية، اكدت مي �شاهين ان تر�شيحها للدور جاء من قبل 
مولف العمل ه�شام هلال، ومخرجه حازم فودة، وذلك بعدما قامت بعمل 
اودي�شن خا�ص بدورها ونال اعجابهم، وقامت مي بت�صوير جميع م�شاهد 

دورها داخل ا�ستديو العادلية بمنطقة �شبرامنت.
من  الما�ضي  الرم�ضاني  الم��ارث��ون  في  �شاركت  �شاهين  مي  الفنانة  ان  يذكر 
خلال م�سل�سل "مو�سى"، الذي ناف�س به الفنان محمد رم�ضان في ال�سباق، 
انتاج  وم��ن  �سلامة،  محمد  واخ���راج  عبدالرحمن،  نا�صر  تاليف  من  وه��و 
�شركة "�سينرجي"، وكانت تج�سد �شخ�صية راق�صة تدعى "زبدية" وتعمل 

داخل �شارع عماد الدين.

عبر م�شاركتها في م�سرحية )ياما في الجراب يا حاوي(

كارمن �سليمان تخو�ض �أولى تجاربها التمثيلية
بين )الابتهاج(، وتحقيق الأمنيات، تخو�ض الفنانة الم�صرية كارمن �سليمان 
يا  الج���راب  في  )ي��ام��ا  م�سرحية  في  م�شاركتها  ع�رب  التمثيلية  تجاربها  �أولى 
العمل  في  لم�شاركتها  )مبتهجة(،  �إنها  �سليمان  الفنانة  قالت  حاوي(.وفيما 
من  �ستطل  �أنها  �إلى  لفتت  الفخراني،  يحيى  القدير  الفنان  مع  الم�سرحي 
خلالها على ع�شاق الم�سرح، ما بين القاهرة، وخ�شبة م�سرح مكتبة الإ�سكندرية 
يوم 17 من ال�شهر الجاري .و�أ�ضافت: )هذا العمل الم�سرحي الكبير، يقدمه 

مجدي  العبقري  و�إخ���راج  التون�سي  ب�يرم  ق�صة  عن  وه��و  �شو،  كايرو  م�سرح 
يحيى  النجم  ر�أ�سهم  على  النجوم،  من  كبيرة  نخبة  فيه  وت�شارك  الهواري، 
�أنه تم تقديمه  الفخراني، وهو �إ�ضافة قوية لي في رحلتي الفنية، خ�صو�صاً 
من قبل على الم�سرح القومي، بعنوان )�ألف ليلة وليلة(، من بطولة الفخراني 
�أي�ضاً، ولكن كانت معه النجمة هبة مجدي والنجم محمد مح�سن(، ليعاد 

تقديمه مرة �أخرى ولكن بر�ؤية �إخراجية وممثلين �آخرين.

ت�أتي من  التمثيلية، و�سعيدة لكونها  �أولى تجاربي  �سليمان: )هذه  و�أ�ضافت 
خلال عمل تمثيلي غنائي م�سرحي، وهي تجربة فاقت كل توقعاتي(.

وعن وقوفها �أمام النجم يحيى الفخراني، قالت: )قامة وقيمة فنية كبيرة، 
تعلّمت منه الكثير على م�ستوى الغناء والتمثيل والثقة بالنف�س في الوقوف 
�أقول  الم�سرح، بخلاف م�ساعدته لي في كل م�شهد تمثيلي. ولن  على خ�شبة 

فقط �إن الحظ قد حالفني �أن �أقف �أمامه، بل هي �أمنية تحققت بالفعل(.

تلقيت عرو�ضا تمثيلية مغرية وب�أجور خيالية

�سعد رم�ضان: �أختار الأغنية التي
 تعجبني بغ�ض النظر عن لونها

طرح الفنان اللبناني �سعد رم�ضان �أغنيته الجديدة )حبّيت( بعدما �أنجز ت�صويرها تحت �إدارة المخرج ح�سين �شعلان، 
م�شيراً �إلى �أنه لا يختار م�سبقاً اللون الذي يغنيه و�أنه كان قد انتهى من ت�سجيل 3 �أغنيات باللهجات اللبنانية والم�صرية 

والخليجية، ولكن حبه الكبير لهذه الأغنية وهي باللهجة البي�ضاء جعله يفكر بطرحها قبل غيرها.
و�أ�شار رم�ضان �إلى �أن لكل فنان وقته، لأن الفن )طلعات ونزلات(، مو�ضحاً �أن هناك الكثير من الفنانين تراجعوا هذه 
ب�شكل احترافي،  يعمل  و�سعد لمجرد  فنياً  نبيل ذكي  �سيف  �أن  ومعتبراً  بهتت،  �أن نجوميتهم  يعني  ولكن هذا لا  ال�سنة، 

وم�ؤكداً �أن �أ�سهُم ح�سين الج�سمي في حالة �صعود م�ستمر.
كذلك تحدّث رم�ضان عن حبه للتمثيل، مو�ضحاً �أنه تلقى عرو�ضاً مُغْرِية وب�أجور خيالية للم�شاركة في �أعمال محلية، 

لكنه اعتذر عنها، مو�ضحاً في الوقت ذاته �أن عدم نجاح تلك الأعمال ي�ؤكد �أن اختياراته �صائبة.
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�أ�شخا�ص محرومون من 
تناول البطيخ

فينوغرادوف  م�ست�شفى  �أط��ب��اء  كبيرة  �شارابوفا،  �أول��غ��ا  ال��دك��ت��ورة  �أعلنت 
بمو�سكو، �أن هناك �أ�شخا�ص لا ينبغي عليهم تناول البطيخ، لأنهم يعانون 

من �أمرا�ض وم�شكلات �صحية معينة.
�أن البطيخ  �إلى   ،"Doctor Peter" وت�يرش الطبيبة في حديث لموقع 
 B6 C و  A و  الم��واد المفيدة: فيتاميات  الأحمر يحتوي على العديد من 
والفو�سفور.  وال�صوديوم  والكال�سيوم  المغني�سيوم  ومعادن  نباتية  ومغذيات 
درجة  وتنظيم  الج�سم  �سوائل  تجديد  على  الكبيرة  المغذيات  هذه  ت�ساعد 

حرارته.
وت�ضيف، البطيخ الأحمر لا يروي العط�ش فقط، بل والجوع �أي�ضا. كما �أنه 
ي�ؤثر �إيجابيا في القلب والأوعية الدموية و�ضغط الدم وي�ساعد على �إخراج 

ال�سموم من الج�سم.
ولكن بغ�ض النظر عن جميع هذه الخ�صائ�ص المفيدة، هناك �أمرا�ض تمنع 

تناول البطيخ الأحمر �أو ت�سمح بتناول كمية محدودة منه.
وتقول، "نن�صح ك�أطباء، كل من يعاني من الإ�سهال وح�صى الكلى وت�صلب 
البطيخ  من  مح��دودة  كمية  بتناول  الحميد  البرو�ستات  وورم  ال�شرايين 
الدموية  والأوع���ي���ة  القلب  �أم��را���ض  م��ن  ي��ع��اني  م��ن  نن�صح  الأح��م��ر. ولا 

بتناوله".
البطيخ  من  غ��رام   300-200 لتناول  وق��ت  �أف�ضل  �أن  الطبيبة،  وت�ؤكد 

الأحمر هو قبل وجبة الغداء. ولا ين�صح بتناوله مع مواد �أخرى.

طبيبة تدح�ض وهما �شائعا 
D عن فيتامين

�أخ�صائية طب الأطفال، من خطا �شائع  حذرت الدكتورة مارينا مامايفا، 
عن فيتامين D ودح�ضت الأوهام ب��شأن �إنتاجه في الج�سم.

محددة  ظروفا  "هناك  �أن  �إلى  تلفزيوني،  حديث  في  الأخ�صائية  وت�يرش 
D ينتجه الج�سم في في حالة  �أن فيتامين  النا�س، وهي  لا يعرفها غالبية 
تحت  م�ستلقيا  ال�شخ�ص  ي��ك��ون  عندما  �أي  ق��ان��ون.  وه���ذا  ف��ق��ط.  الح��رك��ة 

ال�شم�س على ال�شاطئ، ف�إن هذه العملية لا تفيد �إطلاقا".
وت�ضيف الطبيبة، من �أجل �إنتاج فيتامين D يجب �أن تكون هناك حركة 
-30 ن�شطة في الهواء الطلق. حينها يكفي التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س مدة 

 D 40 دقيقة في اليوم للح�صول على الجرعة المطلوبة من بروفيتامين 
�ألذي يحوله الج�سم �إلى فيتامين "ال�شم�س".

وت�يرش الأخ�صائية، �إلى �أن الج�سم ي�ستهلك هذا الفيتامين ب�سرعة، لذلك 
عمليا لا يتراكم في الج�سم.

الأدمة؟  هي  • ما 
- القرابة وتطلق �أي�ضا على ال�سواد في الب�شرة 

الأمريكي؟ الكونجر�س  يتكون  • ممن 
- من مجل�س ال�شيوخ ومجل�س النواب

العالم؟ في  ف�ضاء  رائد  �أول  • من 
- الرو�سي يوري جاجارين

الف�ضاء؟ في  �سبح  رجل  �أول  • من 
- الرو�سي لينوف

البيان؟  �أمير  لقب  �صاحب  • من 
- �شكيب �أر�سلان 

الازدواجيه؟  هي  • ما 
- ا�شتراك عن�صرين في �شئ واحد. 

الفطر. �أنواع  من  مختلف  نوع   2500 من  �أكثر  • هناك 
التفاح. من  مختلف  نوع   7000 من  �أكثر  • هناك 

حبات.  8 هو  الواحد  الجيب  في  البازلاء  لحبات  المتو�سط  • العدد 
فيها  وخ�سر  مختلفة  انتخابات  في  مرة   41 نف�سه  ر�شح  تورمان  جون  • الكندي 

العام  حتى  ا�ستمرت  متوا�صل  عط�س  ن��وب��ة  في  بريطانية  ف��ت��اة  ان��خ��رط��ت   ،1981 ال��ع��ام  مطلع  في   •
 .1984

 . الإن�سان  �أ�صابع  ب�صمات  مع  كبير  حد  �إلى  تت�شابه  القنافذ  �أ�صابع  • ب�صمات 
ي�شن  النحل  وان  بالخوف  ال�شعور  عند  معينة  رائحة  لها  مادة  يفرز  الإن�سان  ج�سم  �أن  العلماء  • اكت�شف 
النحل  ف����إن  �آخ���ر  وبتعبير   ، للكلاب  بالن�سبة  الح���ال  وك��ذل��ك  ال��رائ��ح��ة  تلك  م�صدر  �ضد  جماعياً  هجوماً 

والكلاب ت�شم رائحة الخوف. 
1904م. عام  في  مرة  لأول  المخروطي  القالب  في  كريم  الآي�س  تقديم  • تم 

الن�ساء. لدى  المف�ضل   1 رقم  الغذاء  هي  • ال�شوكولاتة 
الأخ�ضر  فهي  الثانوية  الثلاثة  الألوان  �أما   ، والأزرق  والأ�صفر  الأحمر  هي  الرئي�سية  الثلاثة  • الألوان 

والبرتقالي والأرجواني. 

�شروق ال�شم�س
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فوائد التفاح 

يُعد التفاح من الفاكهة المحببة لدى الكثيرين �سواء من قبل الأطفال �أو 
الكبار، وربما يتناوله الكثير من النا�س دون معرفة فوائده، وهناك نحو 7 

فوائد يحظى بها التفاح.
�أولًا: يقي من �أمرا�ض القلب.

ا �سرطان القولون و�أمرا�ض �أخرى. ثانيًا: يقي من ال�سرطان، خ�صو�صً
العظام؛  م��ر���ض ه�شا�شة  م��ن  ال��ط��م��ث  ان��ق��ط��اع  ب��ع��د  الم����ر�أة  ث��ال��ثً��ا: يحمي 

لاحتوائه على مادة “فلوريزين”.
رابعًا: يقوي العظام لأنه يحتوي على مادة �أخرى ت�سمى “بورون”.

خام�سًا: يعمل التفاح على خف�ض الوزن والإح�سا�س بال�شبع، لاحتوائه على 
الألياف.

�ساد�سًا: التفاح مفيد في علاج الأنيميا.
�سابعًا: يعالج الإ�سهال لاحتوائه على البكتين.

.. و�صرخت  الرائع  المولودة بوجهها ال�صغير  ال�شم�س ومع اول خيوطها الذهبية اطلت  عندما حان موعد �شروق 
القابلة مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�شرق وجاءت للدنيا بات�سامة جميلة فهلل الاب الذي ينتظر هذه 
اللحظة منذ �سنوات طويلة وقال انها �شروق .. ��سأ�سميها �شروق. مرت �سنوات كثيرة تكبر فيها �شروق وتكبر حتى 
البلدة الامنة حتى جاء يوم  الذهبية ووجها اجمل ما تراه في  ال�شم�س  �صارت عرو�س فاتنه �شعرها بمثل خيوط 
تنظره كل ام حين يتقدم منها من يقول زوجيني ابنتك ولكن هنا فالامر مختلف فقد كان ابن الوزير هو من جاء 
ابنتني لي�ست جارية �صرخ هذا ال�شاب وهدد  ولكنه يريدها في بيته جارية ولي�ست زوجة وعندما قال الاب كلمته 
بالقتل والخراب لمن يع�صي له كلمة لكن الكلمة هنا كانت كلمة �شروق تلك الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، نعم 
ماكرة فهي تعرف ان اباها لن ي�ستطيع محاربة ابن الوزير وقد عرف عنه الغ�ضب ال�سريع و�سفك الدماء، ح�سنا 
اجمل من كل  ف�ستكون عنده جارية  �سعادته  وكان في قمة  لت�أخذني، ذهب  وتعالى  ايام  ب�ضعة  اتركني  ال�شاب  ايها 
جواري الملك بل الدنيا با�سرها. م�ساء ارتدت �شروق احلى ما عندها، تجملت وهي الجميلة، تزينت وهي زينة فتيات 
وقال  رئي�س الحر�س بمطلبها �ضحك،  �سمع  الملك وعندما  نعم طلبت مقابلة  الق�صر،  �إلى  بهدوء  وت�سللت  المدينة 
منده�شا الملك نف�سه تريدين مقابلته فقالت و�ستندم ان لم تبلغه ذلك، ا�ؤكد لك انك �ستندم ان لم تبلغه، و�صل 
الكلام �إلى الملك وكان يجل�س مع عائلته للع�شاء الملكة وابنتيها وابنها .. اميرا و�سيم تتمناه كل فتاه، انحنت �شروق 
بتحية رقيقة وب�صوت هادىء قالت جئت ا�ستجير بمولاي الملك ان ا�ستطاع ان يجيرني فانتف�ض الملك، وقال وان 
لم اجيرك انا فمن ي�ستطيع غيري هاتي ما عندك .. حكت ما حدث وا�ضافت انها لن تكون جارية لاحد وان ارادها 
زوجة فهي اي�ضا لن تقبل به فان يده ملوثة بالدماء ومن لا يخاف الملك لا يتورع عن عمل اي �شيء، فكيف ت�أمن 
على نف�سها زوجة له .. �صوت جميل وكلام يدخل القلوب خا�صة ان كان قلب مثل قلب الامير الو�سيم وقلب الملكة 
الام التي اعجبت ب�شجاعة تلك الفتاة التي ت�صلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان تكون زوجة امير، و�سيقدر ال�شعب 
كثيرا ان تكون زوجة الملك القادم فتاه من وطنهم تك�سب ودهم وت�ضع المملكة بين يديها ويد زوجها .. ح�سنا كل 
�شىء ي�يرس كما ارادت �شروق ار�سل الملك في طلب والد �شروق ليطلب ابنته زوجة للامير واعلنت الافراح وارت�سمت 
ال�سعادة على كل وجه ما عدا وجه ابن الوزير، فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن غ�ضبه بطريقته عند بيت 
وابنه لم يح�ضرا ذلك  الوزير  المدينة عر�س الامير والام�يرة ولكن  انتظاره، ح�ضرت كل  �شروق وجد الحر�س في 

العر�س فلي�س من المتبع ان يخرج ال�سجناء من �سجونهم ليح�ضروا الاعرا�س والحفلات .

ك�شفت الدكتورة يانا فراي، خبيرة التغذية الرو�سية، طريقة 
ل��ع�الج ال��ت��ه��اب الم��ع��دة ب��ع��د ���س��ن ال��ث�الث�ني، دون ال��ل��ج��وء �إلى 

ا�ستخدام الأدوية.
الم�صدر  ال��ن��ب��ات��ي��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم����واد  �أن  �إلى  وت�����ش�ير الخ��ب�يرة، 
ت�ساعد على علاج التهاب المعدة، مع تقليل ا�ستهلاك اللحوم، 
و�ألياف  الم�شبعة،  الدهون  عالية من  ن�سبة  على  لأنها تحتوي 

بروتينية كثيفة �صعبة اله�ضم.
ف�إن  لذلك  مفتر�سا.  كائنا  لي�س  بطبيعته  "الإن�سان  وتقول، 
الجهاز اله�ضمي لي�س مهيئا له�ضم كميات كبيرة من اللحوم. 
ولدينا �أمعاء طويلة جدا، وحمو�ضة ع�صير المعدة غير عالية، 
كما عند الحيوانات المفتر�سة. لذلك تبد�أ الألياف البروتينية 

غير المه�ضومة بالتحلل نتيجة تف�سخها، ما ينتج عنه ال�سموم، 
التي تلحق ال�ضرر بجدران الجهاز اله�ضمي".

خبراء  �أج��راه��ا  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  نتائج  �إلى  الخ��ب�يرة،  وت�يرش 
وجود  على  نتائجها،  ت���ؤك��د  ال��ت��ي  ال��ع��الم��ي��ة،  ال�صحة  منظمة 
علاقة بين تناول اللحوم الحمراء و�سرطان الأمعاء، م�يرشة 

�إلى �أنها "ت�ؤثر في تكون التهاب المعدة �أي�ضا".
الا�ستهلاك  نتيجة  المعدة،  التهاب  يحدث  �أن  يمكن  وت�ضيف، 
 A فيتامينات  ونق�ص  والدهنية،  المقلية  للأطعمة  المنتظم 
الكحول  وت��ن��اول  والتدخين  الإج��ه��اد  �إلى  بالإ�ضافة   ،  B9 و 
تناول  بعد  �أفقية  اتخاذ و�ضعية  المتمثلة في  ال�سيئة  "العادة  و 

الطعام".

اكت�شاف طريقة لعلاج التهاب المعدة من دون �أدوية

�سالينا قري�شي خلال ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »�أمريكي« في مهرجان نيويورك ال�سينمائي الآ�سيوي في مدينة نيويورك. ا ف ب


