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ال�شيخوخة الرقمية.. انتبه 
�إلى تجاعيد الب�شرة

 Digital“ أوردت بوابة الجمال "هاوت.دي" �أن ال�شيخوخة الرقمية�
ا�ستعمال  ب�سبب  الب�شرة  في  التجاعيد  ظ��ه��ور  تعني   ”Aging

الأجهزة الإلكترونية.
و�أو�ضحت البوابة الألمانية �أن الأجهزة الإلكترونية كالهواتف الذكية 
هرمون  �إف���راز  يمنع  �أزرق  �ضوء  منها  ينبعث  اللوحية  والحوا�سيب 

النوم. هرمون  با�سم  "الميلاتونين" المعروف 
وفي حالة نق�ص هذا الهرمون لا تحدث عمليات الا�ست�شفاء والتجدد 
والتي  ال��ع��دوان��ي��ة،  �شديدة  �أك�سجين  جزيئات  تن�ش�أ  كما  الج�سم،  في 
للمرونة وظهور  الب�شرة  يت�سبب في فقدان  بنية الخلايا، مما  تدمر 

التجاعيد عليها، لا �سيما في الوجنات والذقن.
وبالإ�ضافة  والتهيج،  الب�شرة جافة وتعاني من الاحمرار  كما ت�صبح 

�إلى ذلك تن�ش�أ الأكيا�س الدمعية.
الأجهزة  ع��ن  الاب��ت��ع��اد  ينبغي  ال��وخ��ي��م��ة،  ال��ع��واق��ب  ه���ذه  ول��ت��ج��ن��ب 
ال��رق��م��ي��ة ق��ب��ل ال���ن���وم بم����دة لا ت��ق��ل ع���ن 30 دق��ي��ق��ة. ك��م��ا ينبغي 
الأزرق،  ال�ضوء  فلتر  على  المحتوية  العناية  م�ستح�ضرات  ا�ستعمال 
"�إكتوين" و"جليكوين"  الفعالة  الم��واد  على  المحتوية  كالم�ستح�ضرات 

و"الطحالب البنية" وم�ستخل�ص نبات "الأذريون".

لا �صلة بين التوحد وبين �إ�صابة الحامل بعدوى
نفت درا�سة �سويدية جديدة الفر�ضية ال�شائعة التي تربط بين �إ�صابة 
بعد  وتو�صلت  الم��ول��ود،  ل��دى  التوحد  وب�ني  التهابية  بعدوى  الحامل 
بحث مو�سّع �إلى �أن العدوى لا ت�شكّل خطراً على دماغ الطفل، لكنها 

لم ت�ستبعد ت�أثيرها على الإعاقة الذهنية.
و�أجريت الدرا�سة في معهد كارولين�سكا للأبحاث، وا�ستندت �إلى بيانات 
�أكثر من 500 �ألف مولود بين 1987 و2010، وكان الهدف هو 
التحقق مما �إذا كانت هناك علاقة �سببية بين �إ�صابة الحامل بالعدوى 

ب�شكل عام وبين التوحد والإعاقة الذهنية.
ووفقاً لموقع "ميديكال �إ�سكبري�س"، لم تطرق الدرا�سة لعدوى بع�ض 
�أثناء الحمل  بينها  را�سخة  رواب��ط  وج��ود  �إثبات  التي تم  الفيرو�سات 
وبين م�شاكل �صحية لدى الطفل المولود، مثل الح�صبة الألمانية، كما 

لم ت�شمل عدوى فيرو�س كورونا.
العدوى وخطر  �أي �صلة بين  العثور على  الباحثون من  يتمكن  ولم 
الذهنية كان الارتباط  بالتوحد، وبالن�سبة للإعاقة  �إ�صابة الأطفال 

�ضعيفاً.
كذلك لم يجد البحث �صلة بين تعرّ�ض الحامل لعدوى خلال العام 

ال�سابق للحمل وبين التوحد لدى الطفل.

ت�صوير فائق ال�سرعة لحركة خلايا الدم
�صور  ال��ت��ق��اط  في  الت�صوير  تكنولوجيا  مج��ال  في  بحث  ف��ري��ق  نج��ح 
متحركة غير م�سبوقة لتدفق خلايا الدم في دماغ ف�أر �أثناء يقظته، في 
�سابقة �ستوفر �أداة لفهم العمل داخل الدماغ ب�شكل �أف�ضل، من علماء 

الأع�صاب.
وكاليفورنيا،  ك��ون��غ  ه��ون��غ  ج��ام��ع��ت��ي  م���ن  ب��اح��ث�ني  ال��ف��ري��ق  وج��م��ع 
ثنائي الفوتون، يخترق فيها  وا�ستخدمت التقنية الحديثة ت�صويراً 
الدم  خلايا  ويلتقط  الأن�سجة،  في  �أك�رب  عمقاً  فائقة  ب�سرعة  ال�ضوء 

�أثناء حركتها ال�سريعة.
ب�آلية م�سح  الفوتون،  �أحادية  المتاحة، بفلورة  التقنيات  وتعمل معظم 
�أنها تلتقط فقط نظام �سرعة التدفق المنخف�ض في  بطيئة، ما يعني 

الحيوانات المخدرة، والتي لا تتحرك.
�أحدث  100 مرة على الأقل من  بـ  �أ�سرع  وتوفر هذه التقنية �صوراً 

الخيارات المتوفرة.
�ساين�س"،  �أوف  �أكاديمي  "نا�شيونال  دورية  في  البحاث  نتائج  ونُ�شرت 
وقالت �إن تدفق خلايا الدم الحمراء م�ؤ�شر هام على ن�شاط الدماغ، 

لمعرفة مدى تغذيتها بالطاقة و�إمدادات الدم.
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�أكاديمية افترا�ضية 
لتعليم المو�سيقى 

عن  الما�ضي،  الأربعاء  يوم  ال�سعودية،  في  الحكومية  المو�سيقى  هيئة  ك�شفت 
وجميع  المملكة  في  الجن�سين  من  لل�شبان  تتيح  افترا�ضية  �أكاديمية  �إن�شاء 

�أنحاء العالم الت�سجيل فيها وتعلم العزف ب�شكل احترافي.
وتعتمد الأكاديمية الجديدة على الواقع المعزز والواقع الافترا�ضي لتقديم 
تتراوح  ممن  العالم  �أنحاء  وجميع  المملكة،  في  ل��لأف��راد  مو�سيقي  تدريب 

�أعمارهم بين 18 �إلى 25 عامًا.
حيث  وال��ط��ب��ول،  الجيتار  �آل��ت��ي  ل��لأك��اديم��ي��ة  التجريبية  المرحلة  وت�شمل 
�سيتعين على المتدرب اختيار �إحدى الآلتين، ومن ثم اختيار �إحدى دورتين 
�آلة  على  العزف  المتدربون  �سيتعلم  الجيتار  دورة  ففي  مو�سيقية.  �آل��ة  لكل 
الجيتار من خلال تقنية الواقع المعزز؛ حيث يتم ت�صوير المتدرب وهو يعزف 
الآلة من خلال كاميرا عالية الدقة، وعك�س تلك ال�صورة على ال�شا�شة مع 
لعزف  ال�صحيحة  للحركات  اللازمة  والإر�شادات  �إلكترونية،  �أوتار  �إ�ضافة 

تلك الأوتار.
�أما في دورة الجيتار من خلال البث المرئي، �سيتعلم الم�شتركون طريقة عزف 
�آلة الجيتار من خلال البث المرئي، فالمعلم ي�شرح طريقة عزف الجيتار عبر 

فيديو م�سجل م�سبقًا.
وفي دورة الطبول �سيتعلم الم�شتركون العزف على الطبول عبر تقنية الواقع 
بتقنية  الخا�صة  والمقاب�ض  النظارة  الم�شترك  ي��رت��دي  حيث  الاف�رتا���ض��ي، 

الواقع الافترا�ضي، ويتفاعل مع الطبول الافترا�ضية.

ما ق�صة جرة عجلون 
التي �شغلت الأردنيين؟

العامة  الآث��ار  لدائرة  العام  المدير  ك�شف 
التفا�صيل  الأردن، فادي بلعاوي، عن  في 
جرة  على  مواطن  عثور  لق�صة  الكاملة 
تح����وي ق��ط��ع��ا �أث����ري����ة، وت�����س��ل��ي��م��ه��ا �إلى 
القليلة  الأي���ام  خ�الل  و�أث�ي�ر  ال�سلطات. 
الما�ضية، جدل وا�سع في المملكة، بعد عثور 
مواطن على جرة قيل بداية �إنها ”مليئة 
�أنها  ال�سلطات  ت�ؤكد  �أن  قبل  بالذهب“، 
لا تحوي �أي قطعة ذهبية. وقال بلعاوي، 
خلال حديثه لبرنامج ”�صوت المملكة“ 
الذي تبثه قناة ”المملكة“ الر�سمية، يوم 
عليها  عُ�رث  ال��ت��ي  ”الجرة  �إن  الأرب���ع���اء، 
لمركز  و���س��ل��م��ت  ع���ج���ل���ون  مح���اف���ظ���ة  في 
�أم���ن ك��ف��رنج��ة، تح��ت��وي على ع��دد كبير 
�أث��ري��ة وحديثة  �أث��ري��ة وغ�ري  م��ن قطع 
�أن  الأردني  الم�����س���ؤول  و�أك����د  ال�صنع“.  
في  الم���وج���ودة  الم��ع��دن��ي��ة  ال��ق��ط��ع  ”جميع 
�أن  و�أ����ض���اف  تالفة“.  ب��رون��زي��ة  الج����رة 
�أعد  ع��ج��ل��ون،  �آث�����ار  م��دي��ري��ة  ”مدير 
الجرة،  محتويات  بكل  مف�صلا  تقريرا 
فترات  م��ن  متنوعة  �أث��ري��ة  قطع  وفيها 
مختلفة، ح��ي��ث ت��وج��د ق��ط��ع ع��م��ره��ا 4 
���س��ن��وات، ك��م��ا ت��وج��د ق��ط��ع ح��ج��ري��ة من 
ال�سنوات الما�ضية، وقطع حديدية حديثة 

ال�شاي يمكن �أن يجعل دمك 
لزجا ويزيد خطر التجلط! �ص 23

تح�سّن ال�صحة من دون فقدان الوزن!
مجموعات  ع��دة  �إلى  ال��ف��ئ��ران  تق�سيم  تمَّ 
وخ�ضعت �إما لنظام غذائي قيا�سي، �أو لنظام 
والفلافونويدات.  ال��ده��ن��ي��ة  ب��الم��واد  غ��ن��ي 
و�أث��ب��ت��ت ال��ت��ج��رب��ة �أن ه���ذه الأخ���ي��رة قد 
من  الم��ئ��ة  في   67  _  50 بن�سبة  خفّ�ضت 
الإجهاد  م���ؤ���ش��رات  م��ن  معينة  م�ستويات 
الت�أك�سدي )الذي ي�سمى كذلك بيروك�سيد 
الدهون( في الكبد، كما خفّ�ضت م�ستويات 

هذه الم�ؤ�شرات في الدم.

لا  ال�صحية  العنب  فوائد  �سيعجبك 
تقف عند حدود!

للوزن  ف��ق��دان  �أي  درا���س��ت��ن��ا  تلحظ  و"لم 
الحم�ضيات.  فلافونويدات  تناول  نتيجة 
�أن  دون  وم����ن  ذات������ه،  ال���وق���ت  في  ول��ك��ن��ه��ا 
ت�ساعد الفئران على فقدان الوزن خفّ�ضت 
ال�ضارّة  الآث��ار  وقلّلت  الت�أك�سدي،  الإجهاد 
ال�����دم. وت�شير  ���س��كّ��ر  ب��ال��ك��ب��د، وخ��فّ�����ض��ت 
ا�ستهلاك  �أن  �إلى  ك��ذل��ك  ال��درا���س��ة  ه���ذه 
�آث�����ار مفيدة،  ل���ه  ت��ك��ون  الح��م�����ض��ي��ات ق���د 
لي�س فقط على الأ�شخا�ص الذين يعانون 
الذين  �أول��ئ��ك  ك��ذل��ك  و�إنم���ا  ال�سمنة،  م��ن 
م�ستويات  ال���غ���ذائ���ي  ن��ظ��ام��ه��م  ي��ت�����ض��مّ��ن 
ع��ال��ي��ة م��ن ال���ده���ون، مم��ا ي��ع��رّ���ض��ه��م �إلى 
مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 
الغذائي"،  التمثيل  وم��ت�الزم��ة  ال��دم��وي��ة 

البروف�سور  يقول 
ث�����ي�����ا������س �����س����ي����زار 

الرئي�سي  الم�����ش��رف 
على فريق البحث.

ويريد الباحثون الآن درا�سة �أف�ضل طريقة 
�أو  كع�صير،  �إم��ا  الفلافونويدات،  لتقديم 
غنيّ  غ��ذائ��ي  كمكمّل  �أو  ب�أكملها،  كفاكهة 

بم�ضادات الأك�سدة.
وقد قدّمت الدرا�سة خلال الم�ؤتمر ال�سنويّ 
وذكرها  الأمريكية،  الكيميائية  للجمعية 

. Eurekalert موقع

فوائد الليمون الأ�سود للن�ساء 
رائعة  اللومي،  �أو  الأ���س��ود  الليمون  فوائد 
المناعة  جهاز  لتقوية  خ�صو�صاً  لل�صحة؛ 
الليمون  ي�ستعمل  القلب..  وحماية ع�ضلة 
الأ�سود لإ�ضفاء نكهة مميزة على الأطباق؛ 
خ�صو�صاً الأرز باللحم �أو الدجاج، ويمتلك 
احتوائه  بف�ضل  هامّة جداً،  فوائد �صحية 

على عدد كبير من المعادن والفيتامينات.
اخت�صا�صية التغذية عبير �أبو رجيلي، من 
عيادة Diet of the Town، تطلعك 
الأ�سود  ال��ل��ي��م��ون  ف���وائ���د  ع��ل��ى  الآت�����ي  في 

للن�ساء، في المو�ضوع الآتي:
حرق الدهون

الدهون  حرق  على  الأ�سود  الليمون  يعمل 
في الج�سم، ولا�سيما دهون في البطن، وقد 

�أك����دت ب��ع�����ض الأب���ح���اث ال��ع��ل��م��ي��ة ع��ل��ى �أنّ 
الدهون  ح��رق  ي�ساهم في  الأ���س��ود  الليمون 
وال�سعرات الحرارية في الج�سم، وفي البطن 
تحديدا؛ً لذلك على الراغبين في التخل�ص 
الليمون  �شاي  بتناول  البطن،  ده��ون  م��ن 

الأ�سود بوتيرة يومية.
مناعة الج�سم

مواد  على  الأ�سود  الليمون  احتواء  بف�ضل 
م�����ض��ادّة ل��ل��ف�ريو���س��ات وال��ب��ك��ت�ريي��ا؛ فهو 
الج�سم،  مناعة  تعزيز  على  ي�ساعد  بذلك 

وبالتالي الوقاية من �أمرا�ض عديدة.
لحماية القلب

�أح���د العلاجات  ال��ل��ي��م��ون الأ����س���ود  يُ��ع��ت�رب 
الخاف�ضة لارتفاع �ضغط الدم؛ كونه يجعل 
الأوعية الدموية م�سترخية؛ مما يخفّ�ض 

م�ستوى �ضغط الدم المرتفع.
ويملك الليمون الأ�سود القدرة على تنظيم 
�ضربات القلب، ويلعب دوراً فاعلًا في تقوية 

ع�ضلة القلب.
فوائد الليمون الأ�سود في طرد ال�سموم.

ي�ساهم تناول الليمون الأ�سود في التخل�ص 
من �سموم وف�ضلات الج�سم، عبر م�ساهمته 

في �إدرار البول.
تابعي المزيد: �أف�ضل 3 عادات ل�ضمان وزن 

�صحي لمدى الحياة
الأمرا�ض ال�سرطانية

مقاومة  خا�صية  الأ���س��ود  الليمون  يملك 
الليمون  ويحتوي  ال�سرطانية،  الأم��را���ض 
م���ركّ���ب���ات تح��م��ي الخلايا،  ع��ل��ى  الأ�����س����ود 
وتحافظ على عملية انق�سامها الطبيعية، 
للأك�سدة  م�ضادّة  مواد  على  ويحتوي  كما 
الم�سببة  الح���رّة  الج���ذور  م��ن  الج�سم  تقي 

للأمرا�ض.
للجهاز اله�ضمي

ي�����س��اه��م ���ش��رب ���ش��اي ال��ل��ي��م��ون الأ����س���ود في 
حدوث  م��ن  ي��ق��ي  ال��ه�����ض��م،  عملية  تحفيز 
الإ�سهال ويحدّ  ويعالج  والنفخة،  الغازات، 
من م�ضاعفاته على الج�سم، مثل: التعب 

والإنهاك.
لمر�ضى ال�سكري

ت����ؤك���د ب��ع�����ض الأب���ح���اث ال��ع��ل��م��ي��ة ع��ل��ى �أن 
تخفي�ض  على  يعمل  قد  الأ���س��ود  الليمون 
الأطعمة  ال��دم من  ال�سكر في  ن�سبة  م�ؤ�شر 
ي��ج��ع��ل��ه مفيداً  الم��ت��ن��اول��ة؛ مم���ا  الأخ������رى 
ي���ع���دّل م�ستوى  ال�����س��ك��ري؛ ك��ون��ه  لم��ر���ض��ى 
ال�سكر في الدم؛ وخ�صو�صاً بف�ضل الألياف 
وفيتامين  التي يحتويها،  للذوبان  القابلة 

.C سي�

لبنانية تت�أهل لنهائيات 
�أميركان غوت تالنت

ا�ستفاق اللبنانيون، �صباح الخمي�س، 
ع��ل��ى خ�ب�ر م���ف���رح، ه���و ت����أه���ل فرقة 
نهائيات  �إلى  اللبنانية  "ميّا�س" 
غوت  "�أميركان  ب���رن���ام���ج  ���ض��م��ن 
تالنت". وقالت الإعلامية اللبنانية، 
الولايات  في  المقيمة  �سمعان،  ف��ادي��ا 
المتحدة الأميركية لموقع "�سكاي نيوز 
عربية"، �إن "الت�صويت كان م�شرفا. 
التي  التحكيم  لجنة  الفرقة  �أبهرت 
�أعربت عن �إعجابها، حيث قال �أحد 
اللبنانيات  لل�شابات  اللجنة  �أع�ضاء 
و�أ�ضافت  العالم".  �ستغيرن  "�أنتن 
الإعلامية  الح���م�ل�ات  �أن  ���س��م��ع��ان 
و�أن   ، �أ�سبوع  �أكثر من  انطلقت منذ 
�أعطى  اليوم  ميا�س  �إليه  و�صلت  ما 
�أم��ل�ا ج��دي��د ا ل��ل��ب��ن��ان، ���س��ي��م��ا بعد 
ال�سلة  اللبناني في كرة  المنتخب  فوز 
مواقع  رواد  واعتبر  الما�ضي.  ال�شهر 
التوا�صل الاجتماعي �أن "ما قدمته 
ال�صعبة  ال��ظ��روف  ه���ذه  ال��ف��رق��ة في 
التي يمر بها البلد يعك�س وجه لبنان 
ا�ستبقت  الفرقة  وكانت  الحقيقي". 
ه���ذا ال��ت���أه��ل ب��ت��ق��ديم ع��ر���ض باهر 
النهائية  ن�صف  الم��رح��ل��ة  في  ومم��ي��ز 
م��ن ب��رن��ام��ج الم���واه���ب، ح��ي��ث وُ�صف 
بـ"العر�ض الذي يخطف الأنفا�س". 
حفل  �إلى  الآن  الأن�����ظ�����ار  وت���ت���ج���ه 
اللبنانيون  ينتظر  حيث  النهائيات، 
عر�ض فرقة "ميّا�س" الأخير، و�سط 

تفاعل جمهوري كبير،

ت�سوية بين بطلة �شطرنج 
عالمية و نتفليك�س 

ت����و�����ص����ل����ت لاع������ب������ة ال���������ش����ط����رنج 
غابريندا�شفيلي  ن��ون��ا  الج��ورج��ي��ة 
�إلى ت�سوية ودية مع نتفليك�س �أدت 
رفعتها  التي  الدعوى  �إ�سقاط  �إلى 
ال�سوفييتية  ال�������ش���ط���رنج  نج���م���ة 
تعر�ضت  �أنها  لاعتبار  المن�صة  على 
للت�شهير في م�سل�سل المن�صة الناجح 
 The( غامبيت“  ك��وي��ن��ز  ”ذي 
على   ،)Queen’s Gambit
م��ا ق���ال م�����ص��در مطلع ع��ل��ى الملف 
وكيل  وق��ال  بر�س.  فران�س  لوكالة 
اللاعبة المحامي الك�سندر روفو�س 
”�أنا  بر�س  لوكالة فران�س  �أيزاك�س 
لهذه  ��رَج  َخم �إلى  بالتو�صل  �سعيد 
الق�ضية“. ولم تتلق وكالة فران�س 
بر�س على الفور �أي ردّ من نتفليك�س 
ولج�أ  ال�ش�أن.  هذا  في  �أ�سئلتها  على 
الق�ضائية  الو�ساطة  �إلى  الطرفان 
منذ �آذار- مار�س الفائت. وبنتيجة 
�إليها،  ت���و����ص�ل�ا  ال���ت���ي  ال��ت�����س��وي��ة 
الثلاثاء  ر���س��م��ي��اً  الم��ن�����ص��ة  ���ص��رف��ت 
لقا�ضية  ا�ستئناف قرار  النظر عن 
فدرالية في لو�س �أنجلي�س اعتبرت 
فيه �أن ”كون الم�سل�سل عملًا خيالياً 
الم��سؤولية  م��ن  نتفليك�س  يعفي  لا 
عنا�صر  كل  كانت  �إذا  الت�شهير  عن 

الت�شهير متوافرة“.

فوائد الحم�ضيات في محاربة 
ال�سكري وامرا�ض القلب والكبد

�إنَّ م�ضادات الأك�سدة الموجودة في الحم�ضيات تمنع الآثار ال�سلبية 
�أمرا�ض الكبد وال�سكري  ال�سمنة، وت�ساعد على منع  الناتجة من 

و�أمرا�ض القلب الناجمة من زيادة الوزن.
تعمل ال�سمنة على زيادة مخاطر الإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة 

مثل ال�سكري وبع�ض �أمرا�ض الكبد و�أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية ب�سبب الإجهاد الت�أك�سدي الذي يحدثه تراكم 
الدهنية  الخلايا  دِث  تُح وبالتالي،  الج�سم.  في  الدهون 

جميع  يدمّر  �أن  ��شأنه  من  لذلك،  نتيجة  مفرطاً  فعل  ردّ 
خلايا الج�سم. ومن �أجل محاربة هذا الإجهاد الت�أك�سدي، �أجرى 

الباحثون في جامعة �إي�ستادوال بالولي�ستا في البرازيل 
ب�إعطائها  قاموا  حيث  ف����أراً،  خم�سين  على  تجربة 

الفلافونويد الموجود في الحم�ضيات كمكمّل غذائي.

قال المركز الألماني لأبحاث ال�سرطان �إن العلاج الكيميائي �أو الإ�شعاعي 
كورونا  مثل  بفيرو�س  الإ�صابة  �أن  �إلى  م�شيراً  المناعة،  جهاز  ي�ضعف 

مر�ضياً  م�ساراً  تتخذ  �أن  ال�سرطان يمكن  �أثناء علاج  الإنفلونزا  �أو 
�شديداً.

ال�سرطان  م��ري�����ض  ج�سم  ي��ك��ون  �أن  �أه��م��ي��ة  الم��رك��ز  و�أك����د 
�إلى  م�����ش�رياً  الم��ع��دي��ة،  الأم��را���ض  ج��ي��داً �ضد  مح�صناً 

التطعيم  ن��وع  على  تتوقف  التطعيم  �إمكانية  �أن 
نف�سه.

و�أو�ضح المركز �أنه يمكن الح�صول على اللقاحات 
ال��ل��ق��اح �ضد  ال�����س��رط��ان، مثل  �أث��ن��اء ع�الج  الميتة 

 Vector الإنفلونزا، وال�سعال الديكي، ولقاحات
و mRNA الم�ضادة لكورونا.

يجوز  لا  �أن����ه  �إلى  الم���رك���ز  �أ����ش���ار  الم��ق��اب��ل  وفي 
الح�صول على اللقاحات الحية مثل اللقاح 

والح�صبة  والح�����ص��ب��ة،  ال���ن���ك���اف،  ���ض��د 
الألمانية.

هل يمكن التطعيم 
عند علاج ال�سرطان؟
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�ش�ؤون محلية

التعليم والمعرفة تعلن عن الفائزين في تحدي القراءة ال�صيفي وبدء التح�ضيرات لإطلاق الم�سابقات المدر�سية - �ضمن تحدي الكتب

المعهد الوطني للتخ�ص�صات ال�صحية بجامعة الإمارات يقدم عر�ضاً تعريفياً عن خدمات الاعتماد لأع�ضاء هيئة التدري�س في م�ست�شفى توام

•• �أبوظبي- الفجر

ل��ت�����ش��ج��ي��ع الج���ي���ل الجديد  �إط������ار ج���ه���وده���ا  في 
دائرة  كرّمت  حياة،  ك�أ�سلوب  القراءة  تبني  على 
الفائزين  وطالبة  طالباً   14 والمعرفة  التعليم 
ختام  بذلك  معلنةً  ال�صيفي،  ال��ق��راءة  بتحدي 
المرحلة الأولى من م�سابقات تحدي الكتب وبدء 
ال��ت��ح�����ض�ريات لإط��ل�اق الم��رح��ل��ة ال��ث��ان��ي��ة �ضمن 

الم�سابقة وهي مرحلة تحدي الفرق. 
وكانت دائرة التعليم والمعرفة قد �أطلقت في مايو 
�إلى  تهدف  التي  الكتب  تح��دي  م�سابقة  الما�ضي 
القراءة عبر مجموعة من  الطلبة على  تحفيز 
التحديات والمراحل، وفتحت في ذات الوقت باب 
الت�سجيل في التحدي ال�صيفي للطلبة، باعتباره 

المرحلة الأولى من التحدي.
و�سارع �أكثر من 300 طالب وطالبة من ع�شّاق 
ال���ق���راءة م��ن ال�����ص��ف ال�����س��اب��ع �إلى ال��ع��ا���ش��ر من 
المدار�س الحكومية والخا�صة ومدار�س ال�شراكات 
التعليمية في �أبوظبي للم�شاركة في التحدي على 

مدار �شهري يوليو و�أغ�سط�س وقراءة �أكبر عددٍ 
لة لديهم �ضمن موا�ضيع  ممكن من الكتب المف�ضّ

المغامرة والغمو�ض والخيال وال�شعر. 
وثّق الطلبة م�شاركاتهم عبر �سجلّ رقمي، حيث 
 2,900 م��ن  �أك��ث�ر  ق����راءة  مجتمعين  ���س��ج��ل��وا 
العربية  باللغتين  الأن�����واع  مختلف  م��ن  ك��ت��اب 
 10 و�سطي  معدل  يقارب  ما  �أي  والإنجليزية، 
كتب لكل طالب خلال �شهرين، ما يعك�س �أهمية 
التحدي في ت�شجيع الطلبة على قراءة المزيد من 

الكتب.
الفائزين  والم��ع��رف��ة  التعليم  دائ���رة  وا�ستقبلت 
الفائزون  ت�سلّم  حيث  مقرها  في  ع�شر  الأرب��ع��ة 
ت��ك��ريم��اً لجهودهم  القيّمة  الج��وائ��ز  م��ن  ع���دداً 
وحما�سهم باعتبارهم مثالًا واعداً عن المتعلمين 
مدى الحياة، وتمنّت لهم عاماً �أكاديمياً ناجحاً، 
ودعتهم لموا�صلة �شغفهم بقراءة الكتب وتو�سعة 

مداركهم في مختلف المجالات. 
م�شاركات  ال�صيفي  ال���ق���راءة  تح���دي  وا�ستقبل 
الطلبة �ضمن 14 فئة لتمكين �أكبر عددٍ ممكن 

بالقراءة.  �شغفهم  تحقيق  م��ن  الم�����ش��ارك�ني  م��ن 
فائزين  ع��ل��ى  ع�شر  الأرب���ع���ة  ال��ف��ائ��زون  وت�����وزّع 

قارئ  فئات  �ضمن  والإنجليزية  العربية  باللغة 
والمفت�ش  الت�شويق  عن  والباحث  المميّز  ال�صيف 

ال�سري والمغامر الرائع ومحب ال�شعر، بالإ�ضافة 
لفائزٍ واحد �ضمن فئات القارئ المتنوع، والقارئ 

و�أف�ضل  ل���ل���ق���راءة،  رك����ن  و�أف�������ض���ل  ال�������ش���غ���وف، 
مجموعة كتب. 

ومع بداية العام الأكاديمي 2022-23، تنطلق 
الكتب  تح���دي  م�سابقة  �ضمن  ال��ف��رق  م��رح��ل��ة 
الأولى حتى  تتوزع على مرحلتين، تمتد  والتي 
خلالها  الم��دار���س  �ستعمل  حيث  نوفمبر،  �شهر 
ومناف�ساتٍ  تدريبات  عبر  فرقها  تح�ضير  على 
بين  المناف�سات  المرحلة  ه��ذه  و�ست�شهد  داخلية. 
نحو  منها  �سيت�أهل  وال��ت��ي  الم�����ش��ارك��ة،  الم���دار����س 
الجولات  مرحلة  معها  لتنطلق  ف��ري��ق��اً،   72
حتى   ،2023 وف�رباي��ر  يناير  ب�ني  الإق�صائية 
ت�أهّل الفرق الأف�ضل �ضمن كل فئة �إلى المرحلة 

النهائية. 
و���س��ت��ت��زام��ن الم���رح���ل���ة ال��ن��ه��ائ��ي��ة ل��ل��ت��ح��دي مع 
 ،2023 م���ار����س  ال����ق����راءة في  ���ش��ه��ر  ف��ع��ال��ي��ات 
المواجهة  بنموذج  المت�أهلة  الفرق  تتناف�س  حيث 
كل  عن  الفائز  الفريق  تكريم  و�سيتم  المبا�شرة، 
فئة بك�أ�س التحدي، فيما �سيح�صل كل ع�ضو في 

الفريق على مجموعة من الجوائز القيّمة. 

•• العين-الفجر

ق��دم ال��دك��ت��ور محمد الح��وق��اني – الأم�ي�ن العام 
عر�ضاً  ال�صحية،  للتخ�ص�صات  الوطني  للمعهد 
تعريفياً �شاملًا لأع�ضاء هيئة التدري�س في م�ست�شفى 
التي  الا�ستراتيجية  ال��ر�ؤي��ة  العر�ض  �شمل  ت���وام، 
ت�أ�س�س عليها المعهد الوطني للتخ�ص�صات ال�صحية 
التطوير  وتنظيم  بقيادة  مكلفة  وطنية  كم�ؤ�س�سة 
مع  ال��دول��ة،  في  ال�صحية  العاملة  للقوى  المهني 
التخ�ص�صي،  التدريب  على  خا�ص  ب�شكل  التركيز 
الدكتور محمد  �أ�شار  التو�ضيحي  العر�ض  وخلال 
الحوقاني ،�أمين عام  المعهد الوطني للتخ�ص�صات 
ال�صحية، على �أهمية مراجعة �سيا�سات و متطلبات 
التعليم  بجودة  للارتقاء  بها  الال��ت��زام  و  الاعتماد 
اللقاء  ه����ذا  “�أن  الح���وق���اني  و�أو�����ض����ح   ، ال��ط��ب��ي 
ي����أت���ي في �إط�����ار الج���ه���ود الم��ب��ذول��ة وخ��ط��ة العمل 
والمهن  ل��لأط��ب��اء  والم��ه��ن��ي  العلمي  الم�ستوى  ل��رف��ع 

ال�صحية في مختلف التخ�ص�صات، وذلك بالتعاون 
والمنظمات  التعليمية  وال��ه��ي��ئ��ات  الم���ؤ���س�����س��ات  م��ع 
وخارجها.  ال����دول����ة  داخ�����ل  وال�����ص��ح��ي��ة  ال��ط��ب��ي��ة 
الإلكترونية  الخ��دم��ات  اللقاء  خ�الل  وا�ستعر�ض 
ور�ش  من  المعهد  يقدمها  التي   ،E-Services
�أع�ضاء  م��ه��ارات  وت��ط��وي��ر  المقيمين  لإع����داد  عمل 
والتقييم،  الاخ��ت��ب��ارات  مج��ال  في  التدري�س  هيئة 
والاعتماد  الم�ؤ�س�سي  الاعتماد  خدمات  عر�ض  كما 
والزيارات  �إلى  بالإ�ضافة  التخ�ص�صي،  البرامجي 
الاعتماد،  للمعاير  مطابقتها  ل�ضمان  الم��ي��دان��ي��ة 
وذلك بهدف ت�شجيع العاملين في القطاع ال�صحي 
لموا�صلة م�سيرتهم المهنية نحو الدرا�سات العليا في 
اللقاء  ختام  وفي  التخ�ص�صية.   ال�صحية  المجالات 
�أع�ضاء  م��ن  المقيمين  م��ن   10 ع��دد  تكريم  ج��رى 
تم  وال��ذي��ن  ت��وام  م�ست�شفى  في  التدري�سية  الهيئة 
للتخ�ص�صات  الوطني  المعهد  قبل  م��ن  اعتمادهم 

ال�صحية بعد اجتيازهم الدورات المقررة.

�شرطة �أبوظبي تنظم ور�شة حول البحث العلمي والتحول الرقمي
•• �أبوظبي-الفجر

في  والأم��ن��ي��ة  ال�شرطية  للعلوم  زاي��د  ب��ن  �سيف  �أك��اديم��ي��ة  نظمت 
القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي  ور�شة تعريفية بعنوان "البحث 
وم�ساعدة  �إر���ش��اد  بهدف  التعليم"،  في  الرقمي  والتحول  العلمي 
العلمي،  ال��ب��ح��ث  مج���ال  في  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رط��ة  ال��ق��ي��ادة  منت�سبي 

بالتعاون مع مركز باحثي الإمارات للبحوث والدرا�سات.
�أكاديمية �سيف بن زايد  ال�شام�سي مدير  اللواء ثاني بطي  و�أكد 
للعلوم ال�شرطية والأمنية، �أهمية البحث العلمي في مواكبة ر�ؤى 
وتطلعات دولة  الإمارات العربية المتحدة، ودعم ال�سيا�سات العامة، 

وا�ست�شراف الم�ستقبل في ظل التطورات التكنولوجية المت�سارعة.
و�أو�ضح العقيد دكتور �سعيد علي الخييلي محا�ضر في الأكاديمية، 
مركز  م��ع  التعاون  في  بالا�ستمرار  �أبوظبي  �شرطة  اهتمام   �إلى 

باحثي الإمارات للبحوث والدرا�سات لتعزيز ر�ؤية مبتكرة وداعمة 
لبيئة البحث العلمي والتطوير.

الإمارات  باحثي  لمركز  ال��ع��ام  الأم�ي�ن  حبال  ف��واز  الدكتور  وق��دم 
للبحوث والدرا�سات نبذة عن المركز ومهامه ور�ؤيته في تعزيز دور 
البحث العلمي في الإمارات م�شيراً  �إلى �أن المركز يواكب التطورات 
والاجتماعية  والاق��ت�����ص��ادي��ة  ال�سيا�سية  الم��ج��الات  في  الج��دي��دة 
ال��ت��ي ت��ه��م الإن�����س��ان��ي��ة، وت�����ص��وغ الا���س��ت��ج��اب��ات الم��ن��ا���س��ب��ة، وت�ضع 
الإمارات  دولة  مجتمع  مكانة  لتر�سيخ  الملائمة  الا�ستراتيجيات 

العربية المتحدة المتقدمة، في ال�سباق نحو الحداثة .
البحث  معايير  �أف�ضل  با�ستخدام  العلمي  البحث  �أهمية  و�أك���د 
الأفكار  ت��ب��ادل  الور�شة  خ�الل  وتم  العلمية  الم��ج��الات  في  والن�شر 
مع  يتنا�سب  بما  الح�ضور  مع  جديدة  بحثية  موا�ضيع  واق�رتاح 

ر�ؤية �شرطة �أبوظبي، وتبادل الدروع التذكارية بين الطرفين.

 دبي �أوبرا ت�ست�ضيف العر�ض العالمي بياف! لو �سبيكتاكل

العر�ض الخا�ص يحتفي بالفنانة الفرن�سية ال�شهيرة �إديث بياف بمنا�سبة الذكرى ال�ستين لوفاتها 
•• دبي– الفجر

�إن�رتت��ي��ن��م��ن��ت ج����روب عن  ب�����رودواي  ك�شفت مج��م��وع��ة 
لو  "بياف!  ال���ع���الم���ي  الم��و���س��ي��ق��ي  ال���ع���ر����ض  ا���س��ت�����ض��اف��ة 
الثالثة  في  �أكتوبر   22 ي��وم  دب��ي  �أوب���را  في  �سبيكتاكل"، 
ع�صراً والثامنة م�ساءً. ويحتفي العمل الأيقوني، الذي 
تم تقديمه فيما يزيد عن 50 مدينة حول العالم، بما 
الغناء  �أيقونة  بم�سيرة  ونيويورك،  ولندن  باري�س  فيها 

الفرن�سية �إديث بياف.
ي�صطحب العر�ض الجمهور في رحلةٍ مميزة لا�ستك�شاف 
م�سيرة المغنية الراحلة من خلال تقديم باقة من �أ�شهر 

 La Vie en Rose’،  ‘Non‘ أغنياتها، بما فيها�
 ’Mon Dieuو  ’Je Ne Regrette Rien
المرئي  والم��ح��ت��وى  ال�����ص��ور  م��ن  ب�صرية  ع��رو���ضٍ  برفقة 

الذي ي�صور مراحل مختلفة من حياتها.
وتُ�ؤدي دور بياف في العر�ض الممثلة والمو�سيقية الفرن�سية 
ال�شهيرة ناتالي ليرميت، التي ان�ضمت �إلى فريق العمل 
ت��زي��د على  ب��خ�ربة  2018. وت��ت��م��ت��ع ل�ريم��ي��ت  في ع���ام 
ثلاثة عقود في مجال الم�سرح المو�سيقي، حيث �أدّت �أدواراً 
ليتل  "�ستارمانيا" و"ذا  مثل  �شهيرة،  �أعمال  في  مميزة 
مات�ش جيرل"، ف�ضلًا عن غيرها من الأدوار في البرامج 

الإذاعية التي يتم بثها في مختلف �أنحاء فرن�سا.

وتم تقديم عر�ض "بياف! لو �سبيكتاكل" للمرة الأولى 
لميلاد  المئوية  الذكرى  بمنا�سبة   2015 عام  فرن�سا  في 
�إديث بياف، ليتم تقديمه منذ ذلك الوقت في �أكثر من 
400 عر�ض عالمي في 50 دولة حول العالم، وح�ضره ما 

يزيد عن مليون م�شاهد. 
ويحتفي العر�ض بالذكرى ال�ستين لوفاة مغنية فرن�سا 
تُ�����ص��ادف في �أك��ت��وب��ر 2022، حيث  الأ���س��ط��وري��ة وال��ت��ي 
�شهرة  فرن�سا  نجوم  ك�أكثر  مكانتها  على  بياف  حافظت 
على ال�ساحة العالمية، بف�ضل مو�سيقاها العابرة للحدود 
م�شاعر  العذب  ب�صوتها  ولام�ست  واللغات،  والثقافات 
الملايين، وي�أتي بعد �أربعة �أعوام من تاريخ ظهوره الأول 

في منطقة ال�شرق الأو�سط في دبي �أوب��را في فبراير عام 
كوب�س،  ليز  قالت  المو�ضوع،  هذا  على  وتعليقاً   .2019
�إنترتينمنت  ب����رودواي  لمجموعة  التنفيذية  الرئي�سة 
جروب: "ت�سرّنا عودة عر�ض ’بياف! لو �سبيكتاكل‘ �إلى 
�أوبرا دبي لت�سليط ال�ضوء على الم�سيرة المتفردة للمغنية 
�إدي�����ث ب���ي���اف، ك��ج��زء م���ن الج���ول���ة العالمية  الأي��ق��ون��ي��ة 
المخ�ص�صة للاحتفاء بالذكرى ال�ستين لوفاتها. ونتطلع 
مغنية  حياة  رح��ل��ةٍ  في  ي�صحبنا  مذهل  ع��ر���ضٍ  لتقديم 
بي  وُحم المو�سيقى  ع�شاق  جميع  وندعو  الأولى.  فرن�سا 
العر�ض  لح�ضور  المهتمين  وجميع  الفرن�سية  الثقافة 

الم�سرحي الا�ستثنائي".

طيران �شرطة �أبوظبي تنقل طاقماً 
طبياً لإجراء جراحة لأم عربية

•• �أبوظبي-الفجر

مهمتين  المركزية   العمليات  بقطاع  �أبوظبي  �شرطة  ط�ريان  �إدارة  نفذت 
عربية  لأم  قي�صرية  عملية  لإج���راء  طبي  طاقم  بنقل  الأولى  �إن�سانيتين 
الجن�سية حامل تعاني من حالة حرجة في م�ست�شفى جزيرة دلما، والثانية 

بنقل طفليها التو�أم بالطائرة لم�ست�شفى مدينة زايد في منطقة الظفرة.
م�ست�شفى  من  الطبي  الطاقم  بنقل  مهامها  با�شرت  قد  الطائرة   وكانت   
عملية  لها  و�أج���رى  دلم��ا  ج��زي��رة  م�ست�شفى  الأم في  موقع  �إلى  زاي��د  مدينة 
قي�صرية تكللت بنجاح في ولادة طفلين تو�أم ناق�صي النمو "خُدج" نقلتهما 
العناية  لتلقى  زاي��د  م�ست�شفى مدينة  �إلى   الطائرة  الحا�ضنة في  بوا�سطة 

اللازمة .
و�أو�ضحت طيران �شرطة �أبوظبي �أن الحا�ضنة جهاز ي�ستخدم خلال عمليات 
الإ�سعاف الجوي لتقديم مجموعة كاملة من العناية الطبية المركزة ب�أمان 

للأطفال ناق�صي النمو والذين يحتاجون �إلى النقل بين الم�ست�شفيات.
اللازمة  الطبية  الرعاية  توفير  على  الجويين  الم�سعفين  حر�ص  و�أ���ش��ارت 
�أثناء النقل �إلى م�ست�شفى مدينة زايد �ضمن اهتمام �شرطة  �أبوظبي بتقديم 
�أف�ضل الممار�سات للمر�ضى وتوفير �أحدث المعدات والأجهزة للعناية خلال 

عمليات النقل بالإ�سعاف الجوي.
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تُعرف الجلطة الدموية في الوريد، عادة في ال�ساق، با�سم تجلط الأوردة العميقة 
- ويمكن �أن تكون �شديدة الخطورة وتهدد الحياة.

 - وايتلي  م��ارك  البروفي�سور  حذر  "�إك�سبري�س"،  موقع  مع  ح�صري  حديث  وفي 
ا�ست�شاري جراح وريدي بارز - من �أن الكافيين يمكن �أن ي�ؤدي �إلى "لزوجة الدم"، 
"الجفاف  �أن  �إلى  و�أ�شار وايتلي  الإ�صابة بجلطة دموية.  ما يزيد من خطر 
ي�ؤثر على مكونات الدم، ما يجعله �أكثر كثافة و"لزوجة". ويتدفق 
الدم في الأوردة بمعدل �أبط�أ منه في ال�شرايين. لذلك، ف�إن الجفاف 

يمكن �أن يزيد من فر�ص الإ�صابة بجلطة دموية في الأوردة".

وت�شمل �أعرا�ض الإ�صابة بجلطات الأوردة العميقة في ال�ساق، 
كما �أ�شارت NHS، ما يلي:

- خفقان �أو ت�شنج في �ساق واحدة )نادرا كلتا ال�ساقين(، عادة 
في ربلة ال�ساق �أو الفخذ.

- تورم في �ساق واحدة )نادرا كلتا ال�ساقين(.
- الجلد الدافئ حول المنطقة الم�ؤلمة.

- جلد �أحمر �أو داكن حول المنطقة الم�ؤلمة.

- الأوردة المنتفخة التي تكون �صلبة �أو م�ؤلمة عند لم�سها.
العميقة،  الأوردة  بجلطات  م�صاب  �أن���ك  تعتقد  كنت  و�إذا 

عام". طبيب  مع  عاجلا  موعدا  "اطلب 
الكافيين  م���ادة  على  يحتوي  ال�شاي  �أن  �إلى  وايتلي  و�أ���ش��ار 
"التي ت�سبب لك في الواقع فقدان الماء". وبالتالي، بالإ�ضافة 
�إلى القهوة والكحول، ف�إن ال�شاي "يمكن �أن يجعل الجفاف 

�أ�سو�أ".

وت�شمل الم�ؤ�شرات الرئي�سية للجفاف ما يلي:
- ال�شعور بالعط�ش.

- لون البول �أ�صفر داكن �أو ذو رائحة قوية.
- ال�شعور بالدوار.

- جفاف الفم.
و�أ�ضاف وايتلي: "الجفاف يعني �أن ج�سمك يفقد كمية من 
الماء �أكثر مما تتناوله. فبدون كمية كافية من الماء، لا يمكن 
لج�سمك �أن يعمل ب�شكل �صحيح، ويمكن �أن ت�صاب بتوعك. 
ومن �أجل تجنب الإ�صابة بالجفاف، من المهم �شرب الكثير 

من ال�سوائل".
الأع�شاب  و���ش��اي  الم��اء  ب�شرب  وايتلي  البروفي�سور  ويو�صي 
وع�صير الفاكهة للم�ساعدة في الحفاظ على رطوبة الج�سم.

بما  وايتلي  يو�صي  المعتدلة،  والأم�سيات  الح��ارة  الأي��ام  وفي 
يلي:

- البقاء في الظل قدر الإمكان.
اليوم  �أ�شد فترات  المبا�شرة، خا�صة خلال  - تجنب الح��رارة 

حرارة.
عن  النظر  بغ�ض  الج�سم،  رطوبة  على  "الحفاظ  و�أ���ض��اف: 
وا�ستهلاك  الأوردة.  �صحة  تح�سين  على  �سي�ساعد  الطق�س، 
الدورة  �سيح�سن  الطق�س،  ك��ان  مهما  ال�سوائل،  من  الكثير 
ال��دم��وي��ة ال��ع��ام��ة ع��ن ط��ري��ق ت��رق��ق��ه��ا. وم���ع ذل����ك، يمكن 

للإفراط في ال�شرب �أن ي�سبب م�شاكل �أي�ضا".

 علامات الإفراط في ال�شرب:
- التعرق عند الراحة.

- ب��ول ع��ديم ال��ل��ون تم��ام��ا )ي��ج��ب �أن ي��ك��ون �أ���ص��ف��ر فاتحا 

جدا(.
- قلة التركيز.

احتمالية  ت��زداد  اللزج،  وال��دم  الجفاف  النظر عن  وب�صرف 
الإ�صابة بجلطات الأوردة العميقة �إذا كنت:

- تجاوزت ال�ستين من العمر.
- تعاني من زيادة الوزن.

- تدخن.

التعوي�ضي  ال���ع�ل�اج  �أو  الح���م���ل  م��ن��ع  �أق����را�����ص  ت���ن���اول   -
بالهرمونات.

- م�صابا بال�سرطان �أو ق�صور في القلب.
- لديك دوالٍ.

الإ�صابة  خطر  زي���ادة  �إلى  �أي�ضا  الم��واق��ف  بع�ض  ت����ؤدي  وق��د 
طويلة  رح��ل��ة  في  ال��ذه��اب  مثل  العميقة،  الأوردة  بجلطات 

)�أكثر من ثلاث �ساعات( بالطائرة �أو ال�سيارة �أو القطار.

الجفاف يمكن �أن يزيد من فر�ص الإ�صابة بجلطة دموية

ال�شاي يمكن �أن يجعل دمك لزجا ويزيد خطر التجلط!

فاكهة �صيفية ت�سهم في الوقاية من �أمرا�ض القلب وال�سرطان

في  ي�����س��اع��د  ال�������دراق  �أن  �إلى  الأب����ح����اث  ت�����ش�ري 
الوقاية من �أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية 
طازجة  الفاكهة  ه��ذه  كانت  وكلما  وال�سرطان، 

و�أك��ث��ر ن�����ض��ج��ا ك��ل��م��ا اح���ت���وت ع��ل��ى الم���زي���د من 
م�ضادات الأك�سدة.

منخف�ضة  ال��دراق  فاكهة  �إن  الخ�رباء  وبح�سب 
وخالية  بالبوتا�سيوم  غنية  ال���ده���ون، 

من الكولي�سترول وال�صوديوم، كما �أنها محملة 
بالألياف، القابلة للذوبان وغير القابلة للذوبان  
مما يح�سن ال�شبع ويمكن �أن ي�ساهم في اله�ضم 

الجيد و�صحة الأمعاء.
قالت الأ�ستاذة الم�ساعدة في ق�سم علوم 
رود  بجامعة  وال��غ��ذاء  التغذية 
مايا  كينغ�ستون  في  �آي�الن��د 

فاديفيلو:
تبني  زي����ادة  "نحاول   
ال������ن������ا�������س لأنم����������اط 
لكن  غذائية �صحية، 
ال���ت���ذوق ج����زء كبير 
تناولنا  ���س��ب��ب  م����ن 
ت�أكل  عندما  للطعام، 
في  والأ���ش��ي��اء  الفاكهة 
م��و���س��م��ه��ا، ت���ك���ون �أل���ذ 
بكثير وت�ضيف تنوعا �إلى 

نظامك الغذائي."
ي��ت��وف��ر ال�����دراق الم��ج��ف��ف على 
بقاء  م�����ع  ال������ع������ام،  م��������دار 
الكثير من قيمته الغذائية 
�سليمة، لكن �إزالة الماء يعمل 
في  ال�سكر  محتوى  تركيز  على 

الفاكهة، مما يجعل ال�شعور بال�شبع �أمرا �صعبا 
وي�سهل تناول الكثير من الطعام.

م�ضادات  من  للكثير  م�صدر  ال��دراق  ق�شر  يعد 
الأك�سدة والألياف، 

ح�شرية  مبيدات  على  �أي�ضا  يحتوي  قد  ولكنه 
�أي  �أك�رث م��ن ل��ب الفاكهة.،كما ه��و الح��ال م��ع 

منتج زراعي.
ي�ستمر الدراق في الن�ضج بعد قطفه، قد ين�ضج 
خلال يوم �إلى ثلاثة �أيام عند تخزينه في درجة 
ت�صل  لم���دة  ت�ستمر  �أن  يم��ك��ن  ال��غ��رف��ة،  ح����رارة 

الثلاجة.  في  �أ���س��ب��وع  �إلى 
ووج���������دت درا�����س����ة 

على  واح���������دة 
الأق�������������������ل، 

نُ�شرت في 
مج�����ل�����ة 
ع�������ل�������وم 

غذية  الأ
وال�������زراع�������ة 

 2012 ع�������ام  في 
يتمتع  المعلب  ال��دراق  �أن 

ب�����ص��ح��ة ج���ي���دة م��ث��ل ال�����دراق 
الطازج.

الأخرى  وال��ف��واك��ه  ال���دراق  �إن  فاديفيلو  ق��ال��ت 
ت��ع��زز �أي�����ض��ا م���ذاق الخ�����ض��ار،م��ث��ل �إق��ران��ه��ا مع 
ال�سبانخ �أو اللفت، مما يجعل اتباع نظام غذائي 

�صحي �أ�سهل. 
بالحرمان  ت�شعر  �ألا  الأ���س��ه��ل  "من  و�أ���ض��اف��ت: 
ع������ن������دم������ا ت����ك����ون 

نكهة  وذات  ط���ازج���ة  ت��خ��ت��اره��ا  ال��ت��ي  ال��ف��اك��ه��ة 
جيدة".

وتابعت فاديفيلو :"�إن �إحدى طرق دمج الدراق 
مع المنتجات الأخرى هي مزجها في ع�صير ولكن 
ت�أكد من مراقبة الكمية الإجمالية عند مزجها، 
يحتوي الدراق المتو�سط على �أقل من 50 �سعرة 
حرارية، لكن هذه الأرقام تتراكم ب�سرعة عند 

�إ�ضافة العديد منها �إلى الخلاط".

يعد الدراق بين �أكثر الفواكه رواجا في ال�صيف، ويمثل خيارا �شائعا لأخ�صائيي التغذية، الذين يقولون �إن مذاقه الحلو ي�سهل 
على النا�س �إ�ضافته �إلى نظامهم الغذائي.

قالت الأ�ستاذة الفخرية في ق�سم علم الأوبئة و�صحة ال�سكان في كلية �ألبرت �أين�شتاين في نيويورك جوديث ويلي-روزيت 
،: "�إنها في مو�سمها لفترة ق�صيرة �إلى حد ما لذا ا�ستمتع بها كخيار فاكهة عندما يتوفر الدراق المزروع محليا".
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العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0006093 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : منهاج الر�شيد مامون الر�شيد - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي/نديم احمد ن�صير احمد - هندي الجن�سية

1- التكرم بقبول هذه الدعوى وقيدها وتحديد اقرب جل�سة لها  قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها 
2- التكرم بالحكم بالزام المدعي عليه ان يرد للمدعي مبلغ وقدره 27.000 الف درهم مع فائدة قانونية 
وقدره  مبلغ  بدفع  عليه  المدعي  بالزام  بالحكم  التكرم   -3 التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  %12 من 
3000 درهم ثلاثة الاف درهم للمدعي تعوي�ضا جابرا عن ال�ضرر النف�سي والمعنوي والمادي والأدبي وعن 

مافاته من ك�سب 4- التكرم بالحكم بالزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صروفات .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/9/15 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة 
 ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )  10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية 
ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه اعلان المدعي 

عليه بالن�شر وبلغتين العربية والانجليزية.  حرر بتاريخ  2022/9/5  
مكتب الخدمات الق�ضائية      
عاي�شه علي محمد 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  375/2016/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم 2014/845 عقاري كلي  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
وقدره )3677966.8( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري
عنوانه:امارة دبي - ديرة - منطقة دبي للتعهدات - بناية رقم 1 الطابق الثالث

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
المطلوب �إعلانه: 1- افيجينت �سالوجا جوربا�شان �سينج - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/9/7 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)3682986.80( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع وحدة عقارية - الوحدة رقم 606 - 
رقم الار�ض 190 - منطقة برج خليفة - ا�سم المبنى 29 بوليفارد تي 1 والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا 

لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 70021

اعلان حكم بالن�شر        
810/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- احمد جاويد عزيزي جمال نا�صر  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
المذكورة اعلاه  الدعوى  بتاريخ  2022/8/15  في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم 
الزام  المحكمة بمثابة الح�ضوري  �شركة م�ساهمة عامة بحكمت   - الا�سلامي  دبي  ل�صالح/بنك 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )1.036.616.83( درهم مليون و�ستة وثلاثون الفا 
و�ستمائة و�ستة ع�شر درهما وثلاثة وثمانون فل�سا وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل 
اتعاب المحاماة .  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية

جزئي مدني    SHCFICIREA2022 /0000556 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / فار�س عبدالله المازمي - العنوان:9443586 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/8/11 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / هناء مو�سى �سعيد جلالي - بالتالي 
ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
للمدعية مبلغا مقداره 23000 درهم ثلاثة وع�شرون الف درهم والزمته 

بالم�صروفات والر�سوم - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إ�سكو لايف�ساني�سز لخدمات المعدات الطبية والمعملية ذ.م.م 
العنوان : معر�ض رقم DY-SHW - 2 001 ملك دبي للعقارات ���ش.ذ.م.م - بردبي - 
الجداف ,  ال�شكل القانوني :�شركة  ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم 
الرخ�صة : 860043 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1618371 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/8/24 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/8/24  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
رقم  مكتب   : العنوان   , ���ش.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  ملا  من�صور  المعين  الم�صفي  �إلى 
- هاتف:045570410  بي  بزن�س   - بردبي   - �شكور  ادري�س  1711-099 ملك محمد 
- فاك�س:043617679 , م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : من�صور ملا لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 - ب��ي  بزن�س   - ب��ردب��ي   - �شكور  ادري�����س  1711-099 ملك محمد  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان   

هاتف:045570410 - فاك�س:043617679   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �إ�سكو لايف�ساني�سز لخدمات المعدات الطبية والمعملية ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/8/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2022/8/24 وعلى من لديه 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية

)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002078 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : امين �سمير امين بدير - مجهول محل الإقامة 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/9/19 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 

عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 

6 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/9/8  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

ايمان احمد العو�ضي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
�إعلان لاإخطار العدلي بالن�شر 

  MOJAU-2022-0063775 رقم لاإخطار
كويتي   - قا�سم  محمد  علي  عبدالله  علي  المخطر:عبدالعزيز  من  طلب  على  بناءا 

الجن�سية
الى المخطر اليه:�شركة �إت�ش �سي بي ترا�ست �إنف�ستمينت ذ.م.م

434826 دينار كويتي اربعمائة  المو�ضوع:اخطار ب�سداد المديونية المتر�صدة بقيمة 
واربعة وثلاثون الف وثمانمئة و�ستة وع�شرون دينار كويتي - وذلك خلال خم�سة ايام 
من تاريخ الاعلان وفي حال امتناعكم عن �سداد هذه المبالغ �سوف ن�ضطر �آ�سفين الى 
اتخاذ الاجراءات القانونية التي ت�ضمن للمخطر حقه القانوني مع تحميلكم الر�سوم 

والم�صروفات.  
عبدالملك خلفان النقبي
رئي�س مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
مكتب �إدارة الدعوى

70533

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5841/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بنك  درهم �صادر  بقيمة )155000(  رقم 000025  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الم�شرق وال�شيك رقم )000039( بقيمة )155000( درهم �صادر عن بنك دبي تجاري  .

طالب التنفيذ : ثريفتي لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع الكرامة - مبنى ارنكو - �شقة الثالث - 

زعبيل لتاجير ال�سيارات
المطلوب �إعلانه : 1- براكا�ش ها�سمو خلال دو�شي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : بتاريخ:2022/9/8 قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )315.585( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0005909 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : يا�سمين ايوب - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم ان المدعية:حور�س لت�أجير ال�سيارات ويمثله ال�سيد/خالد احمد �سليمان عي�سى - اماراتي الجن�سية 
بوكالة ال�سيد/حازم حميده محمد جاب الله - م�صري الجن�سية قد اقامت الدعوى المذكورة اعلاه وتطالب 
فيها بالاتي:1- الت�صريح بهذه الدعوى وتحديد اقرب جل�سة ممكنة لنظرها واعلان المدعي عليها بها 2- 
الحكم بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 9.076 درهم ت�سعة الاف و�ستة و�سبعون درهم 
3- �ضم ملف النزاع رقم 2263 ل�سنة 2022 من مركز الو�ساطة والتوثيق بمحكمة ال�شارقة 4- الزام 

المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/9/20 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/9/8  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

حميد عبدالله ال�سعيدي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - م�صنع ال�سالم للقوارب واعمال الفايبر جلا�س م.م.ح
�أداء �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005279/ 

�إلى المحكوم عليه : م�صنع ال�سالم للقوارب واعمال الفايبر جلا�س م.م.ح
المنفذ:�شركة  المدعي  المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 
في   , عراقي   الجن�سية   - ال�سعودي  عبدالله  قا�سم  �سامر   , ذ.م.م  العامة  للتجارة  دايارام 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  �أن المحكوم له  اليها اعلاه, وبما  الم�شار  الق�ضية 
المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :133961
 لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شركة اي�سدا جلوبال �ش.م.م مكرم قيوم خان 
ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مالك المدعي عليها �شركة اي�سدا جلوبال �ش.م.م

تجاري  SHCEXCICOMS2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000597/ 
�إلى المحكوم عليه : �شركة اي�سدا جلوبال �ش.م.م

مكرم قيوم خان ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مالك المدعي عليها �شركة اي�سدا جلوبال �ش.م.م
تريدنج  المنفذ:منزو  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
�ش.م.ح  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف :576907
 لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ح�سين �سلطان ح�سين احمد الحمادي , مريم 
�سلطان ح�سين احمد الحمادي , عبدالله �سلطان ح�سين احمد الحمادي , �صالح �سلطان ح�سين احمد 
الحمادي , امينة �سلطان ح�سين احمد الحمادي , ماجد �سلطان ح�سين احمد الحمادي , محمد �سلطان 

ح�سين احمد الحمادي , ورثة فاطمة ابراهيم حمد , هند �سلطان ح�سين احمد الحمادي , هبة �سلطان 
ح�سين احمد الحمادي , خديجة �سلطان ح�سين احمد الحمادي , ورثة �سلطان ح�سين احمد الحمادي
كلي تجاري   SHCEXCICOM2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002578/ 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:احمد محمد محمد عبده ال�شريف 
, الجن�سية الامارات العربية المتحدة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف :2.344.827 درهم
اعلانك/ تاريخ  من  يوما   )15( خلال  اعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك فانت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام 
المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:96/2022/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

درهم   )66947210( وق��دره  بمبلغ  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق في 2020/6/2 وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:الم�سكن الحديث للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - برج البري�سيم - الطابق رقم 29 - مكتب 2906 - 

info@alkabban.com:هاتف رقم:044539090 - فاك�س رقم:044539191 - البريد الالكتروني
المطلوب �إعلانه :  1- ام جي ام للا�ستثمارات المحدودة  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل 
بمبلغ وقدره )66947210( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق في 
2020/6/2 وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2022/9/13  ال�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1321/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753
والر�سوم  دره��م   )64240.10( وق��دره  بمبلغ  مت�ضامين  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة  . 
المتنازع:ال�سد لت�أجير ال�سيارات ونقل الركاب �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - دبي - الخليج التجاري - منطقة 1 - مكتب رقم 3202 - ا�سبكتتاور - بجوار 
باي افينيو - الطابق 32 - هاتف رقم:042594391 

����ش.ذ.م.م 2- ه��اني حمدي ج��وده ال�سعيد فلفل  -   لم��ق��اولات البناء  ال���وادي  �أب���راج  �إعلانهما :  1-  المطلوب 
�صفتهما : متنازع �ضدهما 

بمبلغ  مت�ضامين  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )64240.10( وق��دره 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2022/9/29 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:258/2022/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الا�سرة احوال نف�س الثانية رقم 72
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالطلاق لل�ضرر ونفقة عدة ونفقة اولاد �شاملة وم�ؤخر ال�صداق وم�سكن �شرعي وتقرير الح�ضانة واجرة 

حا�ضنة واجرة خادمة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:اين�س بي�سيلا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ا�سبكت تاور - مكتب 3202 - بجوار باي افنيو 
info@amalkhamisadvo.com:مول - هاتف 042594391 - ايميل

المطلوب �إعلانه :  1- محمد علي بغدادى علي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/6/30 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح اين�س بي�سيلا 
بحكم بمثابة ح�ضوري حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 1- الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ خم�سة وع�شرون الف درهم �سنويا اجرة 
م�سكن زوجية اعتبارا من تاريخ:2022/2/10 و�سداد قيمة فواتير الا�ستهلاك من الكهرباء والماء والانترنت وهاتف وتبريد وال�صرف 
ال�صحي والغاز فيما لا يجاوز 1000 درهم �شهريا وت�أثيثه بمبلغ مقطوع 15000 درهم لمرة واحدة 2- �ضم البنت ليال للمدعية 3- الزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )800( درهم نفقة للبنت ليال �شاملة كافة اوجه النفقة ال�شرعية عدا ال�سكن اعتبارا من تاريخ 
قيد الدعوى الحا�صل في 2022/2/10 4- الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )800( �شهريا نفقة زوجية �شاملة جميع اوجه 
النفقة عدا ال�سكن اعتبارا من تاريخ قيد الدعوى الحا�صل في 2022/2/10 5- رف�ض ماعدا ذلك من طلبات 6- الزام المدعي عليه 
بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ 300 درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
MOJAU_2022- 0087644 رقم المعاملة

تنازل/وبيع - اعلان
)اليكه  التجارية  الرخ�صة  يملك  الجن�سية  هندي   - فالابيل  كايتا  �صادات  ال�سيد:انور  ان  حيث 
رقم  رخ�صة  بموجب  بال�شارقة  ت�أ�س�ست  والتي  تجارية  رخ�صة  والفواكه(  الخ�ضروات  لتجارة 
548611 حيث ان ال�سيد:انور �صادات كايتا فالابيل - هندي الجن�سية يرغب في البيع والتنازل 
عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية )اليكه لتجارة الخ�ضروات والفواكه( البالغة 100% الى 

ال�سيد:�شمجاد علي توتيتودي - هندي الجن�سية - تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر  .
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
ال�سبل  اتباع  ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض على ذلك عليه  اليه بعد 

القانونية حيال ذلك  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
MOJAU_2022- 0087480 رقم المعاملة

تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد:را�شد ح�سين علي باقر الزرعوني - الجن�سية الامارات العربية 
ال�سيد:محمد  الى  100% وذلك  البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  المتحدة 
عارف علي محمد - الجن�سية باك�ستان في الرخ�صة الم�سماه )الن�شرة لمقاولات التك�سية والار�ضيات( 
ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 521007 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية 

بال�شارقة - تعديلات اخرى:1- تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات  .
في   2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع 

الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
MOJAU_2022- 0087657 رقم المعاملة

تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد:طلال ح�سين ح�سن ميران المازمي - الجن�سية الامارات يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/علي عبا�س محمد عبا�س , 
الجن�سية باك�ستان بالرخ�صة الم�سماه )طلال ح�سين لطباعة وت�صوير الم�ستندات( ت�أ�س�ست بامارة 
 - بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   800793 رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة 

تعديلات اخرى:تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات  .
في   2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع 

الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
MOJAU_2022- 0087672 رقم المعاملة

تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد:عزيم انور محمد انور , الجن�سية باك�ستان يرغب في البيع 
 - �شفيع  ال�سيد/عبدالحنان محمد  100% وذلك الى  البالغة  والتنازل عن كامل ح�صته 
الغذائية(  المواد  طلبات  لتو�صيل  الزعفران  )وادي  الم�سماه  بالرخ�صة  باك�ستان  الجن�سية 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   794993 رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست 

الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى:لايوجد  .
 2013 ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 70555
MOJAU_2022- 0087524 رقم المعاملة

تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر
البيع والتنازل  ال�سيد:احمد محمد يو�سف الحمادي - الجن�سية الامارات يرغب في  ب�أن  ليكن معلوما للجميع 
عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيدة/حوراء راهي محمد البديري , الجن�سية العراق بالرخ�صة 
 515370 رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  والعبايات(  الجاهزة  الملاب�س  لتجارة  )ديور  الم�سماه 
ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى:تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية 
الى �شركة ال�شخ�ص الواحد - تغيير الا�سم التجاري من )ديور لتجارة الملاب�س الجاهزة والعبايات( الى )ديور 
لتجارة الملاب�س الجاهزة ذ.م.م - �شركة ال�شخ�ص الواحد( - تغيير الن�شاط من )تجارة الملاب�س الجاهزة , تجارة 
العبايات وال�شيل , بيع العطور - بالتجزئة( الى )تجارة الملاب�س الجاهزة , بيع العطور - بالتجزئة , بيع الملاب�س 

الرجالية الجاهزة - بالتجزئة - بيع الاحذية الرجالية , بالتجزئة(  .
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. 
فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ 

هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
جزئي تجاري    AJCFICIPOR2022 /0001653 في  الدعوى رقم

تيكلي   - العنوان:9516628   - ماي  جير  �أبادي  اي�ستيفانو�س   / عليه  المحكوم   : �إلى 
جيرماي هايلو - العنوان:9516629 - داويت ات�سبها ا�سيفا - العنوان:9516630 

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ:2022/7/26  بانه  علما  نحيطكم 
�شركة/نيون  حل  المحكمة  قررت  بالتالي  دامى  بينى  ادي�سو   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم 
التجارية  رخ�صتها  والغاء  بعجمان  الحرة  بالمنطقة  ذ.م.م  �ش.م.ح  تريدينج  �أدي�س 
والزمت المدعي ا�شهار حل ال�شركة بقيده في ال�سجل التجاري وفي �صحيفتين محليتين 
قابلا  - حكما  والم�صاريف  الر�سوم  المدعي  والزمت  العربية  باللغة  ت�صدران  يوميتين 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
اداء �أمر    AJCFICIPL2022 /0003268 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / يو�سف محمد �سلطان - العنوان:9597993
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ:2022/8/24  بانه  علما  نحيطكم 
بالتالي  عبدالقادر  محمد  حنان  محمد   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى 
الف  ع�شر  )اثني  قدره  مبلغا  للطالب  ي�ؤدي  بان  �ضده  المعرو�ض  بالزام  ن�أمر 
رف�ض  تاريخ  من  بدء  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  عن  ف�ضلا  درهما( 
 - والم�صروفات  بالر�سوم  الزامه  مع  الوفاء  تمام  وحتى  ال�شيك  �صرف  البنك 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 15 يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
     المو�ضوع: لاأ�سماء

 تعلن دائ��رة محاكم را���س الخيمة بان المدعوة/ فايزه علي محمد 
)فايزه(  الاول من  المقطع  تغيير  بطلب  تقدمت   , ال�شحي  �صنقور 
محمد  علي  التغيير/عائ�شة  بعد  ليكون   , لا�سمها  )عائ�شة(  الى 

�صنقور ال�شحي.   
وان من له م�صلحة في الاعترا�ض على ذلك ان يتقدم خلال خم�سة 
ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س 

الخيمة الابتدائية.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
طارق عبد الرحمن جمعه

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70349
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العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
انذار عدلي بالن�شر

 رقم )2022/150578(
رقم المحرر:2022/1/237306

المنذر:مدينة دبي الملاحية �ش.ذ.م.م
المنذر اليها:مقهى بارفيه �ش.ذ.م.م

الم�ستحقة  المبالغ  �سداد  عدم  حال  وفي  تاريخ:2022/5/19  لغاية  دره��م   159408 بقيمة  ايجار  بدل  ب�سداد  المطالبة  المو�ضوع 
عليكم اخلاء العين الم�ؤجرة - 1- ب�صفتنا وكلاء عن مدينة دبي الملاحية �ش.ذ.م.م فاننا نخطركم بما يلي:2- بموجب عقد ايجار 
م�ؤرخ في 2019/5/20 ا�ست�أجرتم من موكلنا المنذرة بالمبنى W400a رقم العقار رقم WH-404 المنطقة ال�صناعية الكائنة 
2019/5/20 وتنتهي في  195135 درهم وذلك لمدة �سنه تبد�أ من  الم�أجور وذلك بقيمة ايجاريه قدرها  بمدينة دبي الملاحية 
اللحظة  هذه  ولغاية  انكم  الا  المنذرة  موكلتنا  لكم  ار�سلتها  التي  المتعددة  والاخطارات  التذكيرات  وبرغم   -3  ,  2020/5/19
لم تقوموا بالات�صال بموكلتنا المنذرة او �سداد الاجرة الم�ستحقة عليكم 4- ولا �شك ان رف�ضكم �سداد المبالغ الم�ستحقة بذمتكم لغاية 
تاريخ:2022/5/19 مع ما ي�ستجد من ايجار ل�صالح موكلتنا المنذرة والبالغ مجموعها 159408 درهم بدل ايجار ي�شكل اخلالا 
ج�سيما بالتزاماتكم العقدية - لذلك ف�إننا بموجب هذا الاخطار ننبه عليكم ب�ضرورة �سداد بدل الايجار الم�ستحق عليكم بموجب عقد 
الايجار المحرر بينكم وبين موكلتنا المنذرة والبالغة 159408 درهم وما ي�ستجد من ايجار خلال ثلاثين يوما من تاريخ اخطاركم  
بال�سداد والا فاننا �سن�ضطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية في حقكم ومن �ضمنها اخلاء العين الم�ؤجرة والكفيلة بحفظ حقوق 

موكلتنا المنذرة مع ت�ضمينكم الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة للعمل به ولنفاذ مفعوله قانونا .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4224/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

-002571-002588-002570-002568-002573-002531( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
-002585-002620-002619-002618-002617-002615-002616-002658-002657-002656-002586-002587

 )002589-002569-002536-002489-002521-002537-002519-002533-002534-002535-002492-002520
وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )350.818( درهم .

طالب التنفيذ : �شركة عوازل الدولية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - را�س الخور - بردبي - المنطقة ال�صناعية الثانية - م�ستودع رقم 1

���ش.ذ.م.م - �صفتهما  العزل  �إعلانهما : 1- ح�سام داوود عبدالرحيم نا�صر 2- �سندباد لل�صيانة ولاعمال  المطلوب 
: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان :قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )350818( 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 

الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 70021

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10796/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )000003 و 000004( الم�سحوبة على بنك 

الامارات دبي الوطني ل�صالح طالب التنفيذ بقيمة اجمالية )2.000.000.00( درهم .
طالب التنفيذ : �صلاح الدين خان خان عارف خان

عنوانه:امارة دبي - ديرة - ند الحمر - �شارع 10d - فيلا 62
المطلوب �إعلانه : 1- ديبتي �سادهواني بورو�شوتام كومار �سادهواني - �صفته : منفذ �ضده

المنفذ  المبلغ  المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليك  الإع�الن :قد  مو�ضوع 
, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  به وقدره )2005585( درهم الى طالب 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - مليونير لمقاولات البناء
جزئي عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004772/ 

�إلى المحكوم عليه : مليونير لمقاولات البناء
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:محمد 
اليها  الم�شار  الق�ضية  في   , �سوداني   الجن�سية   - عبدالحميد  خير  محمد  محمد  خير 
�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم  اعلاه, وبما 
المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم 

والم�صاريف :29136
 لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد:محمد عبدالله عبدالرحيم النورياني - الجن�سية الامارات 
ابو  ال�سيد:جوهر  الى  100% وذلك  البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
والتطريز(  للخياطة  الاخ�ضر  )الريف  الم�سماه  الرخ�صة  في  بنغلادي�ش  الجن�سية   - الب�شر 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   562846 رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست 
الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى:تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( الى 

وكيل خدمات  .
 2013 ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
مكتبة علمي ذ.م.م

ذ.م.م  علمي  مكتبة   : ه��ي  اع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  للجميع  نعلن   
-�شركة ذات م��سؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون 
ال�شركات الاتحادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�صة في دائرة 
التنمية الاقت�صادية و�سجلته بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم )57220( 

وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

التقدم  او اعترا�ض   م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ  به للم�صفي 
ن�شر الاعلان وعلى العنوان التالي: امارة عجمان ،  هاتف:067447771  

، �ص.ب:5544   

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

70533
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ويلفيت لايف كير ذ.م.م 
  ,  B ا�ستدامة  المرقبات   - النعيمي  المن�صور  را�شد محمد مبارك  FL6+7 ملك  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني :�شركة  ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 830585 رقم القيد بال�سجل 
ال��ت��ج��اري : 1404362 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2022/5/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/5/18  وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون 
الاولى  النهدة   - ال خليفة  �سليمان  بن  بن عي�سى  ال�شيخ عبدالله  807-ملك  : مكتب  العنوان   ,
الم�ستندات والأوراق  - هاتف:045876900 - فاك�س:045876901 , م�صطحباً معه كافة 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم �سوبور دربار ذ.م.م 
العنوان : محل رقم S45 S46 S47 S48 - ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - جبل علي ال�صناعية 
الاولى ,  ال�شكل القانوني :�شركة  ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 871499 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1477632 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2022/2/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/2/21  وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون 
الاولى  النهدة   - ال خليفة  �سليمان  بن  بن عي�سى  ال�شيخ عبدالله  807-ملك  : مكتب  العنوان   ,
الم�ستندات والأوراق  - هاتف:045876900 - فاك�س:045876901 , م�صطحباً معه كافة 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم باب المذاق �ش.ذ.م.م 
  , 6 ملك محمد خمي�س جمعه بن هندي المهيري - دي��رة - م��ردف  العنوان : محل رقم 
ال�شكل القانوني :�شركة  ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 798641 رقم القيد 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1324525 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
، وذلك  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2022/3/8 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
بتاريخ 2022/3/8  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ايميج للنظارات - فرع , العنوان : محل ملك طه ح�سين العي�سى - بردبي - الع�سبج - 
هاتف:043535669 - فاك�س:.... , م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تريندى للمجوهرات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 105 ملك عائ�شه غلوم عبدالملك اهلي - ديرة - ال�ضغاية ,  ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   698327  : الرخ�صة  رقم    ، ذات م��سؤولية مح��دودة   :�شركة  
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1125066
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى    2022/2/15 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2022/2/15
 , ومحا�سبون  مدققون  بيري  كلاود  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
 - الاول  التجاري  المركز   - ����ش.ذ.م.م  القاب�ضة  كيه  ات�ش  اي��ه  - ملك   804 رق��م  : مكتب  العنوان 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   , فاك�س:043331900   - هاتف:043331900 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون 
 العنوان : مكتب 807-ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة الاولى - 

هاتف:045876900 - فاك�س:045876901   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  كير  لايف  ويلفيت  لت�صفية  �أع�اله 
وعلى   2022/5/18 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/5/18
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون 
 العنوان : مكتب 807-ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة الاولى - 

هاتف:045876900 - فاك�س:045876901   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  كير  لايف  ويلفيت  لت�صفية  �أع�اله 
وعلى   2022/5/18 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/5/18
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايميج للنظارات - فرع
 العنوان : محل ملك طه ح�سين العي�سى - بردبي - الع�سبج - هاتف:043535669 

- فاك�س:....   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية مطعم باب المذاق �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2022/3/8 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2022/3/8
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كلاود بيري مدققون ومحا�سبون 
التجاري الاول -  المركز  ����ش.ذ.م.م -  القاب�ضة  ات�ش كيه  اي��ه  804 - ملك  العنوان : مكتب رق��م   

هاتف:043331900 - فاك�س:043331900   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  للمجوهرات  تريندى  لت�صفية  �أع�ل�اه 
 2022/2/15 2022/2/15 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
اعلان حكم بالن�شر        

836/2022/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- ام بي ام جلف للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  
مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : �شركة م�سندم للمعدات الكهربائية ذ.م.م
بالزام  الح�ضوري  بمثابة    2022/7/27 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم 
بواقع  القانونية  والفائدة  درهم  للمدعية مبلغ وقدره )696.567.78(  ت�ؤدي  بان  المدعي عليها 
5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2022/3/31 وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صاريف 
ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات.   حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  8693/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/394 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 879980.54 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ:بنك الام��ارات دبي الوطني ���ش.م.ع  - عنوانه :امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - هاتف 
رقم:043874225 - موبايل رقم:0557016552 - رقم مكاني:3113783794 - ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى اهلي 

2507 - هاتف رقم  رق��م  �شقة   1 رق��م  النجوم - مبنى  ب��رج   - ب��رج خليفة  دب��ي - بردبي - منطقة  :ام���ارة  : هيفاء ج�ربان - عنوانه  �إعلانه  المطلوب 
0506420423  - مكاني:2692687210  رقم   -  0506420423

مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم:هاني طنب - هيفاء جبران
العقار  بیع  �سيجری  الح���ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2022/9/21 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  �أن���ه   
http://www. الإل���ك�ت�روني  وع��ل��ى موقعها  ل��ل��م��زادات  الإم�����ارات  )���ش��رك��ة  البيع  بها  �أن��ي��ط  ال��ت��ي  الج��ه��ة  ل��دى  �أدن����اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة 

المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار �شقة �سكنية - المنطقة برج خليفة - رقم الار�ض 247 

- الم�ساحة 75.31 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى برج النجوم - رقم الوحدة 2507 - التقييم 848694.87 درهم
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  - للمنفذ �ضده
في التنفيذ رقم  8693/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/394 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 879980.54 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ:بنك الام��ارات دبي الوطني ���ش.م.ع  - عنوانه :امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - هاتف 

رقم:043874225 - موبايل رقم:0557016552 - رقم مكاني:3113783794 - ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى اهلي 
2507 - هاتف رقم  1 �شقة رق��م  ب��رج النجوم - مبنى رق��م  ب��رج خليفة -  �إعلانه : هيفاء ج�ربان  - عنوانه :ام���ارة دب��ي - بردبي - منطقة  المطلوب 

0506420423  - مكاني:2692687210  رقم   -  0506420423
مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم:هاني طنب - هيفاء جبران

العقار  بیع  �سيجری  الح���ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2022/9/21 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  �أن���ه   
http://www. الإل���ك�ت�روني  وع��ل��ى موقعها  ل��ل��م��زادات  الإم�����ارات  )���ش��رك��ة  البيع  بها  �أن��ي��ط  ال��ت��ي  الج��ه��ة  ل��دى  �أدن����اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة 

المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار �شقة �سكنية - المنطقة برج خليفة - رقم الار�ض 247 

- الم�ساحة 75.31 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى برج النجوم - رقم الوحدة 2507 - التقييم 848694.87 درهم
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
انذار عدلي بالن�شر

 رقم )2022/150522(
المنذر:خواجة وعبدالله للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

المنذر اليه الاول:بهنام علامر�ضا بهمني )ب�صفته مدير �شركة بهمنى للتجارة 
العامة �ش.ذ.م.م( المنذر اليه الثاني:�شركة بهمني للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

ذمتها  في  المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليها  المنذر   - المنذرة  المو�ضوع:ينذر 
والبالغ قدره )30.000.000( درهم في مدة اق�صاها خم�سة ايام من تاريخ 
كافة الاجراءات  ا�سفين لاتخاذ  �سوف ن�ضطر  فاننا  والا  الان��ذار  ت�سلمكم هذا 
والمطالبة  والم��دن��ي��ة  الجنائية  ال��دع��وى  رف��ع  م��ع  �ضدكم  ال�الزم��ة  القانونية 

بالتعوي�ض الكامل عن جميع الا�ضرار التي ترتب على ذلك الت�أخير .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 3521 ل�سنة 2020 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
�إلى المنفذ �ضده / 1- احمد حاجي ح�سين النجار 

ل�صالح طالب التنفيذ / بنك ملي ايران - فرع ال�شارقة - تعلن محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه 
�سينعقد مزاد علني وذلك على موقع الإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة 
و�أو�صاف  �ضده  للمنفذ  ملكيته  العائد  العقار  لبيع  وذلك   2022/9/21 الموافق  الأربعاء  يوم  ظهرا  ع�شر  الثانية 

العقارات على النحو التالي : 
ومائة  مليون  درهم   1.150.000 التثمين  ب�سعر   - ال�شارقة  بامارة  النخيلات  بمنطقة  ملك  770/ج  رقم  العقار 
فيلا  عن  عبارة  والعقار  عطاء  لاعلى  وذلك  درهم   575.000 التخفي�ض  بعد  العر�ض  و�سعر  درهم  الف  وخم�سون 

طابق ار�ضي + �سور
المقدر للعقار.   الثمن  الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من  يتوجب على 
فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني 
اعترا�ض  له  من  كل  وعلى  البيع  موعد  قبل  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  للإمارات 

التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن/رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4029/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 880/2021 تجاري جزئي م�صارف , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )910442.2( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
دائرة  بجوار   - ال�ساعة  دوار  من  بالقرب   - مكتوم  ال  �شارع   - بور�سعيد  منطقة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
التنمية الاقت�صاديه - المبنى الرئي�سي لبنك دبي الا�سلامي - هاتف:042944400 - فاك�س:042944331 

- مكاني:3171594535
المطلوب �إعلانه : 1- فريد احمد عابد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
 , المحكمة  ر�سوم لخزينة  الى مبلغ  بالا�ضافة  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهم   )910442.2(
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4730/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,  2916/2021 رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )187105( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : يوفي�ستا جاي�ش

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - الح�ضيبه - بردبي - دبي - �شارع الثاني من دي�سمبر - مبنى 
بلوك ب - �شقة الميزانين - 10- ويمثله:ابراهيم علي كرم محمد خوري

المطلوب �إعلانه : 1- �سربولجوب ا�ساكوفيك - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )187105.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 

الدعوى رقم 548 ل�سنة 2022  تعيين خبرة - دبي
�ضد المدعي عليه/1- الاحمدية للمقاولات والتجارة ذ.م.م

المقامة من:ع�شتار للديكور �ش.ذ.م.م
 - الدعوى رقم 2022/548  للمنازعات تحت  الودية  الت�سوية  ان هناك دعوى مقامة �ضدكم بمركز  بما 
تعيين خبرة دبي وحيث انه تم ندبنا كخبير ح�سابي في الدعوى المذكورة اعلاه ف�إننا وعملا باحكام قانون 
الاثبات ل�سنة 1992 م بخ�صو�ص اعمال الخبرة امام المحاكم ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد عن 
الم��واف��ق:2022/9/13 في تمام ال�ساعة 01:00 بعد الظهر  ZOOM وذلك يوم الثلاثاء  طريق تطبيق 
ويرجى منكم ار�سال كافة الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم قبل ح�ضوركم للاجتماع. رابط الاجتماع:

الخبير الح�سابي
�سالم محمد بالعمى التميمي
  رقم القيد:144 - رقم التوا�صل:0589796040 

�إعلان بالن�شر

70021 العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4675/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

رقم )000955-004237-000951-000954-000758-000718- المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
004238-004239-004240-001037( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري والامارات الا�سلامي بقيمة )288134.9( 

درهم .
طالب التنفيذ : كليفلاند كيبل تريدنج �ش.م.ح

عنوانه:امارة دبي - مركز دبي المالي العالمي - برج �ضمان - البرج ال�شرقي - المكتب رقم 1302 - مكتب �ستيفن�سون 
هاروود ميدل اي�ست ال ال بي

منفذ   : �صفتهما   - ����ش.ذ.م.م  اليكتروميكانيكال  فو�س  الكترو   -2 اوتايوت  �سا�سيكومار   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
�ضدهما

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  :ق��د  الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )282439.90(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13642 بتاريخ 2022/9/9 
اعلان بالن�شر        

 2022/2282 نزاع محدد القيمة
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

ال�شركة/  �����ش.ذ.م.م -م��دي��ر  الم��ت��ن��ازع ���ض��ده/1_ مطعم وح��ل��وي��ات دلهي م��وغ��ال  �إلى 
عبدالرحمن محمود حاجى - مجهول محل الإقامة

بما �أن المتنازع/هيئة كهرباء ومياه دبي )�ش.م.ع(
و يمثله /خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي

اللائحة  م��ن   54 الم����ادة  لن�ص  وف��ق��اً  للخ�صومة  منهي  ق���رار  ا���ص��دار  المحكمة  ق���ررت 
المتنازع �ضده  ال��زام  وق��ررت بمثابة الح�ضوري  المدنية،  الاج��راءات  لقانون  التنظيمية 
التام، والزمته  ال�سداد  مبلغ 53,583.22 درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى 

الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 500 درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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•• �أبوظبي-الفجر: 

�أب��وظ��ب��ي وج��ام��ع��ة نيويورك  وق���ع م��ت��ح��ف ال��ل��وف��ر 
�أبوظبي �أم�س الأول مذكرة تفاهم تتوج �إنجازاتهما 
التعاون  لتعزيز  الرئي�سية  الأط��ر  وتحدد  الم�شتركة، 
�أبرزها التعليم  القائم بينهما في عدد من المجالات، 
والعرو�ض  وال�ربام��ج  الم��واه��ب  وتطوير  والأب��ح��اث 

الفنية العامة.
الم�شاريع  م��ن  العديد  قبل  م��ن  الجانبان  نظم  وق��د 
الناجحة، بما في ذلك ندوة “المتاحف ب�إطار جديد” 
وم��سؤوليات  تح���دي���ات  ب��ح��ث��ت  ال��ت��ي  الاف�رتا���ض��ي��ة 

والمنتدى  كوفيد-19،  ج��ائ��ح��ة  خ��ل�ال  الم���ت���اح���ف 
�أبوظبي،  ن��ي��وي��ورك  جامعة  في  ال�صيني  الخليجي 
بالذكرى  احتفالًا  الح��وارات  �سل�سلة من  �إلى جانب 

العا�شرة لت�أ�سي�س الجامعة.
وتت�ضمن قائمة م�شاريعهما الم�شتركة �أي�ضاً معر�ض 
“كاليغرافيتي”،  الرقمي  والج��داري��ات  الخ��ط  ف��ن 
ال�شعرية  ال�سطح”  ع��ل��ى  “�إيقاعات  و�أم�������س���ي���ات 
عرو�ض  وث�الث��ة  �أب��وظ��ب��ي،  ال��ل��وف��ر  في  والمو�سيقية 
وعر�ض  �أودي���درا،  �آكا�ش  �أداء  من  الحديث  للرق�ص 
وور�شة  �سبوكي”،  ج���ي  “دي  الم��و���س��ي��ق��ي  الم��ن�����س��ق 
عمل ت��اري��خ ال��ف��ن. ع�الوة على ذل��ك، ت��ع��اون علماء 

و�أك���اديم���ي���ون م���ن ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك �أب��وظ��ب��ي مع 
�أبوظبي  اللوفر  بمتحف  والترميم  الحفظ  خ�رباء 
الفنية  الأع��م��ال  وت��ده��ور  ت���أث��ر  لدرا�سة  م�شروع  في 

بعامل الزمن.
وقال مانويل راباتيه، مدير متحف اللوفر �أبوظبي: 
جامعة  م���ع  الج���دي���دة  ال��ت��ف��اه��م  م���ذك���رة  “تحتفي 
ل�شراكتنا،  الم�ستمر  ب��ال��ت��ط��ور  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك 
تحقيق  في  ق��دم��اً  للم�ضي  �إ���ض��اف��ي��ة  دف��ع��ة  وتمنحنا 
ر�سالتنا الرئي�سية المتمثلة في �سرد ق�ص�ص الروابط 
من  التاريخ  عبر  الح�ضارات  مختلف  بين  الثقافية 
والثقافية  التعليمية  وب��رامج��ن��ا  معار�ضنا  خ�الل 

منارة  �أبوظبي  اللوفر  متحف  و�أ�صبح  والبحثية. 
للثقافة والمعرفة في المنطقة ب�صفة عامة، حيث تمهد 
هذه الاتفاقية الطريق �أمامنا للم�شاركة في مبادرات 
خلاقة تفتح �آفاقاً �أو�سع للإلهام والإبداع �أمام المزيد 
من الطلبة والفنانين والباحثين والمعلمين وجميع 
في  والثقافية  الفنية  بالحركة  والمهتمين  العاملين 
�إلى  الجامعة  م��ع  تعاوننا  يرجع  وبينما  الإم����ارات. 
�سنوات عديدة م�ضت، �أكدت م�شاريعنا الثنائية حجم 
ما يجمعنا من قيم ور�ؤى. �سعداء بالآفاق الم�ستقبلية 
في  �ست�ساهم  ب�أنها  نثق  التي  المذكرة،  لهذه  الواعدة 

�إثراء الم�شهد الثقافي والفني في الإمارات«. 

م���ن ج��ان��ب��ه��ا، ق���ال���ت م���اري���ي���ت وي�������س�ت�رم���ان، نائب 
�شراكتنا مع  “�إن  �أبوظبي:  نيويورك  رئي�س جامعة 
ا�ست�ضافة  �أعمق من مجرد  �أبوظبي  اللوفر  متحف 
ال���ن���دوات وور������ش ال��ع��م��ل وال�ب�رام���ج ال��ث��ق��اف��ي��ة، �إذ 
ت��ن��ه�����ض الم��ت��اح��ف والج���ام���ع���ات ب�������أدوار مح���وري���ة في 
�صروح  باعتبارها  الآخ���ر،  �أح��ده��ا  يكمل  المجتمعات 
الإرث  على  والحفاظ  والا�ستك�شاف  والمعرفة  للعلم 
الثقافي الإن�ساني. نكرم اليوم التزامنا ب�إعلاء قيمنا 
ور�ؤيتنا و�أهدافنا الم�شتركة، كما نتطلع �إلى موا�صلة 
�أبوظبي عا�صمة للثقافة،  لتعزيز مكانة  العمل معاً 
والم�ساهمة في ت�شكيل قادة الم�ستقبل في �شتى مجالات 

الفنون عبر توفير من�صة لتبادل الأفكار«.
يذكر �أن مذكرة التفاهم تحدد �آليات العمل في �أهم 
جوانب التعاون بين متحف اللوفر �أبوظبي وجامعة 
نيويورك �أبوظبي، ومنها تبادل الأ�ساتذة والموظفين 
وم�شاريع  وال��ف��ع��ال��ي��ات  ال�ربام��ج  �ضمن  وال��ط�الب 
الأب���ح���اث، وم�����ش��ارك��ة الم�����وارد الم���ؤ���س�����س��ي��ة م��ن ور�ش 
عمل ومخ��ت�ربات و�أج��ه��زة علمية لأغ��را���ض البحث 
العلمي والفعاليات بين الجانبين، و�إحياء فعالياتها 
الثقافية العامة، وتنظيم برامج التدريب والإر�شاد 
العملي لطلبة جامعة نيويورك �أبوظبي وخريجيها، 

وغيرها من فر�ص التعاون في المجالات الفنية.

لتعزيز التعاون الثنائي في عدد من المجالات الفنية والثقافية

متحف اللوفر �أبوظبي وجامعة نيويورك �أبوظبي يوقعان مذكرة تفاهم 

•• ال�شارقة-الفجر:

���ض��م��ن ر�ؤي��ت��ه��ا تج���اه ت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ص��ل ب�ني �صناعة 
ت�شارك  العربي،  ونظيره  الإم��ارات��ي  والكتاب  المعرفة 
 21 الـ  ال��دورة  فعاليات  في  للكتاب”  ال�شارقة  “هيئة 
الذي يرفع هذا  من “معر�ض عمّان الدولي للكتاب”، 
وي�ستمر  فل�سطين”،  عا�صمة  “القد�س  �شعار  ال��ع��ام 

حتى العا�شر من �سبتمبر الجاري.
الم�������ش���ارك، تجربة  وت�����س��ت��ع��ر���ض ال��ه��ي��ئ��ة في ج��ن��اح��ه��ا 
مجتمع  وبناء  الن�شر،  بقطاع  الا�ستثمار  في  ال�شارقة 
الكتاب في  ب�أجيال مدركة لأهمية  والنهو�ض  المعرفة، 

“معر�ض  تحقيق تطلعات بلدانها، حيث قدمت ر�ؤية 
بو�صفه المعر�ض الأكبر في  ال�شارقة الدولي للكتاب”، 
العالم على م�ستوى بيع و�شراء حقوق الن�شر في العام 
و�أجنبي،  عربي  نا�شر   400 �أم���ام  وك�شفت   ،2021
الخدمات  الم���ع���ر����ض،  في  ي�����ش��ارك��ون  دول������ة،   22 م���ن 
الحرة  “المنطقة  تتيحها  التي  النوعيّة  والت�سهيلات 

لمدينة ال�شارقة للن�شر«.
وت�سلط الهيئة ال�ضوء على جهودها الرامية لإحداث 
�أمام  ت�ستعر�ض  �إذ  ال��ن�����ش��ر،  ق��ط��اع  في  ن��وع��ي��ة  ن��ق�الت 
و�أهداف  بالمعر�ض ر�ؤية  الم�شاركين  النا�شرين والكتّاب 
التي  الأدبية”،  للحقوق  ال��دول��ي��ة  ال�شارقة  “وكالة 

�أمام  ج��دي��دة  ف��ر���ص  ت��وف�ري  �إلى  م��ن خلالها  تتطلع 
وعالمي  ع��رب��ي  ح�����ض��ور  لتحقيق  وال��ك��ت��اب  ال��ن��ا���ش��ري��ن 
المجال  ويفتح  العربي  الثقافي  الح���راك  ي�رثي  �أك�ب�ر، 
�أمام الكتاب لترجمة م�ؤلفاتهم، وتحويلها �إلى �أعمال 
�إبداعية مرئية وم�سموعة، و�ضمان انت�شارها وتوزيعها 
على نطاق �أو�سع.و�شهد جناح الهيئة في المعر�ض زيارة 
التي  الأردن��ي��ة،  الثقافة  وزي��رة  النجار،  هيفاء  معالي 
التقت بممثلي الهيئة وت�سلمت منهم ن�سخةً من كتاب 
محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، بعنوان 
واطلعت على جهود ال�شارقة في  “محاكم التفتي�ش”، 
النهو�ض ب�صناعة الكتاب وتطوير �آليات ن�شر م�صادر 
المعرفة، وت�شجيع ثقافة القراءة ودعم �صناعة الن�شر 
في العالم العربي. وفي ت�صريحه حول م�شاركة الهيئة 
م�����س���ؤول ق�سم  ق���ال من�صور الح�����س��اني،  الم��ع��ر���ض،  في 
المبيعات في هيئة ال�شارقة للكتاب: “ت�سعى الهيئة من 
خلال م�شاركتها في معر�ض عمّان الدولي للكتاب �إلى 
تعزيز �أثر وقوة م�شروع ال�شارقة الثقافي الذي �أطلقه 
محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 

القا�سمي، 
ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، بو�صفه نموذجاً 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ع��رب��ي��ة،  المنطقة  في  ورائ�����داً  ملهماً 
على  محورية  كعنا�صر  والمعرفة  الكتاب  دور  تر�سيخ 
جانب  �إلى  �أب��ن��ائ��ه،  ون��ه�����ض��ة  الم��ج��ت��م��ع  تنمية  ط��ري��ق 
العرب  النا�شرين  للقاء  فر�صة  يمثل  المعر�ض  �أن  �إلى 
الفعاليات  �أب���رز  في  للم�شاركة  ودع��وت��ه��م  والأج���ان���ب، 

الثقافية التي تنظمها ال�شارقة«.

بح�ضور وم�شاركة 400 نا�شر من 22 دولة 

»ال�شارقة للكتاب« تقدم فر�ص �صناعة 
الن�شر الإماراتي في »عمّان الدولي للكتاب«

•• ال�شارقة-الفجر: 

في  الإماراتيين”  ال��ن��ا���ش��ري��ن  “جمعية  ت�����ش��ارك 
عمان  “معر�ض  من  والع�شرين  الحادية  ال��دورة 
الذي ت�ستمر فعالياته  الدولي للكتاب 2022”، 
دار   400 �سبتمبر الج��اري، بم�شاركة   10 حتى 
ن�شر من 22 دولة،  بتنظيم من اتحاد النا�شرين 
و�أمانة  الثقافة  وزارة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الأردن���ي�ي�ن 

عمان الكبرى.
وتتيح الجمعية لجمهور المعر�ض عبر م�شروعها 
الرائد “من�صة” فر�صة الاطلاع على �إ�صدارات 
33 دار ن�شر �إماراتية، �ضمن جهودها في التعريف 
ب��ح��رك��ة ال��ن�����ش��ر و���ص��ن��اع��ة ال��ك��ت��اب في الإم�����ارات، 
وتحقيقا ل�سعيها في تمكين �أع�ضائها من الم�شاركة 

في معار�ض الكتاب الدولية.
وت��ع��ر���ض الج��م��ع��ي��ة 309 ع��ن��اوي��ن ج���دي���دة في 
مختلف �أ�صناف الأدب والفكر والحقول العلمية 
 2747 ب�إجمالي  الترجمة،  ومج��ال  والمعرفية 
للأطفال  �إ����ص���دارات  على  ك��ذل��ك  ت�شتمل  ك��ت��اب��اً، 
واليافعين، ووتعك�س تنوع اهتمامات وتخ�ص�صات 
ما  توفير  �إلى  و�سعيهم  الإم��ارات��ي�ني  النا�شرين 
الفئات  كافة  من  القراء  اهتمامات  مع  يتنا�سب 

العمرية.
وزيرة  �أ�شادت معالي  للمعر�ض  افتتاحها  وخلال 
الثقافة الأردنية الدكتورة هيفاء النجار بم�شاركة 
على  وحر�صها  الإم��ارات��ي�ني  النا�شرين  جمعية 
تمكين النا�شر الإماراتي من ت�سويق الإ�صدارات 

الإم��ارات��ي��ة في الم��ح��اف��ل ال��دول��ي��ة، وم���ن �ضمنها 
الم�شاركة في معر�ض عمان الدولي للكتاب وتعريف 
جمهور القراء في الأردن على تطور حركة الن�شر 

في الإمارات. 
ب�إقبال  الم��ع��ر���ض  في  الج��م��ع��ي��ة  ج���ن���اح  وي��ح��ظ��ي 
الزوار من مختلف الفئات، وخا�صة من عدد من 
�إ�صدارات  على  اطلعوا  الذين  العرب  النا�شرين 
و�أب�����دوا  “من�صة”،  ع�ب�ر  الم�����ش��ارك��ة  ال��ن�����ش��ر  دور 
لم�شاركة  مظلة  ت��وف��ر  ال��ت��ي  ب��الم��ب��ادرة  �إع��ج��اب��ه��م 
تقديم  في  دوره��م  و�إب��راز  الإماراتيين  النا�شرين 
�إ���ض��اف��ة ن��وع��ي��ة �إلى ���س��اح��ة ال��ن�����ش��ر في الإم�����ارات 

والعالم العربي. 
النا�شرين  جمعية  م�شاركة  ح��ول  ت�صريحه  وفي 
الإماراتيين في المعر�ض، قال را�شد الكو�س المدير 
التنفيذي لجمعية النا�شرين الإماراتيين:”تمثل 
م�شاركة الجمعية في معر�ض عمان الدولي للكتاب 
بالكتاب  التعريف  في  الدائمة  لجهودنا  ام��ت��دادا 
والطموحات  الثقافية  لل�صلة  وت�أكيداً  الإماراتي 
والمنطقة  الإم��������ارات  في  ل��ل��ن��ا���ش��ري��ن  الم�����ش�رتك��ة 
�إلى  العربي  بالكتاب  الو�صول  �أجل  العربية، من 
�آف����اق ج��دي��دة تح��ق��ق الم��زي��د م��ن ال��ت��ح��ف��ي��ز على 

القراءة وتلبية اهتمامات القراء المتنوعة«.

الجمعية من�صة  عبر  �إ�صداراتها  تعر�ض  �إماراتية  ن�شر  دار   33

»النا�شرين الإماراتيين« ت�ستقبل جمهور الكتاب 
في معر�ض عمّان الدولي بـ 2747 كتاباً

•• دبي –الفجر:

�أعلنت هيئة الثقافة والفنون في دبي “دبي للثقافة” عن 
ل�شهري   2022 الأدائ��ي��ة  للفنون  دب��ي  برنامج  فعاليات 
�سبتمبر و�أكتوبر 2022، متيحةً �أمام الأطفال واليافعين 
والغناء  المو�سيقى  الفني في  �شغفهم  لتنمية  ثمينة  من�صة 
�ني والان���ط�ل�اق في �آفاق  وال��ت���أل��ي��ف وال��ت�����ص��وي��ر الم�����س��رح��يَّ

الإبداع.
المجال  في  ال����واع����دة  الم����واه����ب  للثقافة”  “دبي  ودع�����ت 
فما   15 �سن  م��ن  والمقيمين  الإم��ارات��ي�ني  م��ن  المو�سيقي 
التدريبية  الور�ش  من  متنوعة  باقة  �إلى  للان�ضمام  فوق 
الجليلة  مركز  في  انطلقت  التي  التفاعلية  التخ�ص�صية 

 1 حتى  وت�ستمر   ،2022 �سبتمبر   4 في  الطفل  لثقافة 
�أكتوبر المقبل تحت �إ�شراف نخبة متميزة من المو�سيقيين 
المخ�ضرمين من دولة الإمارات العربية المتحدة والعالم؛ 

لتنمية مهاراتهم و�صقلها.
وتهدف ور�ش “�أوتار مو�سيقية” �إلى ا�ستك�شاف الطاقات 
والم��واه��ب ال��واع��دة �ضمن مح���وريّ ال��ع��زف وال��غ��ن��اء عبر 
ور�ش تفاعلية ثرية في مجال العزف على البيانو ب�إ�شراف 
الفنان  مع  العود  على  والعزف  ديفوركينا،  �ألي�سا  الفنانة 
محمد  الدكتور  ب�إ�شراف  والكمان  الحكيم،  ح�سن  حيدر 
حمامي، ف�ضلًا عن ور�ش متخ�ص�صة في مجال الغناء مع 

الفنان �أيهم حمامي. 
�إلى  ال���ور����ش  ه���ذه  خ�ل�ال  م��ن  للثقافة”  “دبي  وت��ه��دف 

قاعدة  وت�أ�سي�س  دب��ي  �إم���ارة  في  المو�سيقي  الح��راك  تفعيل 
قوية للمو�سيقى تعمل على اكت�شاف المواهب من الأجيال 
�إغناء  في  ي�سهم  م��ا  الاح��ت�راف،  م��ن  وتمكينها  الج��دي��دة 
المو�سيقية،  الفنون  مج��الات  في  ال�شابة  بالمواهب  القطاع 
للثقافة،  عالمي  كمركز  الإم���ارة  مكانة  تعزيز  �إلى  و�صولًا 
للاقت�صاد  وعا�صمة  للمواهب،  وملتقى  للإبداع  حا�ضنة 

الإبداعي. 
كما ي�ضم البرنامج، بالتعاون مع م�ؤ�س�سة عكا�س للفنون 
ال�ضوئي  الت�صوير  في  نظرية  تفاعلية  ور���ش��اً  الب�صرية، 
للعر�ض الم�سرحي ي�ستقبلها مركز الجليلة لثقافة الطفل 
الجليلة،  مركز  في  الج���اري  �سبتمبر  و24   17 يومي  في 
�إ�ضافة �إلى ور�ش عملية في المجال نف�سه تُقام على م�سرح 

ندوة الثقافة والعلوم على مدار �أيام 27 و28 و29 من 
للثقافة”  “دبي  ت��ق��دم  ذل���ك،  �إلى  �إ���ض��اف��ة  نف�سه.  ال�شهر 
الم�سرحي  الت�أليف  في  تخ�ص�صية  ور���ش��اً  البرنامج  خ�الل 
ب�إ�شراف الم�ؤلف والممثل والمخرج الإماراتي المعروف مرعي 
الحليان في مكتبة الطوار العامة، وذلك من 3 حتى 13 

�أكتوبر 2022.
الأدائية  ال��ف��ن��ون  �إدارة  م��دي��ر  ف،  الج��لّ�ّاا ف��اط��م��ة  و�أك����دت 
�أن هذه الور�ش تتما�شى  على  “دبي للثقافة”  بالإنابة في 
ال��ط��ري��ق الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة للهيئة،  �أه�����داف خ���ارط���ة  م���ع 
وخ�صو�صاً المحور  المتعلق بدعم المواهب النا�شئة في الإمارة 
للتعلّم  مبتكرة  من�صات  توفير  عبر  و�إلهامها  وتحفيزها 
الأفراد  من  المتخ�ص�صين  مع  بال�شراكة  المهارات  وتطوير 

متناول  في  المن�صات  تلك  ت��ك��ون  �أن  و�ضمان  والم���ؤ���س�����س��ات، 
الجميع، حيث ت�سعى �إلى ت�أهيل جيل جديد من المبدعين 
في مجال الفنون الأدائية، بما ي�سهم في تحقيق ر�ؤية “دبي 
�أهمية  �إلى  وتطلعات الإم��ارة الثقافية، م�شيرةً  للثقافة” 
اللذان  والاهتمام  الرعاية  تقديم  في  ال�ربام��ج  ه��ذه  مثل 

ي�شكلان �أ�سا�ساً في �صقل الموهبة وتعزيز الإبداع.  
وتلتزم دبي للثقافة بدعم المواهب المبدعة من الإماراتيين 
والمقيمين والحفاظ عليها، واجتذاب المبدعين في مختلف 
مجالات الفنون والثقافة من �شتى �أنحاء العالم للدرا�سة 
ثرية  من�صة  �أم��ام��ه��م  متيحةً  دب���ي؛  في  والعمل  والعي�ش 
المرغوبة  الوجهات  �أك�رث  واح��دة من  والازده���ار في  للنمو 

والطموحة في العالم.

»دبي للثقافة« توا�صل دعم مبدعي الغد عبر برنامج الفنون الأدائية 2022 
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للمخرجة اليابانية ت�شي هاياكاوا

»الخطة 75«: قانون »الموت الرحيم« 
 لمن بلغ 75 عاماً

ب���������د�أ ال����ن����ج����م ال����ع����الم����ى ج������ورج 
ك���ل���ون���ى ل���ط���ي���فً���ا ك���م���ا ك�����ان من 
للعر�ض  �إلى  و���ص��ل  عندما  قبل 
 Ticket to لفيلمه  الخ��ا���ص 
�أم�س  ل��ن��دن  ف��ى   Paradise
الأرب����ع����اء، م��ع زوج��ت��ه �أم����ل علم 
جوليا  العالمية  والنجمة  الدين، 

روبرت�س، 
الديلى  م��وق��ع  ن�شر  م��ا  وح�����س��ب 
م���ي���ل ظ���ه���ر الم���م���ث���ل ال���ب���ال���غ من 
يقف  وه������و  ع�����امً�����ا  العمر61 
لال��ت��ق��اط ال�����ص��ور ب��ب��دل��ة زرق���اء 
ا  ث�الث قطع وقمي�صً م��ن  داك��ن��ة 

�أبي�ض مفتوح الياقة.
فى حين بدت �أمل بف�ستان مذهل 
المزين  ال��ف��اتح،  الأخ�����ض��ر  باللون 
ب���الخ���رز الم���ت�ل��أل���ئ، ك��م��ا ارت����دت 
اللامع،  ال��ع��الى  الكعب  م��ن  زوج 
و�أم�سكت بيدها حقيبة يد ذهبية 
�صغيرة، و�أكملت مظهرها ب�أحمر 
�شفاه كلا�سيكى و�أقراط مر�صعة 

بالألما�س.
�إلى  الو�سيمان  الزوجان  ان�ضم  و 

ال�سجادة  ع��ل��ى  روب��رت�����س  ج��ول��ي��ا 
الم�شاركة  النجمة  وهى  الحمراء، 
و�صديقته  ال��ف��ي��ل��م  ف���ى  لج����ورج 
 21 ل��ـ  ت��رج��ع  ف�رتة طويلة  منذ 
عام  فى  معا  ت�ألقا  �أن  منذ  عامًا، 
 Ocean's ب��ف��ي��ل��م   ،2001

.Eleven
 Universal ���ش��رك��ة  وك��ان��ت 
�أول  ط��رح��ت  ق��د   Pictures
فيديو ترويجى لفيلمها الجديد 
 Ticket To Paradise
الممثلة  ب��ب��ط��ول��ت��ه  ت���ق���وم  ال�����ذى 
ال����ع����الم����ي����ة ج����ول����ي����ا روب����رت���������س، 
جورج  ال��ع��الم��ى  الممثل  وي�شاركها 
الفيديو  م���دة  وو���ص��ل��ت  ك��ل��ون��ى، 
عن  وك���������ش����ف  دق����ي����ق����ت��ي�ن  �إلى 
اللقطات  من  مختلفة  مجموعة 

الترويجية.
 Ticket To ف������ي������ل������م 
ح����ول  ي���������دور   Paradise
خريجة   ،Wren Butler
�شيكاجو  ج���ام���ع���ة  م����ن  ح���دي���ث���ة 
ليلى  الم��ق��رب��ة  �صديقتها  ت��راف��ق 

ف��ى رح��ل��ة ق�����ص�رية ب��ع��د التخرج 
ب��الى، ولكن دف��ع ق��رار ليلى  �إلى 
�سكان  �أح��د  ب��ال��زواج من  المفاجئ 
بالى، والديها �إلى الان�ضمام �إلى 
تكرار  م��ن  منعها  لمحاولة  فريق 
 25 ارتكبهما منذ  ال��ذى  الخط�أ 

عامًا.
بالى  "رين" ف��ى  تقيم  وب��ال��ت��الى 
الخطوبة  اح���ت���ف���الات  لح�����ض��ور 
وال��زف��اف، وف��ى �أثناء ذل��ك، تجد 
ح��ب��ه��ا م����ع ط��ب��ي��ب مح���ل���ى، من 
المقرر طرح الفيلم بدور العر�ض 
 21 ي��وم  ح��ول العالم بداية من 

�أكتوبر المقبل.
بطولة  م����ن  الج����دي����د  ال���ف���ي���ل���م 
جوليا  دي��ف�ري،  كايتلين  م��ن  ك��ل 
روب���رت�������س، ج����ورج ك��ل��ون��ى، بيلى 
�سينايت  ب���راف���و،  ل��وك��ا���س  ل����ورد، 
�شينتورك،  ط��ل��ح��ة  م�ب�راه���ت���و، 
م��اك�����س��ي��م ب���وت�ي�ر، م������وران كين، 
و�إخراج  كتابة  لين�ش  ومن  �شون 
ت�أليف  ب��ارك��ر، وم��ن  �أول  الم��خ��رج 

دانيال بيب�سكى.

جورج كلونى و زوجته وجوليا روبرت�س في 
Ticket to Paradise العر�ض الخا�ص لـ

في حقب تاريخية طويلة، جعل �أباطرة اليابان من �أنف�سهم �آلهة على �شعوبهم، يفر�ضون عليهم طاعتهم، ويُعلّمونهم عبادة �شخ�صهم، والولاء 
لهم، حتّى الموت. هكذا ظهر مفهوم "عبادة ال�شخ�صية"، الآ�سيوي بنموذجه الياباني، الموجود �إلى اليوم، مُتكيّفاً مع ع�صرنة متفرّدة، يبدو فيها 

الياباني ك�أنّه مُلزم بالخ�ضوع لطرفين: الأول �إمبراطوره المعا�صر، المتلبّ�س لبو�س ال�سيا�سيّ، والثاني مجتمعه ال�صناعي وقيمه الأخلاقية.
75" )2022(، لليابانية ت�شي  "الخطة  �إنّها الفكرة الكامنة في عمق 
هاياكاوا )1976(. �أما ظاهرها، فم�شروع "الموت الرحيم"، المعرو�ض 
لأنّ  لحياتهم،  طوعية  نهاية  و�ضع  على  لم�ساعدتهم  ال�سن،  كبار  على 
ال�سيا�سيين- الأباطرة قرّروا �أنْ لا جدوى من بقائهم �أحياء طالما �أنّهم 

يُرهقون موارد ال�سلطة التي يملكونها.
قانوناً،  الياباني  ال�ربلم��ان  �إق���رار  ي��زفّ خبر  م��ذي��اع،  مُنبعث من  �صوتٌ 
ال��ت��ق��دّم بطلب و���ض��ع ح���دّ لح��ي��ات��ه. ال�صوت  يُ��ج��ي��ز لم��ن ب��ل��غ 75 ع��ام��اً 
تليه وظيفتها، في  التي  الم�شاهد  ت���ؤدّي  بينما  الدرامي،  ي�ؤ�سّ�س الحدث 
عر�ض جانب من حياة ميت�شي )ت�شيكو باي�شو(، ال�شخ�صية التي تدور 
ولا  بها،  مُبالغٍ  ان��ح��ي��ازات  لا  بعناية،  مكتوبة  �سينمائية  حبكة  حولها 
المخرجة(.  بم�شاركة  غري،  جي�سون  )�سيناريو  يلازمها  �سرديا  �شطط 
تتمتّع ميت�شي، رغم بلوغها 78 عاماً، بن�شاط ج�سماني وتركيز ذهني، 
ي�ؤهّلانها لأداء مهنتها كعاملةٍ في فندق. �أيامها عادية، تم�ضيها وحيدة 
في �شقتها المتوا�ضعة، وفي العمل مع زميلاتها، اللواتي تت�شارك معهنّ، 
الحياة  ترك  برغبة في  ي�شي  �سلوكها لا  عابرة.  الا�ستراحة، ق�ص�صاً  في 
حري�صة  ل��درام��ا  الت�أ�سي�سي  الم�شهد  يعر�ضه  ال���ذي  الح���دّ،  ذل��ك  عند 
الواقعيّ  وبين  بينه  فا�صلٍ  تما�س  خط  عند  المتخيّل  الن�ص  �إبقاء  على 
الموَُثّق. الحر�ص مت�أتٍ من قوّة الفكرة المتخيّلة، التي تلحّ على الم�شاهد 

بواقعيتها.
طرد  الفندق  �صاحب  ق��رار  م��ع  ي���أت��ي  حياتها  في  الدراماتيكي  المتُغّري 
العمارة  ف�صاحب  يطردها،  م��ن  وح��ده  لي�س  ال��ع��مّ��ال.  م��ن  ال�سن  كبار 
كبار  ال�سابقين من  الم�ست�أجرين  ا�ستبدال  رغبته في  يعلن عن  ال�سكنية 
ال�سن ب�آخرين �أ�صغر، قادرين على دفع �إيجارات �أكبر. بحثها، وف�شلها 

الإمبراطور-  ب�����إرادة  جهلها  يك�شفان  ب��دي��ل،  عمل  على  الح�����ص��ول  في 
ي�شبهونها،  الذين  ولحياة  لحياتها،  نهاية  و�ضع  يقرّر  الذي  ال�سيا�سي، 
الذين يطلبون من دولته رعاية �صحية ـ اجتماعية، تُرهق ميزانيتها. 

يُكلّف عبيده الموظّفين ب�إيجاد حلول تخلّ�صه منهم.
"الخطة 75" تبدو مُقنعة، وقابلة للتطبيق. في م�سار ي�أ�سها وا�شتداد 
موظّفاً  ـ  حياتية  بتهديدات  المحا�صرة  ـ  الم���ر�أةُ  تُقابل  وح�شةً،  عزلتها 
مبلغ  مقابل  موتها،  م�شروع  عليها  يعر�ض  �إي�سومورا(،  )هاياتو  �شاباً 
ت�شجيعي )�ألف دولار تقريباً(، لها حقّ الت�صرّف به، مع خدمة رفاهية 
ٍ لا تزال ت�شعر برغبة البقاء فيه. لكنّ  في فترة التح�ضير لمغادرة عاَمل
الإف�صاح عنه.  ي�ؤجّلان  بقائها  ا�شتراطات  ت�أمين  وي�أ�سها من  خنوعها 

تتقبّل، ب�صمت، الفكرة، وتدخل في مجازات تنفيذها.
ال�سردي،  متنه  تُ��ق��وّي  ف��ي��ه،  �أخ���رى  �أط���راف  و�إدخ����ال  الم�شهد،  لتو�سيع 
الن�صُّ عاملةً  يُح�ضر  الفكرة وق�سوتها،  بب�شاعة  �إح�سا�ساً طاغياً  وتعزّز 
المري�ضة. بم�ساعدة  ابنتها  ت�أمين علاج  تعجز عن  مُهاجرة،  فيليبّينية 
مُفرّغة  وظيفة  على  �أ�شاكي(  �أري��ان  )�ستيفاني  ماريا  تح�صل  �آخ��ري��ن، 
حقائب المتقدّمين للموت، بعد انتهاء مرا�سم حرق جثثهم. الم�شهد الذي 
يجمع بينها وبين زميل لها، يعر�ض عليها �أخذ بع�ض الأ�شياء المتروكة 
في حقائب الموتى، يُزيد من فظاعة فكرة "القتل الرحيم"، الذي ي�صعب 
روتيني،  �إج��راء  ق�ساوة  تقبّل  ميت�شي  على  ي�صعب  مثلما  فهمه،  عليها 
يمنح المُ�سجّل في الم�شروع دقائق قليلة محدّدة، يتحدّث فيها هاتفياً مع 
موظّف غير مرئي، في الطرف الثاني من الخط، عن حياته وم�شاعره. 
عند انتهاء المدّة المحدّدة، ينقطع الات�صال �آلياً، ليتركها عالقة، وعاجزة 

عن �إكمال ما تريد التعبير عنه، قبل ذهابها �إلى العالم الآخر.
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خبراء يك�شفون عن و�ضعية 
للج�سم قد تزيد من خطر 

الإ�صابة بال�سرطان!
عامل  ه��و  طويلة  "م�ستلق" ل��ف�رتة  و���ض��ع  في  الج��ل��و���س  �أن  درا���س��ة  ك�شفت 
CancerFactFinder.لـ خطر م�ستقل للإ�صابة بال�سرطان، وفقا 
org، وهو بوابة �صحية مخ�ص�صة للتحقيق في ادعاءات مخاطر الإ�صابة 

بال�سرطان.
جديد  �إلكتروني  موقع  ب�أنه   CancerFactFinder.org ووُ�صف 
 T.H. ه��ارف��ارد  وجامعة  لل�سرطان  فاربر  دان��ا  معهد  من  فريق  �صممه 

العامة. لل�صحة   Chan
ويهدف الموقع �إلى التدقيق في الأدبيات لتقييم ما �إذا كانت ادعاءات خطر 

الإ�صابة بال�سرطان ذات م�صداقية.
وي�ست�شهد بمراجعة منهجية لـ 18 مقالة تتعلق بال�سلوك الم�ستقر وخطر 

الإ�صابة بال�سرطان.
ال�سلوك  �إح�صائية" بين  دلال��ة  "ذات  علاقات  هناك  �أن  المراجعة  ووج��دت 

الم�ستقر ونتائج ال�سرطان.
ويقول موقع CancerFactFinder.org في ملخ�صه للمراجعة: 
لديهم  الا�ستلقاء  �أو  الجلو�س  في  �أطول  وقتا  يق�ضون  الذين  "الأ�شخا�ص 
مخاطر متزايدة من �سرطان القولون والم�ستقيم وبطانة الرحم والمبي�ض 

و�سرطان البرو�ستات".
الوفيات  م��ع��دل  ب��زي��ادة  الخ��ام��ل  ال�سلوك  يرتبط  ذل���ك،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
بال�سرطان لدى الن�ساء، وفقا لتقارير هيئة ال�صحة. و�أكدت هذه النتائج في 
عام 2020 لمجموعة من 8002 من البالغين ال�سود والبي�ض: ال�سلوك 

الم�ستقر عامل خطر م�ستقل لخطر الإ�صابة بال�سرطان والوفاة.
وهناك �أدلة قوية على �أن الم�ستويات المنخف�ضة من الن�شاط البدني مرتبطة 

بزيادة خطر الإ�صابة ب�أنواع عديدة من ال�سرطان.
من  الأع��ل��ى  الم�ستويات  �أن  على  قوية  �أدل���ة  هناك  ذل��ك،  م��ن  العك�س  وعلى 
ال��ن�����ش��اط ال��ب��دني م��رت��ب��ط��ة ب��ان��خ��ف��ا���ض خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب��ع��دة �أن�����واع من 

ال�سرطان.
بين  يربط  ال��ذي  "الدليل   :)NCI( لل�سرطان  الوطني  المعهد  وي��ق��ول 
�أ�سا�سا  ي�أتي  بال�سرطان  الإ�صابة  العالي وخف�ض مخاطر  البدني  الن�شاط 
ن�شاطهم  ع��ن  الأف���راد  يبلغ  حيث  الملاحظة،  على  القائمة  ال��درا���س��ات  م��ن 

البدني ويتم متابعتهم ل�سنوات لت�شخي�ص ال�سرطان".
تثبت  �أن  يمكن  لا  الملاحظة  على  القائمة  الدرا�سات  �أن  من  الرغم  وعلى 
�أنه عندما يكون للدرا�سات  وجود علاقة �سببية، يلاحظ الج�سم ال�صحي 
�آلية محتملة  في مجموعات �سكانية مختلفة نتائج مماثلة وعندما توجد 

لعلاقة �سببية، ف�إن هذا يوفر دليلا على وجود علاقة �سببية.

التل�سكوب؟ مخترع  هو  • من 
- غاليليو

لل�سلام؟ كرمز  الحمامة  ر�سم  من  اول  • من 
- بيكا�سو

المعلقة؟  بابل  حدائق  من�شئ  هو  • من 
- نبوخذ ن�صر

افر�ست؟ قمة  ارتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 �ألف قدم

 • �إلى �أي لغة تنتمي كلمة طبا�شير؟
- �إلى اللغة التركية

على الكحّال  �أ�سم  • يطلق 
- طبيب العيون

متر  30 طوله  خيطا  العنكبوت  • ين�سج 
عينيه يغم�ض  فقط  لكنه  ينام  لا  • الجامو�س 

الكهربائية الا�سلاك  وعوازل  الر�صا�ص،  انابيب  با�سنانه  يقطع  �أن  الف�أر  • ي�ستطيع 
تولد  حين  في  خلية  مليون   50 ثانية  كل  في  منها  تموت  خلية،  بليون   20 من  الان�سان  ج�سم  • يتكون 

جديدة. خلية  مليون   50
الهند. في  محل(  )تاج  قبر  هو  قبر  • �أجمل 

اندثرت. قد  ال�سبع  العجائب  من  م�صر  في  الا�سكندرية  • منارة 
كما  �صحراوين  بين  محفوظه  لانها  العا�ص  بن  عمرو  اطلقه  وقد  م�صر.  على  الكنانة(  )�أر�ض  • يطلق 

تحفظ الكنانة ال�سهام.
يطلقها  التي  والنافورة  الماء،  �سطح  �إلى  ويتجه  بها  يتنف�س  الر�أ�س  اعلى  فردية  او  زوجية  ثقوب  • للحوت 

من اعلى الر�أ�س هي عبارة عن الزفير.
الروماني العهد  في  فيلادلفيا  ا�سم  عليها  يطلق  كان  الاردن..  عا�صمة  • عمان 

الدم. �ضغط  ارتفاع  يخف�ض  دقيقة   15 لمدة  يوميا  • الت�أمل 
متتالية �سنوات  لثلاث  ال�صوم  العقرب  • ي�ستطيع 

المر�أة الكاذبة 
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فوائد الكرز 

وجدت درا�سة حديثة �أن تناول ع�صير الكرز الطبيعى ي�ساعد ب�شكل كبير 
في خف�ض �ضغط الدم المرتفع. وقالت الدرا�سة �إن الأ�شخا�ص الذين تناولوا 
�ضغطهم  �أن  وجدوا  بالماء  تخفيفه  بعد  المركز  الكرز  ع�صير  من  ملم   60
قد انخف�ض بن�سبة �سبعة بالمئة في غ�ضون ثلاث �ساعات. وكان هذا كافياً 
القلب  �أو مر�ض  بالمئة   38 بن�سبة  دماغية  ب�سكتة  الا�صابة  لخف�ض خطر 

بن�سبة 23 بالمئة.
�إن  وقال الباحثون في جامعة نورثمبريا في مدينة نيوكا�سيل البريطانية 
الدم.  �ضغط  لارتفاع  الم�ضادة  الأدوي��ة  لت�أثير  م�شابه  ت�أثير  الكرز  لع�صير 
-حام�ض  الفينولية  ب��الأح��م��ا���ض  ال��ك��رز  غنى  �إلى  ذل��ك  ال��ب��اح��ث��ون  وع���زا 

الكافيك وحام�ض فانيليت�ش- وهي من م�ضادات الأك�سدة الطبيعية.

كان هناك امر�أة ت�ستمتع دائما بالكذب.. نعم لا ت�ستطيع �أن تعي�ش �إلا بالكذب وك�أنه طعامها و�شرابها فكانت 
تقول انها فقيرة وتت�سول من النا�س رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�ضة وتتظاهر بالمر�ض ليعطف النا�س 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �صحتها وقالت �شفاني الله بف�ضل حليب عنزة من ي�شربه يعطيه الله 
ال�شفاء بل ال�صحة الابدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�س بذلك ال�شباب ين�ضج منك فهلل النا�س وجاء كل 
موي�ض ويائ�سا اليها يريد بع�ض حليب العنزة فقالت ابيعه لكم.. وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم 
الحليب ب�سعرا عالي جدا وا�ستمر الحال معها هكذا ومن ي�أتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �شيء تقول يجب 
ان ت�ستمر اربعين يوما ،دارت الايام ولم يح�س اي من المر�ضي بالتح�سن المنتظر وفي وفي نف�س الوقت مر�ضت 
هي اي�ضا وبدا المر�ض ياكل في ج�سدها و�شعر الجميع فجاءمن ي�سالها لماذا لاتتناولين حليب عنزاتك ال�شافية 
العافية فكانت تقول انا ل�ست مري�ضة بل اناحزينة فقط فابي مري�ض واريد ال�سفر لر�ؤيته ..فاح�س احدهم 
برغبتها في الهرب ف�صرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�شنعاء..حليب هذه العنزة لايفعل 
�شيء وانت تظاهرت بغير ذلك لتك�سبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي 
لي نقودي ��سأقتلك وعنزتك هذه ..خافت المر�أة وردت للرجل نقوده لي�سكت ل�سكت لكن الجميع بد�أوا بمطالبتها 
باموالهم التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�ضطرت المر�أة لرد الاموال الي ا�صحابها وهي نادمة علي لخ�سارتها 
تلك الام��وال مما زادها مر�ضا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�شراء طلباتها 
فقامت احدى جارتها لزيارتها وال��سؤ�آل عليها ربما ا�صابها مكروه وبالفعل عندما فتحت الباب ودخلت وجدتها 
تنازع لحظاتها الاخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموالا كثيرة و�ضع حاكم البلدة يده 
عليها وحول دارها الي دار للايتام بني لها ملحقا وا�سعا وو�ضع الاموال رهن ت�صرف �صفوة من افا�ضل المدينة 

حتي يعو�ض علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�صرفه لوجه الله ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة.

�أن خطر تكرر  �أعلن الدكتور كامل خافيظوف، 
على  ي����زداد  "كوفيد19-"  بم��ر���ض  الإ���ص��اب��ة 

خلفية انخفا�ض المناعة.
المجموعة  رئي�س  خافيظوف،  الدكتور  وي�شير 
للت�شخي�ص  ج��دي��دة  ط���رق  ل��ت��ط��وي��ر  ال��ع��ل��م��ي��ة 
مركز  في  ال��وب��ائ��ي،  الم�سح  تقنيات  على  القائمة 
البحوث العلمية التابع لهيئة حماية الم�ستهلك 
في رو�سيا، في ت�صريح لوكالة نوفو�ستي الرو�سية 
نتيجة  ي�����زداد  الخ��ط��ر  ه����ذا  �أن  �إلى  ل�ل��أن���ب���اء، 

انخفا�ض المناعة.

�أبدية،  لي�ست  الفيرو�س  �ضد  "المناعة  وي��ق��ول، 
تكرر  خطر  ي���زداد  لذلك  تدريجيا.  وتنخف�ض 
الإ���ص��اب��ة ب��ال��ع��دوى. ول��ه��ذا ال�����س��ب��ب، لا يمكن 
ا���س��ت��ب��ع��اد ح������دوث زي�������ادة في ع�����دد الإ����ص���اب���ات 

م�ستقبلا".
وي�ضيف، ي�ستمر حدوث الطفرات في الفيرو�س، 
والمتغيرات الحا�صلة تحل محل بع�ضها البع�ض 
ب�صورة دوري���ة. لذلك لا يمكن في ه��ذه الحالة 
خطورة  �أق��ل  �أ�صبح  الفيرو�س  �أن  على  الت�أكيد 

نتيجة هذه الطفرات.

متى يزداد خطر تكرر الإ�صابة 
بمر�ض كوفيد- 19؟

امر�أة تحمل كلابها المالطية على عربة �أطفال خلال م�سابقة معر�ض الحيوانات الأليفة في بانكوك - ا ف ب


