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�شراب الليمون والملح الأ�سود.. 
مزيج ي�ساعد على خ�سارة الوزن

النظام الغذائي وممار�سة الريا�ضة هما �أهم �شيئين نحتاج �إلى التركيز 
عليهما للتخل�ص من الوزن، كما �أن بع�ض التركيبات الغذائية يمكن 
عملية  من  ي�سرع  مما  الج�سم،  في  الغذائي  التمثيل  عملية  تعزز  �أن 

فقدان الوزن.
المفيدة  الغذائية  التركيبات  �أحد  الأ�سود  الملح  الليمون مع  ويعد ماء 
ال�صباح على  الدافئ في  الليمون  �شرب ماء  �إذ يعتبر  ال��وزن،  لفقدان 
الليمون غني  ال��ب��ط��ن.  ف��ارغ��ة ع�لاجً��ا مم��ت��ازًا لتقليل ده���ون  م��ع��دة 
الحرارية ومحمّل بم�ضادات  ال�سعرات  وهو منخف�ض   ،C بفيتامين 

الأك�سدة والفيتامينات والمعادن.
كما يعزز ماء الليمون الامتلاء ويحافظ على رطوبة الج�سم، ويعزز 
يمكن  ال���وزن.  من  التخل�ص  على  وي�ساعد  الغذائي  التمثيل  عملية 
ال�صحية  ال��ف��وائ��د  م��ن  يزيد  �أن  الليمون  �إلى  الأ���س��ود  الملح  لإ���ض��اف��ة 
ج�سم  لعمل  ال�����ض��روري��ة  الطبيعية  ب��الم��ع��ادن  غني  لأن���ه  للم�شروب، 

الإن�سان ب�شكل �صحي.
ي�ساعد هذا الم�شروب المنع�ش على �إدارة م�شاكل الجهاز اله�ضمي. �ستكون 
حركة الأمعاء �سل�سة ولن تعاني من م�شكلة ع�سر اله�ضم. علاوة عللا 
ذلك، ف�إن الم�شروب ي�ساعد على �إزالة ال�سموم غير المرغوب فيها من 

الج�سم، وبالتالي زيادة التمثيل الغذائي وعملية فقدان الوزن.
ا على الحفاظ على  يمكن �أن يعمل ماء الليمون مع الملح الأ�سود �أي�ضً
في  ذل��ك  ي�ساهم  اله�ضمي.  الجهاز  في  الهيدروجيني  الأ���س  م�ستوى 
العظام  وه�شا�شة  الجلدية  والأم��را���ض  الحمو�ضة  م�شكلة  من  الح��د 
المزيد  امت�صا�ص  على  ا  �أي�ضً الأ���س��ود  الملح  ي�ساعد  المفا�صل.  والتهاب 
من العنا�صر الغذائية من الطعام الذي تتناوله. ونظرًا لكونه غنيًا 
ا في ارتفاع �ضغط الدم وم�ستويات  بم�ضادات الأك�سدة، ف�إنه يتحكم �أي�ضً

الكولي�سترول ويمنع تخثر الدم داخل الأوعية.

مهارات ت�ستحق التعلم في وقت الفراغ
قبل عقد �أو عقدين، كان على من يريد تعلم �شيء جديد اختيار كتاب 
هناك  الآن  ولكن  عملية،  خ�ربة  لاكت�ساب  م��ا  و�سيلة  على  العثور  �أو 

موارد عبر الإنترنت لا ت�صدق لأي �شيء تريد تعلمه.
لم يكن اكت�ساب مهارة جديدة �أ�سهل من اليوم،  وهو ما يعد ا�ستغلالا 

جيدا لوقت الفراغ.
الطبخ:

قيد  على  للبقاء  ال�����ض��روري��ات  م��ن  والم�����أوى،  الم��اء  �إلى جانب  الطعام 
الحياة. وهو حقيقة �شهي.

رئي�سية  لنف�سك وللآخرين، مهارة  �أطباق جيدة  فالقدرة على طبخ 
فهو  الأب���د،  �إلى  الجاهز  الطعام  على  الاعتماد  يمكن  ولا  للبالغين. 
كيفية  ومعرفة  الطعام  في  يدخل  فيما  التحكم  �إلى  �إ�ضافة  مكلف. 

�صنعه بالطريقة التي تف�ضلها.
الت�صوير الفوتوغرافي:

في  �أن��ك  �ستجد  التي  الحياتية  المهارات  تلك  من  جيدة  �صور  التقاط 
القديمة  التقنية  معداتك  بيع  تريد  هل  وت��ك��رارا.  م��رارا  لها  حاجة 
عبر الإنترنت؟ �ستجعلها ال�صور الجيدة مميزة بين المعدات الأخرى 
عبر  ال�شخ�صي  الح�ساب  ملفات  لأح��د  ���ص��ورة  تريد  ه��ل  المتطابقة. 

الإنترنت؟ التقط �صورة لنف�سك.
الكرو�شيه والتريكو والحياكة:

ال�سنوات  في  مج���دداً  والح��ي��اك��ة  وال�رتي��ك��و  الكرو�شيه  �أ���ش��غ��ال  ع���ادت 
على  ويعمل  مثمر  عمل  فهي  ال�سبب،  معرفة  �صعباً  ولي�س  الما�ضية، 
الا�سترخاء ويمكن �أدا�ؤه تقريبا في كل مكان. وبالإ�ضافة �إلى �أنه ي�شغل 

المرء عن مواقع التوا�صل الاجتماعي.
ورغم �أنها كانت مرتبطة تقليديا بالن�ساء والعمل المنزلي، �إلا �أن رجالًا 

كُثر مهتمون بهذه الفنون.
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درا�سة: مر�ضى ال�سرطان 
في خطر ب�سبب كورونا

ك�شف تقرير جديد �أن واحدا من بين كل ثلاثة �أ�شخا�ص م�صابين ب�سرطان 
الرئة توفي منذ بداية انت�شار فيرو�س كورونا.

المئة من  75 في  ف���إن  "ديلي ميل" البريطانية،  ذك��رت �صحيفة  ووف��ق ما 
الطبيب  زي��ارة  من  يتمكنوا  لم  المتحدة  المملكة  في  الرئة  �سرطان  مر�ضى 

خلال فترة "الإغلاق" التي فر�ضت للحد من تف�شي "كوفيد19-".
و�أو�ضح الم�صدر �أن هذا الأمر انعك�س �سلبا على م�سار علاج ه�ؤلاء المر�ضى، 

الأمر الذي �أدى �إلى نهاية حياة بع�ضهم.
وقالت الدرا�سة، التي �أجراها تحالف �سرطان الرئة في بريطانيا، �إن الت�أخر 
�إلى  ي���ؤدي  الإغ�ل�اق قد  ف�رتة  �أث��ن��اء  وال��ع�لاج والفحو�صات  الت�شخي�ص  في 

ال�سنوات الخم�س المقبلة. تجنبها" خلال  "يمكن  وفاة  حالة   1372
كما ذكرت الدرا�سة �أن بع�ض الوفيات "كانت ربما م�صابة ب�سرطان الرئة، 
لكن ت�شابه الأعرا�ض مع كورونا، جعل ه�ؤلاء المر�ضى يتلقون علاج كورونا 

وي�ضيعون فر�صة ت�شخي�ص �إ�صابتهم المبكرة بال�سرطان".
ي�شار �إلى �أن ال�سعال هو �أحد الأعرا�ض الرئي�سة لكلا المر�ضين.

وحذر التقرير من �أن "تداعيات جائحة كورونا من المرجح �أن تنعك�س على 
معدلات الحياة خلال ال�سنوات المقبلة".

المتحدة،  المملكة  في  فتكا  ال�سرطانات  �أن��واع  �أك�رث  من  الرئة  �سرطان  ويعد 
حيث يقتل �أكثر من 35 �ألف �شخ�ص كل عام.

الأعرا�ض غير الم�ألوفة قد 
ت�شير �إلى ق�صور في القلب

ب�أخذ  الألم��ان��ي��ة  ال��ق��ل��ب  م���ؤ���س�����س��ة  ن�صحت 
ب��ذل مجهود  الم�ألوفة عند  الأع��را���ض غير 
�إرجاعها  بدني على محمل الج��د، وتجنب 
ي�شير  ق��د  �إذ  ف��ق��ط،  العمر  في  ال��ت��ق��دم  �إلى 
عند  ال��ت��ن��ف�����س  ب�ضيق  وال�����ش��ع��ور  الإج���ه���اد 
�صعود الدرج �إلى ق�صور محتمل في القلب. 
فوغتلاندر،  توما�س  البروفي�سور  و�أ�ضاف 
الأعرا�ض  �أن  الألمانية،  القلب  م�ؤ�س�سة  من 
الأخرى قد ت�شمل التعب، والإرهاق، وتورم 
القدمين وال�ساقين، ب�سبب تراكم ال�سوائل، 
�أن���ه لا يمكن  �أك���د  ول��ك��ن الطبيب الألم����اني 
�إلى مر�ض في  �إرج��اع هذه الأع��را���ض دائماً 
القلب. وتزيد خطورة مثل هذه الأغرا�ض 
لدى كبار ال�سن، لأنهم دائماً ما يرجعونها 
على  ي�أخذونها  ولا  العمر،  في  التقدم  �إلى 

محمل الجد في كثير من الأحيان.
ول��ل��ت��ع��اي�����ش م��ع ه���ذه الأع���را����ض لاب���د من 
وتناول  الم��ت��خ�����ص�����ص  ال��ط��ب��ي��ب  ا���س��ت�����ش��ارة 
الأدوي����ة الم��و���ص��وف��ة وع�ل�اج �أ���س��ب��اب ق�صور 
المري�ض  على  ذلك  �إلى  وبالإ�ضافة  القلب. 
مواءمة �أ�سلوب حياته ب�إنقا�ص وزنه �إذا كان 
ال�سمنة والاق�لاع عن التدخين  يعاني من 
غ����ذائ����ي �صحي  ن����ظ����ام  ع���ل���ى  والح�����ر������ص 

وممار�سة التمارين الريا�ضية المعتدلة.

لتجنب م�شاكل الكتف.. خطوات 
ب�سيطة للحفاظ  على مرونته �ص 23

ماذا يحدث لج�سمك عند 
تناول الأ�سبيرين؟

�أ�سيتيل  ح���م�������ض  �أو  الأ�����س����ب��ي�ري����ن  ي�����س��ت��خ��دم 
ال�سالي�سيليك لعلاج العديد من الحالات المر�ضية 
ال�شعور  تخفيف  �إلى  الحمى  على  ال�سيطرة  من 

بالألم وحتى علاج النوبات القلبية.
الإيجابية  ال��ت���أث�ريات  م��ن  مجموعة  يلي  وفيما 
وال�سلبية للأ�سبيرين على الج�سم، بح�سب موقع 

�إم �إ�س �إن:
تثبيط  ط������ري������ق  ع�������ن  الأ��������س���ب���ري�������ن  ي����ع����م����ل 
ال�ربو���س��ت��اج�لان��دي��ن، وه��و الإن����زيم ال���ذي يعمل 
كمفتاح ت�شغيل للألم والالتهابات، ولهذا ال�سبب 
من  لأك�رث  والألم  الحمى  لعلاج  ا�ستخدامه  تم 
المفعول،  ق��وي  دواء  الأ�سبرين  ال��زم��ن.  من  ق��رن 
�أن  ويمكن  تحمله،  ي�ستطيعون  لا  النا�س  وبع�ض 
ي����ؤدي ت��ن��اول الأ���س�ربي��ن ل��وق��ت ط��وي��ل �إلى تلف 
و�ألم في  ت��ق��رح��ات  �إلى  ي����ؤدي  الم��ع��دة، مم��ا  بطانة 
الذين  الأ�شخا�ص  ل��دى  المخاطر  وت���زداد  الم��ع��دة، 
ت��زي��د �أع��م��اره��م ع��ن 65 ع��ام��اً، وال��ذي��ن لديهم 
تاريخ من الإ�صابة بقرحة المعدة، و�أولئك الذين 

يتناولون مميعات الدم �أو ي�شربون الكحول.
الأ�سبرين جزء من خطة علاج را�سخة للمر�ضى 
ال���ذي���ن ل��دي��ه��م ت���اري���خ م���ن ال��ن��وب��ات ال��ق��ل��ب��ي��ة �أو 
ال�����س��ك��ت��ات ال��دم��اغ��ي��ة، ل��ك��ن لا ي��ج��ب ت��ن��اول هذا 
�إ�شراف  وتح��ت  طبية  و�صفة  بموجب  �إلا  العقار 

طبيب مخت�ص.
الأ�سبرين هو �أحد �أكثر م�ضادات التخثر �شهرة، 
مم��ا يعني �أن��ه يميع ال���دم، وه��ذا الأم���ر ل��ه مزايا 

تقليل مخاطر  الإ����������ص���������اب���������ة مثل 
ال����ق����ل����ب����ي����ة ب�������ال�������ن�������وب�������ات 

، وال�������س���ك���ت���ات  غية ما لد ا
يمكن  ل��ك��ن��ه 

ي���زي���د  �أن 
من خطر 
ح�����������دوث 

نزيف عند 
�ض  لتعر ا

ج�����رح  لأي 

حوالي  الا�ضطراب  من  النوع  بهذا  الم�صابين  ن�سبة  تبلغ 
من جميع الم�ضطربين غذائياً. ورغم عدم �شهرته   15%
�أن الأ�سباب  �إلا  �أو عدمها،  مقارنة با�ضطراب قلة ال�شهية 
الإ�ضطرابات  بهذه  الم�صابون  يربط  �إذ  تت�شابه،  ما  غالباً 
الأكل بالم�شاعر. و يحاولون من خلال تناولهم الطعام �أو 
الفراغ  وملء  و�ضغوطاتهم  همومهم  على  الق�ضاء  عدمه 
الداخلي الذي ي�شعرون به. وخلافاً للم�صابين با�ضطراب 
النهام الع�صبي وقلة ال�شهية، لا يحاول م�ضطربو الدقر 
نوبات  م��ن  ه����ؤلاء  وي��ع��اني  الريا�ضة.  ممار�سة  �أو  التقي�ؤ 
ت�صيبهم ب��ال��ع��ادة ع��دة م���رات في الأ���س��ب��وع ال��واح��د، حيث 
ق�صير  وق��ت  في  الطعام  من  كبيرة  كميات  فيها  يلتهمون 

لعدم �سيطرتهم على �أكلهم.
لذا، ف�إن م�صابي ا�ضطراب الدقر يدمنون الأك��ل. ولي�س 
�ساندرا:  فتو�ضح  ه��ذا،  دور في  المتعة  �أو  ال�شهية  �أو  للجوع 
هو �أ�شبه بدفعة قوية، بع�ضنا ي�سارع ل�شرب  به  ن�شعر  "ما 
�أنا �إلى الثلاجة. �أعجز �أحياناً عن  الجعة، في حين �أتوجه 
ي�صرخ  حين  المخدرات،  ب�إدمان  �أ�شبه  فهو  ال�سبب،  معرفة 
بعد  �إلا  يهد�أ  ولا  وا�ضح  �سبب  دون  برغبته  فج�أة  الج�سد 

�إ�شباع هذه الرغبة".

الدوران في حلقة مفرغة
يتبقى  ولا  ال��ه��دوء  ي�سود  حتى  الرغبة  ه��ذه  ت�شبع  �إن  ما 
الأمر  �أن  والي�أ�س. وبما  الندم  و  بالذنب  الإح�سا�س  �سوى 
ال�سلبية،  الم�شاعر  ه��ذه  على  وللق�ضاء  �إرادت��ه��م  عن  خ��ارج 
وه��ك��ذا. وفي هذه  الطعام  م��ن  الم��زي��د  التهام  �إلى  ي��ع��ودون 

الح��ل��ق��ة الم��ف��رغ��ة ي����دور م�����ض��ط��رب��و ال���دق���ر، وه��ن��ا تكمن 
المع�ضلة. انقا�ص الوزن وحده لي�س بحلٍ، فعدم ال�سيطرة 
م�شاكل  �إلى  ي�شير  ما  غالباً  الظاهر  النهم  و  ال��ذات  على 
نف�سية، وفقاً لأندريا هيلي�سيك، رئي�سة ق�سم الا�ضطرابات 
هذا  "يعد  وتقول:  بادهونيف،  كلينيك  راي��ن  في  الغذائية 
في  تعوي�ضي  �سلوك  الا�ضطرابات  من  كغيره  الا�ضطراب 
لا  �آخ��ر  �شيء  كبت  الم�صاب من خلاله  يحاول  �إذ  الأ���ص��ل، 
الغالب �صلة بنظرته وتقييمه لذاته.  يعيه غالباً، وله في 
�أثراً في  �أي�ضاً لتاريخه و�أح��داث ما�ضيه المكبوته  قد يكون 

هذا الا�ضطراب �أي�ضاً".
�أكثر من عامين،  منذ  �ساندرا  تعالج  هيلي�سيك  الدكتورة 
وتقول �ساندرا "لم �أتعلم يوماً كيفية التعامل ال�سليم مع 
الطعام و�إن كابو�ساً من �أيام طفولتي �ألقت بظلالها على 

ا�ضطراب �سلوكي الغذائي، والآن يجب ت�صحيح ذلك".
لي�س  لكن  بدينون،  الدقر  %40 من م�ضطربي  ح��والي 
الوا�ضحة  العلامة  ال��دق��ر.  با�ضطراب  م�صاب  بدين  كل 
على هذا النوع من الا�ضطرابات هي نوبات الأكل المتكررة 
لأج�سادهم  ج��داً  �سلبي  ت�صور  �إلى  �إ�ضافة  الم�صابين،  لدى 
نف�سية  وا���ض��ط��راب��ات  الإج��ت��م��اع��ي  لمحيطهم  وان��ت��ق��ائ��ه��م 
ك��الاك��ت��ئ��اب. وت���ؤك��د ���س��ان��درا على ت���أث�ري ه��ذا الا�ضطراب 
ولهذا  كيلوغراماً   134 تزن  فهي  اليومية،  حياتها  على 
حتى  المنزل،  تنظيف  من  �أنتهي  �إن  تقول:" ما  �إذ  تبعات، 
�أرمي بنف�سي على الأريكة لي�ؤلمني وقع ارتطامي بالأريكة 
الريا�ضة".  ممار�سة  على  ق���ادرة  غ�ري  لكني  وزني.  لثقل 
ومن التبعات ال�صحية الممكنة لهذا الا�ضطراب: ال�سكري 

وارتفاع �ضغط الدم والربو.

ربط المعدة لي�س حلًا
تود  نف�سياً،  معالجتها  على  ع��ام�ني  انق�ضاء  وب��ع��د  الآن 
�أن عدم قدرتها  �إلا  الزائد.  �ساندرا معالجة م�شكلة وزنها 
للموافقة  دعاها  ال��وزن،  لإنقا�ص  الريا�ضة  ممار�سة  على 
على عملية ربط المعدة. ويتم من خلال هذه العملية ق�ص 
ثلاثة �أرباع المعدة، ليتبع هذه الخطوة �إعادة ت�شكيل الربع 
الأخير من المعدة لي�صبح كالأنبوب، مما يدفع الم�صاب �إلى 
مين  الدكتور  �أن  �إلا  �أط���ول.  ولم��دة  �أ���س��رع  بال�شبع  ال�شعور 
�سيوب �سون، الطبيب في م�ست�شفى يوهانيتر في بون، ي�ؤكد 
منا�سبة هذه العملية لمعالجة الوزن الزائد، لا الا�ضطراب 
للعملية  �ستخ�ضع  التي  �ساندرا  لمري�ضته  ويو�ضح  ذات���ه. 
علاجاً  لي�ست  "العملية  ق��ائ�لاً:  �أ�شهر  خم�سة  غ�ضون  في 
لا�ضطراب الدقر، بل تقت�صر فعاليتها على ال�سمنة، التي 
هي من تبعات ا�ضطراب الدقر. لكن حل الا�ضطراب ذاته 
هو العلاج النف�سي. ولذا فلا بد من متابعة الأخير حتى 
بتلقي  �ساندرا  ا�ستمرت  ما  �إذا  المعدة".  رب��ط  عملية  بعد 
العلاج النف�سي و�إرفاقه بالإلتزام بالتعاليم الغذائية، ف�إن 
�أف�ضل كبيرة.  ا�ضطرابها وتحقيق حياة  فر�صتها بتجاوز 
فمجرد التفكير بفترة ما بعد العملية ت�سعدها، �إذ لم يكن 
من ال�سهل الو�صول �إلى هذه المرحلة من العلاج؛ وفكرة 
نف�سها.  في  ال�سعادة  تثير  وحيويتها  ن�شاطها  �إلى  ال��ع��ودة 
من �أجل ذلك، لا بد ل�ساندرا حتى تلك اللحظة تعلم حل 

م�شاكلها بالتعبير عنها، بدل التهام الطعام.

م�سبار لنا�سا 
يلتقط عينة 

�صخور من كويكب 
هبط م�سبار تابع لإدارة الطيران 
الأمريكية )نا�سا( على  والف�ضاء 
�سطح كويكب بينو الوعر والتقط 
�إلى  تاريخها  يعود  �صخور  عينة 

ميلاد نظامنا ال�شم�سي.
�أوزيري�س  الف�ضاء  مركبة  ومدت 
لوكهيد  ���ش��ي��دت��ه��ا  ال��ت��ي  ري��ك�����س، 
يبلغ  التي  الآلية  ذراعها  مارتن، 
متر(   3.35( قدما  طولها 11 
نحو بقعة م�سطحة من الح�صى 
لبينو  ال�����ش��م��الي  ال��ق��ط��ب  ق����رب 
وهي  ال�صخور،  عينة  والتقطت 
�أول حفنة من �صخور الكويكبات 

البكر لنا�سا.
الم��سؤولة  ت�شير�ش  �إ�ستيل  وقالت 
عن تنفيذ مهمة لوكهيد "اكتمل 
�أن مركبة  و�أك��دت  العينة"،  جمع 
الكويكب  ع��ن  اب��ت��ع��دت  ال��ف�����ض��اء 

بعد �إتمام المهمة.
لمجموعة  ���ص��ورا  الم�سبار  وير�سل 
العلماء  ي��ت��م��ك��ن  ح��ت��ى  ال��ع��ي��ن��ات 
ال��ت��ي تم  الم���واد  م��ن فح�ص كمية 
جمعها وتحديد ما �إذا كان الم�سبار 
بمحاولة  ال��ق��ي��ام  �إلى  ���س��ي��ح��ت��اج 

�أخرى لجمع العينات.
العينة،  ج��م��ع  نج����اح  ث��ب��ت  و�إذا 
ف�����س��ت��ع��ود م��رك��ب��ة ال��ف�����ض��اء �إلى 
 .2023 ع��ام  في  لت�صل  الأر�����ض 
وال���ي���اب���ان ه���ي ال���دول���ة الأخ����رى 
ال����وح����ي����دة ال����ت����ي �أنج���������زت ه���ذا 

بالفعل.
ويقع بينو على بعد ما يربو على 
كوكب  م��ن  م��ي��ل  م��ل��ي��ون   100
الأر��������ض وه����و ع���ب���ارة ع���ن كتلة 
���ص��خ��ري��ة ت��ب��دو ك�����ش��ج��رة بلوط 
الأولى  الأي���ام  في  ت�شكل  عملاقة 
لنظامنا ال�شم�سي ويقول العلماء 
�أ�صول  على  �أدل���ة  يحمل  ق��د  �إن���ه 

الحياة على الأر�ض.
الباحث  ل���وري���ت���ا،  دان���ت���ي  وق�����ال 
ال����رئ����ي���������س����ي لم����رك����ب����ة ال���ف�������ض���اء 
م���ن جامعة  ري��ك�����س  �أوزي���ري�������س 
ب��ث مبا�شر  ب��ت��و���س��ان في  �أري���زون���ا 
ل��ن��ا���س��ا م����ن م��ب��ن��ى دع�����م مهمة 
لوكهيد "كل �شيء �سار كما ينبغي 

تماما.
المذهلة  التحديات  على  تغلبنا   ..
ويبدو  الكويكب  هذا  مثلها  التي 
�أن مركبة الف�ضاء عملت ب�شكل لا 

ت�شوبه �شائبة".

تعرف على مخاطر الإدمان على الأكل ب�شراهة

�أن  �إلا  الع�صبي،  النهام  حتى  �أو  ال�شهية  �ضعف  ا�ضطراب  ب�شهرة  لي�ست  �أنها  رغم 
ا�ضطرابات عدم التعامل ال�سليم مع الطعام لها الح�صة الأكبر من الم�صابين، الذين لا 

ي�ستطيعون التفكير ب�شيء �آخر غير الطعام حين ي�شعرون بالجوع.
لا يهم ما هو في متناول يده، �سواء �أكانت معجنات �أو حلويات �أو �سندوي�شات؛ كل ما 

يهمه هو تناول كميات كبيرة من الأكل. هكذا هي حال الم�صاب با�ضطراب نوبة 
الدقر �أي الأكل ب�شراهة. �ساندرا مثلًا �سرعان ما تلتهم �آلاف ال�سعرات 

الحرارية في غ�ضون دقائق معدودة حين تنتابها نوبة الدقر، 
�إلى  �أم لا. فهي ت�ستمر بالأكل  �أكانت جائعة  �سواء 

�أن تمتلئ معدتها تماماً، حينها فقط ت�شعر 
التح�سن  هذا  مدة  �أن  �إلا  بالتح�سن. 

�أن  تلبث  لا  �إذ  طويلًا،  ت��دوم  لا 
لت�سارع  جديدة،  نوبة  تنتابها 
لتهدئة  الأطعمة  محلات  �إلى 
الا�ضطراب  وي�سمى  نوبتها. 

 Binge " الغذائي في هذه الحالة
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تطرح برنامج العلوم في هند�سة الطيران

البرنامج يواكب م�ستقبل �صناعة الطيران ومتطلبات �سوق العمل

في جولة �أبوظبي من تحدي تطبيقات الف�ضاء

طلبة كلية الهند�سة في جامعة �أبوظبي يفوزون بالمراكز الثلاثة الأولى 

بالتعاون مع مركز الفنون 

جامعة نيويورك �أبوظبي تقدم مقطوعة مو�سيقية على البيانو مع العازف �أيواني�س بوتامو�سي�س في عر�ض افترا�ضي حي

لتعزز التنوع والم�ساواة 

‎امدلإ�اج لماو�ةاواس جامعة نيويورك �أبوظبي تعلن عن تعيين فاتياه توراي كمدير �أول ل��شؤون 

•• العين- الفجر

الإمارات  الهند�سة في جامعة  �أطلقت كلية 
هند�سة  في  ال��ع��ل��وم  "بكالوريو�س  ب��رن��ام��ج 
الطيران" وبد�أ قبول الطلبة في البرنامج 
وقد  الحالي  الدرا�سي  الف�صل  من  اعتباراً 
�سجل في هذا البرنامج 69 طالباً وطالبةً. 
وي�أتي هذا البرنامج الجديد لمواكبة �أحدث 
المتطلبات العلمية والتطورات التكنولوجية 
والمعرفية لم�ستقبل �صناعة الطيران و�سوق 
ب��ع��د ح�صوله  وذل����ك  ال����دول����ة،  ال��ع��م��ل في 
كلية  تعد  وبهذا  الأكاديمي،  الاعتماد  على 
الهند�سة واحدة من �ضمن الكليات المعترف 
بها دولياً ومحلياً بمنطقة الخليج وال�شرق 
الأو�����س����ط، ل��ط��رح��ه��ا ب���رام���ج م��ت��ك��ام��ل��ة في 

المتنوعة..  وتخ�ص�صاتها  الهند�سية  العلوم 
باعتبار �أن كلية الهند�سة بجامعة الإمارات 
الخريجين  لإع���داد  الرئي�سي  ال��راف��د  تعد 
المهند�سين في  ال��وط��ن��ي��ة م��ن  ال���ك���وادر  م��ن 
ا�ستراتيجيات  وف��ق  التخ�ص�صات  مختلف 
الدولة في تعزيز الكفاءات وبناء جيل �أكثر 

ابتكاراً على م�ستوى العالم.

الخطة الدرا�سية المعتمدة للبرنامج
 - يون�س   الدكتور محمد  الأ���س��ت��اذ  �أو���ض��ح 
رئي�س ق�سم الهند�سة الميكانيكية بالجامعة 
من  العديد  ت�ضم  ال��درا���س��ة  الخطة  "�إن 
الدفع  م���و����ض���وع���ات:  ل���درا����س���ة  الم�����س��اق��ات 
والمهمات  ال��ف�����ض��اء،  لم��ح��رك��ات  ،والت�صميم 
الف�ضائية، وتطبيقات الف�ضاء، كما ت�شمل 

المطارات،  وت�شغيل  تنظيم  هند�سة  الخطة 
الت�شغيل،  ميكانيكا  هند�سة  �إلى  بالإ�ضافة 
وديناميكا  ال����ط��ي�ران،  واي���رودي���ن���ام���ي���ك���ا 
الت�صنيع،  وم������واد  والح����رك����ة،  الم���ح���رك���ات 
و�أجزاء  وهياكل  الح��دي��ث��ة،  والت�صميمات 
الطائرات، علاوة على التو�سع في البحوث 
الطيران.  مج���ال  في  وال��ن��ظ��ري��ة  العلمية 
جامعة  �أن  �إلى  يون�س  ال��دك��ت��ور  و�أ����ش���ار    .
وتعليمية  ع��ل��م��ي��ة  ب��ي��ئ��ة  ت��وف��ر  الام�������ارات 
مم�����ي�����زة،  ح���ي���ث تم���ت���ل���ك ال���ك���ل���ي���ة ث�ل�اث 
هند�سة  ب�ربن��ام��ج  متخ�ص�صة   مخ��ت�ربات 
،وهي  العملية  الدرا�سة  تدعم  و  الطيران، 
مجهزة بكافة الأجهزة والتقنيات الحديثة 
المتطورة  لتمكين الطالب وت�أهيله لخو�ض 
و�شركات  المطارات  مختلف  لدى  التدريب 

الطائرات  و���ص��ي��ان��ة  وت�����ش��غ��ي��ل  ت�����ص��م��ي��م 
الق�سم  رئي�س  ون���وه  ال��ف�����ض��اء..  وم��رك��ب��ات 
�إ�ضافة  ال��ط�ريان  هند�سة  برنامج  �أن  �إلى 
وهو  عالمياً  المعتمدة  الكلية  لبرامج  مميزة 
للطلبة المواطنين وغير المواطنين والطلبة 
���س��اع��ات البرنامج  ال��دول��ي�ني وت��ب��ل��غ ع���دد 

�ساعة.   132

طلبة هند�سة الطيران .. طموحات وتطلعات
قالت �آمنة را�شد ال�شميلي �إحدى الطالبات 
الم��ل��ت��ح��ق��ات ب��ال�ربن��ام��ج: " ال��ت��ح��ق��ت بهذا 
البرنامج ل�شغفي بمجال الطيران لتفرده 
الرغبة  ل��دي  و   .. الهند�سة  ب�ني مج��الات 
حركة  كيفية  ع��ن  ال��ك��ث�ري  لتعلم  ال��ق��وي��ة 
" �أتطلع  و�أ���ض��اف��ت  �أنظمتها،  و  الم��ح��رك��ات 

للح�صول  ت�ؤهلني  التي  المهارات  لاكت�ساب 
الوطن  ه��ذا  لخ��دم��ة  مم��ي��زة  وظيفة  على 
�آل  الله  عبد  حميد  علي  الطالب  " وذكر 
علي " بعد طرح برنامج هند�سة الطيران 
ق��دم��ت ط��ل��ب ال��ت��ح��اق م��ب��ا���ش��رةً  ف��ق��د كان 
بالجامعة،  التحاقي  و�سبب  الأول  حلمي 
�أك��ون ممن ي�ضعون ب�صمة في  �أن  و�أتمنى 
ويبتكرون." �أما  وي��ب��دع��ون  الم��ج��ال  ه��ذا 
�أب��ودراب��ي فقال"  كان وما  الطالب �سيف 
زال لدي �شغف كبير في الطائرات وكيفية 
عملها وخا�صةً  في الجانب الهند�سي منها، 
من  نخبة  ي�ضم  ال�ربن��ام��ج  ه���ذا  �أن  ك��م��ا 
الهند�سة  مج��ال  في  المتميزين  الأ���س��ات��ذة 
و�أت��ط��ل��ع لاك��ت�����س��اب الم���ه���ارات والخ��ب�رات 

منهم ."

•• �أبوظبي - الفجر

ع����ن ح�صول  �أب���وظ���ب���ي  ج���ام���ع���ة  �أع���ل���ن���ت   
الثلاثة  الم��راك��ز  على  الهند�سة  كلية  طلبة 
"تحدي  م���ن  �أب���وظ���ب���ي  ج���ول���ة  في  الأولى 
تطبيقات الف�ضاء" من وكالة "نا�سا" للعام 
على  الأ�ضخم  العالمي  الهاكاثون   ،2020
الإطلاق لتطوير الحلول المبتكرة للأر�ض 

والف�ضاء. 
و���ش��ه��د ال��ت��ح��دي، ال���ذي �أق��ي��م تح��ت �شعار 
م�شاركة  نا�سا"،  م��ع  الم��ن��زل  م��ن  "�شارك 
ف���رق م��ن مخ��ت��ل��ف �أن���ح���اء �أب��وظ��ب��ي، حيث 
الإبداعية  م��ه��ارات��ه��م  �إب����راز  على  ح��ر���ص��وا 
للفوز في الهاكاثون الافترا�ضي في غ�ضون 
�ساعة فقط، لتقديم حلول لتحديات   48
مفتوحة  نا�سا  "بيانات  با�ستخدام  معينة 
ال��ه��ن��د���س��ة في  ك��ل��ي��ة  ط��ل��ب��ة  وق����ام  الم�صدر". 
المتميزة  قدراتهم  ب���إب��راز  �أبوظبي  جامعة 
وو�ضع حلول مبتكرة للتحديات الحقيقية 
ب��دون طيار  ذل��ك طائرة  المطروحة بما في 
لمراقبة ور�صد التغيرات في الحياة الفطرية 
و�إطفاء  لر�صد  و�آخر  البيولوجي،  والتنوع 
حرائق الحرائق، �إ�ضافة �إلى خوذة مبتكرة 

ت�ساعد رواد الف�ضاء على النوم. 

وتم منح جائزة "تحدي تطبيقات الف�ضاء" 
تُعد  والتي  �أبوظبي،  "نا�سا" في  وكالة  من 
�أي�ضاً من بين الم�شاركات التي تم تر�شيحها 
للن�سخة العالمية من التحدي، لطلبة جامعة 
طيار  دون  طائرة  ابتكروا  الذين  �أبوظبي 
البيولوجي والغطاء  التنوع  لمراقبة ور�صد 
"�إيكو�ستر�س"  بيانات  با�ستخدام  النباتي 
والتفتي�ش الذاتي للطائرات بدون طيار في 
الإم��ارات، لا �سيما في غابات �أ�شجار القرم. 
و�ضم الفريق كل من طلبة الدرا�سات العليا 
الكهربائية  الهند�سة  ب�ربام��ج  الملتحقين 
الدقير،  عمر  ي��زي��د  الح��ا���س��وب:  وهند�سة 
�إبراهيم  و�أ����س���م���اء  ح��ب�����ش،  مح��م��د  ع���ب���ادة 
المر�شحين  و�أحد  الثاني،  المركز  �أما  الم�شرخ. 
به  فاز  التحدي، فقد  العالمية من  للن�سخة 
العامري،  ع��ب��دالله محمد ح��رب��ي  م��ن  ك��ل 
�أني�س  ق��ا���س��م  ال�������س���ري،  وخ��دي��ج��ة مح��م��د 
ال��ي��اف��ع��ي، وزاي�����د �أ���س��ل��م ال��ب��ل��و���ش��ي، وعلي 
ال�����ش��ح��ي، رام���ي الطائي،  مح��م��د تح�����س��ون 
البكالوريو�س في  وهم طلبة �ضمن برنامج 
�أبوظبي، وقد  هند�سة الحا�سوب في جامعة 
الفريق نظام حريق ير�صد حرائق  اخترع 
با�ستخدام  �إطفائها  على  ويعمل  ال��غ��اب��ات 
الذكية دون  الذكاء الا�صطناعي والطائرة 

طيار وبيانات الأقمار الا�صطناعية.
وح�������ص���ل ط���ل���ب���ة الج����ام����ع����ة ع���ل���ى ج���ائ���زة 
فيه كل من  فاز  الذي  "اختيار الجمهور"، 
القبي�سي،  ع��ب��دالله  ���س�لام��ة  ن���دى ح�����س�ني، 
البكالوريو�س  برنامج  طلبة  �شيخ،  وف���رح 
طالب  ري�شه  وي���زن  الح��ا���س��وب،  هند�سة  في 
الطبية  الهند�سة  في  البكالوريو�س  برنامج 
والحيوية، و�سلمى �سعيد، طالبة بكالوريو�س 
العلوم في تقنية المعلومات، والطالب عبادة 
الف�ضاء  �أم��ن  بكالوريو�س  طالب  �سلمان، 
الإل��ك�رتوني، ال��ذي��ن اخ�رتع��وا خ��وذة ذكية 
با�ستخدام  النوم  الف�ضاء على  رواد  ت�ساعد 

الواقع الافترا�ضي وتقنيات �إلغاء ال�ضجيج 
ن�شاط  بح�سب  �صوتي  محتوى  توفر  التي 
ال���دم���اغ وم���ع���دل ن��ب�����ض��ات ال��ق��ل��ب ودرج����ة 
جدول  تطبيق  با�ستخدام  الج�سم،  ح���رارة 
رائد  لإي���ق���اظ  ي��ت��م �ضبطه  وال����ذي  ل��ل��ن��وم 
الف�ضاء في وقت محدد ليحافظ على نظام 
ال�ساعة الداخلية للج�سم وذلك من خلال 

نموذج مبتكر لتعلم الآلة.
الدكتور  الثلاث  الفرق  عمل  على  و�أ�شرف 
محمد غزال، �أ�ستاذ ورئي�س ق�سم الهند�سة 
جامعة  في  والح���ا����س���وب���ي���ة  ال���ك���ه���رب���ائ���ي���ة 

�أبوظبي. 
غزال:  البروف�سور  ق��ال  ال�����ص��دد،  ه��ذا  وفي 
"فخور جداً بطلبتنا الموهوبين و�إنجازاتهم 
في ه���ذا ال��ت��ح��دي، ال����ذي يُ��ع��د دل��ي�لاً على 
وترجمة  الإبداعية  ومهاراتهم  طموحهم 
التكنولوجيا  ت���ط���وي���ع  ع���ل���ى  ل���ق���درات���ه���م 
الم��ت��ق��دم��ة ل��و���ض��ع ح��ل��ول ل��ت��ح��دي��ات عالمية 
حقيقية. ونعمل في كلية الهند�سة بجامعة 
بالمهارات  ال��ط��ل��ب��ة  ت�����س��ل��ي��ح  ع��ل��ى  �أب��وظ��ب��ي 
والخبرات اللازمة لإعدادهم ل�سوق العمل 
تعليمية  بيئة  توفير  التناف�سية من خلال 

�شاملة لهم." 
من جهته، قال الدكتور حمدي ال�شيباني، 

�أبوظبي:  جامعة  في  الهند�سة  كلية  عميد 
بتوفير  التزامها  �أبوظبي  "توا�صل جامعة 
متميزة  بم�����س��ت��وي��ات  �أك����اديم����ي����ة  تج���رب���ة 
�أن يكونو رواداً في  لطلبتها ت�ساعدهم على 
التفكير والتحليل الم�ستقل وخبراء في و�ضع 
الحلول المنطقية والمنا�سبة، و�أي�ضاً مبتكرين 
مبدعين، وذلك من خلال ت�شجيعهم على 
�أفكارهم  وتطبيق  ب�إبداعاتهم  قدماً  الم�ضي 
التي تدعم المجتمع المحلي والعالمي. ونيابة 
عن جامعة �أبوظبي، �أتقدم بال�شكر للإدارة 
الوطنية للملاحة الجوية والف�ضاء )نا�سا( 
قدماً  متطلعين  الفر�صة  ه��ذه  �إتاحة  على 

للفوز بالن�سخة العالمية من التحدي." 
بالتحدي  ال��ف��ائ��زون  ال��ط��ل��ب��ة  و�سيح�صل 
 Sentinel" من�صة  تجربة  فر�صة  على 
وتوزيع  تحليل  في  المتخ�ص�صة   ،"Hub

بيانات الر�صد الأر�ضية.
المتناف�سة  ال��ف��رق  التحكيم  لج��ن��ة  وق��ي��م��ت 
ا�ستناداً �إلى ت�أثير ومدى عملانية الحلول 
المطروحة، وم�ستوى الإبداع والابتكار فيها، 
العلمي،  العمل  قابلية  م��دى  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
للتحدي  المبتكرة  الحلول  ا�ستجابة  وم��دى 
الفريق  ط����رح  ف��ع��ال��ي��ة  وم�����دى  الم����ط����روح 

المناف�س لفكرة الم�شروع. 

•• �أبوظبي - الفجر

 �أعلنت جامعة نيويورك �أبوظبي عن تقديم 
"مقطوعة  الاف�رتا���ض��ي  الم��ج��اني  ال��ع��ر���ض 
�أيواني�س  مو�سيقية على البيانو مع العازف 
العرو�ض  �سل�سلة  من  كجزء  بوتامو�سي�س"، 
– 2021، الذي   2020 المو�سيقية لمو�سم 
بجامعة  الخا�ص  المو�سيقى  برنامج  يقدمه 
ن���ي���وي���ورك �أب���وظ���ب���ي ب��ال��ت��ع��اون م���ع مركز 
الفنون في الجامعة، وذلك يوم الاثنين 26 
�أكتوبر الجاري، ال�ساعة 7:30 م�ساءً، على 
ال�صفحة الر�سمية للجامعة ومركز الفنون 

على في�سبوك. 
�أيواني�س  الجديد  البيانو  عملاق  و�سيعزف 
كمدر�س  �أي�ضاً  يعمل  وال��ذي  بوتامو�سي�س، 
مجموعة  ب��الج��ام��ع��ة،  للمو�سيقى  م�ساعد 

لكلود  الكلا�سيكية  المو�سيقى  م��ن  مخ��ت��ارة 
افترا�ضي  عر�ض  في  ليزت  وفرانز  ديبو�سي 
مو�سيقية  �آلة  ب�أحدث  الأداء  و�سيفتتح  حي، 
من  يدوياً  م�صنوع  بيانو  وهي  الجامعة،  في 

�شتينواي و�أولاده.
وي����أت���ي ع��ر���ض م��ق��ط��وع��ة م��و���س��ي��ق��ي��ة على 
بوتامو�سي�س  �أيواني�س  العازف  مع  البيانو 
الم�����س��ت��م��رة لبرنامج  ال�ب�رمج���ة  ك��ج��زء م���ن 
نيويورك  ب��ج��ام��ع��ة  الخ����ا�����ص  الم���و����س���ي���ق���ى 
�أبوظبي، والذي يهدف �إلى توحيد الطلاب 
من  خا�صة  مو�سيقية  بعرو�ض  والجماهير 

جميع �أنحاء المنطقة والعالم.
ويُ���ع���دّ �أي��وان��ي�����س ب��وت��ام��و���س��ي�����س، م���ن �أب���رز 
ال���ع���ازف�ي�ن في ال���ع���الم، ح��ي��ث ي��ت��م��ي��ز ب������أداء 
بتقديم  ي�شتهر  كما  بال�شغف.  مفعم  �ساحر 
�آ�سرة  ف��ن��ي��ة  لم�����س��ة  ذات  م��و���س��ي��ق��ي��ة  �أع���م���ال 

ال�شعرية  وال��ت��ع��اب�ري  ب��الا���س��ت��ع��ارات  تح��ف��ل 
الم��ره��ف��ة، ونج���ح ب��وت��ام��و���س��ي�����س م���ن خلال 
العالمية  �أدائ��ه الا�ستثنائي في تر�سيخ مكانته 
الفنية  ال��ف��ع��ال��ي��ات  �أب����رز  �ضمن  وال��ت��واج��د 
الدولية في �أوروبا ومنطقة ال�شرق الأو�سط 

و�أمريكا ال�شمالية.
المو�سيقى  م��در���س  �ستيجال  ث��ادي��و���س  وق���ال 
والمنتج في جامعة نيويورك �أبوظبي: "نحن 
-2020 متحم�سون للغاية لافتتاح مو�سم 

2021 مع مقطوعة مو�سيقية على البيانو 
حيث  بوتامو�سي�س،  �أي��وان��ي�����س  ال��ع��ازف  م��ع 
ي�سلط هذا العر�ض ال�ضوء على المقطوعات 
التدري�س  هيئة  ع�ضو  ي�ؤديها  التي  الرائعة 
ب�شغف".  بوتامو�سي�س  �أي��وان��ي�����س  الم��وه��وب 
م�ؤلفات  �أروع  م��ن  عملين  ال��ع��ر���ض  وي�����ض��مّ 
ال��ب��ي��ان��و في ع��ه��د الان��ط��ب��اع��ي��ة وف��ت��رة ما 

الافتتاحيات  المو�سيقية:  الرومان�سية  بعد 
البيانو  و���س��ون��ات��ا  دي��ب��و���س��ي  ل��ك��ل��ود   12 ال���ـ 
الثانية للمبدع �سيرجي رخمانينوف، حيث 
رحلة  في  الجمهور  المقطوعتان  هاتان  ت�أخذ 

مو�سيقية ينتقلون عبرها من �ألوان ورمزية 
الانطباعية الفرن�سية �إلى الألحان العاطفية 
الذي ميّز فترة ما  الأجرا�س  المترفة وقرع 

بعد الرومان�سية في الع�صور المبكرة.

•• �أبوظبي- الفجر

�أع��ل��ن��ت م��اري��ي��ت وي�����س�رتم��ان ن��ائ��ب رئي�س 
ج��ام��ع��ة ن���ي���وي���ورك �أب���وظ���ب���ي، ع���ن تعيين 
الإدماج  ل�ش�ؤون  �أول  كمدير  ت��وراي  فاتياه 
�ستزاول مهام  الجامعة، حيث  والم�ساواة في 
دي�سمبر   1 من  اعتباراً  الجديد  من�صبها 
2020. و�ستتولى توراي م��سؤولية قيادة 
�أبوظبي  نيويورك  جامعة  برامج  وتوجيه 
وال�شمولية  والم�����س��اواة  ال��ت��ن��وع  ت��ع��زز  ال��ت��ي 
من�صبها  في  ت����وراي  و�ستعمل  والان��ت��م��اء. 
ب��ال�����ش��راك��ة م���ع م��ك��ت��ب جامعة  الج���دي���د 
نيويورك �أبوظبي للحياة الروحية والتنوع 
ن��ائ��ب رئ��ي�����س الجامعة  ال��ث��ق��افي، وم��ك��ت��ب 
التدري�سية،  الهيئة  وتطوير  تنوع  ل�ش�ؤون 
هيئة  و�أع�ضاء  الطلاب  جميع  جانب  �إلى 
تر�سيخ  ب���ه���دف  والم���وظ���ف�ي�ن  ال���ت���دري�������س 

ك�إحدى  �أبوظبي  نيويورك  جامعة  مكانة 
الم�ساواة  ت�����ض��ع  ال��ت��ي  ال���رائ���دة  الم���ؤ���س�����س��ات 
والإدم������اج ع��ل��ى ر�أ�����س �أول���وي���ات���ه���ا.   وقبل 
التحاقها بجامعة نيويورك �أبوظبي، جرى 
ك���أول نائب للرئي�س ل�ش�ؤون  ت��وراي  تعيين 
والم�ساعد  وال�����ش��م��ول��ي��ة،  والم�����س��اواة  ال��ت��ن��وع 
الخا�ص للرئي�س في "كلية �سارة لوران�س"، 
ا���س��ت��ب��ي��ان م��ن��اخ��ي في  �أول  �أط��ل��ق��ت  ح��ي��ث 
والم�ساواة  التنوع  لتقييم  الجامعي  الح��رم 
تدريباً  قدمت  كما  والانتماء.  وال�شمولية 
لتخفيف التحيز في المجتمعات الأكاديمية، 
تنوع  ل��ت��ع��زي��ز  م�صممة  ب���رام���ج  و�أط��ل��ق��ت 
في  �أي�ضاً  وعملت  التدري�س،  هيئة  �أع�ضاء 
والترقية  والاح��ت��ف��اظ،  التوظيف،  مج��ال 
لأع�����ض��اء هيئة ال��ت��دري�����س والم��وظ��ف�ني من 
مختلف الجن�سيات، بالإ�ضافة �إلى �إطلاقها 
الأولى  ال�سنة  لطلاب  مخ�ص�صة  ل��ن��دوات 

مجموعات  وت���أ���س��ي�����س��ه��ا  الان���ت���م���اء،  ح����ول 
التدري�س والموظفين  تقارب لأع�ضاء هيئة 
م����ن مخ��ت��ل��ف الج��ن�����س��ي��ات خ��ل��ال عملها 
توراي  و�شغلت  لوران�س".   �سارة  في"كلية 
الم�����س��اع��د للتنوع  ال��ع��م��ي��د  م��ن�����ص��ب  ���س��اب��ق��اً 
برنامج  وم��دي��ر  ال��دول��ي��ة  والا���س��ت�����ش��ارات 
الإنجاز الأكاديمي في كلية الآداب والعلوم 
نيويورك.  م��دي��ن��ة  في  ن��ي��وي��ورك  بجامعة 
المنا�سبة قالت مارييت وي�سترمان:  وبهذه 
التزاماً  الجديد  لدورها  فاتياه  "�ستقدم 
�إلى  ال��ع��الم��ي  التعليم  تج���اه  عميقاً  وف��ه��م��اً 
و�إنني  وال�شمولية.  والم�ساواة  التنوع  جانب 
لتوجيه  المنا�سب  ال�شخ�ص  ب�أنها  ثقة  على 
جامعة  ال���ت���زام  وت��ع��زي��ز  ال��ت��ع��اوني  عملنا 
الاندماج  بم��ف��اه��ي��م  �أب���وظ���ب���ي  ن���ي���وي���ورك 
ومعي�شية  وعملية  تعليمية  بيئة  وتعزيز 
الثقافات والأعراق،  منفتحة على مختلف 

بيئة تحفز جميع �أفراد مجتمعنا للازدهار 
�إلى  وي�شار  النجاحات".  والتطور وتحقيق 
�أن جامعة نيويورك �أبوظبي �أطلقت �أخيراً 
الإلكتروني  موقعها  على  جديدة  �صفحة 
والتنوع  ل�لان��دم��اج  مخ�ص�صة  ال��ر���س��م��ي، 
والان���ت���م���اء والم�������س���اواة في الج���ام���ع���ة. وتم 
المعلومات  لم�شاركة  ال�صفحة  ه��ذه  ت�صميم 
�أبوظبي  ن��ي��وي��ورك  ال���ت���زام ج��ام��ع��ة  ح���ول 
الطلبة  الاندماج بين  ثقافة  وتعزيز  ببناء 
ال�صفحة  وتت�ضمن  التدري�سية،  والهيئة 
والمبادرات  والم�����وارد  ال�ب�رام���ج  �إلى  رواب����ط 
ت��دع��م مج��ت��م��ع الجامعة،  ال��ت��ي  الأخ�����رى 
حيث تعزز دورها نحو توفير بيئة ملائمة 
 115 �إليها.من  الانتماء  للجميع  يمكن 
ل��غ��ة. وت�����ش��ك��ل ج��ام��ع��ات ن��ي��وي��ورك في كل 
المحور  و�شنغهاي  و�أبوظبي  نيويورك  من 
الأ�سا�س لجامعة عالمية فريدة من نوعها، 

حد  على  وال��ط�لاب  التدري�س  لهيئة  تتيح 
�سواء الفر�صة لتجربة بيئات تعلم متنوعة 
الأخ��رى في  الثقافات  المزيد حول  ومعرفة 
الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  من  �أك�رث  �أو  واح��دة 

التابعة لجامعة نيويورك في �ست قارات.

م�ست�شفى »توام« يجري بنجاح عملية جراحية 
معقّدة لا�ستئ�صال ورم �سرطاني في الثدي

•• العين- الفجر

نجح فريق الجراحة في م�ست�شفى "توام"، التابع ل�شركة �أبوظبي للخدمات 
معقّدة  ج��راح��ي��ة  عملية  �إج����راء  في  ال��ع�ني  م��دي��ن��ة  في  "�صحة"،  ال�صحية 
 20 وق��ط��ره  ك��ي��ل��وج��رام   2.5 ي���زن  م��ري�����ض��ة،  ث���دي  م��ن  ورم  لا�ستئ�صال 

�سنتيمتراً.   
�أج��رى- العملية الدكتورة م��وزة العامري،  وق��ادت فريق الجراحة -ال��ذي 

ا�ست�شارية جراحة �أورام الثدي. 
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن المري�ضة، البالغة من العمر 44 عاماً، لم يكن لديها 
�أ�سلوب  تتبع  �أنها  عن  ف�لًاض  الثدي  ب�سرطان  للإ�صابة  مر�ضي  تاريخ  �أي 
حياة �صحي، وعلى الرغم من �أنها اكت�شفت وجود الورم قبل عدة �أ�شهر، �إلا 

�أنها ترددت في زيارة الم�ست�شفى من �أجل الفح�ص. 
نتوء في  �أي  لمراقبة  ال�سيدات  الدكتورة موزة جميع  ال�صدد، دعت  وفي هذا 
�أعرا�ض  �أو في حال بدء ظهور  �أن��ه خبيثة،  ا�شتبهت في  �إذا  �سيما  الثدي، لا 
مرتبطة ببدايات ورم �سرطاني في الثدي، وطم�أنت الدكتورة موزة المجتمع، 
لوجود علاج لهذا المر�ض، وحثت ال�سيدات على المبادرة ب�إجراء الفحو�صات، 

ذلك لأن الاكت�شاف المبكر للمر�ض يزيد احتمالات التعافي.

بالر�سوم المتحركة.. �شرطة �أبوظبي توعي الأ�سر 
بالتعامل الآمن مع حالات ن�سيان ال�صغار داخل المركبات

•• �أبوظبي-وام:

�أنتجت �شرطة �أبوظبي فيلما توعويا با�ستخدام تقنيات "الر�سوم المتحركة" 
لتوعية الأطفال و�أولياء الأمور بالتعامل مع حالات ن�سيان ال�صغار داخل 
المركبات لفترة طويلة تفاديا لخطر الاختناق وفقدان الوعي وربما الوفاة 
التي قد يتعر�ضون لها نتيجة ارتفاع درجة الحرارة ونق�صان الأوك�سجين 

داخل المركبة.
و�أو�ضحت �أن حوادث اختناق الأطفال داخل ال�سيارة، وهم بمفردهم يعود 
�إلى �إهمال الأ�سر في المقام الأول كون الطفل لا يعي المخاطر التي تحيط به 
نتيجة قلة �إدراك��ه للأمور، وهنا ي�أتي دور �أولياء الأمور في حماية الطفل 
الإطار،  الأ�سرة حيويا في هذا  دور  الآخ��ري��ن، حيث يعتبر  نف�سه ومن  من 

متمنية عدم وقوع مثل هذه الحوادث التي يذهب �ضحيتها الأبرياء.
و�أكدت �أن ترك الأطفال داخل المركبات بمفردهم �أثناء الت�سوق �أو لأي �سبب 
القانون و�سيتم  �آخر وتعري�ض حياتهم للخطر يعد جريمة يعاقب عليها 
الق�ضائية  �إلى الجهات  الح��الات  �إهماله في مثل هذه  يثبت  �إحالة كل من 

لاتخاذ الإجراءات القانونية بحقهم.
ونا�شدت �شرطة �أبوظبي الأ�سر عدم الاعتماد على الآخرين عند النزول من 
�أو  �أو نوم،  ال�سيارة وترك الأطفال في المقاعد الخلفية وهم في حالة نعا�س 
�إعطاء م��سؤولية الاهتمام بهم لإخوانهم الأطفال الذين يكبرونهم �سنا، ما 

يت�سبب في اختناقهم في حال توقف ال�سيارة تماما عن الت�شغيل.



�أنها  يعني  مما  القطنية،  بالأقم�شة  �أ�شبه  الع�لاضت  تكون 
قد تنكم�ش قليلًا، لكن يمكن تمطيط القما�ش مجدداً عبر 

�سحب الألياف.
تعالج حركات التمطط م�شكلة ق�صر الع�لاضت التي تنجم 
عن �سوء ا�ستعمالها وتُطِيلها لأق�صى حد. كلما زادت وتيرة 
و�أكثر  �أط����ول  الأخ��ي�رة  ه���ذه  ت�صبح  ال��ع�����ض�لات،  تمطيط 
الج�سدية،  الح��رك��ة  نطاق  تو�سيع  �إلى  ي����ؤدي  م��رون��ة، مم��ا 
وتجنب الألم، وتقلي�ص احتمال الإ�صابة، وتح�سين و�ضعية 

الج�سم.
تق�ضي  ال��ع�����ض�لات،  لتمطيط 

بتطبيق  ط��ري��ق��ة  �أف�������ض���ل 
وثابتة  ط��وي��ل��ة  ح���رك���ات 

لم���دة ت��ت��راوح ب�ي�ن 30 
ودقيقتين.  ث��ان��ي��ة 

ت����ب����د�أ  لا  ل����ك����ن 
بهذه الخطوة 

فوراً!
�أن  يجب 

�إليها  والأوك�سجين  ال��دم  ي�صل  كي  �أولًا  ع�لاضتك  ��مّ��ي  َ ُحت
تمارين  عبر  الهدف  هذا  تحقيق  يمكنك  مرونتها.  وتزيد 
�سباحة(.  اليدين،  �أرجحة  �سريع،  )م�شي  متنوعة  ج�سدية 
حيوية  ب��وت�رية  المف�صل  ل��ت��دوي��ر  دق��ائ��ق  ب�ضع  خ�ص�ص  �أو 
على  الحفاظ  دون  وم��ن  حركته،  نطاق  بح�سب  ومتكررة، 

و�ضعية واحدة.
بل يكفي �أن تحرك كتفيك �إلى الوراء والأمام لب�ضع دقائق، 

�أو تقوم ب�أرجحة ذراعيك )لكن ب�إيقاع معتدل).
لأن  م���ؤلم��ة،  وغ�ري  �سل�سة  ح��رك��ات  باختيار  ن��ورت��ون  تو�صي 
من  تح��ذر  كما  الع�لاضت.  �إ�صابة  �إلى  �أحياناً  ي�شير  الألم 
نف�ض الع�لاضت بعد تمطيطها، لأن هذه الحركة قد تُ�سبب 
لك الإ�صابات وتمنعك من تمطيط ج�سمك بفاعلية. يطلق 
�آلية واقية تجعل الع�ضلة تنكم�ش كي لا  نف�ض الع�لاضت 

تتمدد بدرجة مفرطة.
بال�شكل  ع�لاضتك  تمطيط  من  حينها  تتمكن  لن  لكنك 

ال�صحيح، لأن التمطط الفاعل م�ستقر وغير 
متقلّب.

طط كتفيك  على �صعيد �آخر، يجب �أن ُمت
تقول  �أ�سبوعياً.  م��رات  و�سبع  ث�لاث  بين 
مت�صلباً،  ج�����س��م��ك  ك����ان  )�إذا  ن����ورت����ون: 
�أ�لًاص،  م��رن��اً  ك��ن��ت  و�إذا  ي��وم��ي��اً.  تم��ط��ط 
كل  بالتمارين  تكتفي  �أن  يمكنك 

المكثف  �أو  المطول  التمطط  المقابل  في  تجنب  لكن  يومين. 
�إذا ب���د�أت ت�شعر  �أك�رث م��ن ال��ل��زوم، و�أوق���ف م��ا تفعله ف���وراً 

بالألم.
�أخ�رياً، احر�ص على الوقوف با�ستقامة حين تتمطط، ولا 

تن�سَ �ضرورة �أن تحافظ على ترطيب ج�سمك.
�أدن��اه. لن تحتاج �إلا لباب �أو  جرّب حركات تمطيط الكتف 

جدار!

حركة ت�سلق الجدار
تزامناً  اليمنى،  ذراع��ك  م��دّد  ج��دار.  مقابل  با�ستقامة  قف 
مع فتح مرفقك، و�ضع يدك على الجدار، بم�ستوى كتفك. 
حرّك �أ�صابعك ببطء نحو الأعلى واتجه نحو الجدار فيما 
تعلو �أ�صابعك المتحركة. توقف حين ت�شعر بت�شنج ب�سيط في 
كتفك. حافظ على هذه الو�ضعية بين 10 و30 ثانية. ثم 
حرك �أ�صابعك ببطء نحو الخلف وعُدْ �إلى و�ضعية البداية. 
ك���رر ال��ت��م��ري��ن ث�ل�اث �أو �أرب����ع م����رات، م��ع ت�شغيل 

الذراعين تباعاً.
�أو ج���دار. م���دّد ذراع���ك اليمنى  ب��اب  ق��ف مقابل 
ال��ب��اب، تح��ت م�ستوى  �إط���ار  و�ضعها على ط��رف 
والم�س  الأم����ام  �إلى  ك��فّ��ك  ووجّ����ه  بقليل،  ال��ك��ت��ف 
ال���وراء.  �إلى  و�أرج��ع��ه��م��ا  كتفيك  خفّ�ض  ال��ب��اب. 
بعيداً عن  الي�سار،  ثم حرك ج�سمك ببطء نحو 

�صدرك  بتمطط  ت�شعر  �أن  �إلى  ال��ب��اب،  �إط��ار 
وكتفك. حافظ على هذه الو�ضعية بين 10 
و30 ثانية، ثم عد �إلى و�ضعية البداية. كرر 

التمرين ثلاث �أو �أربع مرات، ثم �شغّل الجهة 
الثانية.

قف وافتح قدميك بِعَر�ض وركَيك. �ضع يدك 
و�أم�سك مرفقك  الي�سرى على كتفك الأيم��ن، 

ب�شكل  كتفيك  ح���رك  ال��ي��م��ن��ى.  ب��ي��دك  الأي�����س��ر 
مع �سحب  تزامناً  الأ�سفل والخلف،  دائ��ري نحو 

م��رف��ق��ك الأي�����س��ر ب��ه��دوء ن��ح��و ����ص���درك. حافظ 
ثانية، ثم عد  10 و30  الو�ضعية بين  على هذه 
�أربع  �أو  التمرين ثلاث  البداية. كرر  �إلى و�ضعية 

مرات، ثم �شغّل الجهة الثانية.

حركة تدوير الكتف
و�أرخِ  وركَيك،  بِعَر�ض  قدمَيك  وافتح  با�ستقامة  قف 
ي��دي��ك ع��ل��ى ج��ن��ب��ك. ���ض��ع ظ��ه��ر ي���دك ال��ي��م��ن��ى على 
نحو  م�شدودة  �أ�صابعك  تكون  �أن  يُفتر�ض  خ�صرك. 
�أعلى  ن��ح��و  ب��ب��طء  ي���دك اليمنى  الأع���ل���ى. ث��م ح���رك 
نقطة ممكنة من ظهرك. حافظ على هذه الو�ضعية 
�أربع  �أو  ث�لاث  التمرين  ك��رر  ثانية.  و30   10 ب�ني 

مرات، ثم �شغّل اليد الي�سرى.

�صحة وتغذية
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الكتف �أكثر مف�صل معقد في الج�سم! �إنه نقطة التقاء �أطراف الترقوة و�أعلى عظم الذراع والعظم الكتفي.
�أو حتى التمزق والتهاب  تكون هذه المنطقة معر�ضة لالتهاب المفا�صل )�أي ا�ستنزاف الغ�ضروف القائم بين العظام(، 
الأوتار في الكفة المدورة )مجموعة �أوتار ت�ساعدنا على رفع الذراع وتدويرها(. قد يمنعك �ألم الكتف من رفع ذراعيك 

لارتداء ملاب�سك، �أو مدّ يدك نحو خزانة المطبخ العالية �أو الباب.
�سافران  كلير  تو�ضح  بانتظام.  للمفا�صل  الداعمة  الع�ضلات  بتمطيط  ب�سيطة  خطوة  تق�ضي  الكتف،  م�شاكل  لتجنب 
نورتون، م�شرفة عيادية في م�ست�شفى )بريغهام( للن�ساء التابع لجامعة )هارفارد(: )يجب �أن تبقى الع�ضلات طويلة 

ومرنة كي تحافظ على �صحتها. ن�صبح �أكثر عر�ضة للإ�صابات حين تت�شنج ع�ضلات الكتف وينح�صر نطاقها(.

قد يمنعك الألم من رفع ذراعيك لارتداء ملاب�سك

لتجنب م�شاكل الكتف.. خطوات ب�سيطة للحفاظ  على مرونته

هذا ما يحدث لج�سمك �إذ �أقلعت عن تناول اللحوم
ما فوائد اللحوم؟

لدرا�سات. وفقا  بالجوع،  التحكم  وتعزيز  ال�شهية  تقليل   1-
مهم  �أمر  وهو  الج�سم،  في  الع�ضلية  الكتلة  على  الحفاظ   2-
ق���وة الج�����س��م، وت�ساعد  ال��ع�����ض�لات تح��اف��ظ ع��ل��ى  ل��ل��غ��اي��ة، لأن 
في ح���رق م��زي��د م���ن ال�����س��ع��رات الح���راري���ة وب��ال��ت��الي مكافحة 

ال�سمنة.
-3 قد يح�سن البروتين الحيواني في اللحوم -وفقا لدرا�سات– 

كثافة العظام وقوتها.
�إذ  الح��دي��د،  لعن�صر  �أف�����ض��ل  امت�صا�ص  ع��ل��ى  الح�����ص��ول   4-
والذي   ،)heme iron( الهيم  حديد  على  اللحوم  تحتوي 
الموجود  الهيم  غير  الحديد  من  �أف�ضل  ب�شكل  ج�سمك  يمت�صه 

)non-heme iron( في الأغذية النباتية مثل العد�س.

الأ�ضرار المحتملة
فيله  دويت�شه  نقلت  ما  تيلمان كون -وفق  التغذية  يقول خبير 
 )FOCUS Online( �أون�ل�اي���ن(  )ف��وك��و���س  م��وق��ع  ع��ن 
�إلى  ج�سمه  يحتاج  لا  النباتي  ال��ط��ع��ام  ي��ت��ن��اول  )م��ن  الألم����اني- 
�شيء، بل �أظهرت الدرا�سات العلمية �أن التغذية النباتية �صحية 

للغاية(.
و�أظ��ه��رت درا���س��ات �أن النظام ال��غ��ذائ��ي لم��ن ي��ك�رثون م��ن تناول 

اللحوم يكون في العادة غير �صحي، وذلك لاحتوائه 
المنتجات  م���ن  الم�����ش��ب��ع��ة وغ�ي�ره���ا  ال����ده����ون  ع��ل��ى 
ال�������ض���ارة، وه����و م���ا لا ي��ت�رك مج���الًا 

للأكل ال�صحي.

ولكن لا توجد 
حقائق مطلقة

وي���������ح���������ذر م�����وق�����ع 
�أونلاين(  )فوكو�س 
م����ن ر�ؤي�������ة الأم�������ر من 
�آكلي  �ضد  )النباتيين  منظور 

فالدرا�سات  ال��ع��ك�����س،  �أو  ال��ل��ح��وم( 
المختلفة على ج�سم  ت�أثير الأغذية  تبحث 

الإن�سان في المختبرات، لكن �أج�سامنا �أكثر تعقيدا من �أن تو�ضع 
في خانات، حيث يتدخل العديد من العوامل في تحديد معايير 
ال�صحة الجيدة مثل العوامل الوراثية والبيئية مثل التدخين، 

وممار�سة الريا�ضة، والحالة النف�سية وغيرها.
ومع �أن الدرا�سات تقول �إن التقليل من اللحوم �أو الإقلاع عنها 
�أو  قاطع  ب�شكل  ذل��ك  �إثبات  ت�ستطيع  لم  لكنها  لل�صحة،  مفيد 

التعميم بذلك على جميع �أنواع اللحوم.
ويرى البع�ض �أن تناول اللحوم في حد ذاته لي�س وحده الم��سؤول 
عن �إ�صابة الج�سم بالأمرا�ض، ولكن الم�شكلة في طريقة الطهي 

�أو المعالجة.
فمثلا اللحوم الحمراء قد تكون معالجة وم�صنعة بمواد حافظة 
و�أمرا�ض  ال�سرطانية  الأورام  مثل  ال�صحية  الم�شاكل  في  تت�سبب 
ك�أج�سام  للج�سم  الم��ن��اع��ي  الج��ه��از  ي��راه��ا  الم����واد  وه���ذه  ال��ق��ل��ب، 

ع������ن ط���ري���ق دخيلة عليه، مما يدفعه لمحاربتها 
الالتهاب الحاد الذي ي�ؤثر 

�أع�ضاء  جميع  على 
الج�سم  ووظ����ائ����ف 

ب�شكل �سلبي.
و�أظهرت الدرا�سات 
ال������ل������ح������وم  �أن 
الحمراء م��سؤولة 

ب�شكل كبير عن الإ�صابة بالأمرا�ض ال�سرطانية، خا�صة �سرطان 
المعدة، بح�سب موقع )فوكو�س �أونلاين(.

وفي بع�ض الدرا�سات المقارنة كانت اللحوم البي�ضاء، مثل لحوم 
الطيور، �أقل �ضررا ل�صحة الإن�سان، كما نقل الموقع.

اللحوم تت�سبب في تكون  التي تمر بها  الت�سخين  �أن عملية  كما 
�أكثر  من  المعالجة  اللحوم  تعد  لذلك  لل�سرطان،  م�سببة  م��واد 

اللحوم خطرا على ال�صحة، بح�سب الموقع.
�أج��ري��ت على  �أون�لاي��ن( نتائج درا���س��ة  وينقل م��وق��ع )ف��وك��و���س 
وجامعة  بلانك  ماك�س  معهد  عن  �صدرت  �شخ�ص  �آلاف    9
لايبزيغ، �أظهرت �أنه كلما قل معدل تناول اللحوم الحمراء لدى 

ال�شخ�ص، قل م�ؤ�شر كتلة الج�سم لديه.
الدهون  �إن  للموقع،  ميداوار  �إيفيلين  الدرا�سة  م�ؤلفة  وتقول 

وال�سكر في المنتجات الحيوانية هي التي تت�سبب في ال�سمنة.

على  لتح�صل  �صحية  بطريقة  اللحوم  تتناول  كيف 
فوائدها وتتجنب الأ�ضرار المحتملة؟

والمرتديلا  النقانق  عن  ابتعد  الم�صنعة،  غير  اللحوم  اختر   1-
واللحوم المحفوظة.

جرب  ال�شواء  وعند  العالية،  الطهي  حرارة  درجة  من  قلل   2-
لإعطائه  ال�شواية  على  �ضعه  ثم  ين�ضج،  حتى  اللحم  �سلق  �أولا 

تحميرا �سريعا.
يتفحم. حتى  اللحم  طهي  في  تفرط  لا   3-

تناول  في  ت��ف��رط  لا   4-
اللحوم ب�شكل عام، 
لموقع  ووف��ق��ا 
دوي�����ت�����������ش�����ه 
تو�صي  فيله 
الج�����م�����ع�����ي�����ة 
الألمانية للتغذية بعدم 
�أ���س��ب��وع��ي��ا من  600 غ����رام  تج����اوز 

اللحوم.

يبدو �أن الدعوة للامتناع التام عن اللحوم مو�ضة رائجة حاليا، 
فهل لها ما يبررها، وماذا يحدث للج�سم عند الامتناع عن تناول 

اللحوم؟
�أن درا�سات �أظهرت �أن تناول اللحوم له ت�أثيرات �سلبية  ورغم 
على �صحة الإن�سان، ف�إن ال�ضرر يحدث عند الإفراط في تناول 
غير  بطريقة  المطبوخة  �أو  الم�صنعة  اللحوم  تناول  �أو  اللحوم، 

�صحية.
بالتعرف على بع�ض فوائد  نبد�أ  دعونا 

امتناعك  ي���ؤدي  قد  والتي  اللحوم، 
منها،  حرمانك  �إلى  تناولها  ع��ن 

وربما �إ�صابتك بم�شاكل.

الخميس   22  أكتوبر   2020  م   -   العـدد   13069  
Thursday   22  October   2020   -  Issue No   13069



24 الخميس   22  أكتوبر   2020  م   -   العـدد   13069  
Thursday   22  October   2020   -  Issue No   13069

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
 اعلان بالن�شر

               في  الإ�ستئناف رقم 752/2020/300 ا�ستنئاف مدني 
مو�ضوع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/2779 مدني جزئي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : �شركة ميثاق للت�أمين التكافلي �ش.م.ع - فرع دبي  - �صفته بالق�ضية 

: م�ست�أنف
المطلوب �إعلانهما : 1- �شعبان علي محمد 2- المهند�س العربي لنقل المواد العامه 

بال�شاحنات الثقيلة ذ.م.م , �أماراتية الجن�سية  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهما. 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :نعلمكم بان المحكمة قررت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2020/10/20 في 
الدعوى المذكورة اعلاه اخطاركم بورود تقرير ال�سيد الخبير المنتدب في الدعوى,  وقد 
التقا�ضي  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة  الموافق 2020/11/10   الثلاثاء  تحددت جل�سة يوم 

عن بعد للتعقيب على التقرير
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2197/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2019/2431 تجاري جزئي، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 247425 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب الإعلان : دانى للمقاولات �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ   
ويمثله:عبدالله عبدالرحمن عبدالله الم�ضرب - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ا�سماعيل ميرزا ال رحمه - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )247425( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6230/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2019/2572 امر اداء، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 228296 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : ب�صير الله ح�ضرت �شاه -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ   

المطلوب �إعلانهما: 1- �شركة ايه لوجي�ستيك�س �سيرفي�سز م.د.م.�س 2- عدنان محمد خليل 
حمدان - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما 

مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )228296( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2993/2020/209 تنفيذ عمالي 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:3086 ل�سنة 2019 عمالي جزئي , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )163879( درهم ل�صالح العامل , بالا�ضافة الى مبلغ وقدره )3233( درهم 

ر�سوم تنفيذ الحكم
طالب الإعلان : محمد �صبحي حمدان ابو جلاله -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ   

المطلوب �إعلانه: 1- م�ستودع وا�سب انترنا�شيونال للادوية �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ 
�ضده - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )163879.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )3233( 
درهم ر�سوم لخزينة المحكمة, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3875/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2017/1387 تجاري كلي، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره ) 3898551.94 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب الإعلان : بنك الفجيرة الوطني )فرع دبي( -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ   
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي - �صفته بالق�ضية : وكيل

�إعلانه: 1- �شاندان بانيرجي كيرتي بو�شان ب�صفته كفيل و�ضامن لمديونية الاولى -  المطلوب 
�صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن ا�سهم لدى �سوق 
دبي المالي )�شركة ارابتك القاب�ضة( 15852 �سهم - وفاء للمبلغ المطالب به وقدره)3898551.94( 

درهم في الملف اعلاه وذلك اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6714/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2019/809 تجاري كلي وبالا�ستئناف 
�شاملا  دره��م   )2289788.8( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  ا�ستئناف تج��اري  رق����م:2020/1655 

للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : م�شعل عبدالقادر عبدالوهاب المبي�ض -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ   

المطلوب �إعلانه: 1- توبقال للا�ستثمار �ش.ذ.م.م ويمثلها/عماد حمرا كروها - �صفته بالق�ضية 
: منفذ �ضده 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجميرا الثانية - دبي - مبنى ابراج بحيرات الجميرا - مجمع 
LAKE - 1406 PLAZA مكتب   -  1 بناية  �شقة   -  T

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�صورة من الحكم مو�ضوع التنفيذ المذيل بال�صيغة التنفيذية ونكلفكم 
بوفاء المطلوب والمذكور بلائحة التنفيذ المرفق �صورة منها وذلك خلال خم�سة ع�شر يوما من 

تاريخ ت�سليمكم هذا الاعلان والا فان المحكمة �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 21/2020/31 التما�س اعادة نظر تجاري    

مو�ضوع الدعوى :�إلتما�س اعادة النظر في الدعوى رقم:2013/1219 تجاري كلي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب  

طالب الإعلان : في�صل �سالم �سيف �سعيد الحوز )كفيل �شخ�صي( - �صفته بالق�ضية : ملتم�س 
)كفيل  �شاه  ح�سين  2-�شهزاد  ذ.م.م  العامة  للتجارة  �شاه  ح�سين  �شركة   -1  : �إع�لان��ه  المطلوب 

�شخ�صي( - �صفته بالق�ضية : ملتم�س �ضدهما   - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  في  النظر  اع���ادة  �إلتما�س  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ي��وم الاحد  , وح��ددت لها جل�سة  رق����م:2013/1219 تج��اري كلي والر�سوم والم�صاريف والات��ع��اب 
E.2 ch.22 لذا فانت مكلف بالح�ضور  الم��واف��ق:2020/11/1 ال�ساعة 09:30 �صباحا في القاعة 
او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة ايام على الاقل.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
اعلان بالن�شر 

 5959/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
ايدج  ���ش��رك��ة/روي��ال  ب�صفته مدير  ���ص��ادق  يا�سر محمد  ���ض��ده/1-  محمد  المنفذ  الى 

لتجارة الهواتف والكمبيوتر �ش.ذ.م.م  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�سلمان اكبر بوت حاجي محمد اكبربوت 

ويمثله / ليلى حمزه ا�سماعيل الملا 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)390982( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
  في الدعوى رقم:2020/3139 تجاري جزئي 

المدعي:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع
المدعي عليه:ر�ضا قنبر علي �أبو القا�سم

يعلن الخبير الدكتور/عقيل محمد هادي ح�سن الهادي والمعين من قبل عدالة محكمة دبي الابتدائية 
في الدعوى رق��م:2020/3139 تجاري جزئي والمقامة من المدعي/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 
وتنفيذا للمهمه فان ال�سيد/ر�ضا قنبر على �أبو القا�سم مدعوا لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية او 
بوا�سطة وكيل معتمد والمقرر عقده يوم الاحد الموافق:2020/11/1 في تمام ال�ساعة 11:00 الحادية 
ع�شر �صباحا في مقر مكتبنا الكائن في امارة دبي - ديرة - بور �سعيد - بناية الو�صل بزن�س �سنتر - 
بجوار فندق جي 5 )فندق روتانا �سابقا( - �شارع رقم 27 - الطابق التا�سع - مكتب رقم 902 - رقم 
مكاني 94178 32428 لذا نرجو منكم التكرم بالح�ضور في الموعد المحدد اعلاه واح�ضار جميع الاوراق 

والم�ستندات التي تودون تقديمها لنا لنتمكن من اداء مهمتنا
الخبير الم�صرفي
الدكتور/عقيل محمد هادي ح�سن الهادي 

تكليف اعلان بالن�شر لح�ضور 
اجتماع الخبرة الم�صرفية

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
  الدعوى رقم:182 ل�سنة 2020

لدى محكمة ال�شارقة الاتحادية الا�ستئنافية
 الدائرة التجارية 

الم�ست�أنفة:الحبتور لل�سيارات ذ.م.م
الم�ست�أنف �ضدها/بئر زمزم لتجارة قطع غيار ال�سيارات ذ.م.م

الم�ست�أنف �ضدها: بئر زمزم لتجارة قطع غيار ال�سيارات ذ.م.م - مدعوة للح�ضور �شخ�صيا 
او بوكيل معتمد لاجتماع الخبرة الح�سابية المرئي عبر برنامج ميكرو�سوفت تيمز المقرر 
عقده ال�ساعة الحادية ع�شرة �صباحا يوم الثلاثاء الم��واف��ق:2020/10/27 - م�صطحبين 
معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير - ويرجى التوا�صل على هاتف 

الخبير النقال رقم:00971505721269 لتزويدكم برابط ح�ضور الاجتماع
الخبير الح�سابي

محمد �أبو النور �أحمد ال�صغير 

اعلان بالن�شر

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/2925 
المنذر:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

بوكالة الأ�ستاذ المحامي/نا�صر حمد ال�شام�سي
�ضد المنذر اليها:ادفان�سد تيم �سولو�شنز ذ.م.م

يخطر البنك المنذر المنذر اليها مع المنذر اليه الثاني ابهيلا�ش تهولا�شيدهاران بان ي�ؤديا 
اليه مبلغ وقدره )136616.95( درهم مائه و�سته وثلاثون الف و�ستمائه و�سته ع�شر درهم 
وخم�سة وت�سعون فل�س - كما في تاريخ:2020/8/11 عبارة عن المديونية المتر�صدة بذمتهما 
اعلانكم  تاريخ  اي��ام من  وذل��ك خلال خم�س  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم 
ب��الان��ذار وفي ح��ال ع��دم ال�����س��داد خ�لال الم���ده الم��ح��ددة ف��ان الم��ن��ذر �سيكون م�ضطر لاتخاذ 
كافة  تحميلكم  مع  المتر�صد  بالمبلغ  للمطالبة  �ضدكم  والق�ضائية  القانونية  الاج���راءات 

الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/5952 
المنذرة:الورى ل�صناعة العطور ذ.م.م

المنذر اليهما:1- جان نيل لتجارة العطور والبخور 2- ل�ؤي بادي الحداد - �سوري الجن�سية
ب��دب��ي فان  ال��ع��دل  ك��ات��ب  ل��دى  ان���ذار ع��دلي والم�سجل  بم��وج��ب الان����ذار رق��م 2020/1/115979 
المنذرة تنذر المنذر اليهما ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتها والبالغ قدره )534000( درهم 
خم�سمائة واربعة وثلاثون الف درهم وذلك في خلال خم�سة ايام من تاريخ اعلان هذا الانذار 
اليهما  المنذر  قبل  اللازمة  القانونية  الاج��راءات  كافة  لاتخاذ  ا�سفة  المنذرة  ت�ضطر  �سوف  والا 
وذلك با�ست�صدار الامر بالزامهما بالت�ضامن باداء ذلك المبلغ بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 
بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك من ال�شيكات �سالفة الذكر وحتى ال�سداد التام مع 

الر�سوم والم�صاريف والاتعاب و�شمول الامر بالنفاذ المعجل بلا كفالة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/5950 
المنذرة:فالايت �إلكتريك �ش.م.ح

المنذر اليهما:1- ال�صرح للمقاولات �ش.ذ.م.م 2- �أحمد عبدالله �سيف بن دروي�ش ال�شحي 
 اماراتي الجن�سية

المنذرة  ف��ان  ل��دى كاتب العدل بدبي  ان��ذار ع��دلي والم�سجل  بموجب الان���ذار رق������م:2020/1/126569 
تنذر المنذر اليهما ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتهما والبالغ قدره )18000( درهم ثمانية ع�شر 
الف درهم - وذلك في فترة قوامها )7( ايام من تاريخ اعلان هذا الان��ذار وفي حال عدم ا�ستجابتكم 
المذكورة والمحددة اعلاه ف�سوف نتخذ كافة الاجراءات  المدة  المبلغ المتر�صد بذمتكم خلال  و�سدادكم 
م�ستقبلا  بالمطالبة  ب��الح��ق  الاح��ت��ف��اظ  م��ع  الم��ن��ذرة  موكلتنا  ح��ق��وق  جميع  تحتفظ  ال��ت��ي  القانونية 
�سوف  الحالة  هذه  وفي  انه  التذكير  مع  للمنذرة  �ضرر  من  اليهما  المنذر  فيه  ت�سبب  عما  بالتعوي�ض 
والم�صروفات  محاكم  ر�سوم  من  بذلك  المتعلقة  القانونية  التبعات  وكافة  كامل  اليهما  المنذر  يتحمل 

والفوائد القانونية ومقابل اتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
اعلان ن�شر �إنذار وتكليف بالوفاء 

  رقم:2020/5943 
مر�سل من المنذرة:�شركة �سيام التجارية �ش.ذ.م.م

مر�سل الى المنذر اليه:ترفاد لخدمات التموين ذ.م.م
فان المنذرة تنذر المنذر اليه ب�سداد المبالغ المتر�صدة بذمتهم ل�صالح المنذرة والبالغة مبلغ 
وقدره )45292.26( درهم خم�سة واربعون الف ومئتان واثنان وت�سعون درهم و�سته وع�شرون 
فل�س - في موعد غايته 5 ايام خم�سة ايام عمل من تاريخ الاعلان الماثل والا �ست�ضطر المنذرة 
قبلهم مع  الثابت  للمطالبة بحقها  اليه  المنذر  قبل  القانونية  الاج��راءات  كافة  اتخاذ  الى 
الزامه بالتعوي�ضات والت�ضمينات وكافة الم�صاريف التي تتكبدها المنذرة في �سبيل ذلك من 
ترجمه م�ستندات وغير ذلك من م�صاريف مع حفظ حق المنذرة في اتخاذ كافة الاجراءات 
التحفظية والوقتيه لحفظ حقها الثابت قبل المنذر اليه وذلك اجمع مع حفظ كافة حقوق 

المنذرة الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/5928 
المنذر:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

بوكالة الأ�ستاذ المحامي/نا�صر حمد ال�شام�سي
�ضد المنذر اليها:مر�ضية احمد كدخد ازاده

يخطر البنك المنذر المنذر اليها بان ت�ؤدي اليه مبلغ وقدره )598000( درهم خم�سمائة 
اي��ام من تاريخ اعلانكم بالانذار  ال��ف دره��م - وذل��ك خ�لال خم�س  وثمانية وت�سعون 
وفي حال عدم ال�سداد خلال المده المحددة فان المنذر �سيكون م�ضطر لاتخاذ الاجراءات 
الر�سوم  كافة  تحميلكم  مع  المتر�صد  بالمبلغ  للمطالبة  �ضدكم  والق�ضائية  القانونية 

والم�صاريف واتعاب المحاماه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   

 ق�سم الحجوزات والبيوع 
في الق�ضية التنفيذية رقم:2017/1474

�إعلان بيع المزاد العلني )ن�شرا(  
الى المنفذ �ضده/محمد عبدالله احمد محمد الملا

ل�صالح المنفذ له/بنك دبي التجاري
تعلن محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية للجميع بانه �سينعقد مزاد علني وذلك على موقع الامارات للمزادات 
www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الاربعاء الموافق:2020/10/28 وذلك 
لبيع العقار العائد ملكيتها للمحكوم عليه واو�صاف العقار على النحو التالي :العقار رقم 183 ملك الكائن 
بمنطقة المجاز 1 بامارة ال�شارقة , ب�سعر التثمين )9.800.000( درهم , وذلك وفي الايام التالية ان اقت�ضى 
يرغب  من  فعلى    www.emiratesauction.ae للمزادات  للامارات  الالكتروني  الموقع  على  وذلك  الحال 
بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للامارات 
للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع , وعلى كل من له اعترا�ضه معززا اياه بما 

يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة ايام على الاقل.

رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

دولة الإمارات العرية المتحدة 
وزارة العدل 

محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 140/2019/397 احوال مال الم�سلمين 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بتعيين طالب المادة و�صي خ�صومة على ابنتها المدعي عليها لقيام عار�ض 

من عوار�ض الاهلية )الاعاقة الذهنية( ولتتولى �ش�ؤونها وللا�سباب الواردة بلائحة الدعوى
طالب الإعلان / 1-مريم خلفان محمد خليفة ال�سويدي - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه:1- �سعيد حمود بن جديم ال�سويدي-  �صفته بالق�ضية : المدعي عليه

 مجهول محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بتعيين طالب المادة و�صي خ�صومة على 
ابنتها المدعي عليها لقيام عار�ض من عوار�ض الاهلية )الاعاقة الذهنية( ولتتولى �ش�ؤونها وللا�سباب 
الواردة بلائحة الدعوى. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/11/3  ال�ساعة 08.30 �صباحا 
في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
اعلان بالن�شر 

  رقم:5820/2020 
المنذرة:فخري وخوانه لتجارة المكيفات ذ.م.م
المنذر اليه:عبدالكريم عبالقادر جماكاندي

نخطركم بم��وج��ب ه��ذا الان����ذار ب�����ض��رورة الات��ي:ب�����س��رع��ة ���س��داد مبلغ وق���دره بمبلغ 
تاريخ  من  القانونية  الفائدة   %12 بخلاف  الاداء  الم�ستحق  ال�شيك  دره��م   )16.439(
هذا  ن�شر  تاريخ  من  اي��ام  خم�سة  خ�لال  وذل��ك  التام  ال�سداد  وحتى  ال�شيك  ا�ستحقاق 
الانذار والا �سوف ت�ضطر المنذرة الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية اللازمة ومنها 
الر�سوم  الى  بالا�ضافة  ذك��ره  �سبق  بم��ا  لال��زام��ك��م  مواجهتكم  في  اداء  ام��ر  ا�ست�صدار 

والم�صاريف مع حفظ كافة الحقوق القانونية الاخرى للطالب ولاجل العلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
اعلان بالن�شر 

  رقم:5819/2020 
المنذرة:فخري واخوانه لتجارة المكيفات ذ.م.م

المنذر اليه:ا�سيف احمد جم خاندي عبدالقادر
نخطركم بم��وج��ب ه��ذا الان����ذار ب�����ض��رورة الات��ي:ب�����س��رع��ة ���س��داد مبلغ وق���دره بمبلغ 
تاريخ  من  القانونية  الفائدة   %12 بخلاف  الاداء  الم�ستحق  ال�شيك  دره��م   )12.878(
هذا  ن�شر  تاريخ  من  اي��ام  خم�سة  خ�لال  وذل��ك  التام  ال�سداد  وحتى  ال�شيك  ا�ستحقاق 
الانذار والا �سوف ت�ضطر المنذرة الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية اللازمة ومنها 
الر�سوم  الى  بالا�ضافة  ذك��ره  �سبق  بم��ا  لال��زام��ك��م  مواجهتكم  في  اداء  ام��ر  ا�ست�صدار 

والم�صاريف مع حفظ كافة الحقوق القانونية الاخرى للطالب ولاجل العلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5891/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2020/738، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره ) 494735.11 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
�صفته    - )الم�صرف(  الخارجية  والتجارة  للا�ستثمار  العربي  الم�صرف   : الإع�ل�ان  طالب 

بالق�ضية : طالب التنفيذ   
المطلوب �إعلانهم: 1- اورينت لاينز للو�ساطة التجارية ذ.م.م 2- ع�صام بهيج دانيال 3- اثير 
للنقل البري العام �ش.ذ.م.م - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم  - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )494735.11( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   

 اعلان بالن�شر
               في  الإ�ستئناف رقم 322/2020/567 ا�ستنئاف عقاري 

مو�ضوع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/63 عقاري كلي 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  

طالب الإعلان : اجاي اجيت كمار كار�سندوا�س  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
المطلوب �إعلانه : 1- �سي جي ات�ش للعقارات  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده. 

مجهول محل الإقامة 
رقم 2020/63 عقاري  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  :قد  الإع�لان  مو�ضوع 
ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة  الموافق 2020/11/4   ,  وح��ددت لها جل�سه يوم الاربعاء  كلي 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 3680/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )26.565( درهم 

والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف  
طالب الإعلان : كايو مارز دارا كولابوالا- �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم : 1- حياة لخدمات ا�صدار بطاقات الولاء - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/9/9 بالزام المدعى عليها/ حياة 
لخدمات ا�صدار بطاقات الولاء  بان ت�ؤدي للمدعية/ كايا مارز دارا كولابوالا مبلغ )26.565( 
درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2020/8/21 وحتى 
ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة  ولكم الحق في 

�إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3441/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )120.163.31( درهم 
مع الفائدة القانونية البالغه 12% من تاريخ الدعوى وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف  

طالب الإعلان : �شركة مودرن لتجارة مواد البناء- �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم : 1- فيبرك�س للمقاولات - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
مادة  المحكمة في  �أم��رت  بتاريخ 2020/9/1  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محكمة    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
عليها/ فيبرك�س  المدعى  الطرفين/ثانيا:بالزام  المبرم بين  التجاري  العقد  اولا:بانفاذ  تجارية 
البناء مبلغ )120.163.31( درهم  بان ت�ؤدي للمدعية/ �شركة مودرن لتجارة مواد  للمقاولات  
والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2020/8/20 وحتى ال�سداد 
اليوم التالي لن�شر  �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من  التام والر�سوم والم�صاريف ولكم الحق في 

هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
الخمي�س 22 �أكتوبر 2020 العدد 13069

�إعلان بيع المقومات المعنوية والمادية بالمزاد العلني ن�شرا
في الق�ضية التنفيذية رقم 774 / 2017 تنفيذ عام

اك��وا  الام����ارات  لم�صنع   ( والمعنوية  الم��ادي��ة  الم��ق��وم��ات  بيع  التنفيذ  قا�ضي  ق��رر 
تكنولزجيز للكفيار ( بالمزاد العلني والعائدة لمالك المنفذ �ضدها, بثمن �أ�سا�سي قدره 
137.124.194.20 درهم ( والمقيم به المنقولات و المعدات والأ�سماك و حق الإيجار 
, على �أن يتم البيع بالمزاد العلني يوم الأحد الموافق 2020/10/25 في تمام ال�ساعة 
بدائرة  التنفيذ  �إدارة  بمبني  الملحقة  بالقاعة   , البيع  تمام  حتى  �صباحاً  العا�شرة 
�أبوظبي , وعلى راغبي ال�شراء �سداد الم�صروفات والت�أمين  الق�ضاء المقر الرئي�سي في 

المدفوع مقدما بما لا يقل عن 20% من الثمن الأ�سا�سي .
�صدر بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ 2020/10/21

ق�سم التنفيذ ب�أبوظبي
للتوا�صل والا�ستف�سار الات�صال على الهاتف رقم : 026512660
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العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 336/2020/440 طعن مدني 
تنفيذه  ووق��ف  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ض  ومو�ضوعا  �شكلا  الطعن  قبول   : الدعوى  مو�ضوع 
واحالة الدعوى الى محكمة الا�ستئناف لنظرها من جديد بهيئة مغايرة والزام المطعون �ضده 

الر�سوم والم�صاريف والاتعاب
�سعيد بن خليفة بن  ال�شيخ  الإع�لان / 1-ليبرا لل�صرافة - م�ؤ�س�سة فردية الى يملكها  طالب 

�سلطان ال نهيان - �صفته بالق�ضية : طاعن 
علي  بوريا   -3 فر�سوده  ح�سين  هو�شنك   -2 بور  ح�سين  �شاهعلي  هو�شنك  �إعلانهم:1-  المطلوب 

ا�صغر نايبي-  �صفتهم بالق�ضية : مطعون �ضدهم  مجهولي محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :نعلنكم بان الطاعن اقام عليكم الطعن المذكور اعلاه ويتوجب عليكم الح�ضور 

الى محكمة التمييز وذلك للرد على �صحيفة الطعن المقدمة �ضدكم
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 62/2019/47 حجز تحفظي تجاري 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بتوقيع الحجز التحفظي على اموال المدعي عليه زولتان جير مادي�س 
-AFA4QIT3B في حدود مبلغ )2.052.552.06( درهم وهي عبارة عن العقار رقم 291 

طالب الإعلان / 1-بنك ابوظبي التجاري - فرع - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله:عبدالله حمد عبدالله عمران العمران ال�شام�سي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه:1- زولتان جير مادي�س-  �صفته بالق�ضية : المدعي عليه
 مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :نعلنكم بانه تم الحجز التحفظي على اموالكم وهي عبارة عن عقار بمنطقة 
جبل علي الاولى - رقم الار�ض 99 - في حدود المبلغ المطالب به المذكور اعلاه وذلك للعلم بما 

جاء فيه ولنفاذ مفعوله قانونا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
اعلان بالن�شر        

 8576/2020/13 عمالي جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- تهامي �لاصح للخدمات الفنية ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ه�شام ا�سماعيل جابر المنيلاوي 

ويمثله : ابراهيم محمد ح�سن الحو�سني 
ق����د �أق��������ام ع���ل���ي���ك ال�����دع�����وى وم���و����ض���وع���ه���ا الم���ط���ال���ب���ة بم�����س��ت��ح��ق��ات ع���م���ال���ي���ه وق����دره����ا 
رقم  والم�������ص���اري���ف  وال���ر����س���وم  دره�����م   )2000( بم��ب��ل��غ  ع�����وده  وت����ذك����رة  دره�����م   )15850(

 MB205048491AE:ال�شكوى
قاعة  في  �صباحا   10:00 ال�ساعة   2020/11/3 الم��واف��ق  ال��ث�لاث��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   

اعلان بالن�شر        
 8422/2020/13 عمالي جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- تهامي �لاصح للخدمات الفنية ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�سعد م�سعد �شعبان عكيمه 
ويمثله : ابراهيم محمد ح�سن الحو�سني 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )15850( درهم وتذكرة 
 MB205049403AE:عوده بمبلغ )2000( درهم والر�سوم والم�صاريف  رقم ال�شكوى

وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2020/11/1 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
اعلان بالن�شر        

 13/2020/58 دعاوى م�ستعجلة �شرعية
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ا�لاسم احمد عبدالغني ال�سيد  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شيماء احمد م�صطفى ح�سين 

ويمثله : ليلى حمزه ا�سماعيل الملا 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  طلب ا�ست�صدار امر على عري�ضة بتنفيذ الحكم ال�صادر من محكمة ا�سرة بولاق الدكرور 
رقم  ال��دع��وى  في  الحكم  �صدر  قد  ب��ت��اري��خ:2018/6/26   -1 التنفيذية  بال�صيغة  الحكم  وتذييل  العربية  م�صر  بجمهورية 
484ل�سنة 2018 ا�سرة بولاق الدكرور والمق�ضي فيه بــ حكمت المحكمة بالزام المعرو�ض �ضده بان ي�ؤدي للمدعية نفقة بنوعيها 
لل�صغيرين جيداء ويو�سف بمبلغ )6000( جنيه �شهريا بال�سويه بينهما اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى الحا�صل في 2018/2/5 
المعرو�ض �ضده  ان  اتعاب محاماة 2- حيث  الق�ضائية وخم�سة و�سبعون جنيها  الر�سوم  الم�صاريف عدا  المدعي عليه  والزمت 
يقيم في امارة دبي منطقة المركز التجاري الاول �شارع ال�شيخ زايد برج ال�لاسم الطابق 36 ويعمل لدى �شركة:ان تي تي داتا 
�سيرفي�سيز اوبيري�شنز بي في )فرع دبي( 3- حيث ان طالبة الامر ترغب في تنفيذ الحكم ال�صادر من جمهورية م�صر العربية 

والت�صريح لها بتزييل الحكم بال�صيغة التنفيذية
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2020/11/2 ال�ساعة 11:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي ام ايه �سي جي ام لوجي�ستيك�س الامارات ذ.م.م 
ال�شكل  الرفاع -   الرئي�س -  M4 ملك �سليم عبدالرحيم ح�سن  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 767833 رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  : 1250357 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
، وذلك بموجب قرار محاكم  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
دبي بتاريخ 2020/10/15  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/10/15  
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سوريندرا مان�شنكر 
بو�ست  �شركة  ملك   -  501 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  قانونيون(  )محا�سبون  جو�شي 
للا�ستثمارات - المرقبات -   هاتف : 042727057  فاك�س :042715096  م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سوريندرا مان�شنكر جو�شي )محا�سبون قانونيون(
 : هاتف     - المرقبات   - للا�ستثمارات  بو�ست  �شركة  ملك   -  501 رق��م  مكتب   : العنوان 

042727057  فاك�س :042715096
المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية �سي ام ايه �سي جي ام لوجي�ستيك�س الامارات ذ.م.م وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى  بتاريخ  2020/10/15  دبي  ق��رار محاكم 
في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2020/10/15
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم 2020/5934 
المنذرة:�سنتميتر كيوب للعقارات

المنذر اليهم:1- يوني بل�س لتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- انوب ماثر ادان بوثافيتيل
مجهول محل الاقامة

فان المنذرة تر�سل هذا الانذار العدلي للمنذر اليهم لدفع القيمة الايجارية من تاريخ:2020/9/14 
وحتى تاريخه بالا�ضافة الى الغرامات وال�ضرائب المترتبة عليهم ح�سب عقد الايجار وبالا�ضافة 
الى الر�سوم والم�صاريف وذلك في خلال 30 يوما من تاريخه والا ف�سوف تتخذ المنذرة تجاه المنذر 
الر�سوم  كافة  تحميلهم  م��ع  الم���ؤج��رة  العين  لاخ�لاء  المنا�سبة  القانونية  الاج����راءات  كافة  اليهم 
القانونية  والفائدة  الايجار  عقد  ح�سب  عليهم  المترتبة  وال�ضرائب  الغرامات  وكافة  والم�صاريف 

ومطالبتهم بالتعوي�ض المنا�سب عما فاتها من ك�سب ومالحقها من خ�سارة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم 2020/5933 
المنذرة:�شركة �سنتميتر كيوب للعقارات

المنذر اليهم:1- نور الفلق لل�شحن �ش.ذ.م.م 2- ماجد عبيد را�شد الم�شوي ال�سويدي 3- �أكبر محمد 
محمد �سروار - مجهولي محل الاقامة

فان المنذرة تر�سل هذا الانذار العدلي للمنذر اليهم لدفع القيمة الايجارية من تاريخ:2020/5/4 
وحتى تاريخه بالا�ضافة الى الغرامات وال�ضرائب المترتبة عليهم ح�سب عقد الايجار وبالا�ضافة 
الى الر�سوم والم�صاريف وذلك في خلال 30 يوما من تاريخه والا ف�سوف تتخذ المنذرة تجاه المنذر 
الر�سوم  كافة  تحميلهم  م��ع  الم���ؤج��رة  العين  لاخ�لاء  المنا�سبة  القانونية  الاج����راءات  كافة  اليهم 
القانونية  والفائدة  الايجار  عقد  ح�سب  عليهم  المترتبة  وال�ضرائب  الغرامات  وكافة  والم�صاريف 

ومطالبتهم بالتعوي�ض المنا�سب عما فاتها من ك�سب ومالحقها من خ�سارة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
الى المدعي عليها )�شركة ادفان�سد انترنا�شونال لخدمات التوظيف ذ.م.م( نعلمكم بانه 
2020/2039 تج��اري جزئي  رق��م  ال��دع��وى  في  الح�سابية  الخ�ربة  تكليفنا بمهمة  قد تم 
بمحكمة ابوظبي التجارية الابتدائية والمقامة �ضدكم من المدعية/بني مربان الدولية 
لتح�صيل  البحار  ال�سادة/عبر  ويمثلها  الدولية  مربان  بني  �شركة  �سابقا  للمقاولات 
اعمال  ب�ش�أن  واعلامكم  اعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  ب�صفتكم طرفا في  ندعوكم  الديون 
الخبرة الح�سابية في الدعوى بانه تقرر الاجتماع عن طريق و�سائل التقنية الحديثة يوم 
الاربعاء الموافق:2020/10/28 في تمام ال�ساعة 04:00 م�ساء لذا يرجى التوا�صل معنا عن 
لموافتكم  وذلك   info@shakerzainal-ca.com:الالكتروني البريد  طريق 
المحدد وفي حال تخلفكم ح�ضور  بالموعد  او الح�ضور الى مقر مكتبنا  برابط الاجتماع 
الاجتماع عن تزويدنا بدفوعكم في الوقت المحدد فاننا �سنبا�شر اجراءات الخبرة ونقدم 

تقريرنا للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.
الخبير الح�سابي/�شاكر فريد عبدالرحمن زينل - تليفون:042204660

 تبليغ ب��شأن اعمال الخبرة الح�سابية �صادرة عن 

الخبير الح�سابي/�شاكر فريد عبدالرحمن زينل

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - اماليا الدولية للعطورات �ش.م.ح
مدني  SHCEXCICIVS2020 اخطار دفع في الق�ضية رقم 0000664/ 

الى المحكوم عليه:اماليا الدولية للعطورات �ش.م.ح
ال�شارقة - المنطقة الحرة بالحمرية

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:الواحة اللوج�ستية 
ذ.م.م  -  في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه

 وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي:المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف:1.278.839 درهم 

تاريخ  من  يوما   15 خلال  اعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك   
اعلانك/اعلانكم بهذا الاخطار وفي حال تخلفك )م( عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك اجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
القا�ضي/احمد طلعت عبدال�صادق محمد
محكمة ال�شارقة
محكمة التنفيذ المدنية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

محكمة التنفيذ المدنية
ينطبق لا   - كلي  مدني   AJCEXCICIV2020 في الدعوى رقم 0000314/ 

الى المدعي عليه:المنامه للمواد الغذائيه ذ.م.م.
الدعوى  اقام  قد   , والانماء  للتجاره  الوطنيه  المدعي/الم�ؤ�س�سه  بان  نعلمكم 

المذكورة اعلاه للمطالبة بـــــ:1976809.0 درهم
لذا انت مكلف ب�سداد المبلغ المحكوم به خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاخطار 
القانونية  الاجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فان  ذلك  وفي حال تخلفك عن 

المنا�سبة لتنفيذ الحكم ح�سب الا�صول  - حرر بتاريخ:2020/7/29
عائ�شة احمد علي

محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

تجاري ا�ستئناف   AJCAPCIPOR2020 في الدعوى رقم 0000681/ 
�إعلان بالن�شر وعلى لوحة �إعلانات المحكمة

الم�ست�أنف �ضده:اني�س كونغات عبدالرحمن كونغات
الم�ست�أنف �ضده:تهانكابان �سريكومار تهانكابان

بيكن معلوما لديك ان الم�ست�أنف بنك دبي التجاري �ش.م.ع قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر 
AJCAPCIPOR2020 محكمة  بتاريخ:2020/8/19 في الدعوى الابتدائية رقم: 0000681/ 

الا�ستئناف المدنية - تجاري جزئي
فيق�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء يوم الاحد 
الموافق:2020/11/1 ال�ساعة 09:00 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك
مدير الخدمات الق�ضائية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب ادارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي( مدني   AJCFICIREA2020 في الدعوى رقم 0001579/ 

الى المدعي عليه:عارف ح�سن عبدالله محمد
مجهول محل الاقامة/امارة عجمان منطقة الجرف �شارع ال�شيخ عمار فيلا 1 مقابل ال�سوق 
kazooza@:ال�صيني �صندوق بريد:2233 عجمان هاتف رقم:0503020339- بريد الكتروني

مكاني:563214655654. رقم   gmail.com
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/10/28 امام مكتب ادارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير  مكتب   1( رقم  مكتب   - المدنيه  الابتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وخلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه 
مدير الخدمات الق�ضائية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
 اعلان بالن�شر  امام مكتب ادارة الدعوى

في الدعوى رقم 2020/1867 مدني كلي
الى المدعي عليه/خليفة جا�سم دروي�ش القطي نعلمكم بان المدعي/�سعاد مو�لاستي في الدعوى رقم 2020/1867 مدني 
كلي قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالبك فيها: 1-الحكم ببطلان وعدم نفاذ ت�صرفات البيع ال�صادرة من المدعي 
عليه الاول الى المدعي عليه الثاني ل�صدورها بتاريخ لاحق على تاريخ ايقاع الحجز التنفيذي الم�ؤرخ:2016/8/22 
ال�صادر في الق�ضية التنفيذيه رقم 2016/1066 الموقع على الوحدات ارقام )1804-1704-1604-1005-101( الكائنة 
بالبناية الم�سماه )برج هند( المقام على قطعة الار�ض رقم 989 والعائدة ملكيتها للمدعي عليه الاول - المنفذ �ضده 
- 2- الحكم بادخال الوحدات العقارية ارقام: )1804-1704-1604-1005-101( الكائنة بالبناية الم�سماه )برج هند( 
المقام على قطعة الار�ض رقم 989 �ضمن اموال المدعي عليه الاول الاول - لتنفيذ عليها واتخاذ البيع بالمزاد باعتبارها 
الاجراءات  قانون  156 من  المادة  لن�ص  اعمالا  بحق الحاجز  المحملة  الاول  عليه  المدعي  واموال  جزء من �ضمانات 
لهذا  التنظيمية  باللائحة  المتعلق   2018/12/9 تاريخ  رقم:2018/57  الوزراء  مجل�س  قرار  ب�صدور  والمعدل  المدنية 
لذا  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  والتكافل  بالت�ضامن  الاول  عليه  والمدعي  الزامك  مع  القانون 
يقت�ضي ح�ضورك امام محكمة ال�شارقة الدائرة المدنية والتجارية الكلية مكتب رقم 9 مكتب ادارة الدعوى بمحكمة 
ال�شارقة الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك يوم الثلاثاء الموافق:2020/11/3 ال�ساعة 08:30 �صباحا وذلك للنظر في الدعوىالمذكور الم�شار اليها 

اعلاه بو�صفكم مدعي عليكم وفي حال عدم ح�ضوركم �سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية بحقكم غياببا 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية / مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
 مذكرة تبليغ

ذ.م.م ويمثلها  والزجاج  الالمنيوم  لمقاولات  اليه:الا�سم/النقطة الحمراء  المخطر 
المدير ال�سيد/�سالم محمد بن �سالم بن خمي�س ال�سويدي - الجن�سية الامارات 
العربية المتحدة - العنوان - الهاتف:ال�شارقة - �صجعة - ال�صناعية - �شبرة رقم 

0569814949 - G+M:8 - الطابق رقم
اناند -   المدير كور�شان �سينغ  التجارية ويمثلها  المخطر/الا�سم/�شركة هامبورج 

الجن�سية/الهند - العنوان - الهاتف:دبي - ام الرمول - 0529085124
نرفق لكم ن�سخة من الاخطار المر�سل اليكم من المخطر عن طريق ادارة الكاتب 
العدل والت�صديقات من اجل التبليغ وذلك با�ستلام الن�سخة وتوقيع هذه المذكرة 

تم التحرير بتاريخ:2020/10/8 في مكتب الكاتب العدل بال�شارقة
 الكاتب العدل  

دولة الإمارات العربية المتحدة

وزارة العدل 

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
 مذكرة تبليغ

المخطر اليه:الا�سم/ال�سنغال لمقاولات الالمنيوم والزجاج و يمثلها المالك ال�سيد/
موني كوتان بونايار - الجن�سية الهند - العنوان - الهاتف:ال�شارقة - ال�صجعة  

067412220 - 0524840900 -
اناند -   المدير كور�شان �سينغ  التجارية ويمثلها  المخطر/الا�سم/�شركة هامبورج 

الجن�سية/الهند - العنوان - الهاتف:دبي - ام الرمول - 0529085124
نرفق لكم ن�سخة من الاخطار المر�سل اليكم من المخطر عن طريق ادارة الكاتب 
العدل والت�صديقات من اجل التبليغ وذلك با�ستلام الن�سخة وتوقيع هذه المذكرة 

تم التحرير بتاريخ:2020/10/8 في مكتب الكاتب العدل بال�شارقة
 الكاتب العدل  

دولة الإمارات العربية المتحدة

وزارة العدل 

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
اعلان بالن�شر        

في الدعوى رقم 594/2020/20 تجاري كلي
						   

وقدره  مبلغ  قيمة  المدعي  للبنك  ي����ؤدوا  ب��ان  بينهما  فيما  والت�ضامن  بالتكافل  عليهما  المدعي  �إل���زام  ال��دع��وى:   مو�ضوع 
27.740.208 درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد.وب�إلزامهما برد )ا�صل( 

خطابات ال�ضمان و�إلزامهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة0
مدعى طالب الاعلان:  بنك الا�ستثمار �ش.م.ع	 - �صفته بالق�ضية: 	

		 1- بلودان ل�صناعة �أجهزة التحكم �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية: 	مدعى عليه المطلوب اعلانهم: 	
 2- ارون با�سيل بيريريا  - �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه	

مو�ضوع الإعلان : 	
قد �أقام عليكـ الدعوى ومو�ضوعها �إلزام المدعي عليهما بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤدوا للبنك المدعي قيمة مبلغ 
وقدره 27.740.208 درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد.وب�إلزامهما برد 

)ا�صل( خطابات ال�ضمان و�إلزامهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة0
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 02-11-2020 ال�ساعة 09:30 �صباحا �صباحا بالقاعة القاعة Ch 2.E.22 لذا ف�أنت 

مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة.. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13069 بتاريخ 2020/10/22   
 , دبي  والكائنة   96625 رقم  رخ�صة  م(  )ذم  حرة  منطقة  �سوليو�شن  �شركة/الأدين 
للتطوير ترغب هذه  دب��ى  �سلطة  ل��دى  المرخ�صة   , المتحدة  العربية  الام���ارات  دول��ة 
ال�شركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الادارة 
في اجتماعه الذى عقد بتاريخ 2020/10/18 ب�ش�أن اغلاق وحل ال�شركة.وفقا لذلك 
عليه  مواجهتها  فى  مطالبات  اى  ولديه  بالامر  معني  ط��رف  ب���أى  ال�شركة  تهيب 
تقديم هذه المطالبات خ�لال  45 يوما من تاريخ هذا الاع�لان عن طريق البريد 

الم�سجل او الات�صال ب: 
ال�سيد: ك رامو.

ا�سم ال�شركة:الكتبي محا�سبون قانونيون
�ص.ب:114429 - دبي - دولة الامارات العربية المتحدة

هاتف رقم 043215355
 info@alkttbi.com  البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.
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•• �أبوظبي-الفجر:

�أع��ل��ن م��ه��رج��ان �أب��وظ��ب��ي ع��ن ت��ع��اون��ه الم�ستمر 
في  ال��دولي  بيتهوفن  ف��ان  لودفيج  مع مهرجان 
العام، خلال  هذا  فعالياته  �أقيمت  الذي  وار�سو 
�شهري �سبتمبر و�أكتوبر الحالي، وذلك في �إطار 
ال��دول��ي��ة لمهرجان  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ال�����ش��راك��ات 
�أبوظبي تر�سيخاً لمكانة الإمارات من�صةً للإبداع 

وعا�صمةً عالمية للثقافة والفنون.
وت�ضمن برنامج مهرجان لودفيج فان بيتهوفن 
ال������دولي، ج����ولات م��و���س��ي��ق��ي��ة وف��ن��ي��ة في خم�س 
المو�سيقيين  من  نخبة  بم�شاركة  بولندية،  مدن 
ال��ب��ول��ن��دي�ني ال�����ش��ب��اب؛ اح��ت��ف��اءً بم����رور 250 
ع��ام��ا ع��ل��ى م��ي�لاد الم��و���س��ي��ق��ار ال�����ش��ه�ري لودفيغ 
210 لميلاد المو�سيقار  فان بيتهوفن، والذكرى 

�شوبان.

من جانبها، قالت �سعادة هدى �إبراهيم الخمي�س، 
والفنون،  للثقافة  �أب��وظ��ب��ي  مجموعة  م�ؤ�س�س 
»�إن  �أب��وظ��ب��ي:  لمهرجان  الفني  والم��دي��ر  الم�ؤ�س�س 
�أحد  ال���دولي،  بيتهوفن  مهرجان  م��ع  ال�شراكة 
�أك�ث�ر الم��ه��رج��ان��ات الم��رم��وق��ة ���ش��ه��رة في �أوروب�����ا، 
يعك�س دورنا في �إثراء الر�ؤية الثقافية للإمارات، 
وتر�سيخ الح�ضور العالمي ومكانة الإمارات مركزا 

عالميا للإبداع، وقوة م�ؤثرة ثقافياً وفنياً«.
بولندا  م��ع  ت��ع��اون��ن��ا  “�إنّ  ���س��ع��ادت��ه��ا:  و�أ���ض��اف��ت 
م�ستمر منذ �أكثر من عقد، حيث �شهدنا �ضمن 
المو�سيقى  ع���زف  ال�����دولي،  ب��ي��ت��ه��وف��ن  م��ه��رج��ان 
العربية لأول مرة عام 2008، بم�شاركة ن�صير 
بالعر�ض  ا�ستمتعنا  ع��ود، كما  ع��ازف  �شمة و25 
كري�ستوف  ال���راح���ل  وق���ي���ادة  ب��ح�����ض��ور  الم��ل��ه��م 
في  المو�سيقيين  الم�ؤلفين  �أه��م  �أح��د  بنديري�سكي، 
العالم  ال��ع�����ش��ري��ن، وذل���ك لأول م���رة في  ال��ق��رن 

 ،2010 �أب���وظ���ب���ي  ال���ع���رب���ي ���ض��م��ن م���ه���رج���ان 
عام  �أبوظبي  مهرجان  جائزة  على  الحائز  وه��و 
مهرجان  مع  بال�شراكة  نعمل  واليوم   ،2018
بيتهوفن الدولي بقيادة مديرته الفنية �إليزابيث 
المو�سيقي  بالتميز  الاح��ت��ف��اء  على  بندير�سكي، 
ال�شاب للفائزين ب�أهم جوائز المو�سيقى العالمية، 
وروائ�����ع م�ؤلفات  والإب��������داع،  ال��ف��ن��ون  وت��ق��دي��ر 

بيتهوفن و�شوبان«.
من جهتها، قالت �إليزابيث بندير�سكي ، م�ؤ�س�س 
ورئي�س مهرجان لودفيج فان بيتهوفن الدولي 
في وار���س��و ، »ف��خ��ورون ب��ال��ت��ع��اون م��ع مجموعة 
�أبوظبي،  ومهرجان  والفنون  للثقافة  �أبوظبي 
مع  الثقافة  م�شاركة  ب���أن  �إيماننا  من  انطلاقاً 
التفاهم  وتخلق  الج�سور  تبني  الأخ��رى  ال��دول 
الفر�صة للتوجه  »�أنتهز هذه  المتبادل«، م�ضيفة 
الخمي�س،  �إب��راه��ي��م  ه���دى  ���س��ع��ادة  �إلى  بال�شكر 

على هذه ال�شراكة الرائعة، و�أتطلع �إلى التعاون 
�أبوظبي  م��ه��رج��ان  و�إلى  م�����س��ت��ق��ب�لاً  الم�����ش�رتك 

المقبل«.
�أحمد المن�صوري،  وفي كلمته بهذه المنا�سبة، قال 
القائم ب�أعمال �سفارة الإمارات العربية المتحدة 
رائع  م��ث��ال  ه���و  ال��ت��ع��اون  ه���ذا  »�إن  ب��ول��ن��دا،  في 
التواجد  نتيجة  يحدث  ال��ذي  الثقافي،  للحوار 
القوي لمهرجان �أبوظبي في الخارج، عبر العديد 
الثقافية في جميع  الم�ؤ�س�سات  ال�شراكات مع  من 
�أبوظبي الدولي،  �أنحاء العالم، والتي تعزز دور 
القطاع  �أك�رب في  ب�شكل  بالت�أثير  لها  ي�سمح  مما 
ال��ع��الم��ي«، م�ضيفا »ج���زء مهم م��ن هذا  ال��ث��ق��افي 
الموهوبين  ال�شباب  المو�سيقيين  دعم  هو  الت�أثير 
 250 ال��ـ  بالذكرى  الاحتفال  بجانب  ب��الخ��ارج، 

لميلاد بيتهوفن والذكرى 210 لميلاد �شوبان«.
»�إن هذه ال�شراكة انعكا�س  و�أ�ضاف »المن�صوري«، 

في  المتحدة  العربية  الإم���ارات  لا�ستثمار  مبا�شر 
م�ساهمات  على  مهم  ومثال  والابتكار،  ال�شباب 
الدولة في الإبداع والفنون على الم�سرح العالمي«، 
م�شيرا �إلى �أن مهرجان �أبوظبي 2021 يج�سد 
جهود دولة الإم��ارات العربية المتحدة للتوا�صل 
الدبلوما�سية  ع��ب�ر  والأمم  ال�������ش���ع���وب  ب��ي�ن 
الثقافية”، متابعاً »�آمل حقًا �أن ي�ستمر التعاون 
وال��ت��ط��وي��ر في ال��ق��ط��اع ال��ث��ق��افي وال��ع��دي��د من 
بلدينا  ل�صالح  الم�ستقبل  في  الأخ����رى  الم��ج��الات 

ومواطنينا«.
�سفير  رو�ستيك،  روب��رت  �سعادة  قال  من جانبه، 
بتعاون  »�سعداء  الدولة،  لدى  بولندا  جمهورية 
م��ه��رج��ان ل��ودف��ي��ج ف����ان ب��ي��ت��ه��وف��ن ال�����دولي في 
الفني  الحدث  هذا  �أبوظبي،  ومهرجان  وار�سو، 
والعالم،  العربية  المنطقة  في  ال��رائ��د  وال��ث��ق��افي 

لدعم عازفي البيانو الأكثر موهبة في بولندا«.

�أن » ه��ذا ال��ت��ع��اون ي�شكّل  و�أ���ض��اف »رو���س��ت��ي��ك«، 
الا�ستراتيجية  ال�شراكة  لتعزيز  فريدة  فر�صة 
والإمارات  بولندا  بين  الثقافية  والدبلوما�سية 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، ون��ق��ط��ة ج��دي��دة في علاقتنا 
الثنائية في قطاع الثقافة«، م�ؤكداً »�أنا على ثقة 
ثقافية  علاقات  �سيخلق  التعاون  ه��ذا  �أن  تامة 

نوعية بين البلدين«.
الدولي  بيتهوفن  ف��ان  لودفيج  مهرجان  ويعد 
�أكبر   ،1997 ع��ام  ت�أ�س�س في  ال��ذي  وار���س��و،  في 
م��ه��رج��ان ل��ل��م��و���س��ي��ق��ى ال��ك�لا���س��ي��ك��ي��ة وواح�����دا 
م��ن �أه���م الأح�����داث ال��ف��ن��ي��ة في ب��ول��ن��دا، والذي 
الفنانين  �أف�ضل  قبل  م��ن  بعناية  تنظيمه  يتم 
بندير�سكي،  �إليزابيث  بقيادة  دوليًا؛  الم�شهورين 
المو�سيقية  الح��ف�لات  م��ن  �سل�سلة  ي�ضم  ح��ي��ث 
الأحداث  من  والعديد  والأوب���را،  ال�سيمفونية، 
ال�شباب  ل��ل��ف��ن��ان�ني  م��ن�����ص��ة  وي���وف���ر  الم�����ص��اح��ب��ة، 
دولي  جمهور  �إلى  م��رة  لأول  �أنف�سهم  لتقديم 

كبير.
وت�ضمنت فعاليات برنامج مهرجان لودفيج فان 
م�سارات   ،2020 وار���س��و  في  ال���دولي  بيتهوفن 
ا�ستعادة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  م��ت��ع��ددة  م��و���س��ي��ق��ي��ة، 
كما  ال�سيمفونية،  المو�سيقية  بيتهوفن  روائ���ع 
البيانو  المهرجان مجموعة من عازفي  �شارك في 
بي�س،  تيموتيو�ش  وه��م  ال�����ش��ب��اب،  البولنديين 
فو�شيكوف�سكي،  وب���اف���ل  ن��ي��ه��رنج،  و���س��ي��م��ن��ون 
 ، ك�سيت�شيك  وكرزي�ستوف  �أويغوت،  و�ألك�ساندرا 

و�آدم غودزييف�سكي.
جدير بالذكر، �أن لودفيج فان بيتهوفن، الألماني 
 ،1770 ب��ون ع��ام  الجن�سية والم��ول��ود في مدينة 
�أهم  �أح���د  الـ26،  عمر  في  ال�سمع  فقد  وال���ذي 
الم�ؤلفين المو�سيقيين عبر التاريخ، و�أحد عباقرة 
في  ت���أث�رياً  الأك�ث�ر  ت�صنيفه  تم  كما  المو�سيقي، 
النجيب  التلميذ  ب��اع��ت��ب��اره  مو�سيقياً،  ال��ع��الم 

للمو�سيقار »موزارت«.

المحا�ضرات  ج��م��ي��ع  الم��ع��ر���ض  و���س��ي��ن��ظّ��م 
بُعد(،  )عن  العام  هذا  المرافقة  والور�ش 
م���ن خ��ل��ال( م��ن�����ص��ة ال�������ش���ارق���ة ت���ق���ر�أ ، 
الاحترازية  الإج�������راءات  م��ع  ان�����س��ج��ام��اً 
العربية  الإم�����ارات  دول���ة  تتخذها  ال��ت��ي 
المتحدة للحد من انت�شار فيرو�س كورونا 
الوقت  وفي  الم�����س��ت��ج��د،  )كوفيد19-( 
مفتوحة  المعر�ض  �أب���واب  �ستبقى  نف�سه 
للو�صول  الكتاب  ع�شّاق  من  زوّاره  �أم��ام 
�إلى عناوينهم المف�ضلة وزيارة دور الن�شر 

التي �ستتواجد خلال انعقاد المعر�ض.
العام  ه�����ذا  ال�������ض���ي���وف  ق���ائ���م���ة  وت�������ض���م 
ال���روائ���ي الج���زائ���ري وا���س��ي��ن��ي الأع����رج، 
الحائز على العديد من الجوائز الأدبية 
المرموقة منها جائزة ال�شيخ زايد للكتاب 
اختيرت  وال���ذي   ،2007 ع��ام  الآداب   -
روايته “حار�سة الظلال” )دون كي�شوت 
في الجزائر( �ضمن �أف�ضل خم�س روايات 
جائزة  على  ح�صل  كما  بفرن�سا،  �صدرت 
�أعماله  ال��رواي��ة الج��زائ��ري��ة ع��ن مجمل 
اليا�سمين”،  “طوق  م��ن��ه��ا  ي��ذك��ر  ال��ت��ي 
بحر  و”�شرفات  المقام”  و”�سيدة 

ال�شمال” وغيرها. 
وي��ح��لّ ع��ل��ى الم��ع��ر���ض ال���روائ���ي الم�صري 

�أح����د الأ�����ص����وات اللافتة  �أح���م���د م�����راد، 
والفنتازيا،  الخيالية  الكتابة  مج��ال  في 
والذي يمتلك العديد من الأعمال التي 
لاقت �أ�صداءً كبيرة لدى جمهور القرّاء، 
التي  الأزرق”  “الفيل  رواي����ة  �أ���ش��ه��ره��ا 
فيه  ���ش��ارك  �سينمائي  عمل  �إلى  تحولت 
نخبة م��ن ال��ن��ج��وم الم�����ص��ري�ني، ورواي���ات 
“تراب الما�س” و”�أر�ض الإله”، بالإ�ضافة 

للعديد من الأعمال الأخرى.
وي�����ش��ارك �أي�����ض��اً م���ن ج��م��ه��وري��ة م�صر 
الدين،  ع��ز  من�صورة  ة  القا�صّ العربية، 
كاتباً   39 �أف�ضل  التي اختيرت من بين 
عربياً تحت �سنّ الأربعين �ضمن مهرجان 
بيروت الأدب��ي في دورت��ه الـ39، وو�صلت 
العالمية  للجائزة  الق�صيرة  القائمة  �إلى 
عملها  ع��ن  )ال��ب��وك��ر(  العربية  ل��ل��رواي��ة 
“وراء الفردو�س”، وترجمت لها العديد 
الإيطالية  ال��ل��غ��ات  �إلى  ال����رواي����ات  م���ن 
كما  والإنجليزية؛  والفرن�سية  والألمانية 
ي��ح��لّ ع��ل��ى الح����دث ال��ك��ات��ب وال���روائ���ي 
له  �صدرت  ال��ذي  حمد،  م�شعل  الكويتي 
روايتيّ “بقايا مدينة” و”لربما خيرة«. 
والثقافة  الأدب  ج���م���ه���ور  و����س���ي���ك���ون 
ع��ل��ى م���وع���د م���ع ال�����ش��اع��ر والأك����اديم����ي 

يمتلك  ال��ذي  الرملي،  مح�سن  العراقي 
متنوعاً  �إ����ص���داراً  ع�شرين  ع��ن  ي��زي��د  م��ا 
والم�سرح،  وال��رواي��ة  وال�شعر  الق�صة  بين 
ال��ع��دي��د م��ن الأع���م���ال التي  �إلى ج��ان��ب 
بالإ�ضافة  مختلفة،  لغات  ع��ن  ترجمها 
عالمية  ب��ج��وائ��ز  ال���ف���ائ���زة  الأع����م����ال  �إلى 
م��ث��ل ج��ائ��زة �آرك��ان�����س��ا الأم��ري��ك��ي��ة للعام 
المبعثر”،  “الفتيت  روايته  عن   2002
للجائزة  الطويلة  للقائمة  ت��ر���شّ��ح  كما 
عن  )البوكر(  العربية  للرواية  العالمية 
 ،2010 العام  الأ�صابع”  “تمر  روايته 

و”حدائق الرئي�س” 2013. 
وم���ن دول���ة ال��ك��وي��ت ي��ح��لّ ���ض��ي��ف��اً كاتب 
الم�����س��ل�����س�لات ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة والإذاع����ي����ة 
�أحمد الرفاعي، الذي يمتلك  الإعلامي 
�أرب����ع رواي����ات و���س��اه��م في ك��ت��اب��ة العديد 
والإذاع���ي���ة،  التلفزيونية  الأع���م���ال  م��ن 
البرنامج  �إنج��اح  الف�ضل في  له  ويح�سب 
الذي  الناجح”  “المذيع  ال��ت��ف��ل��زي��وني 
في  التدريبية  ال�ربام��ج  �أه���م  م��ن  يعتبر 

دولة الكويت. 
والأكاديمي  الكاتب  العام  ه��ذا  وي�شارك 
�صاحب  ال�������س���ي���اب���ي،  ���س��ع��ي��د  ال����دك����ت����ور 
الحارة  ح����وارات  ك��ت��اب  في  “ف�صل  ك��ت��اب 

الثقافة  في  �إلكترونية  درد�شة  العُمانية: 
الأدب  “توظيف  وك���ت���اب  العُمانية”، 
الخليجي”،  الم�سرحي  الن�صّ  في  ال�شعبي 
الم�ؤلفة  المعر�ض  ي�ست�ضيف  كما  وغيرها، 
في  المتخ�ص�صة  خ����وري  ل��ي��ن��ا  والم��خ��رج��ة 
علوم التوا�صل والم�سرح، و�صاحبة العمل 
جانبها  �إلى  ن�سوان”،  “حكي  الم�سرحي 
الكاتبة البحرينية دلال عبد الله يو�سف 
و”ترانيم  الم�شاعر”،  “دلال  م���ؤل��ف��ة 

دلال”، و”قف�ص مريم«.

وال�صحفية  الكاتبة  الح��دث  على  وتح��لّ 
لها  �صدر  التي  المطوع،  ليلى  البحرينية 
جانب  �إلى  للبيع”  لي�س  “قلبي  رواي���ة 
ال���ع���دي���د م����ن ����س���ي���ن���اري���وه���ات الأع����م����ال 
�أعوج”  “�ضلعك  م��ن��ه��ا  ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة 
كما  الأبي�ض”،  ال����ث����وب  في  و”ثقوب 
�شاركت الكاتبة في ور�شة نظمتها الجائزة 

العالمية للرواية العربية )البوكر(.
وي�ست�ضيف المعر�ض هذا العام نخبة من 
حيث  الإماراتية،  الثقافية  ال�شخ�صيات 

�سيكون الجمهور على موعد مع
الإماراتي  وال��ن��اق��د  وال�����ش��اع��ر  ال���روائ���ي 
ال�شعر  ينظم  ال���ذي  العميمي،  �سلطان 
و�صاحب  ال��ن��ب��ط��ي،  وال�����ش��ع��ر  ال��ف�����ص��ي��ح 
و”غرفة   ”1003 ب  “�ص.  رواي���ت���ي 
ثلاث  �إلى  بالإ�ضافة  تكفي”،  لا  واح��دة 
“ال�صفحة  ه���ي:  ق�ص�صية  مج��م��وع��ات 
الدخول  مذكراتي” و”تفاحة  من   79
وقد  �أنيقة”،  و”غربان  الجنة”  �إلى 
المجلات  في  ق�ص�صه  م��ن  الكثير  ن�شرت 
بع�ض  ترجمت  كما  العربية،  وال�صحف 

ق�صائده �إلى اللغة الإنجليزية.
ال�شاعرة  الم��ع��ر���ض،  ع��ل��ى  �ضيفة  وتح���ل 
�سلطان  ف��اط��م��ة  ��ة  وال��ق��ا���صّ وال���روائ���ي���ة 
العوي�س  ب���ج���ائ���زة  ال���ف���ائ���زة  الم����زروع����ي 
�إب����داع����ي وث���ق���افي للعام  لأف�������ض���ل ع��م��ل 
العتمة”،  “كمائن  روايتها  عن   2013
بنت  �شم�سة  ال�شيخة  ج��ائ��زة  جانب  �إلى 
 ،2013 للعام  والثقافة  ل�ل��أدب  �سهيل 
الأعمال  من  العديد  للمزروعي  و�صدر 
والق�صة  والم�������س���رح  ال�����ش��ع��ر  ح���ق���ول  في 
“خطب  حادة”،  “زاوية  منها  وال��رواي��ة 

ما” وغيرها. 
ال��روائ��ي��ة فتحية  الم��ع��ر���ض  وت�����ش��ارك في 

النمر، ع�ضو اتحاد كتّاب و�أدباء الإمارات، 
الأعمال  م��ن  مجموعة  لها  ���ص��در  ال��ت��ي 
و”النافذة  �آخر”،  جانب  “للقمر  منها 
من  وغ�ي�ره���ا  و”�سيف”  والحجاب”، 
الأعمال، كما يحلّ على المعر�ض الروائية 
نادية النجار الحائزة على جائزة معر�ض 
ل��ل��ك��ت��اب ع��ن روايتها  ال����دولي  ال�����ش��ارق��ة 
العوي�س  وج���ائ���زة  الدال”،  “ثلاثية 
للإبداع في دورتها الـ26 عن فئة �أف�ضل 
الإم���ارات عن  الطفل لأب��ن��اء  كتاب لأدب 

ق�صة “�أ�صوات العالم«. 
و���س��ي��ك��ون ج��م��ه��ور الم��ع��ر���ض ع��ل��ى موعد 
اليو�سف،  �إيم��ان  ة  والقا�صّ الروائية  مع 
“وجوه  الق�ص�صية  المجموعة  �صاحبة 
الأ�سماك”،  و”طائر في حو�ض  �إن�سان”، 
�أعمالها  �إلى  �إ���ض��اف��ة  عيون”،  و”بي�ض 
الفائزة  ال�شم�س”  “حار�س  ال��روائ��ي��ة 
بالمركز الأول عن جائزة الإمارات للرواية 
للعام 2016، و”النافذة التي �أب�صرت”، 
رحاب  الدكتورة  المعر�ض  على  يحلّ  كما 
�صاحبة  والأكاديمية  الكاتبة  الكيلاني، 
الرواية  الم���ؤل��ف��ات في مج��ال  م��ن  العديد 
وال�������س���ي���ن���اري���و وال���ق�������ص���ة وال����درا�����س����ات 

الأكاديمية.

يقدمون مجموعة من الفعاليات والجل�سات الحوارية )عن بُعد(

ال�شارقة الدولي للكتاب ي�ست�ضيف نخبة من الأدباء 
والكتاب والمفكرين العرب في دورته الـ39

تر�سيخاً لمكانة �أبوظبي واجهة عالمية للثقافة والفنون

مهرجان �أبوظبي يجدد تعاونه مع مهرجان لودفيج فان بيتهوفن الدولي في وار�سو في �إطار �شراكاته الا�ستراتيجية الدولية

•• ال�شارقة-الفجر:

ت�ست�ضيف فعاليات الدورة الـ39 من معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب، الذي تنظمه هيئة ال�شارقة للكتاب هذا العام تحت �شعار “العالم يقر�أ من ال�شارقة”، 
نخبة من الأدباء والكتّاب والمفكرين العرب، من المبدعين في مجالات وحقول �أدبية وثقافية متنوعة، يقدمون �سل�سلة من الجل�سات والحواريات، تقام )عن 

بُعد(، طيلة �أيام الحدث الذي يقام خلال الفترة من 4 وحتى 14 نوفمبر الجاري في مركز �إك�سبو ال�شارقة. 
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ال�سينما لها �أجواء وطقو�س لا تتوافر عبر المن�صات الإلكترونية

ح�سن الرداد: )تو�أم روحي( مكتوب بطريقة جيدة

زكي فطين: لا �أحترم الفلو�س 
ووالدي مات مفل�ساً

ك�شف الممثل الم�صري زكي فطين عبدالوهاب �أن والده توفي وهو مفل�س، رغم كل الأعمال التي �أخرجها، م�شيرا �إلى �أنه 
لا يحترم الفلو�س وهو الأمر الذي ورثه عن والده.

وكتب زكي على �صفحته الخا�صة: )�أنا عمري ما احترمت الفلو�س، وورثت هذا الأمر عن والدي الله يرحمه(، م�شيراً 
�إلى �أن والده �أخرج ٥٣ فيلما في �أقل من ٢٠ �سنة... و�أجره كان الأعلى بين المخرجين... وعلى �سبيل المثال فيلم ابن 
حميدو كانت تكلفته ١٨ الف جنيه، وتجاوزت �إيراداته ٦٨ �ألفاً، وهذا كان رقما كبيرا جدا وقتها... ورغم ذلك مات 

والدي مفل�سا، لكن اعماله وقيمته الفنية �ستظل باقية الى يومنا هذا، وذلك �أكبر و�أجمل �إنجاز(.

في  تج��رب��ت��ك  ع��ل��ى  ال��ف��ع��ل  ردود  وج���دت  • ك��ي��ف 
)تو�أم روحي(؟

لطرح  الأول  ال��ي��وم  منذ  الفعل  ردود  تابعت   -
الخا�ص  العر�ض  في  �سواء  بال�صالات،  الفيلم 
الجمهور  م��ع  ح�ضرتها  التي  ال��ع��رو���ض  �أو 
من  الفيلم  حققه  بم��ا  و�سعدت  ذل��ك،  بعد 
تفاعل، وهو ما امتد �أي�ضاً لمواقع التوا�صل 
الاجتماعي، الأمر الذي �أ�سعدني، ومازلت 
�أتابع جميع ما يقال عن الفيلم، فالعمل 

حقق نجاحا كبيرا.
الإ�شغال  ون�سبة  عر�ضه  من  تقلق  • �ألم 
المئة  في   25 ت���ت���ج���اوز  لا  ال�������ص���الات  في 

ب�سبب الإجراءات الاحترازية؟
المقام  ب���الإن���ت���اج في  م��رت��ب��ط��ة  -الم�����س���أل��ة 
النهاية نحن في ظروف  لكن في  الأول، 
تغيرت،  كثير  �أم��ور  وهناك  ا�ستثنائية، 
والإيرادات التي تحققها ال�سينما اليوم 
لا يم��ك��ن م��ق��ارن��ت��ه��ا ب�����أي �إي�������رادات تم 
تحقيقها من قبل، ف�لًاض عن �أن �صناع 
ال�سينما عليهم م��سؤولية تجاه ال�صناعة 
في  العمل،  وا�ستمرار  دعمها  با�ستمرار 
ظل الظروف ال�صعبة التي نعي�شها الآن، 

لأن المهم هو ا�ستمرار �صناعة ال�سينما.
ل�شخ�صية  ا����س���ت���ع���دادك  ك����ان  ك��ي��ف   •

عمر؟
-معالجة الفيلم مكتوبة بطريقة جيدة، 
العمل  حملها  التي  الكثيرة  والر�سائل 
جعلتني �أفكر جيداً في كيفية التعامل 
�أن كل  ال�����دور ك���ل���ه، خ�����ص��و���ص��اً  م���ع 
مواقف  لها  الأح���داث  في  �شخ�صية 
وم�شاعر يجب �أن ت�صل للجمهور، 
على  رئي�سي  ب�شكل  اعتمدت  ل��ذا 
جمعتني  ال��ت��ي  ال��ع��م��ل  جل�سات 
م����ع الم����خ����رج ع���ث���م���ان �أب����ول��ب�ن، 
وال�سيناري�ست �أماني التون�سي، 
كامل،  ب�شكل  ال�شخ�صية  لفهم 
�إلى  ال�����و������ص�����ول  ومح������اول������ة 
ال���دق���ي���ق���ة حتى  ت��ف��ا���ص��ي��ل��ه��ا 
ي�صدقني الجمهور، خ�صو�صا 
التي  التوقيتات  ناحية  م��ن 
تظهر بها م�شاعر مختلطة، 
فالتجربة تنتمي �إلى نوعية 
المليء  الم��م��ت��ن��ع(  )ال�����س��ه��ل 
في  عميق  لكنه  بالب�ساطة، 
الوقت ذاته، ف�لًاض عن �أن 

العمل �ضم م�شاهد كثيرة تعتبر )ما�ستر �سين( 
في الأحداث.

رجاء  الراحلة  الفنانة  مع  التعاون  عن  ماذا   •
الجداوي؟

ال�شخ�صيات  م���ن  الج�������داوي  رج�����اء  -ال���راح���ل���ة 
الجميلة التي كنت �أحب العمل معها، ولا �أعتقد 
�أن هناك �أي �شخ�ص عرفها ولم يحب هذا الأمر، 
فهي �سيدة من طراز فريد، وعلاقتي بها ممتدة 
منذ �سنوات طويلة، وتحديداً منذ �أن تعاونا معاً 
في م�سل�سل )ابن الأرندلي(، فهي من ال�شخ�صيات 
التي تركت ب�صمة في العمل، ورحيلها كان �صدمة 

قا�سية بالن�سبة لنا.
عثمان  المخرج  مع  الأول  تعاونك  عن  حدثنا   •

�أبولبن؟
منذ  عثمان  مع  قوية  �صداقة  علاقة  -تربطني 
فترة طويلة، حيث كان يفتر�ض �أن �أقدم معه �أول 
لكن   ،2007 ع��ام  بطولتي  م��ن  �سينمائي  عمل 
الم�شروع وقتها لم يخرج للنور، وتكونت �صداقتنا 
حتى اليوم، لذا كنت �سعيدا بالعمل معه في الفيلم، 
فهو مخرج لديه قدرة على تقديم العمل الفني 
ب�شكل جيد، وحر�صه على التفا�صيل وهدوئه في 
موقع الت�صوير تجعل �أي ممثل ي�شعر بالراحة في 

التعاون معه.
�أثناء الت�صوير الخارجي  • هل حدثت م�شكلات 

في باري�س؟
-على الإطلاق، بالعك�س هذه الفترة كانت ممتعة 
رغم �إرهاقنا ال�شديد فيها نتيجة تكثيف �ساعات 
احتفالات  �أثناء  �صورنا  �أننا  خ�صو�صاً  الت�صوير، 
)ك��ورون��ا(، وهذه  �أزم��ة  بداية  الكري�سما�س وقبل 
الم�شاهد كانت مهمة في �سياق الأحداث، و�أ�ضافت 

كثيراً للعمل.
�إيمي  زوجتك  مع  التعاون  عن  توقفت  لم��اذا   •

�سمير غانم؟
-تكرار التعاون بيننا �أمر غير م�ستبعد بالت�أكيد، 
يلائمنا،  ال���ذي  المنا�سب  ال�سيناريو  وج��دن��ا  �إذن 
و�إيمي من ال�شخ�صيات التي �أثق بر�أيها با�ستمرار، 
و�أعجبها  ع���ال،  ن��ق��دي  ح�س  لديها  �أن  خ�صو�صا 

الفيلم عندما �شاهدته معي في العر�ض الخا�ص.
�أن  يمكن  الإلكترونية  المن�صات  �أن  ت��رى  هل   •

تكون بديلًا عن ال�سينما؟
ت��ت��واف��ر عبر  لا  وط��ق��و���س  �أج����واء  ل��ه��ا  -ال�سينما 
الأ�شكال،  م��ن  �شكل  ب����أي  الإل��ك�رتون��ي��ة  المن�صات 
داعما  �ستكون  الإلكترونية  المن�صات  �أن  �صحيح 
ك���ب�ي�را ل�����ص��ن��اع��ة ال�����س��ي��ن��م��ا ب��ت��ق��ديم م���زي���د من 
الأعمال، و�إتاحة فر�صة جيدة لعر�ضها، خ�صو�صاً 

تتابعها،  الجمهور  من  كبيرة  �شريحة  وج��ود  مع 
يمكن  لا  خ��ا���ص��ة  ط��ق��و���س  لل�سينما  ت��ب��ق��ى  ل��ك��ن 
�أن  على  �أراه����ن  يجعلني  م��ا  وه��و  عنها،  التخلي 
عر�ضها  ينهي  ل��ن  المن�صات  على  الأف�ل�ام  عر�ض 

بال�سينما.
الجديدة؟ م�شاريعك  عن  • ماذا 

-لدي م�شروعان �أعمل عليهما في الوقت الحالي، 
�أفلام  نوعية  �إلى  ينتمي  �سينمائي  فيلم  الأول 
الأك�������ش���ن، وه����و تج���رب���ة مخ��ت��ل��ف��ة ب��ال��ن�����س��ب��ة لي، 
والثاني  الأولى،  التح�ضير  م��راح��ل  في  ولان����زال 
العمل  وب����د�أت  الم��ق��ب��ل،  درام���ي لرم�ضان  م�����ش��روع 

عليه بالفعل خلال الفترة الحالية.
المنتج  م��ع  ال�سينمائي  الم�����ش��روع  �سيكون  ه��ل   •

�أحمد ال�سبكي؟
-�أعتبر ال�سبكي مثل والدي، وعلاقتي به لي�ست 
ب���ل مم���ت���دة ع��ل��ى الم�ستوى  ع�ل�اق���ة ع��م��ل ف���ق���ط، 
قناعة  لديهم  الذين  المنتجين  من  وهو  الأ�سري، 
ب�ضرورة ا�ستمرار الأعمال الفنية تحت �أي ظرف، 
و�أح��ب هذا الأم��ر فيه ب�شدة و�أحترمه، لذا تجد 

بيننا دوماً تفاهماً وتعاوناً م�شتركاً.
الأخ�ي�رة  ال��درام��ي��ة  تج��رب��ت��ك  �أن  ت�شعر  ه��ل   •

)�شاهد عيان( لم تحقق النجاح المتوقع؟
-الكثير ممن �شاهدوا العمل �أ�شادوا به، والم�سل�سل 
كان بحاجة لدعاية �أكثر عند عر�ضه حتى يمكن 
للجمهور م�شاهدته ب�شكل �أكبر، لكن ردود الفعل 

عنه �إيجابية.

تجربته  على  الفعل  ردود  ال����رداد  ح�سن  ال��ف��ن��ان  يتابع 
يعود  الذي  العمل  ال�سينمائية الجديدة )تو�أم روحي(، وهو 
الحوار  هذا  وفي  التذاكر.  �شباك  على  للمناف�سة  خلاله  من 
يتحدث الرداد عن الفيلم وتفا�صيله، بالإ�ضافة �إلى م�شاريعه 

القادمة بين ال�سينما والتلفزيون، فماذا قال؟

بوغ�صن  م���اغ���ي  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة  الم��م��ث��ل��ة  روت 
مرّت  التي  المرعبة  مر�ضها  تجربة  تفا�صيل 
بها منذ عام تقريباً، قائلةً �إنها مرّت بالكثير 
من  كانت  التجربة  هذه  لكن  التجارب،  من 
�أق�سى التجارب عليها، وانها ت�شعر اليوم ب�أن 
بعد  م��ن جديد  واح���د، وخلقت  ع��ام  عمرها 

تغلبها على هذا المر�ض ال�صعب.
مر�ضها،  اكت�شاف  بعد  �أنها،  ماغي  و�أ�ضافت 
الأطباء،  لا���س��ت�����ش��ارة  �أم�ي�رك���ا  �إلى  ���س��اف��رت 
فوراً،  ج��راح��ي��ة  عملية  ب���إج��راء  فن�صحوها 
وتابعت مع طبيبها  لبنان،  �إلى  ع��ادت  لكنها 
الخا�ص الذي قال لها �إنه يمكنهم الانتظار 
في  ال���ورم  �أن  �إلا  العملية،  �إلى  ال��ل��ج��وء  قبل 
الخ�ضوع  ا�ستلزم  ما  وه��و  يكبر،  ك��ان  ر�أ�سها 
تخ�سر  �أن  الم��م��ك��ن  م��ن  ك���ان  ال��ت��ي  للعملية 
عن  التخلي  ق���ررت  لكنها  وج��ه��ه��ا،  ب�سببها 

�أنانيتها و�إجراء العملية من �أجل �أبنائها.
اللبنانية  الفنانة  وجّ��ه��ت  اخ���رى  جهة  م��ن 
نّاع م�سل�سل  ماغي بوغ�صن ر�سالة تهئنة ل�صُ
)دفعة بيروت(، تزامناً مع بدء عر�ض �أولى 

حلقات العمل،.
ون�شرت بوغ�صن عبر �صفحتها الخا�صة على 

�أحد مواقع التوا�صل الاجتماعي، برومو من 
بيروت،  )م�سل�سل ‎دفعة  وع��لّ��ق��ت:  الم�سل�سل 
عمل �ضخم وم�شغول بحرفية ومتعة، تحية 
ل��ك��ل م���ن ع��م��ل��وا مج���ه���وداً ج���ب���اراً بظروف 
فيك،  ف��خ��ورة  �سنان  جمال  م�ربوك  �صعبة، 
مبروك للم�ؤلفة الرائعة هبة م�شاري حمادة 
النجوم(.  وك��ل  العلي  علي  المميز  والم��خ��رج 
ال�صفي،  فاطمة  بطولة  الم�سل�سل  �أن  يُ��ذك��ر 
وم��ه��ن��د الح���م���دي، ون����ور ال���غ���ن���دور، وحمد 
�أ�شكناني، وذو الفقار خ�ضر، وخالد ال�شاعر، 
ونور ال�شيخ، وعلي كاكولي، ومحمود ن�صر، 
م�شمو�شي،  ومج������دي  ع��������ازار،  وك����ارل����و�����س 
ولولوة الملا، وليالي ده��راب، وروان مهدي، 
�أبي  و�سارة  الدو�سري،  ونا�صر  قا�سم،  وي��ارا 
كنعان، و�أن�س طيارة، ووائل من�صور، ويو�سف 
من  وك��وك��ب��ة  الأط���ر����ش،  وم���روى  البلو�شي، 

النجوم الخليجيين والعرب.
ال�ستينيات  الم�سل�سل في حقبة  �أح��داث  وتدور 
طلاب  حكايات  وتر�صد  الما�ضي  القرن  من 
العربي  والم��غ��رب  الخليج  دول  من  وطالبات 
ي�سكنون معاً في بيوت للطلبة، حاملين معهم 

�أفكارهم �إلى بيروت.

هن�أت �صناع م�سل�سل )دفعة بيروت(

ماغي بوغ�صن 
تروي ق�صة مر�ضها
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�أ�سباب ارتفاع الكولي�سترول... تخلوا عنها حالًا
تحمل �أج�سامنا نوعين من الكولي�سترول وهما النافع "HDL"، وال�ضارّ 
ولكن  الج�سم،  �أ�سا�سية في  م��ادة  يعتبر  وه��و   ،"LDL" ا�سم  يحمل  ال��ذي 
�إذا ارتفعت ن�سبة الكولي�سترول ال�ضارّ في الدم ب�شكل كبير، ت�صبح خطراً 
�أن  الممكن  م��ن  ال��ذي  ال�شرايين،  وت�صلب  القلب،  ب���أم��را���ض  يهدد  �صامتاً 

يتطور مُ�سبباً الإ�صابة بال�سكتة دماغية، �أو النوبات القلبية.
ارتفاع  خ��ط��ورة  ح���ول  ال��وع��ي  م�ستوى  ازداد  ال�سابقة  ال�����س��ن��وات  وخ�ل�ال 
التوجه  م��ع  ي�سببها،  ال��ت��ي  والأم���را����ض  ال���دم  ال�����ض��ارّ في  ال��ك��ول��ي�����س�رتول 

للمحافظة على م�ستواه في الدم ورفع م�ستوى النوع النافع منه.
وفي ما يلي يطلعك "�سيدتي نت " على �أ�سباب ارتفاع الكولي�سترول وطرق 
خف�ض م�ستواه بالدم بح�سب الدكتور يا�سر النحا�س �أ�ستاذ جراحة القلب 

وال�صدر في كلية الطب، جامعة عين �شم�س.
على  فقط  الكولي�سترول  ن�سبة  ارتفاع  يقت�صر  الوراثي:لا  العامل   -  1
وراثية،  وع��وام��ل  جينات  نتيجة  ال�شباب  به  ي�صاب  �أن  فيمكن  ال�سن  كبار 
لذلك يجب متابعة معدل الكولي�سترول في الدم ب�شكل دوري واتباع نظام 

غذاء �صحي وممار�سة الريا�ضة.
تناول  ي���ؤدي  �أن  ال�سريعة:يمكن  والأطعمة  الم�شبعة  الدهون  تناول   -  2
المتحولة  وال���ده���ون  الح��ي��وان��ي��ة  الم��ن��ت��ج��ات  في  الم���وج���ودة  الم�شبعة  ال���ده���ون 
رفع  �إلى  الم�صنّعة  والم��خ��ب��وزات  والم�صنّعة  ال�سريعة  الأط��ع��م��ة  في  الم��وج��ودة 
م�ستوى الكولي�سترول. لذلك يجب الحر�ص على تناول الأطعمة ال�صحية 
والخ�ضروات الطازجة والتقليل من الأطعمة ال�سريعة وا�ستبدال الدهون 

الم�شبّعة بزيت الزيتون.
مهددة  ف�إنكِ  ال�سمنة،  من  تعانين  كنتِ  الزائد:�إذا  وال��وزن  ال�سمنة   -  3
بالإ�صابة  ي��ه��ددك  ال����دم، مم��ا  في  ال�����ض��ارّ  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  ن�سبة  ب��ارت��ف��اع 

ب�أمرا�ض القلب وت�صلب ال�شرايين.
ال�سعرات  قليلة  حمية  اعتماد  فعليك  الزائد  ال��وزن  من  تعانين  كنت  ف���إذا 

للمحافظة على م�ستوى الكولي�سترول في دمك والحفاظ على �صحتك.
ن�سبة  ب��زي��ادة  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  الم��دخ��ن��ات  التدخين:ال�سيدات   -  4
مما  الدموية،  الأوع��ي��ة  ج��دران  يدمر  فالتدخين  ال��دم،  في  الكولي�سترول 
يجعلها �أكثر عر�ضة لتراكم الروا�سب الدهنية، وقد ي�ؤدي التدخين �أي�ضاً 

. HDL إلى خف�ض م�ستوى الكولي�سترول الجيد�
تقدم  مع  ي�ضعف  الج�سم  �أجهزة  �أداء  �أنّ  �إلى  بال�سن:نظرًا  التقدم   -  5
الدم يرتفع، وي�صبح  الكولي�سترول في  بارتفاع  �إ�صابتك  ف�إنّ خطر  العمر، 
الكبد �أقل قدرة على التخل�ص من الكولي�سترول ال�ضارّ. كما �أنّ المر�أة بعد 

انقطاع الطمث ت�صبح �أكثر عر�ضة لارتفاع ن�سبة الكولي�سترول �أي�ضاً.
ال�سكري داء   -  6

في  ال�سكر  ن�سبة  ترتفع  �ألا  على  فاحر�صي  ال�سكري،  ب��داء  كنتِ م�صابة  �إذا 
ال�سيئ  الكولي�سترول  ارتفاع م�ستويات  الدم ي�ساهم في  دمك، فارتفاعه في 
�إتلاف بطانة  �إلى  �أي�ضاً  الكولي�سترول الجيد، وي�ؤدي  وانخفا�ض م�ستوى 

ال�شرايين.
على  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  الريا�ضة:ت�ساعد  ممار�سة  عدم   -  7
التي  الجزيئيات  حجم  زي��ادة  مع  الج�سم  في  الجيد  الكولي�سترول  تعزيز 
من  ل��ذل��ك  ���ض��ررًا،  �أق���ل  يجعله  مم��ا  ال�����ض��ارّ،  الكولي�سترول  منها  يتكون 
ن�سبة  وتقليل  ال�سمنة  لتجنّب  ب�شكل منتظم  الريا�ضة  ال�ضروري ممار�سة 

الكولي�سترول في الدم.

ال�صدّيق؟ بكر  �أبي  �أ�سم  • ما 
- عبد الله بن قحافة

العالم؟ في  المحيطات  �أكبر  • ما 
- المحيط الهادئ

�صلى  الر�سول  فيها  قاتل  التي  الغزوات  عدد  كم   •
الله عليه و�سلم؟

-  ت�سع غزوات
؟ القيروان  مدينة  بنى  الذي  هو  • من 

- عقبة بن نافع
الماء؟ �شرب  بدون  الجمل  يقطعها  التي  الم�سافة  • كم 

- 400 كيلومتر
؟ المبارك  رم�ضان  �شهر  �صيام  فر�ض  • متى 

- عام 2 للهجرة

-هل تعلم �أن %11 من النا�س ي�ستخدمون �أيديهم الي�سرى. وي�سمى من ي�ستخدم يده الي�سرى �أ�شول �أو 
�أع�سر. و�أنا واحد منهم.

-هل تعلم �أن �شهر �أغ�سط�س تكون فيه �أعلى ن�سبة مواليد. وكذلك �أنا واحد منهم.
-هل تعلم �أن الطعام �إذا لم يختلط باللعاب لا يمكنك تذوقه.

�أن متو�سط نوم ال�شخ�ص العادي هو 7 دقائق فقط.
-هل تعلم �أن عدد ا�سنان الدب هو 42 �سن حادة وقاطعة.

-هل تعلم �أن عين طائر النعام �أكبر من مّخه.
-هل تعلم �أن الليمون يحتوي على ن�سبة �سكر �أكثر من الفراولة.

-هل تعلم �أن %8 من الب�شر لديهم �ضلع �إ�ضافي.
-�أن %85 من الحياة النباتية موجودة في المحيطات.

-�إ�سم رالف لورين الحقيقي هو رالف ليف�شيتز. وهي ماركة �شهيرة.
-الأرانب تحب �أكل عرق ال�سو�س مع �أنه لايمكنها ه�ضم ال�سكريات.

التاجر ال�صالح 
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الخر�شوف 
ن�شرته  ت���ق���ري���ر  ك�����ش��ف 
ال�صحي  ال���غ���ذاء  مج��ل��ة 
في ع����دده����ا ال�������ص���ادر في 
ب�أن   ،2014 دي�����س��م�رب 
الج�سم  يم��د  الخر�شوف 
بالطاقة، نظراً لإحتوائه 
ع���ل���ى ك��م��ي��ة ك���ب�ي�رة من 
الن�شويات، بالإ�ضافة �إلى 
الكبد  م�ساعدة  في  دوره 

والكلى على العمل ب�شكل �سليم.
و�أو�ضح التقرير �أن الخر�شوف من الخ�ضراوات التي ت�ساهم في تنقية الدم 

وحماية القلب وال�شرايين، وتحافظ على �صحة الجهاز الع�صبي.
كما �أنه غذاء مفيد للأ�شخا�ص الذين يرغبون في �إنقا�ص الوزن، لأنه يبطئ 
عملية اله�ضم وي�شعر الج�سم بالامتلاء لفترة طويلة، ف�لًاض عن دوره في 
اله�ضمي،  الجهاز  في  الجيدة  البكتيريا  وحماية  الإي�����ض،  عملية  تح�سين 

والتخل�ص من الانتفاخات والغازات.
ويحتوي الخر�شوف على العديد من القيم الغذائية مثل، فيتامينات �أ، ب، 
حماية  في  دوراً  تلعب  وجميعها  الألياف،  البوتا�سيوم،  الكال�سيوم،  �سي،  ج، 

ال�صحة من �أمرا�ض عديدة.

كان احمد تاجرا طيبا �صالحا يفعل الخير �سرا ولوجه الله وقد منحه الله من عطيته الكثير فكان ي�شتري 
بكل ذلك جواهر وياقوتا ودررا فاخرة ، حتى جاء يوم كاد له �صديقه كيدا عند الوالي فما كان من الوالي الا 
ار�سل حرا�سه ليقتادوه الى ال�سجن ظلما وعدوانا.. وقبل ان يدق الحرا�س بابه في ذلك اليوم كان يجل�س في 
�صحن حديقته وفي حجره تعب عمره من مجوهرات وذهب وياقوت ودرر فخاف ان يراه من يدق الباب فالقى 
بها في حفرة وراءه غطت بالازهار والورود فلم ينتبه لها احد من الحرا�س الذين اقتادوه �إلى الوالي الذي امر 

بم�صادرة كل ما في داره والقائه في ال�سجن .
جرى ماجرى وبقي في الحب�س مدة طويلة هي �سنوات جاءت فيها ف�صول وذهبت ف�صول ولم يفكر احد من 
ا�صدقائه او ا�صحابه في الذهاب �إلى البيت او الحديقة لمعاينتها خا�صة بعد ان تمت م�صادرة كل ما في البيت 

وا�صبح خاويا على عرو�شه فجف الب�ستان ويب�س.
مات الوالي، ومن جاء بعده اطلق �سراح التاجر بعدما عرف انه حب�س ظلما، وذهب �إلى بيته وعاد له خادم كان 
مخل�صا ليرعاه ف�أخذ التاجر يتذكر مجل�سه في الحديقة وما القى فيها من جواهر فت�ساءل يا ترى هل هناك 
من �شئ منها... فذهب �إلى المو�ضع ذاته واخذ يقلبه ومعه خادمه وكلما قلب الار�ض وجد احدى جواهره حتى 
وجدها كلها ولم ي�ضع منها واحدة.. و�سبحان من �أبقاها فقد كانت هي كل ر�أ�س ماله فحمد الله وعلم انه قد 

بقيت له �أعماله ال�صالحة في الدنيا.

غرف  دي��ك��ورات  �إع���داد  في  الأبي�ض  يُ�ستخدم 
ة في ال�شقق الـ"مودرن"، وذلك  المنزل، بخا�صّ
ل���دور ال��ل��ون الم��ذك��ور في �إ���ض��اف��ة ظ��لّ خفيف 

وجوّ من ال�شاعريّة.
�أخرى،  ع��دة  �أل����وان  م��ع  الأب��ي�����ض،  وين�سجم 
بالف�سحة  الإح�سا�س  زي���ادة  على  يعمل  وه��و 
في الم��ك��ان ال�����ض��يّ��ق، وع��ل��ى ت���أم�ني الم��زي��د من 
ال�ضوء داخل الغرف المظلمة، التي تفتقر �إلى 
كعاك�س  يعمل  لأنّ��ه  ن��ه��ارًا،  الكافية  الإ���ض��اءة 
الج���دران  بان�سحاب  ويُ��وح��ي  ل��ل�����ض��وء،  رائ���ع 
نحو الخارج. وفي هذا الإطار، نقدم لكم �أبرز 
الديكور  في  الأبي�ض  اللون  ا�ستخدام  قواعد 

الداخلي.
والأر�ضيّات  الج����دران  الأب��ي�����ض  يُنا�سب   •
والأ����س���ق���ف، وذل����ك لإع�����داد خ��ل��ف��يّ��ة للأثاث 

مرتفعًا  ال�����س��ق��ف  ك����ان  �إذا  ول���ك���ن،  الم����ل����وّن. 
ومزينًا بالج�ص، يُف�ضل ا�ستخدام لون داكن 
الأبي�ض  الرخام  فيُنا�سب  للأر�ضية،  �أما  له. 
المزُوّد بعروق رمادية، �أو الرخام البيج القادر 

على ا�ستيعاب المفرو�شات من كل الألوان.
�أبي�ض  الأث��اث  كان  و�إذا  النوم،  غرفة  في   •
ملوّنًا،  ال�سرير  غطاء  اختيار  ل  يُف�ضّ اللون، 
ال�سرير  خ��ل��ف  مح��اي��د  ب��ل��ون  ج����دران  وورق 

الأبي�ض.
خامة  اعتماد  ل  يُف�ضّ الأبي�ض،  المطبخ  • في 
"ال�ستاينل�س �ستيل" المطلية باللون الأبي�ض 
بن�سبة  م��ادة الخ�شب،  �إدخ��ال  اللمّاع. ويمكن 
���ض��ئ��ي��ل��ة ل��ل��غ��اي��ة. وي��ج��ب الح���ر����ص ع��ل��ى �أن 
ال���ب�ل�اط الأك��ث��ر عملية،  ي��غ��طّ��ي الأر����ض���ي���ة 
وغ��ال��بُ��ا م��ا ي��ك��ون ب��ال��ل��ون ال���رم���ادي الداكن 

بطريقة  ال�سائد  الأبي�ض  نقاء  مع  لين�سجم 
البلاط  �أن  ع��ن  ف�ًالض  وج��ذاب��ة،  متناق�ضة 
الرمادي يتحمّل الغبار �أكثر مقارنة بالألوان 

الفاتحة، كالأبي�ض والبيج.
ديكورات  في  الأب��ي�����ض  اع��ت��م��اد  ��ل  يُ��ف�����ضّ  •
��ا الح��ي��ز الم��ذك��ور محدود  الح���مّ���ام، خ�����ص��و���صً
كن  ُمي فيه،  القطع  بع�ض  ولإب���راز  الم�ساحة. 
�إلى  �أو مح��اي��د، جنبًا  ق��وي  ل��ون  �أي  �إدخ����ال 

جنب الأبي�ض.

الإ�ضاءة
تُ�����ش��ع��ر الإ����ض���اءة ال��ب��ي�����ض��اء ب���ال�ب�رودة، ولذا 
منها،  بالبي�ضاء  ال�صفراء  ا�ستبدال  ل  يُف�ضّ
ن��ظ��رًا �إلى ان��ع��ك��ا���س��ات الأخ��ي��رة ال��داف��ئ��ة في 

الم�ساحة.

�أبرز قواعد ا�ستخدام اللون الأبي�ض في الديكور الداخلي

مجموعة من النا�س ي�ستمتعون بحفلة على متن يخت يبحر عبر ميناء دارلينج في �سيدني، �أ�ستراليا.  رويترز


