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ال�سجائر الإلكترونية ت�ضاعف خطر 
النوبة القلبية لدى المدخنين �سابقاً

كبديل  الإل��ك�ترون��ي��ة  ال�سجائر  ا���س��ت��خ��دام  �أن  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
للتدخين قد لا يكون �آمناً كما يعتقد البع�ض. وربطت نتائج الدرا�سة 
بين التدخين الإلكتروني عبر �أجهزة التبخير بزيادة خطر الإ�صابة 
ب��ال��ن��وب��ة ال��ق��ل��ب��ي��ة ل���دى م��ن اع���ت���ادوا ���س��اب��ق��اً ع��ل��ى ت��دخ�ني ال�سجائر 

التقليدية.
 12 من  بياناتها  الحديثة  الدرا�سة  جمعت  لايف"،  "�سوري  وبح�سب 

درا�سة �سابقة، �شملت عينات كبيرة.
�سائلًا،  ت�سخن  محمولة  �أج��ه��زة  ع��ن  ع��ب��ارة  الإل��ك�ترون��ي��ة  وال�سجائر 
للم�ستخدمين  ي�سمح  م��ا  وال��ن��ك��ه��ات،  النيكوتين  ع��ل��ى  ع����ادةً  ي��ح��ت��وي 

با�ستن�شاق البخار بدلًا من الدخان. 
ولأن هذه الأجهزة لا تحرق التبغ، يُعتقد �أن الم�ستخدمين لا يتعر�ضون 

لنف�س م�ستويات المواد الكيميائية الموجودة في ال�سجائر التقليدية.
ل��ك��ن ال��درا���س��ة الج���دي���دة ال��ت��ي �أج���ري���ت في الم��ع��ه��د ال��وط��ن��ي للوقاية 
ال�سجائر  م�ستخدمي  �أن  �أظ��ه��رت  بالهند  وال��ب��ح��وث  ال�سرطان  م��ن 
بمقدار  القلب  ع�ضلة  باحت�شاء  للإ�صابة  عر�ضةً  �أك�ثر  الإلكترونية 
1.53 مرة مقارنةً بغير الم�ستخدمين، كما �أنهم �أكثر عر�ضةً للإ�صابة 

بال�سكتة الدماغية بمقدار 1.05 مرة.
�أما م�ستخدمو ال�سجائر الإلكترونية الذين اعتادوا تدخين ال�سجائر 
من  ب�أكثر  القلبية  بالنوبات  للإ�صابة  عر�ضةً  �أك�ثر  فهم  التقليدية، 
للإ�صابة  عر�ضةً  �أك�ثر  �أنهم  كما  الم�ستخدمين،  بغير  مقارنةً  ال�ضعف 

بال�سكتة الدماغية بمقدار 1.73 مرة.

تقنية ب�سيطة قبل العمل قد 
تعّزز التركيز والذاكرة

عند الحديث عن �صحة الدماغ، يتجه التفكير عادةً �إلى الألغاز الذهنية 
�أو المكملات الغذائية، غير �أن �أبحاثًا حديثة في علم الأع�صاب ت�شير �إلى 

و�سيلة �أب�سط و�أ�سرع لتعزيز الأداء المعرفي: طريقة التنف�س.
على  الأن���ف،  والإي��ق��اع��ي عبر  البطيء  التنف�س  �أن  ال��درا���س��ات  وتُظهر 
�أن يح�سّن الذاكرة والانتباه والتحكم  عك�س التنف�س من الفم، يمكن 

العاطفي ب�شكل مبا�شر. 
الأن���ف  م�ستقبلات في تج��وي��ف  �إلى تح��ف��ي��ز  ذل���ك  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ع��زو 
�أبرزها الُح�صين الم�س�ؤول  �أ�سا�سية،  تتزامن مع ن�شاط مناطق دماغية 
واتخاذ  بالتركيز  المرتبطة  الأمامية  الجبهية  والق�شرة  الذاكرة،  عن 

القرار.
ووفق درا�سة نُ�شرت عام 2016 في مجلة علم الأع�صاب، �أدى التنف�س 
الأنفي �إلى تن�شيط التذبذبات الع�صبية في الُح�صين واللوزة الدماغية، 
ما انعك�س تح�سنا ملحوظا في �أداء الذاكرة مقارنة بالتنفّ�س عبر الفم. 
من  يقلل  البطيء  الأنفي  التنف�س  �أن  �إلى  لاحقة  �أبحاث  �أ���ش��ارت  كما 

الإرهاق الذهني ويعزز الانتباه و�سرعة الا�ستجابة.
وت�ؤكد درا�سة �صدرت عام 2022 �أن هذا النمط من التنفّ�س ين�شّط 
الع�صب المبُهَم، وهو عن�صر رئي�س في تنظيم التوتر والو�ضوح الذهني؛ 

ما ي�سهم في تح�سين التنظيم العاطفي والوظائف التنفيذية.
يو�صي الخبراء بتطبيق هذه التقنية التنف�سية مرة �أو مرتين يوميا، 
الم��ذاك��رة؛ لما لها من دور في تهيئة الدماغ  �أو  لا �سيما قبل بدء العمل 

للتركيز.
وتعتمد الطريقة على �أخذ �شهيق بطيء عبر الأنف لمدة �أربع ثوانٍ، يليه 
زفير �أطول عبر الأنف لمدة �ست ثوانٍ، مع الا�ستمرار على هذا الإيقاع 

لمدة تتراوح بين دقيقتين وثلاث دقائق لتحقيق الفائدة المرجوة.

�ساعة ذكية »�سحرية« لإيقاف 
نوبات غ�ضب الأطفال

ك�شفت  للأطفال،  النف�سية  وال�صحة  التكنولوجيا  لدمج  لافت  تطور  في 
بالذكاء  مدعومة  ذكية  �ساعة  على  يعتمد  مبتكر  نظام  عن  مايو  عيادة 
الو�شيكة لدى  الغ�ضب  نوبات  �إلى  الآب��اء  تنبيه  ق��ادرة على  الا�صطناعي، 

�أطفالهم، ما يتيح التدخل المبكر واحتواء الموقف قبل تفاقمه.
الطفل،  لدى  الف�سيولوجية  التوتر  م�ؤ�شرات  ر�صد  على  النظام  ويعتمد 
مثل ت�سارع �ضربات القلب �أو التغيرات في الحركة، ثم �إر�سال هذه البيانات 
نوبة  اق�ت�راب  ف��ور  تنبيها  يُ�صدر  الآب����اء،  ه��وات��ف  على  ذك��ي  تطبيق  �إلى 

الغ�ضب، ويدعو �إلى التوا�صل المبا�شر مع الطفل في اللحظة المنا�سبة.
 ،JAMA Network Open ووفق درا�سة حديثة نُ�شرت في مجلة
ارتدى �أطفال تتراوح �أعمارهم بين 3 و7 �سنوات، ويتلقون علاجاً تفاعلياً 
بين الآباء والأبناء في عيادة مايو، �ساعات ذكية لمدة 16 �أ�سبوعاً. و�أظهرت 
ث��وانٍ فقط،  �أرب��ع  التدخل خلال  الآب��اء من  التنبيهات مكّنت  �أن  النتائج 
دقيقة،   11 بمعدل  ال�شديدة  الغ�ضب  نوبات  م��دة  تقلي�ص  في  و�أ�سهمت 
التقليدي  العلاج  الاعتماد على  الم�سجّل عند  الوقت  يقارب ن�صف  �أي ما 

وحده.
ولا تقت�صر فوائد النظام على تهدئة الأطفال فح�سب، بل تمتد �إلى تعزيز 
�أماكن  الروابط بين الآباء والأبناء، وتح�سين جودة التجارب اليومية في 

مثل الطائرات والمطاعم، بح�سب تقارير متخ�ص�صة.

انهيار تمثال الحرية »البرازيلي« 
�أمام المارة بفعل الرياح

ال�����ذي يحاكي  ال��ع��م�الق  ال��ت��م��ث��ال  ���س��ق��ط 
رم��ز الح��ري��ة الأم��ري��ك��ي م��ن ارت��ف��اع �أربعة 
�سحابة  وراءه  ت����ارك����اً  م���ت��راً،  وع�����ش��ري��ن 
م��ن ال��غ��ب��ار وح��ط��ام��اً م��ت��ن��اث��راً في موقف 
المارة  �أع�ني  �أم��ام  ببطء  وانحنى  ال�سيارات، 
العاجزين، قبل �أن ي�ست�سلم للرياح الهائجة 
وي��رت��ط��م ب����الأر�����ض في م�����ش��ه��د ����ص���ادم هز 
الحادثة   وقعت  البرازيلية.  غوايبا  مدينة 
عندما اجتاحت ولاية ريو غراندي دو �سول 
بلغت  ري��اح��اً  معها  حملت  �شر�سة  عا�صفة 
ال�ساعة. ووقف  في  90 كيلومتراً  �سرعتها 
التمثال �شامخاً �أمام متجر هافان ال�ضخم 
لكنه لم  �سنوات،  قبل خم�س  افتتاحه  منذ 
المرة.  ه��ذه  الطبيعة  غ�ضب  �أم���ام  ي�صمد 
اللحظات  ال��ك��ام�ريات  ع��د���س��ات  والتقطت 
ي�ترن��ح ببطء  التمثال  ب���د�أ  الم��رع��ب��ة، ح�ني 
�شديد، ك�أنه يقاوم قوة خفية ت�سحبه نحو 
اندفاعها  ال�سيارات  بينما وا�صلت  الأر���ض، 

على الطريق المجاور غافلة عما يحدث. 
المارة وهم يراقبون المعدن  وتجمدت قلوب 
ال��ث��ق��ي��ل يم��ي��ل �أك��ث�ر ف����أك�ث�ر، ح��ت��ى جاءت 
التمثال  ر�أ���س  وتحطم  الحا�سمة.  اللحظة 
�إلى قطع �صغيرة فور ا�صطدامه بالأر�ض.

ع�صير الرمان و�سكر الدم
ويم��ك��ن الح�����ص��ول ع��ل��ى ال��ع��ن��ا���ص��ر ال��غ��ذائ��ي��ة م���ن بذور 
ال��رم��ان وع�����ص�ريه��ا، ل��ك��ن ال��ب��ذور ف��ق��ط ه��ي ال��ت��ي توفر 
19 غراماً  الألياف. يحتوي كوب واحد من البذور على 
بينما يحتوي كوب  الألياف،  ال�سكر و6 غرامات من  من 
واحد من الع�صير على 34 غراماً من ال�سكر ولا يحتوي 
ف�إن  الأل��ي��اف،  �إلى  الع�صير  لافتقار  ون��ظ��راً  �أل��ي��اف.  على 
في  ال�سكر  ن�سبة  يرفع  �أن  يمكن  فارغة  معدة  على  �شربه 
الدم ب�شكل �أ�سرع من تناول البذور. ت�ساعد الألياف على 
الدم  ال�سكر في  ن�سبة  ارتفاع  اله�ضم وتمنع  �إبطاء عملية 
ب�شكل مفاجئ. وللبروتين ت�أثير مماثل من خلال �إبطاء 

امت�صا�ص الكربوهيدرات.
الدم، فاختر  ال�سكر في  ن�سبة  ارتفاع  ب��شأن  "�إذا كنت قلقاً 
بالبروتينات،  ب�إقرانها  وق��م  الع�صير،  م��ن  ب��دلًا  ال��ب��ذور 

مثل الزبادي اليوناني"، كما قالت �سوزي.
لا  هائلة.  غذائية  قيمة  الرمان  "يُقدم  �سوزي:  وت�ضيف 
يهم وقت تناوله �أو طريقة تناوله، �سواء يتم �إ�ضافته على 
الزبادي �أو دقيق ال�شوفان، �أو يُ�ضاف �إلى ال�سلطة، �أو حتى 

من  العديد  هناك  ف���إن  �صباحاً،  الا�ستيقاظ  عند  تناوله 
الفوائد الغذائية"، كما يلي:

الأك�سدة م�ضادات   1-
فهو  الخارق"،  "الطعام  ا���س��م  غالباً  ال��رم��ان  على  يُطلق 
التي  البوليفينول،  مثل  الأك�سدة،  م�ضادات  على  يحتوي 
تُ�ساعد في الحماية من ال�سرطان و�أمرا�ض القلب. يحتوي 
الرمان على ثلاثة �أ�ضعاف م�ضادات الأك�سدة الموجودة في 

ال�شاي الأخ�ضر، وهو م�صدر �شائع لم�ضادات الأك�سدة.
م�ستخل�ص  �أن  حديثة  ع�شوائية  تجربة  نتائج  و�أظ��ه��رت 
ويعود  ال��دم،  الالتهابات و�ضغط  �ساعد في خف�ض  الرمان 

ذلك جزئياً �إلى محتوى الفاكهة من م�ضادات الأك�سدة.

الالتهابات خف�ض   2-
�أن  كن  ُمي وال��ت��ي  الالتهابات،  ب��زي��ادة  ال�شيخوخة  ترتبط 
و�أمرا�ض  ال�سكري  بمر�ض  الإ�صابة  في  دوراً  �أي�ضاً  تلعب 
القلب والأوعية الدموية والأمرا�ض الع�صبية التنك�سية. 
كن �أن يوفر الرمان طريقة منخف�ضة التكلفة لتقليل  ُمي

الالتهابات المرتبطة بال�شيخوخة غير ال�صحية.
الم�ضاد  ال����رم����ان  ت����أث�ي�ر  �أن  �أخ������رى  درا�����س����ات  و�أظ����ه����رت 
التهاب  �إدارة  في  الأ�شخا�ص  ي�ساعد  �أن  يمكن  للالتهابات 
المفا�صل الروماتويدي، وهو مر�ض مناعي ذاتي يمكن �أن 

ي�سبب التهاباً في جميع �أنحاء الج�سم.

الطاقة تعزيز   3-
يمكن لل�سكريات الموجودة في الرمان �أن توفر دفعة �سريعة 
معدة  على  الفاكهة  ت��ن��اول  يتم  لم  ل��و  حتى  الطاقة  م��ن 

فارغة.

القلب �صحة  دعم   4-
�أن  ويمكن  ال��دم.  �ضغط  خف�ض  في  الرمان  تناول  ي�ساعد 
يزيد تناول بذور الرمان من تناول الألياف، مما ي�ساعد 
�أن  و�أ�ضافت �سوزي  القلب.  �أمرا�ض  الوقاية من  �أي�ضاً في 
ع��وام��ل الخطر  بع�ض  ي�ساعد في تح�سين  ال��رم��ان  ت��ن��اول 
والإجهاد  الال��ت��ه��اب  م���ؤ���ش��رات  م��ث��ل  ال��وع��ائ��ي��ة،  القلبية 

الت�أك�سدي وم�ستوى الكولي�سترول الجيد.

كيف يُ�صلح ما يخلفه الأكل ال�سيء؟
ق���د ي���ب���د�أ الأم�����ر ب��ك��وب م���ن الآي�������س ك����ريم خلال 
م�����ش��اه��دة ال��ت��ل��ف��زي��ون، ث��م يم��ت��د �إلى ق��ط��ع��ة كعك 
كبيرة في منا�سبة اجتماعية، ثم المزيد والمزيد �أثناء 

م�شاهدة التلفزيون م�ساء.
هذه  ويتينغتون  فيكتوريا  التغذية  خبيرة  وت�صف 
الدورات غير ال�صحية بغريزية، ولا يجب �أن تجلب 
والذنب،  بالانزعاج  �شعوراً  التالي  اليوم  �صباح  في 
وح�سب  تدريجياً.  ذل��ك  �إ�صلاح  يمكن  حيث 
"لا  ويتينغتون:  تقول  ميل"،  "ديلي 
ال�سكر  م���ن  ال��ت��خ��ل�����ص  تح�����اول 
روتينك  �إلى  ع��د  بالتقييد. 
مع  لطيفاً  وك��ن  الطبيعي، 
على وجبات  ورك��ز  نف�سك، 
على  تح����ت����وي  م����ت����وازن����ة 
الغذائية  العنا�صر  جميع 
يحتاجها  ال���ت���ي  ال���ك�ب�رى 

الج�سمك.

التغذية  �أبحاث  من  عقود  �إلى  النهج  ه��ذا  وي�ستند 
نوبة  بعد  الطعام  تقييد  �أن  تظهر  التي  ال�سلوكية، 
الإفراط فيه   يزيد من احتمال العودة �إلى الإفراط 
"�ضبط  مفهوم  ويتينغتون:  وت��و���ض��ح   . ت��ن��اول��ه  في 
الباحثين  من   2002 في  و�ضع  الغذائي"،  النظام 
"الجهود  �أنه  جانيت بوليفي، وبيتر هيرمان، على 
المتوا�صلة للحدّ من تناول الطعام بوعي للتحكم في 
الوزن، بدل تناول الطعام ا�ستجابةً لإ�شارات الجوع 

الطبيعية".
�أن هذه الا�ستراتيجية غالباً ما  ووجدت درا�ستهما 
نظامهم  ي�ضبطون  فالذين  عك�سية،  بنتائج  ت�أتي 
بالطعام  الان�شغال  �إلى  يميلون  ب�صرامة  الغذائي 
�أك�ث�ر، وي��ع��ان��ون م��ن �شهوة �أق����وى، وي��ك��ون��ون �أكثر 
تتعطّل  عندما  الطعام  تناول  في  ل��لإف��راط  عر�ضة 
�أو  الم�شاعر،  �أو  التوتر  ب�سبب  ال�صارمة،  قواعدهم 

حتى لحظة تدليل واحدة.

اكت�شافات �أثرية تبرز نفوذ 
ملكة م�صرية ك�سرت احتكار 

الرجال للخلود
و�أثرية  ت��اري��خ��ي��ة  درا����س���ة  ك�شفت 
الا�ستثنائي  ال������دور  ع���ن  ح��دي��ث��ة 
"عنخ  الم�صرية  الملكة  لعبته  ال��ذي 
تُعد  ال��ت��ي  الثانية،  بيبي"  �إن  �إ����س 
مار�سن  اللواتي  الن�ساء  �أوائ��ل  من 
في  كاملة  ودينية  �سيا�سية  �سلطة 
ب��ع��دم��ا طالبت  ال���ق���ديم���ة،  م�����ص��ر 
حكرًا  كانا  وخلود  بمكانة  لنف�سها 

على الفراعنة الذكور.
وق���ب���ل ق������رون ط���وي���ل���ة م����ن حكم 
�أع����ادت  وك��ل��ي��وب��ات��را،  حت�شب�سوت 
الملكة الم�صرية "عنخ �إ�س �إن بيبي" 
 Ankhnespepy" ال��ث��ان��ي��ة 
II" ر�سم حدود ال�سلطة الن�سائية 
جمعت  بعدما  القديمة،  م�صر  في 
والمكانة  ال�����س��ي��ا���س��ي  ال���ن���ف���وذ  ب�ي�ن 
بخلود  لنف�سها  وطالبت  الدينية، 

كان حكرًا على الفراعنة الذكور.
جيوغرافيك"  لـ"نا�شونال  ووفقًا 
يج�سّد تمثالٌ �صغيٌر من الألبا�ستر 
بروكلين  م���ت���ح���ف  في  مح����ف����وظٌ 
الا�ستثنائية؛  مكانَتَها  بنيويورك 
�إذ تظهر الملكة جال�سة على العر�ش 
بيبي  الفرعون  ابنها  بينما يجل�س 
الثاني على ركبتيها. وعلى خلاف 
القواعد الفنية ال�صارمة في م�صر 
القديمة، تظهر الملكة بحجم يفوق 
بمرتين،  ال�صغير  الفرعون  حجم 
�سلطتها  ع��ل��ى  وا���ض��ح��ة  دلال����ة  في 
خلال فترة و�صايتها على الحكم، 

رغم �أن ابنها يرتدي التاج الملكي.
وعا�شت "عنخ �إ�س �إن بيبي" الثانية 
القديمة،  ال����دول����ة  ع�����ص��ر  خ��ل�ال 
بالا�ضطرابات  ات�����س��م��ت  ف�ت�رة  في 
ال�سيا�سية. وكانت زوجة للفرعون 
و�صية  �أ���ص��ب��ح��ت  ث��م  الأول،  بيبي 
ع��ل��ى ال��ع��ر���ش ع��ن��دم��ا ت���ولى ابنها 
الحكم في �سن لم يتجاوز ال�ساد�سة. 
الق�صر  داخ�����ل  الم������ؤام�����رات  ورغ�����م 
والتهديدات الخارجية، نجحت في 
ابنها  مكّن  ما  البلاد،  ��شؤون  �إدارة 
لاح��قً��ا م��ن الحكم لأك�ثر م��ن 65 
عامًا، في �أطول فترة حكم في تاريخ 

م�صر القديمة.

طالب م�سلح يرتكب 
مجزرة داخل مدر�سة 

�أعلنت ال�سلطات الرو�سية، اعتقال 
عاماً،   15 العمر  من  يبلغ  طالب 
ب�سكين  هجوماً  تنفيذه  في  ي�شتبه 
داخل مدر�سة في �ضواحي مو�سكو، 
�أ�سفر عن مقتل طالب في العا�شرة 
و�إ�صابة  �أم���ن،  م��ن عمره وح��ار���س 
�أثارت  عدد من الطلاب، في واقعة 

�صدمة وا�سعة داخل البلاد.

يحتوي الرمان كغيره من الفواكه، على كربوهيدرات 
الج�سم  ي�ستخدمه  -�سكر  غلوكوز  �إلى  تتحول 

كم�صدر للطاقة. ووفقاً لما ن�شره موقع "فيري 
 ،Very Well Health هيلث"  وي��ل 

�أن تناول  يزعم بع�ض خبراء ال�صحة 
ف��ارغ��ة يُعطي  م��ع��دة  ال��رم��ان ع��ل��ى 
حاد  ارتفاع  دون  الطاقة  من  دفعة 

في �سكر الدم.
وع���ادة م��ا ي��روج خ�رباء ال�صحة 

لفكرة �أن تناول الفاكهة على 
فوائد  يُقدّم  فارغة  معدة 
لا  ول��ك��ن  خ��ا���ص��ة،  �صحية 
هذه  �أن  على  دليل  يوجد 
على  تُ�����س��اع��د  الم��م��ار���س��ة 
اله�ضم �أو امت�صا�ص العنا�صر 

الغذائية.
ت���ق���ول ك�����ارول��ي��ن ����س���وزي، 

ومتحدثة  ت��غ��ذي��ة  �أخ�����ص��ائ��ي��ة 
�إنه  دالا���س،  في  التغذية  وعلم  التغذية  �أكاديمية  با�سم 

على  التركيز  يجب  الأك�سدة،  وم�ضادات  القلب  �صحة  فوائد  على  للح�صول 
تناول  في  "الانتظام  �أن  م�ضيفة  بانتظام،  الغذائي  النظام  في  الرمان  �إدراج 

الرمان �أهم من تناوله على معدة فارغة".

�أيهما �أف�ضل.. تناول حبات الرمان �أم �شرب ع�صيرها؟
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�ش�ؤون محلية

للعام ال�سابع على التوالي

عونك يا وطن ينفذ مبادرة »ك�سوة �شتاء« لدعم 3500 عامل و�أ�سرة متعففة في العين

•• العين- الفجر 

نفّذ فريق عونك يا وطن التطوعي مبادرة »ك�سوة �شتاء« في 
التوالي، م�ستهدفًا  ال�سابع على  للعام  العين، وذلك  منطقة 
الإن�سانية  جهوده  �إطار  في  متعففة،  و�أ�سرة  عامل   3500
الفئات  ودع���م  الاج��ت��م��اع��ي  التكافل  قيم  لتعزيز  الم�ستمرة 
المحتاجة، ان�سجامًا مع نهج دولة الإمارات في العمل الإن�ساني 

والتطوعي.
حم  ب��ن  محمد  ب��ن  �سعيد  ال�شيخ  م�شاركة  الم��ب��ادرة  و�شهدت 
العامري، رئي�س فريق عونك يا وطن التطوعي، حيث ت�أتي 
التي  المجتمعية  المبادرات  من  ل�سل�سلة  امتدادًا  المبادرة  هذه 
ينفذها الفريق �سنويًا، بهدف تخفيف الأعباء المعي�شية عن 

العطاء  ثقافة  وتر�سيخ  ال�شتاء،  ف�صل  خ�الل  الم�ستفيدين 
والعمل التطوعي في المجتمع.

مبادرة  �أن  العامري  حم  بن  محمد  بن  �سعيد  ال�شيخ  و�أك��د 
»ك�����س��وة ���ش��ت��اء« تم��ث��ل �أح���د �أب����رز ال�ربام��ج الإن�����س��ان��ي��ة التي 
�أن  �إلى  يحر�ص الفريق على تنفيذها ب�شكل �سنوي، م�شيًرا 
ا�ستمرار المبادرة للعام ال�سابع يعك�س التزام الفريق بر�سالته 
�أر�ستها  التي  وال�تراح��م  العطاء  قيم  وا�ستلهام  المجتمعية، 
جهوده  �سيوا�صل  ال��ف��ري��ق  �أن  و�أ���ض��اف  ال��ر���ش��ي��دة.  ال��ق��ي��ادة 
التلاحم  وت��ع��زز  الإن�����س��ان  ت��خ��دم  ال��ت��ي  الم���ب���ادرات  في تنفيذ 

المجتمعي، بالتعاون مع ال�شركاء والداعمين.
�أو�ضحت الدكتورة �سلام القا�سم، من�سق فريق  من جانبها، 
عونك يا وطن التطوعي، �أن المبادرة ا�ستهدفت توزيع ك�سوة 

م�ؤكدة  الم�ستفيدين،  احتياجات  يلبي  بما  متكاملة  �شتوية 
في  ت�سهم  نوعية  م��ب��ادرات  تنفيذ  على  يحر�ص  الفريق  �أن 
في  التطوعي  الإن�ساني  العمل  وتعزز  الم�ستحقة  الفئات  دعم 

الدولة، وذلك بالتعاون مع ال�شركاء والداعمين.
و�أعربت عن �شكرها لكل من �ساهم في �إنجاح المبادرة، م�ؤكدة 
�أن فريق عونك يا وطن �سيوا�صل تنفيذ مبادراته الإن�سانية، 
انطلاقًا من ر�سالته في خدمة المجتمع وتر�سيخ قيم الرحمة 

والتكاتف التي تميز دولة الإمارات.
مبادراته  تنفيذ  التطوعي  وط��ن  ي��ا  عونك  فريق  ويوا�صل 
التطوعي  العمل  دع��م  في  �إ���س��ه��امً��ا  والإن�����س��ان��ي��ة،  المجتمعية 
وتعزيز روح الم�س�ؤولية المجتمعية، وتر�سيخ قيم العطاء التي 

تميز مجتمع دولة الإمارات.

نجاح فريق طب الأجنة في علاج متلازمة نقل الدم بين التوائم

م�ست�شفى الكورني�ش �أبوظبي ينقذ تو�أماً متطابقاً من خلال جراحة جنينية رائدة 
•• �أبوظبي- الفجر

�أكبر  »بيورهيلث«  لمجموعة  التابعة  »�صحة«،  �شركة  �أعلنت 
مجموعة للرعاية ال�صحية في منطقة ال�شرق الأو�سط، عن 
�إنجاز بارز في مجال طب الأجنة، حيث تمكن فريق الخبراء 
بعد  متطابق  ت��و�أم  حياة  �إنقاذ  من  الكورني�ش  م�ست�شفى  في 

تعر�ض الحمل لم�ضاعفات نادرة مهددة للحياة.
تم��ث��ل��ت الح��ال��ة في �إ���ص��اب��ة الأم بم��ت�الزم��ة ن��ق��ل ال����دم بين 
ال��ت��وائ��م، وه��ي ح��ال��ة خ��ط�رية ق��د تح��دث في ح���الات الحمل 
التي ت�ترشك في م�شيمة واح��دة. تحدث  المتطابقة  بالتوائم 
المتلازمة عندما ي�ؤدي تدفق الدم غير الطبيعي �إلى ح�صول 
�أحد الجنينين على كمية كبيرة من الدم بينما يح�صل الآخر 
على كمية قليلة جداً، مما يعر�ض كليهما لخطر ف�شل القلب 

�أو الإ�صابة بفقر الدم �أو الوفاة.
با�ستخدام  الحالة  علاج  في  الكورني�ش  م�ست�شفى  نجح  وقد 
رى  جراحة الليزر الجنينية بالمنظار، وهي عملية دقيقة ُجت
الطبيعية في  الدموية غير  الأوع��ي��ة  لإغ�الق  الرحم  داخ��ل 
م�ضاعفات  ظهرت  �أ�سابيع،  خم�سة  وبعد  الم�ترشكة.  الم�شيمة 

نادرة وخطيرة �أخرى تُعرف با�سم متلازمة فقر الدم وكثرة 
الحمر لدى التوائم )TAPS(، والتي ت�صيب نحو 13% 

ال���دم بين  لم��ت�الزم��ة نقل  بالليزر  ال��ع�الج  م��ن الح���الات بعد 
الجنينين  �أح��د  �إ�صابة  �إلى  المتلازمة  ه��ذه  وت����ؤدي  التوائم. 

)زيادة  الحمر  بكثرة  الآخ���ر  يُ�صاب  بينما  خطير  دم  بفقر 
كبيرة في عدد كريات الدم الحمراء(، مما يخلق خللًا مهدداً 

للحياة.
ول��ل��ت��ع��ام��ل م���ع ه����ذه الح���ال���ة، ق����ام ف���ري���ق ط���ب الأج���ن���ة في 
الرحم  داخ��ل  دم  نقل  عملية  ب���إج��راء  الكورني�ش  م�ست�شفى 
التو�أم  ولادة  تمت  وبعدها  والجنينين.  الأم  حالة  وا�ستقرار 
ب�صحة جيدة عند الأ�سبوع 33 من الحمل من خلال عملية 
ديهل،  غ�ريه��ارد  ويرنر  الدكتور  وق��ال  مج��دول��ة.  قي�صرية 
"تُظهر  الكورني�ش:   م�ست�شفى  في  الأجنة  طب  ق�سم  رئي�س 
الأجنة  لطب  الا�ستثنائية  الإم��ك��ان��ات  المذهلة  الح��ال��ة  ه��ذه 
تعقيداً.  بالتوائم  الحمل  ح��الات  �أك�ثر  في  الأرواح  �إن��ق��اذ  في 
التوائم )TTTS( حالة خطيرة  ال��دم بين  نقل  متلازمة 
م�شيمة  ت�����ش�ترك في  ال��ت��ي  الم��ت��ط��اب��ق��ة  ال��ت��وائ��م  ت�صيب  ق��د 
لم  �إذا  الجنينين  لح��ي��اة  م��ه��ددة  ت�صبح  �أن  ويم��ك��ن  واح����دة، 
لدى  الحمر  وك�ثرة  ال��دم  فقر  متلازمة  �أم��ا  علاجها.  يتم 
التوائم )TAPS( فهي من الم�ضاعفات النادرة بعد علاج 
دم  بفقر  الجنينين  �أح��د  يُ�صاب  حيث  بالليزر،   TTTS
بينما يُ�صاب الآخر بكثرة الحمر، مما ي�شكل خطورة كبيرة. 

وبف�ضل فريقنا المتميز والتقنيات الحديثة، ا�ستطعنا التدخل 
بفعالية وتحويل نتيجة كانت لتكون م�أ�ساوية �إلى ق�صة �أمل. 
وت�ؤكد هذه الحالة على قدرات الجراحة الجنينية في دولة 
الإمارات والتزامنا بتوفير رعاية عالمية الم�ستوى للأ�سر كلما 

�أمكن ذلك."
ا�ست�شاري  طبيب  واري��ن��ج،  جيم�س  غاريث  الدكتور  و�أ���ض��اف 
- طب الأجنة في م�ست�شفى الكورني�ش: "يمثل هذا الإنجاز 
محطة مهمة في م�سيرة طب الأجنة في دولة الإم��ارات. �إن 
التوائم الح��ادة متبوعة  الدم بين  �إدارة حالة متلازمة نقل 

. TAPS بمتلازمة
متعددة  وخ���ب���رة  ع���ال���ي���ة  دق������ة  ت��ت��ط��ل��ب  واح�������د  ح���م���ل  في 
التو�أم تثبت للأ�سر  ال�سليمة لهذا  الولادة  �إن  التخ�ص�صات. 
�أن �أكثر التدخلات تقدماً باتت متاحة محلياً دون الحاجة 

لل�سفر �إلى الخارج."
ال��ذي يلعبه م�ست�شفى  ال��ري��ادي  ال��دور  وي���ؤك��د ه��ذا النجاح 
الإمارات،  دول��ة  في  الأجنة  لطب  متقدم  كمركز  الكورني�ش 
رعاية  بتقديم  �صحة  �شركة  التزام  على  ال�ضوء  ي�سلط  كما 

مبتكرة ومنقذة للحياة للأمهات والأطفال.

هيئة �أبوظبي للتراث ت�شارك في المهرجان الدولي ال�سابع للتمور الأردنية 2025
•• �أبوظبي-الفجر:

�شاركت هيئة �أبوظبي للتراث في فعاليات المهرجان الدولي ال�سابع للتمور 
�أُقيم في العا�صمة الأردنية عمّان، برعاية �صاحب  2025، الذي  الأردنية 
الجلالة الها�شمية الملك عبد الله الثاني بن الح�سين المعظم، وبالتعاون مع 
خليفة  جائزة  و�إ�شراف  الأردن��ي��ة،  التمور  وجمعية  الأردنية  الزراعة  وزارة 

الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي.
وت�أتي م�شاركة الهيئة في �إطار حر�صها على تعزيز التعاون الثقافي والزراعي، 
ودعم المبادرات الإقليمية المعنية ب�صون التراث الزراعي، وتبادل الخبرات 

في مجالات زراعة النخيل و�إنتاج التمور والابتكار الزراعي.
المهرجانات  لقطاع  التنفيذي  المدير  الم��زروع��ي،  خلفان  عبيد  �سعادة  وق��ال 
�أن م�شاركة الهيئة في هذا المهرجان  �أبوظبي للتراث،  والفعاليات في هيئة 
مكانة  �إب��راز  في  تُ�سهم  التي  المتخ�ص�صة  الفعاليات  بدعم  التزامها  تعك�س 
والاقت�صاد  الثقافي  ال�تراث  عنا�صر  من  �أ�صيل  كعن�صر  والتمور  النخيل 
الزراعي الم�ستدام، م�ؤكداً �أهمية هذه المن�صات في تعزيز تبادل المعرفة وبناء 

�شراكات فاعلة مع الجهات المعنية على الم�ستويين الإقليمي والدولي.
الهيئة تحر�ص من خلال م�شاركاتها الخارجية على الاطلاع  �أن  و�أ�ضاف 
التراثية  المهرجانات  تنظيم  الناجحة في  والتجارب  الممار�سات  �أف�ضل  على 
دولة  في  ال�تراث��ي��ة  الم��ه��رج��ان��ات  منظومة  تطوير  ي��دع��م  بم��ا  المتخ�ص�صة، 

الإمارات، ويعزز ح�ضورها في المحافل الدولية.
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ك�شفت درا�سة جديدة �أن عدداً كبيراً من الأ�شخا�ص 
يُرجئون الخ�ضوع لفحو�ص تتعلق ب�أعرا�ض يُ�شتبه 
ب�سبب  غالباً  لل�سرطان،  مبكرة  �أع��را���ض  �أنها  في 
�صعوبة ت�أمين موعد لدى الطبيب العام )اخت�صا�صي 
الرعاية ال�صحية الأولية(، �أو نتيجة الا�ستخفاف 
بخطورة الأعرا�ض )دواعي قلقهم ال�صحية( التي 

يلاحظونها.

كاي"  ي����و  ري�������س�ي�ر����ش  "كان�سر  ب����ه  ن��ه�����ض��ت  ب���ح���ث  في 
Cancer Research UK، و�شمل ا�ستطلاع �آراء 
6,844 �شخ�صاً في المملكة المتحدة عبر من�صة الأبحاث 
"يوغوف" YouGov، قال 53 في المئة �إنهم يتوقعون 
العام،  الطبيب  ل��دى  م��وع��د  حجز  في  �صعوبة  مواجهة 
ال�صعوبة  ه���ذه  واج��ه��وا  ب���أن��ه��م  الم��ئ��ة  47 في  �أف����اد  فيما 
خطيرة،  غير  �أعرا�ضهم  �أن  المئة  في   44 واعتقد  فعلًا، 
في حين ر�أى 43 في المئة �أنهم قادرون على التعامل معها 

]معالجتها[ ب�أنف�سهم.
وفي ���ض��وء ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج، ت���ؤك��د م��ي��غ��ان وي��ن�تر، مديرة 
يو  ري�سير�ش  "كان�سر  م�ؤ�س�سة  في  ال�صحية  المعلومات 

كاي"، �أن �أي تغير غير مف�سر يجب �إبلاغ طبيبك به.
وفي �ضوء هذه النتائج،

 ت�شدد ميغان وينتر، مديرة ق�سم المعلومات ال�صحية في 
"كان�سر ري�سير�ش يو كاي"، على �ضرورة �إبلاغ الطبيب 

العام ب�أي تغير غير مبرر يطر�أ على الج�سم.
الخ�ضوع  ع��ل��ي��ك  وا���ض��ح��ة:  "ر�سالتنا  وي���ن�ت�ر:  وق���ال���ت 
ي��ت��واف��ق مع  ت��غ�ري لا  �أي  لفح�ص ط��ب��ي ع��ن��د م�الح��ظ��ة 

نمطك ال�صحي المعتاد،
 لأن علامات ال�سرطان و�أعرا�ضه متنوعة جداً، وتتباين 
طريقة ظهورها من �شخ�ص �إلى �آخر. بناء عليه، �أن�صت 
و�إذا  ت��غ�ريات(،  لأي  وان��ت��ب��ه  )راق��ب��ه  ج��ي��داً  �إلى ج�سدك 
ي��ب��دو طبيعياً،  لا  �أو  م���أل��وف  غ�ري  م���ؤ���ش��ر  �أي  لاح��ظ��ت 

توا�صل مع طبيبك".
على  عر�ضها  دائ��م��اً  ينبغي  ع�الم��ات  ث��م��اني  يلي  م��ا  في 

طبيب �أو مخت�ص �صحي لفح�صها وتقييمها بدقة.

م�ألوفين غير  تورم  �أو  كتلة  ظهور   )1
�أي  �أو تورم غير معتاد في  �أي كتلة جديدة  "�إذا لاحظت 
لدى  طبية  لمعاينة  الخ�ضوع  عليك  ج�سمك،  م��ن  مكان 

طبيب الرعاية الأولية"، تن�صح وينتر.
مثلًا، 

لا بد من فح�ص �أي كتلة �أو تورم يظهران حول الثدي، 
�أو �أ�سفل المرفق، �أو حتى عند عظمة الترقوة، للت�أكد من 

عدم وجود �سرطان الثدي.

�أو ال�شعور بالتعب من دون �سبب  2( فقدان الوزن 
وا�ضح

في  ت�ؤثر  التي  لل�سرطان  العامة  الأع��را���ض  بين  "من 
الم�ربر )من غير �سبب(  ال��وزن غير  الج�سم كله، فقدان 
"مثلًا،  وي��ن�تر.  ت��ق��ول  بالإرهاق"،  الم�ستمر  ال�شعور  �أو 
ذلك  تح��اول  �أن  دون  م��ن  الكيلوغرامات  تفقد  كنت  �إذا 
مراجعة  ي�ستدعي  م�ؤ�شر  فهذا  حمية(،  اتباع  دون  )من 

طبيبك".

لها تف�سير  لا  كدمات   )3
ت�شير وينتر �إلى �أن "ظهور كدمات على الج�سم من دون 
لل�سرطان  العامة  الأع��را���ض  �ضمن  يندرج  وا�ضح  �سبب 
�أي�ضاً، ك�أن ت�صاب بالكدمات ب�سهولة، من دون �أن تتعر�ض 

لأي �إ�صابة ج�سدية".

الأمعاء )حركة(  عادات  في  تغير   )4
الإم�ساك  مثل  الأم��ع��اء،  ع��ادات  في  تغيراً  لاحظت  "�إذا 
�أن تخبر  �أو زي��ادة م��رات التبرز، عليك  �أك�ثر من المعتاد 

طبيبك"، تو�ضح وينتر. "
كذلك لا بد من مراجعة الطبيب في ح��ال ظهور دم في 

البراز �أو البول،
�أو ن��زف مهبلي غ�ري م�ربر )غ�ري طبيعي( ب�ني فترات   

الحي�ض �أو بعد العلاقة الجن�سية".

التنف�س في  �ضيق    )5
وا�ضح،  �سبب  دون  وم���ن  ���ش��ع��رت،  "�إذا  وي��ن�تر:  ت�ضيف 
المعتادة،  اليومية  �أن�شطتك  �أداء  �أثناء  التنف�س  في  ب�ضيق 
مثل �إنجاز الأعمال المنزلية، عليك �إبلاغ طبيبك بذلك.

م�ستمر �سعال   )6
تقول وينتر: "�إذا ا�ستمر ال�سعال لأكثر من ثلاثة �أ�سابيع 
من دون �أن يختفي، �أو �إذا تغيرت طبيعته، �أو بد�أ يزداد 

�سوءاً )يتفاقم(، فمن المهم مراجعة الطبيب".

وا�ضح �سبب  بلا  �ألم   )7
م���ع ال��ت��ق��دم في ال��ع��م��ر ت�����ص��ب��ح بع�ض 

الأوجاع رفيقاً م�ألوفاً لنا، غير �أن �أي 
�ألم لا تف�سير له �أو يلازمك طويلًا، 
�أينما كان مو�ضعه في الج�سد، ربما 
�صحية  م�شكلة  �إلى  �إ���ش��ارة  ي��ك��ون 
مديرة  ت��و���ض��ح  خ����ط����ورة،  �أك��ث��ر 

المعلومات ال�صحية.

الب�شرة في  تغيرات   )8
غير  ت�����غ��ي��راً  لاح����ظ����ت  "�إذا 
على  م����ك����ان  �أي  في  م������أل�����وف 
في  بقعة  تتغير  ك����أن  ب�شرتك، 
تختفي  لا  �أو  الملم�س  �أو  اللون 

مع مرور الوقت، 
ف�ال ت��ت��غ��ا���ضَ ع��ن ذل���ك وراجع 

طبيبك"،
"ولمن  م�ضيفة:  وي��ن�تر  تن�صح   

الم�س�ألة  في  ال���ت���ع���م���ق  في  ي����رغ����ب 
)معرفة مزيد من المعلومات(، 

ت��ت��وف��ر ع��ل��ى الم��وق��ع الإل���ك�ت�روني الخا�ص 
قائمة  كاي"  ي��و  ري�سيرت�ش  "كان�سر  بم�ؤ�س�سة 

نوع  من  الجلد  ب�سرطان  المرتبطة  ب��الأع��را���ض  مف�صلة 
الميلانوما".

�أي طبيب تزور �أولًا؟
الأولى  وجهتك  ال��ع��ام  الطبيب  ي��ك��ون  �أن  يجب 

دائماً عندما يعتريك �أي قلق ب��شأن 
�صحتك.

"كثيراً  وي�����ن��ت��ر:  ت�����ق�����ول 
م���ا ي�����ش��ت��ك��ي ال���ن���ا����س من 
على  الح�����ص��ول  �صعوبة 

ل����دى طبيب  م��وع��د 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة 
الأول��ي��ة، ولكن من 
في  الا�ستمرار  المهم 
وتتوفر  الم��ح��اول��ة. 

ال������ي������وم ط��������رق ع����دة 
للتوا�صل مع طبيبك، 
�أو  الهاتف  ع�رب  ���س��واء 

الإنترنت، �أو بالتوجه مبا�شرة �إلى العيادة".
يعرفوا  �أن  ال��ن��ا���س  واج����ب  م��ن  "لي�س  وي��ن�تر:  ر�أي  في 
هذا  بل  يعانونها،  التي  ال�صحية  الم�شكلات  ب�أنف�سهم 
من اخت�صا�ص الطبيب. لذا، لا تخ�شَ �أن تطرح 
ذل����ك م�ضيعة  ف��ل��ي�����س في  ع��ل��ي��ه مخ���اوف���ك، 

للوقت".
�إبلاغ طبيبك بهذه الأعرا�ض مبكراً  لماذا 

هو �أمر مهم وحيوي؟
�إلى  �أوج����اع����ك(  )راق���ب���ت  ا���س��ت��م��ع��ت  "�إذا 
�أي تغير  م���ع ط��ب��ي��ب��ك  ون��اق�����ش��ت  ج�����س��دك 
حا�سماً  دوراً  ذل��ك  يلعب  فقد  عليه،  يطر�أ 
ال�����ص��ح��ي��ة لاح���ق���اً. في معظم  ال��ن��ت��ائ��ج  في 
ولكن  �سرطاناً،  ال�سبب  يكون  لن  الح���الات، 
يخلف  م��ب��ك��راً  اكت�شافه  ف����إن  ك��ذل��ك،  ك���ان  �إذا 
تختم  العلاج"،  رحلة  في  كبيراً  فارقاً  كبيراً  �أث��راً 

وينتر.

تختلف بح�سب نوعه ومو�ضعه وال�شخ�ص الم�صاب

�أبدا تتجاهلها  لا  لل�سرطان  محتملة  �أعرا�ض   8
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م�شروب من 3 مكونات ب�سيطة يعزز المناعة ويكافح الأمرا�ض المو�سمية

م�ستخدمات  �إح��دى  وت�شارك 
"تيك توك" عبر ح�سابها @

 thewellnessspot
و�صفة من ثلاثة مكونات، 
�ست�ساعد  �أن��ه��ا  �إلى  م�شيرة 
ع���ل���ى تح�������س�ي�ن الأع�����را������ض 

ب�سرعة.
وقالت �إن �شاي الزنجبيل بالع�سل 
والليمون الذي حظي ب�إعجاب وا�سع 
ع�ب�ر الم��ن�����ص��ة الاج��ت��م��اع��ي��ة، ي�����س��اع��د في 
تخفيف الغثيان والالتهابات وتقوية الجهاز 

المناعي. 
وتتلخ�ص الو�صفة في غلي �شرائح الزنجبيل الطازج لمدة 
والع�سل  الليمون  ع�صير  �إ�ضافة  ثم  دقيقة،   20-10

الطبيعي ح�سب الرغبة.
المكونات فعالية في مكافحة  �أكثر  ويعد الزنجبيل من 
م���رك���ب���ات م�ضادة  ع���ل���ى  ي���ح���ت���وي  الأم������را�������ض، ح���ي���ث 

للالتهابات والفيرو�سات.
يتمتع  ال��زنج��ب��ي��ل  �إن   Healthline م��وق��ع  وي��ق��ول 
اله�ضم،  على  ي�ساعد  وق��د  ال�صحية.  ال��ف��وائ��د  م��ن  بالعديد 
الدورة  �أعرا�ض  ويخفف  المفا�صل،  التهاب  ويدير  الغثيان،  ويقلل 

ال�شهرية".
والليمون مفيد �أي�ضا، حيث يحتوي على كمية عالية من فيتامين �سي والألياف 

القابلة للذوبان والمركبات النباتية. وح�سب الم�صدر، لا يعتبر الليمون فاكهة �صحية فح�سب، بل 
يتميز �أي�ضا بطعم ورائحة مميزين ولطيفين ما يجعله �إ�ضافة رائعة للأطعمة والم�شروبات.

وله  الأك�سدة،  وم�ضادات  الغذائية  بالعنا�صر  غني  الع�سل  �أن  �إلى   Healthline وت�شير 
المركبات  من  العديد  على  يحتوي  ب�شدة  المعالج  غير  فالع�سل  للبكتيريا.  م�ضادة  خ�صائ�ص 
النباتية الن�شطة بيولوجيا وم�ضادات الأك�سدة المهمة، مثل الفلافونويد والأحما�ض الفينولية. 

وتميل الأنواع الداكنة من الع�سل �إلى تقديم م�ضادات �أك�سدة �أكثر من الأنواع الفاتحة.
البرد  �أع��را���ض  على  للتغلب  ف��ع��ال  �أولي  دف���اع  خ��ط  ي�شكل  �أن  الطبيعي  الم��زي��ج  ل��ه��ذا  ويم��ك��ن 

والإنفلونزا، خا�صة مع تغير الف�صول وانت�شار الفيرو�سات.

مع انت�شار الأمرا�ض المو�سمية، يبحث الكثيرون عن علاجات منزلية فعالة لتخفيف الأعرا�ض 
من�صات  على  كبير  باهتمام  يحظى  ب�سيط  م�شروب  برز  المتداولة،  الو�صفات  بين  المزعجة.ومن 

التوا�صل الاجتماعي بف�ضل فعاليته في تهدئة احتقان الحلق وتعزيز المناعة.
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العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كاميرون جيم�س لادارة الفعاليات - �ش ذ م م  
م  ذ  �ش  العامة  للتجارة  المعتمدة  بيان  �شركة  106-0105 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
محدودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  للا�ستثمار  دب��ي  مجمع   - م 
- ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 945785 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1705681 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 9/12/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  9/12/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  703 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ش ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  ال�سحابية  الحو�سبة  لخدمات  كه  �أن��د  كك�س   : ال�شركة  ا���س��م 
الفهيدي  43-44 ملك بلدية دبي - بردبي -  العنوان : مكتب رقم  الواحد ذ م م - 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1425545 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2433778 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 26/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   25/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كاميرون جيم�س لادارة 
الفعاليات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/12/2025 
9/12/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كك�س �أند كه لخدمات الحو�سبة 
ال�سحابية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
26/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/11/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - لاأعزاز للمقاولات الكهروميكانيكية
�أداء    �أمر   AJCEXCICPL2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005425/ 

�إلى المحكوم عليه : الأعزاز للمقاولات الكهروميكانيكية 
العنوان : عجمان ، الرو�ضة 2 منزل رقم 207 ، القطاع ال�شمالي رقم الار�ض 1108 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة مبارك واولاده لوجي�ستيك�س - ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 14201.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  جل�سة 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70392 العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2025 /0005943 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ملك مظفر احمد - العنوان :10492257 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه 
ل�صالح / هارون �شاه وطن �شاه - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري / 
بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغا ومقداره 20000 درهم )ع�شرون 
المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  �سنوية  قانونية  بفائدة  وبالزامه  درهم(  الف 
ال�سداد على الا تجاوز ا�صل  27/9/2025 وحتى تمام  الق�ضائية الحا�صل في 
المبلغ المحكوم به والزمته بالم�صاريف والر�سوم. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 
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للدعوى رقم 6157/2025 مدني محكمة ال�شارقة

الى المدعي عليه احمد عادل هلال النجار
رقم  الدعوى  في  الهند�سية  الخبرة  بمهمة  تكليفنا  تم  ب�أنه  نعلمكم 
6157/2025 مدني محكمة ال�شارقة الابتدائية والمقامة �ضدكم من قبل 
المدعي / مون �ستار لت�أجير ال�سيارات ذ م م - لذا ندعوكم بالح�ضور الاجتماع 
الخبرة ومعاينة ال�سيارة التي بحوزتكم التابعة للمدعي يوم الثلاثاء الموافق 
23/12/2025 ال�ساعة 12:00 ظهراً - وفي حال تخلفكم من الح�ضور 
�أو عدم ار�سال وكيل قانوني عنكم في الوقت المحدد �سنبا�شر ب�إجراءات الخبرة 

ونقدم تقريرنا للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة لدينا.
الخبير المنتدب م/ رائد عثمان القي�سي

اعلان دعوة اجتماع خبرة 
ومعاينة لل�سيارة
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 في الدعوى رقم )309/2025/39( تجاري م�صارف كلي

وفقاً لما جاء في الحكم التمهيدي ال�صادر عن محاكم دبي بتاريخ 2025/11/26 فقد تم تكليفنا 
لتنفيذ مهمة الخبرة في الدعوى الم�شار اليها �أعلاه، لذا يرجى من المدعى عليهما في الدعوى الم�شار 

لمتد. كون�سالتينج  كابيتال  دي  اية  �إليها �أعلاه / 1- 
ا�س فنكي هيت تران�سفير - م م ح ار  ات�ش   -2

بالح�ضور �إلى مقر المبنى الرئي�سي في محاكم دبي �إدارة �إعداد الدعاوى الطابق الأر�ضي مكتب رقم 
)127( وذلك يوم الخمي�س الموافق 25/12/2025 في تمام ال�ساعة )10( �صباحاً، مع مراعاة 
قيامكم بتقديم مذكرة بالرد على كافة بنود الحكم التمهيدي )مهمة الخبرة الم�شار اليه �أعلاه م�ؤيدة 
 بالم�ستندات و�إيداعها على الموقع الالكتروني لمحاكم دبي قبل موعد اجتماع الخبرة المحدد �أعلاه. 
تنويه : يرجى مراعاة تقديم التفوي�ض لح�ضور اجتماع الخبرة و�صورة �ضوئية عن الهوية وايداعها 

على الموقع الالكتروني لمحاكم دبي قبل موعد اجتماع الخبرة.
الخبير المحا�سبي / عامر عبد الكريم جودة

�إعلان بمبا�شرة مهمة الخبرة
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في الدعوي رقم 4058 ل�سنة 2025 تجاري جزئي - دبي

المطلوب �إعلانها : المدعي عليها / �سيلفر ارت�ش بارتنرز )�ش.م.ح(
بالإ�شارة للمو�ضوع �أعلاه ، وب�صفتي الخبير الح�سابي / محمد حمد حميدي المن�صوري المكلف من قبل محاكم 
دبي الموقرة بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر بتاريخ 10/12/2025 لمبا�شرة اعمال الخبرة في الدعوي رقم 

)4058  لـ 2025( تجاري جزئي والمقامة من قبل : المدعي / جمال بن احمد بن جمال جاوه
المن�صوري من  لمراجعة الخبير الح�سابي / محمد حمد حميدي  �أو من يمثلكم قانوناً  لذا نخطركم بالح�ضور 
الإداري - مكتب رقم  المبنى   - 6 الدور  1 - برج مى -  النهدة  المكتب : دبي -   : التالية  التوا�صل  خلال و�سائل 

 +971  50  711  1920  : رقم  هاتف   -  601
exp.m.almansoori.411@gmail.com : البريد الإلكتروني

والن�صف م�ساءاً  الواحدة  ال�ساعة  23/12/2025 في تمام  الموافق  الثلاثاء  يوم  يتم مراجعة الخبير  �أن  علي 
�أيام عمل من تاريخ ن�شر هذا الإعلان   5 �أق�صاه  PM - وبخلاف ذلك مراجعة الخبير في موعد   )01:30(

وذلك لتقديم كافة الم�ستندات بخ�صو�ص مو�ضوع الدعوي.
الخبير الح�سابي / محمد حمد حميدي المن�صوري
قيد رقم )247(

�إعلان بالن�شر 
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انذار عدلي بالن�شر

رقم )2244033/1/2025(
ن�ص الن�شر

المنذر : بنك الم�شرق �ش م ع 
المنذر �إليهم : 1. ديبي�ش لالجي لاك�سمان

لاك�سمان اجانتا   .2
وثلاثين  وثلاثة  )خم�سمائة  درهم   533,929.76 وقدره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليهم  المنذر  المنذر  ينذر 
للمنذر  قانونية  فائدة  من  عليها  ي�ستجد  وما  فل�س(  و�سبعين  و�ستة  درهم  وع�شرين  وت�سعة  وت�سعمائة  الف 
خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة 
رقم  العقار  بيع  طلب  فيها  بما  بتحتكم  المتر�صدة  المديونية  بت�سوية  لالزامكم  قبلكم  القانونية  الاجراءات 
قطعة  على  مربع  قدم   1.219.01 م�ساحته  البالغ   1 بينكال  مارينا  بمبنى   25 رقم  بالطابق   2509
الأر�ض رقم 54 بمنطقة مر�سى دبى ب�إمارة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لاحكام القانون والمادتين 
ب�إمارة دبى مع حفظ كافة   2008 14 ل�سنة  التاميني رقم  )25( و)25( وما بعدهما من قانون الرهن 

حقوق المنذر القانونية الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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 �إنذار عدلي 

MOJAU-2025- 0396997 رقم المعاملة
�شركة  اوغلو لخدمات رجال و�سيدات الاعمال  �شركة  �سوري الجن�سية - ب�صفته مالك ومدير  الدين على اجنيد -  المنذر / علاء 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م ال�صادرة من دائرة الاقت�صاد وال�سياحة دبي برقم الرخ�صة )1291870( العنوان : دبي - بر دبي - مدينة 

دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب - مكتب رقم 8 - هاتف 0543857445
موجه الى : المنذر اليه : يا�سمين �صالح �سليمان - �سورية الجن�سية - وتحمل هوية رقم )784199880668555(

العنوان : ال�شارقة - المجاز - الكورني�ش - طابق 10 �شقه 1001 - هاتف :  971554588967 + 
المو�ضوع / انذار با�ستكمال �إجراءات الت�أ�شيرات والالتزام بالعقد 

عليه ولكل ما تم �سردة ف�إننا ننذركم بالآتي
بتقديم  متنه  على  الواردة  بنوده  تنفيذ  لا�ستكمال   2025/09/04 بتاريخ  بيننا  المبرم  بالتعاقد  التزامكم  الأولى  الحالة  في 
الم�ستندات المطلوبة منكم وهي - )عقد عمل موثق براتب 10,000 درهم خا�ص بالمنذر اليها يا�سمين �صالح -2 �شهادة راتب من 
الكفيل -3- ك�شف ح�ساب بنكي للراتب -4 عقد ايجار �شقة -5- بيان عائلي يبين انها ابنة واخت للأ�شخا�ص المراد ا�ستقدامهم( 
وذلك خلال اجل لا يتعدى )5( �أيام من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإنذار وفي حال عدم ا�ستجابتكم �سوف نلج�أ للطرق القانونية في 
مواجهتكم - وفي الحالة الثانية واعمالا لن�ص المادة - الخام�سة وال�سابعة - من ذات العقد فان المنذر يكون ذلك بريء الذمة تجاهكم 
وله الحق في الرجوع عليكم فيما تكبده من خ�سائر وا�صابه من ا�ضرار جراء ف�شلكم وعدم التزامكم بما هو مذكور وان جميع المبالغ 
الم�سددة والثابتة بالم�ستندات والأوراق تبرئ ذمة المنذر تجاهكم وذلك على ان ي�صلنا ردكم على هذا الاخطار خلال خم�سة �أيام من 
تاريخ ا�ستلامكم له و�إلا �سنقوم باتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم من �أجل ا�ستعادة حقوقنا وتحملكم �أي م�صروفات ور�سوم و�أتعاب 

محاماة وغيرها من تعوي�ضات عما �أ�صابنا من �ضرر ثابت بالم�ستندات. 
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
في الدعوي رقم 2835 ل�سنة 2025 تجاري جزئي - دبي

المقامة من / ايمن �سعد عبد ال�سلام عطيه
تم  الج�سمى،  العزيز  عبد  عمر   / الح�سابي  الخبير  نحن  نعلن   - ذ.م.م  النهدة  �ألفا  �صيدلية   / �إعلانه  المطلوب   / �ضد 
تعيينا خبير ح�سابي من قبل عدالة محكمة الفجيرة الابتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم 
المحكمة ال�صادر في الدعوي اعلاه بجل�سة 26-09-2025- كما نعلن المدعى عليه المذكور اعلاه لح�ضور اجتماع الخبرة 
الح�سابية المقرر له جل�سة يوم الاثنين الموافق 15-12-2025 في تمام ال�ساعة 4:00 م�ساءً وذلك من خلال الات�صال 
المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على الرابط ادناه، وفي حال �أي ا�ستف�سارات يرجي 

الات�صال على هاتف رقم 3413632 009714
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/81373709320?pwd=FwozH8TmECUm1qR
p4dw4ZMirplhopt.1

Meeting ID: 813 7370 9320 - Passcode : 343170
الخبير الح�سابي / عمر عبد العزيز الج�سمي
قيد محاكم دبي )189(

�إعلان اجتماع الخبرة الح�سابية
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�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0005159 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : يو�سف عبدالله �سالم عي�سى الفار�سي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ ريلتي هوم لخدمات جمعيات الملاك - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 11248.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   
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�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2025 /0000667 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ح�سين بن بيو 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ ريلتي هوم لخدمات جمعيات الملاك - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 15905.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   
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اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:15140/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

مو�ضوع المنازعة : يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة الحكم بالاتي 1- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
)65000( درهم خم�سه و�ستون �ألف درهم والفائدة القانونيه 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام 

2- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:ابوبكر برونت�سالوف

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - 0563523527 
المطلوب �إعلانه:  1- ناجي احمد عبدالرا�ضي محمد   -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة الحكم بالاتي 1- الزام 
المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )65000( درهم خم�سه و�ستون �ألف درهم والفائدة القانونيه 12% من تاريخ 
الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام 2- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت 
مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم���واف���ق:2025/12/23  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
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مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                     في  الا�ستئناف رقم:2245/2025/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثانية رقم 820

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2652/2025 احوال نف�س م�سلمين
الم�ست�أنف:فدوى الويمه - عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية 

بزن�س افينيو - �شقة 211 - خلف وكالة ني�سان - 0503499996
ويمثله:عبدالله �أمين عبدالرحيم كيخوه الزرعوني 

المطلوب �إعلانه :  1- احمد ابو الفتوح محمود ابراهيم  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/2652 احوال نف�س م�سلمين. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/12/24  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد, 
في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
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اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8185/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
جري�س  جرا�س  عن  وال�صادر   )000048( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

للتجارة العامة بقيمة )60000( درهم .
طالب التنفيذ : �شركة الغزال للموا�صلات - الغزال اك�سبر�س - مملوكة ل�شركة ابوظبي الوطنية 

للفنادق
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى مبنى رقم 2 

- ميدان الخليج - �شقة 203 - الطابق الثاني اعلى بنك الامارات دبي الوطني - 971508456456
المطلوب �إعلانه : 1- �سانديب كومار ماهيندر �سينغ �سينجال - �صفته : منفذ �ضده

الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2025/10/15 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27581/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
2-الزام  درهم   )247.419.61( مبلغ  ب�إجمالي   )000018( رقم  ال�شيك  على  التنفيذية  ال�صيغة  و�ضع   -1: التنفيذ  مو�ضوع 
المنفذ �ضدها ب�أداء مبلغ وقدره )252.636.11( درهم قيمة ال�شيك ل�صالح طالبة التنفيذ 3- الزام المنفذ �ضدهما بالر�سوم 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ :كونكورد �ستار�س للنقليات �ش.ذ.م.م

ت��اور - �شقة 16 - مكتب  اداك�����س  �شارع طموح 1 - مبنى  ابوظبي -  اللولو -  �أبوظبي - جزيرة  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0558528181 - 1607

المطلوب �إعلانه: 1- دار ال�صباح للنقليات ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )252636.11( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000194469
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27581-000194469

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:3369/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830
الم�ست�أنف  واع�الن  لنظره  جل�سة  وتحديد  القانوني  الميعاد  في  لرفعه  �شكلا  الا�ستئناف  قبول   -1  : الا�ستئناف  مو�ضوع 
�ضدهما بموعده 2- الغاء الحكم الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا بالزام الم�ست�أنف �ضدهما ب�أن ي�ؤديا للم�ست�أنفين مبلغ وقدره 
احتياطيا:�إعادة   -3 التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  دره��م   )207.898.33(
المقدم  الم�ستند الجديد  ال�سابق تقديمها وكذلك  الم�ستندات  او ندب خبير جديد لبحث  ال�سابق ندبه  الم�أمورية للخبير 
في الا�ستئناف لت�أكيد العلاقة التي ربطت طرفي الدعوى والاتفاق الذي تم بينهم 4- الزام الم�ست�أنف �ضدهما بالر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب . 
الم�ست�أنف:�سامي �سليم نينو - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع محطة مترو جي جي كو - مبنى بناية مركز الأعمال - 
�شقة M 26 - محطة مترو جي جي كو - 0503611116

ويمثله:مريم �سيف علي خاتم 
المطلوب �إعلانه :  1- فيجن �إي تريد كون�سلتن�سي �ش.م.ح 2- ديفيد جونا نيكل الما�ضي  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/2343 تجاري جزئي. وحددت لها جل�سة يوم 
الاربعاء  الموافق  2025/12/24  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:15027/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : الزام المتنازع �ضدها ب�سداد مبلغ )10.315( درهم والفائدة القانونية 5% والر�سوم 
والم�صاريف  . 

المتنازع:يلدي لت�أجير المركبات بال�ساعات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع ام رمول - 0547317011 

المطلوب �إعلانه:  1- دماردجى يو�سف وان�سا  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المتنازع �ضدها ب�سداد مبلغ )10.315( درهم 
الموافق:2025/12/23  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  والم�صاريف- وحددت  والر�سوم  القانونية %5  والفائدة 
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3383/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية ال�سابعة رقم 134
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )13.164( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:مدر�سة جميرا للتخاطب بالانجليزية - واخرون

�شقة  القرن 21 -  ال�صديق - مبنى  ابوبكر  �شارع  دب��ي -   - دي��رة  المرقبات -   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
0508936004 - 606

المطلوب �إعلانه :  1- �سيد خورام عبا�س زيدى �سيد ظفر عبا�س زيدى  -  �صفته: مدعي عليه 
وقدره  بمبلغ  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التام  ال�سداد  )13.164( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/12/23  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:13339/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�ضوع المنازعة : لائحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ 
وقدره )72874.34(درهم اثنان و�سبعون �ألف وثمانمائة واربعة و�سبعون درهم واربعة وثلاثون فل�سا - والفائدة القانونية 

بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المتنازع:م�ست�شفى فقيه الجامعي

ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب����ي - ب���ردب���ي - واح����ة دب����ي ل��ل�����س��ي��ل��ي��ك��ون - ����ش���ارع ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب���ن زاي����د - م��ب��ن��ى م�����س��ت�����ش��ف��ى فقيه 
 -  0505780444 ال��ك�تروني  بريد   -  044144663 فاك�س   -  0505780444 هاتف   -  3743879327 مكاني  رق��م   - الجامعي 

ALKEFAHADVOCATES@GMAIL
المطلوب �إعلانه :  1- خياط الت�ضامن -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم 
فيما بينهم ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ وقدره )72874.34(درهم اثنان و�سبعون �ألف وثمانمائة واربعة و�سبعون درهم واربعة 
وثلاثون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  
- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/12/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 

ق�سم التنفيذ           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 

ق�سم التنفيذ           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
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العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:3365/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

 2025/11/12 بجل�سة  كلي  تج��اري   2025/795 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والقا�ضي بــــــ )حكمت المحكمة ح�ضوريا للمدعي عليهما الاول والثانية وبمثابة ح�ضوري للثالثة:بعدم 

قبول طلب الاغفال والزمت مقدم الطلب م�صروفاته ومبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة . 
الم�ست�أنف:اند بوينت لتركيب الزجاج و�أ�شغال الالمنيوم في المباني و�صاينها �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - دي���رة - دب��ي - ���ش��ارع بور�سعيد - �شقة ال��ث��ال��ث - ف��ن��دق الخ���وري - 
0501586388

المطلوب �إعلانه :  1- جيه كيه بايون لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
�أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:2025/795 تجاري كلي. وح��ددت لها  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/12/23  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021 العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:3341/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27
للمتنازعة  بالتعوي�ض بمبلغ )60000( درهم  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

والفائدة القانونيه بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:عائ�شه �سبيل عمران ولا ال�شحي

عنوانه:الامارات - ام��ارة ر�أ���س الخيمة - الظيت الجنوبي - ر�أ���س الخيمة - مبنى فيلا - �شقة 
 0525279556 - 5

المطلوب �إعلانه :  1- عي�سى محمدطيب محمدولى غفارى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/11/17 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 70683

       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1023/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/14 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )1223212.99( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 
   0553390175 -

منفذ  �صفتهما:   - قرنى   علي  ح�سين  �شهريار   -2 قرنى  ح�سينعلي  �شهرام   -1 �إعلانهما:  المطلوب 
�ضدهما

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الوحدة رقم 856 - 
المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 86 - ا�سم المبنى Tamani Arts Office - وفاءا للمبلغ 

المطالب به وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  988/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2389/2022 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )466340( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ب�شار �سليمان �شاكر الد�سوقى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 1106 

-�شيراتو جراند - 0507679001
المطلوب �إعلانه : 1- �سيد ر�سول �سيد عظيم - �صفته : منفذ �ضده

الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2025/10/29 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5126/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , �أداء  ام��ر   720/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)512710.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ :ر�ضا رزق الله ابراهيم يو�سف
عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم الرمول - ديره - دبي - �شارع �ستة - مبنى م�ستودع 6 - 971581657473   

المطلوب �إعلانه: 1- يو�سف عبدالعظيم ف�ضل عبدالله - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )512710.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000194062
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5126-000194062

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26912/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة   الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13513441( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)15.509.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- احمد الخطيب - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000191699
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26912-000191699

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 22593/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بالمتبقي من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )000003( وال�صادر من �شركه )طموح جلف للمقاولات 

والعقارات ذ.م.م( بقيمة )40000 درهم( - رقم ح�ساب المنفذ �ضده:711006766644
رقم IBAN المنفذ �ضده:AE400230000001006766644 - رقم ال�شيك 000003 - تاريخ ال�شيك 2025/9/15 - ا�سم البنك 

.  AE76035103132580804015:طالب التنفيذ IBAN ال�صادر لل�شيك:بنك دبي التجاري - رقم
طالب التنفيذ :دي�سارت�ش لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع 25B - مبنى PB900 - �شقة 1 - 0567473638 
   AUTOMUCH -

المطلوب �إعلانه: 1- ايهاب لبيب ا�سماعيل الجمل - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )5405.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000190114
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22593-000190114

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27537/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100006( وال�صادر عن رايموند لو�سيرو ناتيفيداد - فلبيني 
الجن�سية بقيمة )70.000( �سبعون الف درهم والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  .

طالب التنفيذ :روويل دى جي�سو�س ايلو�ستري�سيمو
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع النابودة - مبنى بناية النابودة - �شقة 317 - دوار 

ال�ساعة - 0544408300   
المطلوب �إعلانه: 1- رايموند لو�سيرو ناتيفيداد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000194277
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27537-000194277

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27874/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )0015( وال�صادر عن /مبين م�صطفى م�صطفى بالارات - 

هندي الجن�سية بقيمة )15.000( درهم خم�سة ع�شر الف درهم والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ :محمد �صالح �سعيد �سالم العامري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع ام الرمول - مبنى بناية ملك الجمعية التعاونية 
لل - �شقة 414 - مقابل بلديه دبي - 0544408300   

المطلوب �إعلانه: 1- مبين م�صطفى م�صطفى بالارات - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000195487
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27874-000195487

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24049/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )0025( وال�صادر عن /محمد مزمل م�شتاق محمد م�شتاق 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  الاو�سط  لل�شرق  البريطاني  البنك  على  والم�سحوب  دره��م   )30.000( بقيمة 

المحاماة والفائدة القانونيه من تاريخ الا�ستحقاق  .
طالب التنفيذ :�أحمد عاطف �أحمد ال�سعدي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود المطينة الاولى - دبي - �شارع 129 - مبنى 74 �شقة فيلا 74 - جمعية الامارات - 0544408300   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد مزمل م�شتاق محمد م�شتاق - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )30000( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000180199
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24049-000180199

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4364/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

المقرر  الر�سم  ب�سداد  والت�صريح  الدعوى  ت�سجيل  طلب  مايلي:اولا:قبول  الموقرة  المحكمة  من  المدعية  تلتم�س   : الدعوى  مو�ضوع 
وتحديد جل�سة لنظره واعلان المدعي عليها - ثانيا:الزام المدعي عليها ان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )157.626.40( درهم مائة 
و�سبعة وخم�سون الف و�ستمائة و�ستة وع�شرون درهم واربعين فل�س قيمة الخدمات التي نفذتها بموجب اتفاقية خدمات الغ�سيل 
المبرمة بين الطرفين مع الزامها بالفوائد القانونية المقررة بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي 

عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة داينامك لاندري �سيرفي�سز منطقة حرة - ذ م م

 -  info@daaralmihnia.ae  - الطابق 12 - مكتب 1203   - اداك�س  برد  الريم -  �أبوظبي - جزيرة  المختار/�أمارة  عنوانه:ومحلهما 
الهاتف 0547055024 - الفاك�س 025468411 - بوكالة المحامية/نجلاء احمد بديوي - 0547055024

المطلوب �إعلانه :  1- م�ؤ�س�سة نو وا�شو لغ�سل الملاب�س والمفار�ش  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تلتم�س المدعية من المحكمة الموقرة مايلي:اولا:قبول طلب ت�سجيل الدعوى 
مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ان  عليها  المدعي  ثانيا:الزام   - عليها  المدعي  واع�الن  لنظره  جل�سة  وتحديد  المقرر  الر�سم  ب�سداد  والت�صريح 
وقدره )157.626.40( درهم مائة و�سبعة وخم�سون الف و�ستمائة و�ستة وع�شرون درهم واربعين فل�س قيمة الخدمات التي نفذتها 
بموجب اتفاقية خدمات الغ�سيل المبرمة بين الطرفين مع الزامها بالفوائد القانونية المقررة بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/12/23  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  27828/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ابوالف�ضل اكبر تيره كار
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1145685.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15660/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )00001( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الامارات دبي الوطني بقيمة )60000(  .

طالب التنفيذ : �شيام �سوندير �سينغ
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - و�سط مدينة دبي - 0508788273

المطلوب �إعلانه : 1- اوي�س احمد محمد يا�سين - �صفته : منفذ �ضده
ال�صادر  الم�سبب  ب��ال��ق��رار  اعلانكم  الاب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  ق���ررت مح��اك��م   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بتاريخ:2025/12/10 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70648

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:626/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى رقم 33

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبه بمبلغ اجمالي )6.000.000( درهم �ستة ملايين يورو - وما يعادله بالدرهم الاماراتي 
مبلغ وقدره )23.811.592( ثلاثة وع�شرون مليونا وثمانمائة واحد ع�شر الفا وخم�سمائة واثنان وت�سعون درهم اماراتي 
التي  الا�ضرار  تعوي�ض عن  الى  بالا�ضافة  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  �سنويا من  بواقع %5  القانونية  والفائدة 
لحقت به بقيمة )2.371.564( مليونان وثلاثمائه وواحد و�سبعون الفا وخم�سمائة واربعة و�ستون - درهم اماراتي - ف�ضلا 

عن الر�سوم والم�صروفات و�أتعاب المحاماة  . 
المدعي:اور�س �شوينجير

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - �أبراج لطيفة - الجناح الغربي - الطابق 3 - مكتب رقم 301 - هاتف 
info@mhadvocates.ae - 0501818017 رقم 0097143521131 - فاك�س رقم 0097143521132 - البريد الالكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- مارك لوهر  -  �صفته : مدعي عليه 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبه بمبلغ اجمالي )6.000.000( درهم �ستة ملايين  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
الفا  ع�شر  واح��د  وثمانمائة  مليونا  وع�شرون  )23.811.592( ثلاثة  وق��دره  مبلغ  الام��ارات��ي  بالدرهم  يعادله  وم��ا   - ي��ورو 
ال�سداد  وخم�سمائة واثنان وت�سعون درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام 
بالا�ضافة الى تعوي�ض عن الا�ضرار التي لحقت به بقيمة )2.371.564( مليونان وثلاثمائه وواحد و�سبعون الفا وخم�سمائة 
واربعة و�ستون - درهم اماراتي - ف�ضلا عن الر�سوم والم�صروفات و�أتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
دبي  محاكم  موقع  خ�الل  من  اليها  الو�صول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص   09.30 ال�ساعة    2025/12/29
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4525/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2024/333 تجاري جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)285055.51( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :دبا تورز ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة الفجيرة - دبا/ال�صناعية - الفجيرة - 0563400036   

المطلوب �إعلانه: 1- نقطة الالتقاء لل�سياحة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )285055.51( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000184132
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4525-000184132

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4083/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد   7652/2025 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )161018.79( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :الابرار لتوزيع وقود المركبات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �شارع �آل مكتوم - برج الم�سعود 2 - مكتب 703 - لطابق ال�سابع 
   0502152152 -

المطلوب �إعلانه: 1- ثروات الوافره لخدمات �إدارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )161018.79( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000173530
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4083-000173530

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:15922/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )88000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/9/24 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة  . 
المتنازع:جورج طانيو�س الب�ستاني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر للاعمال - �شقة 
33 - 0509588114 - ويمثله:عائ�شة عبدال�سلام محمد الجزيري 

المطلوب �إعلانه:  1- �ستيفن انطون ابى من�صور  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )88000( درهم 
ال�سداد  وحتى   2024/9/24 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2025/12/24 ال�ساعة:09:00 
بتقديم ما لديك من  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  �صباحا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1381/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الاولى رقم 11
والر�سوم  دره���م   )200000( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
المعجل  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 5% من  والم�صاريف 

بلا كفالة  . 
المدعي:كاف لوجي�ستك�س �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز - ديرة - دبي - مبنى كاف لوجي�ستك�س - �شقة 276 
 0588209153 - 406 -

المطلوب �إعلانه :  1- بريمج للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/10/30 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2944/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الرابعة رقم 14
مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع/دعوى مطالبة مالية بمبلغ )20805( درهم ع�شرون الف وثمانمائة وخم�سه 
 )30000( ومبلغ  والم�صاريف  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهما 

درهم. 
المدعي:بريمير جلوب لتجارة المعدات �ش.ذ.م.م

B - �شقة مكتب 513 -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - بور�سعيد - دي��رة - مبنى قريه الاع��م��ال بلوك 
0501661333

المطلوب �إعلانه :  1- جلوبال تريد ريكامبي قطع غيار ال�سيارات ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2025/12/11 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ بريمير جلوب لتجارة المعدات �ش.ذ.م.م بالاعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية , 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:4271/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة ع�شر رقم 427
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي����ؤدوا  ب���أن  بينهم  فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)65075.16( درهم خم�سه و�ستون الف وخم�سه و�سبعون درهم و�سته ع�شر فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�ست�شفى فقيه الجامعي

عنوانه:امارة دبي - بردبي - واحة دبي لل�سيليكون - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى م�ست�شفى فقيه الجامعي - رقم 
مكاني 3743879327 - هاتف 0505780444 - فاك�س 044144663 - بريد الكتروني 0505780444 

ALKEFAHADVOCATES@GMAIL 
المطلوب �إعلانه :  1- جبال لبنان التجارية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )65075.16( درهم خم�سه و�ستون الف وخم�سه و�سبعون درهم و�سته ع�شر فل�سا - والفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2025/12/22  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
�أو من يمثلك قانونيا  العامة - ج��داول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
اعلان بالن�شر        

 15376/2025/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- بدر عمر ن�صيب كرامه الجابري  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :ار بي ام لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )332.500( 
درهم فقط قيمة عقد ت�أجير �سيارة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق 

وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2025/12/22  وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 

       اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى
                      في التنفيذ رقم  3642/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2372/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )22.828.59( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : الفا داتا �ش.م.ع - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى المو�سى تاور 
1 - �شقة 1304 - 0501210696   

- �صفته: منفذ  ذ.م.م   والدفعيات  الر�سوم  ايه بي لخدمات تح�صيل  واي  �إعلانه: 1-  المطلوب 
�ضده

�أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  مو�ضوع الإع�الن : قد 
للر�سوم  �شاملا  وق��دره )22.828.59( درهم  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , 2372/2025 تجاري جزئي 

والم�صاريف .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:3206/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
واحد  دره��م   )21.326.55( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ال��زام   : المنازعة  مو�ضوع 
الفائدة  الى  بالا�ضافة   - فل�س  وخم�سون  وخم�سة  دره��م  وع�شرون  و�ستة  وثلاثمئة  ال��ف  وع�شرون 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/8/1 وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي- مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 
- مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب �إعلانه :  1- احمد محمد عبدالحكيم من�صور -  �صفته : متنازع �ضده 
ب��ت��اري��خ:2025/4/16 بمثابة  ال�صادر  الودية اعلانكم بالحكم  الت�سويات  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
الالكترونية  دب��ي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2351/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 103 ل�سنة 2025 مدني كلي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )1.411.776.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : رومان موليبوجا

الطابق   - الق�صي�ص  بناية   - الدم�ش  �شارع   - الثانية  الق�صي�ص   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
الثاني - 0508648287

المطلوب �إعلانه : 1- ميخائيل كاديايف - �صفته : منفذ �ضده
الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2025/10/17 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
في الق�ضية رقم 280 ل�سنة 2025 تجاري م�صارف كلي - دبي

المدعي : بنك ابوظبي التجاري 
بوكالة : �أبوبكر �سالم للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

�إلى المطلوب �إعلانه : المدعي عليه )1( : �شانوا�س عمر حاجي �شولاموغات 
تاتاراكاتيل  علوى  تاتاراكاتيل  عمر   )3  ، خان  عبدالطيف  �شاهد  محمد   )2

الثلاثاء  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
، وعليه  في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا موعداً لعقد اجتماع الخبرة الأول عن بعد   23/12/2025
يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور اجتماع الخبرة مع ار�سال كافة ما لديكم من م�ستندات 
�أية  ب��شأن  �أعلاه  المذكورة  التوا�صل  بيانات  على  ب�أول  �أولا  الخبير  مراجعة  وعليكم  بالدعوى،  متعلقة 
ويمكنكم  عليها.  والتعقيب  الم�ستندات  وا�ستلام  الم�أمورية  تنفيذ  �إجراءات  تطورات  والمتابعة  �إ�ستف�سارات 

التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 

 الخبير/ �سعيد ال�شارد الفلا�سي
رقم القيد بمحاكم دبي 133

�إخطار بموعد اجتماع الخبرة
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ح�ضور اجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 2025/696 تعيين خبرة - دبي 
�أمنيات   : الثالثة  �ضدها  المتنازع   - ليمتد  �سفينتين  بروبرتيز  امنيات   : الثانية  �ضدها  المتنازع 
�أعلاه بناء على تكليف محكمة دبي، بندبي  كون�سيبت للإ�ستثمار - ذ م م - في الدعوى المذكورة 
خبيراً ح�سابياً في الدعوى المذكورة �أعلاه المرفوعة : كود�س للإن�شاءات ذ م م )المتنازعة( �ضدكم، 
وعليه يرجى ح�ضوركم في جل�سة الخبرة �أو وكيلًا معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات 
تخ�ص الدعوى وذلك يوم الإثنين الموافق 22/12/2025م في تمام ال�ساعة 09:00 �صباحا 
عن بعد من خلال تطبيق الات�صال المرئي تطبيق )Microsoft Teams( لإر�سال الرابط 
�أو   malfalasi@mafbg.com التالي  البريد  على  التوا�صل  يرجي  بالاجتماع  الخا�ص 

044328643  : هاتف   - الأرقام التالية - موبيل : 0506551333 
الخبير الح�سابي/ محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�سي
رقم القيد )234(

�إعلان بالن�شر 

70021
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر وبر�سالة ن�صية  
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية    

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007097/ 
�إلى المحكوم عليه : جون�سون كالاتيبارامبيل جوي 

العنوان : الإعلان بالن�شر وبر�سالة ن�صية على رقم الهاتف 0501824199 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 26541.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد نهاد الغزي    
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007691/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد نهاد الغزي  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / م�صرف الإمارات الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 114995.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاإ�ستئنافية المدنية
مدني      SHCAPCICIVS2025 /0001807 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ال�شيخ عبدالرحمن احمد عبدالرحمن الأحمد ال ثاني  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/12/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 )2 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  17/12/2025 م   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاإ�ستئنافية المدنية
مدني      SHCAPCICIVS2025 /0001807 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ال�شيخه العنود احمد عبدالرحمن الأحمد ال ثاني  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/12/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 )2 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  17/12/2025 م   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : فريكوين�سي هول�ستيك لخدمات التدريب الريا�ضي - �ش ذ م م 

القوز  ال�سويدي -  1-501 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال  العنوان : مكتب رقم 
 - م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة  ذات  ���ش��رك��ة   : ال��ق��ان��وني  ال�����ش��ك��ل   - ب��ردب��ي   - الاولى  ال�صناعية 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1279193 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2543052 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 16/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/12/2025 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  703 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ش ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بريك�س اند تيلز لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م  
ال�شكل   - الخبي�صي   - ح�سين  غلوم  عبدالغفار  هند  ملك   62-3 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد بال�سجل  1113918 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1832425 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   3/12/2025
703 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب         : فاك�س   04-2288982  : هاتف 
فريكوين�سي هول�ستيك  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  في دبي 
لخدمات التدريب الريا�ضي - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
16/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/12/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بريك�س اند تيلز لخدمات 
�إدارة الم�شاريع - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2025 
لديه  من  وعلى   3/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فوردي�س للتقنيات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 301-36 ملك عمران على لا�شارى على ا�صغر لا�شارى - الخليج 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
بموجب   2174249  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1262655  : الرخ�صة  رق��م 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا 
ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
 13/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/11/2025
لمراجعة  ار تي  ار  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1 ملك �شركة النابودة العقارية - ديرة - بور�سعيد - 
الم�ستندات  2940885-04 م�صطحباً معه كافة  2940885-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ار ار تي لمراجعة الح�سابات 
- هاتف  بور�سعيد   - دي��رة   - العقارية  النابودة  �شركة  1 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2940885  : فاك�س   04-2940885  :
فوردي�س  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
 13/11/2025 للتقنيات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مركز فيتاليتي الطبي - �ش ذ م م 
ال�شكل   - ال�ساد�سة  الحبية   - ب��ردب��ي   - ريزيدن�سز  لان��د  دب��ي  ملك   21 مح��ل   : العنوان 
الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2160299  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   678307  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 12/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   12/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان 
: مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية مركز فيتاليتي الطبي - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/12/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

للعقارات  ا�سم ال�شركة : 777 
العنوان : مكتب رقم 1108-74 ملك �سوبهاجيت �سريماني - بردبي - الخليج التجاري 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 705770 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1393728 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 17/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   17/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
العنوان  الح�سابات  لمراجعة  اكوفات  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
: مكتب رقم 802 ملك فخر الدين نادر داهودوالا - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اكوفات لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 802 ملك فخر الدين نادر داهودوالا - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  للعقارات  وذل��ك بموجب   777 �أع�اله لت�صفية  المذكور 
17/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/12/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0001211 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد ال�سعيد المندوه عبدالحميد  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   31/12/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/12/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإ�ستئنافية   

70392

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2025 /0005925 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / بون فوياج للهجرة م م ح ذ م م - العنوان : 10493245
ح�سين محمد ر�شيد - العنوان : 10493246 

نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح 
الزام   / الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   : بالتالي   - �أ�سمر  محمود  ح�سين  عبدالله   /
وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤديا  بان  المدخل  والخ�صم  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعى 
26,6505 دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم الإماراتي مبلغ 98,000 درهم )ثمانية 
وت�سعون الف درهم �إماراتي( وبالزامه بفائدة قانونية �سنوية عن هذا المبلغ بواقع %5 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 29/9/2025 وحتى تمام ال�سداد �شريطة الا 
تجاوز ا�صل المبلغ المق�ضى به والزمته بالم�صاريف والر�سوم. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
تجاري       SHCFICICOMS2025 /0006359 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ر�ضا همايون همايون خان - العنوان : 10510953
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح /

�شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع بالتالي : حكمت المحكمة 
بمثابة الح�ضوري / الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )18,348.76(  )ثمانية 
بواقع  قانونية  والفائدة  فل�س(  �سبعين  و�ستة  درهم  واربعون  وثمانية  وثلاثمائة  الف  ع�شر 
5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد على الا تزيد عن ا�صل المبلغ المق�ضى به. 
ثانيا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات و )500 درهم( مقابل اتعاب المحاماة. حكما 

قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2025 /0006890 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / علاء عبد العزيز �سيد - العنوان : 10526714   
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / الم�شرق لل�سياحة والعطلات - علياء رفعت فواد 
بالتالي   - لل�سياحة  الم�شرق  في  ومديره  �شريكة  ب�صفتها  البيار  محمد 
ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   / الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   :
للمدعية مبلغا وقدره 5000 درهم )خم�سة الاف درهم( تعوي�ضا ماديا 
وادبيا والزمته بالم�صاريف والر�سوم. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 70392

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2025/874 ابتدائي تجاري  

بناء على طلب مدعي / ليبرتي لأنظمة البناء - �ش م ح - الجن�سية  
الى مدعى عليه / ال�صمود لمقاولات البناء ذ م م الجن�سية   

ف�أنت مكلف بالح�ضور امام �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 8.00 من يوم الاربعاء 
، وفي حالة  24/12/2025، للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع  الموافق 
�إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.  �أو  تخلفك عن الح�ضور 
امام محكمتكم  بها  المعمول  وال�ضوابط  الإجراءات  وفق  وقيده  النزاع  ت�سجيل   .1  : المدعي  طلبات 
الموقرة بمركز الت�سوية الودية للمنازعات و�إعلان المتنازع �ضدها ب�صورة منه. 2. الزام المتنازع �ضدها 
)المدعى عليها( ب�سداد مبلغ وقدره )15,225( درهم - خم�سة ع�شر الفا ومائتان وخم�سة وع�شرون 
درهما.  3. الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب - والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
 مدير الدعوى

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دار العلا للن�شر والتوزيع �ش ذ م م   
العنوان : محل رقم 58 ملك بلدية دبي - ديرة الق�صي�ص ال�صناعية - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  681594 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
1107889 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 24/9/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  24/9/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دار العلا للن�شر والتوزيع �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   24/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14635 بتاريخ 2025/12/18 
مكتب �إدارة ا لخبراء 

دائرة محاكم را�س الخيمة  - مكتب �إدارة الدعوى 
�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبير الح�سابي 

دعوى رقم 2025/913 ابتدائي تجاري 
ال�سويدي. الع�سم  محمد  �سلطان  ماجد  �إلى المدعى عليهم : 1- 

محمد عبد البا�سط. الرازق  عبد  بيومي   -2
ال�ضريبية. للوكالة  تي�سير   -3

في الدعوى المذكورة المقامة �ضدهم من المدعي : ح�سين محمد فطين علي يا�سين
موعد  في  ممدوح  محمد   / الح�سابي  الخبير  �أمام  المرئي  الإت�صال  عبر  الخبرة  جل�سة  ح�ضوركم  يتعين 
الإجتماع المقرر عقده يوم الجمعة بتاريخ 2025/12/26 م ال�ساعة 10.00 �صباحا ، وتقديم ما لديكم 
من م�ستندات وبيانات ودفوع ت�ؤيد موقفكم في الدعوى. للح�صول على رابط الاجتماع يرجى التوا�صل مع 

  m_galal@courts.rak.ae : الخبير عبر البريد الإلكتروني
دائرة محاكم را�س الخيمة 
مكتب �إدارة الخبراء 
الخبير المالي والم�صرفي - محمد ممدوح 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021
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ال�سينما طريقة للتوا�صل مع النا�س 

جودي فو�ستر في �ستينها: 
لم �أعد �أبالي ب�شيء

فو�ستر  تج�������س���د 
دور  ال����ع����م����ل،  في 
نف�سية  ط���ب���ي���ب���ة 
ت����ف����ق����د �إح���������دى 
م����ري���������ض����ات����ه����ا، 
التعمق  ف��ت��ق��رر 
ظ���������������روف  في 
مقتنعة  م��وت��ه��ا 
ب�أن الزوج يقف 
الجريمة،  وراء 
وت�������س���ت���ع�ي�ن في 
ه�������������ذه الم�����ه�����م�����ة 
ب��ط��ل��ي��ق��ه��ا ال����ذي 
دانيال  ي���ؤدي دوره 
�أوت�����������������وي. ت���ن�������ش����أ 
ك���ي���م���ي���اء م���ث���ال���ي���ة بين 
ال�شا�شة،  ع��ل��ى  ال��ن��ج��م�ني 
�سل�س  ب�����أداء  ت��ت���أل��ق فو�ستر  م��ا  في 

بالفرن�سية.
هذه  تتحدث  فو�ستر  �أن  والم��ع��روف 
التي  والدتها  بف�ضل  بطلاقة  اللغة 
عرفتها مبكراً �إلى الثقافة الفرن�سية، 
�سنة قبل  انتظرت نحو ع�شرين  لكنها 
بالفرن�سية  ن��اط��ق  فيلم  �إلى  ت��ع��ود  �أن 
منذ م�شاركتها في فيلم جان بيار جونيه 
 A جداً"  ط��وي��ل��ة  "خطوبة  ال���ن���اج���ح 
 Very Long Engagement

ال�صادر عام 2004.
تقول فو�ستر "كنت �أرغب فعلًا بالم�شاركة 
في فيلم م�ستقل في فرن�سا، فهذا كان مهماً 
بالن�سبة �إلي، لكنني كنت بحاجة �إلى ق�صة. 
�أحبها  التي   - الم�ستقلة  الأف�الم  في  �أحياناً 
على  بالكامل  التركيز  يكون   - بالمنا�سبة 
�أن يغو�ص  ال�شخ�صية وينتهي الفيلم قبل 
بين  ق�صة  تتوفر  وع��ن��دم��ا لا  الح��ك��اي��ة،  في 
�أحتاج  �أفعل!  بب�ساطة ماذا  �أعرف  يدي، لا 
�إ�ضافة  �أ�ستطيع  ب�أنني  لأ�شعر  ق�صة  �إلى 
���ش��يء �إلى ال��ف��ي��ل��م، ل��ذل��ك ان��ت��ظ��رت حتى 
وت�ضيف  ريبيكا".  فيلم  في  وجدتها 
يقاومون  بالحزن تجاه من  "�أ�شعر 

الزمن".
�أنها ام��ر�أة واثقة ومذهلة تماماً  من الم�ؤكد 
ت��ل��ك ال��ت��ي ت��ف��ت��ت��ح ح��دي��ث��ه��ا ع���ن ال��ع��م��ر بالقول 
�أنني  لأكت�شف  فج�أة  ا�ستيقظت  ال�ستين،  بلغتُ  "عندما 
كانت  ال��ت��ي  التفا�صيل  ك��ل  الآن!  بعد  ب�شيء  �أب���الي  �أع���د  لم 
ج��ي��دة بما  �أن���ا  ’هل  ���س���ؤال  �إلى  الم��ن��اف�����س��ات  م��ن   - تزعجني 

يكفي؟‘ اختفت تماماً".
الم�صنّع  الجمال  و�صورة  ال�سائد  الهوليوودي  التيار  وبعك�س 
في ع�صرنا، تظهر فو�ستر مت�صالحة جداً مع نف�سها بعينيها 
الذي لا  الطبيعية على وجهها  الزرقة والخطوط  عميقتي 

تفارقه الابت�سامة كما يبدو.
ربما يعود ذلك �إلى ن��شأتها �أمام الكاميرا منذ كانت في الثالثة 
من عمرها، �إذ بد�أت م�سيرتها المهنية في الإعلانات التجارية 
قبل �أن تح�صل على �أول دور عالمي لها في �سن الثانية ع�شرة 
مارتن  ل��ـ   Taxi Driver التاك�سي"  "�سائق  فيلم  م��ع 
"في  ن�ريو،  دي  بروبرت  الأول  لقاءها  وتتذكر  �سكور�سيزي. 
معي،  تحدث  وبالكاد  �صامتاً  كان  �إعجابي،  يثر  لم  البداية 
ما جعلني �أظن حينها �أن التمثيل ممل. لكن ال�صورة تغيرت 
تماماً حين �شرح لي �أنه كان يتعمد ال�صمت ليبني �شخ�صيته 

بدلًا من مجرد �أدائه الدور والحوار".
كان ذلك �أي�ضاً �أول ظهور دولي لها، �إذ �شارك "�سائق التاك�سي" 
 - مراهقة  وه��ي   - نف�سها  فو�ستر  لتجد  ك��ان،  مهرجان  في 
تتولى �إجراء معظم المقابلات ال�صحفية بالفرن�سية بدلًا من 
�سكور�سيزي ودي نيرو وهارفي كيتل، الذين فروا من �صخب 
الاهتمام الإعلامي بعدما قوبل الفيلم ب�صيحات ا�ستهجان 

في عر�ضه الأول.

�أفلام �أثرت بها
 … �أن��ا  "هذا  وق��ول  النا�س  مع  للتوا�صل  طريقة  ال�سينما 
فمن �أنت؟". تقول فو�ستر "�أفلام كثيرة تركت �أثراً فّي، لكن 
كان   Silence of the Lambs "الحملان "�صمت 
على الأرجح العمل الذي غّري م�سار حياتي الفنية، بو�صفه 
فريق  م��ع  ت�صويره  تج��رب��ة  بعمق.  ون�سوياً  �إن�سانياً  فيلماً 
�أعتبره �إلى حد كبير عائلتي، كانت ربما �أف�ضل ما �أنجزناه 

معنا طوال م�سيرتنا الفنية جميعاً".
ي�صيبها  �أن  للنجاح  ع��دة  ج��وائ��ز  الح��ائ��زة  الممثلة  ت�سمح  لم 
بالغرور، وتعترف �أن ال�سر يكمن في �أن يكون المرء حا�ضراً في 
حياته. وهذا ما فعلته عندما كانت تربي ابنيها في �سنواتهما 
الأولى، ولم تكن تقبل �سوى �أدوار يتم ت�صويرها في نيويورك 
�أو لو�س �أنجلي�س. تو�ضح "عليك �أن ت�شارك في الحياة، تقر�أ 
الاتجاهات  وتفهم  ج��دي��دة،  مو�سيقى  �إلى  ت�ستمع  الأخ��ب��ار، 
الأفلام  �إلى  �شيئاً  ت�ضيف  �أن  فعلًا  تريد  كنت  �إذا  ال�سائدة، 

التي تمثل فيها. لذلك لا حاجة للعجلة".
�أو���س��ك��ار وغ��ول��دن غلوب  رغ���م ح�صولها ع��ل��ى ع���دة ج��وائ��ز 
للمخرجين،  الأول  الخيار  دائ��م��اً  فو�ستر  تكن  لم  وغ�ريه��ا، 
لكنها تحافظ على علاقة �صحية مع الرف�ض، وتك�شف عن 
على  الح�صول  من  مكنها  ما  معه،  التعامل  في  نجاحها  �سر 

مهوو�ساً  تكون  "عندما  تقول  م�سيرتها.  في  الأدوار  �أف�ضل 
ب�����ش��يء م���ا، ���س��واء لأ���س��ب��اب واع��ي��ة �أو غ�ري واع��ي��ة، ي��ج��ب �أن 
ت�الح��ق ه��و���س��ك. ه���ذا م��ا ي��ق��ودك �إلى الاخ��ت��ي��ار ال�صحيح، 
المخرج  �إق��ن��اع  عليك  مهماً.  تمريناً  �أج��ل��ه  م��ن  القتال  ويعد 
ب�شرح �سبب هو�سك بالم�شروع وما �ستقدمه له، بينما تتحلى 
بالتوا�ضع وتعترف ب�أنك ل�ست خياره الأول، لكنك تريد �أن 

تكون خياره الثاني!".
بعد �أن تجولت في �أجزاء من المغرب، تعترف الممثلة والمخرجة 
على  تحفز  ال��ت��ي  ال��ب�الد،  في  الطبيعية  بالمناظر  ب�إعجابها 
ت�صوير الأفلام وتجعلها تفكر في التعاون مع �صانعي �أفلام 
محليين.تقول "لا تتاح لنا فر�صة متابعة كثير من الأفلام 
فر�صة  على  نح�صل  وعندما  المتحدة،  ال��ولاي��ات  في  العربية 
)ت�شرين  �أكتوبر  في  الجوائز  مو�سم  حتى  للانتظار  ن�ضطر 
الأول(. �آمل �أن �أ�شاهد مزيداً من �أعمال المنطقة الفنية، و�أنا 

فعلًا متحم�سة لذلك!".
تذكرنا  الأب��ع��اد؛  متعددة  وفنانة  حقاً  منفتحة  �إن�سانة  �إنها 
ما  الإن�سانية  ب���أن  فنها وحديثها  ج��ودي فو�ستر من خلال 
زالت جميلة وت�ستحق الا�ستمتاع بها، رغم التقلبات المظلمة 
تخت�صر  واح���دة  ن�صيحة  لنا  ت��ارك��ة  ال��ع��الم،  ي�سلكها  ال��ت��ي 

م�سيرتها الفنية ب�أكملها وعقلها كامر�أة ا�ستثنائية.

�شاكيرا تختتم 2025 بحفلين في فلوريدا 

جولة المك�سيك 2026
ومع بداية العام الجديد، تخو�ض �شاكيرا ثلاث محطات جديدة �ضمن جولتها العالمية 
ييها في المك�سيك خلال  الناجحة Las Mujeres Ya No Lloran، ُحت
فبراير 2026، بعد الطلب الهائل من الجمهور الذي �شهد ح�ضورها 

القوي في المك�سيك خلال 2025.
فيكتور  ملعب  في  ح��ف�ًا لً  ب���إح��ي��اء   ، المك�سيك  في  جولتها  وت��ب��د�أ 
مانويل رينا بتوك�ستلا جوتيريز )ت�شيابا�س( يوم 21 فبراير 
2026، كما تقوم ب�إحياء حفلها الثاني في ملعب كارلو�س 
�إيتورالدي في ميريدا )يوكاتان( وذلك يوم 24 فبراير 
في  المك�سيك  في  جولتها  تختتم  حين  في   ،2026
ملعب جي �إن بي �سيجورو�س في مك�سيكو �سيتي 

يوم 27 فبراير 2026.

نجاح قيا�سي في مك�سيكو �سيتي
اللافت على  الإقبال الجماهيري 

حفلات �شاكيرا في 2025 لعب دورًا رئي�سيًا في تو�سيع الجولة؛ �إذ �أحيت الفنانة 12 حفًال كامل 
ال�ضخمة  للفعاليات  �صالة  �أك�رب  �سيتي،  مك�سيكو  في  �سيجورو�س  بي  �إن  جي  ملعب  داخ��ل  العدد 
�شاكيرا بجمهورها  ارت��ب��اط  ع��زّز  م��ا  وه��و  �أل��ف متفرج،   780 و�سط ح�ضور تج��اوز  ال��ب�الد،  في 

المك�سيكي، 
ور�سّخ قوتها كواحدة من �أكثر الفنانات ت�أثيًرا في المنطقة.

وتُعد �شاكيرا الفنانة اللاتينية الأكثر مبيعًا في تاريخ الولايات المتحدة، وواحدة من �أبرز الأ�سماء 
التي �أثّرت في الم�شهد المو�سيقي العالمي خلال العقود الأربعة الما�ضية. 

فيما   ،2001 ع��ام   Laundry Service ال�شهير  �ألبومها  م��ع  ب���د�أت  العالمية  انطلاقتها 
ح�صدت �أغنيتها ال�شهيرة Hips Don’t Lie عام 2006 �صدارة قوائم البوب الأمريكية.

وفي 2024،
ال��ذي حقق   Las Mujeres Ya No Lloran الثاني ع�شر  �ألبومها  �شاكيرا  �أ���ص��درت   

�إنجازًا تاريخيًا، 
بجعلها �أول امر�أة تت�صدر �ألبوماتها قوائم بيلبورد اللاتينية عبر �أربعة عقود. كما �شاركت �أخيًرا 
ب�أغنية  دي��زني،  �إن��ت��اج  من   Zootopia 2 المتحركة  الر�سوم  لفيلم  الت�صويرية  المو�سيقى  في 

�سلاتكين. وبليك  �شيران  �إد  مع  بالتعاون  وقدمتها  كتبتها  "Zoo" التي 

لا يبدو اللقاء بجودي فو�ستر كحدث �سينمائي عابر، 
بال�شا�شة  علاقتها  فمن  عميق.  �إن�ساني  توا�صل  بل 
�إلى �صورتها كامر�أة تتقدم في العمر، ين�ساب حديثها 

�صادقاً وغير متكلف.
على  ح�صلت  التي  ال�سينما  عالم  في  البارزة  القامة  هذه  التقت  عربية"  "اندبندنت 
للفيلم،  ال��دولي  مراك�ش  مهرجان  من  والع�شرين  الثانية  ال��دورة  خلال  خا�ص  تكريم 
الفرن�سية  للمخرجة   )Private Life( "خا�صة "حياة  �أفلامها  �أحدث  عر�ض  حيث 

ريبيكا زلوتوف�سكي.

خم�س  �إ�ضافة  معلنة  العالمية،  المو�سيقية  جولتها  �شاكيرا  العالمية  النجمة  توا�صل 
الفنانة  الفنية بين 2025 و2026. وتختتم  بها رحلتها  ت�ستكمل  حفلات جديدة 
الكولومبية عام 2025 ب�إحيائها حفلين مميزين يومي 27 و28 دي�سمبر في ولاية 
الختامية  المحطة  هذه  وا�صفة  لايف،  روك  هارد  عرو�ض  �سل�سلة  �ضمن  فلوريدا، 

ب�أنها �ستكون "ذكرى لا تُن�سى" لجمهورها.
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عادة يابانية ب�سيطة ت�ساعدك 
على التحكم في وزنك

"هارا  فل�سفة  العالم  في  عمرا  وط��ول  �صحة  النا�س  �أك�ثر  من  بع�ض  يتبع 
هات�شي بو"، القائمة على الاعتدال في تناول الطعام.

وتنبع هذه الفل�سفة من التعاليم الكونفو�شيو�سية اليابانية، وت�شجع على 
دون  تقريبا،   80% بن�سبة  بال�شبع  ال�شخ�ص  ي�شعر  حتى  الطعام  تناول 

�إفراط �أو حرمان.
وفي ال�سنوات الأخيرة، اكت�سبت هذه الممار�سة اهتماما كبيرا كو�سيلة محتملة 
للم�ساعدة في �إنقا�ص الوزن، لكنها في جوهرها لي�ست نظاما غذائيا مقيدا، 
بل هي نهج يعزز الوعي والامتنان للطعام، ويدعو �إلى التباط�ؤ �أثناء الأكل 

وفهم �إ�شارات الج�سم الطبيعية للجوع وال�شبع.
�إجمالي  م��ن  تقلل  بو" ق��د  هات�شي  "هارا  ممار�سة  �أن  ال��درا���س��ات  وتو�ضح 
المدى  على  ال��وزن  زي��ادة  خف�ض  في  وت�ساهم  اليومية،  الح��راري��ة  ال�سعرات 

.)BMI( الطويل، وتقليل متو�سط م�ؤ�شر كتلة الج�سم
الواعي  الأك��ل  مفاهيم  مع  المبادئ  بو" في  هات�شي  "هارا  فل�سفة  وت�ترشك 
والحد�سي، التي ت�ساعد على التعرف على �إ�شارات الجوع وال�شبع الداخلية، 

والحد من الأكل العاطفي، وتح�سين جودة النظام الغذائي ب�شكل عام.
العادات  لدعم  م�ستدامة  و�سيلة  الأك��ل  �أثناء  الوعي  على  التركيز  ويوفر 
ال�صحية طويلة المدى، ويقلل خطر ا�ستعادة الوزن الذي يحدث بعد اتباع 
الحميات التقليدية. كما �أن الم�شاركة في الوجبات والتوا�صل �أثناء الأكل يعزز 

المعنى والر�ضا النف�سي، وهو من العوامل التي ت�ساهم في طول العمر.
ن�صائح لتجربة "هارا هات�شي بو":

- راقب ج�سدك قبل الأك��ل: ت�أكد من �أن الجوع حقيقي – ج�سدي ولي�س 
عاطفيا �أو مجرد عادة.

- ابتعد عن الم�شتتات: تناول الطعام دون �شا�شات لتتمكن من متابعة �إ�شارات 
ال�شبع.

- تمهل وا�ستمتع بكل لقمة: الأكل ببطء ي�ساعد على �إدراك الوقت المنا�سب 
للتوقف.

من   80% بن�سبة  بالر�ضا  ال�شعور  التخمة:  لا  التام  ال�شبع  ا�ستهدف   -
ال�شبع يكفي.

-  �شارك وجباتك: الحوار �أثناء الأكل يعزز المعنى والمتعة.
-  ركز على التغذية: اجعل وجباتك غنية بالفيتامينات والمعادن والألياف 

والطاقة.
-  مار�س التعاطف مع الذات: لا يلزم تناول الطعام ب�شكل مثالي، الهدف 

هو الوعي والا�ستماع للج�سم.
والأطفال  الريا�ضيين  مثل  الفئات،  جميع  الفل�سفة  ه��ذه  تنا�سب  لا  وق��د 
تعك�س مبد�أ  لكنها  احتياجات غذائية مح��ددة،  لديهم  �أو من  ال�سن  وكبار 
الجوع  واح�ترام  الج�سد  مع  التناغم  على  يقوم  ال��واع��ي،  للاعتدال  �أو�سع 

وتقدير الطعام كوقود – وهي عادة �صحية م�ستدامة ت�ستحق التجربة.
جامعة  التغذية،  علم  في  محا�ضرة  بيجوت،  �آي�سلينغ  �إع���داد  من  التقرير 

كارديف متروبوليتان.

؟ هاواي  جزر  فواكه  �أ�شهر  هي  • ما 
جزر هاواي تنتج �أكثر من ثلث احتياج العالم من الانانا�س .

تتجدد؟ هل  الان�سان  عين  • رمو�ش 
عمر  متو�سط  ويبلغ  با�ستمرار،  الان�سان  ع�ني  رم��و���ش  تتجدد  نعم   -

الرم�ش الواحد حوالي 150 يوما .
؟ الغليان  قبل  الماء  حرارة  درجة  عن  تعرف  • ماذا 
- الماء يبلغ درجة حرارة عالية قبل الغليان تفوق درجته �أثناء الغليان 

؟ الفقمة  تنامه  الذي  الوقت  مقدار  هو  • ما 
- الفقمة تنام مدة لا تتجاوز دقيقة ون�صف فقط .

الثانية. في  كلم  الف   300 ال�ضوء  �سرعه  �أن  تعلم  • هل 
الف�أر. من  حجماً  �أ�صغر  يكون  الولادة  حديث  الباندا  دب  �أن  تعلم  • هل 

في  ثمانين �ضربة  العادي  الإن�سان  قلب  فعدد �ضربات   ، الج�سم  تت�أثر بحجم  القلب  نب�ضات  �أن  تعلم  • هل 
�أما قلب الع�صفور   .. 700 �ضربة في الدقيقة  الف�أر  25 �ضربة في الدقيقة .. و في  الدقيقة .. و في الفيل 

فعدد �ضرباته 1000 �ضربة في الدقيقة. 
.. و الدموع التي يفرزها   • هل تعلم �أن الطفل حديث ال��ولادة يبكي في المتو�سط مدة 113 دقيقة يومياً 

ت�ساعد كثيراً على رعاية �صحته العامة .. 
ه�ضمية. غدة  مليون   35 يقارب  ما  على  تحتوي  الإن�سان  معدة  �أن  تعلم  • هل 

الحية. الخلايا  عدد  �أ�ضعاف  بع�شرة  تُقدر  الإن�سان  ج�سم  في  المتواجدة  البكتيريا  عدد  �أن  تعلم  • هل 
الحلويات. �أ�شكال  من  ك�شكل  الحلو  الب�صل  ي�ستعملون  كانوا  الفراعنة  �أن  تعلم  • هل 

بالبكاء. حزنه  عن  يعبر  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
الفولاذ. من  مرات   5 �أقوى  العنكبوت  حرير  �أن  تعلم  • هل 

المر�ض. ب�سبب  تنتحر  ولكنها  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 
طوال  النمو  عن  تتوقف  لا  التي  الإن�سان  ج�سم  في  الوحيدة  الأع�ضاء  من  والأذن  الأنف  �أن  تعلم  هل   •

فترة الحياة.

الغرور

 

الكو�سا 
ال��ك��و���س��ا م�������ص���درا مهما  ت��ع��ت�رب 
ل��ذل��ك ت�ستحق  الم��غ��ذي��ة،  ل��ل��م��واد 
�أن ت��ك��ون ل��ه��ا م��ك��ان��ة خ��ا���ص��ة في 
ين�صح  لا  ولكن  الغذائي،  النظام 

بالإفراط في تناولها.
وت�����ق�����ول ال�����دك�����ت�����ورة ن���ادي���ج���دا 
الكو�سا  "تحتوي  ب��ودك��وري��ت��وف��ا: 
)ال�������ق�������رع( ع����ل����ى ال����ع����دي����د من 
فيها  بم��ا  والم���ع���ادن  الفيتامينات 

�أوميغا3-  و�أحما�ض  الفوليك  وحم�ض   C وBو   Kو  Eو  A فيتامينات 
من  للوقاية  مفيدة  وال��ك��و���س��ا  وغ�ريه��ا.  الم�شبعة  غ�ري  الم��ت��ع��ددة  الدهنية 
القلب  �ضربات  ا�ضطراب  من  وخا�صة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أمرا�ض 

لأنها تحتوي على ن�سبة عالية من البوتا�سيوم والمغني�سيوم".
ووفقا لها، الكو�سا غنية بم�ضادات الأك�سدة والألياف الغذائية، ما ي�ساعد 
في  وال�سكر  الكولي�سترول  م�ستوى  وخف�ض  اله�ضم  عملية  تح�سين  على 
لمن  مفيدة  يجعلها  ما  قليلة  حرارية  �سعرات  على  تحتوي  �أنها  كما  ال��دم. 
يرغب في الحفاظ على وزنه طبيعيا. ويمكن تناول الكو�سا مطهية وم�شوية 

�أو مطبوخة على البخار وحتى نيئة مع ال�سلطات.
النظام  على  تعتمد  تناولها  يمكن  التي  الكمية  �أن  �إلى  الطبيبة  وت�شير 
-200 تناول  يمكن  عامة  ب�صورة  ولكن  الفردية،  والخ�صائ�ص  الغذائي 

اليوم. في  غرام   300
البطن  انتفاخ  �إلى  الكو�سا  تناول  الإف���راط في  ي���ؤدي  �أن  لها، يمكن  ووفقا 
ح�سا�س،  ه�ضمي  جهاز  لديهم  الذين  الأ�شخا�ص  لدى  وخا�صة  والإ�سهال 
لأنها غنية بالألياف الغذائية والفركتانز )بوليمير من جزيئات الفركتوز( 
- كربوهيدرات لا تن�شطر ولا تمت�ص في الأمعاء الدقيقة وهي بمثابة غذاء 
اختلال  ي�سبب  ما  ن��ادرا  تناولها  الإف��راط في  �أن  كما  القولون.  لميكروبيوم 
توازن الكهرل )الإلكتروليت( وخا�صة لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون من 

�أمرا�ض الكلى.

كانت النملة �صاحبة غرور قاتل لذلك كانت ترى نف�سها اجمل نملة في الوجود ورغم �شكوى ال�صديقات منها 
الا ان ملكتهم لم ت�ستطيع ان تفعل �شيئا فالغرور مثله مثل المر�ض ي�أخذ وقته ثم ي�شفي �صاحبه منه.. كان بيت 
النمل يعج بهم والجميع يعملون في جد واخلا�ص ون�شاط والملكة تراقبهم وهي �سعيدة.. لكنها فج�أة وجدت 
النملة المغرورة هي تم�شي بدون فائدة تذكر وقد تركت الجميع يعملون بدون ان تمد يد الم�ساعدة.. فجاءت 
الملكة اليها وقالت لن اطلب منك العمل مع من يعملون ولن اقول لك ان من يعمل هو من ي�أكل ويعي�ش هنا في 
حمايتي لذلك �س�أطلب منك التفكير اما ان تعي�شي هنا كما نعي�ش وتفعلي ما نفعل وتمتثلي لأمري او ترحلي 

وتبحثي لنف�سك عن مكان �آخر.
بالطبع لن ت�ستطيع ان تعي�ش وحدها هكذا فكرت.. ولن ت�ستطيع ان تبني لنف�سها بيتا وحدها.. هذا �صحيح 
والطبيعة  الزهور  و�سط  بنف�سها  تختال  وم�شت  وخرجت  ي�ساعدها  من  تجد  ان  جمالها  �ساعدها  ربم��ا  لكن 
الجميلة ولم تنظر امامها او تحت اقدامها لذلك وقعت في م�ستنقع �صغير ولان النمل معروف عنه انه يغرق 
الان تحتاج  فهي  وغرورها  ون�سيت جمالها  والعون  الم�ساعدة  وتطلب  وت�صرخ  ت�صرخ  اخ��ذت  فقد  ماء  �شبر  في 
�إلى من ينقذها فهي تواجه الموت الذي لم ولن يفلح معه جمال ودلال، ومع �صرخاتها �سمعتها مجموعة من 
�صديقاتها كن يحملن بذرة كبيرة فتركنها وذهبن لر�ؤيتها ف�ضحكن وقالت احداهن.. هيا.. هيا ايها الجمال 
انقذ �صاحبتك.. هيا ايها الجمال �صارع الوحل قبل ان يهطل المطر وت�ضيع.. هيا ايها الجمال القوي المتعجرف 
انقذ �صاحبتك التافهة.. هنا عرفت انها بحق تافهة فلم ينقذها جمالها وعجرفتها لذلك بكت ب�شدة وقالت 
و�سط دموعها لكم كل الحق ن�سيت نف�سي ولم اعرف قدرها الا الآن فالجمال لن يدوم لي.. لكم كل الحق ولكن 
�سيدوم الا�صدقاء والاخ��وات و�سائر المملكة، ت�أثرن بذلك لاح�سا�سهن ب�صدقها فدفعن لها ق�شة قوية ركبتها 
وعادت و�سط اخواتها و�صديقاتها لتبد�أ ع�صر جديد ن�سيت فيه الغرور والجمال فقط تمنت ان تتزوج وتنجب 

نملة اجمل منها بكثير ولكن لن تعلمها الغرور ابدا.

اكت�شاف طريقة ب�سيطة لمحاربة التدهور المعرفي لدى كبار ال�سن
ب�سيطة  ماليزيا لاكت�شاف طريقة  باحثون من جامعة مونا�ش في  تو�صل 

ت�ساعد على محاربة التدهور المعرفي عند الكبار في ال�سن.
�أن  بينت  العلماء  �أجراها  التي  الدرا�سة  �أن  �إلى   )IJGP( مجلة  و�أ�شارت 
الا�ستماع المنتظم للمو�سيقى في �سن ال�شيخوخة يمكن �أن يحارب الخرف 

ويبطئ ب�شكل ملحوظ من وتيرة التدهور المعرفي.
�شخ�ص   10800 من  �أك�ثر  بيانات  بتحليل  الدرا�سة  خ�الل  العلماء  ق��ام 
تزيد �أعمارهم عن 70 �سنة، ودر�سوا حالتهم ال�صحية وقدراتهم الإدراكية 
وع��ادات��ه��م ال��ي��وم��ي��ة م��ث��ل الا���س��ت��م��اع �إلى الم��و���س��ق��ي، و�أظ���ه���رت ال��ن��ت��ائ��ج �أن 
الأ�شخا�ص الذين ي�ستمعون �إلى المو�سيقى بانتظام انخف�ض لديهم خطر 
الإدراكي  ال�ضعف  معدلات  وانخف�ضت   ،39% بن�سبة  بالخرف  الإ�صابة 
ت�أثيرا  المو�سيقية  الآلات  على  ال��ع��زف  �أظ��ه��ر  كما   ،17% بن�سبة  لديهم 
وا�ضحا على ال�صحة العقلية �أي�ضا، حيث �أدى �إلى انخفا�ض خطر الإ�صابة 
بالخرف بن�سبة %35، و�سجل الأ�شخا�ص الذين جمعوا بين الا�ستماع �إلى 

المو�سيقى والعزف على الآلات المو�سقية �أف�ضل النتائج، مع انخفا�ض في 
المخاطر بن�سبة 33%.

للمو�سيقى  الا�ستماع  بين  ال�سببية  العلاقة  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 
�أن  �أك���دوا  لكنهم  ق��اط��ع،  ب�شكل  بعد  تثبت  لم  العقلية  وال�صحة 

ومتاحة  �سهلة  ا���س�ترات��ي��ج��ي��ة  ت��ك��ون  �أن  يم��ك��ن  الم��و���س��ي��ق��ى 
الأمر  وه���ذا  ال�شيخوخة.  ���س��ن  في  ال��دم��اغ  �صحة  ل��دع��م 
مهم في ظل ازدياد معدلات ال�شيخوخة في العالم وزيادة 
�أعداد الم�صابين بالأمرا�ض التنك�سية الع�صبية المرتبطة 
بالعمر. وفي �ضوء عدم وج��ود علاجات فعالة للخرف 

بالطرق غير  الاهتمام  �إلى  الباحثون  دعا  الآن،  حتى 
مثل  الإدراك����ي����ة،  ال�صحة  ع��ل��ى  للحفاظ  ال��دوائ��ي��ة 
الا�ستماع �إلى المو�سيقى، والن�شاط الذهني، والروابط 

الاجتماعية، وممار�سة الن�شاط البدني بانتظام.

الممثلة والمو�سيقية الأمريكية جاكي تون لدى ح�ضورها احتفال مجلة Elle 2025 للن�ساء في هوليوود، كاليفورنيا. ا ف ب


