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�أدوية الحمو�ضة.. هل لها 
علاقة ب�سرطان المعدة؟ �ص 23

هيئة ال�صحة البريطانية تختبر الذكاء الا�صطناعي 
والروبوتات لت�سريع ت�شخي�ص �سرطان الرئة

من  مزيج  اختبار  عزمها  البريطانية  الوطنية  ال�صحة  هيئة  �أعلنت 
بهدف  بالروبوتات،  المدعومة  والرعاية  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات 
�أخطر  يعد  ال��ذي  الرئة،  �سرطان  وت�شخي�ص  الك�شف  عمليات  ت�سريع 

�أنواع ال�سرطان في المملكة المتحدة.
وت�أتي هذه الخطوة في �إطار تعهد الهيئة ب�إتاحة فر�ص الفح�ص لجميع 
المدخنين والمقلعين عن التدخين بحلول عام 2030، حيث يتوقع �أن 
ي�سهم هذا التو�سع في ت�شخي�ص نحو 50 �ألف حالة �سرطان رئة بحلول 
عام 2035، من بينها 23 �ألف حالة في مراحل مبكرة، بما قد ي�ؤدي 

�إلى �إنقاذ �آلاف الأرواح.
ويحتل �سرطان الرئة موقعا محوريا �ضمن الخطة الوطنية لمكافحة 
بريطانيا،  فتكا في  ال�سرطان  �أن��واع  �أك�ثر  كونه  �إنجلترا،  ال�سرطان في 

وذلك في ظل المعدلات التاريخية المرتفعة للتدخين.
وي�ؤدي المر�ض �إلى وفاة نحو 33 �ألفا و100 �شخ�ص �سنويا في المملكة 
المتحدة، �أي ما يقارب 91 حالة وفاة يوميا، كما يعك�س تفاوتات �صحية 
واجتماعية وا�ضحة؛ �إذ ي�ؤثر على الفئات الأكثر فقرا ب�شكل �أكبر، بما 
يعادل عاما كاملا من الفجوة البالغة ت�سع �سنوات في متو�سط العمر 

المتوقع بين �أكثر المناطق حرمانا والأقل ت�ضررا في �إنجلترا.
الذكاء  تقنيات  ت�سهم  �أن  الوطني  ال�صحي  الت�أمين  م��سؤولو  وي���أم��ل 
الأمر  المر�ض،  عن  المبكر  الك�شف  تعزيز  في  وال��روب��وت��ات  الا�صطناعي 
قيد  البقاء على  ويزيد فر�ص  �أ�سرع  وق��ت  العلاج في  ب��دء  يتيح  ال��ذي 
و�سانت  "جاي  م�ست�شفى  في  ال��ت��ج��رب��ة  ه���ذه  تج���رى  �أن  ع��ل��ى  الح��ي��اة، 
الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  برنامج  و�سيقوم  لندن.  العا�صمة  في  توما�س" 
خلال التجربة، بتحليل �صور الرئة والتنبيه �إلى وجود كتل �صغيرة لا 
يتجاوز حجمها 6 مليمترات، وهي بحجم حبة الأرز، وترتفع احتمالية 
كونها �سرطانية، وبعد ذلك، �ستتولى كاميرا روبوتية توجيه الأدوات 
الدقيقة الم�ستخدمة لأخذ عينات من الأن�سجة لتحليلها مخبريا بدقة 
وفح�ص  �إزال���ة  التقنية  ه��ذه  تتيح  كما  حاليا،  المعتمدة  الطرق  تفوق 
الرئة  �أع��م��اق  في  مختبئة  تكون  التي  المحتملة  ال�سرطانية  العقيدات 

وي�صعب ر�صدها بالو�سائل التقليدية.

الكلاب تعزز ال�سلوك الاجتماعي لدى المراهقين
�أظهرت درا�سة حديثة �أن وجود كلب في المنزل قد يكون له ت�أثير �إيجابي 

ملمو�س على ال�صحة العقلية وال�سلوك الاجتماعي للمراهقين.
�أزابو  جامعة  في  تاكيفومي  كيكو�سوي  الدكتور  قادها  التي  الدرا�سة، 
المراهقين  �أن  �إلى  خل�صت   ،iScience مجلة  في  ونُ�شرت  اليابانية 
الذين يمتلكون كلابًا منذ �سن 13 عامًا �أظهروا قدرًا �أقل من الم�شاكل 

الاجتماعية مقارنة ب�أقرانهم الذين لم يمتلكوا حيوانات �أليفة.
و�أ�شار الفريق �إلى �أن فوائد امتلاك الكلب تمتد �إلى جوانب بيولوجية 
محتملة، حيث يختلف الميكروبيوم لدى الأطفال الذين يعي�شون مع 

كلاب عن �أولئك الذين لا يملكونها.
ووفقًا للدرا�سة، قد يكون ذلك ناتًجا عن انتقال بع�ض البكتيريا من 
اله�ضمي  الج��ه��از  بيئة  في  لتغيرات  نتيجة  �أو  الأط��ف��ال،  �إلى  ال��ك�الب 

مرتبطة بحالتهم النف�سية.
التفكير،  وم�شاكل  الاجتماعي،  الان��ع��زال  "درجات  الباحثون:  وكتب 
المراهقين  ل��دى  �أق��ل  كانت  ال��ع��دواني  وال�سلوك  الم��ن��ح��رف،  وال�سلوك 

الذين يمتلكون كلابًا مقارنة بالمراهقين الذين لا يمتلكونها".
 كما �أ�شارت النتائج �إلى �أن ه�ؤلاء الأطفال ح�صلوا على درجات �أعلى في 

مقايي�س الرفقة والدعم الاجتماعي مع تقدمهم في ال�سن.
و�أكدت الدرا�سة �أن فترة المراهقة تعد مرحلة حا�سمة في نمو الدماغ، 
الجبهي  الف�ص  ق�شرة  ون�ضج  الاجتماعية  ال��ت��ف��اع�الت  تلعب  حيث 
�سابقة  درا���س��ات  �أظ��ه��رت  فيما  العقلية،  ال�صحة  في  الأم��د  طويل  دورًا 
النف�سية لأ�صحابها، رغم وجود  �إيجابًا على ال�صحة  �أن الكلاب ت�ؤثر 

بع�ض الدرا�سات المت�ضاربة.

حقن  م�ستخدمي  % من   40
التنحيف يغرقون في الديون

�أظهر ا�ستطلاع ر�أي �أن حوالي خُم�سَي الأ�شخا�ص الذين ي�ستخدمون حقن 
�إنقا�ص الوزن الخا�صة يقولون �إن تكلفتها قد �أغرقتهم في الديون.

ووفق "دايلي ميل"، بلغ متو�سط ​​المبلغ الم�ستحق على ن�سبة الـ %39 من 
المدينين 1616 جنيها �إ�سترلينياً، حيث لج�أ بع�ضهم �إلى بطاقات الائتمان 

وال�سحب على المك�شوف لتغطية التكاليف.
كما يتم ا�ستنزاف المدخرات، �إذ اعترف %49 من الأ�شخا�ص با�ستخدامها 
�أن  ���س��ب��ق  �أم�����وال  ���س��ح��ب  �إلى   17% ا���ض��ط��ر  بينما  ث��م��ن الح��ق��ن،  ل��دف��ع 

خ�ص�صوها للطوارئ.
وقال ما يقرب من 1 من كل 10 "%8" �إنهم �سيتخلفون عن �سداد دفعة 
مقررة لدفع ثمن الحقنة، بينما قال %6 �إنهم قد فاتهم �أو �أجلوا بالفعل 

�إحدى الدفعات.
جنيهات   210 ينفقون  �أنهم  الا�ستطلاع  �شملهم  �شخ�صاً   1040 و�أف���اد 

�إ�سترلينية �شهرياً في المتو�سط ​​على الحقن.
وقال حوالي الُخم�س "%21" �إنهم �سي�ضطرون �إلى التوقف عن ا�ستخدام 

الحقن �إذا زادت تكاليفها.
"ثينكوموني"  موقع  في  الم�ستهلكين  ���ش���ؤون  خبيرة  ليتون،  فيك�س  وقالت 
�أنواع  �أم�ضوا �سنوات في تجربة كل  "بالن�سبة للذين   :thinkmoney
الحميات والبرامج الغذائية المتاحة، ف�إن الخوف من ا�ستعادة الوزن يمثل 

هاج�ساً حقيقياً".

التما�سيح تظهر في �شوارع مدن 
بموزمبيق �إثر في�ضانات عارمة

�شهدت مدن في موزمبيق ظهور التما�سيح 
داخلها �إثر في�ضانات �أدت �إلى غمر ال�شوارع 
والأحياء بالمياه؛ حيث ت�سببت التما�سيح في 

ثلاث وفيات على الأقل.
وحذرت ال�سلطات في مدينة "�شاي �شاي"، 
ع��ا���ص��م��ة �إق��ل��ي��م غ����زة وواح������دة م���ن �أكثر 
ال�سكان  البلاد،  جنوب  في  ت�ضررا  المناطق 
مع  التما�سيح  هجمات  مخاطر  تزايد  من 
ات�ساع رقعة الفي�ضانات وا�ستمرار عمليات 

الإجلاء �إلى مناطق �أكثر ارتفاعا.
والفي�ضانات  ال���غ���زي���رة  الأم����ط����ار  و�أدت 
ال��ع��ارم��ة ال��ت��ي ���ض��رب��ت �أج����زاء م��ن جنوب 
القارة الإفريقية على مدار ال�شهر الما�ضي 
���ش��خ�����ص في   100 م���ن  �أك��ث��ر  م��ق��ت��ل  �إلى 
وزيمبابوي،  �إف��ري��ق��ي��ا  وج��ن��وب  موزمبيق 
و�إلح���اق  الم��ن��ازل  �آلاف  ت��دم�ري  ع��ن  ف�ضلا 
في  بم��ا  التحتية،  بالبنية  ج�سيمة  �أ���ض��رار 
ذل����ك ط����رق وج�����س��ور وم����دار�����س ومرافق 

�صحية.
وذك��������رت ال�������س���ل���ط���ات �أن�������ه م����ن ب��ي�ن 13 
في  الفي�ضانات  ج��راء  م�سجلة  وف��اة  حالة 
م��وزم��ب��ي��ق، ق��ت��ل ث�الث��ة �أ���ش��خ��ا���ص ب�سبب 

التما�سيح.

الأطعمة النباتية )95 %(
ت��ع��ت��م��د ال����وج����ب����ات ع���ل���ى الخ���������ض����راوات، 
ال���ف���واك���ه، الحبوب  ال���ورق���ي���ة،  ��ا  خ�����ص��و���صً
والأرز  ال�شعير،  ال�����ش��وف��ان،  مثل  الكاملة 

البني.
العد�س،  مثل  البقوليات  �إلى  بالإ�ضافة   
ال�������س���وداء، وفول  الح��م�����ص، ال��ف��ا���ص��ول��ي��ا 
ال�����ص��وي��ا، م���ع الم��ك�����س��رات وال���ب���ذور كجزء 

�أ�سا�سي.

البقوليات اليومية
قاعدة �أ�سا�سية، مع تناول ن�صف كوب على 
المطبوخ  العد�س  �أو  البقوليات  من  الأق��ل 

يوميًا.

اللحوم المحدودة
يكون  الح��م��راء،  ا  ال��ل��ح��وم، خ�صو�صً ت��ن��اول 
ن�����ادرًا، غ��ال��بً��ا ع���دة م���رات في ال�����ش��ه��ر �أو في 

المنا�سبات الخا�صة.

الدهون ال�صحية
كم�صدر  الزيتون  زي��ت  على  النظام  يعتمد 
رئ��ي�����س��ي ل��ل��ده��ون ال�����ص��ح��ي��ة، �إ����ض���اف���ةً �إلى 

الدهون الموجودة في المك�سرات والبذور.

الأ�سماك باعتدال
يمكن ت�ضمين الأ�سماك في النظام الغذائي، 
ل��ك��ن ب�����ش��ك��ل م��ع��ت��دل، م��ث��ل ث�ل�اث وجبات 

�أ�سبوعيًا.

ا�ستهلاك  منخف�ضة:  وال�سكريات  الألبان 
الألبان محدود، وتجنب ال�سكريات الم�ضافة 

والأطعمة الم�صنعة قدر الإمكان.

الترطيب
الم���اء ه��و الم�����ش��روب الأ���س��ا���س��ي، م��ع �إمكانية 

�شرب ال�شاي، القهوة.

قاعدة 80 %
التوقف عن الأكل عند �شعورك ب�أنك ممتلئ 

بن�سبة %80، ولي�س عند ال�شبع الكامل.

الأطعمة الكاملة
�إعطاء الأولوية للطعام غير المعالج وطهيه 

في المنزل.

الح�ص�ص ال�صغيرة
غالبًا ما تكون الوجبات �صغيرة وتُتناول في 

وقت مبكر من اليوم.

ما وراء الطعام.. �أ�سلوب الحياة
هو  بل  فقط،  الأك��ل  على  النظام  يقت�صر  لا 
الحركة  ي�شمل  �أو�سع  حياة  �أ�سلوب  من  جزء 
والب�ستنة،  الم�شي  مثل  اليومية  الطبيعية 
ي�شمل  كما  القوية.  الاجتماعية  والعلاقات 
وجود هدف ومعنى للحياة. كل هذه العوامل 
العمر  ط�����ول  زي�������ادة  ت�����س��اه��م في  مج��ت��م��ع��ة 
وتح�سين جودة الحياة في "المناطق الزرقاء".

درا�سة: اليوغا تُ�سرّع التعافي 
من �أعرا�ض ان�سحاب المخدرات

ممار�سة  �أن  حديثة  علمية  درا���س��ة  ك�شفت 
الطبي  ال��ع�الج  ج��ان��ب  �إلى  ال��ي��وغ��ا 
ب�شكل  تُ���������س����رّع  ق����د  ال���ق���ي���ا����س���ي 
م���ل���ح���وظ ت���ع���افي الم���ر����ض���ى من 
�أع��������را���������ض ان���������س����ح����اب الم��������واد 
الأف������ي������ون������ي������ة، وه���������ي م���رح���ل���ة 
تُ���ع���د م����ن �أخ����ط����ر م����راح����ل علاج 
معدلات  ارت��ف��اع  ب�سبب  الإدم����ان 
الان���ت���ك���ا����س، ب��ح�����س��ب ت���ق���ري���ر في 
 "MedicalXpress" موقع 

العلمي.
دورية  في  نُ�شرت  التي  الدرا�سة،  و�أظهرت 
�إ�ضافة  �أن   ،JAMA Psychiatry
الدوائي  ال��ع�الج  �إلى  منتظمة  ي��وغ��ا  جل�سات 
الم��ع��ت��م��د ت�����س��اع��د ع��ل��ى �إع�����ادة ال���ت���وازن للجهاز 

والنف�سية  الج�سدية  الأع��را���ض  وتخفف  الع�صبي، 
الم�صاحبة للان�سحاب، ما ينعك�س على �سرعة التعافي 

وتح�سن الحالة العامة للمر�ضى.
ويعاني الم�صابون با�ضطراب ا�ستخدام الأفيونات من 
ال��الإرادي، يتمثل  اختلال في عمل الجهاز الع�صبي 
في فرط ن�شاط الجهاز الع�صبي الودي الم��سؤول عن 
�أو الهروب"، مقابل �ضعف ن�شاط  "القتال  ا�ستجابة 
الجهاز الع�صبي نظير الودي، المرتبط بالا�سترخاء 

والراحة.
وي�ؤدي هذا الخلل �إلى ت�سارع �ضربات القلب، وارتفاع 
�ضغط الدم، وزيادة القلق والأرق والألم، وهي عوامل 
الانتكا�س.  خطر  وترفع  التعاطي  في  الرغبة  تُغذي 
�أ�سا�سية  "بوبرينورفين" تُعد  مثل  �أدوي��ة  �أن  ورغ��م 
في العلاج، ف�إنها لا تعالج هذا الخلل الع�صبي ب�شكل 

كامل، وفق الباحثين.

بطريقة �سرية.. كيف 
يتعرف طاقم الطائرة 
على الركاب المزعجين؟

يبدو دور م�ضيفة الطيران ب�سيطًا 
�إلى  ال�سفر  ب�ني  يجمع  و���س��اح��رًا، 
وج���ه���ات خ�ل�اب���ة وت���ق���ديم خدمة 

مميزة، لكن الواقع �أكثر تعقيدًا.
فخلال الرحلات، يتعامل الطاقم 
�أحيانًا مع ركاب متغطر�سين وغير 
م��ه��ذب�ني، م��ا ي��ع��رق��ل ���س�ري العمل 

ويزيد ال�ضغوط على الموظفين.
موقع  م����ع  ح�����ص��ري��ة  م��ق��اب��ل��ة  في 
م�ضيفة  ك�����ش��ف��ت   ،Express
ي�ستخدم  ال��ط��اق��م  �أن  بريطانية، 
داخلية  و�أك����������واد  ����س���ري���ة  ك���ل���م���ات 
ال���رك���اب، فمثلًا  ل��ت��ح��دي��د ه�����ؤلاء 
لو�صف  "ثمين"  كلمة  تُ�����س��ت��خ��دم 
الطاقم  لتنبيه  المزعجين،  الركاب 
�ضرورة  ح��ول  مبا�شر  غ�ري  ب�شكل 
ي�ؤثر  وق��د  معهم،  بحذر  التعامل 
التي  الخ��دم��ة  م�ستوى  ع��ل��ى  ه���ذا 
ي��ح�����ص��ل ع��ل��ي��ه��ا ال�����راك�����ب ط����وال 

الرحلة.
�أخريات، هناك  وبح�سب م�ضيفات 
�أخ��رى متنوعة عبر �شركات  رموز 
كلمة  المثال،  �سبيل  على  الطيران. 
"فيليب" ت�شير �إلى الركاب الذين 
ارت���ك���ب���وا خ���ط����أ م���ا وي���ج���ب توقع 

خدمة �أقل تميزًا لهم.
ب��ي��ن��م��ا يُ�����س��ت��خ��دم م�����ص��ط��ل��ح "مع 
رك����اب  م����غ����ادرة  ع���ن���د  ال�سلامة" 
للمغازلة  �سرية  كطريقة  جذابين 
�إلى  م����ب����ا�����ش����رة  الإ���������ش��������ارة  دون 

جاذبيتهم.
ت�شرح الم�ضيفة �أن كل هذه الرموز 
العمل  ك��ف��اءة  تح�سين  �إلى  ت��ه��دف 
الطاقم  ويعتمد  ال��ط��ائ��رة.  داخ���ل 
المقاعد  �أرق���ام  على  �أ�سا�سي  ب�شكل 
والأبجدية ال�صوتية عند التعامل 
ا�ستخدام  م��ن  ب��دًال  الطلبات،  م��ع 
لت�سهيل  الح��ق��ي��ق��ي��ة،  الأ�����س����م����اء 
ال�سرية:  على  والحفاظ  التوا�صل 
"�إذا �أراد �أحدهم �شيئًا، نقول: 50 
دلتا، �أو 50 ت�شارلي، بدًال من ذكر 

الا�سم."
وب���ي���ن���م���ا ي�������ض���م���ن ه������ذا ال���ن���ظ���ام 
دائمًا  ه���ن���اك  ال���ع���م���ل،  ان�����س��ي��اب��ي��ة 
رموز تحذيرية للركاب الذين قد 
وُ�صفت  ف�����إذا  ال��ت�����ص��رف،  ي�سيئون 
الأف�ضل  م��ن  العزيز"،  بـ"فيليب 
التحلي بالهدوء والاعتذار عن �أي 

ت�صرف غير منا�سب.

النباتية  الأطعمة  على  الغذائي  ال��زرق��اء  المناطق  نظام  يعتمد 
فترة  �أط��ول  �سكانها  يعي�ش  مناطق  من  الباحثون  وي�ستوحيه 

وغير  الكاملة  الأطعمة  على  النظام  هذا  ويعتمد  ممكنة. 
المعالجة مثل الخ�ضراوات، الفواكه، البقوليات، المك�سرات، 
والحبوب الكاملة، مع تقليل اللحوم "عدة مرات �شهريًا"، 
مع  الم�صنعة،  والأطعمة  ال�سكريات،  الألبان،  ومنتجات 

جعل الماء الم�صدر الأ�سا�سي للترطيب.
كما ي�شمل النظام مبادئ مثل الوعي �أثناء تناول الطعام، 

ممتلئ  ب�أنك  �شعورك  عند  الأك��ل  عن  التوقف  �أي 
بن�سبة 80 %.

غالبية  ت��ك��ون  �أن  �إلى  ال��ن��ظ��ام  ي��ه��دف 
 ،95% نحو  بن�سبة  نباتية  الوجبات 

ال�صحة  ا�ستدامة  على  التركيز  مع 
وطول العمر، وفقا لعدة مواقع 

 "Health" مثل  �صحية 
."Newsmedical"و

كيف ت�أكل لتعي�ش حتى �سن المائة؟.. نظام »المناطق الزرقاء« يك�شف الأ�سرار!



الجمعة   30  يناير    2026  م   -    العـدد   14671  
Friday   30    January    2026   -  Issue No 14671

22

�ش�ؤون محلية

�شيوخ و�أعيان يح�ضرون �أفراح العلي والحو�سني والمهيري

�أطلقا فرع »الأمن المائي الم�ستدام من منظور الإعلام الحديث« �ضمن جائزة »تريندز هاب« للبحث العلمي

»تريندز« والأكاديمية العربية للعلوم والتكنولوجيا يد�شنان مبادرة »�أُفُق UFUQ« الإبداعية

•• �أبوظبي -الفجر:

ح�ضر عدد من ال�شيوخ و�أ�صحاب المعالي وال�سعادة، والأعيان م�ساء �أم�س الأول، 
حفل الا�ستقبال الذي �أقامه الدكتور محمد عبد الله العلي، الرئي�س التنفيذي 
لمركز تريندز للبحوث والا�ست�شارات، بمنا�سبة زفاف نجله عبد الله على كريمة 
�إ�سماعيل �سالم الحو�سني، وزفاف نجله حمد على كريمة ال�سيد علي  الم�ست�شار 
�سلطان بن حا�ضر المهيري. وح�ضر الحفل، الذي �أقيم في مجل�س مدينة محمد 
بن زايد ب�أبوظبي، كل من ال�شيخ محمد بن �سلطان بن خليفة �آل نهيان، وال�شيخ 
بن  خليفة  ب��ن  محمد  وال�شيخ  و�أنج��ال��ه،  نهيان  �آل  محمد  ب��ن  �سيف  ب��ن  �سعيد 

مجل�س  رئي�س  القا�سمي،  �صقر  بن  في�صل  وال�شيخ  نهيان،  �آل  خالد  بن  محمد 
بن  عمار  الدكتور  وال�شيخ  "جلفار"،  الدوائية  لل�صناعات  الخليج  �شركة  �إدارة 
ومعالي  العدل،  وزي��ر  النعيمي  ع��واد  بن  �سلطان  عبدالله  ومعالي  المعلا،  نا�صر 
الم�ست�شار الدكتور حمد �سيف ال�شام�سي، النائب العام للدولة، ومعالي الدكتور 
�إرث زايد الإن�ساني، ومعالى الفريق  �أمين عام م�ؤ�س�سة  مغير خمي�س الخييلي، 
�ضاحي خلفان تميم، نائب رئي�س ال�شرطة والأمن العام في دبي، و معالي اللواء 
الوطنية  الهيئة  رئي�س  ك��روز،  مق�صود  و�سعادة  الكتبي،  الحيري  عبيد  الدكتور 
و�سعادة  والإره��اب،  التطرف  لمكافحة  الخارجية  وزير  مبعوث  الإن�سان،  لحقوق 
مطر النيادي، و�سعادة محمد �سهيل النيادي، مدير عام مكتب الأ�سلحة والمواد 

الكوادر  تناف�سية  لمجل�س  العام  الأم�ني  الم��زروع��ي،  بطي  غنام  و�سعادة  الخطرة، 
الإماراتية، والدكتور مبارك �سعيد ال�شام�سي، مدير عام مركز �أبوظبي للتعليم 
الري�سي، رئي�س  �أحمد نا�صر  الدكتور  اللواء  التقني والمهني، و�سعادة  والتدريب 
المنظمة الدولية لل�شرطة الجنائية )الإنتربول(، و�سعادة يون�س حاجي الخوري، 
مركز  عام  مدير  النعيمي،  محمد  �سلطان  الدكتور  و�سعادة  المالية،  وزارة  وكيل 
مور�س،  �أنتوني  جيم�س  و�سعادة  الإ�ستراتيجية،  والبحوث  للدرا�سات  الإم��ارات 
العربية  �سفير جمهورية م�صر  عا�شور،  و�سعادة ع�صام  رب��دان،  �أكاديمية  رئي�س 
�إ�ضافة �إلى جمع من الم��سؤولين. كما ح�ضر الحفل، الذي  لدى دولة الإم��ارات، 
تخللته فقرات تراثية عك�ست �أ�صالة الموروث الإماراتي، جمع غفير من الكتاب 

الأهل  من  جمع  جانب  �إلى  والإعلاميين،  والمفكرين  والباحثين  والأكاديميين، 
والأ�صدقاء والمدعوين، الذين �شاركوا العر�سان وذويهم فرحتهم بهذه المنا�سبة 
لهم  متمنين  وذوي��ه��م،  للعر�سان  والتبريكات  التهاني  الجميع  وق��دم  ال�سعيدة. 
حياة �أ�سرية �سعيدة وم�ستقرة، و�أن يرزقهم الله الذرية ال�صالحة، داعين المولى 
ع��ز وج��ل �أن ي��ديم على دول���ة الإم����ارات نعمة الأم���ن وال��رخ��اء والازده�����ار. من 
جانبه، عّرب الدكتور محمد عبد الله العلي وذوو العر�سان عن خال�ص �شكرهم 
وتقديرهم ل�سمو ال�شيوخ و�أ�صحاب المعالي وال�سعادة وال�ضيوف الذي �شاركوا في 
الحفل على ح�ضورهم وم�شاركتهم �أفراحهم، م�ؤكدين اعتزازهم بنهج التوا�صل 

والترابط الأ�صيل مع �أبناء الوطن.

•• �أبوظبي -الفجر:

د�شن  القائمة،  وال�شراكة  للتعاون  تفعيلًا 
والا�ست�شارات،  ل��ل��ب��ح��وث  ت��ري��ن��دز  م���رك���ز 
والتكنولوجيا  للعلوم  العربية  والأكاديمية 
والنقل البحري، �إحدى المنظمات الأكاديمية 
المتخ�ص�صة التابعة لجامعة الدول العربية، 
�إلى  الإب���داع���ي���ة،   »UFUQ »�أُفُ�����ق  م���ب���ادرة 
الم��ائ��ي الم�ستدام  �إط�ل�اق ف��رع »الأم���ن  جانب 
�أفرع  من منظور الإع�الم الحديث«، �ضمن 
هاب«  »تريندز  جائزة  من  الثالثة  الن�سخة 
الأكاديمية،  مع  بال�شراكة  العلمي،  للبحث 
وذلك خلال مائدة م�ستديرة عُقدت في مقر 

الأكاديمية بالعا�صمة الم�صرية القاهرة.
وت�ستهدف المبادرة الرائدة ال�شباب العربي، 
وت�سعى �إلى بناء جيل بحثي و�إعلامي قادر 
وال��ري��ادة و�صناعة  ال��ق��ي��ادة والاب��ت��ك��ار  على 
الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  �أدوات  ع�رب  ال��ت���أث�ري 
وام���ت�ل�اك م���ه���ارات ال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي، وهي 
وقمة  »تريندز«  بين  م�شترك  تعاون  ثمرة 
ال��ع��رب��ي، حيث  الإع�الم��ي لل�شباب  الإب����داع 
تُعد المبادرة ج�سراً يربط بين البحث العلمي 
والإب�������داع الإع��ل�ام����ي، م���ن خ��ل�ال �إط��ل�اق 
وتنظيم  بحثية،  وم�شاريع  �شبابية  مبادرات 
برامج تدريبية ودورات ت�أهيلية وور�ش عمل 
تفاعلية؛ بغر�ض الارتقاء بمهارات وقدرات 

الأجيال الجديدة.

�صناعة الت�أثير
عبدالغفار،  �إ�سماعيل  الدكتور  �سعادة  وقال 
للعلوم  ال���ع���رب���ي���ة  الأك�����اديم�����ي�����ة  رئ���ي�������س 
وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا وال��ن��ق��ل ال���ب���ح���ري، خلال 
»�أفق  �إن مبادرة  المائدة،  كلمته الرئي�سية في 
ب���نّ���اء بين  ت���ع���اون  ث���م���رة  UFUQ« تم��ث��ل 
والتكنولوجيا  للعلوم  العربية  الأكاديمية 
للبحوث  تريندز  وم��رك��ز  البحري  والنقل 
م�شتركة  ر�ؤي�����ة  �إط�����ار  في  والا����س���ت�������ش���ارات، 
وتعزيز  ال��ع��رب��ي،  ال�����ش��ب��اب  دع���م  ت�ستهدف 
العلمي  ال���ب���ح���ث  مج��������الات  في  ق������درات������ه 
للابتكار  جديدة  م�سارات  وفتح  والإع�ل�ام، 
و�صناعة الت�أثير، م�ضيفاً �أن �إطلاق المبادرة 
لا ي�أتي بمعزل عن الجهود ال�سابقة، بل يُعد 
تفعيلًا عملياً وترجمة حقيقية للتو�صيات 
�إليها قمة الإبداع  والمخرجات التي خل�صت 
�أكدت  وال��ت��ي  ال��ع��رب��ي،  لل�شباب  الإع�الم��ي 
من  الان��ت��ق��ال  �أه��م��ي��ة  جل�ساتها  مختلف  في 
مرحلة  �إلى  الأفكار  وطرح  النقا�ش  مرحلة 

التنفيذ.

�أخلاقيات البحث العلمي
العلي،  �أكد الدكتور محمد عبدالله  بدوره، 
للبحوث  تريندز  لمركز  التنفيذي  الرئي�س 

في  الرئي�سية  كلمته  خ�الل  والا���س��ت�����ش��ارات، 
المائدة، �أن »�أُفُق« مبادرة �إبداعية رائدة، ت�ضع 
الم�ستدامة  التنمية  عملية  قلب  في  نف�سَها 
الم�ساهمة  طريق  عن  العربية،  للمجتمعات 
ال�شباب  والباحثين  الإعلاميين  تدريب  في 
على �أ�س�س البحث العلمي، وكيفية توظيف 
التكنولوجيا، ولا�سيما �أدوات وبرامج الذكاء 
جانب  �إلى  المهني،  عملهم  في  الا�صطناعي 
العلمي،  البحث  �أخلاقيات  مراعاة  �ضرورة 
يكتبونه  فيما  الإع�الم��ي  ال�سلوك  ومدونة 
م��ن ب��ح��وثٍ ودرا����س���ات، وم���ا ي��ن�����ش��رون��ه من 

خ��ا���ص��ة، تطمح  وب�صفة  وم��ق��الات،  ت��ق��اري��ر 
عربية  ح��وك��م��ة  ب���ل���ورة  �إلى  الم����ب����ادرة  ه����ذه 
لا����س���ت���خ���دام���ات ال����ذك����اء الا���ص��ط��ن��اع��ي في 

المجالات البحثية والإعلامية.

ق�ضية تنمية ووعي
وفي �سياق مت�صل، ا�ستهلت النقا�ش في المائدة 
الم�����س��ت��دي��رة، ال��ت��ي �أداره�����ا ال��دك��ت��ور �شريف 
للتدريب  الم��رك��زي��ة  الإدارة  م��دي��ر  م����وافي، 
والا�ست�شارات في الأكاديمية العربية للعلوم 
وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، والم���دي���ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي لقمة 

الإبداع الإعلامي لل�شباب العربي، الأ�ستاذة 
ال��دك��ت��ورة ���س��الي ج����اد، وك��ي��ل��ة ك��ل��ي��ة اللغة 
الأكاديمية  في  التعليم  ل�����ش���ؤون  والإع��ل��ام 
ونائبة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا،  ل��ل��ع��ل��وم  ال��ع��رب��ي��ة 
لل�شباب  الإع��ل�ام����ي  الإب�������داع  ق��م��ة  رئ��ي�����س 
العربي، والتي �أو�ضحت �أن الأمن المائي بات 
العربية،  دولنا  يواجه  ا�ستراتيجياً  تحدياً 
فح�سب،  طبيعية  م��وارد  ق�ضية  بو�صفه  لا 
وا�ستقرار  تنمية  ق�ضية  ب��اع��ت��ب��اره  و�إنم����ا 
مورد،  مج��رد  تعد  لم  فالمياه  قومي،  و�أم��ن 
ر�شيدة  و�إدارة  وع���ي  ق�ضية  �أ���ص��ب��ح��ت  ب��ل 

وم��سؤولية م�شتركة بين الدولة والمجتمع.
و�أ�شارت �إلى �أن الإعلام في ظل ق�ضية الأمن 
في  ف��اع��ل��ة  ا�ستراتيجية  �أداة  �أ���ص��ب��ح  الم��ائ��ي 
و�صناعة  العام  ال��ر�أي  وت�شكيل  الوعي  بناء 
بق�ضية  يتعلق  وفيما  المجتمعي،  الإدراك 
الأمن المائي، ف�إن الدور الحقيقي للإعلام 
�أو  المو�سمي  التناول  الانتقال من  يتمثل في 

الخبري �إلى المعالجة المعرفية الم�ستدامة.

ا�ستراتيجية التحول الرقمي
من جانبه، �أكد نا�صر �آل علي، رئي�س قطاع 

العديد من دول  �أن  »ت��ري��ن��دز«،  الإع�ل�ام في 
متزايدة،  م��ائ��ي��ة  تح���دي���ات  ت��ع��اني  ال���ع���الم 
ومنها دول��ة الإم���ارات التي تقع في منطقة 
المائية  الم���وارد  قلة  وتعاني  �صحراوية  �شبه 
الأمن  �أن  مبكراً  �أدرك��ت  ولكنها  الطبيعية، 
ركيزة  بل  بيئية،  ق�ضية  مج��رد  لي�س  المائي 
والاقت�صادي  ال��وط��ن��ي  ل�ل��أم���ن  �أ���س��ا���س��ي��ة 
الا�ستراتيجي  الخ��ي��ار  فكان  والاجتماعي، 
التقنيات  وا�ستخدام  الرقمي  التحول  ه��و 
التي  المياه،  �إدارة  �أنظمة  لتطوير  الحديثة 

�أ�صبحت �أكثر كفاءة وا�ستدامة.
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لعلاج  الأم���د  ط��وي��ل  الا���س��ت��خ��دام  �أث���ار  لطالما 
الحمو�ضة وارتجاع المريء مخاوف ب��شأن احتمال 
ارتباطه بزيادة خطر الإ�صابة ب�سرطان المعدة. 
المجلة  في  نُ�شرت  كبيرة  �سكانية  درا�سة  �أن  غير 
الطبية البريطانية )BMJ( تقدم قراءة �أكثر 
يكون  لا  قد  الارتباط  هذا  �أن  �إلى  وت�شير  دقة، 
موجودا عند �ضبط العوامل المربكة والمنهجية.

دول   5 م��ن  وطنية  �صحية  ب��ي��ان��ات  �شملت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة، 
الأمد  طويل  الا�ستخدام  �أن  �إلى  خل�صت  �أوروب���ا،  �شمال  في 
البروتون  م�ضخة  بمثبطات  الم��ع��روف��ة  الحمو�ضة  لأدوي����ة 
نوع  م��ن  الم��ع��دة  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  ب��زي��ادة خطر  لا يرتبط 

الأدينوكار�سينوما.
جاءت الدرا�سة لمعالجة ثغرات منهجية �شابت �أبحاثا �سابقة 
ربطت بين هذه الأدوي��ة و�سرطان المعدة، مثل ق�صر فترات 
ا�ستخدام  واحت�ساب  الإح�صائية،  ال��ق��درة  و�ضعف  المتابعة، 
عوامل  �ضبط  وع���دم  ال�����س��رط��ان،  ت�شخي�ص  قبيل  ال�����دواء 

رئي�سية كعدوى جرثومة المعدة.
طويلة  محكمة  ع�شوائية  تج���ارب  �إج����راء  �صعوبة  وب�سبب 
الأمد في هذا المجال، اعتمد الباحثون ت�صميما ر�صديا قويا 

ي�أخذ هذه القيود في الح�سبان.
الدرا�سة التي غطت الفترة من 1994 حتى 2020 )16 
 ،"NordGETS" عاما( �ضمن م�شروع بحثي يعرف با�سم
�أجريت ا�ستخدام �سجلات وطنية مكتملة عالية الجودة، في 5 
دول �إ�سكندنافية هي الدانمارك، فنلندا، �آي�سلندا، النرويج، 

وال�سويد، و�شملت:
المعدة. ب�سرطان  م�صابة  حالة   17232

172297 �شخ�صا غير م�صابين، جرى اختيارهم ع�شوائيا 
المجموعتين من  ب�ني  ال��ت��واف��ق  وج���رى  ال�سكان.  ع��م��وم  م��ن 

حيث العمر والجن�س وال�سنة والدولة.

ا�ستخدام الدواء
ركزت الدرا�سة على الا�ستخدام طويل الأمد )�أكثر 

ا�ستبعاد  مع  البروتون،  لمثبطات م�ضخة  عام(  من 
لتجنب  ال�سرطان  ت�شخي�ص  �سبقت  التي  ال�سنة 
الخ��ل��ط ب�ني ا���س��ت��خ��دام ال�����دواء ل��ع�الج �أعرا�ض 

مبكرة غير م�شخ�صة للمر�ض.
م������������واز على  �أُج����������������ري تح����ل����ي����ل  ك�����م�����ا 

م�ستقبلات  م�ضادات  م�ستخدمي 
-وه������ي  الهي�ستامين2- 

لأغرا�ض  ت�ستخدم  �أدوي���ة 
م�������ش���اب���ه���ة- لاخ���ت���ب���ار 

النتائج  خ�صو�صية 
بمثبطات  المتعلقة 

م���������������ض�������خ�������ة 

البروتون، لتظهر النتائج �أنه لا زيادة ذات دلالة في �أن هذه 
الأدوية �أدت �إلى ارتفاع معدلات الإ�صابة ب�سرطان المعدة.

المعدة  �سرطان  ح��الات  م��ن   10.2% �أن:  النتائج  �أظ��ه��رت 
الطويل  المدى  على  البروتون  م�ضخة  مثبطات  ا�ستخدموا 

مقابل %9.5 في مجموعة غير الم�صابين.
وبعد �ضبط عوامل متعددة، �شملت جرثومة المعدة، وقرحة 
المعدة، والتدخين، والكحول، وال�سمنة، وال�سكري من النوع 
ارتباط ذي  �أي  الأخ��رى، لم يظهر  الأدوي��ة  الثاني، وبع�ض 
دلال����ة �إح�����ص��ائ��ي��ة ب�ني الا���س��ت��خ��دام ط��وي��ل الأم����د لمثبطات 

م�ضخة البروتون وخطر الإ�صابة ب�سرطان المعدة.
م�ضادات  م�ستخدمي  ل��دى  مماثل  ارت��ب��اط  ي�سجل  لم  كما 

م�ستقبلات الهي�ستامين2-، ما عزز موثوقية النتائج.

لماذا ا�ستبعد نوع من �سرطان المعدة؟
ا�ستبعد الباحثون �سرطان المعدة القريب من الف�ؤاد لتجنب 
الرئي�س  ال�سبب  وه��و  المريئي،  الارتج���اع  مر�ض  مع  الخلط 

لو�صف مثبطات م�ضخة البروتون.
ولأن الآليات البيولوجية المفتر�ضة لت�أثير هذه الأدوي��ة لا 
تنطبق على هذا النوع من ال�سرطان، حددت الدرا�سة عدة 
�أ�سباب قد تف�سر النتائج الإيجابية الكاذبة في �أبحاث �سابقة، 

من بينها:
ا�ستخدام  -اح��ت�����س��اب 
ال�������������������دواء ق���ب���ي���ل 
ت�����������ش�����خ�����ي�����������ص 

ال�سرطان.
ج  ا ر د �إ -
الا�ستخدام 
ق�������������ص���ي��ر 

الأمد.
-ع����������������دم 
لتمييز  ا

بين �أنواع �سرطان المعدة.
-غياب ال�ضبط الكافي لعوامل مرتبطة بجرثومة المعدة.

ماذا تعني النتائج للمر�ضى؟
الذين  الم��ر���ض��ى  لم�الي�ني  ط��م���أن��ة مهمة  النتائج  ه��ذه  ت��وف��ر 
طويلة  لفترات  البروتون  م�ضخة  مثبطات  على  يعتمدون 
الا�ستخدام  �أن  �إلى  ت�شير  �إذ  وا���ض��ح،  طبي  داع  وج���ود  عند 
الطويل لا يبدو �أنه يزيد خطر �سرطان المعدة عند تقييمه 

ب�شكل منهجي دقيق.
الر�شيد  �أهمية الا�ستخدام  الباحثون على  ومع ذلك، ي�شدد 
وعدم تناول هذه الأدوية لفترات ممتدة دون متابعة طبية، 

نظرا لآثار جانبية �أخرى محتملة لا تتعلق بال�سرطان.
تفيد الدرا�سة ب�أن مثبطات م�ضخة البروتون لي�ست مرتبطة 
بزيادة خطر الإ�صابة ب�سرطان المعدة عند ا�ستخدامها على 
المدى الطويل، �إذا جرى �ضبط العوامل المربكة بدقة. وت�ؤكد 
في الوقت نف�سه �ضرورة و�صف هذه الأدوية وفقا للإر�شادات 

الطبية، مع تقييم دوري للحاجة �إليها.

عوامل الخطر للإ�صابة ب�سرطان المعدة
-تناول غذاء ترتفع فيه ن�سبة الأطعمة المدخنة مثل اللحوم 

والجبن المدخن والمملحة مثل "الف�سيخ".
-عدم تناول كمية كافية من الخ�ضار والفواكه.

دور  لها  ال��ت��ي  البوابية  الملوية  بكتيريا  ب��ع��دوى  -الإ���ص��اب��ة 
�أ�سا�سي في الإ�صابة بالقرحة اله�ضمية.

-تناول �أغذية ملوثة بفطريات الأفلاتوك�سين.
الإ�صابة  المت�ضمن  ال��ع��ائ��ل��ي  المَ��ر���ض��ي  -ال��ت��دخ�ني.ال��ت��اري��خ 

ب�سرطان المعدة.
.Pernicious anemia فقر الدم الوبيل-

-ت�شخي�ص ال�شخ�ص بالبوليبات المعدية.
-تاريخ مر�ضي من الإ�صابة بالتهاب المعدة فترة طويلة.

�أعرا�ض �سرطان المعدة
-التعب.

تناول  ب��ع��د  الان����زع����اج  �أو  ب��ال��ت�����ض��خ��م  -ال�����ش��ع��ور 
الطعام.

-الإح�سا�س بالامتلاء بعد تناول 
ك��م��ي��ة ���ص��غ�رية من 

الأكل.
�شديدة  -ح���رق���ة 

ومزمنة.
-ع�������������������س���������ر في 
ال��������ه�����������������ض��������م 

وتلبك.
-غ���������ث���������ي���������ان 

وقيء.
-ف���������������ق���������������دان 

الوزن.

الباحثون ي�شددون على �أهمية الا�ستخدام الر�شيد لها

�أدوية الحمو�ضة.. هل لها علاقة ب�سرطان المعدة؟
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�أعرا�ض �إذا ا�ستمرت 3 �أ�سابيع ت�ستدعي فح�ص ال�سرطان فورا

ال�سعال الم�ستمر 
البرد  ن��زلات  ب�سبب  ال�شتاء  ال�شائعة في مو�سم  الأع��را���ض  ال�سعال من  �أن  رغ��م 
الفح�ص  ي�ستدعي  �أ�سابيع  ث�الث��ة  م��ن  لأك�ث�ر  ا���س��ت��م��راره  �أن  �إلا  والإن��ف��ل��ون��زا، 

الطبي.
ماكميلان  م�ؤ�س�سة  في  الطبي  الم�ست�شار  كينكليف،  �أن��ت��وني  ال��دك��ت��ور  وي���ؤك��د 
لل�سرطان، �أن هذا الأمر لا يقت�صر على المدخنين فقط، حيث �أن غير المدخنين 
تقييم طبي  �إلى  �سعال م�ستمر يحتاج  و�أي  الرئة.  ب�سرطان  ي�صابون  �أي�ضا قد 

دقيق.

الكتل الجديدة �أو المتغيرة
يلاحظ معظم النا�س كتلا في �أج�سامهم من وقت لآخر، وغالبا ما تكون حميدة. 
لكن الكتلة التي ت�ستمر لأكثر من �أ�سبوعين، �أو تكبر في الحجم، �أو تكون م�ؤلمة 

وحمراء، �أو �صلبة غير قابلة للحركة، ت�ستدعي الفح�ص العاجل.
�أو  الخ�صيتين،  �أو  الثدي  من  القريبة  الكتل  على  خا�ص  ب�شكل  ينطبق  وه��ذا 

التورم في الرقبة �أو الإبطين.

التغيرات الجلدية غير المعتادة
�أي تغير في لون الجلد، �أو �شكل ال�شامات، �أو حواف الآفات الجلدية يحتاج �إلى 

انتباه فوري.
و�ضوح  ع��دم  �أو  ال��ل��ون،  تنا�سق  في  التغيرات  �أن  �إلى  كينكليف  الدكتور  وي�شير 

الحواف، �أو نمو الآفات الجلدية، كلها علامات ت�ستدعي الفح�ص المبكر.
ك��ب�ري م��ن فر�ص  ي��زي��د ب�شكل  �أن  ���س��رط��ان الج��ل��د  الم��ب��ك��ر ع��ن  ويم��ك��ن للك�شف 

ال�شفاء.

النزيف غير المبرر

�أي ن��زي��ف ي��ح��دث دون ���س��ب��ب وا����ض���ح، ���س��واء ك���ان من 
الم�ستقيم، �أو مع ال�سعال، �أو في البول، �أو حتى كدمات 

تظهر من دون �إ�صابة، يحتاج �إلى تقييم طبي.
وي�ضيف كينكليف �أن النزيف المهبلي غير المعتاد، 
�أو نزيف ما بعد انقطاع الطمث، �أو الدم في البراز، 

جميعها �إ�شارات تحذيرية لا يجب تجاهلها.

تغيرات عادات الأمعاء
الإ�سهال الم�ستمر لأكثر من ثلاثة �أ�سابيع، �أو التغير 

في قوام البراز، �أو ظهور الدم مع البراز، �أو الإم�ساك 
غير المبرر، كلها م�ؤ�شرات ت�ستدعي الفح�ص، حيث 
ي�ؤكد الدكتور كينكليف �أن حتى التغيرات الب�سيطة 

التي ت�ستمر لفترة طويلة تحتاج �إلى تقييم طبي.

فقدان الوزن غير المخطط له
غذائي  نظام  اتباع  دون  وزن��ا  ال�شخ�ص  يفقد  عندما 

ه��ذه علامة تحذيرية  ف���إن  ال��ب��دني،  الن�شاط  زي��ادة  �أو 
�أن يكون م�ؤ�شرا  مهمة. ففقدان الوزن غير المبرر يمكن 

�أخ��رى تحتاج �إلى  �أن���واع من ال�سرطان و�أم��را���ض  على ع��دة 
ت�شخي�ص مبكر.

الخ��وف يمنعك من  تدع  "لا  نا�صحا:  كينكليف  الدكتور  ويختم 
الفح�ص، فمعظم هذه الأعرا�ض لا ت�شير �إلى ال�سرطان، 

المبكر  والك�شف  الندم.  من  �أف�ضل  الاطمئنان  لكن 
الناجح  ال��ع�الج  ف��ر���ص  وي��زي��د  الأرواح  ينقذ 

ب�شكل كبير".

حذر �أطباء متخ�ص�صون من تجاهل �ستة �أعرا�ض �صحية قد ت�شير �إلى الإ�صابة بال�سرطان، خا�صة مع تزايد حالات الإ�صابة بين 
ال�شباب دون �سن الخم�سين. وي�شير الخبراء �إلى �أن هذه الأعرا�ض ت�ستدعي الفح�ص الفوري �إذا ا�ستمرت لأكثر من ثلاثة �أ�سابيع. 

ومن خلال تو�ضيح كل عار�ض على حدة، يمكننا تمكين الأفراد من اتخاذ القرار ال�صحيح في الوقت المنا�سب.
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العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بادو بيوتي لتجارة م�ستح�ضرات التجميل ذ.م.م  
ال�شكل   -  1 النهدة   - ال�شارد  را�شد  محمد  عبدالرحمن  ملك   097  -  708 مكتب   : العنوان 
القانوني :ذات م��سؤولية محدودة  - رقم الرخ�صة : 1406228 رقم القيد بال�سجل التجاري 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2396813  :
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل 
بتاريخ 20/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/1/2026 وعلى من 
عالية لتدقيق الح�سابات العنوان :  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  لديه 
التجاري - هاتف  ���ش.م.ع - الخليج  039 - ملك بنك الفجيره الوطني   - 1705 مكتب رقم 
:042873327  فاك�س :042343599  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 - ملك بنك الفجيره الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري - 

هاتف :042873327  فاك�س :042343599

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية بادو بيوتي لتجارة م�ستح�ضرات التجميل ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 20/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/1/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ناومي لادارة الفنادق �ش.ذ.م.م  
ال�شكل   - الاولى  البر�شاء   - �����ش.ذ.م.م  للتطوير  ر�سي�س  ملك   026  -  501 مكتب   : العنوان 
القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 1138039 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  1881792 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وذلك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
26/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060  فاك�س :042973071  م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه ان ايه ايه جروب للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم C1801 - 117 ملك نيكات �سيليك - بردبي - الخليج التجاري - ال�شكل 
القانوني :ذات م��سؤولية محدودة  - رقم الرخ�صة : 1237481 رقم القيد بال�سجل التجاري 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2087017  :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/1/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : 
مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:042973060  فاك�س :042973071  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديبا انترنا�شونيل للتجارة �ش.ذ.م.م  
 - الاولى  ال�رب���ش��اء   - ع��ب��دالله الجميح  عبدالعزيز  D ملك حمد   -  05 رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  رق��م   - ذ.م.م   الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل 
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  2152681 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1272465 رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   28/1/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
�إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  28/1/2026 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
�سييملي�س �شاوهان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 311 ملك م�شاريع 
قرقا�ش �ش.ذ.م.م - بردبي - منخول - هاتف :  فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
دي��رة -  ال�شباب -  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب رقم   

بور�سعيد - هاتف :042973060  فاك�س :042973071
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ����ش.ذ.م.م   الفنادق  لادارة  ناومي  لت�صفية 
26/1/2026 وعلى من  26/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
دي��رة -  ال�شباب -  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب رقم   

بور�سعيد - هاتف :042973060  فاك�س :042973071
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ايه ان ايه ايه جروب للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 22/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/1/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سييملي�س �شاوهان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
  : - هاتف  - منخول  بردبي   - ����ش.ذ.م.م  311 ملك م�شاريع قرقا�ش  رق��م  : مكتب  العنوان   

فاك�س :

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ديبا انترنا�شونيل للتجارة �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
28/1/2026 وعلى من  28/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20923/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000021 و 000026 و 000013( وال�صادر عن بنك الم�شرق 
بقيمة )26401.5( درهم �شاملة الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :�شركة نرك�س لتجارة المعدات والادوات ال�صناعية ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - 0559313584   

المطلوب �إعلانه: 1- ابغريد ا�سيت�س �ش.ذ.م.م -منطقة حرة   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26401.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000163301
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-20923-000163301

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  385/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

ال�شيك المرتجع رقم )14727860( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
)10.409.5( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- عرفان خان رو�شن خان   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000206041
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-385-000206041

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 70741

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
المرتجعة     ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005515/ 

�إلى المحكوم عليه : بيجو �شيناكولام راماديفان 
 / المنفذ  المدعي   ل�صالح  عنه �ضدك  المرفق �صورة  قد �صدر الحكم  بتاريخ  انه  حيث 
بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن 
المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

.  63922.0
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  3539/2025/208 تنفيذ مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ن�شات عبدالفتاح رجب عبدالحليم - مجهول محل الاقامة
بما ان/رو�سلان م�صطفى يف

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )177383.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4104/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3314/2024 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49841.5( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :هيت�ش جيواترام تيكام�شاند خو�شالانى

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - المنخول - بردبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى برجمان - �شقة 24 - برجمان مول - 
   054361500

المطلوب �إعلانهم: 1- ارتور ا�سبي�سر 2- جورج ا�سبي�سر 3- ايرينا ا�سبي�سر  - �صفتهم: منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )49841.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000173984
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4104-000173984

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  170/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   ,  2025/5712 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 
)25482.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .

طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:ابوظبي - �شارع حمدان برج الفردان - مكتب رقم 301 - 302 - 0505969252   

المطلوب �إعلانه: 1- راكي�ش كومار بيارا لال  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25482.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000207448
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-170-000207448

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70687 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1218/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
ال������دع������وى  مو�ضوع الدعوى : الحكم للمدعي على المدعي عليهما بالزامهما بدفع قيمة ال�شيك مو�	ضوع 
الا�ستحقاق في  تاريخ  5% من  الت�أخيرية  بالفائدة  الزامهما  مع  دره��م  مليون  )5.000.000( خم�سة  وق��دره 

2023/11/10 وحتى تمام ال�سداد بالزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:المتمة للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية نوف - �شقة مكتب 804 - 0504912624
المطلوب �إعلانه :  1- مزيان للتجارة العامة ذ.م.م  -  �صفته: الخ�صم المدخل

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم للمدعي على المدعي عليهما بالزامهما بدفع 
قيمة ال�شيك مو�ضوع الدعوى وقدره )5.000.000( خم�سة مليون درهم مع الزامهما بالفائدة الت�أخيرية %5 
من تاريخ الا�ستحقاق في 2023/11/10 وحتى تمام ال�سداد بالزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/2/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  المنازعة رقم:555/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753
وواحد  واربعمائة  ال��ف  ع�شر  اربعة  دره��م   )14471( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
التام  ال�سداد  تاريخ  حتى   2025/11/23 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  درهم  و�سبعون 

والر�سوم والم�صاريف   . 
المتنازع:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة الار�ضي - 
0528718175

المطلوب �إعلانه :  1-محمد بن عبدالعزيز بن محمد اللهيب  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )14471( درهم اربعة 
ع�شر الف واربعمائة وواحد و�سبعون درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/11/23 
حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/2/5   ال�ساعة 10.30 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
اعلان بالن�شر        

 830/2026/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى م : 1- الهدف الذهبي لخدمات الادارية لرجال الأعمال 2- وكيل �سفر و�سياحه المدير �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 3- احمد محمد �سعد محمد محمد �صيام  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :الم�شرق لل�سياحة والعطلات 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ولكل ما جاء تلتم�س المدعية من المحكمة الموقرة اولا:قيد 
الدعوى والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ 
وقدره )33015( درهم والفوائد القانونية بواقع 5% مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة 

- ثالثا:الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/3/16 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 

اعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 

تجاري      SHCFICILABS2026 في الدعوى رقم 0000201/ 
الى المدعي عليه/محمد ابراهيم الله ركها -  مجهول محل الاقامة .

يعلن باللغتين العربية والانجليزية
في الدعوى المرفوعة من/�أجرة ال�شارقة ذ.م.م والتي تطالبكم فيها بـــــ:الق�ضاء بالغاء القرار المطعون فيه 
16372.75 �ستة ع�شر الفا وثلاثمائه واثنان  وبالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدرها 
و�سبعون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 

التام - الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  .
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  ادارة  مكتب  �أمام   2026/2/3 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم 
�أيام من  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70698 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  عمر ابراهيم عطاالله الملاعبا�س البلو�شي 
ال�شيكات المرتجعة      SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005887/ 

�إلى المحكوم عليه : عمر ابراهيم عطاالله الملاعبا�س البلو�شي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ / عدنان مهدي 
ح�سن الدفاعي - الجن�سية عراقي  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد 
تنفيذه  المطلوب  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  لتنفيذ الحكم  تقدم بطلب 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11450.0 .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادره من محكمة محكمة ال�شارقة - المحكمة الابتدائية المدنيه 
تجاري      SHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0003235/ 

الى المدعي عليها/الحجر الجيري للتجارة ذ.م.م - �شركة ال�شخ�ص الواحد
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ:2025/10/1 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم اعلاه ل�صالح/ �شركة الخليج العربي لل�صناعات الحديدية منفذ بيع 
ب�أن  عليها  المدعي  بالزام  ح�ضوريا  بمثابة  المحكمة  حكمت  الحكم  ن�ص  بالتالي  ذ.م.م 
وخم�سون  وثلاثة  مليون  درهم   1.053.124.44 وقدره  مبلغ  المدعية  الى  ت�ؤدي 
عليها  المدعي  الزام  مع   - فل�س  واربعون  و�أربعة  درهم  وع�شرون  و�أربعة  ومائة  الف 
بالر�سوم والم�صروفات و 500 درهم مقابل اتعاب المحاماة - حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لالونا لتجارة الملاب�س الن�سائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
332 ملك عمران على لا�شارى علي ا�صغر لا�شارى - الخليج التجاري   - 303 العنوان : مكتب 
 : الرخ�صة  رق��م   - ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   -
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2218850  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1307791
�أعلاه  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
العدل محاكم دبي  20/1/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
ابي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/1/2026 بتاريخ 
�أحمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي -  1-43 ملك �سالم  محا�سب قانوني العنوان : مكتب رقم 
بردبي - القوز ال�صناعية ال - هاتف :044252890  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اواد�س لخدمات �إدارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 444 - 201 ملك �شم�سه محمد ابراهيم ال�سويدي - المرر - ال�شكل القانوني 
:�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 1117959 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2379086 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
 27/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/12/2025 بتاريخ  دبي 
اك�سل للمحا�سبة والتدقيق  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف  1602 ملك فخر  العنوان : مكتب رقم 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  :044322251  فاك�س :043609689   م�صطحباً معه كافة 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني
القوز   - بردبي   - ال�سويدي  د�سمال  بن  عبدالله  �أحمد  �سالم  ملك   43-1 رق��م  مكتب   : العنوان   

ال�صناعية ال - هاتف :044252890  فاك�س :

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية لالونا لتجارة الملاب�س الن�سائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/1/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
20/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق 
الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف  1602 ملك فخر  العنوان : مكتب رقم 

:044322251  فاك�س :043609689

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م   الم�شاريع  �إدارة  اواد���س لخدمات  لت�صفية 
 27/12/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  27/12/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:16334/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

مو�ضوع المنازعة : حل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الثانية وتعيين م�صفي  . 
المتنازع:رالف جونج

عنوانه:مكتب الحمد للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائن ب�إمارة ال�شارقة - المجاز 3 - �شارع الخان 
- برج الموارد الطابق الثاني رقم 204 - رقم الهاتف 065549449 - البريد الالكتروني 0502360902 

alhamad-advo@hotmail.com -
المطلوب �إعلانه :  1-�إريم �إريكان  -  �صفته : متنازع �ضده 

الثانية  عليها  المدعي  ال�شركة  وت�صفية  الدعوى ومو�ضوعها حل  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2026/2/2  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - م�صفي  وتعيين 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70683

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  264/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

رقم  بالدعوى  �ضدهم  والمنفذ  التنفيذ  طالب  بين  المبرمة   60481 رق��م  ال�صلح  اتفاقية  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
11212/2025 نزاع محدد القيمة وذلك ب�سداد المبلغ النفذ لأجله والبالغ قدره )260.011( درهم مائتان و�ستون الف 

واحد ع�شر درهم �شاملا المبلغ المتفق عليه والر�سوم والم�صاريف المدفوعة من قبل طالب التنفيذ   .
طالب التنفيذ :امار الح�سن

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الم�ستقبل - برج بري�سم - بجانب برج ون باي �أمنيات - مقابل 
فندق JW ماريوت - ماركي - الطابق رقم 29 - مكتب رقم 2906 - 0506447968   

المطلوب �إعلانه: 1- عمران مهدي مهدي خان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )254991( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000208939
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-264-000208939

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5430/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , ل�سنة 2024 تجاري  الدعوى رقم 2541  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)59.254.80( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :فالكون باك لل�صناعة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع �شارع ال�شارقة الدائري - مبنى �صناعية رقم 15 - 
�شقة �شبرة 7-6-5-4-3-2-1 �أر�ض م�سورة ملك �أحمد محمد عبيد ال�شام�سي - 0557008328   

المطلوب �إعلانهم: 1- مجموعة �سنترا لا�ستثمارات �ش.ذ.م.م 2- �صالح بن عبدالرزاق بن �صالح ال�صباح 3- �سنترا 
للأغذية �ش.ذ.م.م  - �صفتهم: منفذ �ضدهم

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )59254.8( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000199652
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5430-000199652

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  446/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
بقيمة  الاول  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )951791( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)70000( درهم مع العلم تم �سداد )20000( درهم والمتبقي )50000 درهم(  .
طالب التنفيذ :محل خمي�س للأقم�شة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد & ال�سوق الكبير - �شقة الطابق 3 
مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن �أبي طالب   

المطلوب �إعلانه: 1- جورفيندر �سينغ �سوريندر بال �سينغ   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000206302
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-446-000206302

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  795/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )5586610/5586611/5586612/5586613( وال�صادر 

عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )24.920.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- انطون نيرمال �سيورنا�س   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24920.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000207524
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-795-000207524

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1283/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : الحكم بانق�ضاء وحل وت�صفية ال�شركات المدعي عليها الاولى وذلك لتجاوز خ�سائرها كل را�س المال ال�شركة 
وهلاك جميع �أموالها ولعدم تواجد مدير فعلي وهروبه خارج البلاد منذ فترة تزيد عن ثمانية ا�شهر وعدم امكانية مبا�شرة 
المدعي عليهم  الزام  ال�شركاء  وا�ستحكام الخلاف بين  التزاماتها  �سداد  ال�شركة على  التجاري وعدم قدرة  ن�شاطها  ال�شركة 

بالر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ويليام جيلبيرت د �سوزا �سيلفي�ستير بيتر د �سوزا - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو للاعمال - �شقة 308 - 0503567998
المطلوب �إعلانهما :  1- �صيدلية مورابو �ش.ذ.م.م 2- امتياز علي بخت اف�سر  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بانق�ضاء وحل وت�صفية ال�شركات المدعي عليها الاولى وذلك 
البلاد منذ فترة  �أموالها ولعدم تواجد مدير فعلي وهروبه خارج  ال�شركة وهلاك جميع  المال  را�س  لتجاوز خ�سائرها كل 
تزيد عن ثمانية ا�شهر وعدم امكانية مبا�شرة ال�شركة ن�شاطها التجاري وعدم قدرة ال�شركة على �سداد التزاماتها وا�ستحكام 
الخلاف بين ال�شركاء الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
2026/2/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:807/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405
مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء ب�صحة التعاقد المبرم بين المدعي والمدعي عليه الاول بموجب عقود البيع الموحد للوحدات 090-
112-113( الكائنة بم�شروع )خليج الجنوب 2( ونفاذه في مواجهة المدعي عليها الثانية بالزامها بنقل ملكية الوحدات الثلاثة 
لا�سم المدعي بال�سجل العقاري المبدئي على �أن يلتزم المدعي ب�سداد باقي ثمن الوحدات وفقا لجدول الدفعات بك�شف ح�ساب 

الوحدات  . 
المدعي:فرهاد �سلطاني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى النابودة )ال�شعلة( �شقة ال�ساد�س - �شقة 603 - مقابل 
داناتا - 0542471107

المطلوب �إعلانه :  1- متين كايا  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء ب�صحة التعاقد المبرم بين المدعي والمدعي عليه الاول بموجب 
الثانية  المدعي عليها  ونفاذه في مواجهة  الكائنة بم�شروع )خليج الجنوب 2(  للوحدات 113-112-090(  الموحد  البيع  عقود 
بالزامها بنقل ملكية الوحدات الثلاثة لا�سم المدعي بال�سجل العقاري المبدئي على �أن يلتزم المدعي ب�سداد باقي ثمن الوحدات 
وفقا لجدول الدفعات بك�شف ح�ساب الوحدات - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/2/4  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:224/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )27.120( درهم �سبعة وع�شرون الف ومائة 
عليه  المدعي  ال��زام  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  �سنويا من   %5 القانونية  الفائدة  درهم مع  وع�شرون 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 13357/2025  . 
المدعي:�شركة الظفرة للت�أمين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى النابودة )ال�شعلة( �شقة ال�ساد�س - �شقة 
603 - مقابل داناتا - 0542471107

المطلوب �إعلانه :  1- محمد �شاهد مياه محمد مانيك مياه  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )27.120( 
درهم �سبعة وع�شرون الف ومائة وع�شرون درهم مع الفائدة القانونية 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 13357/2025 
- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/2/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
للمحكمة قبل  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:3261/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الاولى رقم 11

مو�ضوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليها �أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )11.923( �أحد ع�شر الفا 
الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية  وت�سعمائة وثلاثة وع�شرون درهما اماراتيا والفائدة 

ولغاية ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�أليفك�س ترافل ايجن�سي �ش.م.ح

عنوانه:مكتب وكيلها القانوني/خير الله للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - امارة دبي - منطقة الخليج 
التجاري - �شارع الأبراج برج ت�شر�شل التنفيذي - مكتب 3504 - 055614957 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد الطاب رفيق  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/12/30 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 

 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
73/2026/305 ا�ستئناف تجاري  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
مجهول   - الفلا�سي  الأ�صلي  عبيد  محمد  عبيد   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
ا�ست�أنف/الحكم   - ك��رزى  جعفر  محمد   / الم�ست�أنف  ان  بما  الاق��ام��ة  محل 
لها جل�سه يوم  -  وح��ددت  رق��م 2025/532 تج��اري كلي  بالدعوى  ال�صادر 
الاثنين الموافق 2026/2/2 ال�ساعة 09.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 

اعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض 

تجاري      SSCSUCICOMS2025 في الدعوى رقم 0000354/ 

الى المدعي عليه/بن حمبو�ص و�أولاده لمقاولات البناء ذ.م.م ويمثلها/طلال يو�سف 
علي بن حمبو�ص -  مجهول محل الاقامة .

محكمة  الدعوى  ادارة  مكتب  �أمام   2026/2/3 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
محكمة  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - النق�ض  محكمة  ال�شارقة  النق�ض 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  ال�شارقة(  النق�ض 
�أيام من  تزيد على ع�شرة  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
مكتب الخدمات الق�ضائية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض 
تجاري      SSCSUCICOMS2025 في الدعوى رقم 0000354/ 

الى المدعي عليه/محمد �سعيد علي دلوان الكتبي الكتبي 
  مجهول محل الاقامة .

�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/3 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة 
النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى محكمة 
النق�ض ال�شارقة( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
�أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك 

مدعي عليه . 
مكتب الخدمات الق�ضائية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض 
تجاري      SSCSUCICOMS2025 في الدعوى رقم 0000354/ 

الى المدعي عليه/الرحبة لمقاولات البناء ذ.م.م 
  مجهول محل الاقامة .

�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/3 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة 
النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى محكمة 
النق�ض ال�شارقة( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
�أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك 

مدعي عليه . 
مكتب الخدمات الق�ضائية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

م�ستعجل      SHCFICIINJ2025 في الدعوى رقم 0006331/ 

الى المدعي عليه/�سمير ديب �سينك ارورا - هندي الجن�سية 
نعلمكم ب�أن المدعي/جورفيندر دهودى هاربان�س �سينغ - هندي الجن�سية 
يجب  لذا  للمطالبة  اعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد   - ال�سقر  برادات   ,
يوم  المدنية  الابتدائية  المحكمة   - ال�شارقة  محكمة  �أمام  الح�ضور  عليكم 
من  لديكم  ما  لتقديم   09:00 ال�ساعة   2026/2/9 الموافق  الاثنين 
دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد عنكم ف�إن 

المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
مدني      SHCFICICIVS2025 في الدعوى رقم 0007735/ 

الى المدعي عليه/محمد �شاهد قيوم عبدول قيوم -  مجهول محل الاقامة .
بناء على طلب المدعي �شيرمت خان ارماني - قد �أقام عليك الدعوى يطالبك فيها:الحكم بالزام 
المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )25110( درهم خم�س وع�شرون الفا ومئة وع�شرة 
ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  المبلغ  ذلك  على  القانونية  والفائدة  دراهم 

والر�سوم والم�صاريف  .
المحكمة  ال�شارقة  الدعوى محكمة  ادارة  �أمام مكتب   2026/2/5 بجل�سة  بالح�ضور  �أنت مكلف 
الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
تزيد على  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  كافة  بها  الدعوى مرفقا  وتقديم مذكرة جوابية على 
ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه - 

ينفذ اعلان المدعي عليه بالن�شر وبلغتين العربية والانجليزية  . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70688 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادره من محكمة محكمة ال�شارقة - المحكمة الابتدائية المدنيه 
تجاري      SHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0006197/ 

الى المحكوم عليه/مركز المدينة الطبي لمالكها نبال ح�سين محمود اماراتي الجن�سية - 
العنوان:10504673 - عفاف عبدالحليم حلمي �أحمد - العنوان:10504674

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 
بمثابة  المحكمة  حكمت  الحكم  ن�ص  بالتالي  ذ.م.م  للعقارات  ركايز  ل�صالح/  اعلاه 
الح�ضوري بالزام المدعي عليهما باداء للمدعية مبلغ وقدره )40000( درهم وفائدة 
قانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد وعلى الا تجاوز �أ�صل 
المبلغ المق�ضي به والزامها بالم�صاريف - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70688

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

مدني      AJCAPCICIVS2025 في الدعوى رقم 0001246/ 

الى المدعي عليه/خالد متعب عبيد را�شد المطيري المطيري 
 كويتي الجن�سية 

نعلمكم ب�أن المدعي/مختار احمد ن�صر احمد - باك�ستاني الجن�سية - قد 
�أمام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا  للمطالبة  اعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام 
محكمة عجمان الاتحادية - المحكمة الا�ستئنافية المدنية الموافق - ال�ساعة 
-  لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم او ار�سال 
وكيل معتمد عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم . 
المحكمة الا�ستئنافية المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70688 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  جا�سم محمد ر�ضا محمد نور المرزوقي 
كلي     تجاري   SHCEXCICOM2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007145/ 

�إلى المحكوم عليه : جا�سم محمد ر�ضا محمد نور المرزوقي  
- خلف مطعم  الق�صي�ص  �شرطة  الق�صي�ص مقابل مركز  - منطقة  ديرة   - دبي  العنوان:امارة   
العمدة فيلا رقم 23 رقم مكاني 0505563338 - هاتف متحرك رقم 0565215216 

jassem75@hotmail.com بريد الكتروني -
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ / بنك الا�ستثمار 
�ش.م.ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف 5.3465708E7 درهم .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2025 /0003277 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شكيل خان خور�شيد عالم - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/2/11 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية

70688 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                               في التنفيذ رقم  293/2025/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ اقرار مديونية    .
طالب التنفيذ :كابي �ش.ذ.م.م

ب��ارك 4 - �شقة 4 -  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى بناية اعمار بزن�س 
   0501280927

المطلوب �إعلانه: 1- �شجر علي اعجاز اعجاز ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16575.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000197533
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2025-293-000197533

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                               في التنفيذ رقم  265/2025/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ اقرار مديونية    .
طالب التنفيذ :كابي �ش.ذ.م.م

ب��ارك 4 - �شقة 4 -  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى بناية اعمار بزن�س 
   0501280927

المطلوب �إعلانه: 1- محمد �صفدر �شاهد محمد ا�شرف �شاهد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12576.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000190848
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2025-265-000190848

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  193/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
المنفذ به وقدره )21259.17(  المبلغ  , ب�سداد  الدعوى رقم 2025/5714  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:ابوظبي - �شارع حمدان برج الفردان - مكتب رقم 301 - 302 - 0505969252   
المطلوب �إعلانه: 1- دان�ش علي ريا�ست علي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21259.17( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000207841
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-193-000207841

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70687 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  153/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 116/2025 ا�ستئناف قرار نزاع بعد �أن ا�صبح الحكم  قابلا 

للتنفيذ الجبري  .
طالب التنفيذ :خديجة �سهيل للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

���ش��ارع ال�شيخ زاي���د -مبنى امج��ي��ت - �شقة ام 04 -  ب��ردب��ي - دب��ي -  ال��و���ص��ل -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - 
   0509890200

المطلوب �إعلانه: 1- لاري�سا �سميرنوفا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )63354( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000207082
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-153-000207082

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1302/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )14080( درهم اربعة ع�شر الفا وثمانون 

درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة الار�ضي 
0528718175 -

المطلوب �إعلانه :  1-فاروق عمراوى  -  �صفته : متنازع �ضده 
وقدره  مبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  درهما  وثمانون  الفا  ع�شر  اربعة  دره��م   )14080(
ال�ساعة:09:00  الم���واف���ق:2026/2/17  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  والم�صاريف-  والر�سوم  التام  ال�سداد 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392
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العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
�إعلان حكم

   رقم الدعوى 2025/1129 �أحوال �شخ�صية 
بناء على طلب مدعي/ريهام عبدالرحمن م�صطفى ر�ضوان-0503112117

الموحد:  الرقم  الاماراتية:784-1985-818081-5  الهوية  رقم  ال�سيد-  الى مدعى عليه/عبدالرحمن عادل مو�سى 
الدولة( )خارج  وال�سائقين  الاليات  تراخي�ص  �إدارة  مبنى  من  العنوان:الامارات-�أبوظبي-بالقرب   -185319133

gmail.com@karim.adel70 :رقم الهاتف المتحرك:00971563119097 البريد الالكتروني
يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة �أ�صدرت بحقك وبتاريخ )18-12-2025( الحكم التالي:

حكمت المحكمة: 1- بتطليق المدعية ريهام عبدالرحمن م�صطفى ر�ضوان على المدعى عليه عبدالرحمن عادل مو�سى ال�سيد 
2- ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ  طلقة بائنة لل�ضرر وعليها �إح�صاء عدتها من تاريخ �صيرورة الحكم باتاً. 
25000 درهم )خم�سة وع�شرون �ألف درهم( قيمة الم�ؤجل من �صداقها اعتباراً من تاريخ �صيرورة الحكم باتا. 3- ب�إلزام 
�أ�شهر بواقع  �آلاف دره��م( عن ثلاثة  6000 دره��م )�ستة  ي���ؤدي للمدعية نفقة �سكنى العدة مبلغ وق��دره  ب���أن  المدعى عليه 
2000 درهم �شهرياً اعتباراً من تاريخ �صيرورة الحكم باتا، ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات و�ألزمت المدعى عليه بالمنا�سب 
من الم�صروفات. حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوماً اعتباراً من اليوم التالي للإعلان به، وبانق�ضاء هذا الميعاد دون 

الطعن على الحكم الم�شار اليه فان المحكمة �سوف تتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه. 

مكتب �إدارة الدعوى الابتدائية

 

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة محاكم ر�أ�س الخيمة

فقدان �شهادات �أ�سهم العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30   

فُقدت �شهادات ا�سهم �صادرة عن )م�صرف �أبوظبي الا�سلامي(
بالأ�سماء التالية:

1- خمي�س �صالح علي الجنيبي- رقم ال�شهادة 10204577 بعدد 237 �سهما

2- �صلاح خمي�س �صالح علي الجنيبي - رقم ال�شهادة 10204579 بعدد 187 �سهما

3- محمد خمي�س �صالح علي الجنيبي- رقم ال�شهادة 10204584 بعدد 187 �سهما

4-احمد خمي�س �صالح علي الجنيبي - رقم ال�شهادة 10204580 بعدد 188 �سهما

5-عبد الله خمي�س �صالح علي الجنيبي - رقم ال�شهادة 10204583 بعدد  188 �سهما

ف��روع  م��ن  ف���رع  لأق����رب  ت�سليمهم  ي��ج��ده��م  مم��ن  ال���رج���اء 
رقم  موبايل  على  الات�صال  او  الإ���س�الم��ي.  �أبوظبي  م�صرف 

)0506411221( م�شكورا.

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
في الدعوى رقم 1103/2025/38 تجاري م�صارف جزئي-دبي

اك�سبر�س )ال�شرق  امريكان  �شركة  الإمارات )حالياً(  الأو�سط( �ش.م.ب )م(  المقامة من/اميك�س )ال�شرق 
الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقاً(

 �ضد/المدعى عليه: كيفي تي بو زيتا -العنوان: �إمارة دبي-مارينا-�شارع الملك �سلمان-برج بوابة مارينا- بجوار 
لاند مارك جروب-�شقة رقم 4907 - متحرك: 0585048781 - مكاني:1325475862

يعلن الخبير الم�صرفي المنتدب/محمد كامل عيران/ خبير م�صرفي معتمد من محاكم دبي المدعى عليه 
اعلاه انه قد تقرر عقد اجتماع خبرة في الدعوى الم�شار اليها وذلك عبر برنامج زووم )zoom( في يوم 

الاربعاء الموافق 2026/02/04 ال�ساعة 12:00 ظهراً بال�ضغط على الرابط التالي:
https://us05web.zoom.us/j/81669798205?pwd=WjBAoEk97GaO8DwlAgmPcLXIG41Fig.1

Meeting ID: 816 6979 8205 Passcode: OPGKDZ
وعليه يرجى منكم الح�ضور والم�شاركة في الاجتماع لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات.

بريد   - وات�ساب:0562539394   -  0506516092 رقم:  متحرك  هاتف  الخبير:  مع  للتوا�صل 
khouse@knowledgehouse.ae:الالكتروني

خبير م�صرفي/محمد كامل عيران
قيد محاكم دبي رقم 64 - بيت المعرفة للا�ست�شارات الإدارية

�إعلان بالن�شر 

70021
العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 

محكمة ال�شارقة الابتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام
�إعلان بالحجز التنفيذي على العقار بالن�شر

في الق�ضية رقم 3926 ل�سنة 2025 تنفيذ تجاري
الى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده(/محمد ر�ضوان محمود فكرة والي )المنفذ �ضده(/ر�ضوي محمود دروي�ش 

وعنوانه: غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ(/ بنك دبي الا�سلامي )�ش م ع( 

العنوان:�إمارة دبي-بردبي-�شارع ال�شيخ زايد-برج لطيفة- مكتب رقم 3607- �ص.ب: 3117.
قررت محكمة ال�شارقة الابتدائية-محكمة التنفيذ المدنية اعلانكم ب�سداد الدين المترتب في ذمتكم في الملف 
التنفيذي �أعلاه بخزينة المحكمة وفاءً للمبلغ المنفذ لأجله ومقداره )447609( درهم وذلك خلال 15 
يوماً من تاريخ �إعلانكم، والا فان المحكمة �ستبا�شر اجراءات بيع العقار المذكور �أدناه وفق الا�صول وذلك عملًا 

لن�ص المادة )288( فقرة )2( للقانون الاتحادي رقم )22( ل�سنة 2025 ب��شأن قانون الاجراءات المدنية.

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذاً لمفعولة قانوناً. 
لاإمارات لتنفيذ الاحكام

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
في الدعوى رقم 177 ل�سنة 2025 �إجراءات لاإع�سار 

�أمين الإع�سار المعين من قبل مقام محكمة دبي الموقرة في الدعوى  �أنا/ وليد خمي�س بن �سويدان  ب�صفتي 
رقم  الدعوى  في   2026/01/21 بجل�سة  قررت  قد  الموقرة  المحكمة  و�أن  �أعلاه،  بالرقم  المذكورة 

بالآتي: المحكمة  قررت  بالآتي:  الإع�سار  �إجراءات   2025/177
اجراءات تحفظية متعلقة  �أي  ا�ستمرار  ، مع  �شكلًا  الطلب  بقبول  الإع�سار،  الف�صل في مو�ضوع  �أولًا: وقبل 
المدين/فواز عبدالرحيم ح�سن  �إع�سار  �إجراءات  وافتتاح  ال�سفر،  والتعميم عليه ومنعه من  المدين  ب�شخ�ص 

نقي، وبتعيين �أمين �إع�سار من بين خبراء �إعادة التنظيم المالي والإفلا�س.
دعوة الدائنين �إلى تقديم مطالباتهم خلال )20( ع�شرين يوم عمل من تاريخ الن�شر. دعوة كل ذي م�صلحة 
له حق في �أي من �أموال المدين �أن يتقدم بطلب ا�سترداد الأموال المنقولة �أو غير المنقولة المملوكة له من بين 
�أن يبين في طلب الا�سترداد نوع  �أق�صاها �شهرين. من تاريخ ن�شر القرار، وعلى  �أموال المدين ، خلال مدة 

وطبيعة موا�صفات تلك الأموال وطبيعة الحق الوارد عليها.
 ثانياً: بوقف �أي �إجراءات جزائية �ضد المدين/فواز عبدالرحيم ح�سن نقي �إذا كانت نا�شئة عن ق�ضايا �إ�صدار 
�شيك بدون ر�صيد عن ال�شيكات التي حررها قبل طلب افتتاح �إجراءات الإع�سار وت�صفية الأموال، وذلك �إلى 
حين �صدور قرار المحكمة ب�إ�شهار �إع�سار المدين، عملًا المادة )67( في قانون الإع�سار.وعلى الدائنين وكل ذي 

م�صلحة تقديم مطلباته �إلى �أمين الإع�سار خلال الفترة المو�ضحة في القرار �أعلاه.
وكالة  الذهبي-خلف  الأعمال  مركز  بور�سعيد-بناية  دبي-ديرة-�شارع  التالي:  العنوان  على  وذلك   
متحرك:  هاتف   -  042208804 الفاك�س:   - الهاتف:042208803   -  604 رقم  ني�سان-مكتب 

hpaauditing@gmail.com الإلكتروني:  البريد   -  0509268520
خبير �إعادة التنظيم المالي والإفلا�س/�أ/وليد خمي�س بن �سويدان

�إعلان ملخ�ص القرار ال�صادر عن 

عدالة المحكمة الموقرة 
العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 70021

اعلان بيع عقار بالن�شر   
في التنفيذ رقم  14398/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة )11486165.5(.

طالب التنفيذ:محمد يو�سف القباج  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري-دبي-مبنى ا�سبكت تاور-�شقة 3202- 0585419041 
المطلوب �إعلانه : عثمان العقيلي - ال�صفة : منفذ �ضده 

 - Office عنوانه :الإمارات-�إمارة دبي-منطقة الخليج التجاري-دبي- �شارع مرا�سي درايف- مبنى B2B Tower - �شقة 707 
0505053637-  OS@gmail.com

مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2026/2/4 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
 )http://www.emiratesauction.ae الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدناه لدى الجهة  �أو�صافه 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 
بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 

لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
الم�ساحة:102.86 متر مربع-  -R07 الوحدة  1- رقم  المبنى:  �أفينيو-رقم  المبنى:�إمبريال  وحدة عقارية-المنطقة:برج خليفة-رقم الار�ض:466-ا�سم 

درهم. قيمة الم�سدد: 692.334.05 
وحدة عقارية )تحت الان�شاء(-المنطقة:الخليج التجاري-رقم الار�ض:56-ا�سم المبنى:برج الحبتور-رقم المبنى: 7- رقم الوحدة 2214- الم�ساحة:81.56 

درهم. متر مربع-قيمة الم�سدد: 478.016.43 
وحدة عقارية-المنطقة:برج خليفة-رقم الار�ض:466-ا�سم المبنى:�إمبريال �أفينيو-رقم المبنى: 1- رقم الوحدة 3208- الم�ساحة:107.11 متر مربع-

درهم. قيمة الم�سدد: 621.615.23 
وحدة عقارية )تحت الان�شاء(-المنطقة:الخليج التجاري-رقم الار�ض:56-ا�سم المبنى:برج الحبتور-رقم المبنى: 7- رقم الوحدة 3522- الم�ساحة:141.57 

درهم. متر مربع-قيمة الم�سدد: 1.104.713.36 
وحدة عقارية )تحت الان�شاء(-المنطقة:الخليج التجاري-رقم الار�ض:56-ا�سم المبنى:برج الحبتور-رقم المبنى: 7- رقم الوحدة 6013- الم�ساحة:85.63 

درهم. متر مربع-قيمة الم�سدد: 548.942.34 
وحدة عقارية-المنطقة:برج خليفة-رقم الار�ض:466-ا�سم المبنى:�إمبريال �أفينيو-رقم المبنى: 1- رقم الوحدة 2102- الم�ساحة:176.07 متر مربع-

درهم. قيمة الم�سدد: 1.212.454.12 
وحدة عقارية-المنطقة:برج خليفة-رقم الار�ض:466-ا�سم المبنى:�إمبريال �أفينيو-رقم المبنى: 1- رقم الوحدة 3508- الم�ساحة:188.89 متر مربع-

درهم. قيمة الم�سدد: 1.015.573.97 
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000136457
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14398-000136457

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
ملاحظات:يدفع المبلغ فوراً

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:لايف فيمو�س جو�سي�س ذ.م.م 
عنوان ال�شركة:�أبوظبي ، جزيرة يا�س  

CN 2307707:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
2 -تعيين ال�ساده/الاتحاد للمحا�سبة والمراجعة ذ.م.م، كم�صفي قانوني لل�شركة 
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/01/07 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699001268
 تاريخ التعديل:2026/01/29

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:زللير�س تجارة عامة-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
عنوان ال�شركة:مدينة �أبوظبي ال�صناعية، ايكاد 2، 0 م�ستودع �شركة ابوظبي 

للمواني �ش م ع  
CN 4790129:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م،  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/اي�س  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/01/27 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699007066
تاريخ التعديل:2026/01/29

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30   

�إعــــــــــلان
و  العامة  للمقاولات  باجو�ش  :م�ؤ�س�سة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�صيانة المباني  رخ�صة رقم:CN 4695366 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نورا منير ا�سحق ميخائيل %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مريم �صنقور من�صور على الظاهرى

تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة باجو�ش للمقاولات العامة و �صيانة المباني 
BAGOSH FOR GENERAL CONTRACTING AND BUILDING - MAINTENANCE ESTABLISHMENT

الى/ باجو�ش للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BAGOSH FOR GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ديب بوكيت للمقاولات و ال�صيانة العامة  

رخ�صة رقم:CN 4049256 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد رمزان محمد ا�شرف %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حميد محمد ر�شيد لال البلو�شى
تعديل ا�سم تجاري من/ ديب بوكيت للمقاولات و ال�صيانة العامة

DEEP POCKETS GENERAL - CONTRACTING AND MAINTENANCE 

الى/ �سوراب للعقارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SURAB PROPERTIES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30   

�إعــــــــــلان
والمقاولات  للنقليات  رينج  هاي  :باك  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

وال�صيانة العامة رخ�صة رقم:CN 4407704 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة غيز الله جان ار�سلا جان %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خالد احمد �سلطان �سيف المن�صورى

تعديل ا�سم تجاري من/ باك هاي رينج للنقليات والمقاولات وال�صيانة العامة
PAK HIGH RANGE TRANSPORTATION AND GENERAL - MAINTENANCE CONTRACTING 

الى/ باك هاي رينج للنقليات والمقاولات وال�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
PAK HIGH RANGE TRANSPORTATION AND GENERAL MAINTENANCE - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :افانت جاردي�ست للحلول الرقمية - �شركة 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 2058421 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سلطان حمد مفتاح حمد النيادى %80
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة اي ام ال العالمية القاب�ضة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

I M L International Holding - L.L.C - O.P.C 

تعديل ا�سم تجاري من/ افانت جاردي�ست للحلول الرقمية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
AVANT GARDISTE DIGITAL SOLUTIONS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ افانت جاردي�ست للحلول الرقمية - ذ.م.م
AVANT GARDISTE DIGITAL - SOLUTIONS - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الاطعمة الهندية المتميزة ذ.م.م - فرع 1 

رخ�صة رقم:CN 1290151- 1 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سارفانا بهافان كوربوري�شن م م ح 

 Saravana Bhavan Corporation Fze
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد جلال الدين جاهوبار كمال احمد جلال احمد

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف هوتبريد باكري مانيجمنت �ش ذ م م
HOTBREAD BAKERY MANAGEMENT L L C 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف رادينت �ستار هولدينجز ليمتد
RADIANT STAR HOLDINGS LIMITED 

تعديل ا�سم تجاري من/ الاطعمة الهندية المتميزة ذ.م.م - فرع 1
INDIAN SPECIALITY CUISINES L.L.C  - BRANCH 1 

الى/ الاطعمة الهندية المتميزة - ذ.م.م - �ش.�ش.و - فرع
INDIAN SPECIALITY CUISINES - L.L.C - S.P.C - BRANCH 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:7/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

جزئي  تج��اري  رق�������م:2091/2025/16  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:�شهيلى �سورى جوركيربال �سينغ
�شقة  ال�صدف 2 -  المم�شى - مبنى  �شارع   - دب��ي   - دب��ي - الجميرا الاولى  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

1601 - بالقرب من دبي مارينا - 0551592559 
 6 بي  )ف��رع من  دو���س  ديلي  2- مقهى ومطعم  ميلك�شايك�س  �أوف  مايكرز   -1   : �إعلانهما  المطلوب 

للا�ستثمار في الم�شروعات التجارية وت�أ�سي�سها وادارتها �ش.ذ.م.م(  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2091/2025/16 تجاري جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/2/5  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 

اعلان مدعي عليه بورود التقرير بالن�شر 
تجاري      KLBFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0000129/ 

الى المدعي عليه/محمد جهانزيب محمد لقمان خان - باك�ستاني الجن�سية

الدعوى  �أقام  قد  عامة(  م�ساهمة  )�شركة  الا�سلامي  دبي  المدعي/بنك  ب�أن  نعلمكم 

 2025/12/19 بتاريخ  111.947.74 درهم وتبين  المذكورة اعلاه للمطالبة 

ورود تقرير الخبرة , لذا يجب عليكم الح�ضور �أمام محكمة كلباء المحكمة الابتدائية 

المدنية يوم الاثنين الموافق:2026/2/12 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من 

دفاع وم�ستندات بالتعقيب على تقرير الخبرة وفي حال عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل 

معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم  . 

المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ـــسم ال�شركة : فر�سان البركة جلوبال لوجي�ستك ذ.م.م 
رقم الرخ�صــة : 1464357 

عنـوانها : مكتب رقم 02 ملك احمد م�صطفى ح�سن اهلي - را�س الخور ال�صناعية الثالثة
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

2517132  - بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه  رقم القيد بال�سجل التجاري : 
، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 2026/1/19 والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل 
2026/1/19 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب  بتاريخ 
P2A - F04 - ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 3 - هاتف : )2223773 - 
04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب P2A - F04 - ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 3

بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية: فر�سان البركة جلوبال لوجي�ستك ذ.م.م

و عنـوانها : مكتب رقم 02 ملك احمد م�صطفى ح�سن اهلي - را�س الخور ال�صناعية الثالثة
وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 2026/1/19 والم�صدق 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2026/1/19  وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم 
الى الم�صفي المعين في مكتب P2A - F04 - ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 
3 - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

في التنفيذ رقم  20721/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

مو�ضوع التنفيذ : اولا:و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات مو�ضوع الطلب الماثل - ثانيا:الزام المنفذ �ضدهم ب�أداء 
مبلغ وقدره )792.627.9( درهم �سبعمائة واثنان وت�سعون الفا و�ستمائة و�سبعة وع�شرون درهم وت�سعة فل�س مع 
الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المنفذ �ضدهم بالر�سوم 

والم�صاريف  .
طالب التنفيذ:بنك النيلين فرع �أبوظبي  

 عنوانه :الام��ارات - امارة �أبوظبي - المركزية �شرق - �أبوظبي - �شارع حمدان - مبنى الوقف - �شقة الاول كاملا - 
مقابل مها ارجان - 0556995900 - ويمثله:خالد عتيق علي م�شوط المري 

المطلوب �إعلانه : �شهاب الدين بابكر دفع الله بابكر - ال�صفة : كفيل عيني  - عنوانه :دبي - النهدة 1 - �شارع 13 - 
autoriderbm@live.co.uk - 0585330355 - 1210 بناية ال�سالم 2 - الطابق 12 - �شقة

مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم:هيد لينك�س للتجارة العامة ذ.م.م - امجد زين - �شهاب الدين بابكر دفع الله بابكر
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2026/2/4 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  �أن���ه 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن %20 
من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد 
عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن 
يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم 
ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة 
جبل علي الاولى - رقم الار�ض 2273 - الم�ساحة 36.40 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى عزيزي مونتريل 

- رقم الوحدة 417 - التقييم 478.221.90 درهم
وحدة عقارية - المنطقة جبل علي الاولى - رقم الار�ض 2273 - الم�ساحة 36.40 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 

المبنى عزيزي مونتريل - رقم الوحدة 416 - التقييم 478.221.90 درهم
 - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1070/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )004669+004670( وال�صادرين عن المنفذ �ضدها من 
البنك التجاري الدولي بقيمة )631.163.76( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :كليفلاند كيبل تريدنج �ش.م.ح
عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي امارة دبي - جبل علي - الار�ض رقم )ا�س 30212( رقم 

مكاني 0974861224 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- عامر محمدمهدي مح�سن التاجر   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )631163.76( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000210770
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1070-000210770

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 

في الق�ضية رقم 6269 ل�سنة 2025 مدني - ال�شارقة
الى المطلوب اعلانه:

المدعي عليه:فادي برهان زيدان
فقد  اع�اله  المذكورة  الدعوى  في  خبيرا  الموقرة  ال�شارقة  محكمة  من  تكليفنا  على  بناء 
اجتماع  لعقد  موعدا  �صباحا  العا�شرة  ال�ساعة  تم��ام  في   2026/2/2 الاثنين  ي��وم  حددنا 
الخبرة الاول عن بعد - وعليه يتطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور اجتماع 
مراجعة  وعليكم  ب��ال��دع��وى  متعلقة  م�ستندات  م��ن  مالديكم  كافة  ار���س��ال  م��ع  الخ�ربة 
ولمتابعة  ا�ستف�سارات  اي��ة  ب��شأن  اع�اله  الم��ذك��ورة  التوا�صل  بيانات  على  ب���أول  اولا  الخبير 

تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها.
expert@:ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية

042555155 تليفون   -  alsharid.com
الخبير/عبيد محمد ال�شارد
رقم القيد بوزارة العدل 492

�إخطار بموعد اجتماع الخبرة

70392

العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/28727

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
�سينعقد  ب�أنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  الامارات  تعلن 
مزاد علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
ا�س  ام  للمنفذ �ضده  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/02/09 م�ساءا يوم الاثنين   6:00

ات�ش دي لت�صميم وتنفيذ الديكور �ش.ذ.م.م  و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                        الو�صف 	

	91,359                                                   الات ومعدات 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14671 بتاريخ 2026/1/30 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/27293

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/02/09 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
و  ماردينى  عدنان  خليل   +  ) ���ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  الجيل  من  )ف��رع  �سي  جي  ايه  مطعم  �ضده 

او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                        الو�صف 	

	14,160                                                 معدات مطعم  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363



فــن عــربـــي

27
نح فر�صاً �أكبر في مجال التمثيل تطمح لأن ُمت

كارين �سلامة: »ال�سو�شيال ميديا«
 تَ�ضغط علينا في �شكل �سلبي ومُرْهِق

الإنتاج  �شركات  �إحدى  �أو  رِجٍ  ْ على ُخم تراهنين  فهل  ونوعاً،  كمّاً  زالت تجربتك محدودةً  ما  • كممثلة، 
للح�صول على فُرَ�صٍ �أف�ضل؟

- حالياً �أعمل مع �شركة »ال�صبّاح« حيث �أ�شارك ك�ضيفة في م�سل�سل »بخم�س �أرواح«. ورغم �أنني �سبقَ �أن 
�شاركتُ مع »�إيغل فيلمز« في م�سل�سل »كراميل«، �إنما غالبية �أعمالي كانت مع �شركة »ال�صبّاح« والمخرج 
�أطمح  لا  �أنني  مع  قدراتي كممثلة،  لتختبر  �أكثر  »ال�صبّاح« فر�صاً  �أن تمنحني  و�أتمنى  بركات.  م��روان 
�أدائي لا ي�سمح بذلك، بل لأن مَن هنّ في عمري لا تُ�سند �إليهن هذه  لأدوار البطولة الأولى، لي�س لأن 

الأدوار.
• لماذا؟

- �شركات الإنتاج ت�ستثمر في الممثلات ال�شابات والوجوه الجديدة، وهذا واقع الدراما لدينا. البطلات 
�أ�صبحن نجمات، و�أي ممثلة في  التمثيل في �سنّ �صغيرة ثم  ب��د�أن  اللواتي هنّ في مثل عمري  النجمات 

نح فر�صة �أكبر للظهور. م في �أي م�سل�سلٍ كبطلة �أولى، بل قد ُمت عمري لن تُقَدَّ
الهام�شُ العُمري الذي �أنتمي �إليه �صعب جداً، ف�أنا ل�ست �صغيرةً ول�ست كبيرة، ولذلك �أتمنى �أن �أح�صل 
�أَبْرُز من خلالها �أكثر، كي �أثبت قدراتي �ضمن هذا الهام�ش العمري الذي  على الفر�صة المنُا�سِبة التي 

باً لتكرار الوجوه نف�سها. نُّ َ ثمة بحاجة �إلى وجوه جديدة فيه َجت
�أولى؟ بطلة  ت�صبح  �أن  قبل  طويلة  لأعوام  عملتْ  مرتجى  • �شكران 

بها.  مقارنتي  يمكن  فلا  ال�سورية،  الدراما  عن  نتحدث  ونحن  ذاتها،  بحد  م�ؤ�سّ�سة  مرتجى  �شكران   -
�شكران نجمة منذ الت�سعينات، ولا وجه للمقارنة بيننا. �أنا �أتحدّث عن خطوات �صغيرة جداً.

�إلى  الأحوال،  العمرية... في كل  الناحية  نتحدّث عن  بل  التجربة،  المقارنة ولا الخبرة ولا  نق�صد  • لا 
�أي مدى تراهنين على دورك الجديد؟

- جداً، �أولًا لأن الم�سل�سل �سيُعر�ض في رم�ضان، وثانياً لأن غالبية مَ�شاهدي مع كاري�س ب�شار، وثالثاً لأنه 
�إ�ضافة �إلى  �إلّي، لأن الم�سل�سل �ضخم وي�ضمّ ممثلين كباراً،  �أن يلتفتوا  �أراهن على  �إدارة رامي حنا.  تحت 
وجوه جديدة، بينها جينيفر عازار �شقيقة الإعلامية جي�سيكا عازار، وملكة جمال لبنان ال�سابقة يا�سمينا 

زيتون.
�ألا  و���ض��روري،  مهم  عبرها  ال��وج��ود  �أن  ورغ��م  م��ي��دي��ا«...  »ال�سو�شيال  على  ظهورك  من  تكثّفين   •

ت�شعرين ب�أن للأمر �سلبياته؟
- نعم. رغم �أهميتها، لكن »ال�سو�شيال ميديا« تَ�ضغط علينا في �شكل �سلبي ومُرْهِق، فكل ما يدور عبرها 
م  ي�ستنزف طاقتنا، خ�صو�صاً عندما تكون المر�أة نا�ضجة و�أماً لأولاد في �سن ال�شباب، ولا �أق�صد فقط ما يُقدَّ
على و�سائل التوا�صل الاجتماعي، بل ما ن�شاهده فيها �أي�ضاً. لديّ �أ�سباب كثيرة تمنعني من الحديث عنها 
لأنها ت�ؤثّر مبا�شرة على عملي؛ ولذلك لا �أ�ستطيع �أن �أتكلم ب�صراحة عن زملائي في الو�سطْني الإعلامي 
والتمثيلي، بل يجب �أن �ألتفّ على الكلام و�أدوّر الزوايا، لأن ال�صراحة قد ت�ؤذي عملي. ولو كنت منف�صلةً 
�أ�شاهده على و�سائل التوا�صل  �أفكر فيه من دون الإك�رتاث ل�شيء. لكن ما  تماماً عنهما، لكنتُ قلت ما 
الاجتماعي من �أخطاء و�شرور وكذب وخداع للنا�س يَجعلني �أمتلئ غ�ضباً، هذا عدا عن تدهور الو�ضع 
الاقت�صادي الذي نعانيه. وعندما �أ�شاهد فلانة تَكذب، وفلاناً يَخدع النا�س، و�آخَر يَ�سرقهم، و�أحلل الأمر، 

يتبّني لي �أن الم�شكلة تكمن في �أن الفئة الأكبر من النا�س تفتقر �إلى الوعي وتتابع ال�شخ�ص الكاذب.
والجدل؟ البلبلة  يثير  ما  يحبون  بطبعهم  النا�س  • لأن 

-... وفي �شكل غير معقول. ومع �أن ه�ؤلاء يَ�ضحكون على النا�س وي�ستغلونهم، لكن النا�س مقتنعون بهم. 

وفي الوقت نف�سه لا يمكنني الان�سحاب من و�سائل التوا�صل الاجتماعي 
لأنني عندها لن �أكون موجودة، والم�ؤ�سف �أنني لا �أ�ستطيع �أن �أف�ضح 

�أولًا لأنهم قد يرفعون دعوى ق�ضائية �ضدي ولا �أحد  كذبهم؛ 
يحميني، وثانياً لأن ذلك ي�ؤثر على عملي، وثالثاً لأنني �أ��سأل 

نف�سي: ما الجدوى، وهل �أنا م��سؤولة عن �إ�صلاح الكون؟
هل  ل��ك��ن  ب��ال��ت��ج��اه��ل.  ي��ك��ون  الح����ل  �أن  • تَ��ق�����ص��دي��ن 

ل��دي��ك م�الح��ظ��ات ك��ث�رية ع��ل��ى ال��و���س��ط�ني الإعلامي 
وال��ت��م��ث��ي��ل��ي، وح��ت��ى ع��ل��ى الم��ج��ال »ال��ت��ج��م��ي��ل��ي« الذي 

تعملين فيه؟
- الأم��ر لي�س مجرد ملاحظات، بل �شعور بالنفور، 
�شخ�صياتهم  و�أع���������رف  ج����ي����داً  �أع����رف����ه����م  لأن����ن����ي 
�أن م��ا ي��ق��ول��ون��ه ه��و عكْ�س  ون��ف�����س��ي��ات��ه��م، و�أع�����رف 
�أنهم منافقون و»يمثّلون«  و�أدرك  الحقيقة تماماً، 

على النا�س.
�أنني  والم�شكلة  ال��ك�الم،  �أ�ستطيع  لا  �أن��ن��ي  الم����ؤلم   
واحدة منهم و�أعرفهم منذ �أن كانوا »لا �أحد« �إلى 

�أن �أ�صبحوا على ما هم عليه اليوم، بينما �أنا �سلكتُ 
طريقاً مختلفاً تماماً في حياتي لأنني �شفافة وتحتلّ 

يت�سبّب  ما  وه��ذا  حياتي،  في  كبيرة  م�ساحةً  العاطفةُ 
اوُزه  الكذب وَجت ق��در معّني من  ��ل  ��مُّ َ ب�إمكاني َحت �ألم��ي.  في 

�أحياناً، لكن عندما ي�صل الكذب  لأن الحياة تَفر�ض المجاراة 
والنفاق �إلى العمق ي�صبح الأمر مُ�سْتَفِزاً، وبع�ض النا�س ي�سيرون 

خلف ه�ؤلاء من دون كثير تفكير.
التوا�صل  و�سائل  على  يُن�شر  ما  حيال  النا�س  بع�ض  وع��ي  ع��دم   •

كل  في  منت�شر  ه��و  ب��ل  ال��ل��ب��ن��اني،  المجتمع  على  يَقت�صر  لا  الاج��ت��م��اع��ي 
المجتمعات؟

تُنْتِجْه و�سائل التوا�صل الاجتماعي، بل هي ك�شفتْ  - هذا الواقع لم 
النا�س  بع�ض  لدى  النف�سي  الا�ضطراب  وم�ستوى  الحقيقي  الوجهَ 

على مختلف الأ�صعدة.
 لا يوجد توازن، وهذا �أمر مخيف. عندما �أرى ذلك، �أت�ساءل: �إلى 
النا�س كما  ون  العالم ي�ّريس �أين نحن ذاهبون. مَن يديرون هذا 

ي�شا�ؤون.
�أماكن  �إلى  بنا  ي�صل  ق��د  الع�صر  ر  وتَ��طَ��وُّ الا�صطناعي  ال��ذك��اء   
وعندما  للوعي،  النا�س  بع�ض  افتقار  ب�سبب  ومخيفة  مظلمة 
يتحدث �أحد عن ذلك، يُنظر �إليه على �أنه ثقيل الظِل �أو يريد 

تربية النا�س.

محمود حميدة وطارق لطفي..  مبارزة تمثيلية 
في »فر�صة �أخيرة« خلال دراما رم�ضان 2026

مروة عبد المنعم تك�شف تفا�صيل 
تعر�ضها ل�سرقة مالية

يخو�ض النجم محمود حميدة، تجربة فنية جديدة خلال مو�سم دراما رم�ضان 
تدور  الذى  �أخيرة،  فر�صة  م�سل�سل  خلال  من  المتحدة،  �شا�شات  على   2026
�أحداث في 15 حلقة، لكن مايميز تلك التجربة الدرامية هذه المرة، �أنها �ست�شهد 
حلبة تمثيل قوية، لا�سيما �أن الفنان طارق لطفي �سيكون �شريكه في بطولة هذا 

العمل المنتظر.

�أحداث م�سل�سل فر�صة �أخيرة 
تدور �أحداث م�سل�سل فر�صة �أخيرة،  في �إطار اجتماعي ت�شويقي حول قا�ض نزيه 
م�شهود له بال�شرف والأمانة، يجد نف�سه �أمام اختبار ان�ساني �شديد الق�سوة ، �إذ 
يجتمع لطفي �أمام حميدة لي�شكلا كلا منهما ب�صمة درامية قوية، لا�سيما �أن 
النجمين يحملان موهبة ا�ستثنائية وقدرات تمثيلية غير م�سبوقة، نتج عنها 

�أعمال �سينمائية وفنية قوية خلال م�شوارهما الفني.

درامية  ج��رع��ة  ي��ق��دم  م��ب��ه��ر،  ف��ن��ي  "حميدة" و"لطفى" دي���و  م��ن  ك��ل  يُ�����ش��ك��ل 
وتمثيلية عالية الم�ستوى، لا�سيما �أن كلا منهما لديهم �سجل حافل من التقم�ص 
والت�شخي�ص المتفرد، مما يجعل تعاونهما محطة هامة قادرة على جذب انتباه 
�أخيرة، بطولة محمود حميدة،  الم�شاهد في مو�سم درامي قوي.م�سل�سل فر�صة 
طارق لطفى، ندى مو�سى، محمود البزاوى، �سينتيا خليفة، على الطيب، وعدد 
كبير من الفنانين ال�شباب، من ت�أليف �أمين جمال، و�إخراج �أحمد عادل �سلامة، 

و�إنتاج المتحدة ا�ستديوز.
وي�أتي فر�صة �أخيرة، بعد نجاح كبير لـ"حميدة" في �أولاد ال�شم�س، الذى ج�سد 
م�صائر  في  والمتحكم  الاي��ت��ام،  دار  �صاحب  العي�سوي  م��اج��د  �شخ�صية  خ�الل��ه 
"حميدة" خلال هذا  بل ويطوعهم بحرفية في عالم الجريمة، نجح  الأطفال 
العمل �أن يقدم دور "الفيلن" بعمق وتحدى جديد ل�شخ�صياته الفنية، فقد قدم 

�أداء عالمي من خلال حبكة درامية كانت الأبرز في دراما العام الما�ضي.

مالية،  �سرقة  لعملية  تعر�ضها  ع��ن  المنعم  عبد  م���روة  الفنانة  ك�شفت 
رغم  بها،  الخا�صة  الم�شتريات  بطاقة  من  كبير  مبلغ  �سحب  بعد 

اح��ت��ف��اظ��ه��ا ب��ال��ب��ط��اق��ة وع����دم ا���س��ت��خ��دام��ه��ا ف���ى �أى 
�أث��ار حالة  معاملات خلال الفترة الأخ�رية، ما 

حدوث  كيفية  حول  والت�سا�ؤلات  الجدل  من 
الواقعة.

تفا�صيل �سرقة مروة عبد المنعم
المنعم عبر ح�سابها  عبد  م��روة  كتبت 

م�شكلة  في  "�أنا  بوك":  "في�س  على 
يفيدوني،  الخ�ربة  �أه��ل  ومحتاجة 
لعملية  ات���ع���ر����ض���ت  دل���وق���ت���ي  �أن������ا 

�سرقة..
مبلغ  �سحب  ح��د  فيه  �إن  اكت�شفت   
كبير من فيزة الم�شتريات بتاعتي.. 
والغريب �إن الفيزا معايا، اتفاجئت 

بي��سألني  بيا  بيت�صل  بالبنك 
ل��و ع��اي��زة �أق�����س��ط المبلغ 

ات�سحب..  ال��ل��ي 
�أنا  ق��ول��ت��ل��ه 

م�سحبت�ش حاجة".
وتابعت: "البنك �أكدلي �إن فيه مبلغ ات�سحب من الفيزا.. فعملت �شكوى 
�أعرف  �إي��ه ع�شان  �أع��م��ل  الم��ف��رو���ض  ال��ك��ارت، دلوقتي  ووق��ف��ت 

عملية ال�سرقة دي ح�صلت �إزاي ..
والكارت معايا  زي دي تح�صل  و�إزاي ممكن حاجة   

وما في�ش حتي otp جالي،
 البنك عايزني �أ�سد المبلغ و�أنا عايزة �أثبت �إني ما 
�سحبت�ش المبلغ ده، حد يفهمني �إيه الإجراء اللي 

ممكن �أعمله".
من  �صرحت  المنعم  عبد  م��روة  الفنانة  وكانت 
فى  للعمل  تعود  �أن  الله  من  تطلب  �أنها  قبل 
الفن مرة �أخرى، بعد �أن قل الطلب عليها فى 

الآونة الأخيرة، 
�أحد  وقالت مروة خلال ت�صريحاتها خلال 
اللقاءات التليفزيونية، �أنها تتحدث مع الله 

�سبحانه وتعالى، 
وت���دع���وه ب�����أن ي��رزق��ه��ا ب���أع��م��ال ف���ى مجال 

التمثيل،
 م�ؤكدة �أنها را�ضية بحكمه.

ربنا  بتكلم مع  "�أنا  المنعم:  وقالت مروة عبد 
�أ�شتغل طيب  �أن��ا نف�سى  ي��ارب يعنى  وبقوله 
�أن��ت اللي  �أن��ت ليه حببتنى ف��ى ال��ف��ن؟ م��ا 

اديتنى الموهبة دى".
تابعت: "طيب �أنت م�ش عايزني �أ�شتغل؟ 
طيب �أنا را�ضية �أنا م�ش معتر�ضة على 

حكمك، 
را�ضية  �أب��ق��ى  �إني  ي���ارب  بجتهد  �أن���ا 

ب�س �أنا نف�سي �أمثل".

بين الإعلام الإذاعي والتلفزيوني والتمثيل وعلامتها التجارية والح�ضور 
ع كارين �سلامة ن�شاطَها ووقتَها لت�أمين مورد  على »ال�سو�شيال ميديا«، تُوَزِّ
نح فر�صاً �أكبر  رزقٍ يَكْفيها ويكفي عائلتها، لكنها وكما تقول تطمح لأن ُمت
في مجال التمثيل كي يحكم النا�س على موهبتها في �شكل �أف�ضل، خ�صو�صاً 

�أن تجربتها في المجال اقت�صرتْ حتى الآن على �أدوار �صغيرة وب�سيطة.
في  م�شاركتها  خلال  من  المقبل  الرم�ضاني  المو�سم  في  تطلّ  التي  �سلامة، 
م�سل�سل »بخم�س �أرواح«، تحدثت عن تجاربها المختلفة وانتقدتْ الو�سطْني 

الإعلامي والتمثيلي في هذا الحوار:
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خم�سة �أ�سباب تجعل الجوز 
�أ�سا�سيا لنمط حياة �صحي

يُعتبر الجوز من �أهم الأطعمة ل�صحة الإن�سان، ويحتوي على مجموعة 
من العنا�صر الغذائية التي تعزز ال�صحة العامة وتحافظ على الدماغ 

والقلب والجمال.
فيما يلي �أهم فوائده:

الدماغ: وظائف  تح�سين   .1
بالإ�ضافة  و�أوميغا6-،  �أوميغا3-  يحتوي الجوز على ن�سب مثالية من 
�إلى البوليفينولات التي تحمي الخلايا الع�صبية من التلف. كما يحتوي 
على  والحفاظ  المعرفي  التدهور  منع  ي�ساهم في  ال��ذي   E فيتامين  على 

الن�شاط الذهني.

الدموية: والأوعية  القلب  حماية   .2
ال��ذي يقوي ج��دران الأوع��ي��ة الدموية، كما  �إل-�أرغ��ي��ن�ني  ي�ضم الج��وز 
�ضمن  ال��دم  �ضغط  على  الحفاظ  على  والبوتا�سيوم  المغني�سيوم  ي�ساعد 
الم�ستويات الطبيعية. وتعمل م�ضادات الأك�سدة الموجودة فيه على خف�ض 

م�ستوى الكولي�سترول ال�ضار.

ال�سرطان: من  الوقاية   .3
ي��ح��ت��وي الج����وز ع��ل��ى ح��م�����ض �أور���س��ول��ي��ك ال����ذي ي��ث��ب��ط نم���و الخلايا 
ل��لأورام. كما  ال�سرطانية، والإيلاغيتانين الذي يمتلك ن�شاطا م�ضادا 
في  وي�ساعد  الهرموني  ال��ت��وازن  ينظم  ال��ذي  الميلاتونين  على  يحتوي 

الوقاية من بع�ض الأمرا�ض.

الأمعاء: و�صحة  اله�ضم  تنظيم   .4
في  النافعة  البكتيريا  نمو  تحفز  التي  الغذائية  بـالألياف  غني  الج��وز 
اله�ضمي.  الجهاز  ل�صحة  البريبايوتيك  خ�صائ�ص  وتح�سن  الأم��ع��اء، 
كما يمتلك ت�أثيرا م�ضادا للالتهابات ي�ساعد في علاج القرحة وتح�سين 

اله�ضم.

والجمال: ال�شباب  على  الحفاظ   .5
والزنك  ال��ك��ولاج�ني،  �إن��ت��اج  يحفز  ال���ذي  النحا�س  على  الج���وز  يحتوي 
الجلد  الأك�سدة  م�ضادات  تحمي  كما  والأظ��اف��ر.  ال�شعر  ل�صحة  المفيد 
ال�شباب  حيوية  على  الح��ف��اظ  في  وت�ساهم  ال�ضوئية  ال�شيخوخة  م��ن 

والجمال.

؟  البنزين  اكت�شف  • من 
-كيكول 

؟ �أمريكا  اكت�شف  • من 
- كري�ستوف كولومبو�س

الحمراء؟  الدم  كريات  اكت�شف  • من 
-مالبيغي 

الحليب؟ تجفيف  طريقة  مكت�شف  • من 
- بارمانتيه 

بالكلوفورم؟  التخدير  اكت�شف  • من 
-�سمب�سون 

• هل تعلم �إن البكاء والابت�سام وال�ضحك هي طرق الإن�سان للتعبير عن م�شاعر معينة، و�أنه لا يمكن لأي 
الألم،  للتعبير عن  الخا�صة  له طريقته  فالحيوان  �شعوره،  للتعبير عن  الطريقة  هذه  ي�ستعمل  �أن  حيوان 
وتختلف هذه الطريقة من حيوان �إلى حيوان. وهي تتراوح بين �إ�صدار الأ�صوات والحركة والت�صرف العام. 
�أما البكاء فهو ينتج عادة عند الإن�سان انهيار الدموع. �أما عند الحيوان فذلك لا يحدث. وهذا لا يعني �أن 
�إن�سانية ولي�ست  �أي�ضاً ظاهرة  الحيوان لا ينتج الدموع، فهو ينتج الدموع لغ�سل وتغذية العين. وال�ضحك 
حيوانية، مع �أن بع�ض الحيوانات قد تعطيك انطباعاً ب�أنها ت�ضحك لكنها بالحقيقة لا تفعل ذلك كما يفعله 

الإن�سان. فالإن�سان يقوم بذلك نتيجة تحليل لأمر معين بالدماغ وهذا ما لا ت�ستطيع الحيوانات فعله. 
• هل تعلم �أن �شجرة ال�سنديان )البلوط ال�ضخمة( تمثل البيئة الملائمة لعدد كبير من الأنواع الحيوانية. 
ففيها ثلاثة مواطن منف�صلة: الج��ذور والج��ذع والأغ�صان. بين الج��ذور يعي�ش عدد كبير من الحيوانات 
التي تهوي التربة بالجحور التي تحفرها، وي�شكل الجذع  �إلى حد بعيد منها الديدان  ال�شجرة  التي تفيد 
موطناً للح�شرات بالدرجة الأولى وتبني ال�سناجب والع�صافير �أوكارها داخل الجذوع المجوفة. �أما الأغ�صان 

فهي �أغنى مواطن ال�شجرة وت�ؤوي الدبابير والفرا�شات والعناكب و�أنواعاً مختلفة من الطيور. 
�آ�سيا. و�أن الموطن الأ�صلي لحيوان ال�شين�شلا  �أن الموطن الأ�صلي للأنانا�س هو في منطقة �شرق  • هل تعلم 

موجود في �أمريكا الجنوبية و�أن الموطن الأ�صلي لل�شعب النورماندي موجود في ا�سنكندنافيا. 

الخراف الأذكياء

 

زيت النعناع 
 اكت�شف علماء جامعة كا�شان الإيرانية 
للعلوم الطبية، �أن زيت النعناع يمكن �أن 
يخفف الألم ويح�سن جودة النوم لدى 

المر�ضى بعد عمليات القلب الجراحية.
 British Medical وت�شير مجلة
القلب  العمليات  �أن  �إلى   Journal
�شق  �إج��راء  تتطلب  هي عملية خطيرة 
التنف�س  عملية  ودع���م  الق�ص  عظم  في 
العاملان مرتبطان  وهذان  ميكانيكيا. 
ب�����ش��ع��ور الم��ري�����ض ب�����ألم ح���اد و���ش��دي��د و 

بالإجهاد و الأرق.
وي�سمح ا�ستخدام م�سكنات الألم بالتعافي ب�صورة �أ�سرع ويخف�ض من خطر 
حدوث م�ضاعفات ما بعد العملية الجراحية. ولكن من جانب �آخر لا يحبذ 
ا�ستخدام الأدوية الم�سكنة لفترة طويلة. لذلك ي�سعى الباحثون �إلى �إيجاد 

و�سيلة تخفف الألم دون �أن يكون لها �آثار جانبية.
بالغا  متطوعا   64 فيها  ���ش��ارك  تجربة  الإي��ران��ي��ون  العلماء  �أج���رى  وق��د 
ق�سموا �إلى مجموعتين خ�ضعوا جميعهم لعملية جراحية في القلب. و�صف 
الباحثون للمجموعة الأولى زيت النعناع الطيار 0.1 ملليلتر)10 بالمئة 
زيت( يعطى لهم عبر جهاز التنف�س. وبالإ�ضافة �إلى ذلك ا�ستن�شقوا الزيت 
الثانية  �أفراد المجموعة  �أما لعلاج  �أجهزة الا�ستن�شاق.  العطري من خلال 

فقد ا�ستخدم الباحثون الماء العادي.
�أفراد المجموعتين متناظرين من حيث العمر والوزن ونوع العملية  وكان 

الجراحية ومدة التخدير العام وم�ستوى تخفيف الألم.
�أن  فات�ضح  الألم.  ���ش��دة  تقييم  الم�شاركين  م��ن  طلب  ي��وم�ني  م�ضي  وب��ع��د 
�أفراد  3.22، ولدى  �أفراد المجموعة الأولى كان  م�ستوى �شدة الألم لدى 
�أدوية  �إلى  الأولى  المجموعة  �أف��راد  احتاج  لذلك   .4.56 الثانية  المجموعة 

تخفيف �آلام �أقل من �أفراد المجموعة الثانية.

وقف اربعة خراف يتعاركون على الطعام القليل الذي امامهم كل منهم يريد ان ي�أكله وحده فعلا �صياحهم 
وت�شابكت قرونهم كل منهم يريد ان تكون الغلبه له.. ف�صرخ احدهم ب�أن يحتكموا �إلى اقرب من يمر بهم ووافق 
الجميع على ذلك وانتظروا فمر عليهم الثعلب، نظروا له ونظر اليهم وعرف ان بينهم �شيئاً فقال ما بالكم هل 
هناك امر ما؟ فقال: اولهم نريدك ان تحكم بيننا من منا ي�أكل هذا الح�شي�ش فهو قليل ولا يكفى الا لواحد 
فقط، فقال الثعلب ي�أكله الزعيم منكم.. فقالوا لي�س بيننا زعيم. قال ح�سناً دعوني افكر، جل�س الثعلب يفكر في 
امر ما.. ثم قال ��سأتم�شى قليلًا.. لا تذهبوا ف�أنما اعتدت ان افكر وانا اتم�شى.. غاب عنهم دقائق ثم عاد وقال: 
لتتفرقوا وليختب�أ كل واحد فيكم في مكان، ثم ��سأدور حول نف�سي وانا مغم�ض العينين ب�ضع مرات وعندما اقف 
�سيقوم الذي في قبالة ر�أ�سي ب�أكل الح�شي�ش كله، فقال ا�ضخمهم امنحنا لحظة لنتفق، واخذ ا�صحابه وابتعدوا 
عن الثعلب، ثم قال ا�شم رائحة خيانة وا�شم رائحة الذئب النتنه، ولو اختب�أ كل واحد منا في مكان فمن الممكن 
ان ينه�شنا واحدا تلو الآخر، ولكن نحن معاً ن�ستطيع ان نقف امام الثعلب والذئب ما ر�أيكم؟، فقال احدهم: 
نعم اتفق معك فلنق�ضي عليهما قبل ان يق�ضيا علينا.. خرج الجميع وقال ا�ضخمهم للثعلب، وافقنا، اغم�ض 
عيناك و�سندور حولك ثم نختبئ ننتظر منك الخير الكثير ف�ضحك الثعلب. وقال ��سأ�صرخ على من اراه امام 
عيناي عندما اتوقف عن الدواران.. هيا .. وقف الثعلب واغم�ض عينيه واختب�أ الخراف بعد ان انتزع احدهما 
ب�ضع �شعيرات من �صوف �صاحبه و�ألقى بها فوق ب�ضع �شجيرات ق�صيرة، بد�أ الثعلب يدور ويدور حتى تعب ثم 
توقف وفتح عيناه فوجد كمية من ال�شعيرات ال�صوف بين ال�شجيرات ف�أخذ يقترب وهو يقول هنا بين هذه 
ال�شجيرات خروف هو من �سي�أكل الح�شي�ش وفي الحال قفز بين ال�شجيرات وجاء الذئب م�سرعاً وقفز اي�ضاً بين 
ال�شجيرات ولكنه لا يدرى ان الثعلب قفز قبله فظنه خروفاً تحته فق�ضم منه ق�ضمة كبيرة ف�صرخ الثعلب 
مت�ألماً ب�شدة وهو يقول هذا انا يا �صديقي.. انا الثعلب حبيبك، وقبل ان يفيق الذئب كانت الخراف الأربع قد 
اجتمعوا عليهم نطحاً بقرونهم ف�أو�سعوهم �ضرباً وفر الثعلب والذئب ووقف الخراف الأربعه ي�ضحكون على 

ما حدث وهم يتناولون الح�شائ�ش معاً.

حمية غذائية للوقاية من التهابات بطانة الرحم
اتباع حمية  �أن  درا���س��ة طبية حديثة  �أظ��ه��رت 
ال��ب��ح��ر الم��ت��و���س��ط ال��غ��ذائ��ي��ة ب��ان��ت��ظ��ام يحمي 
قد  التي  الرحم  بطانة  التهابات  من  الن�ساء 

ت�سبب العقم.
 Scientific Reports مجلة  و�أ���ش��ارت 
طهران  م��ن  ع��ل��م��اء  �أن  �إلى 
الدرا�سة  خ�ل�ال  ق���ام���وا 
بم����راج����ع����ة ال���ب���ي���ان���ات 
ال����ط����ب����ي����ة لأك����ث����ر من 
بع�ضهن  ام����ر�أة،   300
بطانة  بالتهاب  م�صابات 
ال�����رح�����م، ودر�������س������وا ال����ع����ادات 

الغذائية لهن.
�أدرجن الخ�ضراوات  �أن الن�ساء اللواتي  وتبين 
والأ�سماك  والمك�سرات  والبقوليات  والفواكه 
ب�شكل  ال��غ��ذائ��ي  نظامهن  في  ال��زي��ت��ون  وزي���ت 
متكرر كان لديهن خطر �أقل للإ�صابة بالمر�ض 
بن�سبة 94-%95 مقارنة بمن تناولن المزيد 

من اللحوم والدهون الم�شبعة.
المتو�سط   ال��ب��ح��ر  ن��ظ��ام  �أن  ال��ع��ل��م��اء  وي��ع��ت��ق��د 
للالتهابات  م�����ض��ادة  خ�صائ�ص  ل��ه  ال��غ��ذائ��ي 
كونه يحتوي على �أطعمة غنية جدا بم�ضادات 
المواظبة  �أن  �إلى  و�أ���ش��اروا  والأل��ي��اف،  الأك�سدة 
على هذا النظام لا تخفف احتمالية الإ�صابة 

من  �أي�ضا  بل  فقط،  الرحم  بطانة  بالتهابات 
�أعرا�ض هذه الالتهابات، كما تح�سن من جودة 

الحياة ب�شكل عام.
باحثون  �أجراها  درا�سة  كانت  �آخ��ر،  �سياق  وفي 
لندن  في   King's College جامعة  من 
ق��د �أظ��ه��رت �أي�����ض��ا �أن الان��ت��ظ��ام ب��ات��ب��اع حمي 
ال��ب��ح��ر الم��ت��و���س��ط ي�����س��اع��د في الح���ف���اظ على 
�صحة الفم والتقليل من التهابات اللثة، كما 
الغذائي  النظام  هذا  اتباع  �أن  الباحثون  �أ�شار 
ي�ساعد في تح�سين ال�صحة ب�شكل عام والوقاية 
والأمرا�ض  وال�����ش��راي�ني  القلب  �أم��را���ض  م��ن 

التنك�سية الع�صبية.

الممثلة الأمريكية كيري را�سل لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز اختيار النقاد ال�سنوي الـ31 في باركر هانغار، كاليفورنيا. ا ف ب


