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الاهتمام بالفنون قد يطيل العمر 
ت�شير درا�سة �أجريت في �إنجلترا �إلى �أن كبار ال�سن الذين يترددون على 
الم�سرحية والحفلات  الفنية والمتاحف ويح�ضرون العرو�ض  المعار�ض 

المو�سيقية قد يعي�شون �أطول من �أولئك الذين لا يفعلون ذلك.
وحتى بعد ح�ساب مجموعة وا�سعة من العوامل ال�صحية والاجتماعية 
الأخرى، وجد باحثون من كلية لندن الجامعية �أن الأ�شخا�ص الذين 
الفنية  الأن�شطة  50 عاما ويقبلون على متابعة  �أعمارهم عن  تزيد 
كانوا �أقل عر�ضة للوفاة بن�سبة 31 في المئة خلال متابعة ا�ستمرت 14 

عاما مقارنة ب�أقرانهم الذين لا يعطون �أهمية كبيرة للفنون.
في  الأوب��ئ��ة  وعلم  النف�س  علم  م�ساعد  �أ�ستاذ  فانكورت  دي��زي  وقالت 
"�إن هذه النتائج تدعم التحليلات الإح�صائية  كلية لندن الجامعية 
وجود  احتمال  �إلى  ت�شير  التي  الأنثروبولوجية  والأب��ح��اث  ال�سابقة 

فوائد للفنون مع التقدم في العمر".
الدرا�سة  نتائج  �أن  البريطانية  الطبية  الدورية  في  الباحثون  وكتب 
ت�ساعد  قد  الفنون  �أن  �إلى  �أ���ش��ارت  التي  ال�سابقة  الأب��ح��اث  مع  تت�سق 
في طول العمر من خلال تح�سين ال�صحة العقلية وتعزيز العلاقات 

الاجتماعية والن�شاط البدني وتقليل ال�شعور بالوحدة.

عادات �إيجابية يتبعها كل رجل �أنيق
في ع�صرنا الحالي، لا يحتاج الرجل �إلى معرفة �أحدث توجهات المو�ضة 
اتباع مجموعة من  �أي�ضاً  �أناقته، ولكن ينبغي  فح�سب للحفاظ على 

العادات والإجراءات التي ت�ضمن له الأناقة با�ستمرار.
فيما يلي مجموعة من العادات التي يتبعها الرجل الأنيق للحفاظ 
�إنديا  �أوف  ت��ايم��ز  �صحيفة  نقلت  م��ا  وف���ق  ب��ا���س��ت��م��رار،  �أن��اق��ت��ه  ع��ل��ى 

�أونلاين: 
- التخطيط في وقت مبكر  1

في  كافياً  وقتاً  للرجل  ي�ضمن  ال�سابقة،  الليلة  في  الملاب�س  �إع���داد  �إن 
والعجلة  الت�سرع  لأن  المختارة،  ملاب�سه  لارت��داء  التالي  اليوم  �صباح 
الناجمة عن عدم وجود وقت كاف، قد يدفع الرجل �إلى خيارات ت�ؤثر 

�سلباً على �أناقته، ويحول دون اعتنائه بالتفا�صيل. 
الم�ستمر التحديث   -  2

المو�ضة  �صيحات  �آخ���ر  تتبع  ع��ل��ى  ال��رج��ل  يعمل  �أن  ال�����ض��روري  م��ن 
وتحديث ملاب�سه ب�شكل م�ستمر لي�ضمن مواكبته لكل جديد، وهذا 

ي�ساهم ب�شكل كبير في ظهوره ب�شكل �أنيق ومميز على الدوام. 
- الحفاظ على رائحة مميزة  3

لا بد من �أن يلتزم الرجل بالحفاظ على رائحة مميزة، عبر الا�ستحمام 
الم�ستمر، وا�ستخدام كريمات الحلاقة ذات الرائحة المميزة، �إ�ضافة �إلى 

اختيار عطر جميل الرائحة كلما هم بالخروج من المنزل. 

فلاتر الهواء في المدار�س تح�سن درجات الطلاب
ت�شير درا�سة حديثة �إلى �أن تركيب فلاتر الهواء في الف�صول الدرا�سية 
�أحجام  بقدر خف�ض  التلاميذ  درج��ات  رف��ع  فعاًال في  يكون  �أن  يمكن 

الف�صول.
وال�صيانة  للتركيب  دولار   850 ح��والي  كلفت  التي  للأنظمة  وك��ان 
في  الطلاب  نتائج  على  الت�أثير  نف�س  الأمريكية،  الم��دار���س  بع�ض  في 
امتحانات الريا�ضيات واللغة الإنجليزية الذي نتج عن خف�ض �أحجام 

الف�صول بمقدار الثلث.
المح�سنة  النتائج  �إن  الدرا�سة،  هذه  وراء  يقفون  الذين  العلماء  وقال 

تعادل حوالي �شهرين ون�صف ال�شهر من التعلم الإ�ضافي.
�إزالة  ال��ه��واء، م��ن خ�الل  ال��ه��واء على تح�سين ج���ودة  ف�الت��ر  وتعمل 
الم��ن��ب��ع��ث��ة م��ن ال�سيارات  الم��ل��وث��ات  ال�����س��ام��ة، بم��ا في ذل���ك  الج��زي��ئ��ات 
تت�سرب  ال�صغيرة  الملوثات  ه��ذه  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  وت�شير  والم�صانع، 
�إلى مجرى الدم عند ا�ستن�شاقها، وت�سبب الالتهابات، مما ي�ؤثر على 

التركيز والذاكرة.
في  مدر�سة   18 �إلى  نيويورك  جامعة  �أجرتها  درا�سة  �أح��دث  ونظرت 
لو�س �أنجلو�س، تم تزويدها بالفلاتر في عام 2016 بعد �أكبر ت�سرب 

للغاز في تاريخ الولايات المتحدة.
ووجدت الدرا�سة �أن مر�شحات الهواء، كانت مرتبطة بزيادة 0.20 في 
درجات الريا�ضيات و 0.18 في نتائج اللغة الإنجليزية، وهو ما يعادل 
حجم  فيها  نق�ص  التي  الأخ���رى  الف�صول  في  �شوهدت  التي  النتائج 

الف�صول بمقدار الثلث، و ا�ستمر هذا التح�سن في العام التالي.
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تلوث الهواء مرتبط بارتفاع �سكر الدم 
ال��ه��واء وه��م لا  �أن الأط��ف��ال الذين تعر�ضوا لتلوث  �أظ��ه��رت درا���س��ة طبية 
الطفولة  ال��دم خلال  �سكر  الأرح��ام معر�ضون لارتفاع م�ستوى  يزالون في 
من  يكون  قد  الدقيقة  بالج�سيمات  التلوث  �أن  م�ضيفة  بغيرهم  مقارنة 

عوامل الخطر البيئية وراء الإ�صابة بال�سكري.
2.5 وهي مجموعة  الدقيقة  بالج�سيمات  ت�سمى  ما  الباحثون على  وركز 
2.5 ميكرومتر ومنها  �أقل من  من الج�سيمات ال�صلبة وال�سائلة قطرها 
ال�سابق  في  الج�سيمات  هذه  وارتبطت  والدخان.  وال�سخام  والأتربة  الغبار 
بالإ�صابة ب�أ�ضرار في الرئة وزيادة مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة 

الدماغية وال�سكري.
لم�ستويات  تعر�ضوا  �سيتي  مك�سيكو  بمدينة  طفلا   365 الدرا�سة  و�شملت 
لكل  المتو�سط  في  يوميا  ميكروجرام   22.4 بلغت  تلوث بالج�سيمات 2.5 
متر مكعب من الهواء في فترة الحمل وهي �أعلى بكثير من م�ستوى 12 

ميكروجراما التي تحددها الجهات التنظيمية المك�سيكية.
و�أو�ضح الباحثون �أن تعر�ض الأطفال وهم �أجنة للتلوث بالج�سيمات بهذا 
ال�سكري  الهيموجلوبين  في   0.25 بن�سبة  �سنوية  بزيادة  ارتبط  الم�ستوى 

لديهم بعد تجاوزهم �سن الخام�سة وحتى ال�سابعة.
وقالت الدكتورة �إيميلي �أوكن بجامعة هارفارد في بو�سطن التي �شاركت في 
للتلوث  المبا�شر  للت�أثير  �إنه توجد عدة تف�سيرات محتملة  الدرا�سة  �إع��داد 
على م�ستوى �سكر الدم لدى الأطفال منها �أن "التلوث ي�سبب قدرا كبيرا 
ت�ؤثر  قد  �أخ��رى  التهاب  لم�سببات  التعر�ض  �أن  نعلم  ونحن  الالتهاب.  من 
والع�ضلات  والكبد  والبنكريا�س  المخ  مثل  ووظائفها  الأع�ضاء  تطور  على 
�آثار  لها  ال��دم بطرق  ال�سكر في  ن�سبة  تنظيم  ت�شارك في  وكلها   - والدهون 

طويلة الأمد".

فيلم »1917« 
في �صدارة �إيرادات 

ال�سينما 
ت�صدر  م����ن   »1917« ف��ي��ل��م  تم���ك���ن 
�إيرادات ال�سينما في �أميركا ال�شمالية في 
مليون   36.5 الأ�سبوع محققا  مطلع 

دولار.
بينما تراجع الجزء الجديد من �سل�سلة ​

 Star Wars: النجوم  �أفلام​ حرب 
 The Rise of Skywalker
الثاني  الم���رك���ز  �إلى  الأول  الم���رك���ز  م���ن 

محققا 15.1 مليون دولار.
وت�����راج�����ع ف��ي��ل��م الح����رك����ة والم���غ���ام���رة 
 Jumanji: The Next Level
م�سجلا  الثالث  �إلى  الثاني  المركز  من 

دولار. مليون   14
 Like a واح��ت��ل الم��رك��ز ال��راب��ع فيلم

دولار. ملايين   10 حقق  �إذ   Boss
الم����رك����ز الخ���ام�������س فيلم  ك���م���ا ج�����اء في 
ع�شرة  مح��ق��ق��ا   guest merci

ملايين دولار.

�أهم خم�سة فحو�صات للقلب 
يمكن �أن تنقذ حياتك �ص 23

دح�ض �شائعة خطورة الآي�س 
كريم مع نزلات البرد

كات�شي�ستفو(  )رو���س  للجودة  الرو�سية  المنظومة  في  م�صدر  ك�شف 
لماذا يجب تناول الآي�س كريم حتى عند الإ�صابة ب�أمرا�ض البرد.

ووفقا للخبراء، لن يفاقم الآي�س كريم )البوظة( المر�ض، خلافا 
�أعرا�ضه،  على  التغلب  في  �سي�ساعد  ب��ل  وال�شائع،  ال�سائد  ل��ل��ر�أي 

ويخفف الألم في الحنجرة.
كما �أن الآي�س كريم يحتوي على مواد مغذية عديدة لذلك يجب 

�إ�ضافته �إلى النظام الغذائي للمري�ض.
تناول  ال�ربد يجب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  �أن��ه عند  �إلى  الم�صدر  و�أ�شار 
C، وتناول  كمية �أكبر من المواد الغذائية المحتوية على فيتامين 

منقوع البابونج والع�سل.

ما هو ال�سر؟
100.902 م�شارك تم تق�سيمهم  الدرا�سة  و�شارك في هذه 
بانتظام،  ال�����ش��اي  ت�����ش��رب  �إح���داه���م  ك��ان��ت  �إلى مج��م��وع��ت�ني، 
�أك���واب في   3 �أق���ل م��ن  ال�شاي بم��ع��دل  بينما ت�شرب الأخ���رى 
حيث  �سنوات،   7 م��دار  على  الم�شاركين  تقييم  وتم  الأ���س��ب��وع، 
كانوا  بانتظام  ال�شاي  ي�شربون  الذين  �أن  التحليلات  ك�شفت 
الدماغية،  وال�سكتة  القلب  ب�أمرا�ض  للإ�صابة  عر�ضة  �أق��ل 
وعا�شوا في المتو�سط 1.26 �سنة �أطول ممن ي�شربون ال�شاي 
نادرا. وعلى الرغم من �أن ال�سبب غير وا�ضح، �إلا �أن الباحثين 
ي�شيرون �إلى �أن ذلك ربما يعود �إلى البوليفينول الموجود في 
ال�شاي، وهي مادة كيميائية ذات خ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة.

غو:  فنغ  دون��غ  الرئي�سي،  الدرا�سة  م�ؤلف  يقول  جانبه،  من 
بيولوجيا  الن�شطة  المركبات  �أن  الآليات  درا�سات  "اقترحت 
في ال�شاي، وهي البوليفينول، لا تخزن في الج�سم على المدى 
الطويل، لذلك يكون ت�أثير ال�شاي على القلب مرتبط بتناول 

ال�شاي ب�شكل متكرر على مدى فترات طويلة".

الآثار الوقائية �أكثر و�ضوحاً لدى الرجال
الأخ�ضر،  ال�شاي  ت�أثير  يعود  �أن  الباحثون  يتوقع  ذل��ك،  �إلى 
�أو لأنه  لكونه �أكثر ثراء من ال�شاي الأ�سود في البوليفينول، 
يتم تقديم ال�شاي الأ�سود مع الحليب في الكثير من الأحيان، 
وهو ما قد يحمل ت�أثيرا �سلبيا على وظائف القلب. في الوقت 
نف�سه، وجدت الدرا�سة �أي�ضا �أن الآثار الوقائية لل�شاي كانت 

�أكثر و�ضوحا للرجال عنها في الن�ساء.
ا�ستهلاك  ه��و  ذل��ك  �أ�سباب  �أح��د  "لعل  وان���غ:  الدكتور  يتابع 
%20 فقط  م��ع  بالمقارنة  ال�شاي  م��ن  �أك�رب  لكمية  ال��رج��ال 

من الن�ساء، كذلك فكانت ن�سبة وفيات الن�ساء جراء الإ�صابة 
ب�أمرا�ض القلب وال�سكتات الدماغية �أقل بكثير من الرجال، 

وهو ما يبرز دلالات هذه الإح�صائية بين الرجال".
ال��درا���س��ات ح���ول هذا  ال��ب��اح��ث��ون في متابعة  ي���أم��ل  في ح�ي�ن، 
ين�صحون  �أن��ه��م  �إلا  لل�شاي،  الوقائية  الآث���ار  لفهم  المو�ضوع 
ب��ال��ت��ع��ام��ل م��ع ت��ل��ك ال��ن��ت��ائ��ج ب��ح��ذر، ح��ي��ث ي��ق��ول �أخ�صائيو 
هو  "كما  ميلور:  دوان  الدكتور  �أ�ستون،  جامعة  في  التغذية 
الحال مع جميع الدرا�سات التي �أجريت على مجموعات مثل 
هذه، لا يوجد دليل على وجود علاقة �سببية بالوفيات، �سوى 
�أن تكون  الممكن  �أط��ول، فمن  ال�شاي مرتبط بحياة  �شرب  �أن 
�أ�شياء �أخرى قد فعلوها بعد �أن توقفوا عن �شرب ال�شاي هي 

ما زادت من المخاطر".

ت�صدقها لا  ال�شاي..  عن  �شائعة  خرافات   5
ب��شأن  ت�صديقها  يمكن  لا  خ��راف��ات  النا�س  من  كثير  يتناول 
"يبتكر"  فيما  عالميا،  الوا�سعة  ال�شعبية  ذات  النبتة  ال�شاي، 
�إ���ض��اف��ة م�شروبات  �إذا م��ا تم��ت  �أف��ك��ارا غ�ري منطقة  �آخ����رون 

�أخرى �إليه.
النا�س  من  كثير  يتداولها  �شائعة  خرافات   ن�ستعر�ض هنا 6 
�أن��ه��ا غ�ري �صحيحة على  العلم والخ�ب�راء  �أث��ب��ت  ال�شاي،  ع��ن 

الإطلاق، وفق ما ذكر موقع "�ستاندرد ميديا".

الأخ�ضر �أف�ضل من الأ�سود
�أف�ضل  الأخ�ضر  ال�شاي  ك��ان  �إذا  ما  ب��شأن  اثنان  يت�صارع  قد 
النوعين  كلا  ف���إن  الحقيقة،  في  لكن  العك�س،  �أو  الأ���س��ود  من 
ي�أتي من نبات واحد ي�سمى "كاميليا �سينين�سي�س"، ويحتوي 

كلاهما على كميات مت�ساوية من م�ضادات الأك�سدة والمعادن.

�أي نبات ع�شبي �شاي
الأع�شاب  م��ن  الم�صنوعة  ف��الم�����ش��روب��ات  �صحيحا،  لي�س  ه���ذا 
بماء  معالجتها  يتم  النباتية،  الم��واد  من  غيرها  �أو  والتوابل 
لهذه  يخ�ضع  ف�ال  ال�شاي  �أم���ام  �إل��ي��ك،  ت�صل  �أن  قبل  �ساخن 
ف�إن  الكافيين،  م���ادة  على  ال�����ش��اي  يحتوي  وبينما  العملية. 

الأع�شاب لا تحتوي على هذه المادة التي تميز ال�شاي.

البريطانيون اخترعوا �أكيا�س ال�شاي
�أكيا�س  اخ��ت�رع  م���ن  �إن  ب���ل  ذل����ك،  ال�ربي��ط��ان��ي��ون  ي��ف��ع��ل  لم 
ال�شاي �أمة �أكثر ارتباطا بالقهوة، �إنهم الأميركيون. وت�شير 
المعلومات �إلى �أن �أول كي�س �شاي ابتكره تاجر ال�شاي الأميركي 

توما�س �سوليفان.

�إ�ضافة الحليب لل�شاي تقلل فاعليته
يعتقد كثيرون �أن �إ�ضافة الحليب �إلى ال�شاي تقلل من فاعلية 
�إلى ج�سم  �أ���ش��ارت  ع��دة  درا���س��ات  لكن  باعتباره منبها،  ال�شاي 
كان  �سواء  الكافيين،  م��ادة  الكمية من  نف�س  الإن�سان يمت�ص 

ال�شاي نقيا �أو مخلوطا بم�شروب �آخر.

تخزين ال�شاي لفترة طويلة يف�سده
مظلم  مكان  في  حفظه  تم  طالما  انتهاء،  ت��اري��خ  لل�شاي  لي�س 
�إن تلك الأوراق ال�صغيرة الطازجة  وبارد. قد يقول البع�ض 
التخزين،  �أو تفقد نكهتها بعد عام من  �أ�شهر،   6 تف�سد بعد 

لكن هذا غير �صحيح �إن �أح�سنت تخزين ال�شاي.

علاج ثوري لمر�ضى 
انتفاخ الرئة الحاد

الوطنية  ال�����ص��ح��ة  ه��ي��ئ��ة  ك�����ش��ف��ت 
�إج�������راء جديد  ال�ربي��ط��ان��ي��ة ع���ن 
الأ�شخا�ص  م�����س��اع��دة  �إلى  ي��ه��دف 
الم�����ص��اب�ني ب��ان��ت��ف��اخ ال���رئ���ة الح���اد، 
وهو مر�ض �شائع في الرئة ي�صيب 
�أعمارهم  تزيد  الذين  الأ�شخا�ص 

عن 50 عاماً. 
دق��ي��ق��ة فقط،   15 غ�����ض��ون  ف��ف��ي 
الأن�سجة  معالجة  للأطباء  يمكن 
التالفة في الرئتين من خلال �ضخ 
بخار الماء ال�ساخن، الذي ي�ساهم في 
انكما�ش الن�سيج التالف خلال عدة 
�أيام مما يوفر م�ساحة في الرئتين 

ويجعل التنف�س �أ�سهل. 
الرائد  ال��ع�الج  ت��ق��ديم  الآن  وي��ت��م 
ب���ال���ب���خ���ار، ال�����ذي تم ت���ط���وي���ره في 
م�ست�شفيين  في  المتحدة،  ال��ولاي��ات 
الوطنية  ال�����ص��ح��ة  لهيئة  ت��اب��ع�ني 

البريطانية. 
�أنبوب  �إدخ���ال  يتم  العملية،  �أث��ن��اء 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ك���ام�ي�را م���ن خلال 
المنطقة  و�إلى  ال��رئ��ت�ني  �إلى  ال��ف��م 
الأك�ث�ر ت�����ض��رراً وال��ت��ي تح��ت��اج �إلى 
ع��ل�اج. وم���ن ث��م ي��ت��م ���ض��خ جرعة 
الأنبوب  خ�ل�ال  م���ن  ال��ب��خ��ار  م���ن 
لم��دة ت�ت�راوح ب�ني ث�الث �إلى ع�شر 
�إزالة  تتم  ث��ان��ي��ة،   20 بعد  ث���وان. 
الأن���ب���وب. ويم��ك��ن ت��ك��رار الإج���راء 
بعد ب�ضعة �أ�شهر، لعلاج �أي �أجزاء 
�إ�ضافية من الرئة.  وقال الدكتور 
الرئتين،  ب����أم���را����ض  الأخ�����ص��ائ��ي 
الإج����راء  "هذا  م��ن��اف��ف��ار:  مح��م��د 
حياة  تح�سين  �إلى  يهدف  الجديد 
انتفاخ  من  يعانون  الذين  المر�ضى 
ب���د�أ تطبيق  ال�����ش��دي��د. لقد  ال��رئ��ة 
م�ست�شفيات  في  الإج����������راء  ه�����ذا 
لانك�شاير التعليمية التابعة لهيئة 

ال�صحة الوطنية البريطانية."

�ساعة تحذر من انقطاع النف�س
 Withings ����ش���رك���ة  ك�����ش��ف��ت 
الذكية  ال�����س��اع��ة  ع���ن  ال��ف��رن�����س��ي��ة 
التي  الجديدة،   Scanwatch
النف�س  انقطاع  عند  �إن���ذاراً  تُطلق 
 Sleep apnea( ال��ن��وم  �أث��ن��اء 
من  وذل������ك   ،)syndrome
ت�شبع  م�����ع�����دل  ق����ي����ا�����س  خ����ل���ال 

الأك�سجين بالدم.
بوظائف  ال�������س���اع���ة  ت��ت��م��ت��ع  ك���م���ا 
النب�ض  �أخ��رى مثل قيا�س  �صحية 
كما  ال��ق��ل��ب،  كهربائية  وتخطيط 
البيانات  م�شاركة  لل�ساعة  يمكن 
بال�شركة  الخ���ا����ص  ال��ت��ط��ب��ي��ق  م���ع 
وت��ط��ب��ي��ق��ات ���ص��ح��ي��ة �أخ�����رى عبر 

.Bluetooth LE تقنية
وت�����ش��ت��م��ل ال�����س��اع��ة ال���ذك���ي���ة على 
بطارية تدوم لمدة �شهر تقريبا دون 

الحاجة �إلى �شحنها.
ومن المقرر �إطلاق ال�ساعة الذكية 
في الربع الثاني من العام الجاري 

نظير نحو 250 يورو. 

الم�شروب الأكثر ا�ستهلاكاً على الأر�ض.. هل يطيل العمر؟

يعتبر كوب ال�شاي، باختلاف �أنواعه وطرق �صنعه، لي�س 
للملايين  اليومية  الحياة  من  جزء  بل  م�شروب  مجرد 
الم�شروب  وه��و  التاريخ،  من  ج��زء  و�أي�ضاً  العالم  ح��ول 
الثاني الأكثر ا�ستهلاكاً على الأر�ض بعد الماء، حتى �إنه 
يجد �شهرة في كثير من الثقافات وفي العديد من المنا�سبات 

الاجتماعية المختلفة.
ورغم �أن نبات ال�شاي واحد لكن تختلف �أنواعه؛ فال�شاي 
بخ�صائ�صه  فيحتفظ  بالبخار  �سريعاً  يجفف  الأخ�ضر 
ولذلك هو �أكثر فائدة من ال�شاي الأ�سود، بينما الأ�سود 

وكلا  تجفف.  ث��م  وتتخمر  وتعجن  الأوراق  تفرم 
النوعين بهما كافيين طبيعي يعمل على تن�شيط 

الجهاز الع�صبي.
هذا وك�شف باحثون من الأكاديمية ال�صينية 

ال�شاي ثلاث  �أن �شرب  للعلوم الطبية في بكين، 
عمر  يطيل  �أن  يمكن  الأ�سبوع  في  الأقل  على  مرات 
الإن�سان لمدة عام على الأقل. وقال م�ؤلف الدرا�سة 
الدكتور، �شينيان وانغ، �إن ا�ستهلاك ال�شاي المعتاد 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر  بانخفا�ض  يرتبط 
الم��وت،  ت�سبب  التي  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 
�أكثر لل�شاي  �أن الفوائد ال�صحية تعود  �إلى  و�أ�شار 
الأخ�ضر، ول�شرب ال�شاي على المدى الطويل وفق ما 

ذكرته �صحيفة "ميرور".



الثلاثاء    14   يناير   2020  م   -   العـدد  12831  
Tuesday   14   January   2020  -  Issue No   12831

22

�ش�ؤون محلية

درا�سات �إماراتية �أول م�ساق لطلبة التعليم العالي بالدولة

جامعة الإمارات تطلق المجموعة الأولى من م�ساقاتها عبر من�صتها الإلكترونية الدولية

من 49 جن�سية ت�شمل قارات العالم ال�ست

م�ستفيداً من دورات ق�سم ��شؤون الدار�سين في مركز محمد بن را�شد للثقافة الإ�سلامية عام 2019  1,248

مجل�س �ضاحية ال�صبيحية بخورفكان يزور عدداً من  كبار ال�سن ويطمئن على �أو�ضاعهم ال�صحية

•• العين - الفجر

الف�صل  في  درا�سي  يوم  �أول  بدء  مع  تزامناً 
الدرا�سي الثاني من العام الجامعي الحالي  
�أعلنت جامعة الإمارات العربية المتحدة عن 
طرح بع�ض الم�ساقات عبر من�صتها الدولية 
UAEUX والتي تمثل باكورة ال�شراكة 
وم�ؤ�س�سة  الج��ام��ع��ة  ب�ي�ن  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 

العالمية.  edX
و�أك���د الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور غ��ال��ب الح�ضرمي 
�أن  على  بالإنابة  الجامعة  مدير  البريكي- 
خا�صة  �أهمية  ي�شكل  الم�ساقات  هذه  �إط�الق 
الأولى  ه��ي  الإم����ارات  جامعة  �أن  وباعتبار 
العالي  التعليم  م���ؤ���س�����س��ات  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى 
التي توقع �شراكة مع هذه الم�ؤ�س�سة العالمية 
المرموقة وان�سجاماً مع  الجهود والتوجهات 
م�شروع  �ضمن  الإم����ارات  لجامعة  الحالية 
نموذجاً  تمثل  والتي  الم�ستقبل"  "جامعة 
ن���وع���ه في تقديم  م���ن  ف����ري����داً  م�����س��ت��ق��ب��ل��ي��اً 
خدماتها التعليمية والذي يبنى على �أ�سا�س 

التحول الرقمي وذلك تما�شياً مع توجهات 
لمتطلبات  وا���س��ت��ه��داف��اً  ال��ر���ش��ي��دة  الح��ك��وم��ة 

الأجندة الوطنية في دولة الإمارات. 
عميد  �سليم  ح�سان  الدكتور  الأ�ستاذ  ون��وه 
المجموعة  ه���ذه  �أن  �إلى  الج��ام��ع��ي��ة  الكلية 
تت�ضمن ثلاث م�ساقات: الأول هو "درا�سات 
�إماراتية"، وهو متطلب درا�سي عام لغالبية 
الإم����ارات؛  دول���ة  في  ال��ع��الي  التعليم  طلبة 
والهوية  الانتماء  تعزيز  في  لأهميته  وذلك 
الوطنية.  الإنج������ازات  وت��ق��دي��ر  ال��وط��ن��ي��ة، 
ويركز الم�ساق على تعريف المتعلمين بالقيم 
الإماراتي  للمجتمع  الرئي�سية  الاجتماعية 
وت���راث���ه، وت��ق��ديم ���ص��ورة دق��ي��ق��ة وا�ضحة 
بالإ�ضافة  وجغرافيتها،  الدولة  تاريخ  عن 
التي  والخ��ارج��ي��ة  الداخلية  ال�سيا�سة  �إلى 
الاجتماعية  والتنمية  ال���دول���ة،  تنتهجها 
والخدمات التي تقدمها الدولة للمواطنين 
والمقيمين، بما في ذلك تمكين المر�أة ودورها 
العربية  باللغة  الم�ساق  ويُطرح  المجتمع.  في 
دولة  داخ���ل  ال��ع��الي  التعليم  طلبة  لجميع 

���ش��خ�����ص حول  ولأي  وخ��ارج��ه��ا  الإم�������ارات 
الم�ساقات  ن��ظ��ام��ي:  ���ض��م��ن  وذل����ك  ال���ع���الم، 
�أو   ،)MOOCs( الم��ف��ت��وح��ة  ال���ك�ب�رى 
 .)SPOCs( الم�ساقات ال�صغرى الخا�صة
ال��ث��اني وال��ث��ال��ث فيُطرحان  الم�����س��اق��ان  �أم���ا 
لم�����س��اع��دة ط��ل��ب��ة الم����دار�����س ال���ث���ان���وي���ة على 

الإنجليزية؛  ال��ل��غ��ة  في  م��ه��ارات��ه��م  ت��ط��وي��ر 
وتحقيق معايير القبول في جامعات الدولة 
عامة  ب�صفة  ال��ع��الي  التعليم  وم���ؤ���س�����س��ات 
والم�ساق  خا�صة.  ب�صفة  الام���ارات  وجامعة 
يهدف  المتو�سط(  الم�ستوى  قبل  )ما  الثاني 
اللغة  في  الم��ت��ع��ل��م�ني  م���ه���ارات  ت��ط��وي��ر  �إلى 
ت��ن��م��ي��ة مهارات  م���ن خ��ل�ال  الإنج���ل���ي���زي���ة، 
القراءة والا�ستماع والكتابة في �سياق �أكاديمي 
على  الإقبال  ت�شجيع  �إلى  بالإ�ضافة  فاعل، 
المو�ضوعات الأكاديمية. كذلك يطور الم�ساق 
من فهم المتعلمين وا�ستخدامهم للمفردات 
زيادة  �إلى  بالإ�ضافة  ال�شائعة،  الأك��اديم��ي��ة 
وا�ستخدامهم  للمتعلمين،  المعرفي  النطاق 
الدقيق للبنى النحوية في اللغة الإنجليزية. 
والم�ساق الثالث والأخير في المجموعة الأولى 
���س��ت��ط��رح��ه��ا جامعة  ال���ت���ي  الم�������س���اق���ات  م���ن 
 UAEUX الم��ت��ح��دة   العربية  الام����ارات 
م�ساق  هو  الدولية  الرقمية  من�صتها  على 
لغة  بو�صفها  المتو�سطة  الإنجليزية  اللغة 
ثانية، الذي �سي�ساعد المتعلمين على تطوير 

والا�ستماع  والكتابة  ال��ق��راءة  في  مهاراتهم 
والم���ح���ادث���ة وال���ق���واع���د. وم����ن خ��ل�ال هذا 
الم��ت��ع��ل��م��ون م���ن تطوير  ���س��ي��ت��م��ك��ن  الم�����س��اق 
مهارتي  في  الاخ��ت��ب��اري��ة  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ات��ه��م 
لاختبار  ي�ؤهلهم  مم��ا  والا���س��ت��م��اع  ال��ق��راءة 
الإنجليزية  ال��ل��غ��ة  في  ال��ق��ي��ا���س��ي  الام�����ارات 
دمج  �إلى  ي���ه���دف  ك���م���ا   .)EmSAT(
وتو�سعة  الأ���س��ا���س��ي��ة  ال��ن��ح��وي��ة  الم��ف��اه��ي��م 
الدار�سين  ا�ستخدام  تطوير  و�إلى  نطاقها، 
ال��ع��ام��ة، وكذلك  ل��ل��م��ف��ردات الإنج��ل��ي��زي��ة 
مهارات  تطوير  و�إلى  والتحدث،  الا�ستماع 

التفكير الناقد.
الثلاثة  الم�ساقات  هذه  وتعتبر  	
بداية واعدة لم�ساقات كثيرة )عامة وخا�صة(  
ومتنوعة تعزم جامعة الإمارات على طرحها 
من خلال من�صتها UAEUX  لخدمة 
حيث  الم��وظ��ف�ني.  و  المحا�ضرين  و  الطلبة 
التطوير  ب��رام��ج  م��ن  ال��ك��ث�ري  ط���رح  �سيتم 
هيئة  و�أع�ضاء  و  الموظفين  من  لكل  المهني 

. UAEUX التدري�س  عبر

•• دبي-الفجر

للثقافة  را����ش���د  ب���ن  م���رك���ز مح��م��د  �أع���ل���ن   
الإ�سلامية التابع لدائرة ال��شؤون الإ�سلامية 
ع���دد الطلاب  �أن  ب��دب��ي،  وال��ع��م��ل الخ��ي�ري 
ال���ت���ي نظمها  ال��������دورات  الم�����س��ت��ف��ي��دي��ن م���ن 
عام  خ�الل  المركز  في  الدار�سين  ��شؤون  ق�سم 
2019 قد و�صل �إلى 1,248 م�ستفيداً من 
49 جن�سية على امتداد قارات العالم ال�ست. 
و�أ�شارت البيانات ال�صادرة عن المركز �إلى �أن 
�أعمار الدار�سين الم�شاركين في الدورات التي 
نظمها الق�سم تراوحت بين 9 �سنوات و72 
المركز  دورات  �شمولية  ع��ل��ى  دلال���ة  في  �سنة 

ومواءمتها مع مختلف �أفراد المجتمع. 
��شؤون  ق�سم  نظمها  التي  ال���دورات  و�شملت 
دورات  الم���ا����ض���ي  ال����ع����ام  خ��ل��ال  ال����دار�����س��ي�ن 
بما  الدولة  في  المقيمة  للجاليات  تخ�ص�صية 
والباك�ستانية  الفلبينية  الجاليات  ذل��ك  في 
والفرن�سية  وال�������س���ن���غ���اف���وري���ة  وال���ه���ن���دي���ة 
وال�ت�رك���ي���ة والأث����ي����وب����ي����ة، ب���الإ����ض���اف���ة �إلى 
والملتقى  الج��دد،  والم�سلمات  الم�سلمين  دورات 
ال�صيفية،  الأط���ف���ال  ودورات  ال��رم�����ض��اني، 
�شهدت هذه  العلم، حيث  زاد طالب  ودورات 
المركز  منت�سبي  من  وا�سعاً  �إقبالًا  الفعاليات 

والدينية  الثقافية  الخلفيات  مختلف  م��ن 
الدين  �سماحة  بالتعرف على  الراغبين  من 

الإ�سلامي والثقافة الإ�سلامية. 
وتعليقاً على ذلك، �أكدت هند محمد لوتاه، 
محمد  مركز  ر�سالة  �أن  الم��رك��ز  �إدارة  مدير 

ح�ضارية  هي  الإ�سلامية  للثقافة  را�شد  بن 
و�إن�سانية في المقام الأول، حيث ي�سعى المركز 
الإ�سلامية،  والو�سطية  الت�سامح  قيم  لن�شر 
الح�ضارة  ب�رثاء  المقيمة  الجاليات  وتعريف 
لوتاه  و�أ������ش�����ادت  والإ�����س��ل�ام����ي����ة.  ال���ع���رب���ي���ة 

بم�ساهمة دائرة ال��شؤون الإ�سلامية والعمل 
الخيري بكافة �إداراتها ومراكزها التابعة في 
دعم الدورات الذي نظمها المركز من خلال 
توفير المحا�ضرين والأ�ساتذة الذين �ساهموا 
في  التخ�ص�صية  بخبراتهم  ال���دورات  ب�إغناء 

مختلف المجالات المعرفية.
�شفيع،  بن  �شم�سة محمد  قالت  من جهتها، 
رئ��ي�����س ق�����س��م ����ش����ؤون ال���دار����س�ي�ن: "حر�ص 
ال��ق�����س��م خ��ل�ال ال���ع���ام الم��ا���ض��ي ع��ل��ى تمكين 
م�سلمين  م���ن  ال����دول����ة  في  الم��ق��ي��م�ني  ك���اف���ة 
دوراته  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  م��ن  وغ�ري م�سلمين 
والتي تم  متنوعة،  التخ�ص�صية في مجالات 
تقديمها بلغات متعددة بهدف تو�سيع قاعدة 
و�سماحة  قيم  على  وتعريفهم  الم�ستفيدين 
ال�سامية.  ور����س���ال���ت���ه  الإ����س�ل�ام���ي  ال���دي���ن 
و�سنعمل خلال العام الحالي على البناء على 
ما حققناه خلال الفترة الما�ضية، من خلال 
التعليمية  الأ�ساليب والطرق  �أف�ضل  اعتماد 
الحديثة التي ت�ستقطب المزيد من المقيمين 
الثقافة  في الدولة للتعرف على غنى وثراء 

الإ�سلامية."
للثقافة  را�����ش����د  ب����ن  مح���م���د  م���رك���ز  وك������ان 
ن��ه��اي��ة �شهر دي�سمبر  ن��ظ��م  ق��د  الإ���س�الم��ي��ة 
ال��دار���س�ني المتميزين  ت��ك��ريم  الم��ا���ض��ي ح��ف��ل 
ممن �شاركوا في مختلف دورات ق�سم ��شؤون 
�أكثر  بح�ضور   ،2019 العام  في  الدار�سين 
وال����دار�����س����ات  ال����دار�����س��ي�ن  م����ن   150 م����ن 
والموظفين  المتعاونين  والمعلمين  و�أه��ال��ي��ه��م 

في المركز.  

•• خورفكان –الفجر

��شؤون  ل��دائ��رة  التابع  ال�صبيحية  �ضاحية  مجل�س  يوا�صل 
برامجه  خ�الل  من  المجتمع  مع  تفاعله  والقرى  ال�ضواحي 
والأهالي  الأ�سر  مع  والتلاقي  التوا�صل  تعزيز  �إلى  الرامية 
ال�سن في  المجل�س بزيارة لعدد من كبار  ق��ام  الإط��ار  وفي ه��ذا 

مدينة خورفكان .
وحر�ص مجل�س �ضاحية ال�صبيحية �إلى تعزيز التوا�صل مع 
كبار ال�سن و زيارتهم وم�سامرتهم والاطمئنان على �صحتهم 

لتكون الزيارة لعدد ممن �أجروا عمليات جراحية م�ؤخرا.
ونفذت هذه الزيارات وفق توجهات امارة ال�شارقة في الاهتمام 
بكبار ال�سن ك�إمارة مراعية لل�سن ا�ستندا لقيم ديننا الا�سلامي 
الحنيف وما درجت عليه العادات والتقاليد من زيارة الآباء 

والرقي في التعامل معهم واحترامهم وتقديرهم.
ال�ضاحية  مجل�س  رئي�س  النقبي  الغاوي  �أحمد  محمد  وق��ام 
ال�ضاحية  رئي�س مجل�س  نائب  النقبي  يرافقه خلفان �صالح 
ال�سن في  كبار  لعدد من  بزيارة  والأه��الي  ال�ضاحية  و�أع�ضاء 
�أجروا  �أن  بعد  ال�صحية  �أو���ض��اع��ه��م  ع��ن  وال�����س���ؤال  منازلهم 

عمليات جراحية تكللت بالنجاح .
قبل مجل�س  ال��زي��ارة من  بهذه  �سعادتهم  ال�سن  كبار  و�أب��دى 
الدائم والذي  التوا�صل  و�أثنوا على هذا  ال�صبيحية  �ضاحية 

ي�شعرهم بالفرح ويخفف من �آلامهم .
و�أك����د مح��م��د �أح��م��د ال���غ���اوي ال��ن��ق��ب��ي ع��ل��ى �أه��م��ي��ة توا�صل 
م��ب��ادرات مجل�س ال�ضاحية م��ن قبل الأع�����ض��اء والأه���الي في 
الاداري  النطاق  ال�سن في مدينة خورفكان �ضمن  زيارة كبار 
من  تحققه  وم���ا  ال�صبيحية  �ضاحية  مجل�س  لاخ��ت�����ص��ا���ص 
معطيات �شرعية و�أخرى اجتماعية وما بها من قيم �إن�سانية 
م�ؤ�س�ساتها  باختلاف  ال�شارقة  �إم��ارة  لحر�ص  تترجم  نبيلة 

وخا�صة ال�ضواحي ورعايتها الدائمة بكبار ال�سن.
�أج��روا عمليات  �أن زيارة كبار ال�سن وخا�صة ممن  �إلى  و�أ�شار 
لغايات  تترجم  �أ���س��ره��م  ب�ني  منازلهم  �إلى  وع���ادوا  جراحية 
عديدة ومنها �أهداف في التوا�صل الاجتماعي والتكافل لن�شر 
والاطمئنان  ال�سن  كبار  عيادة  و�أهمية  والايجابية  ال�سعادة 

على �أو�ضاعهم فهم الآباء والأجداد .

حديقة �أم الإمارات ت�ست�ضيف 
فعاليات المهرجان التايلندي

•• �أبوظبي-الفجر

التايلندي"،  "المهرجان  فعاليات  لا�ست�ضافة  الإم���ارات  �أم  حديقة  ت�ستعد   
ال�سياحة  هيئة  مع  بالتعاون  �أبوظبي  في  التايلندية  ال�سفارة  تنظمه  الذي 
الثقافة  جوانب  لي�ستعر�ض  الج���اري،  يناير  و18   17 يومي  التايلندية 

والتقاليد التايلندية من خلال باقة من العرو�ض والأن�شطة المميزة.  
و�سي�شهد المهرجان مجموعة من الفعاليات كالعرو�ض الثقافية والم�أكولات 
التقليدية المح�ضرة من فنادق ومطاعم مرموقة في الإم��ارات، �إ�ضافة �إلى 
ور�ش الطهي والنق�ش على الفواكه والخ�ضروات وحلبة الملاكمة التايلندية 
وغيرها من الفعاليات. وتدعو حديقة �أم الإمارات الزوار من الراغبين في 
التعرف �أكثر على الثقافة التايلندية التوجه �إلى الم�سرح المفتوح من ال�ساعة 
المزيد حول  لمعرفة  بالفعاليات.  10 م�ساءً للا�ستمتاع  وحتى  �صباحاً   10

الفعاليات والمهرجانات في حديقة �أم الإمارات.

بم�شاركة 6 �شعراء من 5 دول عربية
ع�شاق ال�شعر النبطي على موعد مع رابع 
الحلقات المبا�شرة من برنامج �شاعر المليون

•• �أبوظبي-الفجر

رابع  ب�أبوظبي،  الراحة«  »�شاطئ  م�سرح  من  الثلاثاء  اليوم  م�ساء  تنطلق 
�إدارة  لجنة  تنتجه  ال��ذي  المليون،  �شاعر  برنامج  من  المبا�شر  البث  حلقات 
المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية في �أبوظبي، في �إطار ا�ستراتيجيتها 
الثقافية الهادفة ل�صون التراث وتعزيز الاهتمام بالأدب وال�شعر العربي، 
)الإم����ارات،  عربية  دول   5 م��ن  �شعراء   6 م�شاركة  الحلقة  �ست�شهد  حيث 

ال�سعودية، عمان، الأردن، العراق(.
�سلطنة عمان، و�سالم  6 وهم تركي الحب�سي من  الـ  الفر�سان  و�سيتناف�س 
�سعود  المجيد  الإم���ارات، وع��ادل و�صل الله الحارثي وعبد  الملا من  محمد 
ال��غ��ي��داني م��ن ال�����س��ع��ودي��ة، وغ���ازي ال��ع��ون ال�����س��ردي م��ن الأردن، ومحمد 
ح�سين ال�شمري من العراق، في تقديم روائعهم ال�شعرية �أمام �أع�ضاء لجنة 
الح�سن  غ�سان  والدكتور  العميمي  �سلطان  الأ�ستاذ  من  الم�ؤلفة  التحكيم 
وال�شاعر حمد ال�سعيد. وكانت الحلقة الما�ضية من البرنامج قد �أ�سفرت عن 
ت�أهل كل من حمدة المر من الإمارات بنتيجة 50/47، وخالد الق�صيري 
التحكيم،  لجنة  �أع�ضاء  بقرار   ،50/47 بنتيجة  ال�سعودية  من  الجهني 
فيما ينتظر بقية �شعراء الحلقة وهم )�أنور عو�ض ال�صخري من الأردن، 
وراكان بن وليد الرا�شد من ال�سعودية، و�سلطان الحويقل العتيبي بنتيجة 
50/45، وم�سعود بيت �سعيد من الأهواز في �إيران(، �إلى حين انتهاء فترة 
الحلقة  بداية  المليون  �شاعر  وتطبيق  موقع  خلال  من  الجمهور  ت�صويت 
الرابعة، حيث �سيعلن مقدمي البرنامج ح�سين العامري و�أ�سمهان النقبي 

عن نتائج الت�صويت والمت�أهل للمرحلة التالية.
ويتم  حلقة،   16 المليون  �شاعر  المبا�شرة  لبرنامج  �أن عدد الحلقات  يذكر 
تق�سيمها لعدة مراحل، حيث يتم في المرحلة الأولى م�شاركة الـ 48 �شاعراً 
�ضمن ثماني �أم�سيات ي�شارك في كل منها 6 �شعراء ويت�أهل منهم 3 �شعراء 
بقرار اللجنة وت�صويت الجمهور، و�صولًا �إلى المرحلة الثانية والتي تت�ضمن 
 12 �ستة �شعراء ليت�أهل في نهايتها  �أي�ضاً  �أربع حلقات ي�شارك في كل منها 
�أم�سيتين  على  تق�سيمهم  يتم  �شاعراً   12 تظم  الثالثة  والمرحلة  �شاعراً، 

�شعراء. يت�أهل في نهاية كل �أم�سية 3 
�أما المرحلة الرابعة )الأم�سية ن�صف النهائية( فيقدم ال�شعراء ق�صائدهم 
�أي  ا�ستبعاد  % دون   30 �إعطا�ؤهم درج��ات من  �أم��ام لجنة التحكيم ويتم 
�أحد، ومن ثم ينتقلون �إلى مرحلة الت�صويت التي ت�ستمر لمدة �أ�سبوع ولها 
)الأم�سية النهائية( يعود ال�شعراء ال�ست  الخام�سة  المرحلة  وفي   ،%  40
�أمام لجنة التحكيم التي تمنحهم درجات من  ليقدموا روائعهم ال�شعرية 
التحكيم  يتم جمع درج��ات لجنة  الأخ�رية  الأم�سية  ختام  وم��ع   ،%  30
التراكمية لأخر �أم�سيتين بمجموع )60 %( بالإ�ضافة �إلى ن�سبة ت�صويت 

الجمهور )40 %(، ليتم ترتيب الفائزين من الأول �إلى ال�ساد�س.
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يرى المخت�صون �أنه �إذا كانت نتائج اختبارات القلب لديك �سيئة ف�إنه من 
المرجح �أن ت�صاب ب�أمرا�ض القلب �أكثر بع�شرين مرة من الأ�شخا�ص 

الذين لا يعانون من �أي م�شكلة �صحية.
)ري��درز  مجلة  ن�شرته  ال��ذي  تقريرها  وفي 
دايج�ست( الأميركية، تحدثت الكاتبة �آبي 
�شوبرت عن �أهم خم�سة فحو�صات للقلب من 
القلب  �أمرا�ض  ت�شخي�ص  على  ت�ساعد  �أن  ��شأنها 

ب�شكل �أكثر نجاعة.

ال������ق������ل������ب  ت������خ������ط������ي������ط   1-
)Electrocardiogram(

الذي  قطبا   12 ذو  النمطي  القلب  تخطيط 
القلب،  كهربائية  تخطيط  با�سم  �أي�ضا  يعرف 
كذلك  خال  وهو  جراحيا،  تدخلا  ي�ستوجب  لا 

من الألم، 
دقائق  ع�شر  �إلى  ي�ستغرق من خم�س  ما  وع��ادة 

فقط. 
لتقييم مخاطر  الطرق  �أف�ضل  يعتبر من  وهو 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب،
كهربائية  �أق��ط��اب  ع�شرة  طبيبك  ي�ضع  حيث   

�صغيرة على �أطرافك و�صدرك لقيا�س الن�شاط 
هناك  كانت  �إذا  ما  وتحديد  لقلبك  الكهربائي 

�إيقاعات و�أنماط غير طبيعية،
القلبية  ب��ال��ن��وب��ات  ت��رت��ب��ط  م���ا  ع�����ادة  وال���ت���ي   
الخطيرة  والح��الات  القلبي  النُظم  وا�ضطراب 

الأخرى على غرار �أمرا�ض القلب والأوعية.

التاجية  لل�شرايين  الكل�سي  الم�سح   2-
)Coronary calcium scan(

يك�شف  المنخف�ض  بالإ�شعاع  المقطعي  الت�صوير 
ال�شرايين  في  الم�رتاك��م  الكال�سيوم  م��ق��دار  ع��ن 

التاجية.
 وعندما نلاحظ وجود الكال�سيوم في ال�شريان 

التاجي،
 فهذا يعني وجود درجة من ت�صلب ال�شرايين �أو 

الحم�أة بالأنابيب،
�إلى  وت����ؤدي  ال��دم  تدفق  تُعطل  �أن  التي يمكن   

نوبة قلبية �أو �سكتة دماغية،
طبيب  وهـــــو  فريمـــــان،  �أن����درو  د.  ل��ـ  وفقـــــــا   
ب�أمـــــرا�ض  الخـــــا�ص  الطبي  للمـــــــركز  ومدير 
اليهــــــودي  ال��ق��وم��ي  للمــــركز  الــــتابع  القلب 
والـــــرئي�س  نيويـــــورك  بمـــــــدينة  لل�صحــــــة 
الم�ـــــشارك التــــــابع لفريق متابعة �أنماط التغذية 
المخت�صة  الأم�ريك��ي��ة  بالكلية  الح��ي��اة  و�أ���س��ل��وب 

بطب القلب.

)بروتين  ب��ـ  الخ��ا���ص  ال���دم  فح�ص   3-
 Blood test for( الم��ت��ف��اع��ل-���س��ي( 

)C-reactive protein
كمية البروتين المتفاعل )�سي بي �آر( ترتفع في 

مجرى الدم مع زيادة الالتهاب في الج�سم،
 وه���و م��ا ي��ع��د ح��ال��ة رك��ي��زة -ع��ل��ى ح��د ق���ول د. 
ال�صحية  الم�شاكل  من  العديد  لن��شأة  فريمان- 

على غرار �أمرا�ض القلب.

مدر  )ببتيد  الخا�ص  ال��دم  اختبار   4-
ب��ي(  �أن  )ب����ي  ال���دم���اغ���ي  ال�����ص��ودي��وم 
 Blood test for NT-proBNP(

)or BNP
القلب  ينتجه  هرمون  الت�سل�سلي  الببتيد 

والأوعية  ال��ق��ل��ب  ع�����ض�الت  ا���س��ت��ج��اب��ة لإج���ه���اد 
الدموية. 

من  عاليا  م�ستوى  ف���إن  ف��ريم��ان،  يو�ضح  وكما 
الدم  بالدماغ في مجرى  ال�صوديوم  ببتيد مدر 
�إ�شارة حمراء تدل على �أن ع�ضلة القلب  يعتبر 
�أن ت�سترخي ب�شكل جيد  قد ت�صلبت ولا يمكن 
�أو �أنها قد �ضعُفت ولم يعد بمقدورها �ضخ الدم 

ب�شكل فعال. 
ع��دم ممار�سة  ع��ن  ناتجا  ه��ذا  يكون  م��ا  )غالبا 

الن�شاط البدني ب�شكل منتظم(.
الق�صور  ب��ا���س��م  ف��ع��ل��ي��ا  الم���ر����ض  ه����ذا  ويُ����ع����رف 
الانب�ساطي، وقد يكون هذا م�ؤ�شرا مبكرا على 

ق�صور القلب.

لـ  الح�����س��ا���س��ي��ة  ع���الي  دم  ف��ح�����ص   5-
 High sensitivity( تي(  )تروبونين 

)blood test for Troponin T
قلبك  ي��واج��ه  عندما  �إف���رازه  يتم  بروتينا  يعد 

�ضغطا كبيرا �أو يتعر�ض للتلف.
كنّك �إجراء هذا الاختبار من التقاط كميات   ُمي

كبيرة فقط من البروتين،
 بما فيها تلك التي يقع �إنتاجها �أثناء الأحداث 
غرار  )ع��ل��ى  قلبك  ي�ست�شعرها  ال��ت��ي  الأل��ي��م��ة 
�أو الإ���ص��اب��ة بنوبة  الم���اراث���ون  مم��ار���س��ة ري��ا���ض��ة 

قلبية(.
وم����ع ذل����ك، يم��ك��ن ل��ل��ن�����س��خ��ة الج���دي���دة عالية 
من  بكثير  �أق��ل  م�ستويات  اكت�شاف  الح�سا�سية 

تروبونين تي، 
القلب في  تلف  ببدء علاج  ي�سمح للأطباء  مما 

من ��شأنها �أن ت�ساعد على ت�شخي�ص �أمرا�ض القلب ب�شكل �أكثر نجاعة

�أهم خم�سة فحو�صات للقلب يمكن �أن تنقذ حياتك
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لذا  كبير  ب�شكل  ال�شتاء  في  المعدية  الأمرا�ض  تكثر 
يتوجب غ�سل الأيدي، خ�صو�صا في هذا الوقت من 
ال�سنة، بين الفينة والأخرى لتفادي انتقال �أمرا�ض 

�شتوية �شائعة ت�سببها الالتهابات الفيرو�سية.
يجب �أن يكون غ�سل الأيدي �أمرا طبيعيا واعتياديا 
وقبل تناول كل وجبة، ورغم ذلك، ف�إن واحدا من 

�ألمان ي�ستغني عن هذه الطقو�س، ح�سب  كل ثلاثة 
ن��ت��ائ��ج درا����س���ة �أج��رت��ه��ا ���ش��رك��ة ال��ت���أم�ني ال�صحي 

)كاوفماني�شه( وذكرها موقع )ميركور( الألماني.
الذين  الأ�شخا�ص  ثلث  �أن  �أي�ضا  الدرا�سة  وج��اء في 
جرى ا�ستجوابهم يمتنعون عن غ�سل �أيديهم عند 
خم�س  �أن  حين  في  العمل،  من  البيت  �إلى  عودتهم 
الأ�شخا�ص الذين �شاركوا في هذه الدرا�سة يغ�سلون 

�أيديهم مرة واحدة في ال�ساعة يوميا. 
وي��ق��ول ب��ات��ري��ك ���ش��ت��ام الم�����س���ؤول ع��ن ف��ري��ق �شركة 
ال��ت���أم�ني ال�����ص��ح��ي بم��دي��ن��ة م��ي��ون��ي��خ ال����ذي �أنجز 
الفيرو�سات  م��ن  ال��ع��دي��د  تنت�شر  ال��درا���س��ة:  ه���ذه 
ب�ني ال��ن��ا���س خ��ا���ص��ة ع��ن ط��ري��ق الأي�����دي، ك��م��ا جاء 
في م��وق��ع )م�ي�رك���ور(. و�أ����ض���اف ���ش��ت��ام: ل��ق��د ثبت 
من  يقلل  و�شامل  منتظم  ب�شكل  الأي���دي  غ�سل  �أن 
وغيرها  والإنفلونزا  ال�ربد  بنزلات  الإ�صابة  خطر 
الأطباء  ين�صح  ذلك  �إلى  بالإ�ضافة  الأمرا�ض.  من 
الآباء بت�شجيع �أطفالهم على غ�سل �أيديهم بانتظام 

خا�صة بعد عودتهم من دار الح�ضانة �أو المدر�سة.
منظمة  م��ن  غايفن  بيتر  هان�س  الطبيب  وي��ق��ول 
بال�صابون  ال��ي��دي��ن  غ�سل  ل��لإغ��اث��ة:  )ي��وه��ان��ي��ت��ه( 
عادة ما يكون كافيا، �أما غ�سل اليدين بمادة تنظيف 
يزاولون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص  فقط  فهي  �إ�ضافية 
�أو  ال�صحة  ق��ط��اع  في  ال��ع��م��ل  م��ث��ل  ح�����س��ا���س��ة،  مهنا 
التغذية، ح�سب ما جاء في موقع )غراب�سن-�سيتي-

نيوز( الألماني.

غ�سل اليدين يحميك من 
�أمرا�ض ال�شتاء

ق����ال����ت ج�����رّاح�����ة ال����ع����ظ����ام الألم�����ان�����ي�����ة  ك����ارول��ي�ن 
مع  ت�رتاج��ع  الم��ف��ا���ص��ل  ح��رك��ي��ة  �إن  فيركماي�ستر 
ب��دءا  من منت�صف الأربعينيات  التقدم في العمر، 

تقريبا.
والحيلولة  الم��ف��ا���ص��ل  ح��رك��ي��ة  ت���راج���ع  ولم��واج��ه��ة 
الأن�شطة  بدمج  فيركماي�ستر  تن�صح  ت�آكلها  دون 
الحركية في الحياة اليومية، وذلك ك�صعود الدرج 
العمل  �إلى  وال��ذه��اب  الم�صعد  ا�ستخدام  م��ن  ب��دلا 

بوا�سطة الدراجة الهوائية بدلا من ال�سيارة.
ومن المهم �أي�ضا المواظبة على ممار�سة الريا�ضات 
المنا�سبة للمفا�صل مثل ال�سباحة والتمارين المائية 
با�ستخدام  والم�����ش��ي  ال��ه��وائ��ي��ة  ال���دراج���ات  ورك����وب 

الع�صي.
والمف�صل هو مكان التقاء عظمين �أو �أكثر، وتكون 
نهاية العظم مغطاة بطبقة من الغ�ضاريف تحميه 
من الاحتكاك والت�آكل، كما يحاط المف�صل بغلاف 
الفراغ  في  ويوجد  ال�ضام،  الن�سيج  من  )كب�سولة( 
ب�ي�ن ال�����س��ط��ح�ني ال��غ�����ض��روف��ي�ني تج��وي��ف مملوء 
ال��ذي يعمل  ال��زلالي،  بم��ادة �سائلة ت�سمى ال�سائل 

على ت�سهيل حركة المف�صل.
ولحماية المفا�صل ين�صح بالحفاظ على وزن �صحي، 
وال�صحة،  والقلب  للمفا�صل  �سيئ  الزائد  فالوزن 
المفا�صل  بالتهاب  الإ�صابة  وقد يزيد من مخاطر 

�أو يفاقمها �إذا كان ال�شخ�ص م�صابا بالفعل.
ال��ن�����ش��اط وممار�سة  ب��الح��ف��اظ ع��ل��ى  ي��ن�����ص��ح  ك��م��ا 
كما  و�صحته،  ال�شخ�ص  مفا�صل  تنا�سب  ريا�ضة 

من  ومفا�صله  نف�سه  حماية  ال�شخ�ص  على  يجب 
�أو  الريا�ضة  ممار�سة  �أثناء  والح��وادث  الر�ضو�ض 

العناية بالمنزل.

بدءا من عمر 45.. اعتني 
بمفا�صل ج�سمك
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العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/�شموخ  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

الا�صايل للمقاولات العامة
 رخ�صة رقم:CN 2124498 تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )العين(

العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/الخياط 

فهيم - فرع
 رخ�صة رقم:CN 1105190-1 تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )العين(

العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/فيتا برو لم�ستح�ضرات التجميل

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2837492 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/غالب عبدالله �سلطان �سيف الكعبي من مالك الى �شريك

تعديل ن�سب ال�شركاء/ غالب عبدالله �سلطان �سيف الكعبي من 100% الى %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة منار عدنان محمد ال�شمايله %49

تعديل لوحة الاعلان/اجمالي من م�ساحة null* null الى 1*1
تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ا�سم تجاري من/فيتا برو لم�ستح�ضرات التجميل  
VITA PRO COSMETICS

الى/فيتا برو لم�ستح�ضرات التجميل ذ.م.م
VITA PRO COSMETICS LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )العين(

العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/كافتيريا وادي النور 

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1121661 
تعديل ا�سم تجاري من/كافتيريا وادي النور  

WADI AL NOOR CAFETERIA

الى/كافتيريا باخي
BAKHI CAFETERIA

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )العين(

العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   
اعلان بالن�شر

             في  الدعوى رقم 546/2019/100 احوال نف�س م�سلمين  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالطلاق لل�ضرر ونفقة عدة ونفقة �أولاد �شاملة وموخر ال�صداق وم�سكن �شرعي وتقرير الح�ضانة واجرة حا�ضنة 
واجرة خادمة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة طالب الإعلان :  �شولبان ا�شيموفا  - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله:�سعيد ثاني علي 
خليفة بن غليطة المهيري - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانه : 1- ن�ضال يو�سف �ضيا  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه مجهول محل 
�شولبان  ل�صالح/  �أع�اله  المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2019/8/29 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : الإع�الن  الإقامة  مو�ضوع 
ا�شيموفا حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري للمدعية �شولبان ا�شيموفا على المدعى عليه ن�ضال يو�سف �ضيا بالاتي 1- عدم قبول طلبات المدعية 
بخ�صو�ص الابن عبدالرحيم 2- تطليق المدعية بطلقة بائنة لل�ضرر وعلى المدعية اح�صاء عدتها ال�شرعية اعتباراً من تاريخ �صيرورة الحكم 
باتا 3- مد ح�ضانتها لولديها مروان وا�سراء حتى بلوغ الابن وزواج البنت 4- الزامة ب�سداد فاتورة الماء والكهرباء والانترنت والهاتف وال�صيانة 
بمبلغ لا يزيد عن )1700( الف و�سبعمائة درهم �شهرياً اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية 5- الزامه بنفقة عده بمقدار 8000  )ثمانية �ألاف( 
درهم عن كامل المدة 6- الزامه بنفقة بنوة مقدار 4000 )اربعة الالف( درهم �شهرياً منا�صفة بين الولدين مروان وا�سراء �شاملة عدا ال�سكن 
اعتباراً من تاريخ المطالبة الق�ضائية 7- الزامه بالنفقة الزوجية بمقدار 2500 درهم )الفان وخم�سمائة( درهم �شهرياً اعتباراً من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى �صيرورة الحكم بالتطليق باتا 8- الزام المدعى عليه ب�سداد الر�سوم  الدرا�سية للولدين مروان وا�سراء وفقاً لما تحدده الجهات 
الدرا�سية المخت�صة والمنت�سبين اليها وحتى التخرج من الجامعة عن كل �سنه 6- الزامه �أن ي�ؤدي لها م�ؤخر �صداقها البالغ خم�س ليرات ذهب 
10- الزامه بتوفير �سائق مع م�صاريف ا�ستقدامة وفقاً لما تحددة الجهة المخت�صة و�سداد اجرته بمبلغ  2000  )الفا درهم �شهرياً( وم�صاريف 
الوقود و�سالك وال�صيانة بمبلغ 1500 )الف وخم�سمائة( درهم �شهرياً اعبتارا من تاريخ المطالبة 11- رف�ض ما عدا ذلك  12- الزام المدعى عليه 
بم�صاريف الدعوى. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  الأحوال ال�شخ�صية
العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   

ق�سم التنفيذ  
اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية 2983 ل�سنة 2019    

الى المحكوم عليه / و�سيم ابراهيم عويد  
ا�صدرت  قد  الإبتدائية  الاتح��ادي��ة  ال�شارقة  محكمة  ب��ان  لديكم  معلوما  ليكن 
بحقكم حكما  بالزامكم بدفع مبلغ وقدره )22105( درهم الا�ضافة الى الفائدة 

القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 2019/7/24 وحتى ال�سداد التام
ل�صالح المحكوم له/ �شريف �صبحي محمد عيد قنديل 

اليه  الم�شار  برقم  و�سجل  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  له  المحكوم  ان  وحيث 
اعلاه، لذا يتوجب عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ اليوم التالي 
المحكمة  فان  المحدد  والتاريخ  الميعاد  في  الح�ضور  عن  تخلفك  حال  وفي  للن�شر. 

�ستبا�شر النظر الق�ضية في غيابك
 رئي�س ق�سم التنفيذ 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  14  يناير  2020 العدد 12831 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  14  يناير  2020 العدد 12831 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  14  يناير  2020 العدد 12831 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  14  يناير  2020 العدد 12831 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  14  يناير  2020 العدد 12831 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  14  يناير  2020 العدد 12831 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / كلايد اند كو ال ال بي
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

 المودعة تحت رقم: 306724 بتاريخ:  24 فبراير 2019	
		  تاريخ �إيداع الأولوية  

 با�ســم: المجموعة الاعلامية العربية )�ش ذ م م(	
وعنوانه:�ص. ب 73000 مكتب )ط 43( ملك �أبراج الإمارات، �شارع ال�شيخ زايد، دبي، الإمارات العربية المتحدة

 وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:	
والت�سويق  والإع�ل�ان  الدعاية  م��واد  ن�شر  وال�رتوي��ج؛  والت�سويق  والإع�ل�ان  الدعاية  خدمات  والإع�ل�ان؛  الدعاية  خدمات 
الم�ساعدة في  �إدارة الأعمال؛  والترويج؛ تنظيم العرو�ض لغايات الدعاية والإع�الن؛ الدعاية والإع�الن الخارجي؛ خدمات 
�إدارة الأعمال؛ ا�ست�شارات �إدارة وتنظيم الأعمال؛ �إدارة �أعمال المطاعم والفنادق والحدائق ذات الطابع الخا�ص والمهرجانات 
وحدائق المهرجانات والكرنفالات والحفلات المو�سيقية وحدائق الملاهي؛ �إدارة �أعمال منافذ التجزئة و�أك�شاك التجزئة؛ �إدارة 
�أعمال منافذ الطعام وال�شراب؛ �إدارة م�شاريع الأعمال؛ �إدارة الأعمال )للآخرين(؛ الم�ساعدة في الإدارة التجارية �أو ال�صناعية؛ 
خدمات الت�سويق؛ خدمات الدعاية والعلاقات العامة؛ توفير المرافق المكتبية؛ خدمات التجزئة؛ خدمات التجزئة المبا�شرة؛ 
خدمات التجزئة المتعلقة بالطعام وال�شراب؛ خدمات التجزئة المتعلقة بالملاب�س والإك�س�سوارات والتذكارات؛ �إعداد العرو�ض 
ال�سمعية والب�صرية لغايات الدعاية والإعلان؛ توفير الم�ساحات الإعلانية؛ تجميع ت�شكيلة من المنتجات لح�ساب الغير بما 
يمكن جمهور الم�ستهلكين من معاينة و�شراء تلك المنتجات ب�شكل ملائم؛ خدمات توفير �أو ت�أمين للآخرين؛ الإدارة ال�صناعية؛ 
تنظيم المعار�ض والمعار�ض التجارية لغايات تجارية �أو دعائية؛ ت�أجير الم�ساحات الإعلانية؛ ت�أجير وقت للدعاية والإعلان في 
و�سائل الإعلام؛ خدمات �أبحاث ال�سوق فيما يتعلق بو�سائل الإعلام؛ خدمات التجميع )الم�ساعدة في الأعمال(؛ بيع العقارات 
بالمزاد العلني؛ خدمات ال�شراء الإعلامي؛ ت�سويق الفعاليات؛ ترويج الفعاليات الخا�صة؛ ترويج بيع منتجات وخدمات الغير؛ 
عر�ض ال�سلع على و�سائل الات�صالات لغايات البيع بالتجزئة؛ خدمات برامج الولاء والحوافز والمكاف�آت؛ توفير المعلومات فيما 

 يتعلق بكافة هذه الخدمات بما في ذلك توفير معلومات عن هذه الخدمات عبر �شبكة حا�سوب عالمية.	
 الواقـعة بالفئة: 35	

 و�صف العلامة: كتبت عبارة » القريــــة العالميــــة » باللغة العربية. 	
		  الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل 
للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  14  يناير  2020 العدد 12831 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / كلايد اند كو ال ال بي
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

بتاريخ:  24 فبراير 2019	  المودعة تحت رقم: 306725	
		  تاريخ �إيداع الأولوية  

 با�ســم: المجموعة الاعلامية العربية )�ش ذ م م(	
وعنوانه:�ص. ب 73000 مكتب )ط 43( ملك �أبراج الإمارات، �شارع ال�شيخ زايد، دبي، الإمارات العربية المتحدة

 وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:	
والت�سويق  والإع�ل�ان  الدعاية  م��واد  ن�شر  وال�رتوي��ج؛  والت�سويق  والإع�ل�ان  الدعاية  خدمات  والإع�ل�ان؛  الدعاية  خدمات 
الم�ساعدة في  �إدارة الأعمال؛  والترويج؛ تنظيم العرو�ض لغايات الدعاية والإع�الن؛ الدعاية والإع�الن الخارجي؛ خدمات 
�إدارة الأعمال؛ ا�ست�شارات �إدارة وتنظيم الأعمال؛ �إدارة �أعمال المطاعم والفنادق والحدائق ذات الطابع الخا�ص والمهرجانات 
وحدائق المهرجانات والكرنفالات والحفلات المو�سيقية وحدائق الملاهي؛ �إدارة �أعمال منافذ التجزئة و�أك�شاك التجزئة؛ �إدارة 
�أعمال منافذ الطعام وال�شراب؛ �إدارة م�شاريع الأعمال؛ �إدارة الأعمال )للآخرين(؛ الم�ساعدة في الإدارة التجارية �أو ال�صناعية؛ 
خدمات الت�سويق؛ خدمات الدعاية والعلاقات العامة؛ توفير المرافق المكتبية؛ خدمات التجزئة؛ خدمات التجزئة المبا�شرة؛ 
خدمات التجزئة المتعلقة بالطعام وال�شراب؛ خدمات التجزئة المتعلقة بالملاب�س والإك�س�سوارات والتذكارات؛ �إعداد العرو�ض 
ال�سمعية والب�صرية لغايات الدعاية والإعلان؛ توفير الم�ساحات الإعلانية؛ تجميع ت�شكيلة من المنتجات لح�ساب الغير بما 
يمكن جمهور الم�ستهلكين من معاينة و�شراء تلك المنتجات ب�شكل ملائم؛ خدمات توفير �أو ت�أمين للآخرين؛ الإدارة ال�صناعية؛ 
تنظيم المعار�ض والمعار�ض التجارية لغايات تجارية �أو دعائية؛ ت�أجير الم�ساحات الإعلانية؛ ت�أجير وقت للدعاية والإعلان في 
و�سائل الإعلام؛ خدمات �أبحاث ال�سوق فيما يتعلق بو�سائل الإعلام؛ خدمات التجميع )الم�ساعدة في الأعمال(؛ بيع العقارات 
بالمزاد العلني؛ خدمات ال�شراء الإعلامي؛ ت�سويق الفعاليات؛ ترويج الفعاليات الخا�صة؛ ترويج بيع منتجات وخدمات الغير؛ 
عر�ض ال�سلع على و�سائل الات�صالات لغايات البيع بالتجزئة؛ خدمات برامج الولاء والحوافز والمكاف�آت؛ توفير المعلومات فيما 

 يتعلق بكافة هذه الخدمات بما في ذلك توفير معلومات عن هذه الخدمات عبر �شبكة حا�سوب عالمية.	
	35  الواقـعة بالفئة: 	

العلامة عبارة عن �شكل لكرة �أر�ضية ب�شكل مميز.       	  و�صف العلامة: 	
		  الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل 
للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  14  يناير  2020 العدد 12831 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / كلايد اند كو ال ال بي
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

 المودعة تحت رقم: 306723  بتاريخ:  24 فبراير 2019	
		  تاريخ �إيداع الأولوية  

 با�ســم: المجموعة الاعلامية العربية )�ش ذ م م(	
وعنوانه:�ص. ب 73000 مكتب )ط 43( ملك �أبراج الإمارات، �شارع ال�شيخ زايد، دبي، الإمارات العربية المتحدة

 وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:	
والت�سويق  والإع�ل�ان  الدعاية  م��واد  ن�شر  وال�رتوي��ج؛  والت�سويق  والإع�ل�ان  الدعاية  خدمات  والإع�ل�ان؛  الدعاية  خدمات 
الم�ساعدة في  �إدارة الأعمال؛  والترويج؛ تنظيم العرو�ض لغايات الدعاية والإع�الن؛ الدعاية والإع�الن الخارجي؛ خدمات 
�إدارة الأعمال؛ ا�ست�شارات �إدارة وتنظيم الأعمال؛ �إدارة �أعمال المطاعم والفنادق والحدائق ذات الطابع الخا�ص والمهرجانات 
وحدائق المهرجانات والكرنفالات والحفلات المو�سيقية وحدائق الملاهي؛ �إدارة �أعمال منافذ التجزئة و�أك�شاك التجزئة؛ �إدارة 
�أعمال منافذ الطعام وال�شراب؛ �إدارة م�شاريع الأعمال؛ �إدارة الأعمال )للآخرين(؛ الم�ساعدة في الإدارة التجارية �أو ال�صناعية؛ 
خدمات الت�سويق؛ خدمات الدعاية والعلاقات العامة؛ توفير المرافق المكتبية؛ خدمات التجزئة؛ خدمات التجزئة المبا�شرة؛ 
خدمات التجزئة المتعلقة بالطعام وال�شراب؛ خدمات التجزئة المتعلقة بالملاب�س والإك�س�سوارات والتذكارات؛ �إعداد العرو�ض 
ال�سمعية والب�صرية لغايات الدعاية والإعلان؛ توفير الم�ساحات الإعلانية؛ تجميع ت�شكيلة من المنتجات لح�ساب الغير بما 
يمكن جمهور الم�ستهلكين من معاينة و�شراء تلك المنتجات ب�شكل ملائم؛ خدمات توفير �أو ت�أمين للآخرين؛ الإدارة ال�صناعية؛ 
تنظيم المعار�ض والمعار�ض التجارية لغايات تجارية �أو دعائية؛ ت�أجير الم�ساحات الإعلانية؛ ت�أجير وقت للدعاية والإعلان في 
و�سائل الإعلام؛ خدمات �أبحاث ال�سوق فيما يتعلق بو�سائل الإعلام؛ خدمات التجميع )الم�ساعدة في الأعمال(؛ بيع العقارات 
بالمزاد العلني؛ خدمات ال�شراء الإعلامي؛ ت�سويق الفعاليات؛ ترويج الفعاليات الخا�صة؛ ترويج بيع منتجات وخدمات الغير؛ 
عر�ض ال�سلع على و�سائل الات�صالات لغايات البيع بالتجزئة؛ خدمات برامج الولاء والحوافز والمكاف�آت؛ توفير المعلومات فيما 

 يتعلق بكافة هذه الخدمات بما في ذلك توفير معلومات عن هذه الخدمات عبر �شبكة حا�سوب عالمية.  	
	35  الواقـعة بالفئة: 	

كتبت عبارة »GLOBAL VILLAGE« باللغة الانجليزية. 	  و�صف العلامة: 	
		  الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل 
للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  14  يناير  2020 العدد 12831 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم المالك /
مطعم جورميه  لاب ذ.م.م

 بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:       

المودعة تحت رقم :  315386      بتاريخ  09 / 2019/08 
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  

با�ســم: مطعم جورميه  لاب ذ.م.م   
وعنوانه: مدينة خليفة ، �أبوظبي. 

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
 خدمات  تقديم الأطعمة و الم�شروبات  الواردة بالفئة 43 .

 GOURMET الانجليزية   باللغة  لاتينية  بحروف  كلمات  عن  عبارة  العلامة:   و�صف 
LAB restaurant Gstronomique

.الا�ــشتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد 

، �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  14  يناير  2020 العدد 12831 

العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2020/232 
المنذر : ا�س كي.ام للتكييف ذ.م.م 

المنذر اليهما/النق�ش للمقاولات �ش.ذ.م.م - رخ�صة تجارية:226054 �صادرة عن دائرة 
التنمية الاقت�صادية في دبي 2- برامود كومار ارورا - هندي الجن�سية - جواز �سفر رقم 

)M0554055( ب�صفته المخول بالتوقيع عن �شركة النق�ش للمقاولات �ش.ذ.م.م 
بذمتهما  المتر�صدة  المبالغ  اليهما  المنذر  على  تنبه  لان��ذار  ه��ذا  وبموجب  المنذرة  ف��ان 
درهم   )73.124( وق��دره��ا  اجمالية  بقيمة   )000391  -  000390( ال�شيكين  والمتمثلة 
ام��ارات��ي ثلاثة و�سبعون ال��ف وم��ائ��ة وارب��ع��ة وع�����ش��رون دره��م - وذل��ك خ�الل خم�سة 
ايام من تاريخ الاعلان بالن�شر لهذا الانذار والا �سن�ضطر الى اتخاذ كافة الاجراءات 
عليه  الم�ستحقة  القانونية  والفائدة  المذكور  المبلغ  ب�سداد  لالزامكم  اللازمة  القانونية 
ف�ضلا عن الحجز على كافة اموالكم المنقولة والغيروبيعها بالمزاد العلني بالا�ضافة الى 
بالمنذرة  التي لحقت  المادية والادبية  التعوي�ض عن كافة الا�ضرار  تحميلكم م�س�ؤولية 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

الم�����دع�����وة / ادري�����ا  ف����ق����دت 
مورالي�س موراديل ، ا�سبانيا   
�سفرها  ج���واز   - الجن�سية 
 )097630PAA( رقم
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0567479577

فقدان جواز �سفر
ف��ق��د الم���دع���و / م�ي�را ديلا 
الفلبين     ، زام��������ورا  ك������روز 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )a9470063p( رق���م 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي��ج��ده  م���ن 
او  الفلبينية  ال�سفارة  الى 

�أقرب مركز �شرطة

فقدان جواز �سفر

دهانوجا   / الم����دع����و  ف���ق���د 
�سريكانت  ب��را���س��ان��اك��وم��ار 
الهند     ، بيلاى  �سيفادا�سان 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )T8855636( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0505146610

فقدان جواز �سفر
ف��ق��د الم��دع��و / ع��ل��ي ر�ضى 
باك�ستاني     ، الله  اح�������س���ان 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )9899073JJ( رق����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0505146610

فقدان جواز �سفر
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العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 1852/2019/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )222.433.08( درهم مع 

الفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ والحا�صل في 2018/1/8 الى ال�سداد التام
طالب الإعلان :  فلور�س اند كاريت�س �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- فندق جراند ميركيور �ش.ذ.م.م  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإع�الن : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/10/29 في الدعوى 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/فلور�س اند كاريت�س �ش.ذ.م.م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
)222433.08( درهم وفوائده بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمتها الم�صروفات 
يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  المحاماة حكما بمثابة الح�ضوري  اتعاب  درهم مقابل  والف 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   
 اعلان بالن�شر

  في  الإ�ستئناف رقم 3216/2019/305 ا�ستئناف تجاري 
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2668/2019 تجاري جزئي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : �شركة دبي لت�أجير ال�سيارات )ذات م�س�ؤولية محدودة(  - �صفته بالق�ضية : 

م�ست�أنف  - ويمثله:عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �صفته بالق�ضية : وكيل
 المطلوب �إعلانه : 1- مطعم تورو تورو ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
جزئي    تج��اري   2019/2668 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
رقم  بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة    2020/1/21 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سه  لها  وح��ددت 
�ستجري  تخلفكم  قانونيا وفي حال  او من يمثلكم  يقت�ضي ح�ضوركم  وعليه   ch2.E.23

محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   

 اعلان بالن�شر
  في  الإ�ستئناف رقم 2869/2019/305 ا�ستئناف تجاري 

مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/668 تجاري كلي 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  

طالب الإعلان : احمد �سلطان خليفة بالر�شيد ال�سويدي  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف  
- ويمثله:عائ�شة محمد ح�سن طاهر - �صفته بالق�ضية : وكيل

 المطلوب �إعلانه : 1- احمد محمود هنيدي  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.
مجهول محل الإقامة 

كلي    2019/668 تج��اري  رقم  بالدعوى  ال�صادر  ا�ست�أنف الحكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة    2020/1/26 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
قانونيا وفي حال تخلفكم  او من يمثلكم  يقت�ضي ح�ضوركم  ch2.E.23 وعليه  رقم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   
 اعلان بالن�شر

  في  الإ�ستئناف رقم 3027/2019/305 ا�ستئناف تجاري 
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1087 تجاري كلي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : �سيريك بيموخانبيتوف  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف  

 المطلوب �إعلانه : 1- حمزه خالد الطالب  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإع�الن : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2018/1087 تجاري كلي   
بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة    2020/1/29 الموافق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
ch2.D.19 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم  رقم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 12496/2019/13 عمالي جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )10000( درهم  والر�سوم والم�صاريف 

 MB199165832AE:رقم ال�شكوى
طالب الإعلان / 1-يونيفورم اك�سبري�س �ش.ذ.م.م �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:مريم احمد �سالم م�سلم المحرمي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه :  1-  دوروثي ثرينيداد ايفا�سكو  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

 مجهول محل الاقامة 
المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
لها  ال�شكوى:MB199165832AE. وحددت  والم�صاريف رقم  والر�سوم  )10000( درهم  
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2020/2/3  ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة Ch1.A.1 لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العمالية 

العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 4578/2019/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى :المطالبة بالزام المدعي بمبلغ وقدره )180000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ القب�ض وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة �ضم 
ملف النزاع التجاري رقم 1907/2019 
طالب الإعلان / 1-محمد عبدالهادي الكبرا  �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله:ميره علي محمد ح�سن الجلاف - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه:  1-  باتريك جون م�سافري  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

 مجهول محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي بمبلغ وقدره )180000( درهم 
و�شمول الحكم  التام  ال�سداد  القب�ض وحتى  تاريخ  والفائدة 12% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة �ضم ملف النزاع التجاري رقم 1907/2019. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا   Ch1.C.13 بالقاعة  8.30 �ص  ال�ساعة    2020/1/20

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2664/2019/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 580 ل�سنة 2018 ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره ) 618522 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : م�ست�شفى زليخه �ش.ذ.م.م �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  ويمثله :  يون�س 
محمد عبدالله ح�سن البلو�شي  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- افتاب بدري عالم بدري عالم 2- �صديق بدرالله �صديق عبدالله - �صفته 
بالق�ضية : منفذ �ضده  - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )618522( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2787/2019/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :الزام الم�ستدعي �ضدهما بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤديا للم�ستدعي مبلغ وقدره )83000( درهم ثلاثة 

وثمانون الف درهم اماراتي لا غير بموجب ال�شيك رقم 000487 الم�سحوب على البنك العربي المتحد فرع ال�شيخ زايد بدبي 
والم�ستحق ال�سداد بتاريخ:2019/5/9 والذي لا يقابله ر�صيد قائم لل�سحب ح�سبما افاد البنك مع الفائدة القانونية بن�سبة 

12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك والزام الم�ستدعي �ضدهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  
طالب الإعلان : محمود محمد �صالح علي الج�سمي �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  احمد عبدالله محمد ملك �أنوهي  �صفته بالق�ضية : وكيل
عليهما    مدعي   : بالق�ضية  �صفته   - توفيق  خاتون  فريده   -2 ����ش.ذ.م.م  للمقاولات  ح�سن  فا�ضل   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : 

قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2019/11/6 بالزام المدعى عليهما فا�ضل ح�سن للمقاولات �ش.ذ.م.م  و فريده خاتون 
توفيق بان ي�ؤديا بالت�ضامن للمدعي محمود محمد �صالح علي الج�سمي مبلغ )83000( درهم ثلاثة وثمانون الف درهم 
والفائدة القانونية بن�سبة 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك بتاريخ:2019/5/9 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف 

ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية التجارية
العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2018/516 تنفيذ تجاري

الى المنفذ �ضده/1- عبدالرحيم محمود ارجمند 2- مريم عبدالرحمن علي 3- فاروق محمود 
محمد  محمود  بدرية   -5 ارجمند  محمود  محمد  محمود  رفيعة   -4 ارجمند  محمود  محمد 
ارجمند 6- هادية محمود محمد ارجمند 7- فكرية محمود محمد ارجمند 8- فاطمة محمود 
محمد ارجمند 9-محمد محمود محمد ارحمند 10-فريد علي محمد ارجمند 11-فريده علي 
الب�ستكي 13-محمد علي محمد بهزاد   الب�ستكي 12-عبدالقادر علي محمد علي بهزاد  محمد 
مجهولي محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/احمد يعقوب مرت�ضى ا�سحاق الها�شمي   قد �أقام 
عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )5942973( درهم 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 1- في الدعوى الأ�صلية بالزام المدعي عليه ا�صليا باخلاء 
العقار الكائن على قطعة الار�ض رقم 57 بمنطقة جميرا الثانية بامارة دبي وت�سليمه لهم خاليا 
الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  ال�شواغل وعليه  من 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   

اعلان بالحكم ال�صادر �أمام محكمة ابوظبي الاتحادية الابتدائية 
 في الدعوى رقم 2015/194 �إداري كلي 

بناء على طلب المدعية:الهيئة العامة لل��شؤون الا�سلامية والاوقاف
العنوان:تنوب عنه �إدارة ق�ضايا الدولة - وزارة العدل
الى المدعي عليها:�أر�ض الم�ستقبل للا�ستثمار العقاري

عنوانه:ن�شرا
ليكن معلوما لديكم ان الق�ضية الادارية الم�شار اليها اعلاه قد حكم فيها بمثابة 
الح�ضوري بجل�سة 2018/10/31 امام الدائرة الادارية الكلية )مرفق �صورة من 
الحكم( حكما قابلا للا�ستئناف خلال مدة ثلاثين يوما تبد�أ من اليوم التالي 

لتبليغكم هذا الاعلان
 مدير الخدمات الق�ضائية

الإمارات العربية المتحدة

  وزارة العدل
العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   

 اعـــــــلان       
 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان  : ال�سيد/ خالد 

عمر عبدالله عمر النقبي , الجن�سية الامارات
وطلب الت�صديق على محرر يت�ضمن )تنازل( في ح�صته البالغه 100% في الا�سم التجاري 
الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  من  والمرخ�ص   , �سياحة  الرخ�صة  ن�شاط   , لل�سياحة  الفار�س 
ب��ت��اري��خ:2013/1/14 في دائ��رة التنمية  في خورفكان رخ�صة تجارية رق���م:626146 ال�صادر 
الاقت�صادية بخورفكان الى ال�سيد/�سالم را�شد �سالم عبدالله النقبي , الجن�سية:الامارات 
على  بالت�صديق  �سيقوم  خورفكان  مدينة  في  ال��ع��دل  الكاتب  ب��ان  للجميع  معلوما  ليكن 
توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان

د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 747/2018/26 عقاري كلي 
مو�ضوع الدعوى :المطالبة بف�سخ عقد البيع الم�ؤرخ بتاريخ:2018/6/10 والمحلق له المحرر بتاريخ:2018/6/10 
والزام المدعي عليهم من الاول حتى الخام�س بدفع مثل مبلغ العربون وهو مبلغ وقدره )258.680.00( درهم 
والزام المدعي عليه ال�ساد�س برد ال�شيكات بمبلغ وقدره )258.680( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه 

طالب الإعلان / 1-ال�سوب وال�سوب للو�ساطة العقارية   �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانهما:  1-  كمال طالب خ�ضير 2- نورا طالب خ�ضير خ�ضير  �صفتهم بالق�ضية : مدعي عليهما 

 مجهولي محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي والمدعي عليهم من الاول وحتى 
الخام�س بقيمة ال�شيك رقم 7 بقيمة )56280( درهم على �سبيل التكافل والت�ضامن بينهما. وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء  الموافق  2020/1/14  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 
�أي��ام على  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

الأقل , علما بانه تم اعادة الدعوى للمرافعة
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العقاريه  

العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2020/237 
رقم المحرر:2019/1/257043

المنذرة : الامين للتجهيزات الطبية �ش.ذ.م.م 
�ضد المنذر اليها /م�ست�شفى لايف لاين �ش.ذ.م.م  

المنذرة م�ؤ�س�سة �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تعمل في مجال تجارة النظارات الطبية والعد�سات اللا�صقة 
بتوريد  الم��ن��ذرة  قامت  اليها  الم��ن��ذر  م��ن  ال�صادر  ال�شراء  اوام���ر  على  بناء  والج��راح��ة  الطب  اج��ه��زة  وتج���ارة 
م�ستهلكات خا�صة بفح�ص وجراحة العيون لل�شركة المنذر اليها وا�صدرت عن تلك التوريدات فواتير قامت 
تنذر  فالمنذرة  ال�سداد  عن  امتنعت  انها  الا  ودي��ة  بمطالبات  اليها  المنذرة  ال�شركة  بمطالبة  المنذرة  ال�شركة 
المنذر اليها بان ت�ؤدي لها مبلغ وقدرها )81.380( واحد وثمانون الف وثلاثمائة وثمانون درهم مع الفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وذلك خلال �سبعة ايام من خلال الن�شر لهذا الاعلان وفي حال 
الاجراءات  بمبا�شرة  بحقها  تحتفظ  المنذرة  فان  ال�سابقة  الفقرة  في  اليه  الم�شار  المبلغ  ب�سداد  قيامكم  عدم 
ال�سفر  من  المديرين  ال�سفر  من  ومنع  التحفظي  الحجز  فيها  بما  اليها  المنذر  �ضد  والقانونية  التحفظية 
يكفل  بما  والجزائية  المدنية  المطالبة  طرق  جميع  اتخاذ  الى  بالا�ضافة  الحق  بمو�ضوع  الدعوى  ومبا�شرة 

حفظ حقوقها وتعوي�ضها عما يلحقها من �ضرر.
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2020/229 
المنذر : راج كومار �شيواكر امانى - هندي الجن�سية 

�ضد المنذر اليهما /1- كافتيريا زغاريد 2- ر�ؤوف كونه عبدالله كيزاهيل - هندي الجن�سية مجهولا العنوان  
حيث انه بموجب معاملة تجارية بين المنذر والمنذر اليهم قام المنذر بت�سليم المنذر اليهم ب�ضاعة اقم�شة بقيمة 
)150000( درهم وهو الامر الثابت بموجب فاتورة �صادرة من محل خمي�س للاقم�شة مذيلة بتوقيع المنذر 
اليه الثاني واي�ضا بموجب �شيك �صادر من المنذر اليها الاولى بقيمة الب�ضاعة , قام المنذر اليهما ب�سداد مبلغ 

)50000( درهم نقدا من اجمالي مما يتر�صد بذمتهما مبلغ )100000( درهم,
 )100.000( والبالغ  ذمتكم  الم�ستحق في  المبلغ  ب�سداد  يقوموا  ب��ان  وذل��ك  الان��ذار نخطركم  بهذا  فاننا  ل��ذا  
الا�ستحقاق الحا�صل  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  الفائدة  الن�شر مع  تاريخ هذا  ا�سبوع من  درهم خلال 
اللازمة  الاج��راءات  واتخاذ  للقانون  لمقا�ضاتكم وفقا  �سنلج�أ  فاننا  والا  التام  ال�سداد  في 2019/11/6 وحتى 
الناجمة عن اجراءات  التكاليف  بالتعوي�ض مع تحميلكم كافة  والكفيلة بحفظ حقوق موكلنا ومطالبتك 

التقا�ضي من ر�سوم واتعاب محاماة وغيرها.
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2020/238 
المنذر : نقولا �أنطون مو�صلي 

�ضد المنذر اليها /فاطمة محمد نور عرفاني - ايرانية الجن�سية
المو�ضوع:تكليف بالوفاء �سداد مبلغ وقدره )100.000( مائة الف درهم  

ب�صفتنا وكلاء عن المنذر وتطبيقا لاحكام المادة )63( الفقرة )1( من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات 
المدنية نخطر المنذر اليها ونكلفها بوفاء مديونيتها وبان ت�سدد للمنذر مبلغ وقدره )100.000( مائة الف 
درهم وذلك خلال )5( ايام من تاريخ الن�شر لهذا الانذار القانوني وفي حال عدم الا�ستجابة الى ذلك فان 
موكلنا �سيقوم باتخاذ كافة الاجراءات القانونية اللازمة في مواجهة المنذر اليها لالزامها ب�سداد بدفع قيمة 

ال�شيك مو�ضوع هذا الانذار مع الزامها بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
بالوكالة/ح�سام م�صطفى ح�سيني �أبو زيد

بموجب الوكالة التي تحمل المحرر رقم:2019/1/204074 ال�صادرة عن كاتب عدل دبي - البر�شاء
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2020/236 
مقدمة من المخطر ليام جيم�س هاتلون - بوكالة المحامي/مو�سى العامري

�ضد المخطر اليه/�سعيد را�شد محمد فيوح
المو�ضوع/اخطار ب�سداد مبلغ وقدره )120000( درهما

ب�صفتنا وكلاء عن المنذرة ننذركم بموجب هذا الانذار ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد 
في ذمتكم وقدره )120000( مائة وع�شرون الف درهم , في خلال خم�سة ايام من تاريخ 
اللازمة وتحميلكم  القانونية  الان��ذاروالا ن�ضطر لاتخاذ الاج��راءات  ا�ستلامكم لهذا 
ت��اري��خ المطالبة  ب��واق��ع 12% م��ن  القانونية  ال��ف��ائ��دة  ال��دع��وى م��ع  ر���س��وم وم�����ص��اري��ف 

الق�ضائية وحتى ال�سداد التام.
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2020/228 
المنذر : راج كومار �شيواكر امانى - هندي الجن�سية 

�ضد المنذر اليه /1- بركت الله فاداكونجارا بن فاداكونجارا محمد كوتي - هندي الجن�سية مجهول العنوان  
حيث انه بموجب قر�ض �شخ�صي بين المنذر والمنذر اليه قام المنذر بت�سليم المنذر اليه مبلغ وقدره )100000( 
درهم قام على اثرها المنذر اليه بتحرير �شيك ل�صالح المنذر من ح�ساب �شركته الم�سماه المبا�شر لتجارة قطع 
غيار ال�سيارات ذ.م.م باعتبارها �ضامنة للمبلغ مع المنذر اليه قام المنذر اليه ب�سداد مبلغ )25000( درهم نقدا 

من اجمالي المبلغ مما يتر�صد في ذمته مبلغ )75000( درهم,
لذا  فاننا بهذا الان��ذار نخطرك بان تقوم ب�سداد المبلغ الم�ستحق في ذمتك والبالغ )75000( درهم )خم�سة 
و�سبعون الف درهم( ال�سداد خلال ا�سبوع من تاريخ هذا الن�شر مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
واتخاذ  للقانون  وفقا  لمقا�ضاتكم  �سنلج�أ  فاننا  والا  التام  ال�سداد  وحتى  الحا�صل في 2014/8/6  الا�ستحقاق 
التكاليف  كافة  تحميلك  مع  بالتعوي�ض  ومطالبتك  موكلنا  حقوق  بحفظ  والكفيلة  اللازمة  الاج���راءات 

الناجمة عن اجراءات التقا�ضي من ر�سوم واتعاب محاماة وغيرها.
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   
اعلان مدعي عليه بالن�شر

لدى محكمة عجمان المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية
في الدعوى رقم:AJCFICICIV2019/0001587 مدني كلي

الى:�شركة ا�سلام للعقارات ذ.م.م - مجهول محل الاقامة
امارة عجمان - الجرف - مقابل مبنى ات�صالات - بالقرب من �سيتي �سنتر و�صالون انطاليا للحلاقة مكاني 

رقم 4640909782
نعلمكم بان المدعي )ة( محمد عبدالقادر محمد ابراهيم العنوان/محل الاقامة:امارة دبي ديرة - مركز حمر 
عين - الطابق الاول - المدخل رقم 10 - مكتب رقم 1 رقم الهاتف:971567175466 قد اقام الدعوى المذكورة 
اعلاه للمطالبة بــــــ:ت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليها ف�سخ العقد الزام المدعي عليها بالتعوي�ض وفقا لما 
تقدره المحكمة الزام المدعي عليها بدفع مبلغ )439560( والفائدة القانونية 9% الزام المدعي عليها بالر�سوم 
محكمة  الاولى  الكلية  والعمالية  والتجارية  المدنية  الدائرة  ام��ام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا   , والم�صاريف 
عجمان �صباح يوم الموافق:2020/1/19 ال�ساعة:09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم 

ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم
         مدير الخدمات الق�ضائية

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة عجمان الابتدائية المدنيه الاتحاديه
العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   

تبليغ حكم بالن�شر
في الدعوى رقم 2019/282 مدني )كلي ( 

الى المحكوم عليه :�شركة ا�سلام للعقارات ذ.م.م - ب�صفتها المطور الرئي�سي لم�شروع جرين �سيتي 
عجمان/امارة عجمان مقابل مبنى الات�صالات - بالقرب من �سيتي �سنتر - هاتف:067401044 
هذه  عليكم  حكمت  قد   2019/10/27 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم  م���ك���اني:4640909782   رق��م   -
المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح بول رو�سيل لونجفيلد  بالتالي: حكمت المحكمة 
اولا:بف�سخ عقد ال�شراء الم�ؤرخ في:2008/2/12 بين المدعي والمدعي عليها الاولى والمبين بال�صحيفه 
دره��م مليون ومائة  وق��دره )1.178.000(  للمدعي مبلغ  ت���ؤدي  بان  المدعي عليها الاولى  وال��زام 
وثمانية و�سبعون الف درهم - وفائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
الدعوى  قبول  ثانيا:بعدم   - المحاماة  اتعاب  درهم مقابل  ومبلغ خم�سمائة  بالم�صاريف  والزمتها 

للمدعي عليه الثاني لرفعها على غير ذي �صفه. ثالثا: رف�ض ما عدا ذلك من طلبات.
حكما قابلا للإ�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لاعلانك بهذا التبليغ 

        مكتب �إدارة الدعوى 

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   
�إعلان للح�ضور في الدعوى رقم 2019/421 

 نزاع تعيين خبرة تجاري 
بمنا�سبة النزاع المقام من المتنازعة �سكاتفورفالتنجن )هيئة ال�ضرائب الدانماركية( بوكالة 
مكتب/عمر �آل عمر ومحمد ال�صباح للمحاماة والا�ست�شارات القانونية نعلنكم ب�أنه يتعين 
دبليو  دي  ال  ليمتد  هولدينجز  �إزار   , ليمتد  هولدينجز  ني�سا  �شركات  ال�سادة  على ممثلي 
كون�سالتنت�س , �أ�س كيه.كيه كون�سالتانت�س م.م.ح , تن رينغز م.م.ح , الح�ضور الى مقر �إدارة 
 C الخبرة وت�سوية المنازعات بمبنى الح�ضيبة للجوائز - �شارع الثاني من دي�سمبر مبنى
طابق الميزانين لمقابلة الخبير المحا�سبي/�أحمد حمدي محمود و�إح�ضار الوثائق التي ت�ؤيد 

موقفهم في الدعوى اعلاه وذلك بعد �أ�سبوع من ن�شر هذا الاعلان.
�إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات
الخبير المحا�سبي
�أحمد حمدي محمود 

�إعلان بالن�شر

العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 2020/9
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ نديم خان اني�س خان , هندي الجن�سية يرغب في البيع 
والتنازل والتنازل عن كامل الح�ص�ص البالغة 100% في نجمة الورقاء للخياطة والتطريز 
موفين  محمد  الرحمن  ف�سيم  ال�سيد/محمد  الى  وذلك  رقم:746279  رخ�صة  بموجب 

احمد , هندي الجن�سية
تعديلات اخرى:تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد   . العدل  الكاتب 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك تقديم طلب مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب الكاتب العدل  

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   

اعلان بالن�شر
                           في الدعوى رقم 1208/2019/100 احوال نف�س م�سلمين    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة بوقف نفقة الابنة )فر�شته( المقررة في الحكم المرفق �صورة عنه �سند الملف التنفيذي رقم:1149/2018 تنفيذ 

�شرعي كون الحا�ضنة غادرت الدولة دون رجعة الحكم با�سقاط ح�ضانة المدعي عليها عن ابنتها المح�ضونة )فر�شته( والق�ضاء مجددا بح�ضانة 
المدعي لابنته )فر�شته( مع الزام المدعي عليها بت�سليمه كافة الوثائق الر�سمية الخا�صة بالمح�ضونة )جواز ال�سفر وبطاقة هوية مقيم , بطاقة 

ال�ضمان ال�صحي( الق�ضاء بالغاء النفقة المقررة في الحكم المرفق �صورة عنه في الدعوى رقم:439/2018 احوال نف�س م�سلمين - ا�ستنادا 
لارتباط النفقة بالح�ضانة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  

طالب الإعلان : ا�سعد علوي   �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله :  جو�سلين �شبلي خير الله   �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- عاي�شه اح�سن اح�سن كمال �صفته بالق�ضية : مدعي عليه      مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/11/26 حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري للمدعي ا�سعد علوي/على 
المدعي عليها/عاي�شه اح�سن اح�سن كمال بالاتي:1- ا�سقاط ح�ضانة المدعي عليها للمح�ضونة فر�شته و�ضمها الى المدعي 2- الغاء النفقة المفرو�ضة 
بالحكم 439/2018 احوال نف�س م�سلمين وذلك اعتبارا من تاريخ ا�ستلام المدعي للمح�ضونة فر�شته 3- الزام المدعي عليها بت�سليم المدعي كافة الوثائق 
الر�سمية خا�صة المح�ضونة من جواز �سفر وبطاقة هوية وبطاقة ال�ضمان ال�صحي 4- الزام المدعي عليها بالمنا�سب من الر�سوم والم�صروفات ومبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  الأحوال ال�شخ�صية
العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6507/2019/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1282 تجاري جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 51049 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : توب كلين للخدمات البيئية �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ
ويمثله :ابراهيم علي المو�سى الحمادي  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهم : 1- ليبرتي �سيرفي�س �سنتر �ش.م.م �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  به وق��دره )51049( درهم الى طالب 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12831 بتاريخ 2020/1/14   

 اعلان بالن�شر
  في  الإ�ستئناف رقم 2882/2019/305 ا�ستئناف تجاري 

مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/554 تجاري كلي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب  

���ش.م.ع عن نف�سه وب�صفته وكيلا عن 1- بنك الخليج  طالب الإع�الن : بنك الفجيرة الوطني 
التجاري )الخليجي( �ش.م.ق.ع 2- البنك العربي المتحد �ش.م.ع 3- بنك دبي الا�سلامي �ش.م.ع 
4- م�صرف عجمان �ش.م.ع 5- م�صرف ال�شارقة الا�سلامي �ش.م.ع 6- بنك الخليجي فرن�سا �ش.م  

- �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف  
المطلوب �إعلانهم : 1- با�سيفيك لأنظمة المراقبة �ش.ذ.م.م 2- با�سيفيك كونترول كلاود �سيرفيز 

 �ش.م.م.ح 3- دليب راهولان  - �صفتهم بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهم.
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2018/554 تجاري كلي   وحددت لها 
جل�سه يوم الاثنين الموافق 2020/2/3  ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة رقم ch2.D.16 وعليه 

يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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•• ال�شارقة-الفجر

العدد  ل��ل�رتاث  ال�شارقة  معهد  ع��ن  م���ؤخ��راً  ���ص��در 
الأخير من مجلة »مراود« محتفياً في ملف خا�ص 
ب��الم��ع��ه��د و�إنج����ازات����ه تح��ت ع��ن��وان »روع����ة الإنج����از 
وب���راع���ة الإع����ج����از«، م��ت��ت��بّ��ع��اً �أ����ص���داء الإنج������ازات 
الكبرى التي حققها المعهد لدى الم�ؤ�س�سات الثقافية 
والباحثين  والخ�رباء  المثقفة  والنخب  والتعليمية، 
في مج���ال ال��ت��راث، م���ن خ�ل�ال م��ت��اب��ع��ة وق���ع هذا 

التتويج الم�ستحق في نفو�سهم ور�ؤيتهم له.
رئي�س  الم�����س��لّ��م،  عبدالعزيز  ال��دك��ت��ور  ���س��ع��ادة  وق���ال 
“ي�أتي  التحرير:  رئي�س  ل��ل�رتاث،  ال�شارقة  معهد 
العمل  م�سيرة  لح�صاد  وتوثيقاً  احتفاءً  العدد  هذا 
المعهد  ب���وّ�أت  التي  ال��ك�ربى،  والإنج����ازات  المتوا�صل 
بمنحه  تُوّجت  الدولية،  المحافل  في  �سامقة  مكانة 
�صفة »مركز من فئة 2«، تحت رعاية »اليون�سكو«، 
وهو �إنجاز وطني مهمّ وملهم، ومحفّز قوي للم�ضي 
قدماً في ا�ستكمال ر�ؤيته الا�ست�شرافية نحو التمكين 
الإم����ارات����ي، وح��ف��ظ��ه وت��وث��ي��ق��ه و�صونه،  ل��ل�رتاث 
وت�سخير الجهود كافة؛ من �أجل الا�ضطلاع بهذه 
على  نف�سه  ال��وق��ت  في  والان��ف��ت��اح  النبيلة،  ال��غ��اي��ة 
ودعم  الثقافي،  ال�رتاث  مجال  في  العالمية  التجارب 
عن  �أثمرت  والتي  المجال،  هذا  في  المبذولة  الجهود 

الثقافي،  ل��ل�رتاث  الدولية  المنظمات  مركز  افتتاح 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سموّ  �صاحب  قِبل  م��ن 
حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد  بن 
المركزَ  ليكون   ،2019 دي�سمبر   22 في  ال�شارقة، 
منظمات  �ست  وي�ضم  المنطقة،  في  نوعه  من  الأول 
هي:  الثقافي،  ال�رتاث  مجال  في  متخ�ص�صة  دولية 
م��رك��ز �إي���ك���روم ـ��ـ ال�����ش��ارق��ة، وم��رك��ز �إق��ل��ي��م ال�شرق 
للفن  الدولية  للمنظمة  �إفريقيا  و�شمال  الأو�سط 
مهرجانات  لمنظمات  ال����دولي  والم��ج��ل�����س  ال�شعبي، 
الألعاب  و�أولمبيا�س  ال�شعبية،  والفنون  الفولكلور 
الأو�سط  ال�����ش��رق  )م��ك��ت��ب  ���س��ردي��ن��ي��ا  في  ال�شعبية 
الثقافي  للتبادل  ال�صيني  والمركز  �إفريقيا(،  و�شمال 
الآثار  لعلوم  الوطني  والمعهد  )جامعة زيهجيانغ(، 
والتراث في الرباط )مكتب ال�شرق الأو�سط و�شمال 

�إفريقيا(”.
و�أ�شار الم�سلّم �إلى �أن العدد يبرز الإ�سهامات الكبرى 
التي قدّمها المعهد على مدى ال�سنوات الما�ضية، في 
والمراكز  الإدارات  ودور  الإم��ارات��ي،  ال�رتاث  خدمة 
بما  تنفيذها،  على  ت�سهر  ال��ت��ي  للمعهد،  التابعة 
يتوافق مع �أهداف المعهد ور�سالته، ويت�سق مع ر�ؤيته 
�إلى تعزيز الوعي بالتراث  الا�ستراتيجية الرامية 
به،  للاحتفاء  اللائقة  ال�صورة  وت�صدير  الثقافي، 

وتقدير الجهود المبذولة في هذا ال�سياق.  

والفعاليات  الأن�����ش��ط��ة  �أخ���ب���ار  ال��ع��دد  وا���س��ت��ع��ر���ض 
خلال  ن��ف��ذه��ا  �أو  الم��ع��ه��د  نظمها  ال��ت��ي  وال�ب�رام���ج 
�أهمية  ال��ت���أك��ي��د على  الم��ا���ض��ي��ة، ودوره����ا في  ال��ف�رتة 
الجهات  مختلف  ب�ني  الثقافي  وال��ت��ب��ادل  التوا�صل 
والم���ؤ���س�����س��ات والأف�����راد والج��م��اع��ات، داخ���ل الدولة 
الثقافي  �أ�سابيع التراث  وخارجها، والتي من بينها 
ال��ع��الم��ي، ال��ت��ي ج��ع��ل��ت ال�����ش��ارق��ة ح��ا���ض��ن��ة ال�ت�راث 
و�ألوانه، وبمختلف عنا�صره  �أنواعه  بكل  الإن�ساني 
ورم������وزه، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى الم�����ش��ارك��ات ال��دول��ي��ة في 
�شبكة  ورب��ط  الكتب،  ومعار�ض  الفكرية  الملتقيات 
من العلاقات والات�صالات مع الهيئات والم�ؤ�س�سات 
العالم.  �أن��ح��اء  مختلف  في  والأك��اديم��ي��ة  العلمية 
وا���ش��ت��م��ل ال��ع��دد ع��ل��ى ال��ف��ع��ال��ي��ات ال�����ش��ه��ري��ة التي 
لدولة  الر�سمية  بالمنا�سبات  احتفالًا  المعهد،  نظمها 
ويوم  العَلمَ،  يوم  المتحدة، وهي:  العربية  الإم��ارات 

ال�شهيد، واليوم الوطني، واليوم العالمي للت�سامح.
وقدّم العدد �صورة �شاملة ومتكاملة، تظهر الجهود 
الكبيرة التي ي�ضطلع بها المعهد، والآفاق الواعدة 
لأن�شطته وبرامجه التي تتوخى النهو�ض بالتراث 
ف���ك���رة وم���و����ض���وع���اً، ودرا�����س����ة وتح��ق��ي��ق��اً، وتوعية 
ر�ؤيته  م��ع  يت�سق  بم��ا  وتكويناً،  وتعليماً  وتثقيفاً، 

الا�ستراتيجية.  
المحتوى  �إدارة  بونعامة، مدير  منّـي  الدكتور  وقال 

والن�شر، مدير التحرير، �إن معهد ال�شارقة للتراث 
غدا �أيقونة التراث العربي بف�ضل دعم وتوجيهات 
�سلطان بن محمّد  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
ال�شارقة،  حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي، 
�إلى  ال��رام��ي  ال��رائ��د  الإح��ي��ائ��ي  الثقافي  وم�شروعه 
والمحافظة على رموزه  الإم��ارات��ي،  ال�رتاث  �إح��ي��اء 
معهد  ت�أ�سي�س  وم��ا  ب��ه،  يتّ�صل  ما  وك��ل  وعنا�صره، 
وحيوي،  وملهم  مهم  م�ؤ�شر  �إلا  للتراث،  ال�شارقة 
يعزّز ذلك التوجّه ويدعمه بقوة؛ من �أجل المحافظة 

على التراث و�صونه من ال�ضياع والاندثار.
ثقافية  �سيا�سات  بو�ضع  ق��ام  المعهد  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
مكينة، وخطط تراثية متقنة، �أ�شرف على تنفيذها 
عن طريق الفعاليات الرئي�سة، والأن�شطة الثقافية 
التي تعنى بالا�ضطلاع بهذا الجانب، ومنها: ملتقى 
التراثية،  ال�شارقة  و�أيام  للراوي،  الدولي  ال�شارقة 
و�أ�سابيع  التقليدية،  ل��ل��ح��رف  ال�����ش��ارق��ة  وملتقى 
التراث الثقافي العالمي في ال�شارقة، وب�شارة القيظ، 
وليلة »الن�ص«، بالإ�ضافة �إلى �سل�سلة من الندوات 
التي  والفكرية  العلمية  والملتقيات  والم��ح��ا���ض��رات، 
التوعية  �أج��ل  ال��ع��ام، من  م��دار  تنظيمها على  يتم 
من  و���ص��ون��ه  وحفظه  ال�ت�راث  ب�أهمية  والتثقيف 
المهنية  الدبلومات  على  ع�الوة  والان��دث��ار،  ال�ضياع 
والن�شر العلمي، وقد توّجت تلك الجهود بح�صيلة 

متميّزة، حتى غدا المعهد، في غ�ضون خم�س �سنوات، 
الخبرات،  وتكوين  ال��ق��درات،  لتنمية  دولياً  مركزاً 
الم�شتغلة  ل�ل��أف���راد والم��ج��م��وع��ات  الم���ه���ارات  وت��ع��زي��ز 
بالتراث، من خلال التدريب والتكوين والتدري�س 
والتعليم والتوعية والتثقيف، وهو نهج قويم انبنت 
تركت  التي  و�إ�سهاماته  وعك�سته  المعهد  ر�ؤي��ة  عليه 
والمهتمين  ب��اق��ي��اً في الج��م��ه��ور  و�أث����راً  ق��وي��ة  ب�صمة 
المعهد �صفة  م���ؤخ��راً بمنح  وت���وّج  ك��اف��ة،  ب��ال�رتاث 

»اليون�سكو«.  رعاية  تحت  مركز من فئة 2 
الخارجية  م�شاركاته  ع�رب  �أوج���د،  المعهد  �أن  و�أك���د 
ال��ف��اع��ل��ة، ���ش��ب��ك��ة م���ن ن��ق��اط ال��ت��وا���ص��ل بمختلف 
مناطق  في  التراثية  والم�ؤ�س�سات  الثقافية  الهيئات 
م�ستمر،  اط����راد  في  لات����زال  ال���ع���الم،  م��ن  مختلفة 

الم�ستوى  ع��ل��ى  �إلى دع���م ج��ه��وده وح�����ض��وره  ���س��ع��ي��اً 
العالمي، وخا�صة بعد افتتاح مركز المنظمات الدولية 
للتراث الثقافي، الذي يحت�ضن �ست منظمات دولية 

متخ�ص�صة في التراث الثقافي.
و�أ�شار �إلى �أن المعهد يتطلع �إلى تفعيل دوره الثقافي 
بمختلف  علاقاته  وتطوير  والتكويني،  والتراثي 
بر�سالته،  النهو�ض  �أج��ل  من  والم�ؤ�س�سات؛  الجهات 
ال�صدارة  ل��ي��ك��ون في  �أدائ�����ه؛  والارت���ق���اء بم�����س��ت��وى 
دائماً، كما ي�سعى �إلى تنفيذ حزمة من الم�شروعات 
التراثية المهمة، والارتقاء بالعمل في مجال التراث، 
عن طريق تطوير م�ستوى الأداء في الجانب الثقافي 
والجانب  بالفعاليات،  المرتبطين  التوعية،  وجانب 

التكويني المتعلق بالبرنامج الأكاديمي.

•• ال�شارقة-الفجر:

غادر م�سافرو مطار ال�شارقة الدولي، يوم الخمي�س 
الكتب  حاملين  العالم،  �أنحاء  مختلف  �إلى  الما�ضي، 
قدمتها  متنوّعة  موا�ضيع  �ضمن  اخ��ت��اروه��ا  ال��ت��ي 
ل��رواد المطار، خلال يومٍ  مبادرة »ثقافة بلا ح��دود« 
حمل  الثقافية  الفعاليات  من  العديد  �شهد  حافلٍ 

ا�سم »�سافر مع كتاب«. 
ولم يقت�صر اليوم المعرفي على الاختلاط بالم�سافرين 
والتفاعل معهم وتوزيع 250 كتاباً عليهم، باللغتين 
والرواية  الأدب  بين  تنوّعت  والإنجليزية  العربية 
والتربية،  وال��ت��اري��خ  ال��دي��ن  وك��ت��ب  ال���ذات  وتطوير 
لمكتبة  كتاباً   150 ح���دود«  ب�ال  »ثقافة  �أه���دت  فقد 

الثقافة«  »ع��رب��ة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم���ط���ار،  م��وظ��ف��ي 
بعناوين  كتباً  ت�شمل  وهي عبارة عن مكتبة متنقلة 
الم�سافرين  ب�إمكان  ليكون  مختلفة،  ولغاتٍ  متنوّعة 
من  م�ستمر  ب�شكلٍ  الا�ستفادة  الجن�سيات  كافة  من 
الانتظار  وقت  وا�ستثمار  المكتبة  في  الموجودة  الكتب 
الكتب في مكتبة »ثقافة  القراءة، كما تم تجديد  في 
بلا حدود« الموجودة �أ�صلًا في المطار ورفدها بعناوين 
برامج  �سل�سلة  �إلى  الفعالية  هذه  وتُ�ضاف  جديدة. 
و�أن�شطة »ثقافة بلا حدود«، التي ت�ستهدف م�ؤ�س�ساتٍ 
عادة  لتعزيز  والم�ست�شفيات،  الم��دار���س  مثل  مختلفة، 
القراءة وحب الكتاب وتنمية ال�شعور ب�أهميته ون�شر 

المكتبات في الم�ؤ�س�سات الحكومية والمجتمعية. 
�أهداف هذه الفعالية قالت مريم الحمادي،  وحول 

مدير مبادرة »ثقافة بلا حدود«: »ن�سعى ومن خلال 
خطةٍ متكاملة، �إلى ن�شر وتر�سيخ عادة القراءة لدى 
الجمهور في كافة �أماكن تواجده، ونركّز ب�شكلٍ خا�ص 
على الأماكن العامة التي يق�ضي فيها النا�س �أوقاتاً 
طويلة، حتى يت�سنّى لهم مل�ؤها بالقراءة والمعرفة«.

الجمهور  لعلاقة  ننظر  »نحن  الحمادي:  و�أ�ضافت 
على  ودل��ي�ًا لً  ح�����ض��اري��اً  م�شهداً  بو�صفها  ب��ال��ك��ت��اب، 
الم�شتركة تجاه  بالم�س�ؤولية  والإح�سا�س  العام  الوعي 
الم�ستقبل، ونعتبر �أن القراءة هي �أ�سا�سُ منهج التعلُّم 
بت�سارع  يت�سم  زم��ن  في  �ضرورياً  ب��اتَ  ال��ذي  المُ�ستمرّ 

التطوّرات والتحوّلات في مختلف جوانب الحياة«. 
وت��اب��ع��ت الح��م��ادي: »�إن ال�ربام��ج والأن�����ش��ط��ة التي 
مع  تتكامل  ح��دود«،  بلا  »ثقافة  وتنفّذها  ت�صمّمها 

ج��ه��ود وم�����س��اع��ي الم���ؤ���س�����س��ات وال��ه��ي��ئ��ات الأخ����رى في 
الذي  الجميل  م�شهدها  للإمارة  لتر�سم  ال�شارقة، 
حققتها  ال��ت��ي  الرفيعة  الثقافية  الم��ك��ان��ة  ع��ن  ي��ع�ّر�بّ 
على الم�ستويين المحلي والدولي وح�صولها على لقب 
علياء  قالت  جانبها  من  للكتاب«.  العالمية  العا�صمة 
والات�صال  الت�سويق  �إدارة  م��دي��ر  ال�شام�سي  عبيد 
:«نحن  ال���دولي  ال�شارقة  مطار  هيئة  في  الم�ؤ�س�سي 
�إطلاق  » ثقافة بلا ح��دود« في  بالتعاون مع  �سعداء 
ت�ساهم  التي  المبادرة  وهي  كتاب«  مع  »�سافر  فعالية 
للكتاب  ع��الم��ي��ة  كعا�صمة  ال�����ش��ارق��ة  ا���س��م  تر�سيخ  في 
وتهدف �إلى ت�شجيع الم�سافرين عبر مطار ال�شارقة 
على القراءة، وتعزز في نفو�سهم حبّ المطالعة، وت�أتي 
العالمي  باللقب  ب��الاح��ت��ف��اء  الم��ط��ار  م�ساهمة  �ضمن 

الذي ح�صلت عليه الامارة من منظمة الأمم المتحدة 
»اليون�سكو«.و�أ�ضافت  وال��ث��ق��اف��ة  وال��ع��ل��م  للتربية 
�ضمن  ي���أت��ي  الم���ب���ادرة  ه���ذه  �إط��ل�اق  »ان  ال�شام�سي: 
 2020 للعام  �أع��دت��ه��ا  ال��ت��ي  الهيئة  ا�ستراتيجية 
المجتمعية  الم���ب���ادرات  م��ن  ال��ع��دي��د  تت�ضمن  وال��ت��ي 
والثقافية التي ت�ساهم في تعزيز م�ستوى الخدمات 
�آثارها الإيجابية على  التي يقدمها المطار وتنعك�س 
مختلف ال�شرائح المجتمعية.وو�صل عدد الكتب التي 
2 مليون  �أك�رث من  �إلى  الآن،  الم��ب��ادرة حتى  وزعتها 
ك��ت��اب، ك��م��ا و���ص��ل ع���دد الم��ك��ت��ب��ات ال��ت��ي تم توزيعها 
في  مكتبة  �أل����ف   42 م��ن  �أك��ث�ر  �إلى  مج���اني  ب�شكل 
�إمارة ال�شارقة. يُذكر �أن مبادرة »ثقافة بلا حدود«، 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  من  كريمة  برعايةٍ  انطلقت 

الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س 
الأعلى حاكم ال�شارقة، وبمتابعة من ال�شيخة بدور 
بنت �سلطان القا�سمي، رئي�س اللجنة المنظمة لثقافة 
�أف���راد المجتمع  ب�ال ح���دود. بهدف ن�شر ال��وع��ي ب�ني 
للمعرفة  �سبيلًا  باعتبارها  ال��ق��راءة  �أهمية  وتعزيز 
تر�سيخ  �إلى  ح���دود«،  بلا  »ثقافة  والارتقاء.وت�سعى 
ا���س��م �إم�����ارة ال�����ش��ارق��ة ك��ع��ا���ص��م��ة ل��ل��ث��ق��اف��ة في دولة 
الإمارات العربية المتحدة، من خلال تنظيم برنامجٍ 
والن�شاطات  العمل  وور����ش  المحا�ضرات  م��ن  مكثفٍ 
وتعمل  والمكتبات.  والجامعات  للمدار�س  التثقيفية 
النمو  ال���ق���راءة في عملية  دور  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  الم���ب���ادرة 
الفكري لدى الأطفال، بالإ�ضافة �إلى تعميق المعرفة 

العامة لدى جميع �أفراد المجتمع المحلي.

وزّعت 250 كتابًا على الم�سافرين و�أهدت المطار عربة الثقافة و150 عنوانًا لمكتبة موظّفيه 

»ثقافة بلا حدود« تنظم فعالية »�سافر مع كتاب« بالتعاون مع مطار ال�شارقة 

•• ال�شارقة –الفجر

ك�شف الدكتور عي�سى الحمادي مدير المركز 
ال�ت�رب���وي ل��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة ل����دول الخ��ل��ي��ج في 
بعنوان:  درا�سة  المركز  �إ�صدار  عن  ال�شارقة 
العربية  ال��ل��غ��ة  م��ع��ل��م  �إع�������داد  “مقترح 
�أن  �إلى  �أخرى”م�شيرا  ب��ل��غ��ات  ل��ل��ن��اط��ق�ني 
ال���درا����س���ة ت��ع��د م�����ش��روع��ا م��ت��ك��ام�ال بهدف 

بلغات  للناطقين  العربية  اللغة  �إعداد معلم 
�أخرى تحقيقا لأهدف المركز التربوي للغة 
تطوير  في  بال�شارقة  الخليج  ل��دول  العربية 
�أ�س�س  على  وتعلمها  العربية  اللغة  تعليم 
تربوية وعلمية ومهنية متميزة ويعد امتداد 
لإ�صداري المركز ال�سابقين بعنوان: )تطوير 
معايير اختيار و�إعداد وتدريب معلمي اللغة 

و2019م. العربية( لعامي 2017م، 

ت�صوّرا  الدرا�سة  خلال  من  الم�شروع  ويقدم 
متكاملا لبرنامج �إعداد معلم اللغة العربية 
المعايير  �ضوء  على  �أخ��رى  بلغات  للناطقين 
الأجنبية، من  اللغات  لإع��داد معلم  العالمية 
معلم  �إع����داد  بمعايير  قائمة  �إع����داد  خ�الل 
ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة ل��ل��ن��اط��ق�ني ب��ل��غ��ات �أخ����رى، 
وخ���ط���ة درا����س���ي���ة م��ق�رتح��ة لإع�������داد معلم 
�أخ��رى على  بلغات  للناطقين  العربية  اللغة 
�ضوء المعايير المعا�صرة لإعداد معلم اللغات 
مقترح  و���ص��ف  �إلى  ب���الإ����ض���اف  الأج��ن��ب��ي��ة، 
للبرنامج ولكل مقرر من مقررات الم�ستويات 

الدرا�سية للبرنامج.
ويهدف الم�شروع �إلى �إعداد معلم مخت�ص في 
تعليم اللغة العربية للناطقين بلغات �أخرى، 
مُلِم  التعليم  في  التقنية  توظيف  على  ق��ادرٍ 
م�ستخدم  التدري�س  �إ�ستراتيجيات  ب�أحدث 
�أن�����س��ب �أ���س��ال��ي��ب ال��ت��ق��ويم ال��ل��غ��وي و�أدوات����ه، 
�إعداد  على  بالبرنامج  الملتحقين  لم�ساعدة 
التي  الق�ضايا  بع�ض  ح��ول  �إجرائية  بحوث 
العربية  ال��ل��غ��ة  تعليم  �أث���ن���اء  في  ت��واج��ه��ه��م 

للناطقين بلغات �أخرى.
�إلى  الم�����ش��روع  ي�����س��ع��ى  �إلى ذل���ك  ب��الإ���ض��اف��ة 
العلمية  الأ�س�س  على  مَبْنِيّ  برنامج  تقديم 
لإعداد معلم اللغة العربية للناطقين بلغات 
�أخرى، مما ي�سهم في �سد الفراغ الحا�صل في 
الأكاديمية  البرامج  قلة  عن  الناتج  الميدان 

المخت�صة ب�إعداد هذا المعلم.
و�أ�شار الدكتور عي�سى الحمادي ب�أن الم�شروع 
درا�سة  عن  عبارة  الأول  مجلدين؛  يت�ضمن 
مقترح  برنامج  بو�ضع  مرتبطة  ت�أ�صيلية 
لإعداد معلم اللغة العربية للناطقين بلغات 
�أخ����رى وف��قً��ا ل��ل��م��ع��اي�ري الم��ع��ا���ص��رة لإع����داد 
معلم اللغات الأجنبية، والمجلد الثاني دليل 

تطبيقي )تو�صيف البرنامج والمقررات(.
من  يتكامل  الم�شروع  ب���أن  الحمادي  و�أو���ض��ح 
�إع�����داد الخ��ط��ة ال��درا���س��ي��ة المقترحة  ح��ي��ث 
اللغة  معلم  �إع�����داد  ب��ك��ال��وري��و���س  ل�ربن��ام��ج 

ال��ع��رب��ي��ة ل��ل��ن��اط��ق�ني ب��ل��غ��ات �أخ������رى حيث 
�إع����داد المعلم؛  روع���ي ال��ن��ظ��ام ال��ت��ك��ام��ل��ي في 
حيث �إن هناك نظامين م�شهورين في �إعداد 
الذي  وه��و  التكاملي:  هما:النظام  الم��ع��ل��م، 
والتربوية،  �صية،  التخ�صُّ الم��ق��ررات  م  ي��ق��دِّ
والثقافية، في مرحلة تعليمية واحدة، بحيث 
�أن  على  ق���ادرًا  ويكون  الطالب  منها  ينتهي 
يعمل معلمًا ب�صورة مبا�شرة دون الح�صول 

على درا�سات ت�أهيلية في الجانب التربوي.
مُ فيه  ال��ن��ظ��ام ال��ت��ت��اب��ع��ي: وه���و ال����ذي تُ����قَ����دِّ
الطالب،  ويدر�سها  �صية،  التخ�صُّ الم��ق��ررات 
وبعدما ينتهي منها، يلتحق ب�إحدى الجهات 
المعنيَّة بت�أهيل المعلمين، ثم يح�صل منها على 
نَ  كَّ َ ت�أهيل منا�سب، �أو �شهادة تدل على �أنه َمت
م��ن الج��وان��ب ال�رتب��وي��ة ال��ت��ي ت���ؤه��ل��ه لِأَنْ 
يتخرج  فيمن  الح��ال  هو  كما  معلمًا،  يعمل 
العربية(،  اللغة  �ص  )تخ�صًّ الآداب  كلية  في 
ف�إنه �إذا �أراد �أن يعمل معلمًا ف�إنه يجب عليه 
ويدر�س  التربية،  كليات  ب�إحدى  يلتحق  �أن 
العمل في مهنة  نُه من  كِّ َ تربوية ُمت رات  مقرَّ

التعليم.
وت��اب��ع ف����إن الخ��ط��ة ال��درا���س��ي��ة الح��ال��ي��ة تم 
�إع�����داده�����ا ب��ح��ي��ث ت���ك���ون في �أرب����ع����ة �أع������وام، 
�صية  التخ�صُّ المقررات  الطالب  فيها  يدر�س 
نُهُ من تعليم  كِّ َ )اللغوية(، والمقررات التي ُمت
اللغة، والمقررات التربوية والثقافية بجانب 
الدرا�سية،  الم���ق���ررات  طبيعة  ب�ني  ال���ت���وازن 
عند  تُ��رَاعَ��ى  التي  الن�سبية  لأهميتها  وف��قً��ا 
بناء الخطط الدرا�سية لبرامج �إعداد المعلم 
العربية  اللغة  معلم  و�إع���داد  ��ةٍ،  ع��امَّ ب�صورة 
للناطقين بلغات �أخرى، وتم توزيع المقررات 
ومقررات  اللغوية،  الم��ق��ررات  ي  تُغَطِّ بحيث 
التربوية  والم��ق��ررات  العربية،  اللغة  تعليم 

والثقافية.
و�أكد الحمادي على �أهميته في التركيز على 
المقررات اللغوية )الأكاديمية( في الم�ستويات 
اللغة  تعليم  م��ق��ررات  ث��م  الأولى،  الأرب���ع���ة 

ال��ع��رب��ي��ة في الم�����س��ت��وي��ات الأرب���ع���ة الأخ��ي�رة، 
ا  بحيث يتم ت�أ�سي�س الملتحِق بالبرنامج لغويًّ
منذ البداية، وليتمكن في النهاية من كيفية 
ز �إلى  نقل هذه الكفاءة اللغوية ب�إتقان وتميُّ
المتعلمين من خلال ما يدر�سه في الم�ستويات 
العربية،  اللغة  تعليم  الأخ�رية من مقررات 
وثقافية  تربوية  مقررات  من  يدعمها  وم��ا 
والتكامل بين الجانبين النظري والتطبيقي 
�صَ جانب تطبيقي  خُ�صِّ الم��ق��ررات؛ حيث  في 
�إلى جانب تطبيقي؛  التي تحتاج  للمقررات 
النظرية  م��ن  ب��ال�ربن��ام��ج  الملتحِق  ليتمكن 

والتطبيق.
النظرية  ال�����س��اع��ة  اع��ت��ب��ار  و�أ����ض���اف روع����ي 
)وحدة درا�سية كاملة(، وال�ساعة التطبيقية 
يتوافق مع  وه��ذا  درا���س��ي��ة(،  )ن�صف وح��دة 
الدرا�سية  البرامج  من  كثير  في  به  المعمول 
اللغات  معلم  �إع����داد  معايير  م��ع  وال��ت��واف��ق 
الأجنبية المعا�صرة، والتي من �أهمها معايير 
الأجنبية  اللغات  لتعليم  الأمريكي  المجل�س 
ج في  وال���ت���درُّ الم��ع��ل��م  لإع����داد   )ACTFL(

توزيع المقررات على الم�ستويات الدرا�سية
النحو  �أن ذلك يت�ضح في توزيع  �إلى  م�شيرا 
مقررًا  الطالب  يدر�س  بحيث  وتطبيقاته، 
الف�صول  درا�سي من  النحو في كل ف�صل  في 
للدرا�سة  �����ص��ة  الم��خ�����صَّ ال�����س��ب��ع��ة  ال��درا���س��ي��ة 
العملية  التربية  في  الميداني  التدريب  قبل 
بحيث  وت��اري��خ��ه،  الأدب  م���ق���ررات  وت���وزي���ع 
الإ�سلامي  ثم  الجاهلي،  ب��الأدب  البدء  يتم 
والأم�������وي، ث���م ال��ع��ب��ا���س��ي والأن���دل�������س���ي، ثم 
الحديث والمعا�صر بجانب العمل على توزيع 
بحيث  اللغوية،  بالمهارات  الخا�صة  المقررات 
ال��ب��دء بم��ه��ارات الا���س��ت��م��اع والتحدث،  ي��ت��م 
الم��ق��روء، و�أخ��ي�رًا مهارات  ث��م م��ه��ارات فهم 
ال��ك��ت��اب��ة وال��ت��ح��ري��ر ال��ع��رب��ي وال��ت��ن��وي��ع في 
العربية  ال��ل��غ��ة  بتعليم  الخ��ا���ص��ة  الم���ق���ررات 
بين  فيها  والجمع  �أخ��رى،  بلغات  للناطقين 
النظري والتطبيقي، بحيث يتمكَّن الملتحِق 

بالبرنامج من المعلومات والمعارف النظرية 
خروجه  وقبل  الدرا�سة  �أثناء  في  وتطبيقها 

للميدان.
و�أردف الحمادي مع مراعاة �أن يكون عر�ض 
اللغات  ت��دري�����س  ب�إ�ستراتيجيات  يتعلق  م��ا 
الأجنبية - ب�صورة عامة- �سابقًا للمقررات 
ب�إ�ستراتيجيات تدري�س مهارات  التي تتعلق 
اللغة، و�إ�ستراتيجيات تدري�س عنا�صر اللغة 
والتكامل في بع�ض المقررات، بحيث لا تزيد 
المقررات وما يترتب على ذلك من زيادة في 
التي  المقررات  �أهم  ال�ساعات، وكان من  عدد 
العربية،  الثقافة  تكاملية،  مَتْ في �صورة  قُدِّ

والثقافة الإ�سلامية، والتاريخ، والبلاغة.
�أم���ا ع��ن��د �إع�����داد و���ص��ف ال�ربن��ام��ج وو�صف 
في  متوافقًا  يكون  �أن  رُوعِ���يَ  فقد  الم��ق��ررات، 
���ش��ك��ل��ه ال���ع���ام م���ع ك��ث�ري م���ن نم����اذج هيئات 
الاعتماد الأكاديمي؛ مما ي�سهل على الجهات 
التي تتبنَّى هذا البرنامج تكييفه مع نماذج 

الاعتماد الأكاديمي التي تعمل عليها.
لنو�صي  ال��ف��ر���ص��ة  ننتهز  الح��م��ادي  و�أ����ش���ار 
العربية  ال��ل��غ��ة  ب��ت��ع��ل��ي��م  ��ة  الم��ع��ن��يَّ الج���ه���ات 
�سات  والم�ؤ�سَّ �أخ��������رى،  ب���ل���غ���ات  ل��ل��ن��اط��ق�ني 
اللغة  معلم  ب���إع��داد  تهتم  ال��ت��ي  والمنظمات 
هذه  تُ���وِيل  �أن  وت��دري��ب��ه،  وت�أهيله  العربية 
الدرا�سة - وما ت�ضمنته من خطة درا�سية، 
وما ورد فيها من و�صف للبرنامج المقترح، 
الخطة  ت�ضمنتها  التي  للمقررات  وو���ص��ف 
تْ  ا؛ حيث �إنها �أُعِدَّ الدرا�سية- اهتمامًا خا�صًّ
�إعداد  في  المتَّبَعَة  العلمية  للمنهجية  وف��قً��ا 

الخطط الدرا�سية.
ر�ؤية  تقدم  فيما  يمثل  الم�شروع  ب�أن  و�أو�ضح 
ل��ل��م��رك��زُ ال��ت�رب����ويُّ ل��ل��غ��ةِ ال��ع��رب��ي��ةِ ل����دولِ 
الخليجِ بال�شارقةِ �أنَّ المعلِّم هو حجرُ الزاوية 
من  ب��ه  والاه��ت��م��ام  التعليمية،  العملية  في 
الف�صلُ  ���ه لا يم��ك��نُ  �إنَّ �إذ  الأه��م��ي��ةِ بم��ك��انٍ؛ 
بيَن م�س�ؤولياتِ المعلِّم والتغييراتِ الأ�سا�سيةِ 
المركزُ  فعَمِلَ  تحقيقُها؛  الم���أم��ولِ  والأه���دافِ 

التربويُّ وما زالَ يَعملُ على دعم المعلِّمِ حتى 
العربيةِ وتعليمها  اللغةِ  تعلُّم  كُفْئًا في  يكون 
ا، وتربويًّا م�شيرا  ا، ومهنيًّا، ومجتمعيًّ علميًّ
للناطقين  العربيَّة  اللُّغة  تعليم  تطور  �إلى 
رًا م��ل��م��و���سً��ا في الآون����ة  ب��ل��غ��ات �أخ�����رى ت���ط���وُّ
اللُّغة  ب��ت��ع��ل��ي��م  الأخ���ي���رة، وك����ون الاه���ت���م���ام 
في  غ��اي��ة  �أم����رًا  بغيرها  للناطقين  ��ة  ال��ع��رب��يَّ
ال�����ض��رورة، وك��ذل��ك قِ��لَّ��ة ال�ربام��ج الخا�صة 
ب�إعداد معلم اللغة العربية للناطقين بلغات 

�أخرى من ناحية،
 وال��ت��ط��ور ال��ك��ب�ري في م��ع��اي�ري �إع����داد معلم 
�سات  م�ؤ�سَّ و�ضعتها  التي  الأجنبية  اللغات 
بع�ض  ووج�����ود  مخ��ت��ل��ف��ة،  دول  في  م��ت��ن��وع��ة 
المعلمين  �إع�����������داد  ب�����رام�����ج  في  الم�������ش���ك�ل�ات 
معلم  �إع���داد  �أهمية  �إلى  م�شيرا  وت�أهيلهم؛ 
اللغة العربية للناطقين بلغات �أخرى يجب 
المعا�صرة  الم��ع��اي�ري  م��ع  م��ت��واف��قً��ا  ي��ك��ون  �أن 
مع  ةً  خا�صَّ الأجنبية،  اللغات  معلم  لإع��داد 
قِلَّةِ البرامج الر�سمية التي تُعِدُّ هذا المعلم، 
�أمور في الخطة الدرا�سية  وقد روعيت عدة 
التي اقترحتها هذه الدرا�سة، بالإ�ضافة �إلى 
عدة �أمور في و�صف البرنامج ب�صورة عامة، 

وو�صف المقررات الدرا�سية ب�صورة خا�صة.

يت�ضمن )برنامج بكالوريو�س �إعداد معلم اللغة العربية للناطقين بلغات �أخرى(

�إ�صدار جديد للمركز التربوي للغة العربية لدول الخليج بال�شارقة درا�سة بعنوان:
 »مقترح �إعداد معلم اللغة العربية للناطقين بلغات �أخرى«

عدد ثري ومتنوع

مجلة »مراود« تحتفي ب�إنجازات معهد ال�شارقة للتراث
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�أيتن عامر مع يا�سمين �صبري
 في )فر�صة تانية(

ت�شارك الفنانة �أيتن عامر في بطولة م�سل�سل 
�صبري،  يا�سمين  للنجمة  ت��ان��ي��ة(  )ف��ر���ص��ة 
وحوار  و�سيناريو  ب�شير،  �سيد  محمد  فكرة 
مرق�س  و�إخ������راج  ه��ا���ش��م،  ج��م��ال  م�صطفى 
عادل، والمقرر عر�ضه في �شهر رم�ضان المقبل، 
�أ�سرة  �إلى  المن�ضمين  ثالث  �أي�نت  تعد  حيث 

العمل بعد �أحمد مجدي ودياب.
ك��م��ا ت��وا���ص��ل �أي��ت�ن ت�����ص��وي��ر م�����ش��اه��ده��ا في 
 45 م���ن  الم���ك���ون  ال��ك��ب�ري(  )الأخ  م�����س��ل�����س��ل 
و�إخراج  عبدالفتاح  �أحمد  ت�أليف  من  حلقة 
�إ���س��م��اع��ي��ل ف�����اروق، وب��ط��ول��ة مح��م��د رجب، 
ف�ؤاد،  ودي��ن��ا  ���ص�ربي، وهبة مج��دي،  وعبير 
ومحمد عز، و�أ�شرف زكي، ومحمود حجازي، 

و�إيهاب فهمي، وراندا البحيري، وغيرهم.
)عطل  م�سرحية  لعر�ض  �أي�نت  ت�ستعد  كما 
8 يناير  فني( في مو�سم الريا�ض، بدءا من 
المقبل لـ 5 ليال، حيث ت�شارك في بطولتها �إلى 
و�شيكو،  ماجد،  وه�شام  ح�سني،  �أك��رم  جانب 
فرغلي،  و�إ���س��م��اع��ي��ل  م�����ص��ط��ف��ى  ون�������ش���وى 
�أم�ري طعيمة،  و�أ�شعار  ت�أليف  و�أوت��اك��ا، ومن 
ومو�سيقى  �شاكر،  �أحمد  الكتابة  في  و�شارك 

�أحمد وحيد كينج، و�إخراج �أوتاكا.

كل �أغنية جديدة �أطرحها هي بمثابة نجاح جديد لي

لين الحايك: الفن هو مجرد 
هواية ولي�س مهنة

 The( مع �أنها حظيتْ ب�شهرة وا�سعة بعد فوزها بالمو�سم الأول من برنامج
Voice Kids(، ولكن اللبنانية لين الحايك لا تبدو وك�أنها تريد احتراف 

الغناء، لأنها تعتبر �أن الفن لا �أمان له وهو �سيبقى مجرّد هواية في حياتها.
حايك، ابنة الـ16 عاماً، والتي تعتبر �أن النا�س عرفوها وهي �صغيرة، تتوقع �أن تكون 
هناك �صعوبة في تقبلها عندما ت�صبح كبيرة، لافتة �إلى �أنها خطّطتْ لم�ستقبلها في 

مجالٍ تحبه )و�أتخذه مهنة دائمة لي( ولن يكون الفنّ، كما ت�ؤكد.

عادل �إمام انتهى
 من ت�صوير )فلانتينو(

بعد  )فلانتينو(،  م�سل�سل  ت�صوير  من  الانتهاء  �إم��ام  رام��ي  المخرج  �أعلن 
ا�ستعداداً  )الم��ون��ت��اج(،  مرحلة  حالياً  ليبد�أ  المتوا�صل،  العمل  من  �شهرين 

لعر�ضه في مو�سم دراما رم�ضان المقبل.
�صاحب  �أع��م��ال  رج���ل  دور  )ف�الن��ت��ي��ن��و(،  �أح����داث  �ضمن  ال��زع��ي��م  ويج�سد 
طوال  ويواجه  فالنتينو،  عبدالمجيد  ن��ور  يدعى  دولية  مدار�س  مجموعة 
الأحداث م�شاكل و�أزمات تتعر�ض لها �سل�سلة المدار�س التي يمتلكها، �إ�ضافة 
�إلى دخوله في ق�ص�ص عاطفية عديدة، وتتوا�صل الأحداث في �إطار ت�شويقي 

اجتماعي.
وداليا  عبدالعزيز،  دلال  من  كل  الزعيم  جانب  �إلى  البطولة  في  وي�شارك 
البحيري ووفاء �صادق، وطارق الإبيارى، وهدى المفتي، ومحمد كيلاني، 
طلبة،  وبدرية  عيد،  و�سليمان  عبدالبديع،  و�إلهام  يا�سين،  محمود  ورانيا 

و�أحمد فريد وعدد �آخر من الفنانين.

رانيا يو�سف توا�صل ت�صوير 
)الآن�سة فرح(

ت�صور الفنانة رانيا يو�سف م�شاهد الجزء الثاني من م�سل�سل )الآن�سة فرح(، 
عبدالعزيز  هبة  الفنانة  وبين  بينها  الم�شاهد  وتجمع  الم�سلمي،  ا�ستوديو  في 

وعدد من النجوم.
 ،)Jane the virgin( الأميركي الم�سل�سل  م�أخوذ من  )الآن�سة فرح( 
22 حلقة، بطولة رانيا  4 موا�سم، كل جزء يتكون من  ومقرر عر�ضه في 
�أبواليزيد، محمد كيلاني، هبة عبدالعزيز، هدى مجدي،  �أ�سماء  يو�سف، 
عارفة عبدالر�سول، جيلان علاء، مريم الخ�شت، محمد عمرو�سي، واخراج 

�أحمد الجندي، وي�ستكمل العمل المخرج وائل فرج.
وم�صر  و�أك��ت��وب��ر  بالقاهرة  المناطق  م��ن  العديد  في  الم�سل�سل  ت�صوير  وتم 
المو�سم  عر�ض  لانطلاق  موعد  تحديد  وج��ار  الغردقة،  ومدينة  الجديدة 
م��ن نوفمبر  الأول  الأ���س��ب��وع  ب��دء عر�ضه في  م��ق��ررا  ك��ان  الأول منه، حيث 

الما�ضي، وا�ستقر �صناع العمل على عر�ضه في يناير المقبل.

ت�شعرين  فهل  الفنية،  م�سيرتك  في  الرابعة  هي  جديدة  �أغنيةً  • طرحتِ 
ق���در الم�ستطاع كي  ت��ب��ذل�ني  �أن���ك  �أم  ف��ن��ي��اً  ت��ري��دي��ن��ه  ب���أن��ك تحققين ك��ل م��ا 

تتمكني من التوفيق بين فنك ودرا�ستك؟
�أنني  خ�صو�صا  لي،  جديد  نج��اح  بمثابة  هي  �أطرحها  جديدة  �أغنية  كل   -
لا �أزال في الـ16 من عمري و�أكمل درا�ستي، ولذا �أحاول �أن �أوفّق بين فني 
ودرا�ستي. ولكن الفن بالن�سبة �إلّي هو مجرد هواية. ويهمّني �أن يَفْرح النا�س 
بما �أقدّمه من خلال طرح �أغنيات تليق بي وتُنا�سِبني وذات م�ستوى، ولكن 
�أظ��ل ناجحة ط��وال الوقت. لا  �أن  �أنني يجب  �أفكر  الفن لي�س هاج�سي ولا 
�أقدّمه،  الم�ستوى الذي  �أحافظ على  �أن  النجاح �ضروري، ولا بد  �أن  �شك في 

ولكن الفن هو مجرد هواية ولي�س مهنة.
وما  الجامعة،  من  جِك  تَخَرُّ بعد  حتى  هواية  مجرد  الفن  �سيبقى  • هل 

مخططاتك لمرحلة ما بعد الجامعة؟
الم��ج��ال الذي  ب��ل �سيبقى مج��رد ه��واي��ة و�س�أعمل في  ال��ف��ن،  �أح�ت�رف  ل��ن   -

�س�أتخ�ص�ص به في الجامعة.
• لماذا؟

�أن  �أول��وي��ةً في حياتي تتقدّم على  �أري��ده  �أن يبقى الفن هواية ولا  ل  �أف�ضّ  -
�أعمل في مجال اخت�صا�صي م�ستقبلًا. �أحب العلوم، ومن �أجل الفن لا يمكن 

�أن �أتخلى عن ال�شيء الذي �أحبه.
�أهلك؟ ن�صيحة  �أنها  �أم  قناعتك  هي  • هل 

�أنها قناعتي ال�شخ�صية.  �أهلي يقدّمون لي الن�صيحةَ، كما  �أن  - لا �شك في 
لم �أعد �صغيرة جداً، و�أنا �أفكر بم�ستقبلي. ال�سنة المقبلة �س�أدخل الجامعة، 

و�أحاول �أن �أكون منطقية في مخططاتي وبدعمٍ من ن�صائح �أهلي.

والمحاماة  كالطب  مهمة  مهناً  تركوا  الفنانين  بع�ض  �أن  ن�سمع  لكننا   •
نين نف�سك كي لا تكرري تجاربهم؟ وغيرهما من �أجل الفن. كيف تح�صّ

- �أخطّط منذ الآن لم�ستقبلي ولا يمكن �أن �أتخلى عن ال�شيء الذي �أحبه من 
�أجل الفن. ب�صراحة، الفن لا �أمان له، و�أريد العمل في مجال �أحبه و�أتخذه 

مهنة دائمة لي.
و30   20 من  �أكثر  منذ  ال�ساحة  على  موجودون  فنانين  هناك  • ولكن 

عاما؟ً
مدى  ي�ستمروا  �أن  يمكن  لا  غيرهم  وك��ث�ريون  ا�ستثناء،  يُ��ع��دّون  ه����ؤلاء   -
 The Voice( أن تج��رب��ة� �أع��ت��ق��د  م��ن ح��ال��ت��ي، لا  الح��ي��اة. وان��ط�الق��اً 
Kids( �ستتيح �أمامي الفر�صة كي �أ�ستمر مدى الحياة. وب�صراحة، �أعتقد 
لون �أن يروني �صغيرة دائماً وهذا الأمر لا يمكن �أن يتحقق،  �أن النا�س يف�ضّ
ولذا و�ضعتُ ن�صب عينيّ مخططاً جديداً وهو التخ�ص�ص في الجامعة على 

�أن يبقى الفن مجرد هواية.
�أن  يمكن  م��ا  على  مُ�����سْ��بَ��ق  ب�شكل  تحكمين  �أن���ك  ت��ري��ن  �ألا   •

يطر�أ؟
ن نف�سي كي لا �أندم على دخولي الفن. - كلا، بل �أنا �أح�صّ

لك؟ يعنيان  �ألا  وال�شهرة  الأ�ضواء  �إلى  • وبالن�سبة 
م�����ش��واري مع  ب���د�أتُ  النا�س كيف  يتذكر  �أن  و�أح���ب  ب��ل��ى،   -
الفن  يكون  �أن  دون  من  لكن   ،)The Voice Kids(

وال�شهرة والأ�ضواء �أولوية في حياتي.
 The Voice( في  ����ش���ارك���تِ  لم������اذا  الأ�����س����ا�����س  في   •

Kids(؟
- لأنني حظيتُ بالت�شجيع من كل النا�س ومن �أهلي، عدا 

�أردتُ من خلاله الت�سلية واكت�ساب  �أنه برنامج جديد  عن 
تجربة جديدة، ولكنني لم �أخطّط لاحتراف الفن.

تفكيرك  م���و����ض���وع  م����ن  ال�������س���اه���ر  ك���اظ���م  م���وق���ف  م����ا   •
بم�ستقبلك الفني؟

�أن نعطي الأول��وي��ة للعلم  �إن���ه يجب  - ه��و ك��ان ي��ق��ول دائ��م��اً 
قبل �أي �شيء، و�أنا كنتُ �أفكر بهذه الطريقة في الأ�سا�س. 

�أن يحدث  �أح��د يعرف م��اذا يمكن  �أولًا، ولا  التعليم 
م�ستقبلًا.

في  التمثيل  تجربة  تخو�ضي  �أن  يمكن  هل   •
�أنك  خ�صو�صاً  مُ��ن��ا���سِ��ب��اً،  ع��ر���ض��اً  تلقيتِ  ح���ال 

تملكين �شكلًا جميلًا؟
- �أحب التمثيل، ولن �أرف�ض عر�ضاً مماثلًا 

في حال كان مُنا�سِباً ويُلائم عمري.
�أغنياتك؟ تختارين  • كيف 

الكلمات  تكون  �أن  يهمّني  كما  �أهلي.  - بم�ساعدة 
واللحن منا�سبْني لعمري وللأجواء التي نعي�ش فيها، 

كما للأ�شخا�ص الذين هم من عمري ويحبون عادةً �سماع 
الطرب  �سماع  �إلى  يميلون  ولا  الإنكليزية،  باللغة  )ال��ب��وب( 

كثيراً.
تجربتك  م��ث��ل  خ��و���ض  ع��ل��ى  ع��م��رك  في  ه��م  مَ���ن  ت�شجّعين  ه��ل   •

بالم�شاركة في برامج هواة؟
�أث���راً فيها. من  تْ��ه��ا وت��رك��تْ  - ه��ذه التجربة ه��ي الأج��م��ل في حياتي وغ�ّرريّ
الجميل �أن ن�شارك موهبتنا مع النا�س و�أن نتعرف على �أنا�س جدد، وتَعَلُّم 

تقنيات جديدة.
درا�سته؟ في  ترغبين  الذي  التخ�ص�ص  • ما 

- لا �أعرف، ولكنني �أميل �إلى )البيولوجي( والكيمياء.
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قد  خطيرة  �أمرا�ض   4
تظنينها مجرد �إنفلونزا !

تكون تخبّىء  �إنفلونزا، قد  �أنها  التي قد تظنين  المرَ�ضية  الأعرا�ض  بع�ض 
ا خطيًرا. ومن هذه الأعرا�ض:الحمى، وال�سعال، والتوعك، وفقدان  مر�ضً
تلك  ت��ك��ون  فقد  الح���ذر  عليكِ  ل��ذا  الج�����س��م...  في  مختلفة  و�آلام  ال�شهية، 
ب�أمرا�ض  ب�إ�صابتكِ  لإخ���ب���اركِ  ج�سمكِ  ومح��اول��ة  ل��كِ  �إن�����ذارًا  الأع���را����ض 
ت�ستدعي تلقي العلاج اللازم لل�شفاء. علمًا �أنّ �إ�صابتكِ بالإنفلونزا في حدّ 
ب�أعرا�ضها  �شعوركِ  فور  اللازمة  ال�صحية  الرعاية  تلقيكِ  تتطلب  ذاتها، 
المعروفة، لأنّ �إهمال حالتكِ قد ي�سبب م�ضاعفات �صحية تتعلق بالتنف�س، 

واحتمال الإ�صابة بالجفاف ال�شديد.
التي قد تقعين في فخ  الأمرا�ض الخطيرة  ع��ددًا من  المو�ضوع  اكت�شفي في 

�أنها "مجرد �إنفلونزا":

الالتهاب الرئوي
الم�صاب  ب�سببه  وي��ع��اني  ال�����س��ع��ال،  في  ويت�سبب  ال��رئ��ت�ني  ي�صيب  ت��ل��وث  ه��و 
�صعوبة بالغة في التنف�س. قد ي�صيب هذا المر�ض الإن�سان فج�أة، وقد ي�أتي 
ب�سبب م�ضاعفات �صحية بعد الإ�صابة بالإنفلونزا. ومن �أعرا�ضه ال�سعال 
المتوا�صل مع �آلام في ال�صدر، والإ�صابة بالحمى وفقدان ال�شهية، كما ي�شعر 
�أعرا�ضه ت�شبه  الم�صاب ب�ضعف عام في الج�سم وخمول واحتقان في الحلق. 

�إلى حد كبير �أعرا�ض الإنفلونزا.

التهاب ال�سحايا
وهو التهاب الأغ�شية )ال�سحايا( المحيطة بالدماغ والحبل ال�شوكي، ويحدث 
عادة نتيجة لعدوى فيرو�سية، وفي معظم الحالات يحتاج الم�صاب بها رعاية 
طبية طارئة، لأنها قد تهدد الحياة. ومن �أعرا�ض هذا المر�ض، حمى �شديدة 
مفاجئة، والارتباك و�صعوبة التركيز، والغثيان وفقدان ال�شهية. لذلك �إذا 
ا�شتبهتِ ب�إ�صابتكِ بهذا المر�ض، عليكِ التوجه �إلى الطبيب فورًا، فالعلاج 

المبكّر يمكنه منع تطور المر�ض وحدوث م�ضاعفات �صحية خطيرة.

حمى الجبال ال�صخرية
هي عدوى بكتيرية تُنقل بوا�سطة القرود، ويمكن �أن تلحق �ضررًا �شديدًا 
في الأع�ضاء الداخلية بالج�سم، مثل الكليتين والقلب، �إذا لم يتلقَّ الم�صاب 
�أع��را���ض ه��ذا الم��ر���ض، الحمى  ال��ع�الج المنا�سب على وج��ه ال�����س��رع��ة. وم��ن 
وال�صداع ال�شديدان ي�صحبهما ظهور طفح جلدي على مع�صمي وكاحلي 

الم�صاب. ويمكن �أن يتح�سن الم�صاب فورًا مع تلقيه العلاج ال�صحيح المبكّر.

 التهاب ال�شعب الهوائية
التي  هي  نف�سها  الفيرو�سات  �إنَّ  بل  الإنفلونزا،  المر�ض  هذا  �أعرا�ض  ت�شبه 
ولكن  الحمى،  الهوائية  ال�شعب  التهاب  ي�صاحب  ولا  المر�ضين،  في  تت�سبب 
ف�إذا  �أ�سابيع.  ثلاثة  �إلى  ت�صل  قد  لم��دة  ال�شديد  ال�سعال  به  الم�صاب  يعاني 
�إلى  التوجه  ال�سعال لأ�سابيع، عليكِ  التنف�س مع توا�صل  �شعرتِ ب�ضيق في 

الطبيب فورًا لتلقي العلاج المنا�سب قبل تفاقم الحالة ال�صحية.

من هم �أول من ا�ستخدم التفريخ الا�صطناعي للدواجن؟
الم�صريون القدماء

ما المق�صود بالحكم العرفي؟
الحكم الذي لا تراعى فيه قواعد القانون العام

ما المق�صود بالا�ستاطيقا؟
علم الجمال وكل ما هو جميل

ما هو معنى ا�سم �أدي�س �أبابا؟
الزهرة الجديدة

من مكت�شف معدن اليورانيوم ؟
الكيميائي الالماني مارتن كلابروت هو مكت�شف اليورانيوم .

مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �سـتة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

م  400 من  �أكثر  البحر  مياه  يتخلل  لا  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 
و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  �آلة  الإ�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  ان�سان  اول  �أن  تعلم  • هل 

واعظ القرية
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الم�شم�ش 

الكبد الحيواني في  الغذائية  الم�شم�ش يعادل قيمته  �أن  �إلى  تو�صل باحثون 
�صنع كريات الدم الحمراء في الدم، كما �أن الم�شم�ش ي�ساعد في تن�شيط حدة 
الإب�صار، ويزيد من قوة الج�سم الدفاعية �ضد الأمرا�ض لوجود فيتامين 

جداً. عالية  بن�سب  "ايه" فيه 
�أنه  كما  ال��دم،  بفقر  للم�صابين  ج��داً  الم�شم�ش مفيد  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 
جيد  ومكافح  لل�شهية  ف��اتح  وه��و  الجلد  وخلايا  والأوردة  للأع�صاب  مقوٍ 

للإم�ساك ومهدئ للأع�صاب ومزيل للأرق.
ويو�صف الم�شم�ش للأ�شخا�ص الذين يبذلون جهداً ذهنيا؛ً وذلك لإحتوائه 

على عن�صرين مهمين للمخ وهما الفو�سفور والماغن�سيوم. 

زوار يلتقطون �صورا و�سط العر�ض ال�سنوي لل�ضوء في حديقة، �شرقي �سول.   �أ ف ب

كان هناك رجل يتنكر في ثياب الهائمين في حب الله فكانت النا�س تلج�أ اليه ليباركها من المر�ض ومن �إحدى 
ال�سوداء لأنهم كانوا يت�شحون بال�سواد فلا ترى منهم غير عيون  الع�صابة  التي كان يطلق عليها  الع�صابات 
النا�س وقد قتلت ورميت في  البنات ثم يجدها  �إحدى  بارزه �شريرة ي�سلبونهم ما يملكون و�أحيانا يختطفون 

الجبل بعد ايام من اختطافها.
 ا�ستمر الحال هكذا مع هذه القرية ال�ضعيفة ي�أتي افراد الع�صابة ي�صرخون طالبين مالًا وغلالًا وحيوانات ثم 
يختفون حتى جاء وقت اقترب احد ال�شباب من ابيه وقال: ابي اريد ان �أ�صرح لك ب�شيء في �صدرى.. ان �صوت 

زعيم هذه الع�صابة ي�شبه �صوت واعظ القرية، واق�سم اني عندما �سمعته ظننته هو، فانا ابداً لم ارتح اليه.
 فنظر الأب العجوز وقال: كان في �صدري هذا ال�شئ ولم ا�ستطع البوح به.. لن نتكلم كثيراً ، اذهب واجمع من 

�أ�صدقائك من تحب ودعهم ي�أتون �سراً .
واتفق الجميع على خطة تتطلب  ي��زداد عددهم  يوم  ايام وكل  لعدة  �سر�آً  و�أ�صدقائه يجتمعون  ال�شاب  ا�ستمر 
الحر�ص التام، وفي اليوم المنتظر كان احد الحمالين يجر عربته وعليها كمية كبيرة من الق�ش، ف�سقطت على 
الأر�ض وتفرقت وامتلأ المكان بها، كان المكان هو مركز مرور �أفراد الع�صابة، انه مكاناً �ضيق لمدخل �ساحة وا�سعة 
هي القرية و�سوقها.. جاء من �سكب الزيت على الق�ش وبع�ض المواد التي ت�شتعل، وجاء من ذر البارود ووقفوا 
على المدخل ال�ضيق ليمنعوا خروج النا�س، وهنا اندلعت النيران فج�أة من تحت �أرجلهم لتطوقهم بخيولهم 
التي �صرخت و�صهلت كثيرا و�ألقت بهم على الأر�ض و�سط النيران، وقاموا يجرون م�سرعين ليطفئوا النار 
�أم�سكت به  ر�أ�سه الذي  �أم�سكت بهم و�سط طلقات ر�صا�ص �شباب القرية، وحين نزع زعيمهم عنه غطاء  التي 
النيران فاذا به واعظ القرية، وهنا فقط عرف النا�س ما ع�شوا فيه من خداع وغ�ش، يومها لم ينجو احد من 

تلك الع�صابة بل حر�ص ال�شباب على قتلهم جميعاً وقتل ذلك الكابو�س الذي عا�شوا فيه زمناً. 

طريقة ب�سيطة وفعالة للتخل�ص من الوزن الزائد
في الوقت الذي يتبع فيه البع�ض طرقا عدة 
التخل�ص  �أجل  من  بالقا�سية  �أحيانا  تو�صف 
من الوزن الزائد، تو�صلت درا�سة �إلى طريقة 
الزائد  ال���وزن  م�شكلة  على  للتغلب  وفعالة  ب�سيطة 

والح�صول على قوام ر�شيق، فما هذه الطريقة؟
تو�صلت درا�سة �إلى �أن الامتناع عن تناول الطعام لمدة 
12 �ساعة على الأقل، يعد طريقة 
م�شكلة  م����ن  ل��ل��ت��خ��ل�����ص  ف���ع���ال���ة 
ال������وزن ال����زائ����د، ح�����س��ب م���ا ذكر 
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 12 بحمية  الطريقة  هذه  وت�شتهر 
�ساعة، حيث ي�صوم ال�شخ�ص في ن�صف اليوم 

و�أو�ضحت  الآخ����ر.  الن�صف  في  ف��ق��ط  ال��ط��ع��ام  وي��ت��ن��اول 
الدرا�سة ال�صادرة عن معهد )�سالك( للدرا�سات ال�صحية 
بالولايات المتحدة الأميركية �أن حمية 12 �ساعة، ت�ساعد 
الحرارية،  وال�����س��ع��رات  ال��ده��ون  م��ن  الكثير  ح��رق  على 

وتخف�ض بالتالي من الوزن الزائد.
واعتمدت النتائج على درا�سة �أجريت على حوالي 400 
وفي  مختلفة  وج��ب��ات  على  ال��ف��ئ��ران  فيها  ح�صلت  ف����أر، 

فترات زمنية مختلفة.
فقد خ�ضعت بع�ض الفئران لنظام غذائي غني بالدهون 
فئران  مجموعة  وح�صلت  ال�سكر،  م��ن  عالية  ن�سبة  �أو 
�أخرى على نظام غذائي متوازن، في حين �سُمح لمجموعة 
الثالثة بتناول الطعام في فترة محددة، ح�سب  الفئران 
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ولاحظ الخبراء �أن الفئران التي �سُمح لها بتناول الطعام 
لمدة 12 �ساعة في اليوم، كانت �أقل وزنا من الفئران، التي 
تناولت الكمية نف�سها من الطعام لكن دون قيود زمنية 
)طيلة اليوم(، و�أ�ضافوا �أن الفئران التي كانت تعاني من 
ال�سمنة فقدت الوزن مع انخفا�ض ن�سبة الدهون لديها، 
 12 اقت�صر طعامها على فترة لا تتعدى  وذلك بعدما 

�ساعة.
وفي ال�سياق نف�سه، �أكد الخبراء �أن نتائج الدرا�سة تقت�صر 
على  مبا�شرة  تطبيقها  يمكن  ولا  ال��ف��ئ��ران  على  فقط 
الب�شر، �إذ يجب القيام بدرا�سات �إ�ضافية من �أجل الت�أكد 

من �أن حمية 12 �ساعة هي نظام غذائي مثالي.


