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تمارين القوة الخا�صة بالن�ساء 
لمنح ج�سمكِ لياقة لا مثيل لها

الخا�صة  القوة  تمارين 
تعرف  م��ا  �أو  بالن�ساء 

هي  المقاومة  بتمارين  التمارين �أي�ضاً  �أه���م  م��ن 
الوظائف  ودعم  الحفاظ  في  وت�ساهم  اللياقة  الج�سم  تمنح  التي 
�إذ تعمل على التقليل من خطر الإ�صابة  الف�سيولوجية بالج�سم، 

بالأمرا�ض المزمنة وت�أخير مظاهر ال�شيخوخة.
اللياقة  لتح�سين  الم�صمّمة  البدنية  الن�شاطات  من  مجموعة  هي 
الأوزان  ا�ستعمال  هو  التمارين  لهذه  الأ�سا�سي  والمبد�أ  الع�ضلية، 
والإفراط في تحميل الع�ضلات با�ستخدام الأوزان الحرّة �أو �آلات 

الوزن �أو وزن الج�سم نف�سه.
منتظمة  ب�صورة  بالن�ساء  القوة الخا�صة  ت�ساعد ممار�سة تمارين 
مع  ت���أت��ي  التي  الع�ضلات  لكتلة  الطبيعية  الخ�سارة  منع  على 

ال�شيخوخة.
ما هي فوائد تمارين القوة للن�ساء؟

لجميع  العامة  اللياقة  م��ن  مهم  ج��زء  التمارين  ه��ذه 
ال��ف��ئ��ات ال��ع��م��ري��ة، وخ��ا���ص��ة ل��ل��ن�����س��اء ال��ل��وات��ي لديهن 
م�شكلات �صحية مثل ال�سمنة، التهاب المفا�صل و�أمرا�ض 
ت��ع��ود على  ال��ت��ي  ال��ف��وائ��د  القلب. ه��ن��اك مجموعة م��ن 

الج�سم بعد ممار�سة تمارين القوة، نذكر منها:
العظام  بنية  بال�سن ت�ضعف  التقدم  العظام: مع  تقوية 
بالمقابل  ال��ع��ظ��ام،  به�شا�شة  الإ���ص��اب��ة  احتمالية  وت���زداد 
م��ن خلال  ت��ده��وره��ا  ال��ق��وة على منع  ت�ساعد تم��اري��ن 
تحفيز خلايا العظم على العمل، ما يقوّي بنية العظام. 
تقليل دهون الج�سم وبناء ع�ضلات خالية من الدهون: 
وت�ساعدكِ  الج�سم  ده��ون  من  التمارين  ه��ذه  تتخل�ص 
على حرق المزيد من ال�سعرات الحرارية، �إذ بزيادة كتلة 
الع�ضلات يزداد معدل الأي�ض �أثناء الراحة، مما يحرق 
ذلك  على  بناءً  الح��راري��ة.  ال�سعرات  من  المزيد  الج�سم 
مع  منتظمة  ب�صورة  التمارين  ممار�سة  تتم  �أن  يجب 

نظام غذائي �سليم لبناء ع�ضلات خالية من الدهون.
موجّهة  القوة  تمارين  �صحة:  �أك�ثر  الع�ضلات  ت�صبح 
بتن�شيط  التمارين  هذه  ت�ساهم  �إذ  للع�ضلات،  مبا�شرة 
والبناء الم�ستمر للع�ضلات والحفاظ على قوتها بحالة 

جيّدة مع التقدم بالعمر.
زي���ادة م��رون��ة الج�����س��م: ت�ساهم تم��اري��ن الم��ق��اوم��ة على 
حول  ال��ع�����ض�الت  وب��ن��اء  للمفا�صل  الم�ستمر  ال��ت��ح��ري��ك 
التورم  وتخفيف  المفا�صل  بتليين  ي�ساهم  وهذا  العظم، 
من  تعانين  اللواتي  وخا�صة  اله�شا�شة  ح��دوث  وتقليل 

التهاب المفا�صل.
تمارين  ممار�سة  المزمنة:  ب��الأم��را���ض  الإ�صابة  تقليل 
بنوبات  الإ���ص��اب��ة  ف��ر���ص  م��ن  بالتقليل  ت�ساهم  ال��ق��وة 
وتقلل   ،70% �إلى  ت�صل  بن�سبة  القلبية  وال�����س��ك��ت��ات 
النوع الثاني من  ال�سكري  من فر�صة الإ�صابة بمر�ض 
وزيادة  الجلوكوز  بمعالجة  التمارين  م�ساهمة  خ�الل 

التمثيل الغذائي وفقدان الوزن.

ما ر�أيكِ باكت�شاف ما هي 
الأكا�سيا  ع�سل  ف��وائ��د 
ل���ل���م���ع���دة خ�����ارق�����ة في 

علاج الأمرا�ض.

ما هي �أنواع تمارين القوة الخا�صة بالن�ساء؟
بالن�ساء  الخا�صة  ال��ق��وة  تم��اري��ن  م��ن  مجموعة  توجد 
الأوزان  ا���س��ت��خ��دام  �أو  الج�����س��م  وزن  ع��ل��ى  تعتمد  ال��ت��ي 
بممار�سة  الأ�صحاء  الن�ساء  وين�صح  الآلات.  �أو  الح��رّة 
مجموعة تمارين المقاومة مرتين بالأ�سبوع على الأقل، 
�أما اللواتي لديهن م�شكلات �صحية، فعليهن ا�ست�شارة 

الطبيب المخت�ص. ومن هذه التمارين:
تمرين رفع الأثقال: ي�ستهدف تقوية ع�ضلات الذراعين 

من خلال رفع �أوزان مختلفة.
تمرين المعدة: تمارين المعدة �أكثر التمارين �شهرة التي 

ت�ستهدف ع�ضلات البطن ب�شكل رئي�سي.
تمرين الاندفاع: ي�ستهدف ع�ضلات ال�ساقين ب�شكل عام 

وع�ضلات الأفخاذ وع�ضلتي الأرداف ب�شكل خا�ص.
ال�صدرية  ع�������ض�ل�ات  ي�����س��ت��ه��دف  ال�������ض���غ���ط:  تم���ري���ن 

والع�ضلات الثلاثية.
تمرين القرف�صاء: �أحد تمارين المقاومة التي ت�ستهدف 
�أغلب ع�ضلات الج�سم، وخا�صة ع�ضلات ال�ساقين ب�شكل 

خا�ص.
ن�صائح عند ممار�سة تمارين القوة

التي  الع�ضلية  التمارين  جميع  ممار�سة  على  الحر�ص 
ت�شمل جميع ع�ضلات الج�سم.

ممار�سة التمارين من مرّتين �إلى 3 مرّات �أ�سبوعياً.
برفع  �أ�سابيع   4 �أول  والال��ت��زام  الأث��ق��ال،  برفع  ال��ت��درج 

الأثقال خفيفة الوزن.
التمارين  ممار�سة  خ�الل  الج�سم  هيئة  على  المحافظة 
هز  ع��دم  البطن،  ع�ضلة  �شدّ  ال�ساقين،  ا�ستقامة  مثل 

الكتف و�إبقائه للخلف بمحاذاة الأذنين.

ين�صح ب�أخذ فترات راحة ما بين الجل�سة والأخرى 
في الأ�سبوع، على الأقل تكون 48 �ساعة ما بين 
الجل�سة والأخرى. مع الح�صول على ق�سطٍ كافٍ 
�أن�سجة  في  ح���دوث تم��زق��ات  لتجنّب  ال��ن��وم  م��ن 

الع�ضلات.
تجنّب حب�س النف�س �أثناء رفع الأثقال، والمحافظة على 
وال�شهيق  ال��وزن  رف��ع  �أثناء  الزفير  خ�الل  التنف�س من 

عند خف�ضه.
ي��ن�����ص��ح بم��م��ار���س��ة ال��ت��م��اري��ن ال��ه��وائ��ي��ة م���ع تمارين 

المقاومة.
واتباع الحركة  التمارين،  ال�سرعة عند ممار�سة  تجنّب 

البطيئة والمن�ضبطة.
�أي تمرين لفترة منا�سبة  الإحماء قبل ممار�سة  يجب 

من �أجل تهيئة الج�سم للتمارين.
فوق  للن�ساء  الجيدة  ال��وزن  تدريب  �إج���راءات  تت�ضمّن 
التمارين  �إلى  بالإ�ضافة  الأث��ق��ال،  رف��ع  الخم�سين  �سن 
البيلاتي�س  مثل  المقاومة،  ا�ستخدام  على  تنطوي  التي 

�أو التمرين با�ستخدام ع�صابات المقاومة.
التمارين الهوائية: ت�سمى التمارين الهوائية �أو تمارين 
القلب والأوعية الدموية �أحياناً تمارين التحمل، حيث 
على  دقائق   10 لم��دة  عليها  تحافظي  �أن  المفتر�ض  من 
الأق����ل. �أث��ن��اء مم��ار���س��ة ال��ت��م��اري��ن ال��ه��وائ��ي��ة، ي��ج��ب �أن 

يرتفع معدل �ضربات القلب والتنف�س.
تمارين الإطالة: ت�ساعد تمارين الإطالة على تح�سين 
�إ�صابة  خطر  من  يقلل  مما  عليها،  الحفاظ  �أو  المرونة 
الع�ضلات �أو المفا�صل. اليوغا هي نوع �شائع من تمارين 

الإطالة.
ال�سقوط،  ي��زداد خطر  العمر  تقدّمكِ في  ال��ت��وازن: مع 
ت�����س��اع��د في تح�سين  ال��ت��ي  ال��ت��م��اري��ن  ت��ق��ل��ل  �أن  ويم��ك��ن 
يمكن  ال�سقوط.  خطر  م��ن  عليه  الح��ف��اظ  �أو  ال��ت��وازن 
�أن يكون تمرين التوازن ب�سيطاً مثل الوقوف على قدم 

واحدة.

م�ستخل�ص من الفطر الأبي�ض 
يقاوم �سرطان البرو�ستاتا

في  كاليفورنيا  من  الباحثين  من  مجموعة  بحثت 
�سرطان  تطور  على  الأبي�ض  الطهي  فطر  ت�أثير 
�أن  ووج���دوا  والم��ر���ض��ى،  الفئران  ل��دى  البرو�ستاتا 
العلاج  ت���أث�ري  ي��ع��زز  الفطر  ه��ذا  م��ن  م�ستخل�صاً 

المناعي لهذا ال�سرطان.
ووفق "مديكال نيوز توداي"، اكت�شف فريق البحث 
في  انخفا�ضاً  �سنتر"،  كومبريهين�سيف  "هوب  من 
للمناعة  المثبطة  الخ�الي��ا  م��ن  معينة  �أن���واع  كمية 
في الأورام بعد العلاج بم�ستخل�ص الفطر الأبي�ض 
والم��ر���ض��ى ب�سرطان  ال��ف��ئ��ران  ل��دى 

البرو�ستاتا.
ك��م��ا لاح���ظ���وا زي������ادة في �أن�����واع 
المناعية  الخ�الي��ا  م��ن  معينة 
تدمير  في  ب��دوره��ا  المعروفة 

الخلايا ال�سرطانية.
ال��ت��ي تحتوي  الخ�الي��ا  الم��ن��اع��ي  الج��ه��از  ويكت�شف 
على طفرات جينية ت�ؤدي �إلى م�شاكل، بما في ذلك 

ال�سرطان، ويدمرها.
فيها  يوجد  التي  البيئة  في  المناعة  تثبيط  وي�سمح 
ال�����س��رط��ان ل��ل��خ�الي��ا ال�����س��رط��ان��ي��ة ب��ال��ه��روب من 
تقليل  ف���إن  لذا  المناعي،  الجهاز  بوا�سطة  التدمير 
ي�ساعد  ال���ورم  بيئة  في  للمناعة  المثبطة  الخ�الي��ا 

الجهاز المناعي في تدمير الخلايا ال�سرطانية.
وفي تجارب على 8 مر�ضى بال�سرطان، وبا�ستخدام 
�أ�شهر   3 الم����أخ���وذة منهم ق��ب��ل وب��ع��د  ال���دم  ع��ي��ن��ات 
)بيتا  الأب��ي�����ض  ال��ف��ط��ر  بم�ستخل�ص  ال��ع�الج  م��ن 
من  الم�شتقة  الكابتة  الخلايا  �أن  وج��دوا  غلوكان(، 

النخاع العظمي انخف�ضت في ه�ؤلاء المر�ضى.

علامات تحذيرية في فمك قد ت�شير �إلى نق�ص هذا الفيتامين
حذر �أطباء ال�صحة من �أن الأعرا�ض الم�ؤلمة في الفم قد تكون دليًال على 
تُ��رك دون  �إذا  يكون خطيًرا  وه��و نق�ص قد  نق�ص في فيتامين ب12، 
علاج، ويعتبر فيتامين ب12 �ضروريًا ل�صحة الدم والخلايا الع�صبية، 
ويُ�ساعد الج�سم على نقل الأك�سجين ب�شكل �صحيح؛  ما يمنع فقر الدم . 
يُوجد فيتامين ب12 ب�شكل �أ�سا�سي في المنتجات الحيوانية مثل اللحوم 
والبي�ض والجبن، ويمكن �أن يكون نق�صه �شائعًا بين النباتيين، وي�ؤدي 
نق�صه �إلى عدة �أعرا�ض، مثل التعب وفقدان الوزن والوخز. ومع ذلك، 
الفيتامين الحيوي.  �إلى نق�ص هذا  الفم ت�شير  قد تظهر علامات في 
يُوجد فيتامين ب12 ب�شكل �أ�سا�سي في المنتجات الحيوانية مثل اللحوم 
والبي�ض والجبن، ويمكن �أن يكون نق�صه �شائعًا بين النباتيين، وي�ؤدي 
نق�صه �إلى عدة �أعرا�ض، مثل التعب وفقدان الوزن والوخز. ومع ذلك، 

قد تظهر علامات في الفم ت�شير �إلى نق�ص هذا الفيتامين الحيوي.
الل�سان  ي�صبح  حيث  الل�سان"،  "التهاب  هو  العلامات  هذه  �أب��رز  ومن 
ا �إلى  �أحمر اللون، متورمًا، و�أحيانًا م�ؤلماً. هذا الالتهاب قد ي�ؤدي �أي�ضً
الحوا�س  عن  الم�س�ؤولة  الل�سان  �سطح  على  ال�صغيرة  النتوءات  اختفاء 
البع�ض من تقرحات في  ناعمًا، وقد يعاني  الذوقية؛ ما يجعله يبدو 
الأعرا�ض  يلي  فيما  البريطانية،  "ميرور"  �صحيفة  وبح�سب  الفم. 

المرتبطة بنق�ص فيتامين ب12:
فقدان  اله�ضم،  ع�سر  ال�����ص��داع،  التنف�س،  �ضيق  �أو  ال�سريع  التنف�س 
ال�شهية، خفقان القلب، م�شاكل في الر�ؤية، ال�شعور بال�ضعف �أو التعب، 

الإ�سهال، م�شاكل في الذاكرة والفهم والحكم.

خاتم ذكي ي�ساعد على الت�شخي�ص المبكر للأمرا�ض
لخاتميها  الأع��را���ض  رادار  با�سم  جديدة  وظيفة  �أورا-  �شركة  �أطلقت 
الذكيين Ring 3 وRing 4، والتي ت�ساعد على الت�شخي�ص المبكر 

للأمرا�ض.
الأعرا�ض"  "رادار  وظيفة  وظيفة  �أن  الفنلندية  ال�شركة  �أو���ض��ح��ت 
الجديدة تقوم ب�إظهار البيانات البيومترية، التي تنحرف ب�شكل كبير 
عن القيا�سات المعتادة، م�شيرة �إلى �أنه في المجمل يتم تحليل �أكثر من 
40 قيمة بيومترية، بما في ذلك درجة حرارة الجلد ومعدل التنف�س 
ومعدل �ضربات القلب �أثناء الراحة وتقلب معدل �ضربات القلب ووقت 

الراحة.
كما ت�أخذ الوظيفة الجديدة �أي�ضاً في الاعتبار البيانات الديموغرافية 
مثل عمر الم�ستخدم، لتقديم نتائج �أكثر دقة. ونظراً للعدد الكبير من 
نقاط البيانات، التي يتم تحليلها، ف�إن وظيفة "رادار الأعرا�ض" تهدف 
�إلى اكت�شاف العلامات الأولى للمر�ض، حتى لو كانت القيم الفردية 
المقا�سة لا تزال �ضمن النطاق الطبيعي للم�ستخدم. و�أ�شارت �أورا �إلى 
�أن وظيفة "رادار الأعرا�ض" تعمل ب�شكل �أقل دقة �أثناء الحمل �أو مع 
�أنه لا يجوز ا�ستخدام الوظيفة  بع�ض الأمرا�ض المزمنة، م�ؤكدة على 
تن�شيط وظيفة  ويتم  ال����دواء.  ت��ن��اول  ع��ن  للتوقف  ك���إ���ش��ارة  الج��دي��دة 
"رادار الأعرا�ض" تلقائياً بعد التحديث، لذلك لا يحتاج الم�ستخدم �إلى 

اتخاذ �أي خطوات �إ�ضافية لا�ستخدام الوظيفة الجديدة.

ما �أ�سباب ال�شعور بوخز في ال�شفاه؟
ي�شعر بع�ض الأ�شخا�ص بوخز في ال�شفاه. فما �أ�سباب ذلك؟

للإجابة عن هذا ال�س�ؤال، �أو�ضح المركز الاتحادي للتوعية ال�صحية �أن 
ال�شعور بوخز في ال�شفاه يرجع �إلى �أ�سباب عدة، منها ما هو ب�سيط ومنها 
الطق�س  ب��رودة  الب�سيطة تكمن في  الأ�سباب  �أن  ما هو خطير، مو�ضحاً 

ال�شديدة والتوتر النف�سي والخوف ونوبات الذعر.
�أ�سباب  �إلى  �أي�ضاً  ال�شفاه قد يرجع  بوخز في  ال�شعور  �أن  المركز  و�أ�ضاف 
خطيرة تتمثل في الا�ستجابات التح�س�سية تجاه الأغذية �أو حبوب اللقاح 
وم�ستح�ضرات التجميل والأدوية. كما قد ي�شير ال�شعور بوخز في ال�شفاه 
والمغني�سيوم.   B12 فيتامين  مثل  والم��ع��ادن  الفيتامينات  نق�ص  �إلى 
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، قد ينذر ال�شعور بوخز في ال�شفاه بالإ�صابة ببع�ض 
الأمرا�ض مثل هرب�س ال�شفاه ومتلازمة الفم الحارق، بالإ�ضافة �إلى داء 
ال�سكري والت�صلب الع�صبي المتعدد. لذا �شدد المركز على �ضرورة ا�ست�شارة 
الطبيب �إذا كان ال�شعور بوخز في ال�شفاه م�صحوباً ب�أعرا�ض �أخرى مثل 
�صعوبات التنف�س وتورم الوجه ب�أكمله و�شحوب الب�شرة والتعب الم�ستمر 

و�ضعف التركيز والتهاب ال�شفاه وظهور بثور عليها.

متى تكون ت�شنجات ال�ساق 
�إ�شارة لحالة طبية خطيرة؟

تتعر�ض  ال�ساق  باطن  �أن ع�ضلات  "aponet.de" الألم��اني  �أورد موقع 
للت�شنج، عندما لا يتم تزويدها بما يكفي من المعادن وال�سوائل.

�أن ت�شنجات  الألم��ان،  الر�سمية لل�صيادلة  البوابة  الموقع، الذي يعد  و�أو�ضح 
�إلى  والم��ع��ادن، م�شيراً  ال�سوائل  ت��وازن  اختلال  ب�سبب  ال�ساق تح��دث  باطن 
الغذائية غير  ال�شديد والأنظمة  �أنه من خلال القيء والإ�سهال والتعرق 
ال�سوائل  الج�سم  يفقد  لا  ال��ب��ول  م���درات  مثل  الأدوي����ة  وبع�ض  الم��ت��وازن��ة 

فح�سب، بل يفقد �أي�ضاً معادن مهمة مثل البوتا�سيوم والمغني�سيوم.
الع�ضلية  الأن�سجة  تحفيز  يتم  ف�إنه  المهمة،  الم��ع��ادن  ه��ذه  نق�ص  حالة  وفي 

ب�سهولة �أكبر، ومن ثم تكون �أكثر عُر�ضة للت�شنجات.
ويمكن مواجهة ت�شنجات باطن ال�ساق من خلال �إمداد الج�سم بالمغني�سيوم، 
الذي تتمثل م�صادره الغذائية في منتجات الحبوب الكاملة ودقيق ال�شوفان 
بالبوتا�سيوم،  المغني�سيوم، وكذلك  المحتوية على  المعدنية  والمياه  والمك�سرات 
والكاجو  واللوز  والخ��وخ  والم�شم�ش  الموز  الغذائية في  تتمثل م�صادره  الذي 

والبندق والفول ال�سوداني والمياه المعدنية المحتوية على البوتا�سيوم.
الخفيفة  التدليك  وجل�سات  الا�سترخاء  وتمارين  التمدد  تمارين  �أن  كما 

والد�ش الدافئ، ت�سهم في مواجهة ت�شنجات باطن ال�ساق.
فينبغي  ال�ساق،  باطن  ت�شنجات  مواجهة  في  التدابير  ه��ذه  تفلح  لم  و�إذا 
ب�أحد  الإ�صابة  �إلى  حينئذ  ت�شير  قد  �إنها  حيث  الطبيب،  ا�ست�شارة  حينئذ 
�أو  المحيطية  ال�شرايين  الدموية مثل مر�ض  الأوعية  ك�أمرا�ض  الأمرا�ض، 
الدوالي �أو الا�ضطرابات الع�صبية مثل مر�ض لايم �أو الأمرا�ض الأي�ضية 

مثل مر�ض ال�سكري.

التطبيقات الهاتفية ت�ؤثر 
على �سلوك م�ستخدميها

و�سط كثرة التطبيقات الهاتفية الملونة على 
الهواتف، اعتبر علماء نف�س �أن �أ�شكال هذه 
نعت  تُبتكر من فراغ بل �صُ التطبيقات لم 
�أ�سرى  الم�����س��ت��خ��دم�ني وتج��ع��ل��ه��م  ل��ت��ج��ذب 
دوري.  ب�شكل  ب��ه��ا  ال�الح��ق��ة  ل��ل��ت��ط��وي��رات 
ميل" البريطانية  "ديلي  �صحيفة  �أع��دّت 
التطبيقات  اليوم، تقريراً حول  في عددها 
�أن  النف�س  ع��ل��م��اء  ع��ن  فنقلت  ال��ه��ات��ف��ي��ة، 
نّعت  �صُ وما�سنجر"  و�إن�ستغرام  "وات�ساب، 
لتبدو ك���أزرار، لأن الأبحاث العلمية تجزم 
الأزرار  على  ال�ضغط  يحبون  الب�شر  ب���أن 
منذ الطفولة. انتقلت من�صة "�إك�س" من 
"�إك�س"  حرف  �شكل  �إلى  الأزرق  الع�صفور 
النف�س  علماء  بح�سب  ف�أ�صبحت  �ضخم، 
ت�شبه "من�صة هبوط طائرات الهليكوبتر 
�أو بمعنى �أكثر دقة من�صة هبوط لأطراف 
"�سبوتيفاي"  يتميز  ك��ذل��ك  الأ�صابع". 
ويمتلك  الأ�صابع،  ب�صمات  ق��ارئ  بمظهر 
برمز  ال�شبيه  ال��و���س��ط��ي  الم��ث��ل��ث  ي��وت��ي��وب 
ب�شكل  "بلاي" للت�شغيل، وكلاهما يجذب 
الرقمية  الرفاهية  خبيرة  ذكرت  غريزي. 
الدكتورة �أنا�ستا�سيا ديديوخينا �أنّ الرموز 
الج���ذاب���ة تج��ع��ل الم�����س��ت��خ��دم �أك��ث�ر عر�ضة 

للنقر على التطبيق وا�ستخدامه.

هل البطانيات 
الثقيلة تعالج 

ا�ضطرابات النوم؟
ي���ق���ول ب��ع�����ض خ���ب��راء ال����ن����وم �إن 
ال��ب��ط��ان��ي��ات ث��ق��ي��ل��ة ال�����وزن خيار 
في  �صعوبات  لديهم  م��ن  ي�ساعد 
الإ�ضافي  ال�ضغط  و�أن  ال��ن��ع��ا���س، 
ال�����ذي ت�����ض��ع��ه ب��ال��ت�����س��اوي على 
الج�سم ي�ساهم على تهدئة هموم 
اليوم، وربما �أي�ضاً �إطلاق هرمون 
الأوك�سيتو�سين الذي يتم �إنتاجه 
�أث��ن��اء ال�رتاب��ط وال��ع��ن��اق، ويقلل 

�أي�ضاً من القلق.
وع���ل���ى ال����رغ����م م����ن ال���درا����س���ات 
التي تحققت م��ن هذه  الم��ح��دودة 
�أن النتائج واعدة  �إلا  الفر�ضيات، 
لمن يجدون �صعوبات في  بالن�سبة 

النوم.
لا  �إك�سبري�س"،  "مديكال  ووف��ق 
الوزن  ثقيلة  البطانيات  تنا�سب 
ال�صغار، لأنها قد تعيق  الأطفال 

التنف�س لديهم.
البالغين  لم���ع���ظ���م  وب���ال���ن�������س���ب���ة 
"يجب  يقول الخ�رباء  الأ�صحاء، 
اختيار بطانية يبلغ وزنها حوالي 

الج�سم". وزن  من   10%
وي��ج��ب ع��ل��ى الأ���ش��خ��ا���ص الذين 
�أثناء  النف�س  انقطاع  يعانون من 
�أو  ال���ن���وم  ا���ض��ط��راب��ات  �أو  ال���ن���وم 
م�شاكل الجهاز التنف�سي ا�ست�شارة 
بطانية  ا�ستخدام  قبل  الطبيب 
الثقيلة  البطانيات  وت�أتي  ثقيلة. 
بثقل �إ�ضافي في �شكل خرز زجاجي 
�أو حبيبات �أو قطن �أو ح�شو �آخر.

ووج�������دت درا�����س����ة �أج����ري����ت على 
الأرق  من  يعانون  �شخ�صاً   120
�ساعدتهم  الثقيلة  البطانيات  �أن 
مقارنة  �أف�ضل  ب�شكل  النوم  على 

بالبطانية الخفيفة.
ب��ي��ن��م��ا وج�������دت درا������س�����ة �أخ�����رى 
م�صاباً  ط��ف�ًاالً   67 على  �أج��ري��ت 
بالتوحد �أن البطانية الثقيلة، لم 
ت�ؤثر على نومهم على الإطلاق، 
�أمورهم  و�أول���ي���اء  الأط��ف��ال  لكن 
العادية.  البطانية  على  ف�ضلوها 
وفي درا�سة ثالثة �أجريت على 94 
بالغاً يعانون من �آلام مزمنة تبين 
�أن البطانية ثقيلة الوزن لا ت�ؤثر 
على النوم، ولكنها كانت �أف�ضل في 
تقليل الألم، مقارنة بالبطانيات 

الأخف وزناً.
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�ش�ؤون محلية

دارة الدكتور �سلطان القا�سمي ت�ستذكر ب�صمة 
بحثية مميزة لحاكم ال�شارقة في دورهام

مدير عام �شرطة �أبوظبي يكرم الفائزين في الدورة »7« لـ جائزة المدير العام للتميز

بح�ضور �أكثر من 100 طالب وطالبة

حديقة الحيوانات بالعين تنظم محا�ضرة للتوعية 
ب�أهمية حدائق الحيوان الحديثة و�صون الطبيعة

ب�صمات  �أه��م  من  واح��دة  ال�شهري  م�شروعها  �إط��ار  في  ال���دارة  وا�ستح�ضرت 
�صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة في الأبحاث التاريخية التي قدم من خلالها 
تر�سيخ  �إلى  �سعى من خلالها  المنطقة حيث  في  للأحداث  ق��راءات منطقية 
تاريخ  ح��ول  الغربية  الم���ؤل��ف��ات  لبع�ض  والمغالطات  ال��زي��ف  وك�شف  الحقائق 

منطقة الخليج.
1999 �شاهداً فقط على ح�صول �سموه على درجة  2 يوليو  ولم يكن يوم 
�أي�����ض��اً على �إ���ش��راق��ة علمية  ال��دك��ت��وراه م��ن جامعة دوره���ام ب��ل ك��ان ���ش��اه��داً 
لمرجع �أ�صبح م�صدراً قيماً للباحثين عن وقائع �سيا�سة واقت�صادية وتجارية 
ودبلوما�سية واجتماعية وثقافية في �ضفتي الخليج خلال القرنين الما�ضيين.

محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أظ��ه��ر  ال��ي��وم  ذل��ك  في 
وب�صيرة  حكمة  �إلى  ت�ستند  متميزة  بحثية  طبيعة  ال�شارقة  حاكم  القا�سمي 

وم�ؤر�شفاً  م�ؤرخاً  فكان  المو�سعة  والقراءات  والتجارب  الأح��داث  من  ت�شكلت 
واعتمد  عالية  ودق��ة  ومو�ضوعية  ب�شفافية  والوثائق  للمعلومات  وفاح�صاً 
مهماً  والتجارة في الخليج" مرجعاً  القوى  "�صراع  كتابه  بحثياً جعل  نهجاً 

للباحثين.
وقدم �سموه من خلال هذا الكتاب ر�ؤية علمية ترتكز على مراجع ووثائق 
كثيرة حيث �شغلت المراجع والهوام�ش فيه 33 �صفحة ما عك�س جهود �سموه 
في جمع المعلومات وتحري ال�صحة كما اعتمد �أي�ضاً على نهج بحثي لت�صحيح 

الروايات المغلوطة التي ترد في م�ؤلفات تاريخية �أو في وثائق.
ا�ستمرت منذ ذلك  الكتاب ب�صمة بحثية في جامعة دوره��ام كما  وت��رك هذا 
الوقت ب�صمة �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي في 
دعم البحث العلمي وطلبة الدرا�سات العليا فقد تكفل ب�إن�شاء مبنى القا�سمي 

التابع لجامعة دور هام لدعم برامج الدرا�سات العربية والا�سلامية فيه وتم 
الأو�سطية  وال�شرق  الإ�سلامية  الدرا�سات  2003لي�ضممعهد  في  افتتاحه 

ومراكز للدرا�سات العربية والإيرانية وال�صينية واليابانية·
و يعد المركز واحداً من �أكثر المراكز الحيوية في درا�سات ال�شرق الأو�سط على 
الإ�سلامي  ال�سيا�سي  الاقت�صاد  درا�سة  في  ريادياً  ومركزاً  بريطانيا  م�ستوى 
ال�سيا�سية  الم��ج��الات  الخ��ب�راء في  م��ن  ك��ب�رياَ  ع����دداَ  �أي�����ض��اً  ويحت�ضن  ع��الم��ي��اً 

والمتخ�ص�صين في الدرا�سات للبنوك الإ�سلامية.
القا�سمي هو قائد  �سلطان بن محمد  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  وكون �صاحب 
تح�سين  في  فقط  ي�ساهم  لا  العلمي  البحث  في  الا�ستثمار  ب���أن  ي���ؤم��ن  ملهم 
الحا�ضر بل يبني الأ�س�س لم�ستقبل مليء بالفر�ص والاكت�شافات فقد عزز من 
�سبل التعاون بين جامعتي ال�شارقة ودورهام بما يخدم ارتقاء الفكر الإن�ساني 

بعيداً عن المغالطات التاريخية.

•• �أبوظبي-الفجر:

�أبوظبي  �شرطة  ع��ام  م��دي��ر  ال�شريفي،  علي  مكتوم  ال��ل��واء  ���س��ع��ادة  ك��رم 
الدورة  المتميزة في  التنظيمية  والوحدات  والفرق  الأف��راد  الفائزين من 

ال�سابعة لجائزة المدير العام للتميز.
ال��دور المحوري للتميز كمنهج عمل وثقافة تعزز  �أهمية  و�أك��د في كلمته 

لتكريم  فقط  تكن  لم  الج��ائ��زة  �أن  م���ؤك��داً  والوظيفي،  الم�ؤ�س�سي  الأداء 
ب���روح الفريق  الإنج������ازات، ب��ل لتحفيز الج��م��ي��ع ع��ل��ى الإب�����داع وال��ع��م��ل 
تقديم  في  ال��ري��ادة  وتعزيز  لل�شرطة،  الا�ستراتيجية  الأه���داف  لتحقيق 

خدمات �شرطية ا�ستباقية عالية الجودة.
الميدانية والإدارية،  للإنــجـــازات  وكان حفل الجائـــــزة   ت�ضمــــــن عر�ضاً 
في  وكفــــاءة  فعاليـــة  �أظ��ه��رت  ال��ت��ي  الميدانية  الإدارات  ت��ك��ريم  و�ــــــشمل 

الم�شاريع  تنفيذ  في  تفوقها  �أثبتت  التي  العمل  وفرق  عملياتها،  تنفـــيـــــذ 
والمبادرات الإدارية والميدانية. 

الأمنية  التحديات  عالجت  التي  ال�شرطية  بالم�شاريع  الاحتفاء  تم  كما 
والمجتمعية بطرق مبتكرة، بالإ�ضافة �إلى المبادرات الم�شتركة التي �أبرزت 

قوة ال�شراكات الا�ستراتيجية.
ال�شرطة  و�أف��راد  ال�ضباط  تكريم نخبة من  الفردي، تم  الم�ستوى  وعلى 

المتميزين على اختلاف مجالات تخ�ص�صاتهم الميدانية والإدارية والفنية، 
كالبحث والتحري والتحقيق والأدلة الجنائية، والمتميزين في الا�ستجابة 

العملياتية والتدريب الميداني.
الأعمال  تكــــــريــــــــم  تم  حيــــــــث  المجتمــــــــع،  دور  الجائـــــــزة  تغفــــــــل  ولم   
من  وال��وق��اي��ة  ال��ت��وع��ي��ة  مج���ال  في  الم��ت��م��ي��زة  والإع�الم��ي��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ة  الفنيـــــــة 

المخدرات.

•• العين - الفجر 

ن��ظ��م��ت ح��دي��ق��ة الح��ي��وان��ات ب��ال��ع�ني م����ؤخ���راً مح��ا���ض��رة ب��ع��ن��وان  "حدائق 
بهدف  الثانوية  المرحلة  "  لطلاب  الطبيعة  و���ص��ون  الحديثة  الح��ي��وان��ات 
التنوع الحيوي وال�سلوك الإيجابي لحماية الحياة البرية  ب�أهمية  التوعية 

لدى �أجيال الم�ستقبل.
بح�ضور  ال�صحراء  لعلوم  زاي��د  ال�شيخ  مركز  م�سرح  على  المحا�ضرة  �أقيمت 
ق�سم  مدير  الفقير  يو�سف  محمد  �ألقاها  وطالبة  طالب   100 م��ن  �أك�ثر 

رعاية الحيوانات في حديقة الحيوانات بالعين.
والنظم  الحيوانات  موائل  على  الإن�سان  ت�أثير  �إلى  محمد  ال�سيد  تطرق  
في  ودوره��ا  والحديثة  القديمة  الحيوانات  حدائق  ومفهوم  وتاريخ  البيئية 

الحفاظ على الحياة البرية وحماية الحيوانات المهددة من الانقرا�ض.  
 وعن �أ�سباب ن��شأة حدائق الحيوانات عبر التاريخ ذكر المحا�ضر ب�أن التزايد 

الهائل لل�سكان �أدى �إلى زيادة الطلب على الموارد فا�ستخدم الإن�سان الأرا�ضي 
التي لم تم�سها يد من قبل للزراعة وال�سكن؛ ما �أدى انح�سار البرية وبالتالي 

تناق�ص الأنواع وانقرا�ضها من كوكب الأر�ض.
وعرَف الإن�سان القديم حدائق الحيوان ب�أنها مكان ق�سري للقاء بين الإن�سان 
والحيوان، فيما ا�ستخدمت الح�ضارات القديمة الحيوانات لأغرا�ض مختلفة 
مثل الدلالة على الثراء وال�سلطة وتقديمها هدايا للملوك وكانت ت�ستخدم 

للترفيه والعر�ض.
البرية  الحيوانات  من  مجموعة  ت�ضم  فهي  الحديثة  الحيوان  حدائق  �أم��ا 
الانقرا�ض،  من  والحفظ  والترفيه  والتعليم،  والبحث  الدرا�سة  لأغرا�ض 
ومن �أمثلتها حديقة الحيوانات بالعين التي �أن�شئت منذ 56 عاماً لحماية 
ل�صون  رائ���داً  عالمياً  م��رك��زاً  الحا�ضر  وقتنا  في  �أ�صبحت  حتى  العربي  المها 
الحا�ضر  لأجيال  البيئي  والوعي  الثقافة  ون�شر  الا�ستدامة  ودعم  الطبيعة 

والم�ستقبل.

•• ال�شارقة- وام:

في  القا�سمي  �سلطان  الدكتور  دارة  �سلطت 
دي�سمبر  ل�شهر  علمية"  "درجة  م�����ش��روع 
وبحثي  معرفي  �إنج��از  على  ال�ضوء   2024
ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  المنطقة  تاريخ  في 
ع�ضو  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور 
المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة ح�صل به على 
ال�سيا�سية  الجغرافيا  في  الفل�سفة  دكتوراه 
للخليج من جامعة دورهام العريقة بالمملكة 
المتحدة عن �أطروحة بعنوان "�صراع القوى 

والتجارة في الخليج )1620م1820-م(".
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ك�شف درا�سة علمية جديدة عن وجود ت�أثيرات فورية للتدخين 
غياب  في  حتى  الدموية،  الأوع��ي��ة  وظائف  على  الإل��ك�تروني 

النيكوتين.
و�أظهرت النتائج انخفا�ضاً ملحوظاً في �سرعة تدفق الدم في ال�شريان 
الفخذي بعد كل نوع من التدخين التقليدي، �أو الإلكتروني، وكان 
الانخفا�ض الأكبر مرتبطاً بال�سجائر الإلكترونية المحتوية على 

النيكوتين، تلتها تلك الخالية منه. 

ال�سنوي  الاج��ت��م��اع  فعاليات  خ�الل  المن�شورة  ال��درا���س��ة  وت��ق��ول 
للجمعية الإ�شعاعية لأميركا ال�شمالية �إن ال�سجائر الإلكترونية 
الخيار  يظل  عنها  الإق��ل�اع  و�إن  الأ����ض���رار،  م��ن  خالية  لي�ست 

الأف�ضل ل�صحة الأوعية الدموية والج�سم ب�شكل عام.
تعمل  �أجهزة  بـ"الفيب"،  يُعرف  ما  �أو  الإلكترونية،  ال�سجائر 
�إلى  يُ�ستن�شق  رذاذ  لإن��ت��اج  ���س��ائ��ل  بت�سخين  ت��ق��وم  ب��ال��ب��ط��اري��ة 

الرئتين. 
ال�سامة  الكيميائية  الم��واد  �أقل من  كميات  على  احتوائها  ورغم 
الأ�ضرار  م��ن  تخلو  لا  ف���إن��ه��ا  التقليدية،  بال�سجائر  م��ق��ارن��ة 

ال�صحية، خا�صةً على الأوعية الدموية.
وقد �ساهمت النكهات المتنوعة في زيادة �شعبيتها، وخ�صو�صاً بين 

ال�شباب.

�أ�ضرار ال�سجائر الإلكترونية
وتقول الم�ؤلفة الأولى للدرا�سة، ماريان نبوت، الطبيبة المقيمة 
في ق�سم الأ�شعة بجامعة �أركن�سا�س للعلوم الطبية �إن "ال�سجائر 
ق على �أنها بديل �أكثر �أماناً للتدخين  الإلكترونية غالباً ما تُ�سوَّ
التقليدي"، م�شيرة �إلى �أن البع�ض يعتقد خاطئاً �أنها خالية من 

المركبات ال�ضارة الموجودة في ال�سجائر التقليدية.
�أجريت الدرا�سة في جامعة بن�سلفانيا، و�شملت 31 متطوعاً من 
المدخنين، وم�ستخدمي ال�سجائر الإلكترونية، تتراوح �أعمارهم 
خ�ضع  منف�صلة،  جل�سات  ث�ل�اث  ع��ام��اً.خ�الل  و49   21 ب�ني 
تدخين  وبعد  قبل  المغناطي�سي  بالرنين  لفحو�صات  الم�شاركون 
�إلكترونية  و�سجائر  النيكوتين،  من  خالية  �إلكترونية  �سجائر 

تحتوي على النيكوتين، و�سجائر تقليدية.
تم ق��ي��ا���س ���س��رع��ة ت��دف��ق ال���دم في ال�����ش��ري��ان ال��ف��خ��ذي، وت�شبع 
الدورة  ن�شاط  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال���وري���دي،  ال���دم  الأك�����س��ج�ني في 
المغناطي�سي  ال��رن�ني  تقنية  ب��ا���س��ت��خ��دام  ال���دم���اغ  في  ال��دم��وي��ة 
المتقدمة.قارنت الدرا�سة البيانات مع مجموعة مرجعية مكونة 
�أ�شخا�ص غير مدخنين، وغير م�ستخدمين لل�سجائر   10 من 

الإلكترونية.

التدخين الإلكتروني
و�أظ���ه���رت ال��ن��ت��ائ��ج ان��خ��ف��ا���ض��اً م��ل��ح��وظ��اً في ���س��رع��ة ت��دف��ق الدم 
التدخين  �أو  التدخين،  من  ن��وع  كل  بعد  الفخذي  ال�شريان  في 
بال�سجائر  الإل���ك�ت�روني، وك���ان الان��خ��ف��ا���ض الأك��ب�ر م��رت��ب��ط��اً 

الإلكترونية المحتوية على النيكوتين، تلتها تلك الخالية منه.
الوريدي  ال��دم  في  الأك�سجين  ت�شبع  في  انخفا�ض  لوحظ  كما 
لدى م�ستخدمي ال�سجائر الإلكترونية، ما ي�شير �إلى انخفا�ض 

فوري في قدرة الرئتين على امت�صا�ص الأك�سجين.
تحتوي  الإل��ك�رتون��ي��ة،  �أو  التقليدية،  ال�سجائر  في  ك��ان  و���س��واء 
مثل  كيميائية،  وم��واد  دقيقة  ج�سيمات  على  الناتجة  الأب��خ��رة 
في  تهيجاً  ت�سبب  والتي  الم�ؤك�سدة،  والمركبات  المتطايرة،  الم��واد 

الأوعية الدموية، وت�ؤدي �إلى تقل�صها م�ؤقتاً.

احتواء  دون  حتى  ح��رة  ج���ذوراً  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�سجائر  وتنتج 
يُ��ع��رف ب���إج��ه��اد الأك�����س��دة، وه���ي حالة  ال��ن��ي��ك��وت�ني، ت�سبب م��ا 
للأوعية  المبطنة  البطانية  �إلى خلل في وظيفة الخلايا  ت���ؤدي 

وانقبا�ض  تو�سع  تنظيم  في  مهماً  دوراً  تلعب  والتي  الدموية، 
الأوعية، وعندما تتعر�ض للإجهاد، ت�صبح �أقل كفاءة.

الإلكترونية  لل�سجائر  بالن�سبة  ال�سلبية  ال��ت���أث�ريات  وت��زي��د 

الع�صبي  الج��ه��از  ز  يُحفِّ وال���ذي  النيكوتين،  على  تحتوي  التي 
ال�سمبثاوي، ما ي�ؤدي �إلى ارتفاع م�ؤقت في �ضغط الدم، وت�ضيق 

الأوعية، وبالتالي انخفا�ض تدفق الدم.

ب��الاب��ت��ع��اد عن  الم��دخ��ن�ني  العلمية  ال���درا����س���ات  وت��ن�����ص��ح ج��م��ي��ع 
جميع منتجات التدخين، كما ت�ؤكد على عدم وجود بديل �آمن 

لل�سجائر التقليدية.

حتى في غياب النيكوتين 

ال�سجائر الإلكترونية.. »ت�أثيرات فورية« على الأوعية الدموية

الثلاثاء   10  ديسمبر    2024  م   -    العـدد   14324  
Tuesday   10    December    2024   -  Issue No 14324

�أدوية �شائعة للبرد قد ترتبط 
بخطر �صحي مفاجئ لدى الأطفال

�أدوي�����ة البرد  ب��ع�����ض  �أن  ك�����ش��ف��ت درا����س���ة ح��دي��ث��ة 
خطرا  تحمل  ق��د  ال�شائعة  الليلية  والإن��ف��ل��ون��زا 

�صحيا "غير متوقع" للأطفال ال�صغار.
�أن بع�ض  ك��وري��ا الج��ن��وب��ي��ة  واك��ت�����ش��ف ع��ل��م��اء في 
الأدوي������ة ال�����ش��ائ��ع��ة ق���د ت��زي��د م���ن خ��ط��ر �إ�صابة 

الأطفال بنوبات ال�صرع.
طفلا،   11729 ع��ن  ب��ي��ان��ات  ال��درا���س��ة  وحللت 
2002 و2005 وزاروا ق�سم  ول��دوا بين عامي 
الطوارئ ب�سبب نوبة �صرع، واكت�شفت �أن الأدوية 
المو�صوفة التي يطلق عليها "م�ضادات الهي�ستامين 
من الجيل الأول"، زادت خطر الإ�صابة بالنوبات 

المر�ضية بن�سبة %22 عموما.
ال��ط��ب بجامعة  ال��ب��ح��ث م��ن كلية  ووج���د ف��ري��ق 
م�ضادات  تناولوا  طفلا   3178 �أن   ،CHA

ما  النوبة،  �سبقت  التي  ال��ف�رتة  في  الهي�ستامين 
المخاطر.وبلغت  من  تزيد  الأدوي���ة  �أن  �إلى  ي�شير 
الذين  الأط����ف����ال  ل����دى   31% الم���خ���اط���ر  ه����ذه 
عامين،  �إلى  �أ���ش��ه��ر   6 ب�ي�ن  �أع���م���اره���م  ت��ت��راوح 
�أعمارهم  ت��زي��د  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  ل��دى  و45% 
عن عامين �إلى 6 �أعوام.وقال العلماء �إنه ينبغي 
ع��ل��ى الأط����ب����اء ت��وخ��ي الح����ذر ع��ن��د و���ص��ف هذه 
ت�ستخدم  وال��ت��ي  للح�سا�سية،  الم�����ض��ادة  الأدوي�����ة 
غالبا لعلاج نزلات البرد لدى الأطفال ال�صغار.
�إنتاج  تقليل  على  الهي�ستامين  م�ضادات  وتعمل 
�إلى �سيلان الأنف  الهي�ستامين، وهي مادة ت�ؤدي 
ودموع العين والعط�س. وتحتوي بع�ض علاجات 
البرد وال�سعال �أي�ضا على م�ضادات الهي�ستامين. 
ويمكن للأدوية القديمة من الجيل الأول، على 

تجعل  �أن  الجديدة،  الهي�ستامين  م�ضادات  عك�س 
تنتقل  لأن��ه��ا  غالبا،  بالنعا�س  ي�شعرون  المر�ضى 

ب�سهولة من الدم �إلى الدماغ.
الطبية  الج��م��ع��ي��ة  مج���ل���ة  في  ال���ع���ل���م���اء  وك���ت���ب 
الأميركية: "نظرا لأن م�ضادات الهي�ستامين من 
الجيل الأول يمكنها عبور حاجز الدم في الدماغ، 
فقد تمتد ت�أثيراتها �إلى ما هو �أبعد من النعا�س، 
لت�ؤثر ب�شكل ملحوظ على ن�شاط موجات الدماغ. 
ب���الح���ذر ع��ن��د و���ص��ف م�ضادات  يُ��ن�����ص��ح  ل���ذل���ك، 
الهي�ستامين هذه للأطفال الذين تقل �أعمارهم 
ع��ن ع��ام�ني، وه���ي ال��ف��ئ��ة ال��ع��م��ري��ة ال��ت��ي تفتقر 
عموما  يُن�صح  ولا  ال����دواء،  �سلامة  ب��ي��ان��ات  �إلى 

بم�ضادات الهي�ستامين من الجيل الأول".
�أكثر  ال�ساد�سة  �سن  دون  الأط��ف��ال  �إن  ق��ال��وا  كما 
الفئات  من  للنوبات  عر�ضة 
�سنا،  الأك����ب����ر  ال���ع���م���ري���ة 
في  ال������دم  "حاجز  ب�����س��ب��ب 
ال����دم����اغ ال���ن���ام���ي، وال����ذي 
هذه  في  التطور  في  ي�ستمر 

الفئة العمرية".
"عند  ال��ع��ل��م��اء:  و�أ�����ض����اف 
التكوين  ي������ؤدي  ال���ر����ض���ع، 
غ���ي���ر ال������ك������ام������ل لح����اج����ز 
زيادة  �إلى  ال��دم��اغ  ال���دم في 
وزي���������ادة خطر  ال���ن���ف���اذي���ة 
لأن�سجة  ال�����دواء  اخ��ت��راق 

الدماغ".
ورغ��م ذل��ك، ي�شير الفريق 
مزيد  �إلى  الح����اج����ة  �إلى 
لتو�ضيح  ال����ب����ح����ث  م������ن 
و�صفات  ب�ني  الارت��ب��اط��ات 
الهي�ستامين  م���������ض����ادات 

وخطر الإ�صابة بالنوبات.

اكت�شاف رابط م�شترك بين مر�ض 
�ألزهايمر و�أمرا�ض القلب

�أك��دت درا���س��ة جديدة وج��ود علاقة كبيرة بين 
ما  �ألزهايمر،  ومر�ض  التاجي  ال�شريان  مر�ض 
ي�سلط ال�ضوء على الأهداف المحتملة لمزيد من 

التحقيق في �أ�صول كلا المر�ضين.
وق����ام ف��ري��ق ال��ب��ح��ث م���ن ج��ام��ع��ة �إدي�����ث كوان 
بيانات  مج���م���وع���ات  ب��ف��ح�����ص  �أ����س�ت�رال���ي���ا  في 
�أو  م�شتركة  جينات  ع��ن  للبحث  كبيرة  جينية 
الإ�صابة  خطر  من  تزيد  قد  جينية  اختلافات 
بم��ر���ض �أل��زه��ايم��ر وم��ر���ض ال�����ش��ري��ان التاجي 
والبروتينات  ال��ث�الث��ي��ة  ال���ده���ون  وت���رك���ي���زات 
الدهنية )الدهون التي تورطت في تطور مر�ض 

�ألزهايمر و�أمرا�ض القلب(.
مر�ض  بين  للروابط  الر�صدية  الأدل��ة  و�أ�شارت 
�أل��زه��ايم��ر وم��ر���ض ال�����ش��ري��ان ال��ت��اج��ي �إلى �أن 
ومن  �أع��م��ق.  �سبب  ت�شتركان في  ق��د  الح��ال��ت�ني 

التحقيق  ه�����ذا  في  ال����ده����ون  ت�����ض��م�ني  خ��ل��ال 
الفريق في الح�صول على �صورة  ي�أمل  الأخ�ري، 
القلب  �صحة  ارت��ب��اط  لكيفية  تف�صيلا  �أك�ث�ر 
و���ص��ح��ة ال��دم��اغ.وت��ق��ول �أرت��ي��ك��ا ك�ريب��ي، عالمة 
كوانتان:  �إي�ست  المعلومات الحيوية من جامعة 
الر�صدية  الدرا�سات  من  كبيرة  �أدل��ة  "هناك 
الحالات.  ه��ذه  بين  �صلة  وج��ود  تدعم  وغيرها 
المعقدة  البيولوجية  الآل���ي���ات  ف����إن  ذل���ك،  وم���ع 
لمر�ض �ألزهايمر غير مفهومة ب�شكل جيد، وما 
تزال علاقته بالدهون و�سمات مر�ض ال�شريان 

التاجي دون حل".
الجينات  بع�ض  �أن  �إلى  التحليل  نتائج  وت�شير 
الم�شتركة تلعب دورا في مر�ض �ألزهايمر، و�سمات 
�أمرا�ض القلب، مثل الذبحة ال�صدرية والنوبات 

القلبية، وزيادة تركيزات الدهون في الم�صل، 
بما في ذلك الكولي�سترول والدهون 

الثلاثية.
ت����دع����م  لا  ذل������������ك،  وم����������ع 

رابط  وج�����ود  ال��ب��ي��ان��ات 

�سببي، بمعنى �أن العوامل الوراثية وراء مر�ض 
�ألزهايمر ت�سبب �أي�ضا �أمرا�ض القلب �أو العك�س. 
وما يظهر هو �أن هذه الجينات الم�شتركة يمكن 
النوعين من  بكلا  الإ�صابة  تزيد من خطر  �أن 
الآن  لديهم  العلماء  �أن  يعني  الأم��را���ض.وه��ذا 
العديد من الم�سارات البيولوجية الجديدة التي 
يمكن التحقيق فيها عندما يتعلق الأمر بفهم 
�ألزهايمر  الأ���س��ب��اب الج��ذري��ة لكل م��ن م��ر���ض 
"لقد  ك��ي�رب����ي:  ال��ق��ل��ب.وت�����ض��ي��ف  و�أم�����را������ض 
في  للتحقيق  وراث��ي��ا  نهجا  درا�ستنا  ا�ستخدمت 
ما  الم�صاحبة،  الح��الات  لهذه  المعقدة  العلاقات 
البيولوجية  الأ�س�س  ح��ول  ج��دي��دة  ر�ؤى  يوفر 
لهذه  الم�������ش�ت�رك���ة 

الحالات".
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تعلن محكمة دبي الابتدائية – �إدارة التنفيذ – عن بيع ال�سيارات التالية عن طريق �شركة الإمارات للمزادات �ش.ذ.م.م في تمام ال�ساعة 
الخام�سة م�ساءاً يوم الإثنين الموافق 16 دي�سمبر ل�سنة 2024  وعلى من يرغب بمعاينة ال�سيارات الح�ضورالى موقع �شركة الإمارات 
للمزادات �أو بزيارة الموقع الالكتروني : WWW.EmiratesAuction.COM و في حال وجود �أي �إعترا�ضات يرجى مراجعة 

ق�سم البيوع والحجوزات بمحاكم دبي �أثناء مواعيد العمل الر�سمية .

تعلن محكمة دبي الابتدائية  
�إدارة التنفيذ

#        
12020/7288  (   )     NISSAN SUNNY26630RDubaiMDHBN7AD0GG706486  
29133\2021\207      CATERPILLAR 32036287TDubaiCAT0320DVDNS00296 
32671 2022  (    )   MITSUBISHI LANCER59269SDubaiJMYSRCY1AGU750873    
42846/2023      Jeep Wrangler 20209737FDubai1C4HJXEG0LW156880    
52021/6814          MITSUBISHI CANTER12207CDubaiJL7B6E1P5FK007798  
62023 2023       TOYOTA HILUX50079UDubaiMR0JX8CD0J3408898 
72391\2022     CHRYSLER 30051043XDubai2C3CCACG2CH309508 
814559\2023      SUBARU FORESTER21250FDubaiJF1SH93EX9G016178 
918498/2024          TOYOTA HIACE52635XDubaiJTGJX02P790021518 
10209\2023\609  NISSAN PATROL69150YDubaiJN8AY25Y5C9034995 
11211\2019\662  RANGE ROVER SPORT30546RDubaiSALSF25406A957366 
12240/2024/2         TOYOTA HIACE79101PDubaiJTGRX12P8F8046479 
13207\2021\5682      LEXUS RX 35075339ODubaiJTJZK1BA1A2402013 
14199\2023\12(  )(      )   Toyota Hilux19202EDubaiMR0EX12G4E2349869 
15199\2023\12(  )(      )   HYUNDAI H142274CDubaiKMHWG81R6GU778254 
16253\2023\16168    RENAULT SYMBOL73453SDubaiVF14SRAB7HT507020 
17209\2023\4596       KIA PICANTO25188JDubaiKNABX5121GT025254 
18253\2023\3154(    )    Toyota Corolla76026TDubai2T1BURHE8FC426258 
1959\2022\449   NISSAN ALTIMA73293VDubai1N4AL3AP9JC172512  
20207\2019\4611(    )    NISSAN X TRAIL42256EDubaiJN8BT05Y23W003776 
21209\2023\1250     LEXUS GS 35036997TDubaiJTHCE96S490023725 
22207\2023\5417   NISSAN PATHFINDER76848KDubai5N1AR2MM7DC666727 
23207\2023\5417   LEXUS RX 33026313DDubaiJTJHA31U040066568 
24207\2023\5417   NISSAN ALTIMA32842XDubai1N4AL21D58C125777 
25253\2023\18294    MERCEDES E40010303QDubaiWDD1J6FB7JF017203 
26209/2023/2110       VICTORY SCH1025D50933GDubaiL3HFDABB4LA000586 
27207\2021\9589(    )  TOYOTA HIACE78468TDubaiJTGRX12P0G8048499 

28
207\2022\1787
209\2023\5152   MITSUBISHI CANTER44574JDubaiJL7BCE1J88K013294 

29207\2024\2325       TOYOTA HILUX77629MDubaiMR0CX12G270027298 
30207\2023\3024(    )    Hyundai Pick Up42178ADubaiKMFGA17F44C202666 
315416/2011/59    Kia Sorento50536EDubaiKNAJC525975749262  
32588/2022/253            Tata Bus16304JDubaiMAT449253G0L02126  
33207/2021/2006(    )  Toyota Yaris33176NDubaiJTDBW9235A1191218 
34207/2018/727      Nissan Altima17739PDubai1N4AL3AP4FC111611  
35207/2018/3149(    )    Nissan Sunny91764IDubaiJN1FN61C3BW207654   
362183/2022/207(    )   Toyota Hilux29470BDubaiMR0FX22G681309765 
372019/161  (    )  LEXUS GS6738CDubaiJTHBF5BLXD5008674    
38683\2017  (    ) Toyota Yaris84299JDubaiJTDKW9D39ED549454    
39243/2021/1235      HYUNDAI H132336UDubaiKMJWA37R0JU946956 
40243/2021/1235      HYUNDAI H132339UDubaiKMJWA37R2JU946859 
412018/3062  (    ) Toyota Yaris85682JDubaiJTDKW9D3XED549768  

42
1206/2022/208
46/2018/52 VICTORY HIGH BALL14361Dubai5VPWB36N3D3017826 

435441\2023       NISSAN PICK UP68784QDubai3N6DD21X5FK018876  
442022/1689  (    )  MITSUBISHI CANTER89547QDubaiJL7B6E1P2FK012134 
45209 / 2021 / 7356        Mitsubishi Rosa80145TDubaiJL5B3J6P06PD04017 
46209 / 2021 / 7356        Hino 30012598TDubaiJHHUCN1H5LK033981  
47209 / 2021 / 7356        Mitsubishi Rosa43099DDubaiJL5B3J6P05PD01701 
486101/2023/209(    )    Nissan Urvan97116GDubaiJN6AE54S6DX030676  
494955/2023/207(    )   Scania P 41089554SDubaiYS2P6X400G5395420 
5018542\2023      NISSAN PATROL96719UDubaiJN8AY2NY3M9421465 
518680/2022/207(    )   MITSUBISHI ASX26156HDubai4P3XTGA2WDE805917 
52207\2023\7929      KING LONG PASSENGER98701XDubaiLA61BAA3XFB505964 
538680/2022/207(    )   MITSUBISHI LANCER88795ODubaiJMYSTCY4AGU731044 
544955/2023/207(    )   RENAULT KERAX95015BDubaiVF634DPA27D000696 
551055\2020     TOYOTA HILUX78794QDubaiMR0FR22G6F0790713  
564955/2023/207(    )   RENAULT KERAX81379IDubaiVF634DPA87D001559 
574955/2023/207(    )   RENAULT 330 DXI12559GDubaiVF634DPA77D000810 
584955/2023/207(    )   TOYOTA HILUX33439BDubaiMR0FX22G181309155 
594955/2023/207(    )   RENAULT KERAX81341IDubaiVF634DPA47D001641 
608680/2022/207(    )   MITSUBISHI ASX53657KDubaiJE4LP21U2KU700531 
618680/2022/207(    )   MITSUBISHI CANTER53499SDubaiJL7B6C2P1GK008743 
62208 / 2016 / 389       MITSUBISHI L20027217UDubaiMMBENKJ40GH046627 
6359\2024\1015  MERCEDES CLA 45 AMG35647HDubaiW1K5J5EB8NN290174  
642022/8374         TOYOTA HILUX94841QDubaiMR0EX12G9F2356429 
65177/2010/59 KIA SPORTAGE48702IDubaiKNAJE553697589160 
66253\2023\9996 NISSAN ALTIMA18737IDubai1N4AL3A96DC241484 
67207\2021\5119 MERCEDES CLA25042168GDubaiWDDSJ4GB0KN729339 
6859\2024\661  NISSAN ALTIMA20633ZDubai1N4AL3A91HC218281  
6947\2023\638       FORD TRANSIT67280SDubai1FTYE1YM9JKA76808 
702022/8374         MITSUBISHI LANCER47219IDubaiJE3AB36U6HU713459 
712022/8374         TOYOTA HIACE13009RDubaiJTGRX12P1F8045304 
72207\2022\6700(    )  TOYOTA YARIS1494EDubaiJTDBW9234B4052200 
73207\2024\1565      TOYOTA HILUX13290IDubaiMR0DB9CD1P5161745  
74209\2024\1276(    )   MITSUBISHI LANCER28024KDubaiJMYSTCY4AGU737771  
75207\2022\4343    CHEVROLET CORVETTE6988NDubai1G1Y92D73E5107896 
76207\2021\4553      NISSAN CIVILIAN36754FDubaiJN6DW11S98Z022072 
77207\2021\4553      ISUZU REWARD NP12260DDubaiJAMKP34H3G7P10494( . . ) ( )    
78207\2023\4950      FORD EXPLORER49155PDubai1FM5K8GT2FGB27455 
79207\2022\4770      MERCEDES E30071489TDubaiWDDHF5EBXCA540081 
803295/2023/208       VICTORY SCH1025D80545SDubaiL3HEDABB8LA000571 
81209\2023\4596       TOYOTA COROLLA40018RDubaiRKLBB9HE6F5115269 
82207\2023\6939     TOYOTA HIACE75627IDubaiJTFPX22P090016767 
83253\2024\4383  MERCEDES S55045163YDubaiWDDNG7BB3BA404700 
84207\2023\3642      TOYOTA LAND CRUISER15395SDubaiJTMHU09J6D4076694 
85207\2021\7085(    )    NISSAN SUNNY59532IDubaiMDHBN7AD3DG029199 
86207\2022\6302       NISSAN URVAN10982QDubaiJN6BE6DS3F9012234 
87207\2022\2183(    )   RENAULT KERAX24203CDubaiVF634DPA67D000751 
88207\2019\1674(    )    JAGUAR XF72523GDubaiSAJAA05D6CFS51203 
89207\2023\5780(    )    ASHOK LEYLAND FALCON27154PDubaiMB1PBEHD7KU0B1428  
90207\2022\3724(    )    FORD EXPLORER91757RDubai1FM5K8D88FGC32095 
91207\2021\6739   CHEVROLET EPICA56298JDubaiKL1VJ5CK1BB023718  
92199\2024\4       NISSAN SUNNY15036ODubaiMDHBN7AD1LG695590 
93209\2023\5732      MITSUBISHI L20018262WDubaiMMBJNKL40GH065648  

94

199/2024/11
207/2023/5886
207/2023/2549      

TRAILER LOCAL73609TrailerDubaiD093444DXBTRAILER
 

95253\2023\3157        TOYOTA HIACE32109PDubaiJTGJX02P5E0055970      
96209\2023\6114        TOYOTA YARIS56138RDubaiMR2K19F34H1018155 
97253\2024\10119     TOYOTA HIACE68953FDubaiJTGJX02P8C0043003 
98253\2024\10119     TOYOTA COASTER50975NDubaiJTGFE7181L6201094  
99253\2024\10119     Hino 30029773PDubaiJHHUCN1F9MK039217  
100253\2024\10119     ASHOK LEYLAND FALCON42915GDubaiMB1PBEWA5GE1T2456 
101207\2014\2570(    )   Mitsubishi Canter40362HDubaiJL7BCE1J3BK015073 
10259\2024\1095    MG GT63328EDubaiLSJA36U31PN012270  
103253\2023\15508      Nissan Sunny41733UDubaiMDHBN7AD6GG722868 
104209\2023\4596       TOYOTA COROLLA10585PDubaiRKLBB9HE8F5043720 
105207\2023\5626      NISSAN URVAN46448PDubaiJN6BE6DS9E9005495 
1062023 2023       Toyota Hilux50142DDubaiMR0HX8CD1G0895201 
107209\2021\4304(   )     LEXUS LX 47054519LDubaiJTJHT00W423515791 

108
209\2023\8218
253\2023\12059       NISSAN SUNNY12429DDubaiMDHBN7AD8EG513273 

109253\2023\11650          TOYOTA HIACE86955VDubaiJTFHX02P190043646 
110209\2023\4596       NISSAN SUNNY68779PDubaiMDHBN7AD6EG514955 
111205\2019\6       LEXUS LX 57056130DDubaiJTJHY00W6E4144486  
11246\2024\44    Nissan Sunny30670ODubaiMDHBN7AD8KG684908 
113207\2022\2183(    )   Scania P 41043903MDubaiYS2P6X400H5460151 
114209\2023\8554      TOYOTA HIACE73295HDubaiJTGSX22P7K6203917  
115209\2023\8554      TOYOTA HIACE73280HDubaiJTGSX22P5K6203785  
116209\2023\8554      NISSAN PICK UP79943UDubai3N6DD23X0GK016158 
117207\2023\5978(    )    NISSAN URVAN53093UDubaiJN6BE6BS3J9030101      
118207\2023\5978(    )    Nissan Urvan33239SDubaiJN6BE6CS5N9426759      
119207\2023\5978(    )    NISSAN URVAN53094UDubaiJN6BE6BS4J9030012      
120207\2023\5978(    )    NISSAN URVAN33236SDubaiJN6BE6CS7N9426746      

121
207\2023\3895
207\2023\5626      TATA LPO161891514HDubaiMAT449253G0L01212 

122
208\2020\1547
207\2020\830 NISSAN URVAN14656IDubaiJN6AE54S9AX021854  

123
207\2020\830
208\2020\1547 NISSAN CIVILIAN24303CDubaiJN6DW11S96Z021260 

124
207\2019\5406
209\2019\4658 HYUNDAI HD6518763ADubaiKMFGE17F1BC141357 

125
253\2023\21607
209\2023\7540      NISSAN SENTRA78917TDubaiMNTBB7A90G6036456 

126207\2023\5978(    )    NISSAN PATROL44576UDubaiJN8BY2NY4L9312614      
127207\2021\9589(    )  TOYOTA HIACE62496PDubaiJTGRX12P6F8046402 

128
207\2022\2183
253\2023\3401(    )   TOYOTA HILUX30985BDubaiMR0FX22G081308949 

129
207\2022\2395
253\2022\10923      Mitsubishi L 20081256NDubaiMMBMG35HXJH020704  

130209\2023\336         Nissan Sunny32075JDubaiKNMCC42H8CP871948 
1311411/2012/207       Man2946 DubaiWMAT32ZZZYM298203  
132207\2021\4553      Renault Duster39285SDubaiVF1HSRCH4GA572341 

133
5984 2023         Hino 70081179

Public
Transportation

DubaiJHDSH1EEXE1S12691 
1342023/1806  (    )   MITSUBISHI ROSA75283MDubaiJL5B3J6P5ERM10835  
1352023/1794  (    )   ASHOK LEYLAND FALCON78420VDubaiMB1PBEHD3JUFA9711  
1362023/1799  (    )   ASHOK LEYLAND FALCON78429VDubaiMB1PBEHD6JUFA9749  
1372023/1795  (    )   ASHOK LEYLAND OYSTER58737JDubaiMB1PAEHD7HUDA6611  
1382023/1801  (    )   TOYOTA FORTUNER50825HDubaiMHFYX59GXB8018784  
1392023/1796  (    )   MITSUBISHI CANTER25440HDubaiJL6B6E6P9GK019211  
1402023/1798  (    )   ASHOK LEYLAND OYSTER32249JDubaiMB1PAEHD9HUDA6609  
1412023/1793  (    )   ASHOK LEYLAND FALCON78424VDubaiMB1PBEHD8JUFA9722  
1422019 1611         MITSUBISHI ROSA LW20892FDubaiJL5B3G6P77PE00005 
1435441\2023       NISSAN SUNNY80393FDubaiMDHBN7ADXEG510567 
144207\2024\1565      TOYOTA HILUX56413GDubaiMR0DB9CD9P5161721  
145207\2020\1251       Toyota Corolla96313HDubaiJTDBZ42E7AJ062585 
146207\2020\1251       TOYOTA COROLLA96540HDubaiJTDBZ42E9A9077512 
147207\2020\1251       TOYOTA COROLLA95360HDubaiJTDBZ42E9A9077316 
148207\2020\1251       TOYOTA COROLLA96349HDubaiJTDBZ42E7AJ062280 
149207\2020\1251       TOYOTA COROLLA96533HDubaiJTDBZ42EXA9077793 
150207\2020\1251       TOYOTA COROLLA96312HDubaiJTDBZ42EXAJ062452 
151207\2020\1251       TOYOTA COROLLA96553HDubaiJTDBZ42E6AJ062920 
152207\2022\3753    RANGE ROVER SPORT44996IDubaiSALWA2EF5GA561131  
153209\2023\5099(    )  TOYOTA LAND CRUISER60816JDubaiJTMHU09J784009592 
154743/2009/207 Nissan Urvan12737KDubaiJN6AE52S99X101881 
155207\2021\5880   AUDI Q510410MDubaiWA1CGCFP8FA023750  
156209\2023\4596       KIA PICANTO96810NDubaiKNABX5128FT969664 
1572022/8374         NISSAN NAVARA75317SDubaiVSKDD3C43GA020901 
158207\2024\1565      ASHOK LEYLAND FALCON82752UDubaiMB1PBEHD0MU1B4631  
159207\2024\1565      TOYOTA HILUX44065WDubaiMR0DX9CD6K2636558 
160207\2024\1565      TOYOTA HILUX44073WDubaiMR0DX9CD3K2636517 

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:قيد لتح�صيل الديون - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:الدانة �شرق 0.11 - مبنى كورينيا هولدنج ري�ستركتد ليمتد

CN 5128717 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانوني  كم�صفي   , ذ.م.م  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/�شارتفورد  -تعيين   2
لل�شركة بتاريخ:2024/12/5 وبناء على قرار مح�ضر الجمعية العمومية 
تاريخ   -  2405051933: بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير 

التعديل:2024/12/9
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ريدي�س لتجميل الحدائق - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:ليوا جفن 0 - مبنى ال�سيد خلفان �سيف �سعيد واخرين

CN 2796829 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي   , ذ.م.م  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/اي�س  -تعيين   2
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  وبناء  بتاريخ:2024/11/27 
تاريخ   -  2422001565: بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير 

التعديل:2024/12/9
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كلا�سك دور للمقاولات و�صيانة المباني

رخ�صة رقم:CN 5219417 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 30000 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة  الثريا لإدارة ال�شركات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ALTHURAYA CORPORATE MANAGEMENT - L.L.C - S.P.C

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف امل �سعيد را�شد مطر البادى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف امل �سعيد را�شد مطر البادى

تعديل ا�سم تجاري من/ كلا�سك دور للمقاولات و�صيانة المباني
CLASSIC DOOR CONTRACTING AND BUILDING MAINTENANCE

الى/ كلا�سك دور للمقاولات  و�صيانة المباني - ذ.م.م - �ش.�ش.و
CLASSIC DOOR CONTRACTING - AND BUILDING MAINTENANCE  - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مبخوت هادي للمقاولات العامة

رخ�صة رقم:CN 1169601 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة  افتخار احمد محمد ب�شير %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف مبخوت هادى مبخوت عي�ضة المنهالى
تعديل ا�سم تجاري من/ مبخوت هادي للمقاولات العامة

MABKHOUT HADI GENERAL CONTRACTING

الى/ الدام التقني للنقليات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL DAAM AL TIQANI  - TRANSPORT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:جام فودز لتجارة المواد الغذائية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:ال�سعادة - �شرق 0.41 - مبنى مبارك را�شد خمي�س مخيزن

CN 4668024 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانوني  كم�صفي   , قانونيون  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�ساده/ام  -تعيين   2
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  وبناء  بتاريخ:2024/11/26  لل�شركة 
العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2405050523 

- تاريخ التعديل:2024/12/9
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 

�إعــــــــــلان
والتقنيات  للمعدات  هوك  :بلاك  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الع�سكرية رخ�صة رقم:CN 4509247 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ عبدالله �سلطان عبدالله �سيف النقبى من مالك الى مدير
تعديل ن�سب ال�شركاء/ عبدالله �سلطان عبدالله �سيف النقبى من 100% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ بلاك هوك للمعدات والتقنيات الع�سكرية
BLACK HAWK MILITARY EQUIP AND TEC

الى/ بلاك هوك  للمعدات والتقنيات الع�سكرية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BLACK HAWK MILITARY EQUIP  - AND TEC - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سي فلاورز للنقل بالحافلات

رخ�صة رقم:CN 3869548 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 50000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة  ماجد جمعه مهير بو علامه القبي�سى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة  محمد عريف الدين عبدالعزيز %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف ماجد جمعه مهير بو علامه القبي�سى

تعديل ا�سم تجاري من/ �سي فلاورز للنقل بالحافلات
SEE FLOWERS BUS TRANSPORTATION

الى/ �سي فلاورز للنقل بالحافلات - ذ.م.م
SEE FLOWERS BUS  - TRANSPORTATION - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 

�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة   بخ�صو�ص  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بالا�سم التجاري الراز لتجارة  رقم:3854599 
واعادة  الرخ�صة  تعديل  بالغاء طلب   , الغذائية  المواد 

الو�ضع كما كان عليه �سابقا.
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ميرا مونتي بيع الملاب�س الن�سائية الجاهزة - �شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ.م.م

عنوان ال�شركة:الدانة - �شرق 4-0.1 - مبنى مبارك حمد محمد مرزوق
CN 5038271 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي   , الح�سابات  لتدقيق  دلتا  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  وبناء  بتاريخ:2024/11/27 
تاريخ   -  2405050812: بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير 

التعديل:2024/12/9
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:جوتاكو للهدايا - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 4849713 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي   , الح�سابات  لتدقيق  دلتا  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  وبناء  بتاريخ:2024/12/5 
تاريخ   -  2405051849: بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية 

التعديل:2024/12/9
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:كاف لخدمات ادارة المخيمات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
للعقارات  الدار  مبنى   -  0.1 جنوب  يا�س   - يا�س  ال�شركة:جزيرة  عنوان 

الا�ستثمارية ذ.م.م
CN 2802764 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ,  AIM AUDITING/ال�ساده -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  وبناء  بتاريخ:2024/12/4 
العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :PN107/24-2643/1 - تاريخ 

التعديل:2024/12/09
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:تايكو للمقاولات ذ.م.م
عنوان ال�شركة:�أبوظبي - �شارع الظفرة - بناية حميد خمي�س �ضاغن المحيربي 

و�أولاده
CN 1017011 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

قانوني  كم�صفي   , قانونيون  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�ساده/ام  -تعيين   2
لل�شركة بتاريخ:2024/12/9 وبناء على قرار مح�ضر الجمعية العمومية 
تاريخ   -  2405052212: بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير 

التعديل:2024/12/9
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
رقم الرخ�صة 124857

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : �سوبرماركت الثمار ال�شامية )ذ م م - �ش �ش و(

 نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : �سوبرماركت الثمار ال�شامية )ذ م م - �ش �ش و( - ذ م م 
- )�شركة ال�شخ�ص الواحد( - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 
ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت 

رقم 124857 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ، هاتف 067470980  
�ص ب 5628

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70533

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية

لاامارات لتنفيذ لااحكام
اعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني بالن�شر 

في الملف التنفيذي رقم 2020/1354
�إلى المنفذ �ضده : ح�سين محمد ح�سين المرزوقي - ب�صفته مالكا للمنفذ �ضده الثانية "بازار متجر اق�سام )حاليا( 
�إقامه له - ل�صالح طالب التنفيذ : لطف الله  بيوتي هيلز متجر اق�سام )�سابقا( - العنوان : غير معلوم محل 
عبا�س علي اعظمي - العنوان : ال�شارقة - �شارع الوحدة - ابو�شغارة - قرب ات�صالات متجريافا - قررت محكمة 
ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية )دائرة التنفيذ( �إعلانكم ب�سداد الدين المترتب في ذمتكم في الملف التنفيذي �أعلاه 
تاريخ  من  يوما   15 خلال  وذلك  درهم(   671,943.25( وقدره  به  المطالب  للمبلغ  وفاء  المحكمة  بخزينة 
�إعلانكم. و�إلا �سيتم اتخاذ �إجراءات بيع العقار المذكور �أدناه وفق الأ�صول وذلك عملا لن�ص المادة )288( فقرة 

)2( للقانون الإتحادي رقم )42( ل�سنة 2022 ب��شأن قانون الإجراءات المدنية. 
رقم ال�سند  الرقم الحكومي 	 رقم الملك 	 		 المنطقة 

5916 	M/5651 164/�أ/30	 �شركة الإمارات للمدن ال�صناعية 	
ال�صجعة - �صناعية	

لاامارات لتنفيذ لااحكام
محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 

      لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70533

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مركز �أوركيد الطبي محمد نور عبدالكريم ال�شنو  
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007736/ 

�إلى المحكوم عليه : مركز �أوركيد الطبي 
العنوان : �إمارة  ال�شارقة الخان خلف �شارع الخان برج ق�صر الخان �شقة رقم 201 206 ملك عبدال�سلام محمود 

عبد ال�سلام ال�شريف و�شركا�ؤه هاتف 0506369828  065558337 
محمد نور عبدالكريم ال�شنو  - العنوان : �إمارة را�س الخيمة - مجهول الإقامة - هاتف : 0524744481 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ خالد طه عوده يا�سين - الجن�سية �أدرني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 207097.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم 
المقررة  الجبري  التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا 

قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ا�شرف اولاكايور ماليكال قمر الدين اولاكايور  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008082/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ا�شرف اولاكايور ماليكال قمر الدين اولاكايور
العنوان : �إمارة ال�شارقة - النهدة - بناية القاد�سية �شقة رقم 1910 - بالقرب من دومينوز 

بيتزا - موبايل رقم 0586844547
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 137861.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عدنان عبد الرحيم البلخي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008272/ 

�إلى المحكوم عليه : عدنان عبد الرحيم البلخي
العنوان : �إمارة ال�شارقة - الخان - بناية ال�سحاب - �شقة رقم 3404 - بالقرب من الق�صباء - 

موبايل رقم 0558904417
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 40780.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ا�سعد عفيف بومغلبيه 
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008133/ 

�إلى المحكوم عليه :  ا�سعد عفيف بومغلبيه
بالقرب من مركز   - 1219 4 - �شقة رقم  تايجر  التعاون - برج   - ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

اك�سبو ال�شارقة - موبايل رقم 0507359954 
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 102197.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
يوروبورت اويل وغاز �ش م ح ويمثلها مديرها ا�سامة فاتر مغربي الجن�سية  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007371/ 
�إلى المحكوم عليه : يوروبورت اويل وغاز �ش م ح ويمثلها مديرها ا�سامة فاتر مغربي الجن�سية  

E2 -112F - 48 العنوان : ال�شارقة المنطقة الحرة بالحمرية ب 1 مبنى مكاتب الت�أجير
europortuae.com@info : هاتف 0569366926 - 042876662 ايميل 

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ فالور انترنا�شيونال �ش م 
ح - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم 
اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك   -  3303450.0 والم�صاريف 
ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شادي محمد يو�سف   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008912/ 

�إلى المحكوم عليه : �شادي محمد يو�سف 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ داني محمد �صفوان �سرور ،  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 

المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10,450.00 درهم

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة الفجيرة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     FUCFICICOMS2023 /0001299 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / يزيد حارب جمعه ال�صوايه النعيمي - العنوان : 9942020 
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع - بالتالي 
مبلغا  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : المحكمة بمثابة الح�ضوري  : حكمت 
وقدره )20477.65 درهم( )ع�شرون الفا واربعمائة و�سبعة و�سبعون درهما وخم�سة 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  5% �سنويا  بواقع  القانونية  والفوائد  فل�سا(  و�ستون 
الحا�صل في 3/11/2023 وحتى ال�سداد التام والزمته بالر�سوم والم�صاريف ومبلغا 
وقدره 200 درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0001984 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سيد �صغير ح�سين �شاه �سيد �شابير ح�سين �شاه  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإمارات( �ش م ع - في الق�ضية 
الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 

ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 22558.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2024/2186 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /منار العمران لخدمات ال�سقالات وقوالب ال�صب ذ م م - فرع 
البناء م�ؤ�س�سة فردية مالكها  را�س الخيمة الجن�سية - الى المحكوم عليه / ج��دران لمقاولات 
ومديرها الم�س�ؤول ها�شم احمد علي عبدالله الجن�سية ، المحكوم عليه / مجاهد خالد محمد 
المكي ب�صفته المخول بالتوقيع على الح�ساب الخا�ص بالم�ؤ�س�سة الفردية جدران لمقاولات البناء 
الجن�سية / ال�سو - ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما 
بتاريخ 2024/9/24 في الق�ضية 2668/2024، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 81804 
لتنفيذ حكم  بطلب  تقدم  قد  اع�اله  له  المحكوم  ان  والم�صاريف. وبما  الر�سوم  �شاملا  درهما 
و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ التبليغ 
وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ 

الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70678

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
في الدعوى رقم 2024/871 عقاري 

المعلن اليه / المدعى عليه الأول : باباجانا علي 
الدعوى  في  الخ�ربة  لأعمال  الموقرة  الابتدائية  دبي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
�أعلاه فقد حددنا يوم الإثنين الموافق 2024/12/16 وذلك في تمام ال�ساعة 11.00 
تطبيق  خ�ل�ال  م��ن  ب��ع��د  ع��ن  الأول  المحا�سبية  الخ�ب�رة  اج��ت��م��اع  لعقد  م��وع��دا  �صباحا 
)ZOOM( ويمكنكم التوا�صل معنا وذلك بمكتبنا الكائن في دبي - �شارع ال�شيخ زايد 
- مزايا �سنتر للت�سوق - مدخل C ، مكتب رقم 2007 - 2008 الطابق الثاني - هاتف 
رقم  04/2200272 ،  لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع 

المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
م�سار للمحا�سبة القانونية 

الخبير المحا�سبي 
عبدالرحمن كرم�ستجي 

دعوة لح�ضور 
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول 

70197 العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
في الدعوى رقم 2024/902 تجاري م�صارف - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / اني�ش �سودهاكاران �سودهاكاران 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / م�صرف الإمارات الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - فقد حددنا يوم الإثنين الموافق 
تطبيق  بعد” عبر  “عن  الأول  الخبرة  �إجتماع  لعقد  ظهرا،   1.00 ال�ساعة  تمام  في   2024/12/16

من خلال الرابط التالي: والم�سموع  المرئي   ZOOM
- https://us06web.zoom.us/j/83949773827?pwd=

tOkCVyYPGjYwfhamariAlLfTPRBhNR.1
- Meeting ID : 839 4977 3827 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عبدالف�ضيل عبدالرحمن محمد  
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008897/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد عبدالف�ضيل عبدالرحمن محمد  
العنوان : ال�شارقة )الخدمات المتكاملة لخدمات الطباعة وت�صوير الم�ستندات( - وفقا للتحري 

- الهاتف المتحرك : 0564390930
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عماد الدين محمد عمر �سوا�س - الجن�سية �سوري  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15785.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70555 العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة لاابتدائية لااتحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 9059 ل�سنة 2023 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم : 1. خليفة عبيد علي القطي النعيمي ، 2. الحلم ال�سعيد للا�ستثمار العقاري 

ل�صالح طالب التنفيذ : تامر مطر حمايه مطر 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 

emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2024/12/17، وذلك لبيع العقار العائد 
ملكيتها للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 1. العقار رقم 106/989 ملك بمنطقة الخان ب�إمارة ال�شارقة ، 

ب�سعر التثمين : 500,000 درهم والعقار عبارة عن : �شقة رقم 1502 + موقف 
عن  عبارة  والعقار  درهم   500,000  : التثمين  ب�سعر   ، ال�شارقة  ب�إمارة  الخان  بمنطقة  ملك   114/989 رقم  العقار   .1

: �شقة رقم 1702 + موقف
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

للإمارات  الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى 
www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا  للمزادات 

�إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0269506 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 9740 درهم

المخطر / احمد ح�سن محمد ح�سن البلو�شي - الجن�سية الامارات - احمل هويه رقم )784198013626159(
العنوان / ال�شارقة - الرحمانية , هاتف رقم / 05506331513

المخطر �إليه / �سالم را�شد ن�صيب فرحان الدهماني - الجن�سية الامارات
العنوان/ ال�شارقة ت : 0505677992

يتم التبليغ عن طريق الر�سالة الن�صية على الرقم 0505677992
المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 9740 درهم

المخطر �إليه حرر عدد 1 �شيك للمخطر بمبلغ 9740 )ت�سعة الاف و�سبعمائة واربعون درهم( اماراتي فقط 
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب )�سائل الت�صحيح المتغير 
2021/12/01م  ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   9740 بمبلغ   500026 رقم  �شيك   : كالتالي  وبياناته  الوهمي(  او 

والم�سحوب على م�صرف ابوظبي الا�سلامي 
لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكور مع �سداد كافة الر�سوم المترتبة خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم 

والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية ، 
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،

وهذا �إخطار منا بذلك ، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
)ZOOM( لح�ضور اجتماع خبرة بالات�صال المرئي )برنامج

في الدعوى رقم 4659 ل�سنة 2024 - تجاري
الى ال�سيد / المدعى عليه : اجایل اك�سبري�س لتو�صيل الطلبات �ش.ذ.م.م

نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالق�ضية �أعلاه والمرفوعة �ضدكم
من ال�سادة / المدعية : تازه جلوبال �ش.ذ.م.م - منطقة حرة

ال�ساعة   11/12/2024 الموافق  الاربعاء  يوم  عقده  المقرر  الخبرة  اجتماع  بح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفين  ف�أنتم  وعليه 
�صباحاً وذلك بالات�صال المرئي عبر الرابط التالي:  10:00

تاريخ وموعد الاجتماع يوم الاربعاء الموافق 11/12/2024 ال�ساعة 10:00 �صباحاً
رابط دخول الاجتماع : 

https://us04web.zoom.us/j/75158749173?pwd=zqoQv0XIaGI43JzkaG813Y5EUmdd7D.1 
Passcode : 3rY2Ux -  Meeting ID : 751 5874 9173  : بيانات الدخول

يرجي الح�ضور بالموعد المحدد وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة 
�ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً للا�ستف�سار الات�صال بـ : 0506688365

الخبير الح�سابي
ظافر محمد كنان الحيرة / قيد رقم 112 محاكم دبي

مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شر 

70363
العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر
لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة لاابتدائية المدنية لااتحادية 

في الدعوى رقم SHCFICIINJ2024/0006276 / م�ستعجل
�إلى : العناية التجارة العامة ذ م م

مجهول محل الإقامة : بال�شارقة منطقة الرملة ال��شؤون الإ�سلامية والاوقاف م�سجد المهاجرين الهاتف 0503457888
نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / عادل ح�سن محمد �أحمد وب�صفته �شريك ومدير ل�شركة العناية التجارة العامة ذ م م العلي 

العنوان / محل الإقامة : الإمارات العربية المتحدة - امارة ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - البرج الذهبي - الطابق الرابع ع�شر - مكتب 
:هاتف : 0506499989 رقم الهاتف : 971525207378   503

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ :  اعلان بالغتين العربية و الاجنبية
- نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة الق�ضاء وبحق : �أولا ً: فيلتم�س المدعي تعيين خبير م�صفى لل�شركات وبيان قيمة الارباح الم�ستحقة 
للمدعى من تاريخ ال�شراكة وحتى تاريخ الانتهاء من التقرير وبيان قيمة ح�ص�ص المدعي المتبادلة وبيان الاعمال التي قامت بها ال�شركة 
المدعي عليها الرابعة وبيان مدى �صحتها وبيان مدى بطلائها ومراجعة تقريرها وبيان المخالفات الواردة به ولتقديم ماتحت يدها من 
م�ستندات للمحكمة وتقديم التقرير للمحكمة وبيان المبالغ الم�ستحقة للمدعي حتى تاريخ الانتهاء من التقرير وت�صفية الح�سابات بين 

الاطراف. ثانياً : �إلزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �إتعاب المحاماة.
وتف�ضلوا بقبول فائق التقدير والاحترام  - بالوكالة عن المدعي المحامي / �سيف �سلطان المحرزي

الموافق  الاثنين  يوم  �صباح  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الأولى  الم�ستعجلة  الأمور  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم  30/12/2024 ال�ساعة 

ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة لاابتدائية المدنية لااتحادية 
في الدعوى رقم SHCFICIINJ2024/0004868 / م�ستعجل

11+12-13 ملك  البحيرة - محل  �شارع كورني�ش  المجاز  ال�شارقة   : الإقامة  : عبدالمنير عبا�س - مجهول محل  �إلى 
ورثة مبارك عبدالعزيز الح�ساوى 

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / ايوب عي�سى �إليا�س يحيى 
 : الهاتف  رقم   -  1828 رقم  بيت  القد�س  �شارع   - ال�سيوح   - ال�شارقة   : المختار  العنوان   : الإقامة  محل   /  : العنوان 

بـــ  للمطالبة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد    971505486718
بناء عليه ، يلتم�س المدع من عدالة المحكمة الموقرة 

�أولا : بقيد هذه الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة ممكنة لنظره مع �إعلان المدعى عليه بلائحتها. ثانيا : ندب خبير ح�سابي 
تكون مهمته مراجعة كافة الح�سابات بين المدعى والمدعى عليه واحت�ساب المبالغ المتر�صدة في ذمة المدعى عليه ل�صالح 
المدعي. ثالثا : احتفاظ المدعى بحقه في تعديل لائحة طلباته بعد ان ينتهى ال�سيد الخبير المحا�سبي من كتابة التقرير 

و ايداعه في ملف الدعوى المائلة. 
مع الزام المدعى عليه بم�صاريف ور�سوم الدعوى بجميع مراحلها واتعاب المحاماة. 

لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الأمور الم�ستعجلة الأولى محكمة ال�شارقة الإتحادية �صباح يوم الأثنين 
الموافق 16/12/2024 ال�ساعة 9:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل 

معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCAPCICIVS2024 / 0000363 مدني 
الى المدعي عليه : �شركة هيدرو للطاقة - ذ م م 

الم�ست�أنف �ضده : عبدالعزيز �سيف عبدالله الأفخم ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته �شريك 
ب�شركة هايدرو للطاقة ذ م م.  نعلمكم بان المدعي �شركة هايبرد لانظمة البناء - ذ م 
م - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة ، لذا يجب عليكم الح�ضور امام محكمة 
الفجيرة الإتحادية ، المحكمة الإ�ستئنافية المدنية ، الثلاثاء ، الموافق 10/12/2024، 
�أو  ، وفي حالة عدم ح�ضوركم  وم�ستندات  دفاع  لديكم من  ما  لتقديم   8.30 ال�ساعة 
�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 

حرر بتاريخ 28/11/2024 - حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة الفجيرة الإتحادية 
المحكمة الإ�ستئنافية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70392

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:996/2024/43 مدني
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم جميعا ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل فيما بينهم 
بواقع  القانونية  والفوائد   - درهما  و�سبعمائة وخم�سون  الفا  وت�سعون  درهم خم�سمائة وثمانية  مبلغا وقدره )598.750.00( 
التام والر�سوم  ال�سداد  الدعوى وحتى  الدعوى ومن تاريخ رفع  تاريخ الا�ستحقاق في 2014/8/18 وحتى تاريخ رفع  12% من 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:بنك م�صر

عنوانه:مكتب نا�صر ال�شام�سي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - امارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - بيزن�س باي - بي 
�سكوير - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404 - 0566599357

المطلوب �إعلانهم : 1- داينمك انترنا�شيونال للتجارة العامة م.م.ح - �صفته : الخ�صم المدخل 
 2- برولوجيك�س �ش.ذ.م.م - �صفته : مدعى عليه  ، 3- براتيك ناريندرا بال �سينغ �سينغ - �صفته : مدعى عليه

4- �ساروان �سينغ لال �سينغ بهوجال  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع المطالبة بالزام المدعي عليهم جميعا ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي 
و�سبعمائة  الفا  وت�سعون  وثمانية  خم�سمائة  درهم   )598.750.00( وق��دره  مبلغا  بينهم  فيما  والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن 
وخم�سون درهما - والفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق في 2014/8/18 وحتى تاريخ رفع الدعوى ومن تاريخ 
رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/12/12  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70469 العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
 في  الدعوى رقم:4225/2024/42 تجاري

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )2095255( درهم والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة 

والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام   . 
المدعي:محمد جلال مرعى جمال - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص الثانية - دبي - �شارع دم�شق - مبنى الق�صي�ص بلازا - �شقة 306 - �شارع 
دم�شق - 0565321919

المطلوب �إعلانه:  1- �شركة جمال ال�سعودية التجارية �ش.م.م  -  �صفته: الخ�صم المدخل   
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )2095255( درهم 

والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام   . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق 2024/12/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                       في  لاا�ستئناف رقم:3/2024/394 تظلم تنفيذ او رف�ض حكم تحكيم 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265
مو�ضوع الا�ستئناف : دعوى بطلان حكم امر على عري�ضة بال�صيغة في الدعوى 128/2022 امر على 

عري�ضة تنفيذ حكم اجنبي والغاء كافة الاجراءات في التنفيذ 2204/2022/208 تنفيذ مدني . 
المدعي:ريان بن خور�شيد بن احمد �سيد

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - الرا�شدية - دي��رة - دبي - �شارع 13 - مبنى بناية الفهد 1 - �شقة 
403- بناية الفهد - 971508825831

المطلوب �إعلانه :  1- حنيف نا�صر �سعيد  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:128/2022 امر على عري�ضة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/12/16  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70197 العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5638/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1716/2023 تجاري - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3.439.607.50( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : منار للإ�سكان لتجارة وت�أجير ال�سقالات - فرع �أبوظبي 1

- هاتف رقم  القاب�ضة  3- مبنى منار الخليج  �شعيب  �سيح  �شارع   - ال�صناعية  دبي  دبي - مدينة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
   0502118748 - 0502118748

المطلوب �إعلانه: 1- الف�ضاء للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )3439607.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000073003
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5638-000073003

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70678
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العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوبكا للا�ستثمار - �ش ذ م م  
ال�شكل   -  2 �شعيب  �سيح   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   9j-0212 مكتب   : العنوان 
القيد بال�سجل  1111803 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2154535 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/12/2024
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايرا ابيك�س للعقارات - �ش ذ م م  
ال�شكل   - الم��رر   - ال��واح��دى  �سعيد عثمان  �سالم  ع��ادل  705 ملك  رق��م  العنوان : مكتب 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 1206875 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2024218 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 11/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/7/2024
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اكجينون للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 431 ملك عبدالرزاق علي ح�سن الزرعوني - الق�صي�ص ال�صناعية 
الثانية - ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1053929 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1713702  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
5/12/2024 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الم�شاريع  �إدارة  لخدمات  الريحان  زهره   : ال�شركة  ا�سم 
- ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل 
الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  2008711 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1199870 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  23/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي اي ا�س تي ميدل اي�ست للتجارة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - نايف   - المن�صوري  محمد  عبيد  ب�شرى  ملك   mf.07 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   664667  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1088969 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/11/2024
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

حديد الأول لتجارة ال�سبانك المعدنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  ا�سم ال�شركة : 
- العنوان : مكتب 1F/07 ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�شام�سي - ديرة - المطينة 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1021817 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1662175 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/9/2022 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  5/9/2022 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  دبي بتاريخ 
ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ 
هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س 
: 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  اوبكا للا�ستثمار - �ش ذ م  لت�صفية  
5/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية ايرا ابيك�س للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/7/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
اكجينون للتجارة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  لت�صفية 
5/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914  ملك  رق��م  : مكتب   العنوان 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية زهره 
الريحان لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   23/9/2024
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دي اي ا�س تي ميدل اي�ست 
 29/11/2024 للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/11/2024 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - 
المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04    بموجب 
�أعلاه لت�صفية  هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  المعدنية  ال�سبانك  لتجارة  الأول  حديد 
5/9/2022 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 5/9/2022 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سكايبك�س للتموين الغذائي - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم MF-28 ملك ن�صرت الله رحمانيان - هور العنز -  ال�شكل 
القيد  رق��م   1117494  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
1839972 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سكايبك�س للتموين الغذائي 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   5/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيزني�س كرو لتجارة ال�سلع - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 408 ملك خور ديرة هولدينجز - ديره - الرقة - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   913436  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
1521420 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 25/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 4 ملك �ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم المهيري - بور �سعيد - هاتف 
2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2343577-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 4 ملك �ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم المهيري - بور �سعيد - 
هاتف : 2343577-04 فاك�س : 2343599-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
بيزني�س كرو  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
 25/11/2024 لتجارة ال�سلع - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فار�س ال�سعود للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  
دبي  - مطار  دي��رة   - العقارية  الر�ستماني  �شركة  217-0147 ملك  مكتب   : العنوان 
824683 رقم  ال��دولي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة ، رقم الرخ�صة : 
القيد بال�سجل التجاري : 1388716 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   27/12/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 27/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  ام   & ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - 

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - التجارية  للو�ساطة  ال�سعود  فار�س  لت�صفية 
بتاريخ  العدل محاكم دبي  27/12/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  محاكم دبي 
27/11/20274 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                         في  لاا�ستئناف رقم:740/2024/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 
المنظورة في:دائرة الأحوال ال�شخ�صية الأولى - ا�ستئناف رقم 88

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 177 ل�سنة 2024 �أحوال نف�س غير 
م�سلمين  . 

الم�ست�أنف:تاتيانا جولوفليفا
عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - بناية �سنجل 

بيزن�س تاور - الطابق الخام�س ع�شر 15 - مكتب رقم 1505 - 0527170000 
المطلوب �إعلانه :  1- ادوارد دونزو  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده 

بتاريخ:2024/9/18  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الا�ستئناف  محكمة  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8958/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضدهما ب�سداد قيمة ال�شيكات المرتجعة البالغ قدره )197.428( درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى تمام ال�سداد و�سداد والر�سوم و�أتعاب المحاماة  .

طالب التنفيذ : �شركة �إطارات الدبوي ذ.م.م
عنوانه:الامارات  - امارة عجمان - الجرف - عجمان - �شارع ال�شيخ عمار بن حميد - مبنى مزون الغانم 

- �شقة 1104 - 1105 - 0547323660  
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة كوجر لتجارة قطع غيار ال�سيارات ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
, بالا�ضافة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )197428( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688 العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5577/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/3835 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )213636.99( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ن�سيمة تاور لل�شقق الفندقية

المركز  ت��اور - �شقة مكتب رقم 1903 -  زاي��د - مبنى ن�سيمه  ال�شيخ  �شارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:الامارات - 
التجاري الأول - 0557323319   

- �صفته:  �سابقا(   م.د.م.���س  �أوه.تي.توريزم  )�إت�ش  م.د.م.���س )حاليا(  دي�ستيناي�شون مانجمنت  فيال   -1 �إعلانه:  المطلوب 
منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )213636.99( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000071923
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5577-000071923

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533 العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25435/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
 )25.000( بقيمة  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )000083( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )26.025.5( درهم .
طالب التنفيذ : و�صايا للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى برج الم�سعود 2 - �شقة 702 - 0505690005   
المطلوب �إعلانه: 1- �ساجيت راجي�ش مير�شاندانى راجي�ش مير�شومال مير�شاندانى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26025.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000067457
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25435-000067457

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16859/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات مو�ضوع التنفيذ باجمالي مبلغ وقدره )664473.63( درهم �ستمائة 
و�أربعة و�ستون الفا واربعمائة وثلاثة و�سبعون درهما وثلاثة و�ستون فل�سا واعلان المنفذ �ضدهم بال�سند التنفيذي ومنع 

المنفذ �ضدهما الثاني والثالث والرابع من ال�سفر .
طالب التنفيذ : �شيب فيولر �أند ترايد م.د.م.�س

عنوانه:امارة دبي - منطقة �أبراج بحيرات جميرا - جي ال تي - بي ات�س 2 اك�س 2 �أي - برج جميرا باي تاور اك�س 2 - وحدة 
   A - 0506544774 - 3101 رقم

المطلوب �إعلانهما: 1- تران�س نا�شيونال للتجارة العامة 2- تران�س نا�شيونال باليت اند�ستريز  - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )664473.63( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000071389
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16859-000071389

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14324 بتاريخ 2024/12/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27378/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالرقم )3+2( وال�صادر عن بنك الفجيرة الوطني بقيمة )427200( 
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني

عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار - بجوار بناية الم�سعود 2 ووكالة الفطيم لل�سيارات - ت:044266024 - متحرك 0502429874 
 policecases@baitulhikma.com :ص.ب:118385 - الرقم المكاني:1842279152 - بريد الكتروني� -

 0502429874
المطلوب �إعلانه: 1- مليها تا�سكوت �سمالوغلو  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )357759.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000072731
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27378-000072731

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021
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فــن عــربـــي

27
2025 خلال  م�صرياً  فيلماً   15 �إنتاج  تكلفة  دولار  مليون   40

مناف�سة �سينمائية غير م�سبوقة من ناحية �صدارة �شباك التذاكر

المعدات والخامات  �أ�سعار  وارت��ف��اع  ال���دولار،  �أم��ام  قيمة الجنيه  انخفا�ض  ورغ��م 
حما�س  لديهم  المنتجين  بع�ض   �أن  �إلا  ال��واح��د،  الفيلم  تنفيذ  في  الم�ستخدمة 
قق  الأف�ل�ام ُحت �إذ ���ص��ارت  ال��ت��ذاك��ر،  ال��زي��ادات م��ن خ�الل �شباك  لتعوي�ض تلك 

�إيرادات جيدة في دور العر�ض الم�صرية وال�سعودية.
�صندوق  وكذلك  ال�سعودية،  العربية  بالمملكة  للترفيه  العامة  الهيئة  وتدخل 
Big Time، في دعم بع�ض الأفلام، الأمر الذي ي�ضمن توفير كل الإمكانيات 

اللازمة، لخروج الم�شاريع ب�شكلٍ احترافي ومميز.
وت�ضم قائمة الأفلام المرتقب طرحها العام المقبل، كلّ من "فرقة الموت" بطولة 
�أحمد عز، و"الأر�ض ال�سوداء" لكريم عبد العزيز، و"ري �ستارت" لتامر ح�سني، 
الزناتي" لمحمد  و"�شم�س  ك��رارة،  و"ال�شاطر" لأم�ري  رم�ضان،  و"�أ�سد" لمحمد 

�إمام، و"�أحمد و�أحمد" للثنائي �أحمد ال�سقا و�أحمد فهمي.
كما �سيُطرح فيلم "الد�شا�ش" لمحمد �سعد، و"دروي�ش" لعمرو يو�سف، و"الغربان" 
لعمرو �سعد، و"الجواهرجي" لمحمد هنيدي، و"ديربي الموت" ليو�سف ال�شريف، 
و"ال�ست" بطولة منى زكي، و"روكي الغلابة" لدنيا �سمير غانم، و"هيبتا 2" 

لمنة �شلبي.

فترات زمنية �سابقة
زمنية  حقب  �إلى  تنتمي  �أف�الم   4 المقبل،  العام  خ�الل  العر�ض،  دور  وت�ستقبل 
من  الانتهاء  على  عز  �أحمد  الفنان  يقارب  الموت" حيث  "فرقة  وه��ي:  قديمة، 

ت�صوير العمل ب�شكلٍ كامل، بعد فترة تح�ضير وت�صوير تجاوزت العام.
وي�شارك في بطولة الفيلم، كلّ من منة �شلبي، و�آ�سر يا�سين، وع�صام عمر، و�سماح 
الجهيني،  �صلاح  ت�أليف  والعمل  ال�شما�شرجي،  وجيهان  ف����ؤاد  وبيومي  �أن���ور، 
و�إخراج �أحمد علاء، وتدور �أحداثه في �إطار �أك�شن ت�شويقي، خلال الأربعينيات 
والخم�سينيات من القرن الما�ضي، حول "�سفاح ال�صعيد" الذي ارتكب العديد من 

جرائم القتل، الذي يت�صدى له �أحد ال�ضباط، وينجح في الق�ضاء عليه.
وبدوره، قال �أحمد عز، �إنّ: "هذا الفيلم يُعد تجربة �سينمائية جديدة عليّا تماماً، 
على م�ستوى التفا�صيل والمو�ضوع نف�سه"، م�ؤكداً �أنه تحم�س لذلك الم�شروع كون 

�أحداثه تدور في فترة زمنية �سابقة، رغم �صعوبة هذه النوعية من الأعمال.
كما يُقارب الفنان عمرو �سعد هو الآخر على الانتهاء من ت�صوير فيلم "الغربان"، 
وماجد  عمر،  مي  البطولة  وي�شاركه  تقريباً،  �سنوات   3 منذ  عليه  يعمل  ال��ذي 
الم�صري، و�أ�سماء �أبو اليزيد، ومحمد علاء، وعبد العزيز مخيون، وممثلين من 

رو�سيا و�إنجلترا و�ألمانيا، والعمل ت�أليف و�إخراج يا�سين ح�سن.
وتدور الأحداث خلال فترة الحرب العالمية الثانية في �أربعينيات القرن الما�ضي، 

وجرى ت�صويره بين م�صر ورو�سيا والإمارات.
ومن جانبه، قال عمرو �سعد، �إن "الغربان" من �أهم و�أ�صعب �أفلامه، كونه ي�صل 
 4 منذ  الم�شروع  ه��ذا  على  يعمل  �أن��ه  �إلى  م�شيراً  العالمية،  الأف�ل�ام  م�ستوى  �إلى 
�سنوات تقريباً بين التح�ضير والت�صوير، وذلك نظراً لطبيعة �أحداثه التي تدور 

في فترة زمنية قديمة.
و�أكد �أن الفيلم �سيُعر�ض في �أغلب دول العالم، حيث يجرى حالياً ترجمته �إلى 
�أ�ضخم الأفلام التي تنتجها ال�سينما  "من  "الغربان" بقوله:  12 لغة، وا�صفاً 

الم�صرية والعربية على مدار تاريخها".
كما بد�أ محمد رم�ضان، م�ؤخراً ت�صوير فيلمه الجديد "�أ�سد"، تمهيداً لطرحه 
2025، وي�شاركه البطولة ماجد الكدواني، وخالد ال�صاوي، ورزان جمّال،  في 
و�شريف �سلامة، وبيومي ف�ؤاد، والفنان الفل�سطيني كامل البا�شا، ومن ال�سودان 
�إ�سلام مبارك ومحمود مي�سرة ال�سراج، والعمل ت�أليف محمد وخالد و�شيرين 
دياب، و�إخراج محمد دياب، وتدور �أحداثه في �إطار تاريخي �أك�شن ت�شويقي حول 

ثورة العبيد.

ومن  "دروي�ش"،  فيلم  في  م�شاهده  ت�صوير  فيوا�صل  يو�سف،  عمرو  الفنان  �أم��ا 
المقرر الانتهاء منه ب�شكلٍ كامل خلال �أ�سابيع قليلة، وهو بطولة دينا ال�شربيني، 

ومحمد �شاهين، 
وت���ارا ع��م��اد، وم�صطفى غ��ري��ب، وال��ع��م��ل ت���أل��ي��ف و���س��ام ���ص�ربي، و�إخ����راج وليد 

الحلفاوي.
وتدور �أحداث الفيلم في �إطار  ت�شويقي �أك�شن كوميدي، خلال فترة الأربعينيات 
من القرن الما�ضي، حول محتال يقوم ببع�ض عمليات الن�صب، والتي يخو�ض من 
�أن يقوم بال�صدفة بعمل، يجعل منه بطل �شعبي  �إلى  خلالها مغامرات عديدة 

ويغير من حياته.

عودة بعد غياب
 6 من  �أك�ثر  دام  غياب  بعد  ال�سينما  �شا�شة  �إلى  ال�شريف،  يو�سف  الفنان  ويعود 
ي�ست�أنف  2018، حيث  ع��ام  عُر�ض  �آدم" ال��ذي  "بني  فيلم  منذ  تقريباً،  �أع��وام 
الموت"، وذلك بعدما �صوّر  "ديربي  المقبلة ت�صوير فيلمه الجديد  الأي��ام  خلال 
الم�شاهد الأولى بال�سعودية، في �سبتمبر الما�ضي، والعمل �إخراج �أحمد نادر جلال، 

وتدور �أحداثه في �إطار ت�شويقي حول المناف�سة في كرة القدم.
5 �أعوام،  كما يعود الفنان محمد �سعد �إلى ال�سينما هو الآخ��ر، بعد غياب نحو 
منذ فيلم "الكنز 2" عام 2019، حيث انتهى م�ؤخراً من ت�صوير فيلمه الجديد 

العر�ض. دور  في  قريباً  طرحه  المقرر  "الد�شا�ش" ومن 
وي�شارك في بطولة الفيلم، زينة، وبا�سم �سمرة، ون�سرين �أمين، ون�سرين طاف�ش، 
فوزي،  ج��وزي��ف  وت���أل��ي��ف  ف���واز،  وول��ي��د  جمعة،  ومحمد  �سريع،  �أب��و  وم�صطفى 

و�إخراج �سامح عبد العزيز، وتدور �أحداثه في �إطار كوميدي �أك�شن ت�شويقي.
�أما دنيا �سمير غانم، التي تعود �إلى ال�سينما بعد غياب عامين، فتوا�صل ت�صوير 
فيلم "روكي الغلابة" وي�شاركها البطولة محمد ممدوح، ومحمد ثروت ومحمد 

ر�ضوان، والعمل ت�أليف كريم يو�سف، و�إخراج �أحمد الجندي.
�إطار اجتماعي كوميدي، حول فتاة تع�شق ريا�ضة الملاكمة،  وتدور الأحداث في 
"بودي جارد" لرجل  وتح�صل على �إحدى البطولات الكبرى، لتعمل بعد ذلك 

�أعمال وتواجه معه العديد من المغامرات الكوميدية.
"ري  بفيلم   ،2025 الفطر  عيد  �أف�ل�ام  مو�سم  في  ح�سني،  ت��ام��ر  يناف�س  كما 
�ستارت" الذي انتهى من ت�صويره منذ 3 �شهور تقريباً، وي�شاركه البطولة هنا 
وتدور  وفيق،  �سارة  و�إخ���راج  قمر،  بهجت  �أيم��ن  وت�أليف  �سمرة،  وبا�سم  ال��زاه��د، 

�أحداثه في �إطار اجتماعي كوميدي.
هنا الزاهد التي تتعاون مع تامر ح�سني للمرة الثانية بعد فيلم "بحبك"، قالت 
�أنها  كما  �ستارت"،  "ري  في  تماماً  عنها  ومختلفة  جديدة  �شخ�صية  تقدم  �إنّ��ه��ا 

�ست�شارك بالغناء مع تامر في �أغنية ق�صيرة، ذات طابع خفيف وكوميدي.

منى زكي وكريم عبد العزيز
�أم  �شخ�صية  فيه  تج�سد  والتي  زك��ي،  منى  الفنانة  "ال�ست" بطولة  فيلم  ويُعد 
انتهت من  2025، حيث  المرتقب عر�ضها في  الأف�الم  �أب��رز  من  واح��داً  كلثوم، 

ت�صويره كاملًا في �أكتوبر الما�ضي.
�صالح،  خالد  و�أح��م��د  رج��ب،  و�سيد  ف���راج،  محمد  الفيلم،  بطولة  في  وي�����ش��ارك 
العزيز، و�أحمد حلمي،  ال�شرف منهم كريم عبد  ومجموعة كبيرة من �ضيوف 

وعمرو �سعد و�أمينة خليل، والعمل ت�أليف �أحمد مراد، و�إخراج مروان حامد.
�أما كريم عبد العزيز، يوا�صل ت�صوير فيلمه الجديد "الأر�ض ال�سوداء" تمهيداً 
يا�سمين  البطولة  وت�شاركه   ،2025 الأ�ضحى  عيد  �أف�ل�ام  مو�سم  في  لطرحه 

�صبري، في �أول عمل فني يجمعهما.
كما ي�شارك في الفيلم، �إياد ن�صار، وع�صام ال�سقا ومريم الجندي، و�إخراج بيتر 
�إط��ار اجتماعي ت�شويقي، وق��د ج��رى ت�صويره بين  الأح���داث في  ميمي، وت��دور 
كرارة،  �أم�ري  و�إ�سبانيا.ويُقارب  و�إيطاليا  واليونان،  وتركيا،  والجونة  القاهرة 
على الانتهاء من ت�صوير �آخر م�شاهد فيلمه الجديد "ال�شاطر" الذي �سيناف�س 
وي�شاركه  العام الج��اري،  ال�سينما خلال  �شا�شة  بعدما غاب عن  المقبل،  العام  به 
ت�أليف  والعمل  غريب،  وم�صطفى  ك��رم،  ع��ادل  واللبناني  الزاهد،  هنا  البطولة 
�إطار  �أحداثه في  وت��دور  �أحمد الجندي،  و�إخ��راج  �أحمد الجندي وكريم يو�سف، 
كوميدي ت�شويقي.ومن جانبه، قال �أمير كرارة، �إنه تحم�س للم�شاركة في الفيلم، 
كونه يت�ضمن كوميديا جديدة لم تقدم من قبل، كما �أن ال�شخ�صية التي يقدمها 
�أنه اختار هذا الفيلم  مختلفة عنه تماماً، وتحمل الكثير من المفاج�آت، م�ؤكداً 

دون غيره من بين العرو�ض التي تلقاها في الآونة الأخيرة.

وفاء عامر بعد ك�سر قدمها: را�ضية بق�ضاء 
ربنا و�أ�شكره على ابتلائه

�أعربت الفنانة وفاء عامر عن �سعادتها بكم الحب والود الذى �شعرت به من كل جمهورها 
وزملائها فى الو�سط الفنى الذين حاولوا الاطمئنان عليها، بعد تعر�ضها للإ�صابة 
بك�سر فى قدمها خلال ت�صوير �أحد الأعمال الفنية الجديدة وا�ضطرارها لو�ضع 

قدمها جبيرة وا�ستخدام العكاز لم�ساعدتها على الحركة.
الله  بق�ضاء  ر�ضاها  ال�سابع"،  لـ"اليوم  ت�صريح  فى  عامر،  وف��اء  و�أك���دت 
وقدره و�أنها لي�ست حزينة على �إ�صابتها، مو�ضحة: "ابتلاء الله رحمة 
و�أنا �أ�شكر الله على ابتلائه فى كل وقت وحين، و�أ�شكر كل زملائى 
�سواء  علىّ  و�أ�صدقائى وجمهورى على محاولتهم الاطمئنان 
عن طريق ال�سوي�شيال ميديا �أو التليفون وكذلك بالزيارة، 
فحب النا�س نعمة ورزق من الله ودائما الان�سان ي�شعر 

بالود والحب وقت ال�ضيق والأزمات".
الما�ضى  م��اي��و  ف��ى  ق��د تعر�ضت  ع��ام��ر  وك��ان��ت وف���اء 
ل��لإ���ص��اب��ة ب��خ��ل��ع ف��ى ال��ك��ت��ف وو���ض��ع��ت��ه ف��ى دعامة 
وقتها  ت��ع��ت��ذر  م��ا جعلها  وه���و  ون�����ص��ف  �شهرين  لم���دة 
الأوف  �أعمال  من  م�سل�سلين  بطولة  فى  الم�شاركة  عن 
�سيزون، كما ا�ضطرت لت�صوير عدد م�شاهدها الأخيرة فى 
�أن الإ�صابة لم تعيقها  2 وهى م�صابة لا�سيما  م�سل�سل جودر 
ب�سبب طبيعة ال�شخ�صية التي تج�سدها والتي ترتدي في م�شاهدها 

كفتها. على  المو�ضوعة  الدعامة  "جلابية"  تخفي 
الفيلم  المقبلة، ويعتمد  الفترة  تنتظر طرح فيلم جبل الح��ريم خلال  وف��اء عامر  �أن  يذكر 
على البطولة الن�سائية، حيث �إن كل بطلاته من الن�ساء، وت�ضم القائمة: وفاء عامر، نان�سي 
ندا  العايدي،  و�أم�رية  عبدالبديع،  �إلهام  وج��دان،  �إنج��ي  نهال عنبر،  �أم�ني،  ن�سرين  �صلاح، 
بهجت، وتظهر النجمة �سو�سن بدر بدور �شرف خلال الأح��داث، والعمل من ت�أليف فتحي 

الجندي و�إخراج ح�سام �سلام.
�إلى  �شاركت فى حق عرب  الما�ضى، حيث  وف��اء عامر قدمت م�سل�سلين فى رم�ضان  �أن  يذكر 
جانب �أحمد العو�ضى، دينا ف�ؤاد، ريا�ض الخولي، وليد فواز، دنيا الم�صري، كارولين عزمي، 
�أحمد �صيام، �سلوى عثمان، �سامح ال�سيد، وفاء مكي، �أحمد عبدالله محمود، �إبراهيم ال�سمان، 

ميدو ماهر، 
نَى طولان، وعدد �آخر من الفنانين. والعمل من ت�أليف  الطفل منذر مهران، تامر �شلتوت، ُمي

محمود حمدان، و�إخراج �إ�سماعيل فاروق.
15 حلقة بطولة يا�سر  �أل��ف وليلة وليلة من  كما �شاركت وف��اء عامر فى م�سل�سل ج��ودر - 

جلال، 
العزيز  عبد  ال�شما�شرجي،  جيهان  عامر،  وف��اء  عماد،  ت��ارا  رئي�س،  يا�سمين  اللبنانية،  ن��ور 
مخيون، �أحمد بدير، وليد فواز، �أيتن عامر، هنادي مهنا، محمود البزاوي، محمد التاجي، 
�سامي مغاوري، عايدة ريا�ض، �أحمد فتحي، مجدي بدر، محمد علي رزق، �أحمد ك�شك، �أحمد 

ماجد وت�أليف �أنور عبد المغيث و�إخراج �إ�سلام خيري.

ت�شهد دور العر�ض الم�صرية في 2025، طرح نحو 15 فيلماً 
جديداً لمجموعة من كبار النجوم، غالبيتها تنتمي �إلى 
الأعمال ذات الميزانيات ال�ضخمة، في ظاهرة هي الأولى 
ال�سينمائية  المناف�سة  �سيجعل  ال��ذي  الأم��ر  نوعها،  من 
خلال العام المقبل غير م�سبوقة من ناحية �صدارة �شباك 
ملياري  نحو  الأفلام  هذه  �إنتاج  تكلفة  التذاكر.وت�صل 
نظراً  وذلك  تقريباً(،  �أميركي  دولار  مليون   40( جنيه 
نّاع �أك�شن  لارتفاع �أجور النجوم، وا�ستعانة المخرجين ب�صُ
ا�ستوديوهات  في  الجرافيك  تنفيذ  عن  ف�ضلًا  عالميين، 

دولية، وت�صوير غالبية الأعمال في دول مختلفة.
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تطوير علاج جديد ل�سرطان العظام 
يق�ضي على الخلايا »الج�شعة«!

ل�سرطان  �إنج��از طبي جديد، علاجا محتملا جديدا  في  العلماء،  اكت�شف 
العظام يت�ضمن دمج زجاج حيوي ن�شط مع مادة الغاليوم.

و�أظهرت الاختبارات المعملية �أن "الزجاج الحيوي" الن�شط )وهو مادة ح�شو 
يمكنها الارتباط بالأن�سجة وتح�سين قوة العظام والأ�سنان(، الم�ضاف �إليه 
بن�سبة  نج��اح  معدل  ولديه  ال�سرطانية،  الخلايا  يقتل  �أن  يمكن  الغاليوم 
العظام  ال�سرطانية ويمكنه حتى تجديد  الق�ضاء على الخلايا  %99 في 

المري�ضة.
و�أجرى البحث فريق من علماء جامعة �أ�ستون بقيادة البروفي�سور ريت�شارد 
مارتن، الذي تعاون مع م�ست�شفى العظام الملكي في برمنغهام، وهو رائد في 
مجال �أورام العظام المتخ�ص�صة في ت�شخي�ص وعلاج وبحث الأورام الحميدة 

والخبيثة في العظام والأن�سجة الرخوة.
العظام  ���س��ارك��وم��ا  خ�الي��ا  م��ن   99% ق��ت��ل  تم  المعملية،  الاخ��ت��ب��ارات  وفي 
غير  الطبيعية  الب�شرية  العظام  خ�الي��ا  ت��دم�ري  دون  ال��ع��ظ��ام(  )���س��رط��ان 
ال�سرطانية. كما قام الباحثون بح�ضانة الزجاج الن�شط بيولوجيا في �سائل 
ج�سم محاكي، وبعد �سبعة �أيام، اكت�شفوا المراحل المبكرة من تكوين العظام. 
"الج�شعة"  ال�سرطانية  الخلايا  �أن  العلماء  ووج��د  للغاية،  �سام  والغاليوم 

تمت�صه وتقتل نف�سها، ما منع الخلايا ال�سليمة من الت�أثر.
وتعرف �ساركوما العظام ب�أنها �سرطان العظام الأولي الأكثر �شيوعا، وعلى 
ف�إن  الأورام،  لإزال���ة  والج��راح��ة  الكيميائي  ال��ع�الج  ا�ستخدام  م��ن  ال��رغ��م 
القرن  �سبعينيات  منذ  كثيرا  تتح�سن  الحياة لم  قيد  على  البقاء  معدلات 
الع�شرين. وتنخف�ض معدلات البقاء على قيد الحياة ب�شكل كبير للمر�ضى 
�أكثر  الأولي  العظام  �سرطان  ومر�ضى  الم��ر���ض،  تكرار  من  يعانون  الذين 

عر�ضة لك�سور العظام.
من  مختلفة  �أن���واع  على  �أج��ري��ت  التي  المكثفة  البحوث  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
�أن  �إلا  العظام،  �أن�سجة  لهند�سة  بيولوجيا  الن�شط  ال�سيراميك  �أو  الزجاج 
هناك حاجة �إلى مزيد من البحوث حول الإطلاق الم�ستهدف والمتحكم فيه 

لعوامل م�ضادة لل�سرطان لعلاج �سرطانات العظام.
العلاج،  لتح�سين خيارات  "هناك حاجة ملحة  البروفي�سور مارتن:  وقال 
العظام  �سرطان  تطبيقات  في  للا�ستخدام  كبيرة  �إمكانات  تجاربنا  وتُظهر 
كجزء من العلاج متعدد الو�سائط. نعتقد �أن نتائجنا يمكن �أن ت�ؤدي �إلى 
علاج �أكثر فعالية، ويقلل من الآثار الجانبية، ويمكنه حتى تجديد العظام 

المري�ضة". 
ت��ك��وي��ن طبقة من  ر�ؤي����ة  م��ن  ال���زج���اج، تمكنا  "عندما لاح��ظ��ن��ا  و�أ����ض���اف: 
�سطح  على  �أباتيت  هيدروك�سي  المتبلور/طبقة  غير  الكال�سيوم  فو�سفات 

جزيئات الزجاج الن�شط بيولوجيا، ما ي�شير �إلى نمو العظام".
�أ�ستون  جامعة  مختبرات  ابتكرت  الغاليوم،  با�ستخدام  التجارب  ولإج��راء 
الزجاج عن طريق التبريد ال�سريع لل�سوائل المن�صهرة عالية الحرارة جدا 

)1450 درجة مئوية( لت�شكيل الزجاج.
ثم تم طحن الزجاج ونخله �إلى جزيئات �صغيرة، والتي يمكن ا�ستخدامها 
بعد ذلك للعلاج. وفي �أبحاث �سابقة، حقق الفريق ن�سبة نجاح بلغت 50%، 
ولكن على الرغم من كونها مثيرة للإعجاب، �إلا �أن هذه الن�سبة لم تكن 

كافية لجعلها علاجا محتملا.

التل�سكوب؟ مخترع  هو  • من 
- غاليليو

لل�سلام؟ كرمز  الحمامة  ر�سم  من  اول  • من 
- بيكا�سو

المعلقة؟  بابل  حدائق  من�شئ  هو  • من 
- نبوخذ ن�صر

افر�ست؟ قمة  ارتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 �ألف قدم

 • �إلى �أي لغة تنتمي كلمة طبا�شير؟
- �إلى اللغة التركية

على الكحّال  �أ�سم  • يطلق 
- طبيب العيون

 . الطعم  نف�س  له  لي�س  �أنه  مع   ، العادي  ال�سكر  مميزات  نف�س  له  الخ�شب  • �سكر 
ميوعة.  �أكثر  الأبي�ض  الزلال  من  محتواه  ي�صبح  البي�ض  يتعفن  • عندما 

بقوائمها.  الجندب  �أنثى  • ت�سمع 
�إلى  الحلزون  �أ�سنان  ت�صل  �أن  ويمكن  الل�سان،  بوا�سطة  جر�شها  طريق  عن  ال�شجر  �أوراق  الحلزون  • ي�أكل 

�سن   25.000
التقي�ؤ.  ت�ستطيع  لا  • الفئران 

الكبريتيك حام�ض  ال�سيارة  بطارية  الى  • ي�ضاف 
عيون.  لها  لي�س  الأر�ض  • دودة 

دائري.  ب�شكل  ر�أ�سها  تدير  �أن  البومة  • ت�ستطيع 
الدم. �ضغط  ارتفاع  يخف�ض  دقيقة   15 لمدة  يوميا  • الت�أمل 

متتالية �سنوات  لثلاث  ال�صوم  العقرب  • ي�ستطيع 
متر  30 طوله  خيطا  العنكبوت  • ين�سج 

عينيه يغم�ض  فقط  لكنه  ينام  لا  • الجامو�س 
الكهربائية الا�سلاك  وعوازل  الر�صا�ص،  انابيب  با�سنانه  يقطع  �أن  الف�أر  • ي�ستطيع 

تولد  حين  في  خلية  مليون   50 ثانية  كل  في  منها  تموت  خلية،  بليون   20 من  الان�سان  ج�سم  • يتكون 
جديدة. خلية  مليون   50

اندثرت. قد  ال�سبع  العجائب  من  م�صر  في  الا�سكندرية  • منارة 

المر�أة الكاذبة 
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فوائد الكرز 

وجدت درا�سة حديثة �أن تناول ع�صير الكرز الطبيعى ي�ساعد ب�شكل كبير 
في خف�ض �ضغط الدم المرتفع. وقالت الدرا�سة �إن الأ�شخا�ص الذين تناولوا 
�ضغطهم  �أن  وجدوا  بالماء  تخفيفه  بعد  المركز  الكرز  ع�صير  من  ملم   60
قد انخف�ض بن�سبة �سبعة بالمئة في غ�ضون ثلاث �ساعات. وكان هذا كافياً 
القلب  �أو مر�ض  بالمئة   38 بن�سبة  دماغية  ب�سكتة  الا�صابة  لخف�ض خطر 

بن�سبة 23 بالمئة.
�إن  وقال الباحثون في جامعة نورثمبريا في مدينة نيوكا�سيل البريطانية 
الدم.  �ضغط  لارتفاع  الم�ضادة  الأدوي��ة  لت�أثير  م�شابه  ت�أثير  الكرز  لع�صير 
-حام�ض  الفينولية  ب��الأح��م��ا���ض  ال��ك��رز  غنى  �إلى  ذل��ك  ال��ب��اح��ث��ون  وع���زا 

الكافيك وحام�ض فانيليت�ش- وهي من م�ضادات الأك�سدة الطبيعية.

كان هناك امر�أة ت�ستمتع دائما بالكذب.. نعم لا ت�ستطيع �أن تعي�ش �إلا بالكذب وك�أنه طعامها و�شرابها فكانت 
تقول انها فقيرة وتت�سول من النا�س رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�ضة وتتظاهر بالمر�ض ليعطف النا�س 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �صحتها وقالت �شفاني الله بف�ضل حليب عنزة من ي�شربه يعطيه الله 
ال�شفاء بل ال�صحة الابدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�س بذلك ال�شباب ين�ضج منك فهلل النا�س وجاء كل 
موي�ض ويائ�سا اليها يريد بع�ض حليب العنزة فقالت ابيعه لكم.. وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم 
الحليب ب�سعرا عالي جدا وا�ستمر الحال معها هكذا ومن ي�أتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �شيء تقول يجب 
ان ت�ستمر اربعين يوما ،دارت الايام ولم يح�س اي من المر�ضي بالتح�سن المنتظر وفي وفي نف�س الوقت مر�ضت 
هي اي�ضا وبدا المر�ض ياكل في ج�سدها و�شعر الجميع فجاءمن ي�سالها لماذا لاتتناولين حليب عنزاتك ال�شافية 
العافية فكانت تقول انا ل�ست مري�ضة بل اناحزينة فقط فابي مري�ض واريد ال�سفر لر�ؤيته ..فاح�س احدهم 
برغبتها في الهرب ف�صرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�شنعاء..حليب هذه العنزة لايفعل 
�شيء وانت تظاهرت بغير ذلك لتك�سبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي 
لي نقودي �س�أقتلك وعنزتك هذه ..خافت المر�أة وردت للرجل نقوده لي�سكت ل�سكت لكن الجميع بد�أوا بمطالبتها 
باموالهم التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�ضطرت المر�أة لرد الاموال الي ا�صحابها وهي نادمة علي لخ�سارتها 
تلك الام��وال مما زادها مر�ضا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�شراء طلباتها 
فقامت احدى جارتها لزيارتها وال�س�ؤ�آل عليها ربما ا�صابها مكروه وبالفعل عندما فتحت الباب ودخلت وجدتها 
تنازع لحظاتها الاخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموالا كثيرة و�ضع حاكم البلدة يده 
عليها وحول دارها الي دار للايتام بني لها ملحقا وا�سعا وو�ضع الاموال رهن ت�صرف �صفوة من افا�ضل المدينة 

حتي يعو�ض علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�صرفه لوجه الله ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة.

ق�سم  رئي�سة  كومي�ساروفا  فاليريا  الدكتورة  �أف��ادت 
الأورام  م���ن  وال���وق���اي���ة  ف��ح�����ص  ب���رام���ج 
الإقليمي  الأورام  مركز  في  الخبيثة 
بع�ض  ب��������أن  ك���را����س���ن���وي���ار����س���ك،  في 
من  الوقاية  في  ت�ساعد  الخ�ضراوات 

ال�سرطان.
الخ�ضراوات  ت���ك���ون  �أن  "يجب  وت���ق���ول: 
وال��ف��واك��ه ج��زءا مهما م��ن النظام 
الغذائي اليومي لأنها ت�ساعد في 
الوقاية من مر�ض ال�سرطان 
العديد  ع���ل���ى  لاح���ت���وائ���ه���ا 
والمعادن  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  م���ن 
وم�����ض��ادات الأك�����س��دة. وعلاوة 

ت�����س��اع��د الخ�����ض��روات ع��ل��ى تقليل كمية  ع��ل��ى ذل���ك 
ت�ساعد  �أي  الغذائي،  النظام  في  الحرارية  ال�سعرات 
في الوقاية من ال�سمنة، التي تدرج في قائمة عوامل 
بتناول ما  بال�سرطان. لذلك ين�صح  الإ�صابة  خطر 
400 غ��رام م��ن الخ�����ض��روات والفواكه  لا يقل ع��ن 

غير الن�شوية يوميا".
على  المحتوية  الخ�ضراوات  �أن  �إلى  الخبيرة  وت�شير 
ال��ت��ي تفيد في  الأك�����س��دة  ن�سبة عالية م��ن م�����ض��ادات 
ال��وق��اي��ة م��ن ال�����س��رط��ان ه���ي- ال�ربوك��ل��ي والملفوف 
والباذنجان  والطماطم  والج���زر  بروك�سل  وك��رن��ب 
وال�سبانخ واليقطين  والبنجر والفلفل والخر�شوف 
والب�صل والثوم والخ�ضروات الورقية، ومن الأف�ضل 

تناولها طازجة �أو تبخيرها فترة ق�صيرة.

ووفقا لها، يحتوي الفلفل الأ�صفر والجزر واليقطين 
على ن�سبة عالية من مادة بيتا كاروتين التي تتحول 
في الج�سم �إلى فيتامين А الذي يحمي من �سرطان 

القولون والبرو�ستاتا والثدي والرئة والمعدة.
ال�سموم  م��ن  الج�����س��م  لتنظيف  الخ��ب�رية  وت��و���ص��ي 
الدم  خ�الي��ا  ين�شط  ال���ذي  وال��ث��وم،  الب�صل  ب��ت��ن��اول 
�أن  كما  ال�سرطانية.  الخلايا  تدمر  التي  البي�ضاء 
الثوم يحتوي على الكبريت ال�ضروري لعمل الكبد 
ولكن  ال��ت���أث�ري،  نف�س  وللب�صل  ال�����س��م��وم.  وتح��ي��ي��د 

بدرجة �أقل.
ووفقا لها يمكن ا�ستخدام الثوم والزنجبيل والكاري 
و�إكليل الجبل والكركم والكزبرة كتوابل  والريحان 

مفيدة لل�صحة تعزز منظومة المناعة.

خ�ضار ت�ساعد على الوقاية من ال�سرطان

فازت الممثلة �أوكباب-ت�شوتيمون ت�شوينج�شاروين�سوكينغ بجائزة �أف�ضل �أداء لممثلة عن دورها في فيلم »الجوع« 
�ضمن جوائز �إيمي الدولية في نيويورك. )رويترز(


