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كيف يمكن لل�صيام �لمتقطع �أن يحمي 
من �للتهابات و�لأمر��ض �لمزمنة؟ �ص 23

لمر�صى �صغط �لدم.. توقيت جرعة �لدو�ء قد يقيكم من �لنوبات �لقلبية

الذين  الأ�شخا�ص  على  يجب  اأن��ه  جديدة  درا�شة  نتائج  ك�شفت 
ي�شتيقظون مبكرًا والذين يف�شلون ال�شهر، تناول اأدوية �شغط 

الإ�شابة  خطر  لتقليل  اليوم  من  مختلفة  اأوق��ات  في  ال��دم 
نقلً   New Atlas موقع  ن�شره  ما  بح�شب  قلبية.  بنوبة 

الدرا�شة  بحثت   ،eClinical Medicine دورية  عن 
الإن�شان توؤثر  الداخلية لج�شم  ال�شاعة  اإذا كانت  فيما 

ال�شاعة  اإيقاعات  اإن  حيث  ال��دواء،  فعالية  على 
التي  "ال�شاعات" الداخلية  البيولوجية هي 

تعمل بها كل الأن�شجة والخلية تقريبًا في 
جماعي  ب�شكل  �شبطها  ويتم  الخلفية، 

على دورة الليل والنهار على مدار 24 
�شاعة.

ال�شاعة  اإيقاع  ا�شطراب  ربط  ويتم 
طبية  بحالت  للج�شم  البيولوجية 

ومر�ص  القلبية  ال��ن��وب��ات  م��ث��ل  متنوعة 
اأن  ا  اأي�شً المعروف  ومن  وال�شرطان.  الزهايمر 

ال�شاعة الداخلية تلعب دورًا في تنظيم �شغط 
الدم، مما يوؤثر ب�شكل مبا�شر على �شحة القلب.

اأنماط زمنية
تختلف اإيقاعات الج�شم ب�شكل كبير من فرد لآخر، فعلى 
�شباحيًا"،  ا  "�شخ�شً عليه  يطلق  من  هناك  المثال،  �شبيل 
في  اليقظة  ذروة  ويظهر  م��ب��ك��رًا  ي�شتيقظ  �شخ�ص  وه��و 
الليل"،  ب�"بومة  يو�شف  من  هناك  اأن  كما  النهار،  بداية 
وقت  في  اليقظة  ذروة  ويظهر  النوم  يف�شل  �شخ�ص  وه��و 

لحق من اليوم، واأحيانًا حتى الم�شاء.

�شلوكيات ال�شاعة الداخلية
اأجراها باحثون من جامعة دندي  تو�شلت الدرا�شة التي 
اأبحاث هيلمهولتز ميونيخ الألماني،  الأ�شكتلندية، ومركز 
"الأنماط  ت�شمى  والتي  الج�شم،  �شاعة  �شلوكيات  اأن  اإلى 
الزمنية"، توؤثر على فعالية اأدوية �شغط الدم، اأي الأدوية 

الخاف�شة لل�شغط.

ا�شتجابة الج�شم للأدوية
وقال كينيث ديار، عالم الأحياء في ال�شاعة البيولوجية من 
مركز هيلمهولتز ميونيخ والباحث الم�شارك في الدرا�شة: 
تحدد  داخلية  بيولوجية  �شاعة  �شخ�ص  كل  لدى  "يوجد 
م�شائيًا"،  اأم  �شباحيًا  ا  �شخ�شً ك��ان  �شواء  الزمني،  نمطه 
وراثيا  الداخلي  الوقت  "يتم تحديد هذا  اأنه  اإلى  م�شيًرا 
�شاعة،   24 البيولوجية على مدار  الوظائف  ويوؤثر على 
بما ي�شمل التعبير الجيني واإيقاعات �شغط الدم وكيفية 

ا�شتجابة الج�شم للأدوية."

نوبات قلبية و�شكتات دماغية
في  م�شارك  لكل  الزمني  النمط  بتحديد  الباحثون  ق��ام 
لل�شباح  ال��ذات��ي  وتف�شيله  ا�شتبيان  خ��لل  من  الدرا�شة 
وقت  ب��ن  الرت��ب��اط��ات  بتحليل  الباحثون  ق��ام  الم�����ش��اء.  اأو 
تاأثيرهما  وا�شتك�شفوا  الزمني  والنمط  ال���دواء  ج��رع��ات 
غير  قلبية  نوبة  ب�شبب  الم�شت�شفى  دخ��ول  على  الم�شترك 

مميتة اأو �شكتة دماغية غير مميتة.

مزامنة وقت الجرعات
غير  القلبية  النوبات  معدل  انخفا�ص  الباحثون  ولحظ 
النمط  م��ع  الج��رع��ات  وق��ت  مزامنة  تم��ت  عندما  المميتة 
الذين  ال�شباحين  الأ���ش��خ��ا���ص  اأن  يعني  مم��ا  ال��زم��ن��ي، 
في  اأدويتهم  تناولوا  والذين  ال�شباح  في  اأدويتهم  تناولوا 
نوبة  ب�شبب  الم�شت�شفى  لدخول  عر�شة  اأق��ل  كانوا  الم�شاء 

قلبية غير مميتة. 
لم يكن هناك ارتباط ملحوظ بن وقت الجرعة والنمط 

الزمني لأحداث ال�شكتة الدماغية.
الم�شائي  الزمني  النمط  لديهم  الذين  الم�شاركون  وارتبط 
غير  قلبية  ن��وب��ة  ب�شبب  الم�شت�شفى  دخ���ول  خطر  ب��زي��ادة 
اإذا تناولوا الأدوية الخاف�شة لل�شغط في ال�شباح  مميتة، 

وانخفا�ص المخاطر اإذا تناولوها في الم�شاء.

فاعلية اأكثر للعقاقير العلجية
وقال فيليبو بيجازاني، ا�شت�شاري اأمرا�ص القلب الفخري 
في كلية ال��ط��ب ب��ج��ام��ع��ة دن���دي وب��اح��ث رئ��ي�����ش��ي اآخ���ر في 
النمط  اأخ��ذ  اأن  م��رة  ال��درا���ش��ة لأول  "اأظهرت  ال��درا���ش��ة: 
ال��زم��ن��ي في الع��ت��ب��ار عند تح��دي��د وق��ت ج��رع��ات الأدوي���ة 
الخاف�شة لل�شغط - العلج الزمني ال�شخ�شي - يمكن اأن 
يقلل من خطر الإ�شابة بنوبة قلبية"، مو�شحًا اأن نتائج 
الدرا�شة ت�شير اإلى اأن الأطباء يجب اأن ياأخذوا في العتبار 
الأنم��اط الزمنية الفردية عند و�شف الأدوي��ة الخاف�شة 
النتائج  لتح�شن  التقييم  �شهلة  طريقة  فهي  لل�شغط، 

با�شتخدام العلجات الحالية.

اأدوية �شغط الدم وكبار ال�شن
واأدوي���ة  ال�شن  ك��ب��ار  ال�����ش��وء على  درا���ش��ة ج��دي��دة  �شلطت 

�شغط الدم.
 The دوري������ة  ع���ن   New Atlas م���وق���ع  ن��ق��ل  ف��ق��د 
اأن   American Medical Association
اأدوي���ة �شغط الدم  ت��ن��اول  ي��ب��داأون في  ال��ذي��ن  ك��ب��ار ال�شن 

عر�شة  اأك���ر  لأن��ه��م  اأك���ر،  ل��رع��اي��ة  يحتاجون  ال�شائعة، 
العلج  ب��دء  بعد  بال�شقوط  المرتبطة  بالك�شور  للإ�شابة 

باأكر من ال�شعف.
يمر البع�ص بلحظة دوار مزعجة عندما يقفون ب�شرعة. 
لعلجات  ال�شتخدام  حديثي  ال�شن  لكبار  بالن�شبة  لكن 
لديها  ال���دوار  لنوبات  الجانبية  الآث���ار  ف��اإن  ال���دم،  �شغط 
ال��ق��درة ع��ل��ى اأن ت��ك��ون ق��ات��ل��ة م��ا لم ت��ك��ن ه��ن��اك مراقبة 

دقيقة.
كما قد ينجم عما يقرب من ن�شف ك�شور عظام الفخذ في 
�شن ال�شيخوخة �شل�شلة من الم�شكلت ال�شحية التي ربما 

توؤدي اإلى الوفاة المبكرة في غ�شون 12 �شهراً.
في درا�شة اأجريت على ما يقرب من 30 األفا من المقيمن 
اأدوية  اأن  اإلى  ال��ب��اح��ث��ون  تو�شل  م�شنن،  رع��اي��ة  دور  في 
�شغط الدم ال�شائعة تحفز هذه الدوخة المفاجئة، الناجمة 
م��ا يجعل  ال���دم،  انخفا�ص �شغط  م��وؤق��ت��ة م��ن  ن��وب��ة  ع��ن 
عر�شة  واأك��ر  التوازن  لم�شاكل  بالفعل  عر�شة  الأ�شخا�ص 

لخطر التعر�ص لإ�شابات خطيرة.
وقال �شينتان ديف، باحث في معهد روتجرز للطب بجامعة 
نيوجير�شي، اإن "هوؤلء المر�شى يحتاجون لمراقبة دقيقة، 
خا�شة عندما يبداأ العلج، وهذا ل يحدث. بعك�ص الواقع 
اأن  الخ��راء  يعتقد  المر�شى،  من  الفئة  بتلك  يتعلق  فيما 
للغاية".من خلل  المخاطر  الدم منخف�شة  اأدوية �شغط 
تقييم بيانات 29648 مري�شاً م�شناً في مرافق الرعاية 
عظام  اأو  مفا�شل  في  ك�شور  م��ن  ع��ان��وا  ال��ذي��ن  ال��ع��م��ري��ة، 
الزند خلل  اأو  الكعرة  اأو  الع�شد  اأو  اأو الحو�ص  الفخذ 
30 يوماً من بدء تناول الدواء، اكت�شف الباحثون اأنه بعد 
الإ�شابة  خطر  ف��اإن  المحتملة،  الم�شتركة  المتغيرات  �شبط 
بعد بداية علج �شغط الدم كان  30 يوماً  بالك�شور لمدة 

�شنوياً. �شخ�ص   100 لكل   5.4
اأما بالن�شبة لأولئك الذين ل يتناولون دواء لعلج �شغط 
ال����دم، ف��ان��خ��ف�����ص الخ��ط��ر لأق����ل م��ن ال��ن�����ش��ف اإلى 2.2 

�شخ�ص �شنوياً.

مكملات زيت �ل�صمك.. 
مفيدة �أم �صارة؟

هل تعالج الإجازة اآلم الج�شم؟ طبيبة تجيب
هل ت�شاءلت يوماً عن اأ�شباب الأوجاع التي تعاني 
منها في منطقتي الرقبة والظهر فيما قد تخف 

اأو حتى تختفي عندما تكون في اإجازة؟
العلج  ا���ش��ت�����ش��اري��ة  ك�����ش��ف��ت  ال�����ش��ي��اق،  ه����ذا  في 
اأوجاع  اأن  ال�شريف،  فيروز  الدكتورة  الطبيعي، 
الج�شم لي�شت بال�شرورة ب�شبب مر�ص ع�شوي، 
ال�شحة  ع��ل��ى  وت���اأث���يرات���ه���ا  ال��ع��م��ل  ف�����ش��غ��وط 

النف�شية قد توؤدي اإلى ال�شعور باآلم مختلفة.
واأكدت  اأن المخ هو الم�شوؤول عن حركة الع�شلت 
اأي�شاً،  النف�شي  والألم  التفكير  وعن  والمفا�شل، 
مو�شحة اأن "الج�شم يترجم ال�شغوط المتكررة 
اإلى  ونلتفت  ب��ه  ن�شعر  حتى  مح�شو�ص  األم  اإلى 

وجود م�شكلة تحتاج لحل".
كما اأ�شافت اأن ال�شغوط وتوتر العمل يعملن 

على �شد الع�شلت وعدم انب�شاطها، 
ما ي�شبب ال�شعور بالوجع.

فيما حذرت ال�شريف من ا�شتمرار 
هذا الو�شع لفترة طويلة، م�شددة 

لدى  اآلم  اإلى  ي�����وؤدي  ق���د  اأن����ه  ع��ل��ى 
التمرينات  اأو  الم�����ش��ي  م��ث��ل  الح���رك���ة 
الب�شيطة، ما ي�شفر بدوره عن �شعف 
الع�شلت، وت�شتمر دائرة الأوجاع دون 

نهاية.
بعيداً  ال��وق��ت  بع�ص  بق�شاء  ون�شحت 
المزاجية  الح��ال��ة  وتح�شن  العمل  ع��ن 

م����ع مم���ار����ش���ة ج��ل�����ش��ات ال���ي���وغ���ا اأو 
على  الج�شم  ت�شاعد  التي  التاأمل 

ال�����ش����ترخ����اء وال��ت��خ��ل�����ص من 
التوتر.

زيت �لخروع.. ينبوع جمال �لب�صرة و�ل�صعر
ي�شاعد على  وال�شعر، حيث  الب�شرة  ينبوع جمال  زيت الخ��روع بمثابة 
ويمنح  ناحية،  م��ن  والح��ي��وي��ة  بال�شباب  مفعمة  نقية  بب�شرة  التمتع 

ال�شعر مظهراً لمعاً وملم�شاً ناعماً من ناحية اأخرى.
ترطيب  على  يعمل  الخ���روع  زي��ت  اأن  باألمانيا  ال�شحة  م��رك��ز  واأو���ش��ح 
الب�شرة ويحفز اإنتاج الكولجن، ويحارب التجاعيد ويُهدىء موا�شع 
التهيج والتورم، وي�شغر حجم الم�شام، وي�شهم في الح�شول على ب�شرة 
ال�شوداء، وتتمتع بمظهر  ال�شوائب كالبثور والروؤو�ص  نقية تخلو من 
م�شدود ورقيق ينطق بال�شباب والأنوثة. وبالإ�شافة اإلى ذلك، ي�شاعد 
في محاربة الهالت ال�شوداء، ويعمل على تقوية الأظافر. ومن ناحية 
اأخرى، يعمل زيت الخروع على تعزيز �شحة فروة الراأ�ص بف�شل تاأثيره 
الم�شاد للبكتيريا والفطريات، وعلى تغذية ال�شعر وترطيبه لحمايته 
من الجفاف وما يترتب عليه من تق�شف وت�شاقط، ويمنحه ملم�شاً 

ناعماً ومظهراً لمعاً،  اإلى جانب تعزيز نمو الحواجب والرمو�ص.

خبر�ء يكت�صفون �ل�صبب �لرئي�صي لمر�ض �لتهاب �لأمعاء
الكامن  ال�شبب  تحديد  الخ��راء  على  ال�شعب  من  ك��ان  طويل  لوقت 
وراء التهاب الأمعاء، لكن مجموعة من الباحثن في لندن تمكنوا من 
"�شعف وراثي" قد يكون �شببا رئي�شيا للحالة  خرق المعادلة وتحديد 
ال�شائعة. وبح�شب �شحيفة "ديلي ميل" الريطانية، قال الخراء اإن 
علجات  على  الح�شول  في  الم�شابن  ي�شاعد  اأن  يمكن  الكت�شاف  هذا 
10 ملين �شخ�ص على  اأك��ر من  اأن  ويُعتقد  اأ�شرع.  ب�شكل  مح��ددة 

م�شتوى العالم م�شابون بمر�ص التهاب الأمعاء.
ول تنجح العلجات الحالية مع كل المر�شى، كما اأن الفهم غير الكامل 
لأ�شباب مر�ص التهاب الأمعاء في المقام الأول اأعاق البحث عن الو�شول 

اإلى علجات جديدة.
وين�شاأ مر�ص التهاب الأمعاء عندما يهاجم الجهاز المناعي الأمعاء عن 
المنهكة بما في  الأعرا�ص  طريق الخطاأ، مما يت�شبب في مجموعة من 
اأن ي�شبب المر�ص  اآلم البطن والإ�شهال والدم في الراز. ويمكن  ذلك 
اأي�شا فقدانا مفاجئا للوزن واإرهاقا �شديدا. وركز الباحثون في الدرا�شة 
الجديدة على زيادة م�شتويات جن ي�شمى "ETS2" والذي يُعرف اأنه 
يزيد من خطر اإ�شابة ال�شخ�ص بمر�ص التهاب الأمعاء. وفي حن ل 
يوجود اأدوية ت�شتهدف "ETS2" على وجه التحديد، قال الموؤلفون 
اإن الأدوية الموجودة المو�شوفة لحالت اأخرى يمكن اأن تكون فعالة، وفي 
هذا المجال �شلطوا ال�شوء على نوع من اأدوية ال�شرطان ي�شمى مثبطات 
MEK. ومع ذلك، نظرًا لأن مثبطات MEK يمكن اأن توؤثر �شلبًا 
لتو�شيل  طرق  اإيجاد  الآن  الباحثون  يحاول  الأخ��رى،  الأع�شاء  على 

الأدوية مبا�شرة اإلى خليا المر�شى.

�صوؤ�ل عن »�لعلاقات �لر�صائية« في �لبكالوريا يثير جدل بالمغرب
التربية  م��ادة  امتحان  في  الر�شائية  العلقات  حول  �شوؤال  اإدراج  اأث��ار 
الإ�شلمية موجه لتلميذ الأولى باكالوريا في المغرب جدل وا�شعا بن 

رواد مواقع التوا�شل الجتماعي في المملكة.
وجاء في ال�شوؤال المثير للجدل: "دعا نوفل في تعليقه على تدوينة مراد 
اإلى تجاوز مفهوم الزواج باعتباره ميثاقا تقليديا للعلقة بن الرجل 
والمراأة، وتعوي�شه بالعلقات الر�شائية بن الجن�شن.. اأكتب فقرة من 

اأربعة اأ�شطر تناق�ص فيها دعوة نوفل مبينا موقفك منها".
في  يندرج  ال�شوؤال  ه��ذا  مثل  ط��رح  اأن  اعتر  الأراء بن من  وانق�شمت 
اإلغاء تجريم العلقات  اإلى  التي تدعو  اإطار النج��رار وراء الأ�شوات 
الأ�شئلة  ه��ذه  اإدراج مثل  اأن  اعترت  اأخ��رى  اأط��راف  وب��ن  الر�شائية، 
ي�شب في اإطار الق�شايا الجدلية التي ت�شاهم في تنمية قدرات التلميذ 

على المناق�شة والتحليل.
وياأتي هذا الجدل في الوقت الذي تدعو فيه فعاليات حقوقية في المغرب 
اإلى تعديل الف�شل 490 من القانون الجنائي الذي يجرم العلقات 
خارج اإطار الزواج، حيث يعترون اأن ذلك يتنافى مع التزامات المملكة 
الدولية في مجال حقوق الإن�شان، وهو ما ترف�شه الأ�شوات المحافظة 

داخل البلد.

و�صلت لدرجات قيا�صية.. ما �أ�صباب 
تكر�ر �لموجات �لحارة في م�صر؟

�شهدت م�شر ارتفاعا غير م�شبوق في درجات الحرارة خلل الأ�شابيع الأخيرة، 
ال��ب��لد في  اأ���ش��وان جنوبي  درج���ة على مدينة   50 ال���  ح��اج��ز  اإلى  و�شلت  بعدما 
الموجات الحارة  تلك  تكرار  وراء  الأ�شباب  ت�شاوؤلت عن  و�شط  الما�شية،  ال�شاعات 
الم�شرية، بلغت درجة الحرارة  الأر�شاد الجوية  على فترات قريبة. ووفق هيئة 
على اأ�شوان 49.6 درجة مئوية في الظل الخمي�ص الما�شي، مت�شدرة بذلك اأعلى 
درج��ات الح���رارة الم�شجلة على الإط���لق بالعالم في ه��ذا ال��ي��وم. واأرج��ع��ت �شبب 
الرتفاع الأخير بدرجات الحرارة، اإلى تاأثر م�شر برياح �شديدة الحرارة من �شبه 
الجزيرة العربية، مع الرتفاع الحاد بن�شب الرطوبة. ياأتي ذلك و�شط تحذيرات 
المقبل  الأربعاء  بداية من  البلد  الحرارة" ت�شرب  "�شديدة  من موجة جديدة 
ولمدة 10 اأيام، في الوقت الذي اأ�شار مركز معلومات المناخ اإلى اأن "التوقعات ت�شير 
التنبوؤات  اإلى قيم قيا�شية". بدوره، قال مدير  اأثناء الموجة  ارتفاع الحرارة  اإلى 
والإنذار المبكر بهيئة الأر�شاد الجوية الم�شرية محمود �شاهن، في حديث لموقع 
�شديدة  الموجات  تلك  تكرار  وراء  الرئي�شي  "ال�شبب  اإن  عربية"،  نيوز  "�شكاي 
الحرارة هو التغيرات المناخية". واأو�شح �شاهن اأن م�شر لم تعتد ت�شجيل مثل 
هذه الموؤ�شرات �شديدة الحرارة اإل في مرات نادرة، اإذ حدث ذلك قبل نحو عقدين 
والخارجة  دراو  مدينتا  �شجلت  حينما   2002 العام  في  وبالتحديد  الزمن  من 
 2006 الم��ج��اورت��ان لأ���ش��وان درج��ات الح���رارة نف�شها )49.6 درج��ة( في عامي 
و2007 على التوالي. لكن في ال�شنوات الما�شية لم يكن الأمر بهذه الحدة وفق 
مدير التنبوؤات بالأر�شاد الجوية الم�شرية، الذي اأ�شاف اأنه "عندما كانت تُ�شجل 
هذه الدرجات �شديدة الحرارة كان الأمر يقت�شر على يوم اأو يومن وعلى فترات 
زمنية متباعدة، لكن الأمر تغير خلل ال�شنوات الأخيرة، بتكرار الموجات �شديدة 

الحرارة لأكر من مرة في العام الواحد، وبدرجات حرارة قيا�شية".

فيرجين غالكتيك تنقل �صياحاً �إلى �لف�صاء
غالكتيك،  ف����يرج����ن  ����ش���رك���ة  ق����ال����ت 
لريت�شارد بران�شون اإنها نقلت 4 �شائحن 
طائرتها  م��ن  على  الف�شاء  ح��اف��ة  اإلى 
الف�شائية، في ثاني رحلة لها هذا العام. 
ونقلت بعثة غالكتيك 7 ركاب من تركيا 
ارتفاع  اإلى  واإيطاليا  المتحدة  والوليات 
رحلة  في  ك��ي��ل��وم��تراً   88.51 ح�����والي 

ا�شتمرت ما يزيد قليلً على ال�شاعة.
وعادت  اأقلعت  المهمة  اإن  ال�شركة  وقالت 
في  اأم��ري��ك��ا  بورت"  "�شبي�ص  م��ط��ار  اإلى 
اأنها  اإلى  بيان  واأ�شارت في   . نيو مك�شيكو 
تمثل الرحلة التجارية الأخيرة لطائرة 
فيرجن من طراز "في.اإ�ص.اإ�ص" يونيتي 
الف�شائية، اإذ تنتج ال�شركة الآن مركبات 
اأن  المتوقع  الرابع من  ف�شاء من الجيل 

تدخل الخدمة التجارية في 2026.

يتوجهون �إلى �لحج على متن در�جات نارية
حاز فيديو لرجال بملب�ص الإح��رام في 
طريقهم اإلى مكّة المكرّمة لأداء فري�شة 
من�شات  ع���ر  وا����ش���ع���اً  ان���ت�������ش���اراً  الح����ج 

التوا�شل.
 وي�����ش��ت��غ��رق  ال�����ش��ف��ر م���ن ال��ك��وي��ت اإلى 
الحرم المكي نحو  15 �شاعة من القيادة 

المتوا�شلة وفق خرائط غوغل.

تحذير من �لحمّى 
�ل�صفر�ء للم�صافرين 
�صيفاً �إلى هذه �لمناطق

دعا بيان �شحفي، من كلية بايلور 
اإلى  الم�شافرين  للطب في هيو�شن 
ال�شيف،  خ��لل  ا�شتوائية  مناطق 
اأو  اأم���ري���ك���ا الج���ن���وب���ي���ة  �����ش����واء في 
احتياطات  ات���خ���اذ  اإلى  اأف��ري��ق��ي��ا 
للحماية من الحمّى ال�شفراء قبل 

ال�شفر.
في الكلية، الحمى ال�شفراء مر�ص 
المناطق  في  م���ت���وط���ن  ف���يرو����ش���ي 
من  الب�شر  اإلى  ينتقل  ال�شتوائية 

خلل لدغات البعو�ص الم�شاب.
وبح�شب "هيلث داي"، قد ل تظهر 
الذين  م��ع��ظ��م  ع��ل��ى  اأع���را����ص  اأي 
لكن  والإ���ش��اب��ة.  للع�ص  تعر�شوا 
بالأعرا�ص  ي�شابون  قد  الآخرين 

في غ�شون اأ�شبوع من اللدغة.
الحمى،  الأع�����را������ص:  وت��ت�����ش��م��ن 
واآلم  وال�������ش���داع،  وال��ق�����ش��ع��ري��رة، 

الظهر، واآلم الع�شلت.
م��ن كل   1 اأن  اإلى  ال��ب��ي��ان  واأ����ش���ار 
البعو�ص،  يلدغهم  اأ���ش��خ��ا���ص   7
لديه  الم��ع��دي  ال��ف��يرو���ص  �شيتطور 

اإلى مر�ص �شديد.
ال�شفراء  الحمى  اأعرا�ص  وت�شمل 
الرتفاع  اأو  ال���يرق���ان  ال�����ش��دي��دة: 
الج�������ش���م،  ح����������رارة  ال���������ش����دي����د في 
بالتهاب  المرتبط  الجلد  وا�شفرار 
حيث  النزفية،  ال�شدمة  اأو  الكبد، 

يمكن اأن يحدث نزيف.
هناك طريقتان رئي�شيتان للوقاية 
من الحمى ال�شفراء قبل اأن تبداأ: 

التطعيم وتجنب البعو�ص.
ال�شفراء  الحمى  لقاح  "ويتوفر 
الأ�شخا�ص  لج��م��ي��ع  ب���ه  وي��و���ش��ى 
اأ�شهر  ت�شعة  اأعمارهم  تبلغ  الذين 
اإلى  ي�����ش��اف��رون  وال���ذي���ن  اأك����ر  اأو 
مناطق موبوءة بالحمى ال�شفراء، 

مع بع�ص ال�شتثناءات".
البلدان  بع�ص  تطلب  ق��د  ك��ذل��ك، 
الح�������ش���ول ع���ل���ى ال��ت��ط��ع��ي��م قبل 
دخ��ول��ك، وق��د ت��ك��ون ه��ن��اك بع�ص 
اإذا كنت  القيود على دخول بلد ما 
بالحمى  م��وب��وءة  زرت منطقة  ق��د 

ال�شفراء.
"�شيكون  وي�����ذره�����ي�����د:  وت�����ق�����ول 
الأ����ش���ي���ت���ام���ي���ن���وف���ن ه����و ال�������دواء 
الأف�����ش��ل ع��ن��د الإ���ش��اب��ة. وينبغي 
تج��ن��ب م�������ش���ادات الل���ت���ه���اب مثل 
الأ�شرين وم�شادات اللتهاب غير 
ال�����ش��ت��يروي��دي��ة الأخ����رى ال��ت��ي قد 

توؤثر على ال�شفائح الدموية".
ال�شوائل  و���ش��رب  الترطيب  وي��ع��د 
خف�ص  ط��رق  اأف�شل  الم��اء  وخا�شة 

الحمّى.
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�ش�ؤون محلية

ثورة في �شناعة الأغذية

فتح �آفاق جديدة في مجال �للحوم �لنباتية بتعاون بين جامعة �لإمار�ت وجامعة �صنغافورة �لوطنية

احتفاء بالذكرى ال�25 على تاأ�شي�شها

�أكاديمية جيم�ض دبي �لأمريكية تطلق مركزً� متميزً� لتعزيز �صحة �لطلاب �لنف�صية

�شمت الدفعة 36 منت�شباً للبرنامج 

برنامج دبي لتدريب رو�د �لأعمال يحتفي بتخرج �لدفعة �لتا�صعة 

•• العين - الفجر

في خطوة رائ���دة لإح���داث ث��ورة في �شناعة الأغ��ذي��ة، تمكن 
ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة وجامعة 
���ش��ن��غ��اف��ورة ال��وط��ن��ي��ة م��ن ت��ط��وي��ر ب��دائ��ل ال��ل��ح��وم النباتية 
بهدف اإن�شاء نظام غذائي م�شتدام في دولة الإمارات العربية 

المتحدة.
النمو  ���ش��ري��ع  ق��ط��اع��اً  النباتية  ال��ل��ح��وم  ب��دائ��ل  ���ش��وق  وي��ع��د 
ي�شير م�شطلح  كما  الأغذية،  �شناعة  للغاية في  وديناميكي 
"بدائل اللحوم" اأو "اللحوم النباتية" اإلى المنتجات الم�شممة 
للحوم  الغذائي  والمحتوى  والملم�ص  النكهة  ا لمحاكاة  خ�شي�شً
النباتية،   الم��ك��ون��ات  ا���ش��ت��خ��دام  م��ع   - التقليدية  الح��ي��وان��ي��ة 
وت�����ش��ك��ل ه����ذه الم��ن��ت��ج��ات ح����لً ق���اب���لً ل��ل��ت��ط��ب��ي��ق لتحقيق 
ال�شتدامة البيئية، ورعاية الحيوان، ويمكن اأن تكون بمثابة 

خيارات غذائية.  
اإن�����ش��اء ن��ظ��ام غ��ذائ��ي م�شتدام  ب��ه��دف  وي��ع��م��ل ف��ري��ق بحثي 
الدكتور  الأ�شتاذ  بقيادة  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في 
���ش��اج��د م��ق�����ش��ود م��ن ك��ل��ي��ة ال���زراع���ة وال��ط��ب ال��ب��ي��ط��ري في 
م�شادر  ا�شتك�شاف  على  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  جامعة 
ب��روت��ن ج��دي��دة لدمجها في ب��دائ��ل ال��ل��ح��وم وال��ت��ي تحاكي 
الملم�ص والطعم والمحتوى الغذائي للحوم الحقيقية. ويبحث 
الفريق عن اأ�شاليب  ومناهج مختلفة لإنتاج نظائر اللحوم 
التي يمكن اأن تحاكي اللحوم الحقيقية، بالإ�شافة اإلى ذلك، 
يدر�ص الفريق تطوير نظير اللحوم الخالية من الغلوتن، 
يعانون  الذين  لأولئك  جيداً  بديلً  يكون  اأن  يمكن  وال��ذي 

المنتجات  ه��ذه  جميع  درا���ش��ة  وتتم  الغلوتن.  ح�شا�شية  من 
الجزيئات  تفاعلت  ر�شم  يتم  حيث  الجزيئي  الم�شتوى  على 
التركيز  وين�شب  م��ت��ق��دم��ة.  تقنيات  ب��ا���ش��ت��خ��دام  المختلفة 
المنتجات  اأو  محلياً  المتوفرة  المكونات  ا�شتخدام  على  ا  اأي�شً
الثانوية الغذائية التي تعد مكوناً وظيفياً في تركيبة اللحوم 

التناظرية. 

من المثير للهتمام اأن قابلية ه�شم نظائر اللحوم النباتية 
م��ن ح��ي��ث الم�����ش��ادر ال��ن��ب��ات��ي��ة ت�شكل م�����ش��در ق��ل��ق ك��ب��ير في 
الفريق  اأن  �شاجد  ال��دك��ت��ور  الأ���ش��ت��اذ  اأو���ش��ح  المجتمع،حيث 
البحثي يقوم في نف�ص الوقت بفح�ص المظهر اله�شمي اأثناء 
تطوير نظائر اللحوم، والعمل على ت�شميم تركيبة تح�شن  
من عملية اله�شم، وذلك م�شتوحى من الردود الإيجابية من 

ا�شتطلع �شابق اأجراه الفريق مع �شكان دولة الإمارات حول 
يقوم  حيث  النباتية،  باللحوم  الحقيقية  اللحوم  ا�شتبدال 
الفريق بالك�شف عن م�شادر الروتن الجديدة وا�شتخدامها 
في �شياغة نظائر اللحوم. واأو�شح الأ�شتاذ الدكتور �شاجد " 
وغير  ج��دي��دة  نباتية  م�شادر  م��ن  اللحوم  نظائر  اإن��ت��اج  اإن 
اأه�����داف الأمم  ي��ل��ب��ي وي��ت��واف��ق م���ع   ك����افٍ  ب�����ش��ك��ل  م�شتغلة 
المتحدة للتنمية الم�شتدامة )UN’s-SDGs(  من حيث 
الغذائي وال�شتدامة في دولة الإمارات  الأخلقيات والأمن 
العربية المتحدة وفي المنطقة." مع الأخذ بعن العتبار حجم 
الكثافة ال�شكانية المتنوعة و متعددة الجن�شيات التي تقيم  في 
ت�شنيعها   تم  التي  المنتجات  اأن  ح��ال  وفي    ، الإم����ارات  دول��ة 
جذابة بما يكفي لتتما�شى مع ذوق الم�شتهلكن. �شوف يكون 
الدولة  في  النباتية  اللحوم   نظائر  على  جيد  طلب  هناك  
و�شوف يوا�شل الفريق العمل في هذا الخت�شا�ص و�شيطمح 
للم�شاهمة في  المحتملة  المجالت  ال�شراكات مع  اإلى تحقيق  
تطوير �شناعة الأغذية النباتية في دولة الإم��ارات العربية 

المتحدة و في المنطقة. 
اإج��راء هذا البحث بالتعاون مع  معمل الأبحاث  يتم حالياً 
الخا�ص بالأ�شتاذ الدكتور ويبياو ت�شو من ق�شم علوم الأغذية 
والتكنولوجيا في جامعة �شنغافورة الوطنية )NUS(. يعمل 
الأغذية وهند�شتها  ت�شو في مجال ت�شنيع  الدكتور  الأ�شتاذ 
الإنتاج  30 عامًا، وكانت مجموعته ت�شتك�شف خيارات  منذ 
الغذائي الم�شتدام با�شتخدام الروتينات النباتية. كما يعمل 
الوطنية  �شنغافورة  جامعة  في  ت�شو  الدكتور  الأ�شتاذ  ق�شم  
ال��ن��ب��ات��ي��ة  والأ����ش���م���اك وال��ب��ي�����ص با�شتخدام  ال��ل��ح��وم  ع��ل��ى 

الطباعة ثلثية الأبعاد. وموؤخراً تم ا�شتخدام عميلة النتوء 
للإنتاج نظائر اللحوم المليئة بالألياف.  قام الأ�شتاذ الدكتور 
ت�شو بن�شر اأكر من 300 من�شور بحثي و قد حاز على اأكر 
و���ش��ن��غ��اف��ورة.  وح�شل  اأ���ش��ترال��ي��ا  40 منحة بحثية في  م��ن 
"اإت�ص"  م��وؤ���ش��ر  52 في  م��ع��دل  ت�شو على  ال��دك��ت��ور  الأ���ش��ت��اذ 
)ح�شب قاعدة بيانات �شكوب�ص( وتم ت�شنيفه في قائمة اأبرز 
�شتانفورد  ال�شادرة عن جامعة  العالم  العلماء في  %2 من 

 .)23-2020(
بتاأ�شي�ص  مق�شود  �شاجد  ال��دك��ت��ور  الأ���ش��ت��اذ  ق��ام  جهته  م��ن 
برنامج بحثي فعال في ق�شم علم الأغذية في جامعة الإمارات 
)الروتينات  البديلة  الروتينات  ح��ول  المتحدة،  العربية 
بالإ�شافة  وغ��يره��ا(    ، النباتية  ال��ل��ح��وم  نظائر  النباتية، 
ح�شل  حيث  ال��غ��ذاء،  لمعالجة  م�شتدامة  و�شائل  تنفيذ  اإلى 
نظائر  النباتية،  بالروتينات  متعلقة  منح  على  م��وؤخ��راً  
بحث  اإج��راء  يتم   فيما  الغذائية  المخلفات  وتثمن  اللحوم، 
يقود  الغذائية.  بالإ�شتدامة  المتعلقة  الموا�شيع  حول  مكثف 
�شاجد مق�شود فريق بحثي فعال في ق�شم  الدكتور  الأ�شتاذ 
علم الأغذية في جامعة الإمارات العربية المتحدة وفي تعاون 
وح�شل  وخ��ارج��ه��ا.  الإم����ارات  دول��ة  في  التخ�ش�شات  متعدد 
"اإت�ص"   موؤ�شر  في   43 معدل  على  �شاجد  الدكتور   الأ�شتاذ 
وقام بن�شر اأكر من 160 من�شور و قام بتحرير خم�شة كتب 
وع��دة ف�شول من كتاب، وقد فاز بعدة جوائز عن بحثه في 
جامعة الإمارات العربية المتحدة وتم ت�شنيفه في قائمة اأبرز 
�شتانفورد  ال�شادرة عن جامعة  العالم  العلماء في  %2 من 

  .)23-2020(

•• دبي- الفجر 

 WISE مركز  الأمريكية  دب��ي  جيم�ص  اأكاديمية  اأطلقت 
عاماً   25 م��رور  بمنا�شبة  النف�شية  الطلب  �شحة  لتعزيز 
على تاأ�شي�شها، حيث �شلطت ال�شوء على م�شيرتها الحافلة 
دبي،  اإم������ارة  لم��ج��ت��م��ع  م��ت��م��ي��زة  تعليمية  خ���دم���ات  ب��ت��ق��ديم 
واأعلنت عن اإطلق "كب�شولة زمنية" من ت�شميم الطلب 
عام  الذهبي  بيوبيلها  الحتفال  خلل  عنها  الك�شف  �شيتم 

  .2049
وح�شر الحتفالية عدد كبير من المعلمن والطلبة واأولياء 
على  اأث��ن��وا  ال��ذي��ن  المجتمعية  ال�شخ�شيات  ونخبة  الأم���ور 
المخ�ش�ص  الم��رك��ز  وي�شم  الم�شتمرة.  الأك��اديم��ي��ة  اإنج����ازات 
ال�شمولية  وق��ي��م  و�شعادتهم  الطلبة  ح��ي��اة  ج���ودة  لتعزيز 
 95 ت�شتوعب  تفاعلية،  �شفية  قاعة  وال�شتدامة،  والأم��ان 
للبودكا�شت،  وا�شتوديو  خا�شة،  علجية  وغ��رف��ة  م��ق��ع��داً، 
ومكتب  ومقهى،  متنوعة،  مجتمعية  م�شاحات  عن  ف�شلً 

رابطة اأولياء الأمور التابع للمدر�شة. 
وبهذا ال�شدد، قال الدكتور اإيثان هيلدريث، مدير اأكاديمية 
دبي  جيم�ص  اأك��اديم��ي��ة  "تت�شدر  الأم��ري��ك��ي��ة:  دب��ي  جيم�ص 
الأمريكية طليعة م�شهد التعليم العالمي، اإذ اإنها تلعب دوراً 
على  وم�شاعدتهم  المتعلمن  م��ن  اأج��ي��ال  دع��م  في  مح��وري��اً 

تحقيق النجاح على مدى ربع قرن من الزمن". 
الطلب  �شحة  لتعزيز   WISE م��رك��ز  "ياأتي  واأ���ش��اف: 
رحلة  في  انتهجناه  ال��ت��ي  ال��رع��اي��ة  اإرث  ليج�شد  النف�شية 
مع  ال��واع��دة  روؤي��ت��ه  تن�شجم  حيث  الم�شتقبل،  نحو  تطلعنا 
نحو  ال�شعي  ح��ول  تتمحور  ال��ت��ي  الم��در���ش��ي  مجتمعنا  قيم 
والأمان  ال�شمولية  وقيم  و�شعادتهم  الطلبة  ج��ودة  تعزيز 

وال�شتدامة". 
واف��ت��ت��ح��ت ج��وق��ة الم��در���ش��ة الب��ت��دائ��ي��ة الح��ف��ل م��ع اأغنية 
بال�شيوف  ال��ط��ل��ب��ة  رحّ�����ب  ث���م   ،Lean on Me"
والح��ا���ش��ري��ن، بم��ن ف��ي��ه��م ال��رئ��ي�����ص ال��ت��ن��ف��ي��ذي لمجموعة 
جيم�ص للتعليم، دينو فاركي، وظافر رجا، الرئي�ص التنفيذي 

للعمليات في مجموعة جيم�ص للتعليم.
�شممه  WISE نم��وذج��اً  يحت�شن مركز  اأن  الم��ق��رر  وم��ن 
الك�شف  �شيتم  والذي  التاريخي،  المدر�شة  لأر�شيف  الطلب 
ال�شنوية  بالذكرى  المدر�شة  احتفال  مع  �شنة   25 بعد  عنه 
الخم�شن على تاأ�شي�شها في عام 2049. وهذا النموذج هو 
الأبعاد تحتوي  عبارة عن كب�شولة زمنية مطبوعة ثلثية 
الأمور،  اأولياء  ومجل�ص  المدر�شة  موظفي  من  ر�شائل  على 
وقبعة   ،24-2023 الدرا�شي  العام  فعاليات  لأبرز  و�شور 
وتذكاراتهم،  ال��ط��لب  وم��ل�����ش��ق��ات   ،2024 دف��ع��ة  ت��خ��رج 
الأمريكية  دب���ي  جيم�ص  اأك��اديم��ي��ة  ���ش��ع��ار  اإلى  ب��الإ���ش��اف��ة 

 QR الم��ح��ف��ور ع��ل��ى الخ�����ش��ب. ك��م��ا ي��ح��م��ل ال��ن��م��وذج رم���ز
معدنياً مطبوعاً بالليزر، يمكن من خلل م�شحه الو�شول 
اإلى مجلد رقمي يحتوي على المزيد من المواد وال�شور التي 
بمثابة  ليكون  القادمة،  ال�شنوات  مدى  على  حفظها  �شيتم 

�شجل دائم لتراث الأكاديمية الزاخر. 
الأمريكية  دب��ي  جيم�ص  اأك��اديم��ي��ة  اأن  اإلى  الإ����ش���ارة  تج��در 
على   2021 ع���ام  م��ن��ذ  وتح�����ش��ل   ،1998 ع���ام  ت��اأ���ش�����ش��ت 
ت�شنيف "متميز" من قبل هيئة المعرفة والتنمية الب�شرية 
في دبي. كما تهدف جميع التح�شينات والإ�شافات المقبلة على 
التعليمية، بما ي�شمن  البيئة  اإثراء  اإلى  مرافق الأكاديمية 
تعزيز تفوق الطلب وتنمية قدراتهم �شمن ف�شول درا�شية 
التعليم  م�شتويات  م��ع  تن�شجم  متميزة  وم��راف��ق  متوازنة 

ال�شتثنائية التي تحر�ص الأكاديمية على تقديمها.
ل��ت��ع��زي��ز ���ش��ح��ة الطلب   WISE اإط����لق م��رك��ز  وي���اأت���ي 
للمرحلة  الجديد  للمبنى  المرتقب  الفتتاح  قبيل  النف�شية 
لطلبة  �شيتيح  وال����ذي   ،2024 اأغ�����ش��ط�����ص  في  الم��ت��و���ش��ط��ة 
برحلتهم  ال���ش��ت��م��ت��اع  الأم��ري��ك��ي��ة  دب���ي  جيم�ص  اأك��اديم��ي��ة 
التعليمية من خلل الم�شاحات والقاعات المخ�ش�شة، وقاعة 
الخ�شراء  والم�شاحات  البحثية،  والمكتبة  الج��دي��دة،  الطعام 
ل��ل��درا���ش��ة، وغ��يره��ا من  الخ��ارج��ي��ة، والأم���اك���ن المخ�ش�شة 

المرافق الريا�شية.

•• دبي- الفجر

الرنامج  الأع���م���ال،  رواد  ل��ت��دري��ب  دب���ي  ب��رن��ام��ج  �شهد 
والذي يحظى  الإدارة،  لتدريب الخريجن على  المتميز 
اآل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  من  برعاية 
مكتوم، نائب رئي�ص الدولة رئي�ص مجل�ص الوزراء حاكم 

المنت�شبن  من  التا�شعة  الدفعة  تخريج  الله،  رع��اه  دب��ي، 
للرنامج ، وذلك في خلل حفل اأقيم في المقر الرئي�شي 

لمجموعة طيران الإمارات.
 36 ال��رن��ام��ج  الأح����دث م��ن خريجي  ال��دف��ع��ة  و�شمت 
منت�شباً من 20 دولة تم اختيارهم في �شبتمر الما�شي، 
من بن اأكر من 12،500 متقدماً، وتلقى المنت�شبون 
برنامجاً تعليمياً �شاملً يعتمد على منهجية اختبارية 
قائمة على التدريب العملي في الم�شاريع، وذلك بالتعاون 
بي  اأكاديمية  فيهم  بما  المرموقن،  التعليم  �شركاء  مع 

دبليو �شي ال�شرق الأو�شط، وكاباديف، وبون للتعليم. 
وبالتوازي مع التعليم ال�شفَي، تلقى الخريجون تدريبات 
التي  ال�شتراتيجية  ال�شت�شارات  م�شاريع  �شمن  عملية 
ال�شركاء،  م��ن  العديد  ت��واج��ه  واقعية  تح��دي��ات  تناولت 
من  ع���دداً  الحالية  ال���دورة  في  ال�شركاء  قائمة  و�شمت 
ال��ب��ارزة في دب��ي، بما في ذل��ك مجموعة طيران  الجهات 
الإمارات، ومركز دبي المالي العالمي، ومدينة اإك�شبو دبي، 
وموؤ�ش�شة  بدبي،  وال�شياحة  القت�شاد  دائ��رة  جانب  اإلى 

دبي للم�شتقبل، و�شركة فالكون و�شركائها.
واف��ت��ت��ح جيم�ص م��ه��وج��ن، الم��دي��ر ال��ع��ام ل��رن��ام��ج دبي 
و�شركائها،  ف��ال��ك��ون  ���ش��رك��ة  في  الأع���م���ال  رواد  ل��ت��دري��ب 
حفل التخرج بكلمة ترحيبية هناأ فيها الخريجن على 
اإنجازاتهم ال�شتثنائية، ثم األقت اأميرة الفل�شي، نائب 
رئي�ص الموارد الب�شرية للتدريب والكفاءات في مجموعة 
رواد  لتدريب  دب��ي  برنامج  و���ش��رك��اء  الإم����ارات،  ط��يران 
القادة  رعاية  اأهمية  على  اأك��دت خللها  كلمة  الأعمال، 

في  الح��ي��وي  الأع��م��ال  م�شهد  في  الم�شتقبلين  العالمين 
دبي.

وتخلل الحفل منح عدد من الجوائز الخا�شة للخريجن 
التعليمية  البيئة  اإثراء  المتميزين، نظير م�شاهمتهم في 
واإمكاناتهم القيادية البارزة والتزامهم بالمعايير المهنية 
الوظيفي،  التدريب  مرحلة  خلل  ال�شتثنائي  واأدائهم 
رواد  ل��ت��دري��ب  دب���ي  "برنامج  ���ش��رك��اء  ت��ك��ريم  تم  ك��م��ا 

الأعمال" تقديراً للتزامهم ودعمهم للرنامج.
 وتلقت مها ال�شحي من دولة الإمارات جائزة الإمارات 
المرموقة لتج�شديها المميز للقيم الإماراتية، فيما ح�شل 
ماجد بن ثاني  من دولة الإمارات على جائزة فالكون، 
ليا  ون��ال��ت  وال�شتراتيجية.  القيادية  لمهاراته  تكريماً 
الم��ت��ح��دة ج��ائ��زة ال��ط��اق��م التدري�شي  الم��م��ل��ك��ة  ع��ل��ي م��ن 
البيئة  اإث���راء  في  وم�شاهمتها  الأك��اديم��ي  تفوقها  ل��ق��اء 
المتحدة  الوليات  من  بينام  فاريكا  وح�شلت  التعليمية. 
بتر�شيح  ومنحت  زميل،  اأف�شل  جائزة  على  الأمريكية 
التعليمية  العملية  في  الكبيرة  لم�شاهمتها  زملئها  من 
واأدائ����ه����ا ال���ش��ت��ث��ن��ائ��ي، وف����از ف���ار����ص ح�����ش��ن م���ن الهند 
المبتكرة  لحلوله  تقديراً  لنجلند،  اإري��ن  بجائزة  على 
لطيران  المثمرة  ال�شراكة  ج��ائ��زة  ق��دم��ت  كما  وتم��ي��زه، 
ال�شنوات  خ��لل  للرنامج  الطويل  لدعمها  الإم����ارات 
اإلى  ا�شت�شارات  اأف�شل  ج��ائ��زة  وذه��ب��ت  الما�شية،  الت�شع 

مدينة اإك�شبو دبي.
لتدريب  دبي  برنامج  "يوا�شل  مهوجن:  جيم�ص  وق��ال 
الم��واه��ب ودعم  ال��را���ش��خ ب�شقل  ال��ت��زام��ه  الأع��م��ال  رواد 

الب���ت���ك���ار. ون��ت��وج��ه ب���اأح���ر ال��ت��ه��اني ل��ل��خ��ري��ج��ن على 
في  الم�شتمر  نجاحهم  لروؤية  ونتطلع  المميزة،  اإنجازاتهم 
هذه  خريجي  ب��اإنج��ازات  فخور  واأن��ا  المهنية.  م�شيرتهم 
التميز  هذا  موا�شلة  على  بقدرتهم  ثقة  وكلي  الدفعة، 
في اأدوراهم الجديدة ك�شفراء لم�شهد الأعمال الحيوي في 

دبي".
اللزمة  الم��ه��ارات  تطوير  للمنت�شبن  ال��رن��ام��ج  واأت���اح 
للتعامل مع التحديات التي تواجه ال�شركات الكرى في 
التجريبي  التعليم  والعالم، من خلل الجمع بن  دبي 
وت�شمّن  الم�شاريع.  على  القائمة  ال�شتراتيجية  والمهام 
فهماً  المنت�شبن  لمنح  م�شمماً  ثقافياً  تدريباً  الرنامج 
لي�شبحوا بمثابة  لدبي،  الثقافية  اأعمق حول الجوانب 

�شفراء للإمارة في م�شيرتهم المهنية الم�شتقبلية.
على  ال�����ش��ه��ادات  ب��ت��وزي��ع  الر�شمية  الفعالية  واختتمت 
خا�ص  تقديرٍ  على  خريج  كل  ح�شل  حيث  الخريجن، 
لجهوده والتزامه. وتل الفعالية غداء مخ�ش�ص لتعزيز 
التوا�شل والحتفال بالنجاح الم�شترك لجميع الم�شاهمن 

في برنامج دبي لتدريب رواد الأعمال.
تلقى  الأع��م��ال  رواد  لتدريب  دب��ي  برنامج  اأن  اإلى  يُ�شار 
المقرر  العا�شرة  لدورته  دولة   166 انت�شاب من  طلبات 
على  القائمون  ويتطلع  ال��ق��ادم،  �شبتمر  في  انطلقها 
على  وم�شاعدتهم  بالمنت�شبن  الترحيب  اإلى  الرنامج 
ب���دء م�����ش��يرت��ه��م الم��ه��ن��ي��ة في دب����ي، وه���و ب��رن��ام��ج ممول 
بالكامل يتيح للخريجن المتميزين تطوير مهاراتهم في 

مجالت الإدارة والقيادة والتخطيط ال�شتراتيجي.
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اكت�شف العلماء طريقة جديدة ي�شاعد فيها ال�شيام المتقطع على 
تقليل اللتهاب، وهو اأحد الآثار الجانبية ال�شارة المحتملة لجهاز 
المناعة في الج�شم والذي يكمن وراء عدد من الأمرا�ص المزمنة.

وفي ورقة بحثية ن�شرتها مجلة Cell Reports، ي�شف فريق 
العلماء من جامعة كامبريدج كيف يرفع ال�شيام م�شتويات مادة 
كيميائية في الدم تعرف با�شم حم�ص الأراكيدونيك الذي يمنع 

اللتهاب.

اأي�����ش��ا في تف�شير بع�ص  اإن���ه ق��د ي�����ش��اع��د  ال��ع��ل��م��اء  وي��ق��ول 
التاأثيرات المفيدة للأدوية مثل الأ�شرين.

الغذائي،  اأن نظامنا  الوقت  بع�ص  العلماء منذ  وقد عرف 
وخا�شة النظام الغذائي الغربي عالي ال�شعرات الحرارية، 
يمكن اأن يزيد من خطر الإ�شابة بالأمرا�ص، بما في ذلك 

ال�شمنة وال�شكري من النوع الثاني واأمرا�ص القلب، 
والتي ترتبط باللتهابات المزمنة في الج�شم.

الطبيعية  الج�����ش��م  ا���ش��ت��ج��اب��ة  ه��و  والل��ت��ه��اب 
للإ�شابة اأو العدوى، ولكن يمكن تحفيز هذه 
العملية من خلل اآليات اأخرى، بما في ذلك 
ما ي�شمى "الج�شيم اللتهابي" الذي يعمل 
اإلى  ي��وؤدي  كاإنذار داخ��ل خليا الج�شم، ما 
الج�شم  حماية  على  للم�شاعدة  الل��ت��ه��اب 
الج�شيم  لكن  ال�����ش��رر.  ي�شت�شعر  عندما 
اللتهاب  اإلى  ي��وؤدي  اأن  يمكن  اللتهابي 
بطرق غير مق�شودة، فاإحدى وظائفه هي 
تدمير الخليا الغير المرغوب فيها، ما قد 

لى ي������������وؤدي  اإ

اإط�����لق مح��ت��وي��ات الخ��ل��ي��ة في الج�����ش��م، ح��ي��ث ت�����وؤدي اإلى 
اللتهاب.

وق���ال���ت ال���روف���ي�������ش���ور ك��ل��ير ب���راي���ن���ت م���ن ق�����ش��م الطب 
ل��ل��غ��اي��ة بمحاولة  م��ه��ت��م��ون  "نحن  ك��ام��ري��دج:  ب��ج��ام��ع��ة 
العديد  �شياق  في  المزمن  اللتهاب  اأ�شباب  فهم 
م���ن الأم����را�����ص ال��ب�����ش��ري��ة، وع��ل��ى وجه 
اللتهابي.  دور الج�شيم  الخ�شو�ص 
وم��������ا اأ������ش�����ب�����ح وا������ش�����ح�����ا خ����لل 
اأن اأحد  ال�����ش��ن��وات الأخ����يرة ه��و 
على  اللتهابية،  الج�شيمات 
الج�شيم  الخ�����ش��و���ص  وج����ه 
اللتهابي NLRP3، مهم 
جدا في عدد من الأمرا�ص 
ال�شمنة  م��ث��ل  ال��رئ��ي�����ش��ي��ة 
ولكن  ال�شراين،  وت�شلب 
مثل  اأم����را�����ص  في  اأي�������ش���ا 
األزهايمر ومر�ص  مر�ص 
والعديد  ب���ارك���ن�������ش���ون، 
م��ن اأم��را���ص كبار 
 ، ل�شن ا

ال�����ع�����الم  في  وخ������ا�������ش������ة 
الغربي".

ويمكن اأن ي�شاعد ال�شيام 
لكن  الل��ت��ه��اب،  تقليل  في 

ال�شبب غير وا�شح.
الح�شول  في  وللم�شاعدة 
اإج��اب��ة وا���ش��ح��ة، قام  على 
فريق بقيادة الروفي�شور 
ب����راي����ن����ت وزم��������������لوؤه في 
جامعة كامريدج والمعهد 
ال�����وط�����ن�����ي ل���ل�������ش���ح���ة في 
بدرا�شة  المتحدة  الوليات 
مجموعة  م��ن  دم  ع��ي��ن��ات 
21 متطوعا،  مكونة من 
تحتوي  وج���ب���ة  ت���ن���اول���وا 
على 500 �شعرة حرارية 
ثم �شاموا لمدة 24 �شاعة، 
قبل تناول الوجبة الثانية 
ال��ت��ي تح��ت��وي اأي�����ش��ا على 

حرارية. �شعرة   500
ووجد الفريق اأن تقييد تناول ال�شعرات الحرارية يزيد من 
الأراكيدونيك.  حم�ص  با�شم  المعروفة  الدهون  م�شتويات 
في  مهمة  اأدوارا  تلعب  ج��زي��ئ��ات  ه��ي  وال���ده���ون 
مثل  اأج�������ش���ام���ن���ا، 
الطاقة  ت���خ���زي���ن 
المعلومات  ون����ق����ل 
ب����������ن الخ���������لي���������ا. 
يتناول  اأن  وبم���ج���رد 
الأفراد وجبة مرة اأخرى، 
حم�ص  م�شتويات  تنخف�ص 

الأراكيدونيك.
وع���ن���دم���ا در��������ص ال���ب���اح���ث���ون ت���اأث���ير 
المزروعة  المناعية  الخليا  في  الأراكيدونيك  حم�ص 
في المختر، وجدوا اأنه يقلل من ن�شاط الج�شيم اللتهابي 

.NLRP3
اأن حم�ص  يُعتقد �شابقا  الفريق، حيث كان  وقد فاجاأ هذا 

ولي�ص  اللتهاب،  م�شتويات  بزيادة  مرتبط  الأراكيدونيك 
انخفا�ص م�شتوياته.

واأ�شاف الروفي�شور براينت: "هذا يقدم تف�شيرا محتمل 
لكيفية تغيير نظامنا الغذائي، وخا�شة عن طريق ال�شيام، 
حمايتنا من اللتهابات، وخا�شة ال�شكل ال�شار الذي يكمن 
الغذائي  بالنظام  المرتبطة  الأم���را����ص  م��ن  ال��ع��دي��د  وراء 

الغربي مرتفع ال�شعرات الحرارية".
وتابع: "من ال�شابق لأوانه القول ما اإذا كان ال�شيام يحمي 
من اأمرا�ص مثل مر�ص األزهايمر ومر�ص باركن�شون، لأن 
تاأثيرات حم�ص الأراكيدونيك ق�شيرة الأجل فقط، ولكن 
العلمية  ال��ب��ح��وث  م��ن  م��ت��زاي��دة  كمية  اإلى  ي�شاف  عملنا 
ال�شع������رات  لتقييد  ال�شحية  الف�������وائد  اإلى  ت�شير  التي 

الح�����رارية. 
طويلة  ف��ترة  م��دى  على  المنتظم  ال�شيام  اأن  اإلى  وت�شير 
يمكن اأن ي�شاعد على تقليل اللتهاب المزمن الذي نربطه 

بهذه الحالت. اإنها بالتاأكيد فكرة جذابة".
وت�شير النتائج اأي�شا اإلى اآلية واحدة يمكن من خللها اأن 

يوؤدي اتباع نظام غذائي عالي ال�شعرات الحرارية اإلى زيادة 
خطر الإ�شابة بهذه الأمرا�ص.

واأظهرت الدرا�شات اأن بع�ص المر�شى الذين يتبعون نظاما 
غذائيا غنيا بالدهون لديهم م�شتويات متزايدة من ن�شاط 

الج�شيمات اللتهابية.
وي��ق��ول ال��ع��ل��م��اء اإن ه���ذا الك��ت�����ش��اف ق��د ي��ق��دم اأدل����ة على 
ط��ري��ق��ة غ���ير م��ت��وق��ع��ة ت��ع��م��ل ب��ه��ا م���ا ي�����ش��م��ى بالعقاقير 
الأ�شرين.  مثل  ال�شتيرويدية  غ��ير  لللتهابات  الم�شادة 
الج�شم،  في  ب�شرعة  الأراك��ي��دون��ي��ك  حم�ص  يتحلل  وع���ادة، 
لكن الأ�شرين يوقف هذه العملية، ما قد يوؤدي اإلى زيادة 
من  يقلل  ب��دوره  وال��ذي  الأراكيدونيك،  حم�ص  م�شتويات 

ن�شاط الج�شيمات اللتهابية وبالتالي اللتهاب.
واأكد الروفي�شور براينت:

الأ�شرين  ت��ن��اول  ينبغي  ل  اأن���ه  على  التاأكيد  الم��ه��م  "من   
باأمرا�ص طويلة الأمد دون توجيه  لتقليل خطر الإ�شابة 
طبي، لأنه يمكن اأن يكون له اآثار جانبية مثل نزيف المعدة 

اإذا تم تناوله على مدى فترة طويلة".

كيف يمكن لل�صيام �لمتقطع �أن يحمي من �للتهابات و�لأمر��ض �لمزمنة؟

روائح يمكنها اأن ت�صاعد في التغلب هل الفيتامينات الم�صنعة مفيدة دائما؟
على الاكتئاب.. فما هي؟

تناول  ال�ضروري  من  كان  اإذا  ما  ميا�ضنيكوف  األك�ضندر  الدكتور  يو�ضح 
الفيتامينات الم�ضنعة في الربيع للوقاية من نق�ص الفيتامينات.

الفيتامينات  تاأثير  اختلاف  بالاعتبار  الاأخ��ذ  ال�ضروري  من  له،  ووفقا 
الا�ضطناعية، لتجنب العواقب ال�ضلبية واختيار الاأف�ضل.

وي�ضير الطبيب،
ول��ك��ن مع  الاإن�����ض��ان.  م���ادة حيوية م��ن دون��ه��ا يم��وت  الفيتامين  اأن  اإلى   
المركبات  �ضتار  فتحت  الفيتامينات.  تجاه  الب�ضرية  موقف  تغير  التطور 
الع�ضوية المفيدة، تباع بدائل ا�ضطناعية في ال�ضيدليات. لذلك يحذر من 

مخاطرها.
اأمرا�ص  E للوقاية من  ا�ضتخدام فيتامين  اأطباء القلب  ووفقا له، منع 
القلب بعد اأن ك�ضفت الاإح�ضائيات اأن عدد الاأ�ضخا�ص الم�ضابين باأمرا�ص 
لا  الذين  اأولئك  اأك��ر من  E يموتون  فيتامين  يتناولون  الذين  القلب 

يتناولونه.
 و�ضمل هذا فيتامين А اأي�ضا.

ويقول: "ات�ضح فجاأة اأن �ضرطان الرئة في المجموعة التي يتناول اأفرادها 
هذه الفيتامينات الا�ضطناعية، اأعلى من اأولئك الذين لا يتناولونه".

وي�ضير ميا�ضنيكوف، 
اإلى اأن الفيتامينات عند دخولها اإلى الج�ضم مع الاأطعمة تحدث عمليات 

مغايرة. لناأخذ مثلا فيتامين В12 الموجود بن�ضبة عالية في الكبد.
يتحد  لذلك  نتيجة  بم�ضغها،  ون��ب��داأ  الكبد  من  قطعة  "ناأخذ  وي��ق��ول: 

فيتامين В12 مع بروتين محدد في اللعاب. 
اأن ت�ضل كتلة الطعام اإلى المعدة ين�ضطر هذا البروتين في الو�ضط  وبعد 
الحام�ضي وينف�ضل، اأما فيتامين В12 فيتحد مع بروتين اآخر تنتجه 
التغيرات تح�ضل مع  المعدة وبعدها يمت�ص في مكان محدد. ومثل هذه 

الفيتامينات الاأخرى".
الطبيعية  الم�ضادر  والاأك��ر �ضحة الاعتماد على  الاأف�ضل  له، من  ووفقا 
للفيتامينات - الح�ضول عليها من الطعام. لذلك يجب اأن يكون النظام 

الغذائي متوازنا ومتنوعا و�ضحيا.
اأن  الفيتامينات يمكن  اأن بع�ص  درا�ضات كبيرة،  نتائج  "اأظهرت  ويقول: 

تزيد من معدل الوفيات.
 نعم، هذا جزء ب�ضيط جدا من الن�ضبة المئوية. لا يوجد خطر على الفرد. 
اأنه  الفيتامينات، مع  بتناول  اأن ين�ضح  اأخلاقيا لا يمكن للطبيب  ولكن 
يعلم اأنها قد تزيد من المخاطر حتى اإذا كان هذا ي�ضكل جزءا من مليون 

بالمئة".
اأما  ال�ضتاء،  ف�ضل  نهاية  في   D فيتامين  بتناول  فقط  الطبيب  وين�ضح 

بقية الفيتامينات فيمكن الح�ضول عليها مع الاأطعمة.

اكت�ضف علماء من جامعة بيت�ضبرغ اأن الروائح اأكر فعالية من الكلمات في اإثارة 
الذكريات الاإيجابية، ما قد ي�ضاعد الم�ضابين بالاكتئاب على الخروج من اأنماط 

التفكير ال�ضلبية.
وقام العلماء بتعري�ص 32 �ضخ�ضا تتراوح اأعمارهم بين 18 و55 عاما يعانون 

من ا�ضطراب الاكتئاب ال�ضديد اإلى 12 رائحة في قوارير غير �ضفافة.
و�ضملت الروائح القهوة المطحونة وزيت جوز الهند وم�ضحوق الكمون والنبيذ 
البرتقال  وزي���ت  الاأح��ذي��ة  وملمع  وال��ق��رن��ف��ل  الفانيليا  وم�ضتخل�ص  الاأح��م��ر 

الاأ�ضا�ضي والكات�ضب وحتى رائحة مرهم "فيك�ص فابوراب".
ذكرى  يتذكروا  اأن  الم�ضاركين  من  الاأع�ضاب  علماء  طلب  ال��ق��واري��ر،  �ضم  وبعد 

معينة وما اإذا كانت جيدة اأم �ضيئة.
 JAMA في  ن�ضرت  التي  للدرا�ضة  الرئي�ضية  الموؤلفة  يونغ،  كيمبرلي  وقالت 
Network Open، وهي باحثة في علم الاأع�ضاب واأ�ضتاذة م�ضاعدة في 
الطب النف�ضي في كلية الطب بجامعة بيت�ضبرغ، اإن الاأ�ضخا�ص المكتئبين الذين 
�ضموا روائح ماألوفة كانوا اأكر ميلا لتذكر ذكرى اأو حدث معين، مثل وجودهم 
في مقهى قبل اأ�ضبوع، على عك�ص الذاكرة الاأكر عمومية عن ذهابهم اإلى المقهى 
في وقت ما من حياتهم.وعند مقارنتها باإ�ضارات الكلمات، تثير الروائح ذكريات 
تبدو اأكر "حيوية وحقيقية".واأ�ضافت يونغ: "كان من المفاجئ بالن�ضبة لي اأنه 

لم يفكر اأحد في النظر اإلى ا�ضترجاع الذاكرة لدى الم�ضابين بالاكتئاب با�ضتخدام 
اإ�ضارات الرائحة من قبل".واأو�ضحت اأن تن�ضيط جزء من الدماغ ي�ضمى اللوزة 
الدماغية، والذي يتحكم في ا�ضتجابة "المواجهة اأو الهروب"، ي�ضاعد في التذكر 
اأن تحفز  المحتمل  اأح��داث معينة. من  اإلى  الانتباه  الدماغية توجه  اللوزة  لاأن 
ال�ضمية،  الب�ضلة  في  الع�ضبية  الو�ضلات  خلال  من  الدماغية  اللوزة  الروائح 

وهي كتلة من الاأن�ضجة الع�ضبية المرتبطة بحا�ضة ال�ضم.
وتابعت اأن الم�ضابين بالاكتئاب يبلغون عن �ضعوبة في تذكر ذكريات معينة من 
ذكريات  تثير  اأن  يمكن  الرائحة  اأن  تعلم  يونغ  لاأن  ونظرا  الذاتية.  �ضيراتهم 
وا�ضترجاع  ال�ضم  درا���ض��ة  ق���ررت  فقد  ب��الاك��ت��ئ��اب،  الم�ضابين  غ��ير  ل��دى  �ضعيدة 

الذاكرة لدى الم�ضابين بالاكتئاب.
ي�ضاعدهم  اأن  بالاكتئاب يمكن  الم�ضابين  لدى  الذاكرة  اإن تح�ضين  يونغ  وقالت 

على ال�ضفاء ب�ضكل اأ�ضرع.
وك�ضفت اأنه "اإذا قمنا بتح�ضين الذاكرة، فيمكننا تح�ضين حل الم�ضكلات وتنظيم 
العواطف والم�ضكلات الوظيفية الاأخرى التي يعاني منها الم�ضابون بالاكتئاب في 
كثير من الاأحيان".وتخطط يونغ لا�ضتخدام ما�ضح �ضوئي للدماغ في الم�ضتقبل 
الدماغية للاأ�ضخا�ص  اللوزة  الروائح تتفاعل مع  باأن  القائلة  لاإثبات نظريتها 

المكتئبين.
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العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : �شيلك لل�شتثمار - �ص ذ م م  
1 - ال�شكل القانوني  4F-31 ملك بدر �شيف �شعود الجابري - الر�شاء  العنوان : مكتب 
 974509  : الرخ�شة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م�شوؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   :
رقم القيد بال�شجل التجاري : 1597046 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلل ال�شركة المذكورة اأعله ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
الم�شفي المعن  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  28/5/2024 وعلى من لديه  بتاريخ 
ايه اي واي لمراجعة الح�شابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 207 ملك ال�شيخ محمد 
بن علي بن را�شد النعيمي - ديرة -النهدة الولى - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة 

الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ايه اي واي لمراجعة الح�شابات �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 207 ملك ال�شيخ محمد بن علي بن را�شد النعيمي - ديرة 
-النهدة الولى - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعله لت�شفية �شيلك لل�شتثمار 
- �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/5/2024 والموثق 
اأي  28/5/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ص 
الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع��له،  المذكور  العنوان 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021
العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 

اإعلان منفذ �سده بالن�سر 
محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مريم حميدان احمد جفيل   

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003091/ 
اإلى المحكوم عليه : مريم حميدان احمد جفيل 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ عبدالله احمد عبدالله الب�شر  

في الق�شية الم�شار اليها اأعله 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف 5850.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عواطف بنت محمد بن راجى الحربي  
تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001553/ 

اإلى المحكوم عليه : عواطف بنت محمد بن راجى الحربي
العنوان : اإمارة ال�شارقة - �شارع مليحة - منطقة ار�ص الم�شتودعات - بناية موفنبيك - �شقة رقم 102 - 

TLALI7477@GMAIL.COM - هاتف متحرك 0509611866 - الريد اللكتروني
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ بنك ابوظبي الأول - �ص م ع  - في الق�شية الم�شار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف 240441.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلنك 
/ اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مطبعة رويال - ذ م م   
اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004227/ 

اإلى المحكوم عليه : مطبعة رويال - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ جيمبك�ص جلف امبورت اك�شبورت )�شركة ذات م�شوؤولية محدودة(  
في الق�شية الم�شار اليها اأعله 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف 213030.0  

اأيام من  اأعله خلل )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
اهت�سام الحق �ساهزاد راجا محمد احمد راجا - ايطاليا دريمو للرخام والبلاط  

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003382/ 
اإلى المحكوم عليه : اهت�شام الحق �شاهزاد راجا محمد احمد راجا

ايطاليا دريمو للرخام والبلط  
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ نورين محمد خالق احت�شام - الجن�شية باك�شتاني - في الق�شية الم�شار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف 488350.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد عي�سى عبا�ص علي المازمي   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003203/ 

اإلى المحكوم عليه : احمد عي�شى عبا�ص علي المازمي 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ م�شرف الإمارات ال�شلمي - �ص م ع  
في الق�شية الم�شار اليها اأعله 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف 669382.0  
اأيام من  اأعله خلل )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مغ�سلة ركن ال�سباح ويمثلها مالكها / 
عبدالله �سالح عبدالله علي جمال ا�سماعيل ابراهيم محمد ادري�ص محمد ادري�ص   

مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003260/ 
اإلى المحكوم عليه : مغ�شلة ركن ال�شباح ويمثلها مالكها / عبدالله �شالح عبدالله علي 

جمال ا�شماعيل ابراهيم محمد ادري�ص محمد ادري�ص
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ �شركة ا�شا�ص العقارية - في الق�شية الم�شار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف 8066.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلنكم   / اإعلنك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0002885 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمود هيثم عرابي  - مجهول محل الإقامة  
الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 31315 درهم بالإ�شافة للفائدة القانونية 

كفالة.  بل  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  مع  التام  ال�شداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   9%
الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   24/6/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�شيا او 
بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلل مدة ل 

اعله - بو�شفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  10/6/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0002883 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اأحمد ا�شماعيل عبدالله ا�شماعيل الحمادي - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم بان المدعي / �شركة مجموعة الإمارات للإت�شالت )مجموعة الإت�شالت( �ص م ع 

في الدعوى رقم 2024/2883 دائرة اليوم الواحد التجارية الرابعة 
قد رفع الدعوى المذكورة اأعله يطالب فيها : 

الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )32318 درهم( بالإ�شافة للفائدة القانونية %9 من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة مع الزام المدعي عليه بالر�شوم 

والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�شور بجل�شة 26/6/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 7( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�شفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  10/6/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2024 /0003013 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / عبدالحكيم بيل محمد علي
العنوان : 10098675  

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2/6/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم اأعله ل�شالح / �شيد حميد زار حميد - بالتالي : قرار المحكمة 
/ ناأمر بالزام المدعي عليه ان يوؤدي للمدعي مبلغا وقدره )23700( درهم 
تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �شنويا   %5 بمقدار  بالفائدة  والزمته 

ال�شداد والزمته بالم�شروفات. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
في الدعوى رقم 2023/1435 تجاري م�شارف - محاكم دبي 

المعلن اإليه : المدعي عليه / ثاني نا�شر عبيد الوعيل ال�شويدي - بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا 
لأعمال الخرة الم�شرفية في الدعوى الم�شار اإليها اأعله ، والمقامة من المدعي م�شرف ابوظبي الإ�شلمي. فقد 
حددنا يوم الجمعة الموافق 2024/6/14 في تمام ال�شاعة 10.00 �شباحا لعقد اإجتماع الخرة الأول عن 

من خلل الرابط التالي: والم�شموع  المرئي   ZOOM تطبيق  بعد” عر  “عن 
- https://us06web.zoom.us/j/8930925714?pwd=Ea3yW8YaFYj

gqjpsRZdaG0OqkmZCrE.1
- Meeting ID : 893 0925 7141
- Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�شوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�شور الجتماع المذكور وتقديم الم�شتندات المتعلقة بالدعوى 
اأي معوقات تقنية تحول دون ح�شور الجتماع يرجى  ا�شتف�شارات وحال وجود  اأية  ومراجعة الخبير ب�شاأن 

التوا�شل على الرقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�شرفي/ يون�ص علي محمد ح�شن المل

رقم القيد بمحاكم دبي 208 

اإعلان بالن�سر لح�سور  
اجتماع الخبرة الم�سرفية الأول 

70392

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : بلوم اإت كومباني لخدمات الحو�شبة ال�شحابية �شركة ال�شخ�ص 
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي  العنوان : مكتب رقم  الواحد ذ م م - 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�شوؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�شة : 1182242 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1971268 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلل 
ال�شركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/6/2024 والموثق 
ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 5/6/2024 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي اعترا�ص 
 : العنوان  الح�شابات  لمراجعة  �شمارت فيجن  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة 
مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70649 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ديليجن�ص لو�شاطة ال�شحن والنقل - �ص ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 4 ملك ب�شرى عبيد محمد المن�شوري - ديرة - نايف -  ال�شكل القانوني 
 981217  : الرخ�شة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م�شوؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   :
رقم القيد بال�شجل التجاري : 1606819 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلل ال�شركة المذكورة اأعله ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   23/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  23/5/2024 وعلى من لديه  بتاريخ 
�شمارت فيجن لمراجعة الح�شابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج 
الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً     : فاك�ص     : هاتف   - التجاري  الخليج   - بردبي   - ليمتد 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 70649
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �شمارت فيجن لمراجعة الح�شابات
روؤي��ا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  9-2001 ملك  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه 
قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعله لت�شفية بلوم اإت كومباني لخدمات الحو�شبة 
ال�شحابية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 5/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/6/2024
مكتبه  في  الم��ع��ن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70649 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �شمارت فيجن لمراجعة الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج 
الإقت�شاد وال�شياحة في  ه��ذا تعلن  :       بموجب  :   فاك�ص  التجاري - هاتف 
دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعله لت�شفية ديليجن�ص لو�شاطة ال�شحن 
 23/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص   - والنقل 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 وعلى من لديه 
اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ص 
العنوان المذكور اأعله، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70649

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كاتارزينا لي�ص   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004431/ 

اإلى المحكوم عليه : كاتارزينا لي�ص 
العنوان : ال�شارقة المنطقة الحرة مركز العمال مدينة ال�شارقة للن�شر هاتف رقم 971566713133 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ يو اين هونج - الجن�شية تايواني - مديحه حبيب خان ، الجن�شية باك�شتاني  

في الق�شية الم�شار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف 12200  
اأيام من تاريخ اإعلنك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلنكم   /

الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2024 /0002145 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / حذيفة هابيل ح�شن
العنوان : 10053872  

6/4/2024 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
لتاأجير  الح�شارات   / ل�شالح  اأعله  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة 
ال�شيارات - بالتالي : قرار المحكمة / ناأمر بالزام المدعي عليه ان 
يوؤدي للمدعي مبلغا وقدره )12000( درهم والزمته بالفائدة 
القانونية بواقع 5% �شنويا اعتبارا من تاريخ قيد الدعوى وحتى 

تمام ال�شداد والزمته بالم�شروفات. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 70392
في الدعاوى رقم )30-29-26-25-23-22-21-20-19-18-17-16-14-13-

القاب�سة   دبي  لجنة   )2024/47-46-44-42-32-31
طالب الإعلن : مكتب في ايه ا�ص ا�ص انترنا�شونال للتدقيق 

المطلوب اإعلنه : العالمية لإدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد - �ص ذ م م 
-21-20-19-18-17-16-14-13( رقم   الدعاوى  في  لنا  دبي  محاكم  تكليف  على  بناء 

القاب�شة.  دبي  لجنة   )2024/47-46-44-42-32-31-30-29-26-25-23-22"
ذ م م ح�شور اجتماع  الواحد - �ص  ال�شخ�ص  الم�شاريع �شركة  العالمية لإدارة  المدعي عليه /  يجب على 
عر  والتوا�شل  الرابط  خلل  من  �شباحا   11 ال�شاعة  بعد  عن   2024/6/22 بتاريخ  الخرة 

 hotmail.com@s6911123 اليميلن
في حال عدم الح�شور �شوف تبا�شر الخرة مهمتها. 

وفي حال وجود اي ا�شتف�شار الرجاء التوا�شل مع مكتب الخبير 0545941200 
مكتب في اأي ا�ص ا�ص انترنا�سونال للتدقيق 

اإعلان بالن�سر 

70197

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : مطعم يوكا جروب �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : BUILDING 04 TA، MARSA DUBAI ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 1195698 
رقم القيد بال�شجل التجاري : 1999680 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلل ال�شركة المذكورة اأعله ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  4/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
بن  ال�شيخ محمد  ملك   305 مكتب   : العنوان  لمراجعة الح�شابات  ان  بي  ان  المعن 
خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة - القرهود - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة 

الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70533 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
- القرهود - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
مطعم يوكا جروب �شركة  باأنه قد تم تعين الم�شفي المذكور اأعله لت�شفية 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/6/2024 
لديه  من  وعلى   4/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ص 
العنوان المذكور اأعله، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70533
العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 

اعلان بيع  عقار بالن�سر 
في الدعوى رقم 116/2022/223 انابات تجارية 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�شوع الدعوى : اإنابة من محكمة ال�شارقة في الدعوى رقم 2021/3901

المحكمة المنيبة : محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية - واآخرون 
عنوانه : اإمارة ال�شارقة  

المطلوب اإعلنه : عبدالله جمعه ماجد ال�شري - ال�شفة : منفذ �شده 
عنوانه : الإمارات -3 - 0506779758 - 00 

�شيجرى  الح��ال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�شاعة   2024/6/26 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الإع���لن  مو�شوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�شافه  المو�شحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمن ليقل عن 20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ص 
على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلل اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�شروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات : نوع العقار : ار�ص وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الولى - رقم الر�ص 69 - الم�شاحة 
 - 60 80،000،000 درهم. نوع العقار : ار�ص وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الولى - رقم الر�ص  ب���  2700 - متر مربع - المقدرة 
الم�شاحة 2700 متر مربع - المقدرة ب��� 80،000،000 درهم. نوع العقار : وحدة عقارية - المنطقة : مر�شى دبي - رقم الر�ص 31 - ا�شم المبنى 
HORIZON TOWER - رقم المبنى 1 - رقم العقار 1701 - الم�شاحة : 223،76 متر مربع - المقدرة ب��� 2،539،907/51 درهم.

ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اعلان بيع  عقار بالن�سر - للمنفذ �سده 

في التنفيذ رقم  167/2021/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

435/2019 ا�شتئناف عقاري،  ، والمعدل بالإ�شتئناف رقم  295/2019 عقاري كلي  مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 
ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )2106498.20 درهم( �شامل للر�شوم والم�شاريف

طالب التنفيذ: نور بنك )م�شاهمة عامة( عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مكتب رقم 801 - ملك اإعمار العقارية - 
ويمثله : اأحمد را�شد محمد جابر ال�شلمي    -  0505661676

المطلوب اإعلنه : بويا عبد الر�شول اإ�شماعيلي - ال�شفة : منفذ �شده - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - دبي مارينا - برج 
ال�شيف - �شقة رقم 1403 - 0504571758 - مكاني 0980959916

�شيجرى  الح��ال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�شاعة   2024/6/26 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الإع���لن  مو�شوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�شافه  المو�شحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمن ليقل عن 20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ص 
على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلل اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�شروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الر�ص 82 - ا�شم المبنى : كليتون ري�شيدن�شي 

- رقم العقار 807 - الم�شاحة : 75،13 متر مربع - المقدرة ب��� )998،508/99( درهم. 
ملحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 

اعلان بيع  عقار بالن�سر 
في التنفيذ رقم  167/2021/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
435/2019 ا�شتئناف عقاري،  ، والمعدل بالإ�شتئناف رقم  295/2019 عقاري كلي  مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 

ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )2106498.20 درهم( �شامل للر�شوم والم�شاريف
طالب التنفيذ: نور بنك )م�شاهمة عامة( عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مكتب رقم 801 - ملك اإعمار العقارية - 

ويمثله : اأحمد را�شد محمد جابر ال�شلمي    -  0505661676
المطلوب اإعلنه : بويا عبد الر�شول اإ�شماعيلي - ال�شفة : منفذ �شده - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - دبي مارينا - برج 

ال�شيف - �شقة رقم 1403 - 0504571758 - مكاني 0980959916
�شيجرى  الح��ال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�شاعة   2024/6/26 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الإع���لن  مو�شوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�شافه  المو�شحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمن ليقل عن 20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ص 
على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلل اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�شروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الر�ص 82 - ا�شم المبنى : كليتون ري�شيدن�شي 

- رقم العقار 807 - الم�شاحة : 75،13 متر مربع - المقدرة ب��� )998،508/99( درهم. 
ملحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197
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العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�سهادة بالتاأ�سير في ال�سجل التجاري - بانحلال �سركة 

ا�شم ال�شركة وعنوانها :  ار اف جيه للتجارة العامة )�ص.ذ.م.م.(
رقم الرخ�شة / 704581

ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شئولية محدودة
رقم القيد بال�شجل التجاري : 1131445

التجاري  ال�شجل  ال��ت��اأ���ش��ير في  ق��د تم  ب��اأن��ه  ب��دب��ي  الق��ت�����ش��ادي��ة  التنمية  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب 
بتاريخ  لل�شركة  العمومية  الجمعية  ق��رار  بموجب  وذل��ك  اأع��له  الم��ذك��ورة  ال�شركة  بانحلل  لديها 
بتاريخ   )2024/1/203975 رق���م/  تح��ت  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ل���دي  والم��وث��ق   2024/03/06
الجمعية  قرار  ح�شب  ال�شركة  بت�شفية  للقيام  اأع��له  المذكور  الم�شفي  وبتعين    2024/03/06
الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  العدل.  وعلى من لديه  الكاتب  الموثق لدي  العمومية 
المعن في مكاتبة الكائنة في – ديرة – بور�شعيد – ت /2955248 �ص ب/8540 ، م�شطحبا معة 

كافة الم�شتندات والوراق الثبوتية ،وذلك خلل )45( يوما من تاريخ ن�شر هذا العلن.  
تراخي�ص 

حكومة دبي - تراخي�ص

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�سهادة بالتاأ�سير في ال�سجل التجاري بتعيين م�سفى

ا�شم الم�شفي وعنوانه : �شفيان الغا و�شركاه - محا�شبون قانونيون.
ا�شم ال�شركة وعنوانها : ار اف جيه للتجارة العامة )�ص.ذ.م.م.( - رقم الرخ�شة / 704581

العنوان : مكتب رقم  )207( ملك �شعيد غانم الفل�شي - ديرة - بور�شعيد. 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شئولية محدودة. رقم القيد بال�شجل التجاري : 1131445

بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�شادية بدبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها بانحلل 
2024/03/06 والموثق  ال�شركة المذكورة اأعله وذلك بموجب قرار الجمعية العمومية لل�شركة بتاريخ 
لدي الكاتب العدل تحت رقم المحرر  2024/1/203975 -  بتاريخ 2024/03/06  وبتعين الم�شفي 

المذكور اأعله للقيام بت�شفية ال�شركة ح�شب قرار الجمعية العمومية الموثق لدي الكاتب العدل.
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكاتبة الكائنة في - ديرة - بور�شعيد - 
مكتب ملك ملك �شعيد غانم الفل�شي - ت: 2955248 - �ص ب : 8540 م�شطحبا معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلن.
تراخي�ص

حكومة دبي - تراخي�ص
العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 

 اإخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2024- 0224470 رقم المعاملة

اخطار عدلى بالوفاء 
ب�شداد مبلغ 11250 درهم احد ع�شر الفا ومائتان وخم�شون درهم والفائدة القانونية من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد 

رقم  التوكيل  بموجب  بهادر  ف�شل  على  ا�شف  بالتوقيع  ويمثله  الجن�شية  يمنى   - ابراهيم  على  ادم  ح�شن   / المنذر  من  مقدمة 
Asif، Ali@sapguae.com /عنوانه / امارة ال�شارقة - هاتف /055-6005336 ايميل  -  2021/1/149004

EE7545918 رقم  �شفر  جواز   - الجن�شية  �شيني   -  Chuanzeng Li - المنذر اليه / ت�شوانزنج لى
وعنوانه / امارة ال�شارقة - المجاز - مبنى بيزن�ص تاور مكتب 3103-3203

Elvinleedxb@yahoo.com هاتف 3680888-054  بريد الكتروني
القانونية والفائدة  درهم  المو�شوع اخطار عدلى بالوفاء بمبلغ وقدره 11250 

الوقائع :- وحيث ان المخطراليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ احد ع�شر الفا ومائتان وخم�شون درهم وبناء على تاريخ ال�شتحقاق توجه 
ا�شتحقاق  بتاريخ  ال�شيك رقم )99( موؤرخ   : كالتالي  وبيانه  التوقيع  ارتد دون �شرف لعد تطابق  انه  ال  ال�شيك  المدعى عليه ل�شرف 
بنك الم�شرق وحيث ان المدعى عليه لم يقم بالوفاء بالمبلغ رغم م�شى تاريخ  على  والم�شحوب  درهم(   11250( بمبلغ   10/2/2024
ا�شتحقاقه والمطالبه الودية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى، وحيث ان المخطر يرغب في الح�شول على حقه في قيمة هذا ال�شيك والفائدة 
القانونية ، لذلك ، يخطر المخطر المخطراليه ت�شوانزنج لى )Chuanzeng Li( ويكلفه ب�شرعة �شداد مبلغ وقدره )11250( 
درهم احد ع�شر الفا ومائتان وخم�شون درهم في مدة اق�شاها خم�شة ايام من تاريخ ت�شلمكم هذا الخطار وفي حالة عدم ال�شداد �شوف 
نتخذ الجراءات القانونية اللزمة حيالكم للحفاظ علي كافة حقوق المخطر ومنها امر الداء، مع تحملكم كافة الر�شوم والم�شاريف 

الق�شائية واأتعاب المحاماة بالإ�شافة الي الفوائد القانونية الناتجة عن ذلك والتعوي�ص المنا�شب عما لحق المنذر من ا�شرار.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70533 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0225371 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

المخطرة : نادر غلم �شبير غلم �شبير - الجن�شية : باك�شتان - واحمل هوية اإماراتية رقم )784198940306289(
ب�شفتي وكيل عن / بلقي�ص مائى خان محمد ح�شن بموجب وكالة م�شدقه لدى كاتب العدل رقم 2024/1/365519

العنوان : عجمان - الرا�شدية 3 هاتف رقم : 0556066651
المخطر اإليه : نادية ظفر �شيخ امان الله خان محبوب خان خان - الجن�شية الهند

العنوان : را�ص الخيمه - ت : 0562655497
يتم التبليغ عن طريق الر�شائل الن�شيه على الرقم )0562655497(

مو�شوع الإخطار : اإخطار عدلي بالوفاء بقيمة )27000( �شبعه وع�شرون الف درهماً فقط لغير
الوقائع : المخطرة و المخطر اليها �شركاء في الرخ�شه الم�شماة )المعدن البي�ص للتجارة العامة ذ م م( مرخ�شه من دائرة التنميه القت�شاديه بامارة 
ان تقوم بتجديد الرخ�شه و اي�شا المخطر اليها  رف�شت  اليها  المخطر  و  الرخ�شه  انتهت  13/2/2024م  وبتاريخ   - ال�شارقه برقم 784535 
منذ ا�شدار الرخ�شه و الى الن ترف�ص بت�شليم المخطرة ن�شبه ارباح ال�شركة و التى تقدر بقيمة )30000 درهم( عن كل �شنه مبلغ )10000 
مبلغ  اجمالى  من  المخطرة  الى  درهم(   3000( مبلغ  بدفع  قامت  اليها  المخطر  وان   - 13/2/2021م  بتاريخ  الرخ�شه  ا�شدار  تم  و  درهم( 
لتطالبها  وتكراراً  اإليه مراراً  اليها مبلغ )27000 درهم( - وقامت المخطرة بالت�شال على المخطر  )30000 درهم( و تبقي في ذمه المخطر 
بمبلغ الرباح ولكن دون اأي جدوى،  لذلك ، اأن المخطر يخطر المخطر اإليهم ب�شرورة �شداد المبالغ المتر�شدة بذمتهم والم�شتحقة للمخطر وذلك في 
موعد اأق�شاه )5( اأيام من تاريخ تبلغكم هذا الإخطار وال �شوف ي�شطر المخطر الى اتخاذ كافة الجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�شتحق له 
مع الفائدة والتعوي�ص مع حفظ باقي الحقوق ، لذلك ، فالمخطر يخطركم بهذا الخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعوله ول�شريان كافة الثار 

القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70533

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
 اإخطار عدلي باإلغاء جميع الوكالت  

MOJAU-2024- 0229053 رقم المعاملة
اإخطار عدلي باإلغاء جميع الوكالت - بوا�شطة الكاتب العدل

رقم  �شخ�شية  اثبات  بطاقة  تحمل  و  الجن�شية  قطرية   - الحمد  جمعه  �شعيد  الما�ص  فاطمه   : المخطرة 
)26663401982( - العنوان : دبي  - هاتف : 0567944878 

المخطر اإليه : احمد �شيد علي �شيد مكيد - م�شري الجن�شية
و عنوانه : ال�شارقة - الخان - برج ال�شاطئ 2 - �شقة 1106

المو�شوع : عزل من جميع الوكالت
نخطركم بموجبه باأننا قد الغينا جميع الوكالت العامة اأو الخا�شة الممنوحة من قبلنا لكم و عمل لن�ص المادة 
 : ل�شنة   )1(  : رقم  بالقانون  المعدل  و  المدنية رقم : )5( ل�شنة : )1985(  المعاملت  : )955( من قانون 
التعامل  يجوز  ول  لغية  تكون  بموجبها  لكم  الممنوحة  وال�شلحيات  ال�شلطات  جميع  فاأن  وعليه   )1987(
بهذه الوكالت من تاريخ ت�شلمك العلن. لذلك ، نرجو اإعلمكم باأننا قد قمنا باإلغاء جميع الوكالت العامة 
والخا�شة من تاريخ هذا الكتاب اأعله واأن جميع ال�شلحيات وال�شلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها قد 

فقدت حجيتها اعتباراً من تاريخ ا�شتلمك هذا الإخطار يعتر لغيا. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70533

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اإعلان بالن�سر

في الإنذار رقم )2024/1/1368(
المنذرة/ �شودابه اإبراهيم �شفير جرفي

�شد / المنذر اليها/ �شركة �شويت هومز للعقارات - ذ.م.م 
العنوان/ مجهول

التزاماتهما  تنفيذ  ب�شرعة  مت�شامنن  والثانية  الولي  اليهما  المنذر  الن��ذار  هذا  بموجب  المنذره  تكلف 
التعاقدية المترتبة علي اتفاقيتي البيع المو�شحتن المعالم والم�شاحة ب�شلب النذار وذلك بت�شليم ال�شقتن 
محل اتفاقيتن البيع وذلك في موعد غايته خم�شة ايام من تاريخ ا�شتلم النذار وفي حالة الرف�ص �شوف 
ت�شطر المنذره الي اتخاذ الج��راءات القانونية نحو ف�شخ اتفاقيتي البيع لثبوت اإخلل المنذر اليهما مع 
الزامهما بالت�شامن برد المبلغ المدفوع وقدره 500000 درهم )خم�شمائة الف درهم(، والفائدة القانونية 
بالتعوي�ص  بالت�شامن  الزامهما  مع  ال�شداد  تمام  وحتي  المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع  �شنويا  عنه 
الجابر لل�شرر المادي والدبي الذي لحق بالمنذره المتمثل فيما فاتها من ك�شب وما لحقها من خ�شارة و�شياع 
فر�شة ا�شتثمار في مبلغ 250،000 درهم )مائتن وخم�شون الف درهم( مع ما يترتب علي ذلك من اأثار 

قانونية مع حفظ كافة حقوق المنذره الخري.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�شركة / دولفينو�ص انترنت ماركتينج �شوليو�شنز منطقة حرة - ذ م م )رخ�شة رقم 97447( 
والكائنة ب��� / دبي ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة، والمرخ�شة لدى �شلطة دبي للتطوير،  
ترغب هذه ال�شركة المذكورة في اإعلن قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�شطة مجل�ص الإدارة 

في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ 15/9/2022 ب�شاأن اإغلق وحل ال�شركة. 
بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه  باأي طرف معني  ال�شركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
اأو  الم�شجل  45 يوما من تاريخ هذا الإعلن عن طريق الريد  تقديم هذه المطالبات خلل 

الإت�شال ب�� : ال�شيد / هاني الأغا 
ا�شم ال�شركة / �شفيان الغا وم�شاركوه محا�شبون قانونيون 

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 97142955248+ 

Email:aghaauditor@yahoo.com : الريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد ب���� 45 يوما.

اإ�سعار ت�سفية 

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 70021
�شركة 360 �شتاف منطقة حرة ، رخ�شة رقم L-2781 الواقع في مكتب وي ورك رقم 136-08 ، 

الطابق الثامن ، المكاتب 4، ون �شنترال ، المركز التجاري 2، دبي ، الإمارات العربية المتحدة. 
المرخ�ص لها من مركز دبي التجاري العالمي تود اأن تعلن عن قرارها المتخذ بموجب قرار مجل�ص 
2024/5/31 ب�شاأن اإغلق وحل �شركة  اإدارتها المنعقد بتاريخ  الإدارة ال�شادر في اجتماع مجل�ص 

حرة"  منطقة  �شتاف   360"
وبناء على ذلك ، يطلب من اأي طرف معني لديه مطالبة �شد ال�شركة تقديم مطالباته الم�شتحقة 

في غ�شون 15 يوما من تاريخ الإ�شعار بالريد الم�شجل اأو الإت�شال به : 
ا�شم ال�شركة : 360 �شتاف منطقة حرة 

�ص ب : 337709 
دبي ، الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 97145681429+ 
tom@360staff.com : الريد الإلكتروني

ل يتم النظر في المطالبات الواردة بعد انتهاء فترة الإخطار البالغة 15 يوما. 

اإ�سعار الت�سفية 

70021

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1316/2024/100 اأحوال نف�ص م�سلمين 
المنظورة في:دائرة اأحوال نف�ص م�شلمن العا�شرة رقم 323

ال�شرعية  الحقوق  بكافة  ومطالبة  ح�شانة  واإثبات  والهجر  وال�شقاق  لل�شرر  تفريق  دع��وى  المو�شوع   : الدعوى  مو�شوع 
المترتبة على الطلق من رد موؤخر �شداق ونفقة �شابقة ونفقة عدة ونفقة متعة ونفقة بنوة واأجر ح�شانة وتوفير م�شكن 
ح�شانة وتاأثيثه والزام بم�شاريف المدار�ص وتوفير خادمة وتقرير نفقة موؤقتة واللزام بت�شليم جوازات �شفر المح�شونن 

واأوراقهم الثبوتبة  . 
المدعي:ايمان علي ابو النعاج

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - و�شط المدينة العن �شارع الروج الحي تواأم المقام - 0508811580
المطلوب اإعلنه :  1- وائل �شبحي الحاج محمود  -  �شفته : مدعي عليه 

اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المو�شوع دعوى تفريق لل�شرر وال�شقاق والهجر واإثبات ح�شانة  مو�شوع الإع��لن :  قد 
ومطالبة بكافة الحقوق ال�شرعية المترتبة على الطلق من رد موؤخر �شداق ونفقة �شابقة ونفقة عدة ونفقة متعة ونفقة 
بنوة واأجر ح�شانة وتوفير م�شكن ح�شانة وتاأثيثه والزام بم�شاريف المدار�ص وتوفير خادمة وتقرير نفقة موؤقتة واللزام 
بت�شليم جوازات �شفر المح�شونن واأوراقهم الثبوتبة - وحددت لها جل�شة يوم الثنن  الموافق  2024/6/24  ال�شاعة 08.30 
�ص في قاعة التقا�شي عن بعد في مبنى الأح��وال ال�شخ�شية في منطقة القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70533

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:22/2024/31 التما�ص اعادة نظر تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثالثة ع�شر رقم 194

مو�شوع الدعوى : التما�ص اإعادة النظر في الدعوى رقم 970/2024 تجاري والر�شوم والم�شاريف 
والأتعاب. 

الملتم�ص : بيورنتي لتجارة اأجهزة الت�شفية ذ.م.م
عنوانه : اإمارة دبي - واحة ال�شيلكون - اأبراج دونا - مكتب 407/406/405 - 0569911483

المطلوب اإعلنه : 1- اليك�شاندرا ايزابيل كرافت  -  �شفته : ملتم�ص �شده  
اإع��ادة النظر في الدعوى رقم  التما�ص  اأق��ام عليك الدعوى ومو�شوعها  مو�شوع الإع��لن : قد 
الموافق   الث��ن��ن   ي��وم  لها جل�شة  وح��ددت   - والأت��ع��اب  والم�شاريف  والر�شوم  970/2024 تج��اري 
اأو من  2024/7/15  ال�شاعة 11.00 �ص في قاعة التقا�شي عن بعد  لذا فاأنت مكلف بالح�شور 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة 

اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        
   في  الدعوى رقم:2008/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )16.177.24( درهم �شتة ع�شر الف مائة �شبع و�شبعون 
درهم اأربعة وع�شرون فل�ص - والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من حتى ال�شداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة  . 
المدعي:ال�شركة الوطنية لتاأجير ال�شيارات �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى ارنكو - 0506406990
المطلوب اإعلنه :  1- وليد بن عبدالعزيز بن محما�ص المطيري  -  �شفته : مدعي عليه 

 )16.177.24( وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�شوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع���لن  مو�شوع 
درهم �شتة ع�شر الف مائة �شبع و�شبعون درهم اأربعة وع�شرون فل�ص - والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية 5% من حتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة - وحددت لها جل�شة يوم الربعاء  الموافق  
2024/6/12  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خلل موقع محاكم دبي 
اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا ،  لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
                 اعلان للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5213/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 365/2022 تجاري م�شارف جزئي  ، بعد اأن اأ�شبح قابل 
للتنفيذ الجري .

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري
ل��ل�����ش��ي��ارات ت:044266024 -  ال��ف��ط��ي��م  الم�����ش��ع��ود ووك���ال���ة  ب��ن��اي��ة  ب���ج���وار  الم���ط���ار  ����ش���ارع  ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - 
م��ت��ح��رك:0502429874 - �����ص.ب:118385 - الرقم الم���ك���اني:1842279152 - بريد ال���ك���تروني:0502429874 - 

   civilcases@baitulhikma.com
المطلوب اإعلنهما: 1- محمد لقمان م�شتاق احمد  - �شفته: منفذ �شده

درهم   )472966.97( وقدرها  المطالبة  قيمة  ل�شداد  اعلنكم  البتدائية  دبي  قررت محاكم   : الإع��لن  مو�شوع 
خلل خم�شة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ وال �شيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من 
ا�شتخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار وال��دع��وى لب��د م��ن  ل��لإط��لع على تفا�شيل  ق��ان��ون الج����راءات المدنية 

اللكترونية والذكية .
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  9865/2022/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
دبي  بنك  عن  وال�شادر   )11658733( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

ال�شلمي بقيمة )18996( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلمي

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - 0508981112   
المطلوب اإعلنه: 1- ماريا كورا بيرل ا�شتال ريفويلتا  - �شفته: منفذ �شده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�شوع الإع��لن : قد 
خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )18996( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي  بال�شند 
المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلن وال 

فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  253/2023/21053 تنفيذ �سيكات 
تفا�شيل الإعلن بالن�شر 

الى/1- انندا وجينايكو وجيندرا كيدارا
مجهول محل القامة

بما ان/بنك راأ�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع - فرع دبي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )114087.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  253/2023/19914 تنفيذ �سيكات 
تفا�شيل الإعلن بالن�شر 

الى/1- جريتو كاردوزا ديارا
مجهول محل القامة

بما ان/بنك راأ�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع - فرع دبي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )88203.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12820/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000009( وال�شادر عن بنك المارات دبي الوطني 
بقيمة )66.150( درهم  .

طالب التنفيذ : محمد فتحى المامون الريح
عنوانه:المارات - امارة دبي - الر�شاء جنوب الرابعة - دبي - 971552551275   

المطلوب اإعلنه: 1- �شناء فاطمه ذو الفقار علي  - �شفته: منفذ �شده
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��له  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لن  مو�شوع 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )67998.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة 
�شتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لن  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلل  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000027869
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12820-000027869

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  11576/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بقيمة  الول  اأبوظبي  بنك  وال�شادر عن  رقم )687349(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
.   )200000(

طالب التنفيذ : �شمارت تريب لل�شياحة �ص.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �شارع 16 - مبنى ملك امن محمد محمد - �شقة 

مكتب رقم 702 - 0507203839   
المطلوب اإعلنه: 1- �شكيل احمد �شيخ مظافر ح�شن  - �شفته: منفذ �شده

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��له  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لن  مو�شوع 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )204525.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة 
�شتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لن  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلل  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000024076
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11576-00024076

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1467/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )80/2022/60( ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )383744( درهم 
�شامل للر�شوم والم�شاريف  .

طالب التنفيذ : الفن الملكي للعمال الهند�شية
العا�شر  �شقة   - الهند  برج  �شارع كورني�ص الخان - مبنى   - ال�شارقة   - ال�شارقة - الخان  ام��ارة   - عنوانه:المارات 

   0506996499/ 1002
المطلوب اإعلنه: 1- ايجل لمقاولت البناء  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لن : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )409751( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000026351
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2022-1467-000026351

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  830/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 480/2019 تجاري جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )572235( 
درهم �شامل للر�شوم والم�شاريف  .

طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكر امانى
عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بالقرب من مزايا �شنتر -بناية الو�شل - 303 - هاتف رق���م:043307771 - رقم 

مكاني:2925094172 - 00971330771   
�شفتهم:   - لكا�شي�شاند   لتا  لول   -3 لول  لكمي�شاند  بركا�ص   -2 وهابى  جيتاناند  كومار  ماهي�ص   -1 اإعلنهم:  المطلوب 

منفذ �شدهم
مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )698235( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلل 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000026860
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2020-830-000026860

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:378/2024/486 تعيين خبرة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

واتعاب  والم�شاريف  بالر�شوم  عليه  المدعي  ال��زام  مع  متخ�ش�ص  خبير  بندب  المطالبة   : المنازعة  مو�شوع 
المحاماة  . 

المتنازع:خالد بن �شالح بن عبدالرحمن ال�شترى
ع���ن���وان���ه:الم���ارات - ام����ارة دب���ي - دي���رة - دب���ي - ���ش��ارع ب��ن��ي ي��ا���ص - مبنى ت��وي��ن ت����اورز - �شقة 2104 - 

966557788828 - ويمثله:عدي تقي هادي القزويني 
الدين 3- فوزي  �شم�ص  باقر  2- عبدالكريم محمد  ليمتد  ترا�شت جلف  كابيتال   -1   : اإعلنهم  المطلوب 
اإليا�ص فرح 4- كابيتال ترا�شت ميدل اي�شت )�شي تي اأم ئي( وحاليا/كوربوريت فاينان�ص هاو�ص  -  �شفتهم 

: متنازع �شدهم 
مو�شوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بندب خبير متخ�ش�ص مع الزام المدعي عليه 
بالر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�شة يوم الثنن الموافق:2024/6/24 ال�شاعة:09:00 
�شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 

اعلان المدعى عليه بالن�سر

المدعي بالحق المدني : انا لورا با�شيكو  مونوز 
ويمثلها : حبيب المل وم�شاركوه / حبيب محمد �شريف عبدالله المل 

المدعي عليه بالحق المدني : ريهام محمد ح�شنى عبدالحليم 
تهديكم اإدارة الق�شايا بالنيابة العامة بدبي اأطيب تحياتها وتتمنى لكم دوام التوفيق.  
ق���ررت محكمة دب��ي الب��ت��دائ��ي��ة )دائ����رة الج��ن��ح الثانية( في ال��دع��وى الج��زائ��ي��ة رقم 
3742/2024 جزاء اإعلن المدعية  عليه المذكورة بلئحة الدعاء وذلك عن طريق 
الن�شر، حيث اقامت المدعية بالحق المدني دعواها المدنية �شد المدعية عليه تطالبها 
بتعوي�شها موؤقتا بدفع مبلغ وقدره )835000( درهم ، والدعوى موؤجلة لجل�شة 

24/6/2024
يو�سف �سيد محمد المرزوقي 
اأخ�سائي اأول �سوؤون ق�سايا    

النيابـــة العامـــة 
   PUBLIC PROSECUTION

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اعلان بيع  عقار بالن�سر 

في التنفيذ رقم 4371/2023/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230  

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، ا�شتئناف تجاري   706/2021 الدعوى رقم  ال�شادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�شوع 
)39،486،212.63 درهم( �شامل للر�شوم والم�شاريف

طالب التنفيذ : ال�شركة الهند�شية للن�شاء والتعمير - �ص ذ م م  - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع 
ال�شيخ زايد - برج الحواي - الطابق الثالث - مكتب 304 - 0543112002  

ويمثله :الحجية �شالم �شعيد النوبي  
المطلوب اإعلنه : المتطورة الخليجية للتجارة العامة - �ص ذ م م - ال�شفة : منفذ �شده 

S.SHARHAN@MGGT.COMPAMY - 0505355583 - 0505355583 : عنوانه
مو�شوع الإعلن : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/6/26 ال�شاعة 05:00:00م وفي اليام الثلث التالية ان اقت�شى 
الحال �شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  تاأمن ليقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ص على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات 
قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل 
اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص 
والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات : نوع العقار : ار�ص وما عليها من بناء - المنطقة : جبل علي 

الولى - رقم الر�ص 2787 - الم�شاحة : 30000.34 متر مربع - المقدرة ب���� 95،000،000 درهم. 
ملحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70533

ع�����م�����ران   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
ح�����������ش�����ن مح������م������د م���ط���ي���ع 
بنغلدي�شي     ، ال����رح����م����ن 
�شفره رقم  الجن�شية - ج��واز 
من   )EH0397291(
يجده عليه الت�شال بتليفون 

رقم  0562719136 

فقد�ن جو�ز �صفر
اح�شان  المدعو / محمد  فقد 
بنغلدي�شي     ، را����ش���د  الح����ق 
�شفره  ج�������واز   - الج��ن�����ش��ي��ة 
)BY0655904(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت�����������ش�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0529900607

فقد�ن جو�ز �صفر
الدين  ع���لء  الم��دع��و /  ف��ق��د 
م�شليم هولدير ، بنغلدي�شي   
�شفره  ج�������واز   - الج��ن�����ش��ي��ة 
)BJ0026165(  رق�����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت�����������ش�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0503274797

فقد�ن جو�ز �صفر
اقبال  ت�����ازار   / الم���دع���و  ف��ق��د 
باك�شتاني     ، اك�������رم  مح���م���د 
�شفره ج�������واز   -  الج��ن�����ش��ي��ة 
)VW1337701(  رق��م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت�����������ش�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0545426140

فقد�ن جو�ز �صفر

فقد المدعو / ار ار ات�شليجى 
ن���ايم���ان���ث���ا ران����ي����ث����ا  ك���وم���ار 
�شريلنكا     ، رات������ن������اوي������را 
�شفره رقم  الجن�شية - ج��واز 
من   )N6730796(
يجده عليه الت�شال بتليفون 

رقم  0585752422    

فقد�ن جو�ز �صفر
ك���ل���ي���م   / الم���������دع���������و  ف������ق������د 
اثيوبي     ، اب����راه����ي����م  اديم 
�شفره  ج�������واز   - الج��ن�����ش��ي��ة 
)EP6682490(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت�����������ش�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0508888019

فقد�ن جو�ز �صفر
كومارى  جيثا   / المدعو  فقد 
هندي     ، فيلومبان  ج��وزي��ف 
�شفره  ج�������واز   - الج��ن�����ش��ي��ة 
)M8883472(  رق������م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت�����������ش�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0501732780

فقد�ن جو�ز �صفر
�شينغ  /ب��الج��ي��ت  الم��دع��و  فقد 
هندي   ، ����ش���ي���ن���غ  راج����ن����ي����ت 
الج��ن�����ش��ي��ة ج����واز ���ش��ف��ره رقم 
يرجى   -  )P6911281(
ت�شليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع���ر  مم����ن 
اقرب  او  الهندية  بال�شفارة 

مركز �شرطة بالمارات.

فقد�ن جو�ز �صفر
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•• ال�شارقة-الفجر:

خلل  ال�شارقة  في  الأم��يرك��ي��ة  الجامعة  اأطلقت 
�شلطان  بنت  ب��دور  ال�شيخة  �شهدته  خا�ص  حفل 
الفنان  “برنامج  الج��ام��ع��ة،  رئ��ي�����ش��ة  ال��ق��ا���ش��م��ي، 
والذي يهدف اإلى اإثراء البيئة الإبداعية  المقيم”، 
فنانن  ا�شتقطاب  ع��ر  الج��ام��ع��ة  في  وال��ث��ق��اف��ي��ة 
العالم،  اأن��ح��اء  م��ن جميع  ون��ا���ش��ئ��ن  مح��ترف��ن 

وتوفير بيئة داعمة لإبداعاتهم الفنية.  
الرنامج  خ��لل  من  المقيمون  الفنانون  وينظم 
ومحا�شرات،  تقديمية،  وعرو�شاً  عمل،  ور���ش��ات 
ال�شارقة  في  الأم����يرك����ي����ة  الج����ام����ع����ة  لم��ج��ت��م��ع 
وللجمهور. كما يقدم الفنانون الإر�شاد والتوجيه 
العلمية،  الم�شاريع  في  معهم  ويتعاونون  للطلبة، 
ب��غ��ر���ص التح�شن  اأع��م��ال��ه��م  ن��ق��د  وي�����ش��ارك��ون في 

والتطوير.
“تولي الجامعة  ال�شيخة بدور القا�شمي:  وقالت 
اأه��م��ي��ة ك��ب��يرة لتجارب  الأم��يرك��ي��ة في ال�����ش��ارق��ة 
الحياة الواقعية التي تعزز وتحفز ما يحدث داخل 
والمكتبات.  ال��درا���ش��ة  واأم��اك��ن  المحا�شرات  ق��اع��ات 

وجهاً  المقيمن  بالفنانن  طلبنا  يلتقي  وعندما 
التفاعل  ف���اإن ذل��ك �شيوجد لح��ظ��ات م��ن  ل��وج��ه، 
الإن�����ش��اني ال���ذي ي��ت��ج��اوز ال��ن��ظ��ري��ات وي�شهم في 
جداً  متحم�شون  ونحن  طلبنا.  ذكريات  تحفيز 
خرتهم  �شتكون  الذين  فنانينا،  ب��اأول  للترحيب 

بمثابة  الب�شرية  وال��ف��ن��ون  والأدب  المو�شيقى  في 
ر�شيد كبير للعديد من الطلب«.

ورح����ب ال��دك��ت��ور ت���ود ل��ور���ش��ن، م��دي��ر الجامعة 
بالفنانن  الحفل  خ��لل  ال�شارقة،  في  الأميركية 
�شملت  والتي  الأولى  الرنامج  دفعة  في  المقيمن 

وفنانة  اأوب���را  مغنية  الها�شمي،  فاطمة  م��ن  ك��لً 
الم�شرحية  ال��ف��ن��ون  ب��رن��ام��ج  اإلى  �شتن�شم  وال��ت��ي 
في الج��ام��ع��ة، وال��دك��ت��ورة ع��ف��راء ع��ت��ي��ق، �شاعرة 
ال�شعر  في  بخرة  تتمتع  فنون  ومدر�شة  وباحثة 
اإلى  و�شتن�شم  والفرن�شي  والإنج��ل��ي��زي  ال��ع��رب��ي 

العربية  اللغة  ودرا�شات  الإنجليزية  اللغة  ق�شمي 
وال��ترج��م��ة في الج��ام��ع��ة، وال��دك��ت��ورة نج��اة مكي، 
في  �شتعمل  رائ���دة،  اإم��ارات��ي��ة  ب�شرية  فنانة  وه��ي 
وتوجيه  لإل��ه��ام  والت�شميم  والفن  العمارة  كلية 
المبدعن النا�شئن.يقدم “برنامج الفنان المقيم” 

واأع�شاء  ال�شارقة  في  الأميركية  الجامعة  لطلبة 
هيئتها التدري�شية فر�شة ال�شتفادة من الأن�شطة 
ومجالت  المتنوعة  الإبداعية  الفنية  والفعاليات 
تعاون متعددة التخ�ش�شات مع فنانن مختارين. 
الفنانن ويتيح لهم  كما يري الرنامج تجربة 
بالحياة،  الناب�ص  الجامعة  مجتمع  مع  التفاعل 
وال�شتفادة من موارد الجامعة المختلفة والتعرّف 

على طلبتها واأع�شاء هيئتها التدري�شية.
وفي حديثه عن اأهمية اإطلق هذا الرنامج، قال 
الفنان  ب��رن��ام��ج  “يعك�ص  ل��ور���ش��ن:  ت��ود  ال��دك��ت��ور 
ال�شارقة  الأم��يرك��ي��ة في  ال��ت��زام الج��ام��ع��ة  الم��ق��ي��م 
بتعزيز الإبداع والبتكار. فنحن نوؤمن باأن وجود 
يُلهم  الجامعي  الح��رم  في  متنوعة  فنية  م��واه��ب 
طلبتنا واأع�شاء هيئتنا التدري�شية لتحقيق المزيد 
من الإبداع، وتعزيز الن�شجام الثقافي في مجتمع 
الفنانات  من  م�شاركات  الحفل  الجامعة«.تخلل 
من  ثلثاً  مكي  الدكتورة  قدّمت  حيث  المقيمات، 
اأمام  ال��دك��ت��ورة عتيق  واأل��ق��ت  ال��ف��ن��ي��ة،  ل��وح��ات��ه��ا 
اأداءً  الها�شمي  وقدّمت  �شعرية،  ق�شيدة  الح�شور 

�شوتيًا مع عزف على البيانو.

•• الفجيرة-الفجر: 

معجم  اإط���لق  ح��ف��لَ  م��وؤخ��را  الفل�شفة  بيت  ���ش��هِ��دَ 
الفل�شفة  م��ن  نخبة  بح�شور  الفل�شفيّ  الفجيرة 
والم��ث��قّ��ف��ن م��ن دول����ة الإم������ارات ال��ع��رب��يّ��ة المتّحدة 

والعالَم العربيّ.
ا�شتُهِلّ الحتفال بكلمةٍ لمدير بيت الفل�شفة والم�شرف 
الإداريّ على المعجم الأ�شتاذ اأحمد ال�شّماحيّ الّذي 
الثقافّي  ال��ب��ي��ت  ي�شطلع  الّ���ت���ي  الم�����ش��اري��ع  اأنّ  اأكّ�����د 
ال��ن��ه�����ش��ويّ ه���ذا ب��ال��ق��ي��ام ب��ه��ا م�����ش��اري��ع تجديديّة، 
واب��ت��ك��اريّ��ة، والأه�����مّ م��ن ذل���ك ك��لّ��ه اأنّ���ه���ا م�شاريع 
المنفتحة  الإب��داع��يّ��ة  العربيّة  هويّتنا  على  تحافظ 
واإبداعها.  بخ�شو�شيّتها  والمحتفظة  الجميع  على 
وليد  لي�ص  د  الم��ت��ف��رِّ الم�����ش��روع  “هذا  ق��ائ��لً:  وت��اب��ع 
الأمد  طويل  م�شروع  هو  بل  الحما�شة  اأو  اللّحظة 
ت�شويبات  تعقبها  اأج��زاء  خم�شة  في  ليخرج  �شيمتدّ 
وتطويرات. اإنّ ربط هذا المعجم الفل�شفيّ بالفجيرة 
بهويّتنا  واع��ت��زازن��ا  انتمائنا  ع��ن  يُ��ع��رِّ  رب���ط  ل��ه��و 
وبدورنا الرياديّ في �شناعة الح�شارة وابتكار القول 

الفل�شفيّ”.
ر المعجم وع�شو لجنته العلميّة  ومن ثمّ تحدّث مُحرِّ
اأ�شا�شيّة  عنا�شر  جملة  مو�شحًا  ال��زّي��ن  با�شل  د. 
توحيد  اأزم��ة  اأب��رزه��ا:  المعجم  تحرير  عليها  انعقد 

الخروجِ  ف��ك��رةِ  على  وال��تّ��ع��وي��ل  وَرَ���شْ��م��ه،  الم�شطلحِ 
توافقٍ  مح��لَّ  ت��ك��ونَ  ج��دي��دةٍ  م�شطلحاتيّةٍ  ب��ه��وّيّ��ةٍ 
واتّ��ف��اق. و���ش��روة ال��ت��ح��رّر م��ن الم��رك��زيّ��ة الأوروبيّة 
وم��ا ي�شتتبعه ه��ذا الأم���ر م��ن ���ش��رورة ���ش��وغ موادّ 
لبو�شًا  واإلبا�شه  �شليمًا،  عربيًّا  �شوغًا  المعجم  ه��ذا 
ا اأ�شيلً، وجعله غايةً معرفيّةً عربيّةً في ذاتِها  عربيًّ
كةٍ  ولي�ص و�شيلةً لِنَقْلِ اأفكارِ الأغيارِ بلغةٍ هزيلةٍ مُفَكَّ
عن  ف�شلً  الأع��ج��م��يَ.  التركيبيَّ  البنيانَ  تُح��اك��ي 
مراعاة فرادَته الّتي تتاأتّى من اأنَّه كُتِبَ بِلِ�شانٍ عربيٍّ 

وذهنيّةٍ عربيّةٍ في اآنٍ معًا.
واأكّدَ عميد بيت الفل�شفة الدكتور اأحمد الرقاوي اأنّ 
فرادةَ معجمِ الفجيرةِ الفل�شفيِّ تتاأتّى من كونِهِ اأوّلَ 
معجمٍ عربيٍّ ي�شمُّ نخبةً كبيرةً من اأهمّ الفل�شفة 
والم�شتغلن بالفل�شفةِ من معظم الأقطار العربيّة؛ 
بعيدًا  عربيّةٍ  بذهنيّةٍ  يُكتَبُ  معجمٍ  اأوّلَ  كونه  ومن 
القَبْلِيَّة،  والت�شوّرات  الإيديولوجيّة  من الحمولت 
ر واقع  الّذي طوَّ العربيّ  الفل�شفيّ  ويحتفي بالإرث 
واجتماعيًّا،  ا  واقت�شاديًّ و�شيّا�شيًّا  ا  فكريًّ الإن�����ش��ان 
الفكريّة  والح���ريّ���ة  الم�����ش��ت��م��رّ،  ال��ب��ح��ث  روح  وع�����زّز 
والتّ�شامح العقليّ. ناهيك بفرادة تق�شيمه، ذلك باأنّه 
لم ي�شتمل على اأبرز المفاهيم الفل�شفيّة فح�شب، بل 
ا�شتملَ كذلك على اأبرز المدار�ص الفل�شفيّة، وعر�صَ 
الفل�شفيّ،  الفكر  تاريخَ  وَ�شَمَت  الّتي  الكتب  لأمّ��ات 

الرّاهنة،  العربيّة  الفل�شفيّة  الم�شكلت  اأه��مّ  وتناولَ 
الفل�شفة  اأب���رز الأع���لم منذ فجر  واأ���ش��ه��بَ في ذك��ر 
اإنّ معجمَ  اليونانيّة حتّى يومنا هذا. وتابع قائلً: 
و�شنوات  نتاجُ مجهوداتٍ جبّارة،  الفل�شفيّ  الفجيرة 
من العمل الم�شتَرك والبحث والدّرا�شة الم�شتفي�شة، 
تُ��غ��ن��يَ المكتبة  اأن  ���ش��اأن��ه��ا  ق��يّ��م��ة م���ن  اإ���ش��اف��ة  وه���و 
المعجميّ  ال��ع��رب  لن�شاط  ا���ش��ت��م��رارٌ  وه��و  ال��ع��رب��يّ��ة؛ 

الّذي اأنتج معجم الجرجانّي، ومعجم الكليّات لأبي 
البقاء الكَفويّ”.

اأمّا الدكتور ال��زّواوي بغورة ع�شو اللجنة العلميّة، 
اختيار  بموجبها  ج��رى  ال��ت��ي  الآل��يّ��ة  ع��ن  فتحدّث 
الفطِن  الإلم���ام  ب��دءًا من  الم���واد،  الباحثن، وتحكيم 

بالمادّة المُ�شنَدة اإلى الباحث، 
كلّ  على  وج��ب  الّ��ذي  الجديد  اأو  بالإ�شافة  م���رورًا 

والدقّة  الإح���اط���ة  ع��ن  ف�����ش��لً  ي���اأت���ي،  اأن  م�����ش��ارك 
النقديّ  والتفحّ�ص  والتّاأويليّة  ة  الخا�شّ وال��ق��راءة 
لتكوّن  التاريخيّ  والر�شد  الفل�شفيّة،  للم�شكلت 
المفهوم وتطوّره، ور�شد التباينات في داخل المدر�شة 
الفل�شفيّة الواحدة، وتبيان الإ�شافات التي اأتت بها 

الكتب الفل�شفيّة المذكورة.
ال���دك���ت���ور مح��م��د مح���ج���وب ع�����ش��و اللجنة  وركّ�����ز 

والمفاهيم  للفل�شفة  العربيّ  القتبال  على  العلميّة 
اأهميّة  مُبيّنًا  والم�شكلت الغربيّة الواردة في المعجم، 
اأن ينطوي معجم على اآراء الفل�شفة العرب الّذين 
غربيّة  فل�شفيّة  م��دار���ص  اأو  بحث  منهجيّات  تبّنوا 
���اذا اف��ترق��وا عنها واأ���ش��اف��وا اإليها، ك��لّ ذل��ك في  وبِمَ
نتاج  تكون  اأ�شيلة  عربيّة  لفل�شفة  التمهيد  �شبيل 
مجتمعاتنا وفل�شفتنا وتعك�ص هويّتنا وم�شكلتنا.

•• ال�شارقة-الفجر:

نظم مركز كولج للمواهب، التابع لنادي �شيدات ال�شارقة، 
عر�ص الباليه ال�شنوي بالتعاون مع �شركة نورثرن دان�ص، 
وذلك بتاريخ 9 يونيو، الموافق يوم الأحد، في قاعة كنوز 
واأهالي  ال��ن��ادي  زوار  م��ن  ع��دد  ال��ن��ادي، بح�شور  في مقر 
الم�شاركن، كما يعد حفل الباليه ال�شنوي فر�شة للأهالي 
الذي  والج��ه��د  ال����دوؤوب،  العمل  ح�شيلة  على  ل��لط��لع 
بذلته الطالبات على مدار العام. حيث ا�شتمتع الح�شور 
قدمتها  التي  والجماعية  الفردية  العرو�ص  بم�شاهدة 

المنت�شبات.
كولج  م��رك��ز  طالبات  بم�شاركة  ال��ع��ام  ه��ذا  حفل  وتم��يّ��ز 
للمواهب التابع للنادي، اإلى جانب طالبات �شركة نورثرن 
دان�ص – فرع راأ�ص الخيمة، واأ�شهم هذا التعاون في تبادل 

اأف�شل الممار�شات والخرات بن الموؤ�ش�شتن.  
يهدف حفل الباليه، والذي يقام �شنوياً منذ عام 2001، 
اإلى ا�شتعرا�ص مهارات الطالبات، واللتي اكت�شبنها من 
خلل التدريب الم�شتمر على مدار العام، كما منح النادي 
امتحانات  اج��ت��ي��ازه��ن  بعد  للم�شاركات  ت��خ��رج  ���ش��ه��ادات 
الأكاديمية الملكية الريطانية، والتي اأحرزت به الطالبات 

نجاحاً مبهراً بمعدل 100%. 

و�شابقاً في هذا العالم، تمكنت طالبات المركز من الح�شول 
على اأف�شل 3 مراكز في م�شابقة “التحالف العالمي للفنون 

الأدائية«.
ومن جهتها، �شرّحت اآلء ال�شنا�شي، رئي�ص ق�شم عمليات 
الم���راف���ق  في ن����ادي ���ش��ي��دات ال�����ش��ارق��ة، ب����اأنّ م��رك��ز كولج 
تمكن  في  ال��ن��ادي  روؤي���ة  تنفيذ  على  يحر�ص  للمواهب 
ال�شيدات والفتيات من خلل ت�شجيعهن وتبني مواهبهن، 

وتمهيد الطريق اأمامهن لي�شلن اإلى الحتراف. 
التي  ب��الإنج��ازات  فخورون  “نحن  ال�شنا�شي:  واأ�شافت 
الجهود  ت��ع��ك�����ص  وال���ت���ي  ال���ع���ام،  ه���ذا  ط��ال��ب��ات��ن��ا  حققتها 
اإنّ  م��ه��ارات��ه��ن.  وتطوير  دع��م  في  نبذلها  ال��ت��ي  الم�شتمرة 
الخيمة يمنح  راأ���ص  دان�ص في  نورثرن  التعاون مع مركز 
طالباتنا فر�شة لتعزيز مهارات التوا�شل. ون�شعى دائماً 
ل�شمان  والتدريبية،  التعليمية  الرامج  اأف�شل  لتقديم 
ح�شول الطالبات على تجربة تعليمية متميزة و�شاملة.«

الإمارة،  نوعه في  الأول من  للباليه  كولج  ا�شتوديو  يعد 
وه��و ال���ش��ت��ودي��و ال��وح��ي��د في ال�����ش��ارق��ة المعتمد م��ن قبل 
لندن  واأكاديمية   )RAD( للرق�ص  الملكية  الأكاديمية 
حيث   )LAMDA( ال��درام��ي��ة  وال��ف��ن��ون  للمو�شيقى 
يقدم درو�ص الباليه والم�شرح المو�شيقي والدراما للأعمار 
من 3 �شنوات فما فوق، كما اأنه ال�شتوديو الوحيد الذي 

يقدم درو�شاً للباليه للبالغن في ال�شارقة.
للطالبات  للباليه  ك���ولج  ا���ش��ت��ودي��و  في  الم�����ش��ارك��ة  ت��ق��دم 
العديد من الفوائد، بما في ذلك تطوير مواهبهن وتعزيز 
الفر�شة  واإتاحة  المرونة  وزي��ادة  بالنف�ص  والثقة  التركيز 
ا�شتوديو  ي��ق��وم  ول  دائ��م��ة.  واأوا����ش���ر  ���ش��داق��ات  لت�شكيل 
اأي�شا  كولج للباليه بتخريج الطلب فح�شب، بل يعمل 
ويعمل  للباليه.  كمعلمن  المهنية  حياتهم  تعزيز  على 
ا�شتوديو كولج كمعلمن حالياً، حيث ي�شاركون  خريجو 

خراتهم ومعارفهم.
لل�شيدات  الأم��ث��ل  الم��ك��ان  للمواهب  ك��ولج  مركز  ويُعتر 
والأطفال لكت�شاب و�شقل مهاراتهم الإبداعية وتطوير 
مجموعة  المركز  ويقدم  مختلفة،  الم��ج��الت  في  مواهبهم 
�شناعة  تت�شمن  ال��ت��ي  ال��ف��ن��ي��ة  ال���درو����ص  م��ن  مختلفة 
ال��ف��خ��ار، وال���ر����ش���م، ودرو������ص الم��و���ش��ي��ق��ى، وت��ع��ل��م اللغات 
تعلم  ب��رام��ج  يقدم  كما  الباليه،  برنامج  اإلى  بالإ�شافة 
مكتبة،  على  الم��رك��ز  وي��ح��ت��وي  ال��ك��ث��ير،  وغ��يره��ا  الطهي 
الهوائية  واليوغا  للأطفال  البدنية  اللياقة  وح�ش�ص 
لل�شيدات ويوغا للحوامل، وح�ش�ص ت�شميم الأزياء. اإلى 
متنوعة  اأن�شطة  تنظيم  خدمة  المركز  يوفر  ذل��ك  جانب 
وممتعة للمنا�شبات، والفعاليات الخا�شة والعامة للأفراد 

والمجموعات والموؤ�ش�شات.

�إطلاق معجم �لفجيرة �لفل�صفي بح�صور نخبة من �لمفكرين 

�لجامعة �لأميركية في �ل�صارقة تطلق »برنامج �لفنان �لمقيم«

نادي �صيد�ت �ل�صارقة يقيم حفل �لباليه �ل�صنوي بم�صاركة 80 طالبة
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فــن �أجــنبــي
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يُج�شّد فو�شى الحياة بتنويعات �شردية مذهلة

»ل يز�ل هناك غدٌ«: مقاربة �لو�قع �ليطالي 
باأ�صلوب �صينمائي خا�ض

الأ�شود والأبي�ص يقاربان زمناً ما�شياً، واأحداثه تجري في مدينة روما، ع�شية نهاية الحرب العالمية الثانية. 
الع�شكري، وحواجز   � ال�شيا�شي  اإح�شا�صٌ بنهاية عهد من تاريخها  العام للمدينة كئيب. يغمر �شكّانها  الم�شهد 

الجي�ص الأميركي في �شوارعها الرئي�شية تُكرّ�شه.
كورتيليزي(  بم�شاركة  كاليندا،  وجوليا  اأندريوتي  فوريو  )�شيناريو  الن�صُّ  يجعل 
المناخَ العام اإطاراً تتو�شّطه ق�ش�ص من الحياة اليومية، اأكر ما يهتمّ بها وي�شتغل 
على تقلي�شها في حدود ق�شة ديليا )توؤدّي كورتيليزي نف�شها الدورَ براعة لفتة 
للنتباه(: امراأة ت�شتيقظ �شباحاً، وتعدّ الفطور لأطفالها وزوجها، وتعتني بوالده 
المري�ص. بعد ذلك، تُ�شرع اإلى عملها )م�شاعدة ممرّ�شة(، وتك�شب مالً اإ�شافياً من 
حياكة الملب�ص وت�شليح المظلّت وغ�شل الملب�ص ون�شرها. من بيتها، تظهر تاأثيرات 
الخارج على �شلوك زوجها اإيفانو )فالِريو ما�شتاندريا(، الك�شول والعنيف، الذي ل 
يرى في زوجته اإل امراأةً فا�شلة وغير قادرة على اإنجاز اأي عمل منزلي، مهما كان 
ب�شيطاً. وباإح�شا�ص ذكوري عالٍ لديه، يُقابل اأي ردّ فعل منها على ت�شرّفاته بتعنيف 

ج�شدي ولفظي اأمام اأطفالها الثلثة، وعلى م�شمع جيرانها.
الواقعية  نّاع مرحلة  الأول، وللتميّز عن �شُ لإبراز موهبتها الإخراجية في فيلمها 
�شاخراً  كوميدياً  عن�شراً  المتوقّع،  غير  على  كورتيليزي،  ت�شفي  الكبار،  الإيطالية 
اآخر  يتبعه  تعنيف  كلّ م�شهد  ونف�شياً.  المعُنّفة، ج�شدياً  على م�شارات حياة بطلتها 
اأغاني  ويُغنّيان  المو�شيقى،  اأن��غ��ام  على  يتراق�شان  ال��زوج��ان  فيه  يظهر  متخيّل، 
رومان�شية جميلة، تتداخل مع األحان "هيب هوب" معا�شرة، ومع اأغان رومان�شية 

كل�شيكية، تتناق�ص كلماتها مع الفعل العنيف، ال�شادم بب�شاعته.
بهذا الأ�شلوب، المتحقّق بف�شل مو�شيقى ت�شويرية للموؤلّف � الملحّن لِلِ ماركيتيلّي، 
تُك�شَر حدّة �شردٍ ل يُراد له البقاء اأ�شير مقاربة تقليدية لمرحلة معقّدة من تاريخ 
اإيطاليا، وجدت المراأةُ نف�شَها فيها �شحية ثقافة ذكورية، وتبعات حرب خا�شرة اأفقرت 
يُك�شَر  ديليا،  تعانيه  الذي  العاطفي،  الفراغ  الن�شاء.  اأحوال  �شوء  النا�ص، و�شاعفت 
القريب  يقف عند الحاجز  اأ�شود،  اأميركي  عابرة غير مكتملة مع جندي  بعلقة 
من منزلها. اللغة تعيق توا�شلهما، لكنْ هناك ما ي�شي باأنّ �شجاعة التخلّ�ص من 
وح�شية الزوج كامنة فيها، وتُغذّى بتاآزر ن�شوي يوحي باأنّ اأمراً �شيحدث، ل يعرف 

اأحدٌ ماهيّته وكيفية حدوثه.
مارت�شيلّ  ال�شبية  ابنتها،  ق�شة  من  وتجعل  الإح�شا�ص،  ذاك  تعزّز  الكتابة  مهارة 
)رومانا ماجيورا فِرْغانو(، مع حبيبها جوليو موريتي )فرانت�شي�شكو ت�شينتورامي(، 
ابن العائلة المي�شورة حديثة النعمة، الم�شتفيدة من ف�شاد ال�شا�شة، مدخلً اإليه. طالما 
مع  تكراره  تريد  ل  فيها،  �شعفاً  والدها  ج��ور  على  والدتها  �شر  في  ال�شبية  راأت 
حبيبها. ترتيبات زواجها تف�شح تعالياً على عائلتها الفقيرة، ومن بعيد ت�شعر الأم 
اأنّ الزوج الم�شتقبليّ لبنتها لن يكون اأف�شل من زوجها، فت�شرّفاته وغطر�شته ت�شي 
ال��زواج، ومن  الأم م�شروع  تف�شد  وذك��اء،  بدهاء  نف�شها.  ال�شائدة  الذكورية  بالميول 
دون تردّد، تعيد علقتها بحبيبها الأول، وتقرّر الهروب معه اإلى ال�شمال الإيطالي 

الغني والواعد بازدهار مُنتظر، بعد خراب طويل.
للتاريخ  يعيد  اآخ��ر،  م�شار  اإلى  به  وتذهب  ع،  المتوقَّ كورتيليزي  تك�شر  اأخ��رى،  م��رة 
ح�شوره. لم يكن هدف خروج المراأة �شرّاً من بيتها الذهاب مع حبيبها، بل توجّهاً 
اإلى �شناديق القتراع. و�شط جموع الن�شاء، تنح�شر الزوجة وتحتمي بقوّة الو�شط 
المنتمية اإليه. في ذلك العام )1946(، تك�شب الإيطالية حقّ الت�شويت، وتنجح في 

اإي�شال من تريده من ال�شيا�شين اإلى الحكم.
هكذا تُنهي كورتيليزي م�شار "ل يزال هناك غدٌ"، المذهل في كتابته المتاأمّلة في حال 
اإلى درجة يبدو  المراأة الإيطالية، با�شتغال �شينمائيّ، كلّ لقطة فيه تقطر حلوةً، 
نّاع المدر�شة الواقعية الإيطالية  اأنّ طموحها في القتراب عرها من كبار �شُ فيها 
الجديدة لي�ص وهماً، بل ا�شتعادة وتذكير باإنجازاتهم، وبالموروث ال�شينمائي الذي 
باأفكار  ومُ��لّ��م��ن  اإل��ي��ه، م��ن موهوبن  ال��راغ��ب��ن في الن��ت��م��اء  اأم���ام  مُ�شرعاً  ت��رك��وه 

الحياة  فو�شى  يُج�شّد  ن��ادر،  اجتماعي   � �شيا�شي  مفهوم  عن  باإخل�ص  ع��رّت  التي  ال�شينمائية،  مدر�شتهم 
الإيطالية بتنويعات �شردية مذهلة، ويُجلي في الوقت نف�شه قوّة الإبداع الكامنة فيها.

مات �صميث: �لمو�صم �لثانى 
 House Of The من
من  يقترب   Dragon

GOT عو�لم
 House العالمى مات �شميث بطل م�شل�شل  ك�شف النجم 

للمو�شم  الرئي�شية  الجوانب   ،Of The Dragon
ال��ث��ان��ى م��ن ال��ع��م��ل الم��ن��ت��ظ��ر ط��رح��ه ي���وم 16 يونيو 

.HBO الجارى على �شبكة
التحول  ع���ن   Deadline م��وق��ع  ���ش��األ��ه  ع��ن��دم��ا 
�شميث  اق��ترح  وال��ث��اني،  الأول  المو�شمن  بن  اللوني 
قائل:" اأولً  اأك���د  ح��ي��ث  اأك����ر،  م��األ��وفً��ا  �شيبدو  اأن���ه 
الوا�شح  من  ك��ان  الما�شي،  المو�شم  في  �شيء،  كل  وقبل 

اأنه كانت هناك قفزات زمنية، وكنا جميعًا معًا كثيًرا 
من الوقت".

 House Of وتابع �شميث قائل:" لكن المو�شم الثانى من
 Game يميل  اإلى طريقة ،The Dragon

حيث  ال�����ق�����ديم�����ة،   of Thrones
عالم  م��ن  مختلفة  ع���والم  ت�شتك�شف 

 King's ع��الم  اأو   ،Thrones
اأخرى،  عوالم  اأي  اأو   Landing
مع  مختلفة  مناطق  اإلى  والدخول 

عائلت مختلفة".

د�كوتا جون�صون وكري�ض �إيفانز ي�صور�ن 
فيلم Materialists في نيويورك

ت�شور النجمة داكوتا جون�شون والنجم كري�ص اإيفانز فيلمهما 
ور�شدت  ن��ي��وي��ورك،  مدينة  في   Materialists الج��دي��د 
عد�شات الم�شورين داكوتا وهي ترتدي رداءًا رماديًا مع اأحذية 
ريا�شية ونظارة �شم�شية باللون الأخ�شر بينما ارتدى كري�ص 

ا اأبي�ص مع ربطة عنق وبنطلون اأزرق. قمي�شً
من  رومان�شي  كوميدي  فيلم  وهو   ،Materialists فيلم 
تاأليف واإخراج �شيلن �شونج، المر�شحة لجائزة الأو�شكار، يدور 

حول  "خاطبة" تتورط في علقة مع رجل ثري.
حول  اآراءه���ا  جون�شون  داك��وت��ا  العالمية  الممثلة  �شاركت  وكانت 
البث،  بمن�شات  يتعلق  فيما  خا�شة  ال�شينما،  �شناعة  ح��ال��ة 
كانت  التي  جون�شون،  اأ�شارت   ،L’Officiel مع  حديثها  في 
اأن  "اكت�شفت   :Madame Web لفيلمها الجديد  تروج 
ال�شينما، وهذا  اأمر ل مفر منه في �شناعة  البث هي  من�شات 

اأمر محبط اإلى حد كبير".
وتابعت جون�شون قائلة: "الأ�شخا�ص الذين يديرون من�شات 
لمعرفة ما  الفنانن  اأو  المبدعن  الأ�شخا�ص  يثقون في  البث ل 

�شينجح، وهذا يجعلنا ننهار من الداخل".
واأ�شافت بطلة The Fifty Shades Of Gray: "ما 
يحدث اأمر �شعب، حيث من ال�شعب جدًا اأن يتم �شنع اأي �شيء 

له قيمة".
 TeaTime اإن���ت���اج اأ���ش�����ش��ت ج��ون�����ش��ون ���ش��رك��ة  وك���ان���ت ق���د 
اأف���لم  ب��اإن��ت��اج  والم���ع���روف���ة   ،2019 ع���ام  في   Pictures
 Cha Cha Real و  Am I OK؟  و    Daddio

.Smooth

تُنجر الممثلة والمخرجة الإيطالية باول كورتيليزي، في "ل يزال هناك غدٌ" )2023(، 
اإغواء مقاربة الواقع الإيطالي، بالأ�شلوب ال�شينمائي الخا�ص الذي عُرفت به �شينما بلدها، 
واأو�شلها في النهاية اإلى تاأ�شي�ص مدر�شتها: الواقعية الإيطالية الجديدة. الختيار، بما 
ينطوي عليه من مغامرة، لي�ص م�شكلة، فالم�شكلة الحقيقية تكمن في تطبيقه، وفي الحفاظ 
بين  تجمع  التي  نف�شها،  اإيطاليا  )الروح(  ت�شبه  وجماليّاته،  �شينمائي  اأ�شلوبٍ  روح  على 

الفو�شى والإبداع الخلّق في اآنٍ واحد.

بر�د بيت يتعر�ض ل�صربة �صينمائية 
قوية و�صط نز�عاته �لأ�صرية

ال�شهير  المخرج  اأن قرر  براد بيت ل�شربة قوية بعد  العالمي  النجم  تعر�ص 
 The ال���ق���ادم،  ال�شينمائي  م�����ش��روع��ه  ا�شتكمال  ع���دم  ت��اران��ت��ي��ن��و  ك��وي��ن��ن 

geo.tv  . موقع  ن�شر  لما  وفقًا   ،Movie Critic
والفيلم الذي قيل اإنه الفيلم العا�شر والأخير لتارانتينو، كان من المقرر اأن 

يقوم ببطولة بيت وكان في المراحل المتقدمة من مرحلة ما قبل الإنتاج.
اأن مخرج   In Touch Weekly الم�شادر لموقع  اأحد  ومع ذلك، قال 

الفيلم فقد الثقة في ال�شيناريو والفكرة، مما اأدى اإلى زوال الم�شروع.
تارانتينو  فيلم  لإن��ت��اج  ا�شتعداد  على  والجميع  بيت  "براد  الم�شدر:  وق��ال 

التالي The Movie Critic، وكان يجري اإعداد ال�شفقات".
كاليفورنيا م�شتعدة  الميزانيات وكانت ولية  اإعداد  "كان يجري  واأ�شافوا: 
لتقديم اإعفاء �شريبي �شخم للتاأكد من اأن تحفة تارانتينو النهائية �شيتم 

ت�شويرها بالكامل في الولية".
واأ�شاف الم�شدر اأن الفيلم كان "�شفقة �شخمة" بالن�شبة لبيت، الذي عانى 
ا�شمه من  ال�شتة  اأبنائه  اثنان من  اأ�شقط  اأن  بعد  �شديد  موؤخرًا من حزن 

األقابهم.
وك�شفوا عن �شبب تاأجيل المخرج للم�شروع، قائلن: "فقد كوينن في النهاية 

الثقة في ال�شيناريو والفر�شية مع اقتراب موعد الت�شوير".
ال�شخ�شية  حياته  على  للتركيز  وقتًا  ياأخذ  تارانتينو،  اأن  ا  اأي�شً وك�شفوا 
كل  يغير  وه��ذا  الآن،  اأب  "اإنه  الم�شتقبل،  في  الم�شروع  في  النظر  يعيد  وق��د 
�شيء. وخل�ص الم�شدر اإلى اأنه �شياأخذ وقته ويخرج ب�شيء اآخر اأثناء رعاية 

اأ�شرته"
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متى تكون طريقة ��صتيقاظك 
علامة على م�صكلة �صحية خطيرة؟

اأفاد خراء باأن ال�شتيقاظ من النوم واأنت تلهث دون اأن يكون ذلك ب�شبب 
تتطلب  خطيرة  �شحية  بم�شاكل  اإن���ذارا  يكون  اأن  يمكن  لكابو�ص،  روؤيتك 
زيارة الطبيب. واأ�شار الخراء اإلى اأن علمة ا�شطراب النوم المثيرة للقلق 
ا�شطراب  وهو  النومي،  النف�ص  انقطاع  اأعرا�ص  من  تكون  اأن  يمكن  هذه 

يتوقف فيه تنف�شك، ويبداأ اأثناء النوم.
ال�شعب  من  يكون  قد  لذلك  النوم،  اأثناء  اأ�شا�شي  ب�شكل  اأعرا�شه  وتظهر 

اكت�شافه اإذا كنت تعي�ص بمفردك.
اأو  اأ���ش��وات لهثة  واإ���ش��دار  النوم،  اأثناء  التنف�ص  توقف  الأع��را���ص  وت�شمل 

�شخير اأو اختناق وال�شتيقاظ كثيرا اأثناء الليل وال�شخير ب�شوت عال.
ت��ت�����ش��رب اإلى لحظات  اأن  ال��ن��وم��ي يم��ك��ن  ال��ن��ف�����ص  ان��ق��ط��اع  اأع���را����ص  ل��ك��ن 

ا�شتيقاظك اأي�شا بطرق خفية.
على  اليوم،  ط��وال  ال�شديد  بالتعب  ي�شعرون  اأنهم  الم�شابون  يلحظ  وقد 
اأي�شا �شعوبة في  وقد يجدون  ليل.  كامل  نوم  على  الرغم من ح�شولهم 

التركيز ويعانون من تقلبات مزاجية.
مع  ال�شتيقاظ  ه��ي  النومي  النف�ص  لنقطاع  الأخ���رى  الم��ن��ذرة  والعلمة 
ال�شداع. وين�شح الخراء ال�شحيون بمراجعة الطبيب العام اإذا كنت ت�شك 
اأثناء  الأع��را���ص  ه��ذه  م��ا  اأو لح��ظ �شخ�ص  ال���ش��ط��راب  اإ�شابتك بهذا  في 
نومك. وقد يكون من المفيد اإح�شارهم معك لزيارة طبيبك حتى يتمكنوا 

من تف�شيل ما لحظوه.
واأكد الخراء اأن "انقطاع النف�ص النومي يمكن اأن يكون خطيرا اإذا لم يتم 

ت�شخي�شه وعلجه"، لذا من المهم اأن يتم فح�شه.
ويمكن اأن يعر�شك انقطاع النف�ص النومي لخطر الإ�شابة بم�شاكل �شحية 
ال��ث��اني واأمرا�ص  ال��ن��وع  ال���دم وال�����ش��ك��ري م��ن  اأخ����رى، مثل ارت��ف��اع �شغط 
القلب والكتئاب، بالإ�شافة اإلى التاأثير على قدرتك على التركيز والبقاء 

م�شتيقظا.
اإلى زيادة احتمال الإ�شابة  اأي�شا  النومي  النف�ص  انقطاع  اأن يوؤدي  ويمكن 

ب�شكتة دماغية.

اأنواع مختلفة من انقطاع النف�ص النومي
 ،WebMD هناك نوعان من ا�شطراب التنف�ص الليلي هذا، وفقا لموقع
واأكرهما �شيوعا هو انقطاع النف�ص الن�شدادي النومي )OSA(، ويحدث 
عندما يرتد الل�شان للخلف اأثناء ال�شتلقاء وي�شد مجرى الهواء. وفي كل 
اأو  دقيقة  اإلى  ت�شل  لم��دة  التنف�ص  ال�شخ�ص عن  يتوقف  ذل��ك،  م��رة يحدث 
اأكر، ويمكن اأن يحدث مئات المرات في الليلة، كما قال طبيب الأنف والأذن 
والحنجرة عمر اأحمد لموقع WebMD، ولن ت�شتيقظ بال�شرورة في كل 

مرة.
وال�شكل الثاني والأقل �شيوعا لنقطاع النف�ص النومي هو انقطاع النف�ص 
المركزي النومي )CSA(، والذي تقول موؤ�ش�شة النوم اإنه ناجم عن نق�ص 

ق�شير في الت�شال بن الدماغ والع�شلت التي تتحكم في التنف�ص.
المجرى  �شغط  جهاز  ي�شمى  جهاز  با�شتخدام  ال�شطراب  هذا  علج  ويتم 
الهوائي الإيجابي الم�شتمر )CPAP(، حيث يقوم ب�شخ الهواء بلطف اإلى 

قناع يرتديه ال�شخ�ص فوق فمه اأو اأنفه اأثناء النوم.

زيدان؟ مي  للأديبة  الحقيقي  الإ�شم  • ما 
- ماري اليا�ص

قراقو�ص؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الن�شر الأ�شود

الحرب؟ في  واللواء  الرايه  كلمتي  بين  الفرق  هو  • ما 
- اللواء للقائد والراية للأمير.

اأبابا؟ اأدي�ص  ا�شم  يعني  • ماذا 
- الزهرة الجديدة

الف�شطاط؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الخيمة

الح�شرات. من  تعتر  ول  عنكبوتي،  حيوان  هي  العنكبوت  اأن  تعلم  • هل 
دائما. الجانب  نف�ص  ترى  فاإنك  كامل،  القمر  فيها  ترى  مرة  كل  في  • اأنه 

فهو  عدة.  لأغرا�ص  ي�شتعمل  بالتالي  وهو  العليا.  و�شفته  لأنفه  اتحاد  هو  الفيل  خرطوم  اأن  تعلم  • هل 
بلطف  الخ��رط��وم  ي�شتعمل  اأن  ويمكن  بالمياه.  ج�شمه  لر�ص  وكذلك  فمه  اإلى  والم��اء  ال��غ��ذاء  لنقل  ي�شتعمله 

�شديد في�شتطيع اأن يلتقط ج�شماً �شغيراً كحبة البازيلء. وهو اأي�شاً م�شتك�شف قوي للرائحة.
54،000 درجة فهرنهايت.  او  30000 درجة مئوية  اإلى  ي�شل  فاإنه  الرق حن ي�شرب  اأن  تعلم  • هل 
جداً  طري  معدن  وهو  الزرقة.  اإلى  �شارب  رمادي  لون  ذو  جداً  ثقيل  معدن  هو  الر�شا�ص  اأن  تعلم  • هل 
المعدن في �شكل �شفائح  للتاآكل ي�شتعمل هذا  الر�شا�ص  اإلى مقاومة  لدرجة يمكنك جرحه بالظفر. ونظراً 

للتك�شية وفي �شنع الأنابيب، كما ي�شتخدم في الوقاية من الأ�شعة ال�شينية واأ�شعة جاما.
اأبداً. ليف�شد  الذي  الوحيد  الطبيعي  الطعام  هو  • الع�شل 

وزوجته. زوج  بن  جدال  اأي  لحدوث  الأول  ال�شبب  هو  • المال 
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البامية

اأحد  البامية  اإن  العلجية،  التغذية  اأخ�شائي  عو�ص،  اأحمد  الدكتور  قال 
المفيدة  الغذائية  للألياف  لأنها م�شدر جيد  نظرا  ال�شحية،  الخ�شراوات 
 ،A، B الفيتامينات  من  مجموعة  على  تحتوي  كما  ع��ام،  بوجه  لل�شحة 

كذلك الكال�شيوم وحام�ص الفوليك.
وعن فوائد البامية ال�شحية، ي�شتكمل د. عو�ص قائل، هناك فوائد �شحية 
ال�شكر، نظرا لأنها ت�شاهم في  اأنها مفيدة لمري�ص  عديدة للبامية واأهمها، 
التحكم في ن�شبة ال�شكر بالج�شم، ومفيدة للحامل، نظرا لحتوائها على قدر 
جيد من حم�ص الفوليك المفيد لنمو الجنن، وت�شاهم في تح�شن عملية 
وكذلك  الغذائية،  الأل��ي��اف  من  جيد  ق��در  على  لحتوائها  نظرا  اله�شم، 
الكول�شترول  ن�شبة  تخفي�ص  في  البامية،  ت�شاهم  كما  م�شغها.  ل�شهولة 
بالج�شم، نظرا لأنها من الخ�شراوات قليلة ال�شعرات الحرارية والدهون، 
وهي مفيدة اأي�شا للأ�شخا�ص الذين يعانون من الإم�شاك المزمن، خا�شة 

كبار ال�شن، نظرا لحتوائها على قدر جيد من الألياف الغذائية.

اأ�شتيقظ ال�شاب من نومه ن�شطا فاأخذ حماما باردا لينع�شه ثم اإرتدى ملب�شه وحمل حقيبته وقبل يد اأمه وهو 
ي�شمع دعواتها الجميلة وخرج ب�شرعة ذاهبا اإلى محطة القطارات فاليوم هو موعد مناق�شته في درا�شته تقدم 
بها اإلى احدى ال�شركات الكبيرة اأمل في نيل درجة وظيفة عالية �شاغرة وليريد اأن يتاأخر عن موعده فيترك 
اإنطباعا �شيئا.. كان م�شطربا بع�ص ال�شيء لكنه متما�شك وفي غمرة انهماكه في النتقال داخل محطة القطارات 
وجد �شيدة عجوز �شقطت حقيبتها فانفتحت ولم يتقدم اأحد لم�شاعدتها ورغم �شيق الوقت اقترب منها ب�شرعة 

و�شاعدها في لملمة ا�شيائها ثم اغلق الحقيبة وحملها لأقرب كر�شي وتركها وذهب لقطع تذكرته.
اقترب القطار من المحطة وا�شتعد الجميع للنزول حن لحظ مرة اخرى ال�شيدة العجوز التي تظهر عليها 
فاأ�شرع بم�شاعدتها رغم  القطار  للنزول من  وال��راء وهي تح��اول حمل حقيبتها  الوقار والح��ترام  علمات 
واأ�شرع  ال�شغيرة  العربة  على  حقيبتها  و�شع  اأن  بعد  ب�شدة  ف�شكرته  المناق�شة  موعد  على  التاأخير  من  خوفه 
اإلى خارج المحطة و�شط انهمار المطر.. وقف كثيرا للبحث عن �شيارة اأجرة حن لمح ال�شيدة العجوز تخرج من 
المحطة وحقيبتها الكبيرة في يدها للبحث عن �شيارة اأجرة فالتقت نظراتهما وكانت نظرة جميلة كاأنها ت�شكره 
اليوم مري�ص  فيها على كل �شئ فتقدم منها وحمل عنها الحقيبة فقالت له: لي حفيد في مثل عمرك لكنه 
اأ�شكرك كثيرا على طيبتك.. �شكرها بحياء حن جاءت �شيارة الأجرة فاأ�شرع وفتح بابها وتناول بعد ذلك حقيبة 
ال�شيدة ودعاها للركوب على اأن ينتظر هو غيرها.. ورغم �شيق الوقت لم يعرف لماذا فعل ذلك ربما لأنها ت�شبه 
جدته الراحلة.. ربما ذهبت �شيارة الجرة واأكرمه الله ب�شيارة جاءت مبا�شرة خلفها مبا�شرة فجل�ص يدعو الله 

اأن ليتاأخر رغم معرفته باأنه باق من الوقت دقائق.
و�شل ال�شاب اإلى موعد المناق�شة متاأخرا ع�شر دقائق ودخل اإلى الحجرة ليقدم اعتذاره لكنه فوجئ باأن موعد 
وتناول كوبا  وارت��اح  اأعماقه  اللجنة ف�شكرها في  رئي�شة  �شاعة نظرا لعدم وجود  لمدة ن�شف  تاأجل  المناق�شة قد 
من ال�شاي وعندما اأعلن الموظف الم�شوؤول بدء المناق�شة دخل ليلقي تحيته واإذ به يرى ال�شيدة العجوز تجل�ص 
مت�شدرة الجل�شة فنظر اليها منده�شا وقد ظهرت ابت�شامة جميلة حنونة على �شفتيها وكاأنها تطمئنه وت�شجعه 
ثم اأعلنت بدء المناق�شة التي لم تاأخذ وقتا طويل لتنتهي ل�شالح ال�شاب الطيب ويحوز على الوظيفة �شفق 
الجميع له فاقترب من رئي�شة اللجنة التي ربتت على �شعره وهي تقول اإنك طيب مثل حفيدي هل ت�شافر في 

القطار كثيرا فقال.. اإنها المرة الأولى، لكنها لي�شت الأخيرة.

الأ�شتاذ  �شوزيكن  األك�شندر  ال��دك��ت��ور  اأع��ل��ن 
الأع�شاء  وظ���ائ���ف  ع��ل��م  ق�����ش��م  في  الم�������ش���ارك 
والبيئة الب�شرية في جامعة التعليم الرو�شية، 
�شريعة  ل��ل��ق��ه��وة  يم���ك���ن  اأن������ه 
م�شكلت  ت�شبب  اأن  ال��ذوب��ان 

�شحية.
وي��������ق��������ول ال�������دك�������ت�������ور في 
ل�شحيفة  ح�����دي�����ث 
 : " في�شتيا ز اإ "
احتمال  "هناك 
ك����ب����ير ل����لإ�����ش����اب����ة 

بالتهاب المعدة التاآكلي وقرحة المعدة والثني 
ع�شر والتهاب البنكريا�ص الحاد والمزمن. كما 
قد تحفز خروج الح�شى من كي�ص المرارة اإذا 

كانت موجودة لدى المري�ص".
ووفقا له، اأظهر التحليل الكيميائي الحيوي 
خطيرة  مواد  وجود  الذوبان  �شريعة  للقهوة 
ال���ع���ط���ور، ومح�����ش��ن��ات الطعم  ف��ي��ه��ا، م��ث��ل 
اأن قهوة  م���ن  وي���ح���ذر الخ��ب��ير  وال���رائ���ح���ة. 
من  رئي�شي  ب�شكل  واحد" تتكون  في  "ثلثة 
والمنكهات  مختلفة  ع�شبية  واإ�شافات  ال�شكر 
والأ���ش��ب��اغ، ال��ت��ي تعطي الم�����ش��روب ل��ون��ا بنيا 

جميل.
وي�شير اإلى اأن القهوة �شريعة الذوبان عالية 
النوع  وه��ذا  تفيد الج�شم.  اأن  الج��ودة يمكن 
درجات  ط��رق  با�شتخدام  ي�شنع  القهوة  م��ن 
تت�شمن  التي  والمنخف�شة،  العالية  الح��رارة 
تحمي�ص اأو تجفيف حبوب البن، التي خللها 
الأك�شدة  م�شادات   - الطيارة  الزيوت  تطلق 
الإجهاد  م��ن  ت��ق��ل��ل  اأن  ال��ت��ي يم��ك��ن  ال��ق��وي��ة 
التاأك�شدي في الج�شم وتحارب الجذور الحرة 
التي تنتج خلل عملية التمثيل الغذائي غير 

ال�شليمة.

�لك�صف عن خطورة �لقهوة �صريعة �لذوبان

الممثلة هيلين جورج توؤدي اأغنية »�شنلتقي مرة اأخرى« خلل اإحياء الذكرى الثمانين لهبوط الحلفاء البرمائي في فرن�شا عام 1944. )ا ف ب(


