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كيف يمكن لل�صيام المتقطع �أن يحمي 
من لاالتهابات والأمرا�ض المزمنة؟ �ص 23

لمر�ضى �ضغط الدم.. توقيت جرعة الدواء قد يقيكم من النوبات القلبية

الذين  الأ�شخا�ص  على  يجب  �أن��ه  جديدة  درا�سة  نتائج  ك�شفت 
ي�ستيقظون مبكرًا والذين يف�ضلون ال�سهر، تناول �أدوية �ضغط 

الإ�صابة  خطر  لتقليل  اليوم  من  مختلفة  �أوق��ات  في  ال��دم 
نقلًا   New Atlas موقع  ن�شره  ما  بح�سب  قلبية.  بنوبة 

الدرا�سة  بحثت   ،eClinical Medicine دورية  عن 
الإن�سان ت�ؤثر  الداخلية لج�سم  ال�ساعة  �إذا كانت  فيما 

ال�ساعة  �إيقاعات  �إن  حيث  ال��دواء،  فعالية  على 
التي  "ال�ساعات" الداخلية  البيولوجية هي 

تعمل بها كل الأن�سجة والخلية تقريبًا في 
جماعي  ب�شكل  �ضبطها  ويتم  الخلفية، 

على دورة الليل والنهار على مدار 24 
�ساعة.

ال�ساعة  �إيقاع  ا�ضطراب  ربط  ويتم 
طبية  بحالات  للج�سم  البيولوجية 

ومر�ض  القلبية  ال��ن��وب��ات  م��ث��ل  متنوعة 
�أن  ا  �أي�ضً المعروف  ومن  وال�سرطان.  الزهايمر 

ال�ساعة الداخلية تلعب دورًا في تنظيم �ضغط 
الدم، مما ي�ؤثر ب�شكل مبا�شر على �صحة القلب.

�أنماط زمنية
تختلف �إيقاعات الج�سم ب�شكل كبير من فرد لآخر، فعلى 
�صباحيًا"،  ا  "�شخ�صً عليه  يطلق  من  هناك  المثال،  �سبيل 
في  اليقظة  ذروة  ويظهر  م��ب��ك��رًا  ي�ستيقظ  �شخ�ص  وه��و 
الليل"،  بـ"بومة  يو�صف  من  هناك  �أن  كما  النهار،  بداية 
وقت  في  اليقظة  ذروة  ويظهر  النوم  يف�ضل  �شخ�ص  وه��و 

لاحق من اليوم، و�أحيانًا حتى الم�ساء.

�سلوكيات ال�ساعة الداخلية
�أجراها باحثون من جامعة دندي  تو�صلت الدرا�سة التي 
�أبحاث هيلمهولتز ميونيخ الألماني،  الأ�سكتلندية، ومركز 
"الأنماط  ت�سمى  والتي  الج�سم،  �ساعة  �سلوكيات  �أن  �إلى 
الزمنية"، ت�ؤثر على فعالية �أدوية �ضغط الدم، �أي الأدوية 

الخاف�ضة لل�ضغط.

ا�ستجابة الج�سم للأدوية
وقال كينيث ديار، عالم الأحياء في ال�ساعة البيولوجية من 
مركز هيلمهولتز ميونيخ والباحث الم�شارك في الدرا�سة: 
تحدد  داخلية  بيولوجية  �ساعة  �شخ�ص  كل  لدى  "يوجد 
م�سائيًا"،  �أم  �صباحيًا  ا  �شخ�صً ك��ان  �سواء  الزمني،  نمطه 
وراثيا  الداخلي  الوقت  "يتم تحديد هذا  �أنه  �إلى  م�شيًرا 
�ساعة،   24 البيولوجية على مدار  الوظائف  وي�ؤثر على 
بما ي�شمل التعبير الجيني و�إيقاعات �ضغط الدم وكيفية 

ا�ستجابة الج�سم للأدوية."

نوبات قلبية و�سكتات دماغية
في  م�شارك  لكل  الزمني  النمط  بتحديد  الباحثون  ق��ام 
لل�صباح  ال��ذات��ي  وتف�ضيله  ا�ستبيان  خ�الل  من  الدرا�سة 
وقت  ب�ين  الارت��ب��اط��ات  بتحليل  الباحثون  ق��ام  الم�����س��اء.  �أو 
ت�أثيرهما  وا�ستك�شفوا  الزمني  والنمط  ال���دواء  ج��رع��ات 
غير  قلبية  نوبة  ب�سبب  الم�ست�شفى  دخ��ول  على  الم�شترك 

مميتة �أو �سكتة دماغية غير مميتة.

مزامنة وقت الجرعات
غير  القلبية  النوبات  معدل  انخفا�ض  الباحثون  ولاحظ 
النمط  م��ع  الج��رع��ات  وق��ت  مزامنة  تم��ت  عندما  المميتة 
الذين  ال�صباحيين  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  يعني  مم��ا  ال��زم��ن��ي، 
في  �أدويتهم  تناولوا  والذين  ال�صباح  في  �أدويتهم  تناولوا 
نوبة  ب�سبب  الم�ست�شفى  لدخول  عر�ضة  �أق��ل  كانوا  الم�ساء 

قلبية غير مميتة. 
لم يكن هناك ارتباط ملحوظ بين وقت الجرعة والنمط 

الزمني لأحداث ال�سكتة الدماغية.
الم�سائي  الزمني  النمط  لديهم  الذين  الم�شاركون  وارتبط 
غير  قلبية  ن��وب��ة  ب�سبب  الم�ست�شفى  دخ���ول  خطر  ب��زي��ادة 
�إذا تناولوا الأدوية الخاف�ضة لل�ضغط في ال�صباح  مميتة، 

وانخفا�ض المخاطر �إذا تناولوها في الم�ساء.

فاعلية �أكثر للعقاقير العلاجية
وقال فيليبو بيجازاني، ا�ست�شاري �أمرا�ض القلب الفخري 
في كلية ال��ط��ب ب��ج��ام��ع��ة دن���دي وب��اح��ث رئ��ي�����س��ي �آخ���ر في 
النمط  �أخ��ذ  �أن  م��رة  ال��درا���س��ة لأول  "�أظهرت  ال��درا���س��ة: 
ال��زم��ن��ي في الاع��ت��ب��ار عند تح��دي��د وق��ت ج��رع��ات الأدوي���ة 
الخاف�ضة لل�ضغط - العلاج الزمني ال�شخ�صي - يمكن �أن 
يقلل من خطر الإ�صابة بنوبة قلبية"، مو�ضحًا �أن نتائج 
الدرا�سة ت�شير �إلى �أن الأطباء يجب �أن ي�أخذوا في الاعتبار 
الأنم��اط الزمنية الفردية عند و�صف الأدوي��ة الخاف�ضة 
النتائج  لتح�ينس  التقييم  �سهلة  طريقة  فهي  لل�ضغط، 

با�ستخدام العلاجات الحالية.

�أدوية �ضغط الدم وكبار ال�سن
و�أدوي���ة  ال�سن  ك��ب��ار  ال�����ض��وء على  درا���س��ة ج��دي��دة  �سلطت 

�ضغط الدم.
 The دوري������ة  ع���ن   New Atlas م���وق���ع  ن��ق��ل  ف��ق��د 
�أن   American Medical Association
�أدوي���ة �ضغط الدم  ت��ن��اول  ي��ب��د�أون في  ال��ذي��ن  ك��ب��ار ال�سن 

عر�ضة  �أك�ث�ر  لأن��ه��م  �أك�ب�ر،  ل��رع��اي��ة  يحتاجون  ال�شائعة، 
العلاج  ب��دء  بعد  بال�سقوط  المرتبطة  بالك�سور  للإ�صابة 

ب�أكثر من ال�ضعف.
يمر البع�ض بلحظة دوار مزعجة عندما يقفون ب�سرعة. 
لعلاجات  الا�ستخدام  حديثي  ال�سن  لكبار  بالن�سبة  لكن 
لديها  ال���دوار  لنوبات  الجانبية  الآث���ار  ف���إن  ال���دم،  �ضغط 
ال��ق��درة ع��ل��ى �أن ت��ك��ون ق��ات��ل��ة م��ا لم ت��ك��ن ه��ن��اك مراقبة 

دقيقة.
كما قد ينجم عما يقرب من ن�صف ك�سور عظام الفخذ في 
�سن ال�شيخوخة �سل�سلة من الم�شكلات ال�صحية التي ربما 

ت�ؤدي �إلى الوفاة المبكرة في غ�ضون 12 �شهراً.
في درا�سة �أجريت على ما يقرب من 30 �ألفا من المقيمين 
�أدوية  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  تو�صل  م�سنين،  رع��اي��ة  دور  في 
�ضغط الدم ال�شائعة تحفز هذه الدوخة المفاجئة، الناجمة 
م��ا يجعل  ال���دم،  انخفا�ض �ضغط  م���ؤق��ت��ة م��ن  ن��وب��ة  ع��ن 
عر�ضة  و�أك�ثر  التوازن  لم�شاكل  بالفعل  عر�ضة  الأ�شخا�ص 

لخطر التعر�ض لإ�صابات خطيرة.
وقال �شينتان ديف، باحث في معهد روتجرز للطب بجامعة 
نيوجير�سي، �إن "ه�ؤلاء المر�ضى يحتاجون لمراقبة دقيقة، 
خا�صة عندما يبد�أ العلاج، وهذا لا يحدث. بعك�س الواقع 
�أن  الخ�براء  يعتقد  المر�ضى،  من  الفئة  بتلك  يتعلق  فيما 
للغاية".من خلال  المخاطر  الدم منخف�ضة  �أدوية �ضغط 
تقييم بيانات 29648 مري�ضاً م�سناً في مرافق الرعاية 
عظام  �أو  مفا�صل  في  ك�سور  م��ن  ع��ان��وا  ال��ذي��ن  ال��ع��م��ري��ة، 
الزند خلال  �أو  الكعبرة  �أو  الع�ضد  �أو  �أو الحو�ض  الفخذ 
30 يوماً من بدء تناول الدواء، اكت�شف الباحثون �أنه بعد 
الإ�صابة  خطر  ف���إن  المحتملة،  الم�شتركة  المتغيرات  �ضبط 
بعد بداية علاج �ضغط الدم كان  30 يوماً  بالك�سور لمدة 

�سنوياً. �شخ�ص   100 لكل   5.4
�أما بالن�سبة لأولئك الذين لا يتناولون دواء لعلاج �ضغط 
ال����دم، ف��ان��خ��ف�����ض الخ��ط��ر لأق����ل م��ن ال��ن�����ص��ف �إلى 2.2 

�شخ�ص �سنوياً.

مكملات زيت ال�سمك.. 
مفيدة �أم �ضارة؟

هل تعالج الإجازة �آلام الج�سم؟ طبيبة تجيب
هل ت�ساءلت يوماً عن �أ�سباب الأوجاع التي تعاني 
منها في منطقتي الرقبة والظهر فيما قد تخف 

�أو حتى تختفي عندما تكون في �إجازة؟
العلاج  ا���س��ت�����ش��اري��ة  ك�����ش��ف��ت  ال�����س��ي��اق،  ه����ذا  في 
�أوجاع  �أن  ال�شريف،  فيروز  الدكتورة  الطبيعي، 
الج�سم لي�ست بال�ضرورة ب�سبب مر�ض ع�ضوي، 
ال�صحة  ع��ل��ى  وت����أث�ي�رات���ه���ا  ال��ع��م��ل  ف�����ض��غ��وط 

النف�سية قد ت�ؤدي �إلى ال�شعور ب�آلام مختلفة.
و�أكدت  �أن المخ هو الم��سؤول عن حركة الع�لاضت 
�أي�ضاً،  النف�سي  والألم  التفكير  وعن  والمفا�صل، 
مو�ضحة �أن "الج�سم يترجم ال�ضغوط المتكررة 
�إلى  ونلتفت  ب��ه  ن�شعر  حتى  مح�سو�س  �ألم  �إلى 

وجود م�شكلة تحتاج لحل".
كما �أ�ضافت �أن ال�ضغوط وتوتر العمل يعملان 

على �شد الع�لاضت وعدم انب�ساطها، 
ما ي�سبب ال�شعور بالوجع.

فيما حذرت ال�شريف من ا�ستمرار 
هذا الو�ضع لفترة طويلة، م�شددة 

لدى  �آلام  �إلى  ي������ؤدي  ق���د  �أن����ه  ع��ل��ى 
التمرينات  �أو  الم�����ش��ي  م��ث��ل  الح���رك���ة 
الب�سيطة، ما ي�سفر بدوره عن �ضعف 
الع�لاضت، وت�ستمر دائرة الأوجاع دون 

نهاية.
بعيداً  ال��وق��ت  بع�ض  بق�ضاء  ون�صحت 
المزاجية  الح��ال��ة  وتح�ينس  العمل  ع��ن 

م����ع مم���ار����س���ة ج��ل�����س��ات ال���ي���وغ���ا �أو 
على  الج�سم  ت�ساعد  التي  الت�أمل 

الا�����س��ت�رخ����اء وال��ت��خ��ل�����ص من 
التوتر.

زيت الخروع.. ينبوع جمال الب�شرة وال�شعر
ي�ساعد على  وال�شعر، حيث  الب�شرة  ينبوع جمال  زيت الخ��روع بمثابة 
ويمنح  ناحية،  م��ن  والح��ي��وي��ة  بال�شباب  مفعمة  نقية  بب�شرة  التمتع 

ال�شعر مظهراً لامعاً وملم�ساً ناعماً من ناحية �أخرى.
ترطيب  على  يعمل  الخ���روع  زي��ت  �أن  ب�ألمانيا  ال�صحة  م��رك��ز  و�أو���ض��ح 
الب�شرة ويحفز �إنتاج الكولاجين، ويحارب التجاعيد ويُهدىء موا�ضع 
التهيج والتورم، وي�صغر حجم الم�سام، وي�سهم في الح�صول على ب�شرة 
ال�سوداء، وتتمتع بمظهر  ال�شوائب كالبثور والر�ؤو�س  نقية تخلو من 
م�شدود ورقيق ينطق بال�شباب والأنوثة. وبالإ�ضافة �إلى ذلك، ي�ساعد 
في محاربة الهالات ال�سوداء، ويعمل على تقوية الأظافر. ومن ناحية 
�أخرى، يعمل زيت الخروع على تعزيز �صحة فروة الر�أ�س بف�ضل ت�أثيره 
الم�ضاد للبكتيريا والفطريات، وعلى تغذية ال�شعر وترطيبه لحمايته 
من الجفاف وما يترتب عليه من تق�صف وت�ساقط، ويمنحه ملم�ساً 

ناعماً ومظهراً لامعاً،  �إلى جانب تعزيز نمو الحواجب والرمو�ش.

خبراء يكت�شفون ال�سبب الرئي�سي لمر�ض التهاب الأمعاء
الكامن  ال�سبب  تحديد  الخ�براء  على  ال�صعب  من  ك��ان  طويل  لوقت 
وراء التهاب الأمعاء، لكن مجموعة من الباحثين في لندن تمكنوا من 
"�ضعف وراثي" قد يكون �سببا رئي�سيا للحالة  خرق المعادلة وتحديد 
ال�شائعة. وبح�سب �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية، قال الخبراء �إن 
علاجات  على  الح�صول  في  الم�صابين  ي�ساعد  �أن  يمكن  الاكت�شاف  هذا 
10 ملايين �شخ�ص على  �أك�ثر من  �أن  ويُعتقد  �أ�سرع.  ب�شكل  مح��ددة 

م�ستوى العالم م�صابون بمر�ض التهاب الأمعاء.
ولا تنجح العلاجات الحالية مع كل المر�ضى، كما �أن الفهم غير الكامل 
لأ�سباب مر�ض التهاب الأمعاء في المقام الأول �أعاق البحث عن الو�صول 

�إلى علاجات جديدة.
وين�ش�أ مر�ض التهاب الأمعاء عندما يهاجم الجهاز المناعي الأمعاء عن 
المنهكة بما في  الأعرا�ض  طريق الخط�أ، مما يت�سبب في مجموعة من 
�أن ي�سبب المر�ض  �آلام البطن والإ�سهال والدم في البراز. ويمكن  ذلك 
�أي�ضا فقدانا مفاجئا للوزن و�إرهاقا �شديدا. وركز الباحثون في الدرا�سة 
الجديدة على زيادة م�ستويات جين ي�سمى "ETS2" والذي يُعرف �أنه 
يزيد من خطر �إ�صابة ال�شخ�ص بمر�ض التهاب الأمعاء. وفي حين لا 
يوجود �أدوية ت�ستهدف "ETS2" على وجه التحديد، قال الم�ؤلفون 
�إن الأدوية الموجودة المو�صوفة لحالات �أخرى يمكن �أن تكون فعالة، وفي 
هذا المجال �سلطوا ال�ضوء على نوع من �أدوية ال�سرطان ي�سمى مثبطات 
MEK. ومع ذلك، نظرًا لأن مثبطات MEK يمكن �أن ت�ؤثر �سلبًا 
لتو�صيل  طرق  �إيجاد  الآن  الباحثون  يحاول  الأخ��رى،  الأع�ضاء  على 

الأدوية مبا�شرة �إلى خلايا المر�ضى.

��سؤال عن »العلاقات الر�ضائية« في البكالوريا يثير جدلا بالمغرب
التربية  م��ادة  امتحان  في  الر�ضائية  العلاقات  حول  ��سؤال  �إدراج  �أث��ار 
الإ�لاسمية موجه لتلاميذ الأولى باكالوريا في المغرب جدلا وا�سعا بين 

رواد مواقع التوا�صل الاجتماعي في المملكة.
وجاء في ال��سؤال المثير للجدل: "دعا نوفل في تعليقه على تدوينة مراد 
�إلى تجاوز مفهوم الزواج باعتباره ميثاقا تقليديا للعلاقة بين الرجل 
والمر�أة، وتعوي�ضه بالعلاقات الر�ضائية بين الجن�ينس.. �أكتب فقرة من 

�أربعة �أ�سطر تناق�ش فيها دعوة نوفل مبينا موقفك منها".
في  يندرج  ال��سؤال  ه��ذا  مثل  ط��رح  �أن  اعتبر  الأراء بين من  وانق�سمت 
�إلغاء تجريم العلاقات  �إلى  التي تدعو  �إطار الانج��رار وراء الأ�صوات 
الأ�سئلة  ه��ذه  �إدراج مثل  �أن  اعتبرت  �أخ��رى  �أط��راف  وب�ين  الر�ضائية، 
ي�صب في �إطار الق�ضايا الجدلية التي ت�ساهم في تنمية قدرات التلاميذ 

على المناق�شة والتحليل.
وي�أتي هذا الجدل في الوقت الذي تدعو فيه فعاليات حقوقية في المغرب 
�إلى تعديل الف�صل 490 من القانون الجنائي الذي يجرم العلاقات 
خارج �إطار الزواج، حيث يعتبرون �أن ذلك يتنافى مع التزامات المملكة 
الدولية في مجال حقوق الإن�سان، وهو ما ترف�ضه الأ�صوات المحافظة 

داخل البلاد.

و�صلت لدرجات قيا�سية.. ما �أ�سباب 
تكرار الموجات الحارة في م�صر؟

�شهدت م�صر ارتفاعا غير م�سبوق في درجات الحرارة خلال الأ�سابيع الأخيرة، 
ال��ب�الد في  �أ���س��وان جنوبي  درج���ة على مدينة   50 ال��ـ  ح��اج��ز  �إلى  و�صلت  بعدما 
الموجات الحارة  تلك  تكرار  وراء  الأ�سباب  ت�سا�ؤلات عن  و�سط  الما�ضية،  ال�ساعات 
الم�صرية، بلغت درجة الحرارة  الأر�صاد الجوية  على فترات قريبة. ووفق هيئة 
على �أ�سوان 49.6 درجة مئوية في الظل الخمي�س الما�ضي، مت�صدرة بذلك �أعلى 
درج��ات الح���رارة الم�سجلة على الإط�ل�اق بالعالم في ه��ذا ال��ي��وم. و�أرج��ع��ت �سبب 
الارتفاع الأخير بدرجات الحرارة، �إلى ت�أثر م�صر برياح �شديدة الحرارة من �شبه 
الجزيرة العربية، مع الارتفاع الحاد بن�سب الرطوبة. ي�أتي ذلك و�سط تحذيرات 
المقبل  الأربعاء  بداية من  البلاد  الحرارة" ت�ضرب  "�شديدة  من موجة جديدة 
ولمدة 10 �أيام، في الوقت الذي �أ�شار مركز معلومات المناخ �إلى �أن "التوقعات ت�شير 
التنب�ؤات  �إلى قيم قيا�سية". بدوره، قال مدير  �أثناء الموجة  ارتفاع الحرارة  �إلى 
والإنذار المبكر بهيئة الأر�صاد الجوية الم�صرية محمود �شاهين، في حديث لموقع 
�شديدة  الموجات  تلك  تكرار  وراء  الرئي�سي  "ال�سبب  �إن  عربية"،  نيوز  "�سكاي 
الحرارة هو التغيرات المناخية". و�أو�ضح �شاهين �أن م�صر لم تعتد ت�سجيل مثل 
هذه الم�ؤ�شرات �شديدة الحرارة �إلا في مرات نادرة، �إذ حدث ذلك قبل نحو عقدين 
والخارجة  دراو  مدينتا  �سجلت  حينما   2002 العام  في  وبالتحديد  الزمن  من 
 2006 الم��ج��اورت��ان لأ���س��وان درج��ات الح���رارة نف�سها )49.6 درج��ة( في عامي 
و2007 على التوالي. لكن في ال�سنوات الما�ضية لم يكن الأمر بهذه الحدة وفق 
مدير التنب�ؤات بالأر�صاد الجوية الم�صرية، الذي �أ�ضاف �أنه "عندما كانت تُ�سجل 
هذه الدرجات �شديدة الحرارة كان الأمر يقت�صر على يوم �أو يومين وعلى فترات 
زمنية متباعدة، لكن الأمر تغير خلال ال�سنوات الأخيرة، بتكرار الموجات �شديدة 

الحرارة لأكثر من مرة في العام الواحد، وبدرجات حرارة قيا�سية".

فيرجين غالاكتيك تنقل �سياحاً �إلى الف�ضاء
غالاكتيك،  ف��ي�رج��ي�ن  ����ش���رك���ة  ق����ال����ت 
لريت�شارد بران�سون �إنها نقلت 4 �سائحين 
طائرتها  م�تن  على  الف�ضاء  ح��اف��ة  �إلى 
الف�ضائية، في ثاني رحلة لها هذا العام. 
ونقلت بعثة غالاكتيك 7 ركاب من تركيا 
ارتفاع  �إلى  و�إيطاليا  المتحدة  والولايات 
رحلة  في  ك��ي��ل��وم�رتاً   88.51 ح�����والي 

ا�ستمرت ما يزيد قليلًا على ال�ساعة.
وعادت  �أقلعت  المهمة  �إن  ال�شركة  وقالت 
في  �أم��ري��ك��ا  بورت"  "�سبي�س  م��ط��ار  �إلى 
�أنها  �إلى  بيان  و�أ�شارت في   . نيو مك�سيكو 
تمثل الرحلة التجارية الأخيرة لطائرة 
فيرجن من طراز "في.�إ�س.�إ�س" يونيتي 
الف�ضائية، �إذ تنتج ال�شركة الآن مركبات 
�أن  المتوقع  الرابع من  ف�ضاء من الجيل 

تدخل الخدمة التجارية في 2026.

يتوجهون �إلى الحج على متن دراجات نارية
حاز فيديو لرجال بملاب�س الإح��رام في 
طريقهم �إلى مكّة المكرّمة لأداء فري�ضة 
من�صات  ع�ب�ر  وا����س���ع���اً  ان���ت�������ش���اراً  الح����ج 

التوا�صل.
 وي�����س��ت��غ��رق  ال�����س��ف��ر م���ن ال��ك��وي��ت �إلى 
الحرم المكي نحو  15 �ساعة من القيادة 

المتوا�صلة وفق خرائط غوغل.

تحذير من الحمّى 
ال�صفراء للم�سافرين 
�صيفاً �إلى هذه المناطق

دعا بيان �صحفي، من كلية بايلور 
�إلى  الم�سافرين  للطب في هيو�تنس 
ال�صيف،  خ�الل  ا�ستوائية  مناطق 
�أو  �أم���ري���ك���ا الج���ن���وب���ي���ة  �����س����واء في 
احتياطات  ات���خ���اذ  �إلى  �أف��ري��ق��ي��ا 
للحماية من الحمّى ال�صفراء قبل 

ال�سفر.
في الكلية، الحمى ال�صفراء مر�ض 
المناطق  في  م���ت���وط���ن  ف�ي�رو����س���ي 
من  الب�شر  �إلى  ينتقل  الا�ستوائية 

خلال لدغات البعو�ض الم�صاب.
وبح�سب "هيلث داي"، قد لا تظهر 
الذين  م��ع��ظ��م  ع��ل��ى  �أع���را����ض  �أي 
لكن  والإ���ص��اب��ة.  للع�ض  تعر�ضوا 
بالأعرا�ض  ي�صابون  قد  الآخرين 

في غ�ضون �أ�سبوع من اللدغة.
الحمى،  الأع�����را������ض:  وت��ت�����ض��م��ن 
و�آلام  وال�������ص���داع،  وال��ق�����ش��ع��ري��رة، 

الظهر، و�آلام الع�لاضت.
م��ن كل   1 �أن  �إلى  ال��ب��ي��ان  و�أ����ش���ار 
البعو�ض،  يلدغهم  �أ���ش��خ��ا���ص   7
لديه  الم��ع��دي  ال��ف�ريو���س  �سيتطور 

�إلى مر�ض �شديد.
ال�صفراء  الحمى  �أعرا�ض  وت�شمل 
الارتفاع  �أو  ال�ي�رق���ان  ال�����ش��دي��دة: 
الج�������س���م،  ح����������رارة  ال���������ش����دي����د في 
بالتهاب  المرتبط  الجلد  وا�صفرار 
حيث  النزفية،  ال�صدمة  �أو  الكبد، 

يمكن �أن يحدث نزيف.
هناك طريقتان رئي�سيتان للوقاية 
من الحمى ال�صفراء قبل �أن تبد�أ: 

التطعيم وتجنب البعو�ض.
ال�صفراء  الحمى  لقاح  "ويتوفر 
الأ�شخا�ص  لج��م��ي��ع  ب���ه  وي��و���ص��ى 
�أ�شهر  ت�سعة  �أعمارهم  تبلغ  الذين 
�إلى  ي�����س��اف��رون  وال���ذي���ن  �أك��ث�ر  �أو 
مناطق موبوءة بالحمى ال�صفراء، 

مع بع�ض الا�ستثناءات".
البلدان  بع�ض  تطلب  ق��د  ك��ذل��ك، 
الح�������ص���ول ع���ل���ى ال��ت��ط��ع��ي��م قبل 
دخ��ول��ك، وق��د ت��ك��ون ه��ن��اك بع�ض 
�إذا كنت  القيود على دخول بلد ما 
بالحمى  م��وب��وءة  زرت منطقة  ق��د 

ال�صفراء.
"�سيكون  وي�����ذره�����ي�����د:  وت�����ق�����ول 
الأ����س���ي���ت���ام���ي���ن���وف�ي�ن ه����و ال�������دواء 
الأف�����ض��ل ع��ن��د الإ���ص��اب��ة. وينبغي 
تج��ن��ب م�������ض���ادات الال���ت���ه���اب مثل 
الأ�برسين وم�ضادات الالتهاب غير 
ال�����س��ت�ريوي��دي��ة الأخ����رى ال��ت��ي قد 

ت�ؤثر على ال�صفائح الدموية".
ال�سوائل  و���ش��رب  الترطيب  وي��ع��د 
خف�ض  ط��رق  �أف�ضل  الم��اء  وخا�صة 

الحمّى.
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�ش�ؤون محلية

ثورة في �صناعة الأغذية

فتح �آفاق جديدة في مجال اللحوم النباتية بتعاون بين جامعة الإمارات وجامعة �سنغافورة الوطنية

احتفاء بالذكرى الـ25 على ت�أ�سي�سها

�أكاديمية جيم�س دبي الأمريكية تطلق مركزاً متميزاً لتعزيز �صحة الطلاب النف�سية

�ضمت الدفعة 36 منت�سباً للبرنامج 

برنامج دبي لتدريب رواد الأعمال يحتفي بتخرج الدفعة التا�سعة 

•• العين - الفجر

في خطوة رائ���دة لإح���داث ث��ورة في �صناعة الأغ��ذي��ة، تمكن 
ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة وجامعة 
���س��ن��غ��اف��ورة ال��وط��ن��ي��ة م��ن ت��ط��وي��ر ب��دائ��ل ال��ل��ح��وم النباتية 
بهدف �إن�شاء نظام غذائي م�ستدام في دولة الإمارات العربية 

المتحدة.
النمو  ���س��ري��ع  ق��ط��اع��اً  النباتية  ال��ل��ح��وم  ب��دائ��ل  ���س��وق  وي��ع��د 
ي�شير م�صطلح  كما  الأغذية،  �صناعة  للغاية في  وديناميكي 
"بدائل اللحوم" �أو "اللحوم النباتية" �إلى المنتجات الم�صممة 
للحوم  الغذائي  والمحتوى  والملم�س  النكهة  ا لمحاكاة  خ�صي�صً
النباتية،   الم��ك��ون��ات  ا���س��ت��خ��دام  م��ع   - التقليدية  الح��ي��وان��ي��ة 
وت�����ش��ك��ل ه����ذه الم��ن��ت��ج��ات ح��ل�اً ق���اب�ل�اً ل��ل��ت��ط��ب��ي��ق لتحقيق 
الا�ستدامة البيئية، ورعاية الحيوان، ويمكن �أن تكون بمثابة 

خيارات غذائية.  
�إن�����ش��اء ن��ظ��ام غ��ذائ��ي م�ستدام  ب��ه��دف  وي��ع��م��ل ف��ري��ق بحثي 
الدكتور  الأ�ستاذ  بقيادة  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في 
���س��اج��د م��ق�����ص��ود م��ن ك��ل��ي��ة ال���زراع���ة وال��ط��ب ال��ب��ي��ط��ري في 
م�صادر  ا�ستك�شاف  على  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  جامعة 
ب��روت�ين ج��دي��دة لدمجها في ب��دائ��ل ال��ل��ح��وم وال��ت��ي تحاكي 
الملم�س والطعم والمحتوى الغذائي للحوم الحقيقية. ويبحث 
الفريق عن �أ�ساليب  ومناهج مختلفة لإنتاج نظائر اللحوم 
التي يمكن �أن تحاكي اللحوم الحقيقية, بالإ�ضافة �إلى ذلك، 
يدر�س الفريق تطوير نظير اللحوم الخالية من الغلوتين، 
يعانون  الذين  لأولئك  جيداً  بديلًا  يكون  �أن  يمكن  وال��ذي 

المنتجات  ه��ذه  جميع  درا���س��ة  وتتم  الغلوتين.  ح�سا�سية  من 
الجزيئات  تفاعلات  ر�سم  يتم  حيث  الجزيئي  الم�ستوى  على 
التركيز  وين�صب  م��ت��ق��دم��ة.  تقنيات  ب��ا���س��ت��خ��دام  المختلفة 
المنتجات  �أو  محلياً  المتوفرة  المكونات  ا�ستخدام  على  ا  �أي�ضً
الثانوية الغذائية التي تعد مكوناً وظيفياً في تركيبة اللحوم 

التناظرية. 

من المثير للاهتمام �أن قابلية ه�ضم نظائر اللحوم النباتية 
م��ن ح��ي��ث الم�����ص��ادر ال��ن��ب��ات��ي��ة ت�شكل م�����ص��در ق��ل��ق ك��ب�ري في 
الفريق  �أن  �ساجد  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ  �أو���ض��ح  المجتمع،حيث 
البحثي يقوم في نف�س الوقت بفح�ص المظهر اله�ضمي �أثناء 
تطوير نظائر اللحوم، والعمل على ت�صميم تركيبة تح�سن  
من عملية اله�ضم، وذلك م�ستوحى من الردود الإيجابية من 

ا�ستطلاع �سابق �أجراه الفريق مع �سكان دولة الإمارات حول 
يقوم  حيث  النباتية،  باللحوم  الحقيقية  اللحوم  ا�ستبدال 
الفريق بالك�شف عن م�صادر البروتين الجديدة وا�ستخدامها 
في �صياغة نظائر اللحوم. و�أو�ضح الأ�ستاذ الدكتور �ساجد " 
وغير  ج��دي��دة  نباتية  م�صادر  م��ن  اللحوم  نظائر  �إن��ت��اج  �إن 
�أه�����داف الأمم  ي��ل��ب��ي وي��ت��واف��ق م���ع   ك����افٍ  ب�����ش��ك��ل  م�ستغلة 
المتحدة للتنمية الم�ستدامة )UN’s-SDGs(  من حيث 
الغذائي والا�ستدامة في دولة الإمارات  الأخلاقيات والأمن 
العربية المتحدة وفي المنطقة." مع الأخذ بعين الاعتبار حجم 
الكثافة ال�سكانية المتنوعة و متعددة الجن�سيات التي تقيم  في 
ت�صنيعها   تم  التي  المنتجات  �أن  ح��ال  وفي    , الإم����ارات  دول��ة 
جذابة بما يكفي لتتما�شى مع ذوق الم�ستهلكين. �سوف يكون 
الدولة  في  النباتية  اللحوم   نظائر  على  جيد  طلب  هناك  
و�سوف يوا�صل الفريق العمل في هذا الاخت�صا�ص و�سيطمح 
للم�ساهمة في  المحتملة  المجالات  ال�شراكات مع  �إلى تحقيق  
تطوير �صناعة الأغذية النباتية في دولة الإم��ارات العربية 

المتحدة و في المنطقة. 
�إج��راء هذا البحث بالتعاون مع  معمل الأبحاث  يتم حالياً 
الخا�ص بالأ�ستاذ الدكتور ويبياو ت�شو من ق�سم علوم الأغذية 
والتكنولوجيا في جامعة �سنغافورة الوطنية )NUS(. يعمل 
الأغذية وهند�ستها  ت�شو في مجال ت�صنيع  الدكتور  الأ�ستاذ 
الإنتاج  30 عامًا، وكانت مجموعته ت�ستك�شف خيارات  منذ 
الغذائي الم�ستدام با�ستخدام البروتينات النباتية. كما يعمل 
الوطنية  �سنغافورة  جامعة  في  ت�شو  الدكتور  الأ�ستاذ  ق�سم  
ال��ن��ب��ات��ي��ة  والأ����س���م���اك وال��ب��ي�����ض با�ستخدام  ال��ل��ح��وم  ع��ل��ى 

الطباعة ثلاثية الأبعاد. وم�ؤخراً تم ا�ستخدام عميلة النتوء 
للإنتاج نظائر اللحوم المليئة بالألياف.  قام الأ�ستاذ الدكتور 
ت�شو بن�شر �أكثر من 300 من�شور بحثي و قد حاز على �أكثر 
و���س��ن��غ��اف��ورة.  وح�صل  �أ���س�رتال��ي��ا  40 منحة بحثية في  م��ن 
"�إت�ش"  م���ؤ���ش��ر  52 في  م��ع��دل  ت�شو على  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ 
)ح�سب قاعدة بيانات �سكوب�س( وتم ت�صنيفه في قائمة �أبرز 
�ستانفورد  ال�صادرة عن جامعة  العالم  العلماء في  %2 من 

 .)23-2020(
بت�أ�سي�س  مق�صود  �ساجد  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ  ق��ام  جهته  م��ن 
برنامج بحثي فعال في ق�سم علم الأغذية في جامعة الإمارات 
)البروتينات  البديلة  البروتينات  ح��ول  المتحدة,  العربية 
بالإ�ضافة  وغ�ريه��ا(    , النباتية  ال��ل��ح��وم  نظائر  النباتية, 
ح�صل  حيث  ال��غ��ذاء,  لمعالجة  م�ستدامة  و�سائل  تنفيذ  �إلى 
نظائر  النباتية,  بالبروتينات  متعلقة  منح  على  م���ؤخ��راً  
بحث  �إج��راء  يتم   فيما  الغذائية  المخلفات  وتثمين  اللحوم، 
يقود  الغذائية.  بالإ�ستدامة  المتعلقة  الموا�ضيع  حول  مكثف 
�ساجد مق�صود فريق بحثي فعال في ق�سم  الدكتور  الأ�ستاذ 
علم الأغذية في جامعة الإمارات العربية المتحدة وفي تعاون 
وح�صل  وخ��ارج��ه��ا.  الإم����ارات  دول��ة  في  التخ�ص�صات  متعدد 
"�إت�ش"   م�ؤ�شر  في   43 معدل  على  �ساجد  الدكتور   الأ�ستاذ 
وقام بن�شر �أكثر من 160 من�شور و قام بتحرير خم�سة كتب 
وع��دة ف�صول من كتاب, وقد فاز بعدة جوائز عن بحثه في 
جامعة الإمارات العربية المتحدة وتم ت�صنيفه في قائمة �أبرز 
�ستانفورد  ال�صادرة عن جامعة  العالم  العلماء في  %2 من 

  .)23-2020(

•• دبي- الفجر 

 WISE مركز  الأمريكية  دب��ي  جيم�س  �أكاديمية  �أطلقت 
عاماً   25 م��رور  بمنا�سبة  النف�سية  الطلاب  �صحة  لتعزيز 
على ت�أ�سي�سها، حيث �سلطت ال�ضوء على م�سيرتها الحافلة 
دبي،  �إم������ارة  لم��ج��ت��م��ع  م��ت��م��ي��زة  تعليمية  خ���دم���ات  ب��ت��ق��ديم 
و�أعلنت عن �إطلاق "كب�سولة زمنية" من ت�صميم الطلاب 
عام  الذهبي  بيوبيلها  الاحتفال  خلال  عنها  الك�شف  �سيتم 

  .2049
وح�ضر الاحتفالية عدد كبير من المعلمين والطلبة و�أولياء 
على  �أث��ن��وا  ال��ذي��ن  المجتمعية  ال�شخ�صيات  ونخبة  الأم���ور 
المخ�ص�ص  الم��رك��ز  وي�ضم  الم�ستمرة.  الأك��اديم��ي��ة  �إنج����ازات 
ال�شمولية  وق��ي��م  و�سعادتهم  الطلبة  ح��ي��اة  ج���ودة  لتعزيز 
 95 ت�ستوعب  تفاعلية،  �صفية  قاعة  والا�ستدامة،  والأم��ان 
للبودكا�ست،  وا�ستوديو  خا�صة،  علاجية  وغ��رف��ة  م��ق��ع��داً، 
ومكتب  ومقهى،  متنوعة،  مجتمعية  م�ساحات  عن  ف�لًاض 

رابطة �أولياء الأمور التابع للمدر�سة. 
وبهذا ال�صدد، قال الدكتور �إيثان هيلدريث، مدير �أكاديمية 
دبي  جيم�س  �أك��اديم��ي��ة  "تت�صدر  الأم��ري��ك��ي��ة:  دب��ي  جيم�س 
الأمريكية طليعة م�شهد التعليم العالمي، �إذ �إنها تلعب دوراً 
على  وم�ساعدتهم  المتعلمين  م��ن  �أج��ي��ال  دع��م  في  مح��وري��اً 

تحقيق النجاح على مدى ربع قرن من الزمن". 
الطلاب  �صحة  لتعزيز   WISE م��رك��ز  "ي�أتي  و�أ���ض��اف: 
رحلة  في  انتهجناه  ال��ت��ي  ال��رع��اي��ة  �إرث  ليج�سد  النف�سية 
مع  ال��واع��دة  ر�ؤي��ت��ه  تن�سجم  حيث  الم�ستقبل،  نحو  تطلعنا 
نحو  ال�سعي  ح��ول  تتمحور  ال��ت��ي  الم��در���س��ي  مجتمعنا  قيم 
والأمان  ال�شمولية  وقيم  و�سعادتهم  الطلبة  ج��ودة  تعزيز 

والا�ستدامة". 
واف��ت��ت��ح��ت ج��وق��ة الم��در���س��ة الاب��ت��دائ��ي��ة الح��ف��ل م��ع �أغنية 
بال�ضيوف  ال��ط��ل��ب��ة  رحّ�����ب  ث���م   ،Lean on Me"
والح��ا���ض��ري��ن، بم��ن ف��ي��ه��م ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي لمجموعة 
جيم�س للتعليم، دينو فاركي، وظافر رجا، الرئي�س التنفيذي 

للعمليات في مجموعة جيم�س للتعليم.
�صممه  WISE نم��وذج��اً  يحت�ضن مركز  �أن  الم��ق��رر  وم��ن 
الك�شف  �سيتم  والذي  التاريخي،  المدر�سة  لأر�شيف  الطلاب 
ال�سنوية  بالذكرى  المدر�سة  احتفال  مع  �سنة   25 بعد  عنه 
الخم�ينس على ت�أ�سي�سها في عام 2049. وهذا النموذج هو 
الأبعاد تحتوي  عبارة عن كب�سولة زمنية مطبوعة ثلاثية 
الأمور،  �أولياء  ومجل�س  المدر�سة  موظفي  من  ر�سائل  على 
وقبعة   ،24-2023 الدرا�سي  العام  فعاليات  لأبرز  و�صور 
وتذكاراتهم،  ال��ط�الب  وم��ل�����ص��ق��ات   ،2024 دف��ع��ة  ت��خ��رج 
الأمريكية  دب���ي  جيم�س  �أك��اديم��ي��ة  ���ش��ع��ار  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

 QR الم��ح��ف��ور ع��ل��ى الخ�����ش��ب. ك��م��ا ي��ح��م��ل ال��ن��م��وذج رم���ز
معدنياً مطبوعاً بالليزر، يمكن من خلال م�سحه الو�صول 
�إلى مجلد رقمي يحتوي على المزيد من المواد وال�صور التي 
بمثابة  ليكون  القادمة،  ال�سنوات  مدى  على  حفظها  �سيتم 

�سجل دائم لتراث الأكاديمية الزاخر. 
الأمريكية  دب��ي  جيم�س  �أك��اديم��ي��ة  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  تج��در 
على   2021 ع���ام  م��ن��ذ  وتح�����ص��ل   ،1998 ع���ام  ت���أ���س�����س��ت 
ت�صنيف "متميز" من قبل هيئة المعرفة والتنمية الب�شرية 
في دبي. كما تهدف جميع التح�سينات والإ�ضافات المقبلة على 
التعليمية، بما ي�ضمن  البيئة  �إثراء  �إلى  مرافق الأكاديمية 
تعزيز تفوق الطلاب وتنمية قدراتهم �ضمن ف�صول درا�سية 
التعليم  م�ستويات  م��ع  تن�سجم  متميزة  وم��راف��ق  متوازنة 

الا�ستثنائية التي تحر�ص الأكاديمية على تقديمها.
ل��ت��ع��زي��ز ���ص��ح��ة الطلاب   WISE �إط��ل�اق م��رك��ز  وي����أت���ي 
للمرحلة  الجديد  للمبنى  المرتقب  الافتتاح  قبيل  النف�سية 
لطلبة  �سيتيح  وال����ذي   ،2024 �أغ�����س��ط�����س  في  الم��ت��و���س��ط��ة 
برحلتهم  الا���س��ت��م��ت��اع  الأم��ري��ك��ي��ة  دب���ي  جيم�س  �أك��اديم��ي��ة 
التعليمية من خلال الم�ساحات والقاعات المخ�ص�صة، وقاعة 
الخ�ضراء  والم�ساحات  البحثية،  والمكتبة  الج��دي��دة،  الطعام 
ل��ل��درا���س��ة، وغ�ريه��ا من  الخ��ارج��ي��ة، والأم���اك���ن المخ�ص�صة 

المرافق الريا�ضية.

•• دبي- الفجر

البرنامج  الأع���م���ال،  رواد  ل��ت��دري��ب  دب���ي  ب��رن��ام��ج  �شهد 
والذي يحظى  الإدارة،  لتدريب الخريجين على  المتميز 
�آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  من  برعاية 
مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم 

المنت�سبين  من  التا�سعة  الدفعة  تخريج  الله،  رع��اه  دب��ي، 
للبرنامج ، وذلك في خلال حفل �أقيم في المقر الرئي�سي 

لمجموعة طيران الإمارات.
 36 ال�برن��ام��ج  الأح����دث م��ن خريجي  ال��دف��ع��ة  و�ضمت 
منت�سباً من 20 دولة تم اختيارهم في �سبتمبر الما�ضي، 
من بين �أكثر من 12,500 متقدماً، وتلقى المنت�سبون 
برنامجاً تعليمياً �شاملًا يعتمد على منهجية اختبارية 
قائمة على التدريب العملي في الم�شاريع، وذلك بالتعاون 
بي  �أكاديمية  فيهم  بما  المرموقين،  التعليم  �شركاء  مع 

دبليو �سي ال�شرق الأو�سط، وكاباديف، وبون للتعليم. 
وبالتوازي مع التعليم ال�صفَي، تلقى الخريجون تدريبات 
التي  الا�ستراتيجية  الا�ست�شارات  م�شاريع  �ضمن  عملية 
ال�شركاء،  م��ن  العديد  ت��واج��ه  واقعية  تح��دي��ات  تناولت 
من  ع���دداً  الحالية  ال���دورة  في  ال�شركاء  قائمة  و�ضمت 
ال��ب��ارزة في دب��ي، بما في ذل��ك مجموعة طيران  الجهات 
الإمارات، ومركز دبي المالي العالمي، ومدينة �إك�سبو دبي، 
وم�ؤ�س�سة  بدبي،  وال�سياحة  الاقت�صاد  دائ��رة  جانب  �إلى 

دبي للم�ستقبل، و�شركة فالكون و�شركائها.
واف��ت��ت��ح جيم�س م��ه��وج��ن، الم��دي��ر ال��ع��ام ل�برن��ام��ج دبي 
و�شركائها،  ف��ال��ك��ون  ���ش��رك��ة  في  الأع���م���ال  رواد  ل��ت��دري��ب 
حفل التخرج بكلمة ترحيبية هن�أ فيها الخريجين على 
�إنجازاتهم الا�ستثنائية، ثم �ألقت �أميرة الفلا�سي، نائب 
رئي�س الموارد الب�شرية للتدريب والكفاءات في مجموعة 
رواد  لتدريب  دب��ي  برنامج  و���ش��رك��اء  الإم����ارات،  ط�ريان 
القادة  رعاية  �أهمية  على  �أك��دت خلالها  كلمة  الأعمال، 

في  الح��ي��وي  الأع��م��ال  م�شهد  في  الم�ستقبليين  العالميين 
دبي.

وتخلل الحفل منح عدد من الجوائز الخا�صة للخريجين 
التعليمية  البيئة  �إثراء  المتميزين، نظير م�ساهمتهم في 
و�إمكاناتهم القيادية البارزة والتزامهم بالمعايير المهنية 
الوظيفي،  التدريب  مرحلة  خلال  الا�ستثنائي  و�أدائهم 
رواد  ل��ت��دري��ب  دب���ي  "برنامج  ���ش��رك��اء  ت��ك��ريم  تم  ك��م��ا 

الأعمال" تقديراً لالتزامهم ودعمهم للبرنامج.
 وتلقت مها ال�شحي من دولة الإمارات جائزة الإمارات 
المرموقة لتج�سديها المميز للقيم الإماراتية، فيما ح�صل 
ماجد بن ثاني  من دولة الإمارات على جائزة فالكون، 
ليا  ون��ال��ت  والا�ستراتيجية.  القيادية  لمهاراته  تكريماً 
الم��ت��ح��دة ج��ائ��زة ال��ط��اق��م التدري�سي  الم��م��ل��ك��ة  ع��ل��ي م��ن 
البيئة  �إث���راء  في  وم�ساهمتها  الأك��اديم��ي  تفوقها  ل��ق��اء 
المتحدة  الولايات  من  بينام  فاريكا  وح�صلت  التعليمية. 
بتر�شيح  ومنحت  زميل،  �أف�ضل  جائزة  على  الأمريكية 
التعليمية  العملية  في  الكبيرة  لم�ساهمتها  زملائها  من 
و�أدائ����ه����ا الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي، وف����از ف���ار����س ح�����س��ن م���ن الهند 
المبتكرة  لحلوله  تقديراً  لانجلاند،  �إري��ن  بجائزة  على 
لطيران  المثمرة  ال�شراكة  ج��ائ��زة  ق��دم��ت  كما  وتم��ي��زه، 
ال�سنوات  خ�الل  للبرنامج  الطويل  لدعمها  الإم����ارات 
�إلى  ا�ست�شارات  �أف�ضل  ج��ائ��زة  وذه��ب��ت  الما�ضية،  الت�سع 

مدينة �إك�سبو دبي.
لتدريب  دبي  برنامج  "يوا�صل  مهوجن:  جيم�س  وق��ال 
الم��واه��ب ودعم  ال��را���س��خ ب�صقل  ال��ت��زام��ه  الأع��م��ال  رواد 

الاب���ت���ك���ار. ون��ت��وج��ه ب����أح���ر ال��ت��ه��اني ل��ل��خ��ري��ج�ين على 
في  الم�ستمر  نجاحهم  لر�ؤية  ونتطلع  المميزة،  �إنجازاتهم 
هذه  خريجي  ب���إنج��ازات  فخور  و�أن��ا  المهنية.  م�سيرتهم 
التميز  هذا  موا�صلة  على  بقدرتهم  ثقة  وكلي  الدفعة، 
في �أدوراهم الجديدة ك�سفراء لم�شهد الأعمال الحيوي في 

دبي".
اللازمة  الم��ه��ارات  تطوير  للمنت�سبين  ال�برن��ام��ج  و�أت���اح 
للتعامل مع التحديات التي تواجه ال�شركات الكبرى في 
التجريبي  التعليم  والعالم، من خلال الجمع بين  دبي 
وت�ضمّن  الم�شاريع.  على  القائمة  الا�ستراتيجية  والمهام 
فهماً  المنت�سبين  لمنح  م�صمماً  ثقافياً  تدريباً  البرنامج 
لي�صبحوا بمثابة  لدبي،  الثقافية  �أعمق حول الجوانب 

�سفراء للإمارة في م�سيرتهم المهنية الم�ستقبلية.
على  ال�����ش��ه��ادات  ب��ت��وزي��ع  الر�سمية  الفعالية  واختتمت 
خا�ص  تقديرٍ  على  خريج  كل  ح�صل  حيث  الخريجين، 
لجهوده والتزامه. وتلا الفعالية غداء مخ�ص�ص لتعزيز 
التوا�صل والاحتفال بالنجاح الم�شترك لجميع الم�ساهمين 

في برنامج دبي لتدريب رواد الأعمال.
تلقى  الأع��م��ال  رواد  لتدريب  دب��ي  برنامج  �أن  �إلى  يُ�شار 
المقرر  العا�شرة  لدورته  دولة   166 انت�ساب من  طلبات 
على  القائمون  ويتطلع  ال��ق��ادم،  �سبتمبر  في  انطلاقها 
على  وم�ساعدتهم  بالمنت�سبين  الترحيب  �إلى  البرنامج 
ب���دء م�����س�ريت��ه��م الم��ه��ن��ي��ة في دب����ي، وه���و ب��رن��ام��ج ممول 
بالكامل يتيح للخريجين المتميزين تطوير مهاراتهم في 

مجالات الإدارة والقيادة والتخطيط الا�ستراتيجي.
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اكت�شف العلماء طريقة جديدة ي�ساعد فيها ال�صيام المتقطع على 
تقليل الالتهاب، وهو �أحد الآثار الجانبية ال�ضارة المحتملة لجهاز 
المناعة في الج�سم والذي يكمن وراء عدد من الأمرا�ض المزمنة.

وفي ورقة بحثية ن�شرتها مجلة Cell Reports، ي�صف فريق 
العلماء من جامعة كامبريدج كيف يرفع ال�صيام م�ستويات مادة 
كيميائية في الدم تعرف با�سم حم�ض الأراكيدونيك الذي يمنع 

الالتهاب.

�أي�����ض��ا في تف�سير بع�ض  �إن���ه ق��د ي�����س��اع��د  ال��ع��ل��م��اء  وي��ق��ول 
الت�أثيرات المفيدة للأدوية مثل الأ�برسين.

الغذائي،  �أن نظامنا  الوقت  بع�ض  العلماء منذ  وقد عرف 
وخا�صة النظام الغذائي الغربي عالي ال�سعرات الحرارية، 
يمكن �أن يزيد من خطر الإ�صابة بالأمرا�ض، بما في ذلك 

ال�سمنة وال�سكري من النوع الثاني و�أمرا�ض القلب، 
والتي ترتبط بالالتهابات المزمنة في الج�سم.

الطبيعية  الج�����س��م  ا���س��ت��ج��اب��ة  ه��و  والال��ت��ه��اب 
للإ�صابة �أو العدوى، ولكن يمكن تحفيز هذه 
العملية من خلال �آليات �أخرى، بما في ذلك 
ما ي�سمى "الج�سيم الالتهابي" الذي يعمل 
�إلى  ي���ؤدي  ك�إنذار داخ��ل خلايا الج�سم، ما 
الج�سم  حماية  على  للم�ساعدة  الال��ت��ه��اب 
الج�سيم  لكن  ال�����ض��رر.  ي�ست�شعر  عندما 
الالتهاب  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن  الالتهابي 
بطرق غير مق�صودة، ف�إحدى وظائفه هي 
تدمير الخلايا الغير المرغوب فيها، ما قد 

لى ي�������������ؤدي  �إ

�إط��ل��اق مح��ت��وي��ات الخ��ل��ي��ة في الج�����س��م، ح��ي��ث ت������ؤدي �إلى 
الالتهاب.

وق���ال���ت ال�ب�روف���ي�������س���ور ك��ل�ري ب���راي���ن���ت م���ن ق�����س��م الطب 
ل��ل��غ��اي��ة بمحاولة  م��ه��ت��م��ون  "نحن  ك��ام�بري��دج:  ب��ج��ام��ع��ة 
العديد  �سياق  في  المزمن  الالتهاب  �أ�سباب  فهم 
م���ن الأم����را�����ض ال��ب�����ش��ري��ة، وع��ل��ى وجه 
الالتهابي.  دور الج�سيم  الخ�صو�ص 
وم��������ا �أ������ص�����ب�����ح وا������ض�����ح�����ا خ��ل�ال 
�أن �أحد  ال�����س��ن��وات الأخ��ي�رة ه��و 
على  الالتهابية،  الج�سيمات 
الج�سيم  الخ�����ص��و���ص  وج����ه 
الالتهابي NLRP3، مهم 
جدا في عدد من الأمرا�ض 
ال�سمنة  م��ث��ل  ال��رئ��ي�����س��ي��ة 
ولكن  ال�شرايين،  وت�صلب 
مثل  �أم����را�����ض  في  �أي�������ض���ا 
�ألزهايمر ومر�ض  مر�ض 
والعديد  ب���ارك���ن�������س���ون، 
م��ن �أم��را���ض كبار 
 ، ل�سن ا

ال�����ع�����الم  في  وخ������ا�������ص������ة 
الغربي".

ويمكن �أن ي�ساعد ال�صيام 
لكن  الال��ت��ه��اب،  تقليل  في 

ال�سبب غير وا�ضح.
الح�صول  في  وللم�ساعدة 
�إج��اب��ة وا���ض��ح��ة، قام  على 
فريق بقيادة البروفي�سور 
ب����راي����ن����ت وزم�������ل�������اؤه في 
جامعة كامبريدج والمعهد 
ال�����وط�����ن�����ي ل���ل�������ص���ح���ة في 
بدرا�سة  المتحدة  الولايات 
مجموعة  م��ن  دم  ع��ي��ن��ات 
21 متطوعا،  مكونة من 
تحتوي  وج���ب���ة  ت���ن���اول���وا 
على 500 �سعرة حرارية 
ثم �صاموا لمدة 24 �ساعة، 
قبل تناول الوجبة الثانية 
ال��ت��ي تح��ت��وي �أي�����ض��ا على 

حرارية. �سعرة   500
ووجد الفريق �أن تقييد تناول ال�سعرات الحرارية يزيد من 
الأراكيدونيك.  حم�ض  با�سم  المعروفة  الدهون  م�ستويات 
في  مهمة  �أدوارا  تلعب  ج��زي��ئ��ات  ه��ي  وال���ده���ون 
مثل  �أج�������س���ام���ن���ا، 
الطاقة  ت���خ���زي���ن 
المعلومات  ون����ق����ل 
ب�����ي����ن الخ����ل����اي���������ا. 
يتناول  �أن  وبم���ج���رد 
الأفراد وجبة مرة �أخرى، 
حم�ض  م�ستويات  تنخف�ض 

الأراكيدونيك.
وع���ن���دم���ا در��������س ال���ب���اح���ث���ون ت����أث�ي�ر 
المزروعة  المناعية  الخلايا  في  الأراكيدونيك  حم�ض 
في المختبر، وجدوا �أنه يقلل من ن�شاط الج�سيم الالتهابي 

.NLRP3
�أن حم�ض  يُعتقد �سابقا  الفريق، حيث كان  وقد فاج�أ هذا 

ولي�س  الالتهاب،  م�ستويات  بزيادة  مرتبط  الأراكيدونيك 
انخفا�ض م�ستوياته.

و�أ�ضاف البروفي�سور براينت: "هذا يقدم تف�سيرا محتملا 
لكيفية تغيير نظامنا الغذائي، وخا�صة عن طريق ال�صيام، 
حمايتنا من الالتهابات، وخا�صة ال�شكل ال�ضار الذي يكمن 
الغذائي  بالنظام  المرتبطة  الأم���را����ض  م��ن  ال��ع��دي��د  وراء 

الغربي مرتفع ال�سعرات الحرارية".
وتابع: "من ال�سابق لأوانه القول ما �إذا كان ال�صيام يحمي 
من �أمرا�ض مثل مر�ض �ألزهايمر ومر�ض باركن�سون، لأن 
ت�أثيرات حم�ض الأراكيدونيك ق�صيرة الأجل فقط، ولكن 
العلمية  ال��ب��ح��وث  م��ن  م��ت��زاي��دة  كمية  �إلى  ي�ضاف  عملنا 
ال�سعــــــرات  لتقييد  ال�صحية  الفـــــــوائد  �إلى  ت�شير  التي 

الحـــــرارية. 
طويلة  ف�رتة  م��دى  على  المنتظم  ال�صيام  �أن  �إلى  وت�شير 
يمكن �أن ي�ساعد على تقليل الالتهاب المزمن الذي نربطه 

بهذه الحالات. �إنها بالت�أكيد فكرة جذابة".
وت�شير النتائج �أي�ضا �إلى �آلية واحدة يمكن من خلالها �أن 

ي�ؤدي اتباع نظام غذائي عالي ال�سعرات الحرارية �إلى زيادة 
خطر الإ�صابة بهذه الأمرا�ض.

و�أظهرت الدرا�سات �أن بع�ض المر�ضى الذين يتبعون نظاما 
غذائيا غنيا بالدهون لديهم م�ستويات متزايدة من ن�شاط 

الج�سيمات الالتهابية.
وي��ق��ول ال��ع��ل��م��اء �إن ه���ذا الاك��ت�����ش��اف ق��د ي��ق��دم �أدل����ة على 
ط��ري��ق��ة غ�ي�ر م��ت��وق��ع��ة ت��ع��م��ل ب��ه��ا م���ا ي�����س��م��ى بالعقاقير 
الأ�برسين.  مثل  ال�ستيرويدية  غ�ري  للالتهابات  الم�ضادة 
الج�سم،  في  ب�سرعة  الأراك��ي��دون��ي��ك  حم�ض  يتحلل  وع���ادة، 
لكن الأ�برسين يوقف هذه العملية، ما قد ي�ؤدي �إلى زيادة 
من  يقلل  ب��دوره  وال��ذي  الأراكيدونيك،  حم�ض  م�ستويات 

ن�شاط الج�سيمات الالتهابية وبالتالي الالتهاب.
و�أكد البروفي�سور براينت:

الأ�برسين  ت��ن��اول  ينبغي  لا  �أن���ه  على  الت�أكيد  الم��ه��م  "من   
ب�أمرا�ض طويلة الأمد دون توجيه  لتقليل خطر الإ�صابة 
طبي، لأنه يمكن �أن يكون له �آثار جانبية مثل نزيف المعدة 

�إذا تم تناوله على مدى فترة طويلة".

كيف يمكن لل�صيام المتقطع �أن يحمي من لاالتهابات والأمرا�ض المزمنة؟

روائح يمكنها �أن ت�ساعد في التغلب هل الفيتامينات الم�صنعة مفيدة دائما؟
على الاكتئاب.. فما هي؟

تناول  ال�ضروري  من  كان  �إذا  ما  ميا�سنيكوف  �ألك�سندر  الدكتور  يو�ضح 
الفيتامينات الم�صنعة في الربيع للوقاية من نق�ص الفيتامينات.

الفيتامينات  ت�أثير  اختلاف  بالاعتبار  الأخ��ذ  ال�ضروري  من  له،  ووفقا 
الا�صطناعية، لتجنب العواقب ال�سلبية واختيار الأف�ضل.

وي�شير الطبيب،
ول��ك��ن مع  الإن�����س��ان.  م���ادة حيوية م��ن دون��ه��ا يم��وت  الفيتامين  �أن  �إلى   
المركبات  �ستار  فتحت  الفيتامينات.  تجاه  الب�شرية  موقف  تغير  التطور 
الع�ضوية المفيدة، تباع بدائل ا�صطناعية في ال�صيدليات. لذلك يحذر من 

مخاطرها.
�أمرا�ض  E للوقاية من  ا�ستخدام فيتامين  �أطباء القلب  ووفقا له، منع 
القلب بعد �أن ك�شفت الإح�صائيات �أن عدد الأ�شخا�ص الم�صابين ب�أمرا�ض 
لا  الذين  �أولئك  �أك�ثر من  E يموتون  فيتامين  يتناولون  الذين  القلب 

يتناولونه.
 و�شمل هذا فيتامين А �أي�ضا.

ويقول: "ات�ضح فج�أة �أن �سرطان الرئة في المجموعة التي يتناول �أفرادها 
هذه الفيتامينات الا�صطناعية، �أعلى من �أولئك الذين لا يتناولونه".

وي�شير ميا�سنيكوف، 
�إلى �أن الفيتامينات عند دخولها �إلى الج�سم مع الأطعمة تحدث عمليات 

مغايرة. لن�أخذ مثلا فيتامين В12 الموجود بن�سبة عالية في الكبد.
يتحد  لذلك  نتيجة  بم�ضغها،  ون��ب��د�أ  الكبد  من  قطعة  "ن�أخذ  وي��ق��ول: 

فيتامين В12 مع بروتين محدد في اللعاب. 
�أن ت�صل كتلة الطعام �إلى المعدة ين�شطر هذا البروتين في الو�سط  وبعد 
الحام�ضي وينف�صل، �أما فيتامين В12 فيتحد مع بروتين �آخر تنتجه 
التغيرات تح�صل مع  المعدة وبعدها يمت�ص في مكان محدد. ومثل هذه 

الفيتامينات الأخرى".
الطبيعية  الم�صادر  والأك�ثر �صحة الاعتماد على  الأف�ضل  له، من  ووفقا 
للفيتامينات - الح�صول عليها من الطعام. لذلك يجب �أن يكون النظام 

الغذائي متوازنا ومتنوعا و�صحيا.
�أن  الفيتامينات يمكن  �أن بع�ض  درا�سات كبيرة،  نتائج  "�أظهرت  ويقول: 

تزيد من معدل الوفيات.
 نعم، هذا جزء ب�سيط جدا من الن�سبة المئوية. لا يوجد خطر على الفرد. 
�أنه  الفيتامينات، مع  بتناول  �أن ين�صح  �أخلاقيا لا يمكن للطبيب  ولكن 
يعلم �أنها قد تزيد من المخاطر حتى �إذا كان هذا ي�شكل جزءا من مليون 

بالمئة".
�أما  ال�شتاء،  ف�صل  نهاية  في   D فيتامين  بتناول  فقط  الطبيب  وين�صح 

بقية الفيتامينات فيمكن الح�صول عليها مع الأطعمة.

اكت�شف علماء من جامعة بيت�سبرغ �أن الروائح �أكثر فعالية من الكلمات في �إثارة 
الذكريات الإيجابية، ما قد ي�ساعد الم�صابين بالاكتئاب على الخروج من �أنماط 

التفكير ال�سلبية.
وقام العلماء بتعري�ض 32 �شخ�صا تتراوح �أعمارهم بين 18 و55 عاما يعانون 

من ا�ضطراب الاكتئاب ال�شديد �إلى 12 رائحة في قوارير غير �شفافة.
و�شملت الروائح القهوة المطحونة وزيت جوز الهند وم�سحوق الكمون والنبيذ 
البرتقال  وزي���ت  الأح��ذي��ة  وملمع  وال��ق��رن��ف��ل  الفانيليا  وم�ستخل�ص  الأح��م��ر 

الأ�سا�سي والكات�شب وحتى رائحة مرهم "فيك�س فابوراب".
ذكرى  يتذكروا  �أن  الم�شاركين  من  الأع�صاب  علماء  طلب  ال��ق��واري��ر،  �شم  وبعد 

معينة وما �إذا كانت جيدة �أم �سيئة.
 JAMA في  ن�شرت  التي  للدرا�سة  الرئي�سية  الم�ؤلفة  يونغ،  كيمبرلي  وقالت 
Network Open، وهي باحثة في علم الأع�صاب و�أ�ستاذة م�ساعدة في 
الطب النف�سي في كلية الطب بجامعة بيت�سبرغ، �إن الأ�شخا�ص المكتئبين الذين 
�شموا روائح م�ألوفة كانوا �أكثر ميلا لتذكر ذكرى �أو حدث معين، مثل وجودهم 
في مقهى قبل �أ�سبوع، على عك�س الذاكرة الأكثر عمومية عن ذهابهم �إلى المقهى 
في وقت ما من حياتهم.وعند مقارنتها ب�إ�شارات الكلمات، تثير الروائح ذكريات 
تبدو �أكثر "حيوية وحقيقية".و�أ�ضافت يونغ: "كان من المفاجئ بالن�سبة لي �أنه 

لم يفكر �أحد في النظر �إلى ا�سترجاع الذاكرة لدى الم�صابين بالاكتئاب با�ستخدام 
�إ�شارات الرائحة من قبل".و�أو�ضحت �أن تن�شيط جزء من الدماغ ي�سمى اللوزة 
الدماغية، والذي يتحكم في ا�ستجابة "المواجهة �أو الهروب"، ي�ساعد في التذكر 
�أن تحفز  المحتمل  �أح��داث معينة. من  �إلى  الانتباه  الدماغية توجه  اللوزة  لأن 
ال�شمية،  الب�صلة  في  الع�صبية  الو�صلات  خلال  من  الدماغية  اللوزة  الروائح 

وهي كتلة من الأن�سجة الع�صبية المرتبطة بحا�سة ال�شم.
وتابعت �أن الم�صابين بالاكتئاب يبلغون عن �صعوبة في تذكر ذكريات معينة من 
ذكريات  تثير  �أن  يمكن  الرائحة  �أن  تعلم  يونغ  لأن  ونظرا  الذاتية.  �سيراتهم 
وا�سترجاع  ال�شم  درا���س��ة  ق���ررت  فقد  ب��الاك��ت��ئ��اب،  الم�صابين  غ�ري  ل��دى  �سعيدة 

الذاكرة لدى الم�صابين بالاكتئاب.
ي�ساعدهم  �أن  بالاكتئاب يمكن  الم�صابين  لدى  الذاكرة  �إن تح�سين  يونغ  وقالت 

على ال�شفاء ب�شكل �أ�سرع.
وك�شفت �أنه "�إذا قمنا بتح�سين الذاكرة، فيمكننا تح�سين حل الم�شكلات وتنظيم 
العواطف والم�شكلات الوظيفية الأخرى التي يعاني منها الم�صابون بالاكتئاب في 
كثير من الأحيان".وتخطط يونغ لا�ستخدام ما�سح �ضوئي للدماغ في الم�ستقبل 
الدماغية للأ�شخا�ص  اللوزة  الروائح تتفاعل مع  ب�أن  القائلة  لإثبات نظريتها 

المكتئبين.
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العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيلك للا�ستثمار - �ش ذ م م  
1 - ال�شكل القانوني  4F-31 ملك بدر �سيف �سعود الجابري - البر�شاء  العنوان : مكتب 
 974509  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   :
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1597046 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
الم�صفي المعين  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  28/5/2024 وعلى من لديه  بتاريخ 
ايه اي واي لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 207 ملك ال�شيخ محمد 
بن علي بن را�شد النعيمي - ديرة -النهدة الاولى - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه اي واي لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 207 ملك ال�شيخ محمد بن علي بن را�شد النعيمي - ديرة 
-النهدة الاولى - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سيلك للا�ستثمار 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/5/2024 والموثق 
�أي  28/5/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مريم حميدان احمد جفيل   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003091/ 
�إلى المحكوم عليه : مريم حميدان احمد جفيل 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عبدالله احمد عبدالله الب�شر  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 5850.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عواطف بنت محمد بن راجى الحربي  
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001553/ 

�إلى المحكوم عليه : عواطف بنت محمد بن راجى الحربي
العنوان : �إمارة ال�شارقة - �شارع مليحة - منطقة ار�ض الم�ستودعات - بناية موفنبيك - �شقة رقم 102 - 

TLALI7477@GMAIL.COM - هاتف متحرك 0509611866 - البريد الالكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك ابوظبي الأول - �ش م ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 240441.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مطبعة رويال - ذ م م   
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004227/ 

�إلى المحكوم عليه : مطبعة رويال - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ جيمبك�س جلف امبورت اك�سبورت )�شركة ذات م��سؤولية محدودة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 213030.0  

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
اهت�شام الحق �شاهزاد راجا محمد احمد راجا - ايطاليا دريمو للرخام والبلاط  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003382/ 
�إلى المحكوم عليه : اهت�شام الحق �شاهزاد راجا محمد احمد راجا

ايطاليا دريمو للرخام والبلاط  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ نورين محمد خالق احت�شام - الجن�سية باك�ستاني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 488350.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد عي�سى عبا�س علي المازمي   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003203/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد عي�سى عبا�س علي المازمي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف الإمارات الا�لاسمي - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 669382.0  
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مغ�سلة ركن ال�صباح ويمثلها مالكها / 
عبدالله �صالح عبدالله علي جمال ا�سماعيل ابراهيم محمد ادري�س محمد ادري�س   

مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003260/ 
�إلى المحكوم عليه : مغ�سلة ركن ال�صباح ويمثلها مالكها / عبدالله �صالح عبدالله علي 

جمال ا�سماعيل ابراهيم محمد ادري�س محمد ادري�س
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة ا�سا�س العقارية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8066.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0002885 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمود هيثم عرابي  - مجهول محل الإقامة  
الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 31315 درهم بالإ�ضافة للفائدة القانونية 

كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  مع  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   9%
الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/6/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  10/6/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0002883 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أحمد ا�سماعيل عبدالله ا�سماعيل الحمادي - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم بان المدعي / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع 

في الدعوى رقم 2024/2883 دائرة اليوم الواحد التجارية الرابعة 
قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالب فيها : 

الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )32318 درهم( بالإ�ضافة للفائدة القانونية %9 من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة مع الزام المدعي عليه بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 26/6/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 7( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  10/6/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2024 /0003013 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عبدالحكيم بيلا محمد علي
العنوان : 10098675  

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2/6/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �سيد حميد زار حميد - بالتالي : قرار المحكمة 
/ ن�أمر بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )23700( درهم 
تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �سنويا   %5 بمقدار  بالفائدة  والزمته 

ال�سداد والزمته بالم�صروفات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
في الدعوى رقم 2023/1435 تجاري م�صارف - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعي عليه / ثاني نا�صر عبيد الوعيل ال�سويدي - بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا 
لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه ، والمقامة من المدعي م�صرف ابوظبي الإ�لاسمي. فقد 
حددنا يوم الجمعة الموافق 2024/6/14 في تمام ال�ساعة 10.00 �صباحا لعقد �إجتماع الخبرة الأول عن 

من خلال الرابط التالي: والم�سموع  المرئي   ZOOM تطبيق  بعد” عبر  “عن 
- https://us06web.zoom.us/j/8930925714?pwd=Ea3yW8YaFYj

gqjpsRZdaG0OqkmZCrE.1
- Meeting ID : 893 0925 7141
- Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
�أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى  ا�ستف�سارات وحال وجود  �أية  ومراجعة الخبير ب�ش�أن 

التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي/ يون�س علي محمد ح�سن الملا

رقم القيد بمحاكم دبي 208 

�إعلان بالن�شر لح�ضور  
اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول 

70392

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلوم �إت كومباني لخدمات الحو�سبة ال�سحابية �شركة ال�شخ�ص 
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي  العنوان : مكتب رقم  الواحد ذ م م - 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1182242 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1971268 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/6/2024 والموثق 
ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 5/6/2024 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اعترا�ض 
 : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  �سمارت فيجن  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديليجن�س لو�ساطة ال�شحن والنقل - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 4 ملك ب�شرى عبيد محمد المن�صوري - ديرة - نايف -  ال�شكل القانوني 
 981217  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   :
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1606819 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   23/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  23/5/2024 وعلى من لديه  بتاريخ 
�سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - التجاري  الخليج   - بردبي   - ليمتد 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 70649
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
ر�ؤي��ا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  9-2001 ملك  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بلوم �إت كومباني لخدمات الحو�سبة 
ال�سحابية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 5/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/6/2024
مكتبه  في  الم��ع�ين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج 
الإقت�صاد وال�سياحة في  ه��ذا تعلن  :       بموجب  :   فاك�س  التجاري - هاتف 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ديليجن�س لو�ساطة ال�شحن 
 23/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - والنقل 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كاتارزينا لي�س   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004431/ 

�إلى المحكوم عليه : كاتارزينا لي�س 
العنوان : ال�شارقة المنطقة الحرة مركز الاعمال مدينة ال�شارقة للن�شر هاتف رقم 971566713133 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ يو اين هونج - الجن�سية تايواني - مديحه حبيب خان ، الجن�سية باك�ستاني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12200  
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2024 /0002145 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / حذيفة هابيل ح�ينس
العنوان : 10053872  

6/4/2024 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
لت�أجير  الح�ضارات   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة 
ال�سيارات - بالتالي : قرار المحكمة / ن�أمر بالزام المدعي عليه ان 
ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )12000( درهم والزمته بالفائدة 
القانونية بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ قيد الدعوى وحتى 

تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 70392
في الدعاوى رقم )30-29-26-25-23-22-21-20-19-18-17-16-14-13-

القاب�ضة   دبي  لجنة   )2024/47-46-44-42-32-31
طالب الإعلان : مكتب في ايه ا�س ا�س انترنا�شونال للتدقيق 

المطلوب �إعلانه : العالمية لإدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد - �ش ذ م م 
-21-20-19-18-17-16-14-13( رقم   الدعاوى  في  لنا  دبي  محاكم  تكليف  على  بناء 

القاب�ضة.  دبي  لجنة   )2024/47-46-44-42-32-31-30-29-26-25-23-22"
ذ م م ح�ضور اجتماع  الواحد - �ش  ال�شخ�ص  الم�شاريع �شركة  العالمية لإدارة  المدعي عليه /  يجب على 
عبر  والتوا�صل  الرابط  خلال  من  �صباحا   11 ال�ساعة  بعد  عن   2024/6/22 بتاريخ  الخبرة 

 hotmail.com@s6911123 الايميلين
في حال عدم الح�ضور �سوف تبا�شر الخبرة مهمتها. 

وفي حال وجود اي ا�ستف�سار الرجاء التوا�صل مع مكتب الخبير 0545941200 
مكتب في �أي ا�س ا�س انترنا�شونال للتدقيق 

�إعلان بالن�شر 

70197

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم يوكا جروب �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : BUILDING 04 TA, MARSA DUBAI ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1195698 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1999680 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  4/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
بن  ال�شيخ محمد  ملك   305 مكتب   : العنوان  لمراجعة الح�سابات  ان  بي  ان  المعين 
خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة - القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
- القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
مطعم يوكا جروب �شركة  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/6/2024 
لديه  من  وعلى   4/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533
العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم 116/2022/223 انابات تجارية 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�ضوع الدعوى : �إنابة من محكمة ال�شارقة في الدعوى رقم 2021/3901

المحكمة المنيبة : محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية - و�آخرون 
عنوانه : �إمارة ال�شارقة  

المطلوب �إعلانه : عبدالله جمعه ماجد ال�سري - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه : الإمارات -3 - 0506779758 - 00 

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/6/26 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الاولى - رقم الار�ض 69 - الم�ساحة 
 - 60 80,000,000 درهم. نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الاولى - رقم الار�ض  بـــ  2700 - متر مربع - المقدرة 
الم�ساحة 2700 متر مربع - المقدرة بـــ 80,000,000 درهم. نوع العقار : وحدة عقارية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض 31 - ا�سم المبنى 
HORIZON TOWER - رقم المبنى 1 - رقم العقار 1701 - الم�ساحة : 223,76 متر مربع - المقدرة بـــ 2,539,907/51 درهم.

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم  167/2021/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

435/2019 ا�ستئناف عقاري،  ، والمعدل بالإ�ستئناف رقم  295/2019 عقاري كلي  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2106498.20 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: نور بنك )م�ساهمة عامة( عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مكتب رقم 801 - ملك �إعمار العقارية - 
ويمثله : �أحمد را�شد محمد جابر ال�لاسمي    -  0505661676

المطلوب �إعلانه : بويا عبد الر�سول �إ�سماعيلي - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - دبي مارينا - برج 
ال�سيف - �شقة رقم 1403 - 0504571758 - مكاني 0980959916

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/6/26 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض 82 - ا�سم المبنى : كلايتون ري�سيدن�سي 

- رقم العقار 807 - الم�ساحة : 75,13 متر مربع - المقدرة بـــ )998,508/99( درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم  167/2021/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
435/2019 ا�ستئناف عقاري،  ، والمعدل بالإ�ستئناف رقم  295/2019 عقاري كلي  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2106498.20 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: نور بنك )م�ساهمة عامة( عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مكتب رقم 801 - ملك �إعمار العقارية - 

ويمثله : �أحمد را�شد محمد جابر ال�لاسمي    -  0505661676
المطلوب �إعلانه : بويا عبد الر�سول �إ�سماعيلي - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - دبي مارينا - برج 

ال�سيف - �شقة رقم 1403 - 0504571758 - مكاني 0980959916
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/6/26 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض 82 - ا�سم المبنى : كلايتون ري�سيدن�سي 

- رقم العقار 807 - الم�ساحة : 75,13 متر مربع - المقدرة بـــ )998,508/99( درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197
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العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري - بانحلال �شركة 

ا�سم ال�شركة وعنوانها :  ار اف جيه للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م.(
رقم الرخ�صة / 704581

ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1131445

التجاري  ال�سجل  ال��ت���أ���ش�ري في  ق��د تم  ب���أن��ه  ب��دب��ي  الاق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب 
بتاريخ  لل�شركة  العمومية  الجمعية  ق��رار  بموجب  وذل��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  بانحلال  لديها 
بتاريخ   )2024/1/203975 رق���م/  تح��ت  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ل���دي  والم��وث��ق   2024/03/06
الجمعية  قرار  ح�سب  ال�شركة  بت�صفية  للقيام  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  وبتعيين    2024/03/06
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  العدل.  وعلى من لديه  الكاتب  الموثق لدي  العمومية 
المعين في مكاتبة الكائنة في – ديرة – بور�سعيد – ت /2955248 �ص ب/8540 , م�صطحبا معة 

كافة الم�ستندات والاوراق الثبوتية ،وذلك خلال )45( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.  
تراخي�ص 

حكومة دبي - تراخي�ص

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري بتعيين م�صفى

ا�سم الم�صفي وعنوانه : �سفيان الاغا و�شركاه - محا�سبون قانونيون.
ا�سم ال�شركة وعنوانها : ار اف جيه للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م.( - رقم الرخ�صة / 704581

العنوان : مكتب رقم  )207( ملك �سعيد غانم الفلا�سي - ديرة - بور�سعيد. 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة. رقم القيد بال�سجل التجاري : 1131445

بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال 
2024/03/06 والموثق  ال�شركة المذكورة �أعلاه وذلك بموجب قرار الجمعية العمومية لل�شركة بتاريخ 
لدي الكاتب العدل تحت رقم المحرر  2024/1/203975 -  بتاريخ 2024/03/06  وبتعيين الم�صفي 

المذكور �أعلاه للقيام بت�صفية ال�شركة ح�سب قرار الجمعية العمومية الموثق لدي الكاتب العدل.
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعيين في مكاتبة الكائنة في - ديرة - بور�سعيد - 
مكتب ملك ملك �سعيد غانم الفلا�سي - ت: 2955248 - �ص ب : 8540 م�صطحبا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
تراخي�ص

حكومة دبي - تراخي�ص
العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2024- 0224470 رقم المعاملة

اخطار عدلى بالوفاء 
ب�سداد مبلغ 11250 درهم احد ع�شر الفا ومائتان وخم�سون درهم والفائدة القانونية من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 

رقم  التوكيل  بموجب  بهادر  ف�ضل  على  ا�صف  بالتوقيع  ويمثله  الجن�سية  يمنى   - ابراهيم  على  ادم  ح�ينس   / المنذر  من  مقدمة 
Asif, Ali@sapguae.com /عنوانه / امارة ال�شارقة - هاتف /055-6005336 ايميل  -  2021/1/149004

EE7545918 رقم  �سفر  جواز   - الجن�سية  �صيني   -  Chuanzeng Li - المنذر اليه / ت�شوانزنج لى
وعنوانه / امارة ال�شارقة - المجاز - مبنى بيزن�س تاور مكتب 3103-3203

Elvinleedxb@yahoo.com هاتف 3680888-054  بريد الكتروني
القانونية والفائدة  درهم  المو�ضوع اخطار عدلى بالوفاء بمبلغ وقدره 11250 

الوقائع :- وحيث ان المخطراليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ احد ع�شر الفا ومائتان وخم�سون درهم وبناء على تاريخ الا�ستحقاق توجه 
ا�ستحقاق  بتاريخ  ال�شيك رقم )99( م�ؤرخ   : كالتالي  وبيانه  التوقيع  ارتد دون �صرف لعد تطابق  انه  الا  ال�شيك  المدعى عليه ل�صرف 
بنك الم�شرق وحيث ان المدعى عليه لم يقم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضى تاريخ  على  والم�سحوب  درهم(   11250( بمبلغ   10/2/2024
ا�ستحقاقه والمطالبه الودية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى، وحيث ان المخطر يرغب في الح�صول على حقه في قيمة هذا ال�شيك والفائدة 
القانونية ، لذلك ، يخطر المخطر المخطراليه ت�شوانزنج لى )Chuanzeng Li( ويكلفه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره )11250( 
درهم احد ع�شر الفا ومائتان وخم�سون درهم في مدة اق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ت�سلمكم هذا الاخطار وفي حالة عدم ال�سداد �سوف 
نتخذ الاجراءات القانونية اللازمة حيالكم للحفاظ علي كافة حقوق المخطر ومنها امر الاداء, مع تحملكم كافة الر�سوم والم�صاريف 

الق�ضائية و�أتعاب المحاماة بالإ�ضافة الي الفوائد القانونية الناتجة عن ذلك والتعوي�ض المنا�سب عما لحق المنذر من ا�ضرار.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0225371 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطرة : نادر غلام �شبير غلام �شبير - الجن�سية : باك�ستان - واحمل هوية �إماراتية رقم )784198940306289(
ب�صفتي وكيلا عن / بلقي�س مائی خان محمد ح�ينس بموجب وكالة م�صدقه لدى كاتب العدل رقم 2024/1/365519

العنوان : عجمان - الرا�شدية 3 هاتف رقم : 0556066651
المخطر �إليه : نادية ظفر �شيخ امان الله خان محبوب خان خان - الجن�سية الهند

العنوان : را�س الخيمه - ت : 0562655497
يتم التبليغ عن طريق الر�سائل الن�صيه على الرقم )0562655497(

مو�ضوع الإخطار : �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة )27000( �سبعه وع�شرون الف درهماً فقط لاغير
الوقائع : المخطرة و المخطر اليها �شركاء في الرخ�صه الم�سماة )المعدن الابي�ض للتجارة العامة ذ م م( مرخ�صه من دائرة التنميه الاقت�صاديه بامارة 
ان تقوم بتجديد الرخ�صه و اي�ضا المخطر اليها  رف�ضت  اليها  المخطر  و  الرخ�صه  انتهت  13/2/2024م  وبتاريخ   - ال�شارقه برقم 784535 
منذ ا�صدار الرخ�صه و الى الان ترف�ض بت�سليم المخطرة ن�سبه ارباح ال�شركة و التى تقدر بقيمة )30000 درهم( عن كل �سنه مبلغ )10000 
مبلغ  اجمالى  من  المخطرة  الى  درهم(   3000( مبلغ  بدفع  قامت  اليها  المخطر  وان   - 13/2/2021م  بتاريخ  الرخ�صه  ا�صدار  تم  و  درهم( 
لتطالبها  وتكراراً  �إليه مراراً  اليها مبلغ )27000 درهم( - وقامت المخطرة بالات�صال على المخطر  )30000 درهم( و تبقي في ذمه المخطر 
بمبلغ الارباح ولكن دون �أي جدوى،  لذلك ، �أن المخطر يخطر المخطر �إليهم ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتهم والم�ستحقة للمخطر وذلك في 
موعد �أق�صاه )5( �أيام من تاريخ تبلغكم هذا الإخطار والا �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له 
مع الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق ، لذلك ، فالمخطر يخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعوله ول�سريان كافة الاثار 

القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء جميع الوكالات  

MOJAU-2024- 0229053 رقم المعاملة
�إخطار عدلي ب�إلغاء جميع الوكالات - بوا�سطة الكاتب العدل

رقم  �شخ�صية  اثبات  بطاقة  تحمل  و  الجن�سية  قطرية   - الحمد  جمعه  �سعيد  الما�س  فاطمه   : المخطرة 
)26663401982( - العنوان : دبي  - هاتف : 0567944878 

المخطر �إليه : احمد �سيد علي �سيد مكيد - م�صري الجن�سية
و عنوانه : ال�شارقة - الخان - برج ال�شاطئ 2 - �شقة 1106

المو�ضوع : عزل من جميع الوكالات
نخطركم بموجبه ب�أننا قد الغينا جميع الوكالات العامة �أو الخا�صة الممنوحة من قبلنا لكم و عملا لن�ص المادة 
 : ل�سنة   )1(  : رقم  بالقانون  المعدل  و  المدنية رقم : )5( ل�سنة : )1985(  المعاملات  : )955( من قانون 
التعامل  يجوز  ولا  لاغية  تكون  بموجبها  لكم  الممنوحة  وال�لاصحيات  ال�سلطات  جميع  ف�أن  وعليه   )1987(
بهذه الوكالات من تاريخ ت�سلمك الاعلان. لذلك ، نرجو �إعلامكم ب�أننا قد قمنا ب�إلغاء جميع الوكالات العامة 
والخا�صة من تاريخ هذا الكتاب �أعلاه و�أن جميع ال�لاصحيات وال�سلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها قد 

فقدت حجيتها اعتباراً من تاريخ ا�ستلامك هذا الإخطار يعتبر لاغيا. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�إعلان بالن�شر

في الإنذار رقم )2024/1/1368(
المنذرة/ �سودابه �إبراهيم �صفير جرفي

�ضد / المنذر اليها/ �شركة �سويت هومز للعقارات - ذ.م.م 
العنوان/ مجهول

التزاماتهما  تنفيذ  ب�سرعة  مت�ضامنين  والثانية  الاولي  اليهما  المنذر  الان��ذار  هذا  بموجب  المنذره  تكلف 
التعاقدية المترتبة علي اتفاقيتي البيع المو�ضحتين المعالم والم�ساحة ب�صلب الانذار وذلك بت�سليم ال�شقتين 
محل اتفاقيتين البيع وذلك في موعد غايته خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلام الانذار وفي حالة الرف�ض �سوف 
ت�ضطر المنذره الي اتخاذ الاج��راءات القانونية نحو ف�سخ اتفاقيتي البيع لثبوت �إخلال المنذر اليهما مع 
الزامهما بالت�ضامن برد المبلغ المدفوع وقدره 500000 درهم )خم�سمائة الف درهم(، والفائدة القانونية 
بالتعوي�ض  بالت�ضامن  الزامهما  مع  ال�سداد  تمام  وحتي  المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع  �سنويا  عنه 
الجابر لل�ضرر المادي والادبي الذي لحق بالمنذره المتمثل فيما فاتها من ك�سب وما لحقها من خ�سارة و�ضياع 
فر�صة ا�ستثمار في مبلغ 250,000 درهم )مائتين وخم�سون الف درهم( مع ما يترتب علي ذلك من �أثار 

قانونية مع حفظ كافة حقوق المنذره الاخري.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
�شركة / دولفينو�س انترنت ماركتينج �سوليو�شنز منطقة حرة - ذ م م )رخ�صة رقم 97447( 
والكائنة بـــ / دبي ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير،  
ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة 

في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 15/9/2022 ب�ش�أن �إغلاق وحل ال�شركة. 
بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه  ب�أي طرف معني  ال�شركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
�أو  الم�سجل  45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

الإت�صال بــ : ال�سيد / هاني الأغا 
ا�سم ال�شركة / �سفيان الاغا وم�شاركوه محا�سبون قانونيون 

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 97142955248+ 

Email:aghaauditor@yahoo.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.

�إ�شعار ت�صفية 

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 70021
�شركة 360 �ستاف منطقة حرة ، رخ�صة رقم L-2781 الواقع في مكتب وي ورك رقم 136-08 ، 

الطابق الثامن ، المكاتب 4، ون �سنترال ، المركز التجاري 2، دبي ، الإمارات العربية المتحدة. 
المرخ�ص لها من مركز دبي التجاري العالمي تود �أن تعلن عن قرارها المتخذ بموجب قرار مجل�س 
2024/5/31 ب�ش�أن �إغلاق وحل �شركة  �إدارتها المنعقد بتاريخ  الإدارة ال�صادر في اجتماع مجل�س 

حرة"  منطقة  �ستاف   360"
وبناء على ذلك ، يطلب من �أي طرف معني لديه مطالبة �ضد ال�شركة تقديم مطالباته الم�ستحقة 

في غ�ضون 15 يوما من تاريخ الإ�شعار بالبريد الم�سجل �أو الإت�صال به : 
ا�سم ال�شركة : 360 �ستاف منطقة حرة 

�ص ب : 337709 
دبي ، الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 97145681429+ 
tom@360staff.com : البريد الإلكتروني

لا يتم النظر في المطالبات الواردة بعد انتهاء فترة الإخطار البالغة 15 يوما. 

�إ�شعار الت�صفية 

70021

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1316/2024/100 �أحوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة �أحوال نف�س م�سلمين العا�شرة رقم 323

ال�شرعية  الحقوق  بكافة  ومطالبة  ح�ضانة  و�إثبات  والهجر  وال�شقاق  لل�ضرر  تفريق  دع��وى  المو�ضوع   : الدعوى  مو�ضوع 
المترتبة على الطلاق من رد م�ؤخر �صداق ونفقة �سابقة ونفقة عدة ونفقة متعة ونفقة بنوة و�أجر ح�ضانة وتوفير م�سكن 
ح�ضانة وت�أثيثه والزام بم�صاريف المدار�س وتوفير خادمة وتقرير نفقة م�ؤقتة والالزام بت�سليم جوازات �سفر المح�ضونين 

و�أوراقهم الثبوتبة  . 
المدعي:ايمان علي ابو النعاج

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - و�سط المدينة العين �شارع البروج الحي تو�أم المقام - 0508811580
المطلوب �إعلانه :  1- وائل �صبحي الحاج محمود  -  �صفته : مدعي عليه 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع دعوى تفريق لل�ضرر وال�شقاق والهجر و�إثبات ح�ضانة  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
ومطالبة بكافة الحقوق ال�شرعية المترتبة على الطلاق من رد م�ؤخر �صداق ونفقة �سابقة ونفقة عدة ونفقة متعة ونفقة 
بنوة و�أجر ح�ضانة وتوفير م�سكن ح�ضانة وت�أثيثه والزام بم�صاريف المدار�س وتوفير خادمة وتقرير نفقة م�ؤقتة والالزام 
بت�سليم جوازات �سفر المح�ضونين و�أوراقهم الثبوتبة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/6/24  ال�ساعة 08.30 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأح��وال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:22/2024/31 التما�س اعادة نظر تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثالثة ع�شر رقم 194

مو�ضوع الدعوى : التما�س �إعادة النظر في الدعوى رقم 970/2024 تجاري والر�سوم والم�صاريف 
والأتعاب. 

الملتم�س : بيورنتي لتجارة �أجهزة الت�صفية ذ.م.م
عنوانه : �إمارة دبي - واحة ال�سيلكون - �أبراج دونا - مكتب 407/406/405 - 0569911483

المطلوب �إعلانه : 1- اليك�ساندرا ايزابيلا كرافت  -  �صفته : ملتم�س �ضده  
�إع��ادة النظر في الدعوى رقم  التما�س  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  مو�ضوع الإع�الن : قد 
الموافق   الاث��ن�ين   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت   - والأت��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  970/2024 تج��اري 
�أو من  2024/7/15  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
   في  الدعوى رقم:2008/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )16.177.24( درهم �ستة ع�شر الف مائة �سبع و�سبعون 
درهم �أربعة وع�شرون فل�س - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من حتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى ارنكو - 0506406990
المطلوب �إعلانه :  1- وليد بن عبدالعزيز بن محما�س المطيري  -  �صفته : مدعي عليه 

 )16.177.24( وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
درهم �ستة ع�شر الف مائة �سبع و�سبعون درهم �أربعة وع�شرون فل�س - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية 5% من حتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
2024/6/12  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا ,  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
                 اعلان للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5213/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 365/2022 تجاري م�صارف جزئي  , بعد �أن �أ�صبح قابلا 
للتنفيذ الجبري .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري
ل��ل�����س��ي��ارات ت:044266024 -  ال��ف��ط��ي��م  الم�����س��ع��ود ووك���ال���ة  ب��ن��اي��ة  ب���ج���وار  الم���ط���ار  ����ش���ارع  ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - 
م��ت��ح��رك:0502429874 - �����ص.ب:118385 - الرقم الم���ك���اني:1842279152 - بريد ال���ك�ت�روني:0502429874 - 

   civilcases@baitulhikma.com
المطلوب �إعلانهما: 1- محمد لقمان م�شتاق احمد  - �صفته: منفذ �ضده

درهم   )472966.97( وقدرها  المطالبة  قيمة  ل�سداد  اعلانكم  الابتدائية  دبي  قررت محاكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار وال��دع��وى لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ق��ان��ون الاج����راءات المدنية 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9865/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
دبي  بنك  عن  وال�صادر   )11658733( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�لاسمي بقيمة )18996( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - 0508981112   
المطلوب �إعلانه: 1- ماريا كورا بيرل ا�ستال ريفويلتا  - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )18996( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253/2023/21053 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- انندا وجينايكو وجيندرا كيدارا
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )114087.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253/2023/19914 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- جريتو كاردوزا ديارا
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )88203.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12820/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000009( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني 
بقيمة )66.150( درهم  .

طالب التنفيذ : محمد فتحى المامون الريح
عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء جنوب الرابعة - دبي - 971552551275   

المطلوب �إعلانه: 1- �سناء فاطمه ذو الفقار علي  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )67998.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000027869
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12820-000027869

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11576/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بقيمة  الاول  �أبوظبي  بنك  وال�صادر عن  رقم )687349(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.   )200000(

طالب التنفيذ : �سمارت تريب لل�سياحة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �شارع 16 - مبنى ملك امين محمد محمد - �شقة 

مكتب رقم 702 - 0507203839   
المطلوب �إعلانه: 1- �شكيل احمد �شيخ مظافر ح�ينس  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )204525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000024076
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11576-00024076

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1467/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )80/2022/60( ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )383744( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : الفن الملكي للاعمال الهند�سية
العا�شر  �شقة   - الهند  برج  �شارع كورني�ش الخان - مبنى   - ال�شارقة   - ال�شارقة - الخان  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

   0506996499/ 1002
المطلوب �إعلانه: 1- ايجل لمقاولات البناء  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )409751( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000026351
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2022-1467-000026351

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  830/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 480/2019 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )572235( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكر امانى
عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بالقرب من مزايا �سنتر -بناية الو�صل - 303 - هاتف رق���م:043307771 - رقم 

مكاني:2925094172 - 00971330771   
�صفتهم:   - لكا�سي�شاند   لاتا  لولا   -3 لولا  لاكمي�شاند  بركا�ش   -2 وهابى  جيتاناند  كومار  ماهي�ش   -1 �إعلانهم:  المطلوب 

منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )698235( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000026860
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2020-830-000026860

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:378/2024/486 تعيين خبرة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  مع  متخ�ص�ص  خبير  بندب  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المحاماة  . 

المتنازع:خالد بن �صالح بن عبدالرحمن ال�شترى
ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - دي���رة - دب���ي - ���ش��ارع ب��ن��ي ي��ا���س - مبنى ت��وي��ن ت����اورز - �شقة 2104 - 

966557788828 - ويمثله:عدي تقي هادي القزويني 
الدين 3- فوزي  �شم�س  باقر  2- عبدالكريم محمد  ليمتد  ترا�ست جلف  كابيتال   -1   : �إعلانهم  المطلوب 
�إليا�س فرح 4- كابيتال ترا�ست ميدل اي�ست )�سي تي �أم ئي( وحاليا/كوربوريت فاينان�س هاو�س  -  �صفتهم 

: متنازع �ضدهم 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2024/6/24 ال�ساعة:09:00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 

اعلان المدعى عليه بالن�شر

المدعي بالحق المدني : انا لورا با�شيكو  مونوز 
ويمثلها : حبيب الملا وم�شاركوه / حبيب محمد �شريف عبدالله الملا 

المدعي عليه بالحق المدني : ريهام محمد ح�سنى عبدالحليم 
تهديكم �إدارة الق�ضايا بالنيابة العامة بدبي �أطيب تحياتها وتتمنى لكم دوام التوفيق.  
ق���ررت محكمة دب��ي الاب��ت��دائ��ي��ة )دائ����رة الج��ن��ح الثانية( في ال��دع��وى الج��زائ��ي��ة رقم 
3742/2024 جزاء �إعلان المدعية  عليه المذكورة بلائحة الادعاء وذلك عن طريق 
الن�شر, حيث اقامت المدعية بالحق المدني دعواها المدنية �ضد المدعية عليه تطالبها 
بتعوي�ضها م�ؤقتا بدفع مبلغ وقدره )835000( درهم ، والدعوى م�ؤجلة لجل�سة 

24/6/2024
يو�سف �سيد محمد المرزوقي 
�أخ�صائي �أول ��شؤون ق�ضايا    

النيابـــة العامـــة 
   PUBLIC PROSECUTION

العدد 14174 بتاريخ 2024/6/11 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 4371/2023/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، ا�ستئناف تجاري   706/2021 الدعوى رقم  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
)39,486,212.63 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ : ال�شركة الهند�سية للان�شاء والتعمير - �ش ذ م م  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع 
ال�شيخ زايد - برج الحواي - الطابق الثالث - مكتب 304 - 0543112002  

ويمثله :الحجية �سالم �سعيد النوبي  
المطلوب �إعلانه : المتطورة الخليجية للتجارة العامة - �ش ذ م م - ال�صفة : منفذ �ضده 

S.SHARHAN@MGGT.COMPAMY - 0505355583 - 0505355583 : عنوانه
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/6/26 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : جبل علي 

الاولى - رقم الار�ض 2787 - الم�ساحة : 30000.34 متر مربع - المقدرة بــــ 95,000,000 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

ع�����م�����ران   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
ح�����������س��ي��ن مح������م������د م���ط���ي���ع 
بنغلادي�شي     ، ال����رح����م����ن 
�سفره رقم  الجن�سية - ج��واز 
من   )EH0397291(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0562719136 

فقدان جواز �سفر
اح�سان  المدعو / محمد  فقد 
بنغلادي�شي     ، را����ش���د  الح����ق 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)BY0655904(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0529900607

فقدان جواز �سفر
الدين  ع�ل�اء  الم��دع��و /  ف��ق��د 
م�سليم هولادير ، بنغلادي�شي   
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)BJ0026165(  رق�����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0503274797

فقدان جواز �سفر
اقبال  ت�����ازار   / الم���دع���و  ف��ق��د 
باك�ستاني     ، اك�������رم  مح���م���د 
�سفره ج�������واز   -  الج��ن�����س��ي��ة 
)VW1337701(  رق��م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0545426140

فقدان جواز �سفر

فقد المدعو / ار ار ات�شليجى 
ن���ايم���ان���ث���ا ران����ي����ث����ا  ك���وم���ار 
�سريلانكا     ، رات������ن������اوي������را 
�سفره رقم  الجن�سية - ج��واز 
من   )N6730796(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0585752422    

فقدان جواز �سفر
ك���ل���ي���م   / الم���������دع���������و  ف������ق������د 
اثيوبي     ، اب����راه����ي����م  اديم 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)EP6682490(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0508888019

فقدان جواز �سفر
كومارى  جيثا   / المدعو  فقد 
هندي     ، فيلومبان  ج��وزي��ف 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)M8883472(  رق������م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0501732780

فقدان جواز �سفر
�سينغ  /ب��الج��ي��ت  الم��دع��و  فقد 
هندي   ، ����س���ي���ن���غ  راج����ن����ي����ت 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
يرجى   -  )P6911281(
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
اقرب  او  الهندية  بال�سفارة 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر
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•• ال�شارقة-الفجر:

خلال  ال�شارقة  في  الأم�ريك��ي��ة  الجامعة  �أطلقت 
�سلطان  بنت  ب��دور  ال�شيخة  �شهدته  خا�ص  حفل 
الفنان  “برنامج  الج��ام��ع��ة،  رئ��ي�����س��ة  ال��ق��ا���س��م��ي، 
والذي يهدف �إلى �إثراء البيئة الإبداعية  المقيم”، 
فنانين  ا�ستقطاب  ع�بر  الج��ام��ع��ة  في  وال��ث��ق��اف��ي��ة 
العالم،  �أن��ح��اء  م��ن جميع  ون��ا���ش��ئ�ين  مح�رتف�ين 

وتوفير بيئة داعمة لإبداعاتهم الفنية.  
البرنامج  خ�الل  من  المقيمون  الفنانون  وينظم 
ومحا�ضرات،  تقديمية،  وعرو�ضاً  عمل،  ور���ش��ات 
ال�شارقة  في  الأم��ي�رك����ي����ة  الج����ام����ع����ة  لم��ج��ت��م��ع 
وللجمهور. كما يقدم الفنانون الإر�شاد والتوجيه 
العلمية،  الم�شاريع  في  معهم  ويتعاونون  للطلبة، 
ب��غ��ر���ض التح�ينس  �أع��م��ال��ه��م  ن��ق��د  وي�����ش��ارك��ون في 

والتطوير.
“تولي الجامعة  ال�شيخة بدور القا�سمي:  وقالت 
�أه��م��ي��ة ك��ب�رية لتجارب  الأم�ريك��ي��ة في ال�����ش��ارق��ة 
الحياة الواقعية التي تعزز وتحفز ما يحدث داخل 
والمكتبات.  ال��درا���س��ة  و�أم��اك��ن  المحا�ضرات  ق��اع��ات 

وجهاً  المقيمين  بالفنانين  طلابنا  يلتقي  وعندما 
التفاعل  ف����إن ذل��ك �سيوجد لح��ظ��ات م��ن  ل��وج��ه، 
الإن�����س��اني ال���ذي ي��ت��ج��اوز ال��ن��ظ��ري��ات وي�سهم في 
جداً  متحم�سون  ونحن  طلابنا.  ذكريات  تحفيز 
خبرتهم  �ستكون  الذين  فنانينا،  ب���أول  للترحيب 

بمثابة  الب�صرية  وال��ف��ن��ون  والأدب  المو�سيقى  في 
ر�صيد كبير للعديد من الطلاب«.

ورح����ب ال��دك��ت��ور ت���ود ل��ور���س��ن، م��دي��ر الجامعة 
بالفنانين  الحفل  خ�الل  ال�شارقة،  في  الأميركية 
�شملت  والتي  الأولى  البرنامج  دفعة  في  المقيمين 

وفنانة  �أوب���را  مغنية  الها�شمي،  فاطمة  م��ن  ك�اًل 
الم�سرحية  ال��ف��ن��ون  ب��رن��ام��ج  �إلى  �ستن�ضم  وال��ت��ي 
في الج��ام��ع��ة، وال��دك��ت��ورة ع��ف��راء ع��ت��ي��ق، �شاعرة 
ال�شعر  في  بخبرة  تتمتع  فنون  ومدر�سة  وباحثة 
�إلى  و�ستن�ضم  والفرن�سي  والإنج��ل��ي��زي  ال��ع��رب��ي 

العربية  اللغة  ودرا�سات  الإنجليزية  اللغة  ق�سمي 
وال�رتج��م��ة في الج��ام��ع��ة، وال��دك��ت��ورة نج��اة مكي، 
في  �ستعمل  رائ���دة،  �إم��ارات��ي��ة  ب�صرية  فنانة  وه��ي 
وتوجيه  لإل��ه��ام  والت�صميم  والفن  العمارة  كلية 
المبدعين النا�شئين.يقدم “برنامج الفنان المقيم” 

و�أع�ضاء  ال�شارقة  في  الأميركية  الجامعة  لطلبة 
هيئتها التدري�سية فر�صة الا�ستفادة من الأن�شطة 
ومجالات  المتنوعة  الإبداعية  الفنية  والفعاليات 
تعاون متعددة التخ�ص�صات مع فنانين مختارين. 
الفنانين ويتيح لهم  كما يثري البرنامج تجربة 
بالحياة،  الناب�ض  الجامعة  مجتمع  مع  التفاعل 
والا�ستفادة من موارد الجامعة المختلفة والتعرّف 

على طلبتها و�أع�ضاء هيئتها التدري�سية.
وفي حديثه عن �أهمية �إطلاق هذا البرنامج، قال 
الفنان  ب��رن��ام��ج  “يعك�س  ل��ور���س��ن:  ت��ود  ال��دك��ت��ور 
ال�شارقة  الأم�ريك��ي��ة في  ال��ت��زام الج��ام��ع��ة  الم��ق��ي��م 
بتعزيز الإبداع والابتكار. فنحن ن�ؤمن ب�أن وجود 
يُلهم  الجامعي  الح��رم  في  متنوعة  فنية  م��واه��ب 
طلبتنا و�أع�ضاء هيئتنا التدري�سية لتحقيق المزيد 
من الإبداع، وتعزيز الان�سجام الثقافي في مجتمع 
الفنانات  من  م�شاركات  الحفل  الجامعة«.تخلل 
من  ثلاثاً  مكي  الدكتورة  قدّمت  حيث  المقيمات، 
�أمام  ال��دك��ت��ورة عتيق  و�أل��ق��ت  ال��ف��ن��ي��ة،  ل��وح��ات��ه��ا 
�أداءً  الها�شمي  وقدّمت  �شعرية،  ق�صيدة  الح�ضور 

�صوتيًا مع عزف على البيانو.

•• الفجيرة-الفجر: 

معجم  �إط�ل�اق  ح��ف��لَ  م���ؤخ��را  الفل�سفة  بيت  ���ش��هِ��دَ 
الفلا�سفة  م��ن  نخبة  بح�ضور  الفل�سفيّ  الفجيرة 
والم��ث��قّ��ف�ين م��ن دول����ة الإم������ارات ال��ع��رب��يّ��ة المتّحدة 

والعاَمل العربيّ.
ا�ستُهِلّ الاحتفال بكلمةٍ لمدير بيت الفل�سفة والم�شرف 
الإداريّ على المعجم الأ�ستاذ �أحمد ال�سّماحيّ الّذي 
الثقافّي  ال��ب��ي��ت  ي�ضطلع  الّ���ت���ي  الم�����ش��اري��ع  �أنّ  �أكّ�����د 
ال��ن��ه�����ض��ويّ ه���ذا ب��ال��ق��ي��ام ب��ه��ا م�����ش��اري��ع تجديديّة، 
واب��ت��ك��اريّ��ة، والأه�����مّ م��ن ذل���ك ك��لّ��ه �أنّ���ه���ا م�شاريع 
المنفتحة  الإب��داع��يّ��ة  العربيّة  هويّتنا  على  تحافظ 
و�إبداعها.  بخ�صو�صيّتها  والمحتفظة  الجميع  على 
وليد  لي�س  د  الم��ت��ف��رِّ الم�����ش��روع  “هذا   : ق��ائ�ًا�لً وت��اب��ع 
الأمد  طويل  م�شروع  هو  بل  الحما�سة  �أو  اللّحظة 
ت�صويبات  تعقبها  �أج��زاء  خم�سة  في  ليخرج  �سيمتدّ 
وتطويرات. �إنّ ربط هذا المعجم الفل�سفيّ بالفجيرة 
بهويّتنا  واع��ت��زازن��ا  انتمائنا  ع��ن  يُ��ع�ِّر�بِّ  رب���ط  ل��ه��و 
وبدورنا الرياديّ في �صناعة الح�ضارة وابتكار القول 

الفل�سفيّ”.
ر المعجم وع�ضو لجنته العلميّة  رِّ ومن ثمّ تحدّث ُحم
�أ�سا�سيّة  عنا�صر  جملة  مو�ضحًا  ال��زّي��ن  با�سل  د. 
توحيد  �أزم��ة  �أب��رزه��ا:  المعجم  تحرير  عليها  انعقد 

الخروجِ  ف��ك��رةِ  على  وال��تّ��ع��وي��ل  وَرَ���سْ��م��ه،  الم�صطلحِ 
توافقٍ  مح��لَّ  ت��ك��ونَ  ج��دي��دةٍ  م�صطلحاتيّةٍ  ب��ه��وّيّ��ةٍ 
واتّ��ف��اق. و���ض��روة ال��ت��ح��رّر م��ن الم��رك��زيّ��ة الأوروبيّة 
وم��ا ي�ستتبعه ه��ذا الأم���ر م��ن ���ض��رورة ���ص��وغ موادّ 
لبو�سًا  و�إلبا�سه  �سليمًا،  عربيًّا  �صوغًا  المعجم  ه��ذا 
، وجعله غايةً معرفيّةً عربيّةً في ذاتِها  ا �أ�صيلًا عربيًّ
كةٍ  ولي�س و�سيلةً لِنَقْلِ �أفكارِ الأغيارِ بلغةٍ هزيلةٍ مُفَكَّ
عن  ف�ضلًا  الأع��ج��م��يَ.  التركيبيَّ  البنيانَ  ��اك��ي  ُحت
مراعاة فرادَته الّتي تت�أتّى من �أنَّه كُتِبَ بِلِ�سانٍ عربيٍّ 

وذهنيّةٍ عربيّةٍ في �آنٍ معًا.
و�أكّدَ عميد بيت الفل�سفة الدكتور �أحمد البرقاوي �أنّ 
فرادةَ معجمِ الفجيرةِ الفل�سفيِّ تت�أتّى من كونِهِ �أوّلَ 
معجمٍ عربيٍّ ي�ضمُّ نخبةً كبيرةً من �أهمّ الفلا�سفة 
والم�شتغلين بالفل�سفةِ من معظم الأقطار العربيّة؛ 
بعيدًا  عربيّةٍ  بذهنيّةٍ  يُكتَبُ  معجمٍ  �أوّلَ  كونه  ومن 
القَبْلِيَّة،  والت�صوّرات  الإيديولوجيّة  من الحمولات 
ر واقع  الّذي طوَّ العربيّ  الفل�سفيّ  ويحتفي بالإرث 
واجتماعيًّا،  ا  واقت�صاديًّ و�سيّا�سيًّا  ا  فكريًّ الإن�����س��ان 
الفكريّة  والح���ريّ���ة  الم�����س��ت��م��رّ،  ال��ب��ح��ث  روح  وع�����زّز 
والتّ�سامح العقليّ. ناهيك بفرادة تق�سيمه، ذلك ب�أنّه 
لم ي�شتمل على �أبرز المفاهيم الفل�سفيّة فح�سب، بل 
ا�شتملَ كذلك على �أبرز المدار�س الفل�سفيّة، وعر�ضَ 
الفل�سفيّ،  الفكر  تاريخَ  وَ�سَمَت  الّتي  الكتب  لأمّ��ات 

الرّاهنة،  العربيّة  الفل�سفيّة  الم�شكلات  �أه��مّ  وتناولَ 
الفل�سفة  �أب���رز الأع�ل�ام منذ فجر  و�أ���س��ه��بَ في ذك��ر 
�إنّ معجمَ   : اليونانيّة حتّى يومنا هذا. وتابع قائلًا
و�سنوات  نتاجُ مجهوداتٍ جبّارة،  الفل�سفيّ  الفجيرة 
من العمل الم�شتَرك والبحث والدّرا�سة الم�ستفي�ضة، 
تُ��غ��ن��يَ المكتبة  �أن  ���ش���أن��ه��ا  ق��يّ��م��ة م���ن  �إ���ض��اف��ة  وه���و 
المعجميّ  ال��ع��رب  لن�شاط  ا���س��ت��م��رارٌ  وه��و  ال��ع��رب��يّ��ة؛ 

الّذي �أنتج معجم الجرجانّي، ومعجم الكليّات لأبي 
البقاء الكَفويّ”.

�أمّا الدكتور ال��زّواوي بغورة ع�ضو اللجنة العلميّة، 
اختيار  بموجبها  ج��رى  ال��ت��ي  الآل��يّ��ة  ع��ن  فتحدّث 
الفطِن  الإلم���ام  ب��دءًا من  الم���واد،  الباحثين، وتحكيم 

بالمادّة المُ�سنَدة �إلى الباحث، 
كلّ  على  وج��ب  الّ��ذي  الجديد  �أو  بالإ�ضافة  م���رورًا 

والدقّة  الإح���اط���ة  ع��ن  ف�����ض�ًانلً  ي����أت���ي،  �أن  م�����ش��ارك 
النقديّ  والتفحّ�ص  والتّ�أويليّة  ة  الخا�صّ وال��ق��راءة 
لتكوّن  التاريخيّ  والر�صد  الفل�سفيّة،  للم�شكلات 
المفهوم وتطوّره، ور�صد التباينات في داخل المدر�سة 
الفل�سفيّة الواحدة، وتبيان الإ�ضافات التي �أتت بها 

الكتب الفل�سفيّة المذكورة.
ال���دك���ت���ور مح��م��د مح���ج���وب ع�����ض��و اللجنة  وركّ�����ز 

والمفاهيم  للفل�سفة  العربيّ  الاقتبال  على  العلميّة 
�أهميّة  مُبيّنًا  والم�شكلات الغربيّة الواردة في المعجم، 
�أن ينطوي معجم على �آراء الفلا�سفة العرب الّذين 
غربيّة  فل�سفيّة  م��دار���س  �أو  بحث  منهجيّات  تبّنوا 
���اذا اف�رتق��وا عنها و�أ���ض��اف��وا �إليها، ك��لّ ذل��ك في  َ وِمب
نتاج  تكون  �أ�صيلة  عربيّة  لفل�سفة  التمهيد  �سبيل 
مجتمعاتنا وفلا�سفتنا وتعك�س هويّتنا وم�شكلاتنا.

•• ال�شارقة-الفجر:

نظم مركز كولاج للمواهب، التابع لنادي �سيدات ال�شارقة، 
عر�ض الباليه ال�سنوي بالتعاون مع �شركة نورثرن دان�س، 
وذلك بتاريخ 9 يونيو، الموافق يوم الأحد، في قاعة كنوز 
و�أهالي  ال��ن��ادي  زوار  م��ن  ع��دد  ال��ن��ادي، بح�ضور  في مقر 
الم�شاركين، كما يعد حفل الباليه ال�سنوي فر�صة للأهالي 
الذي  والج��ه��د  ال����د�ؤوب،  العمل  ح�صيلة  على  ل�الط�الع 
بذلته الطالبات على مدار العام. حيث ا�ستمتع الح�ضور 
قدمتها  التي  والجماعية  الفردية  العرو�ض  بم�شاهدة 

المنت�سبات.
كولاج  م��رك��ز  طالبات  بم�شاركة  ال��ع��ام  ه��ذا  حفل  وتم��يّ��ز 
للمواهب التابع للنادي، �إلى جانب طالبات �شركة نورثرن 
دان�س – فرع ر�أ�س الخيمة، و�أ�سهم هذا التعاون في تبادل 

�أف�ضل الممار�سات والخبرات بين الم�ؤ�س�ستين.  
يهدف حفل الباليه، والذي يقام �سنوياً منذ عام 2001، 
�إلى ا�ستعرا�ض مهارات الطالبات، واللاتي اكت�سبنها من 
خلال التدريب الم�ستمر على مدار العام، كما منح النادي 
امتحانات  اج��ت��ي��ازه��ن  بعد  للم�شاركات  ت��خ��رج  ���ش��ه��ادات 
الأكاديمية الملكية البريطانية، والتي �أحرزت به الطالبات 

نجاحاً مبهراً بمعدل 100%. 

و�سابقاً في هذا العالم، تمكنت طالبات المركز من الح�صول 
على �أف�ضل 3 مراكز في م�سابقة “التحالف العالمي للفنون 

الأدائية«.
ومن جهتها، �صرّحت �آلاء ال�شنا�صي، رئي�س ق�سم عمليات 
الم���راف���ق  في ن����ادي ���س��ي��دات ال�����ش��ارق��ة، ب�����أنّ م��رك��ز كولاج 
تمكين  في  ال��ن��ادي  ر�ؤي���ة  تنفيذ  على  يحر�ص  للمواهب 
ال�سيدات والفتيات من خلال ت�شجيعهن وتبني مواهبهن، 

وتمهيد الطريق �أمامهن لي�صلن �إلى الاحتراف. 
التي  ب��الإنج��ازات  فخورون  “نحن  ال�شنا�صي:  و�أ�ضافت 
الجهود  ت��ع��ك�����س  وال���ت���ي  ال���ع���ام،  ه���ذا  ط��ال��ب��ات��ن��ا  حققتها 
�إنّ  م��ه��ارات��ه��ن.  وتطوير  دع��م  في  نبذلها  ال��ت��ي  الم�ستمرة 
الخيمة يمنح  ر�أ���س  دان�س في  نورثرن  التعاون مع مركز 
طالباتنا فر�صة لتعزيز مهارات التوا�صل. ون�سعى دائماً 
ل�ضمان  والتدريبية،  التعليمية  البرامج  �أف�ضل  لتقديم 
ح�صول الطالبات على تجربة تعليمية متميزة و�شاملة.«

الإمارة،  نوعه في  الأول من  للباليه  كولاج  ا�ستوديو  يعد 
وه��و الا���س��ت��ودي��و ال��وح��ي��د في ال�����ش��ارق��ة المعتمد م��ن قبل 
لندن  و�أكاديمية   )RAD( للرق�ص  الملكية  الأكاديمية 
حيث   )LAMDA( ال��درام��ي��ة  وال��ف��ن��ون  للمو�سيقى 
يقدم درو�س الباليه والم�سرح المو�سيقي والدراما للأعمار 
من 3 �سنوات فما فوق، كما �أنه الا�ستوديو الوحيد الذي 

يقدم درو�ساً للباليه للبالغين في ال�شارقة.
للطالبات  للباليه  ك���ولاج  ا���س��ت��ودي��و  في  الم�����ش��ارك��ة  ت��ق��دم 
العديد من الفوائد، بما في ذلك تطوير مواهبهن وتعزيز 
الفر�صة  و�إتاحة  المرونة  وزي��ادة  بالنف�س  والثقة  التركيز 
ا�ستوديو  ي��ق��وم  ولا  دائ��م��ة.  و�أوا����ص���ر  ���ص��داق��ات  لت�شكيل 
�أي�ضا  كولاج للباليه بتخريج الطلاب فح�سب، بل يعمل 
ويعمل  للباليه.  كمعلمين  المهنية  حياتهم  تعزيز  على 
ا�ستوديو كولاج كمعلمين حالياً، حيث ي�شاركون  خريجو 

خبراتهم ومعارفهم.
لل�سيدات  الأم��ث��ل  الم��ك��ان  للمواهب  ك��ولاج  مركز  ويُعتبر 
والأطفال لاكت�ساب و�صقل مهاراتهم الإبداعية وتطوير 
مجموعة  المركز  ويقدم  مختلفة،  الم��ج��الات  في  مواهبهم 
�صناعة  تت�ضمن  ال��ت��ي  ال��ف��ن��ي��ة  ال���درو����س  م��ن  مختلفة 
ال��ف��خ��ار، وال���ر����س���م، ودرو������س الم��و���س��ي��ق��ى، وت��ع��ل��م اللغات 
تعلم  ب��رام��ج  يقدم  كما  الباليه،  برنامج  �إلى  بالإ�ضافة 
مكتبة،  على  الم��رك��ز  وي��ح��ت��وي  ال��ك��ث�ري،  وغ�ريه��ا  الطهي 
الهوائية  واليوغا  للأطفال  البدنية  اللياقة  وح�ص�ص 
لل�سيدات ويوغا للحوامل، وح�ص�ص ت�صميم الأزياء. �إلى 
متنوعة  �أن�شطة  تنظيم  خدمة  المركز  يوفر  ذل��ك  جانب 
وممتعة للمنا�سبات، والفعاليات الخا�صة والعامة للأفراد 

والمجموعات والم�ؤ�س�سات.

�إطلاق معجم الفجيرة الفل�سفي بح�ضور نخبة من المفكرين 

الجامعة الأميركية في ال�شارقة تطلق »برنامج الفنان المقيم«

نادي �سيدات ال�شارقة يقيم حفل الباليه ال�سنوي بم�شاركة 80 طالبة

الثلاثاء   11  يونيو    2024  م   -    العـدد   14174  
Tuesday   11    June    2024   -  Issue No 14174



فــن �أجــنبــي

27

يُج�سّد فو�ضى الحياة بتنويعات �سردية مذهلة

»لا يزال هناك غدٌ«: مقاربة الواقع لاايطالي 
ب�أ�سلوب �سينمائي خا�ص

الأ�سود والأبي�ض يقاربان زمناً ما�ضياً، و�أحداثه تجري في مدينة روما، ع�شية نهاية الحرب العالمية الثانية. 
الع�سكري، وحواجز  ـ  ال�سيا�سي  �إح�سا�سٌ بنهاية عهد من تاريخها  العام للمدينة كئيب. يغمر �سكّانها  الم�شهد 

الجي�ش الأميركي في �شوارعها الرئي�سية تُكرّ�سه.
كورتيليزي(  بم�شاركة  كاليندا،  وجوليا  �أندريوتي  فوريو  )�سيناريو  الن�صُّ  يجعل 
المناخَ العام �إطاراً تتو�سّطه ق�ص�ص من الحياة اليومية، �أكثر ما يهتمّ بها وي�شتغل 
على تقلي�صها في حدود ق�صة ديليا )ت�ؤدّي كورتيليزي نف�سها الدورَ ببراعة لافتة 
للانتباه(: امر�أة ت�ستيقظ �صباحاً، وتعدّ الفطور لأطفالها وزوجها، وتعتني بوالده 
المري�ض. بعد ذلك، تُ�سرع �إلى عملها )م�ساعدة ممرّ�ضة(، وتك�سب مالًا �إ�ضافياً من 
حياكة الملاب�س وت�صليح المظلّات وغ�سل الملاب�س ون�شرها. من بيتها، تظهر ت�أثيرات 
الخارج على �سلوك زوجها �إيفانو )فالِريو ما�ستاندريا(، الك�سول والعنيف، الذي لا 
يرى في زوجته �إلا امر�أةً فا�شلة وغير قادرة على �إنجاز �أي عمل منزلي، مهما كان 
ب�سيطاً. وب�إح�سا�س ذكوري عالٍ لديه، يُقابل �أي ردّ فعل منها على ت�صرّفاته بتعنيف 

ج�سدي ولفظي �أمام �أطفالها الثلاثة، وعلى م�سمع جيرانها.
الواقعية  نّاع مرحلة  الأول، وللتميّز عن �صُ لإبراز موهبتها الإخراجية في فيلمها 
�ساخراً  كوميدياً  عن�صراً  المتوقّع،  غير  على  كورتيليزي،  ت�ضفي  الكبار،  الإيطالية 
�آخر  يتبعه  تعنيف  كلّ م�شهد  ونف�سياً.  المعُنّفة، ج�سدياً  على م�سارات حياة بطلتها 
�أغاني  ويُغنّيان  المو�سيقى،  �أن��غ��ام  على  يتراق�صان  ال��زوج��ان  فيه  يظهر  متخيّل، 
رومان�سية جميلة، تتداخل مع �ألحان "هيب هوب" معا�صرة، ومع �أغان رومان�سية 

كلا�سيكية، تتناق�ض كلماتها مع الفعل العنيف، ال�صادم بب�شاعته.
بهذا الأ�سلوب، المتحقّق بف�ضل مو�سيقى ت�صويرية للم�ؤلّف ـ الملحّن لِلِ ماركيتيلّي، 
تُك�سَر حدّة �سردٍ لا يُراد له البقاء �أ�سير مقاربة تقليدية لمرحلة معقّدة من تاريخ 
�إيطاليا، وجدت المر�أةُ نف�سَها فيها �ضحية ثقافة ذكورية، وتبعات حرب خا�سرة �أفقرت 
يُك�سَر  ديليا،  تعانيه  الذي  العاطفي،  الفراغ  الن�ساء.  �أحوال  �سوء  النا�س، و�ضاعفت 
القريب  يقف عند الحاجز  �أ�سود،  �أميركي  عابرة غير مكتملة مع جندي  بعلاقة 
من منزلها. اللغة تعيق توا�صلهما، لكنْ هناك ما ي�شي ب�أنّ �شجاعة التخلّ�ص من 
وح�شية الزوج كامنة فيها، وتُغذّى بت�آزر ن�سوي يوحي ب�أنّ �أمراً �سيحدث، لا يعرف 

�أحدٌ ماهيّته وكيفية حدوثه.
مارت�شيلّا  ال�صبية  ابنتها،  ق�صة  من  وتجعل  الإح�سا�س،  ذاك  تعزّز  الكتابة  مهارة 
)رومانا ماجيورا فِرْغانو(، مع حبيبها جوليو موريتي )فرانت�شي�سكو ت�شينتورامي(، 
ابن العائلة المي�سورة حديثة النعمة، الم�ستفيدة من ف�ساد ال�سا�سة، مدخلًا �إليه. طالما 
مع  تكراره  تريد  لا  فيها،  �ضعفاً  والدها  ج��ور  على  والدتها  �برص  في  ال�صبية  ر�أت 
حبيبها. ترتيبات زواجها تف�ضح تعالياً على عائلتها الفقيرة، ومن بعيد ت�شعر الأم 
�أنّ الزوج الم�ستقبليّ لابنتها لن يكون �أف�ضل من زوجها، فت�صرّفاته وغطر�سته ت�شي 
ال��زواج، ومن  الأم م�شروع  تف�سد  وذك��اء،  بدهاء  نف�سها.  ال�سائدة  الذكورية  بالميول 
دون تردّد، تعيد علاقتها بحبيبها الأول، وتقرّر الهروب معه �إلى ال�شمال الإيطالي 

الغني والواعد بازدهار مُنتظر، بعد خراب طويل.
للتاريخ  يعيد  �آخ��ر،  م�سار  �إلى  به  وتذهب  ع،  المتوقَّ كورتيليزي  تك�سر  �أخ��رى،  م��رة 
ح�ضوره. لم يكن هدف خروج المر�أة �سرّاً من بيتها الذهاب مع حبيبها، بل توجّهاً 
�إلى �صناديق الاقتراع. و�سط جموع الن�ساء، تنح�شر الزوجة وتحتمي بقوّة الو�سط 
المنتمية �إليه. في ذلك العام )1946(، تك�سب الإيطالية حقّ الت�صويت، وتنجح في 

�إي�صال من تريده من ال�سيا�سيين �إلى الحكم.
هكذا تُنهي كورتيليزي م�سار "لا يزال هناك غدٌ"، المذهل في كتابته المت�أمّلة في حال 
�إلى درجة يبدو  المر�أة الإيطالية، با�شتغال �سينمائيّ، كلّ لقطة فيه تقطر حلاوةً، 
نّاع المدر�سة الواقعية الإيطالية  �أنّ طموحها في الاقتراب عبرها من كبار �صُ فيها 
الجديدة لي�س وهماً، بل ا�ستعادة وتذكير ب�إنجازاتهم، وبالموروث ال�سينمائي الذي 
ب�أفكار  ومُ��لّ��م�ين  �إل��ي��ه، م��ن موهوبين  ال��راغ��ب�ين في الان��ت��م��اء  �أم���ام  مُ�شرعاً  ت��رك��وه 

الحياة  فو�ضى  يُج�سّد  ن��ادر،  اجتماعي  ـ  �سيا�سي  مفهوم  عن  ب�إخلا�ص  ت  ع�ّرتبّ التي  ال�سينمائية،  مدر�ستهم 
الإيطالية بتنويعات �سردية مذهلة، ويُجلي في الوقت نف�سه قوّة الإبداع الكامنة فيها.

مات �سميث: المو�سم الثانى 
 House Of The من
من  يقترب   Dragon

GOT عوالم
 House العالمى مات �سميث بطل م�سل�سل  ك�شف النجم 

للمو�سم  الرئي�سية  الجوانب   ،Of The Dragon
ال��ث��ان��ى م��ن ال��ع��م��ل الم��ن��ت��ظ��ر ط��رح��ه ي���وم 16 يونيو 

.HBO الجارى على �شبكة
التحول  ع���ن   Deadline م��وق��ع  ���س���أل��ه  ع��ن��دم��ا 
�سميث  اق�رتح  وال��ث��اني،  الأول  المو�سمين  بين  اللوني 
قائلا:" �أولًا  �أك���د  ح��ي��ث  �أك��ث�ر،  م���أل��وفً��ا  �سيبدو  �أن���ه 
الوا�ضح  من  ك��ان  الما�ضي،  المو�سم  في  �شيء،  كل  وقبل 

�أنه كانت هناك قفزات زمنية، وكنا جميعًا معًا كثيًرا 
من الوقت".

 House Of وتابع �سميث قائلا:" لكن المو�سم الثانى من
 Game يميل  �إلى طريقة ،The Dragon

حيث  ال�����ق�����ديم�����ة،   of Thrones
عالم  م��ن  مختلفة  ع���والم  ت�ستك�شف 

 King's ع��الم  �أو   ،Thrones
�أخرى،  عوالم  �أي  �أو   Landing
مع  مختلفة  مناطق  �إلى  والدخول 

عائلات مختلفة".

داكوتا جون�سون وكري�س �إيفانز ي�صوران 
فيلم Materialists في نيويورك

ت�صور النجمة داكوتا جون�سون والنجم كري�س �إيفانز فيلمهما 
ور�صدت  ن��ي��وي��ورك،  مدينة  في   Materialists الج��دي��د 
عد�سات الم�صورين داكوتا وهي ترتدي رداءًا رماديًا مع �أحذية 
ريا�ضية ونظارة �شم�سية باللون الأخ�ضر بينما ارتدى كري�س 

ا �أبي�ض مع ربطة عنق وبنطلون �أزرق. قمي�صً
من  رومان�سي  كوميدي  فيلم  وهو   ،Materialists فيلم 
ت�أليف و�إخراج �سيلين �سونج، المر�شحة لجائزة الأو�سكار، يدور 

حول  "خاطبة" تتورط في علاقة مع رجل ثري.
حول  �آراءه���ا  جون�سون  داك��وت��ا  العالمية  الممثلة  �شاركت  وكانت 
البث،  بمن�صات  يتعلق  فيما  خا�صة  ال�سينما،  �صناعة  ح��ال��ة 
كانت  التي  جون�سون،  �أ�شارت   ،L’Officiel مع  حديثها  في 
�أن  "اكت�شفت   :Madame Web لفيلمها الجديد  تروج 
ال�سينما، وهذا  �أمر لا مفر منه في �صناعة  البث هي  من�صات 

�أمر محبط �إلى حد كبير".
وتابعت جون�سون قائلة: "الأ�شخا�ص الذين يديرون من�صات 
لمعرفة ما  الفنانين  �أو  المبدعين  الأ�شخا�ص  يثقون في  البث لا 

�سينجح، وهذا يجعلنا ننهار من الداخل".
و�أ�ضافت بطلة The Fifty Shades Of Gray: "ما 
يحدث �أمر �صعب، حيث من ال�صعب جدًا �أن يتم �صنع �أي �شيء 

له قيمة".
 TeaTime إن���ت���اج� �أ���س�����س��ت ج��ون�����س��ون ���ش��رك��ة  وك���ان���ت ق���د 
�أف�ل�ام  ب���إن��ت��اج  والم���ع���روف���ة   ،2019 ع���ام  في   Pictures
 Cha Cha Real و  Am I OK؟  و    Daddio

.Smooth

تُنجر الممثلة والمخرجة الإيطالية باولا كورتيليزي، في "لا يزال هناك غدٌ" )2023(، 
�إغواء مقاربة الواقع الإيطالي، بالأ�سلوب ال�سينمائي الخا�ص الذي عُرفت به �سينما بلدها، 
و�أو�صلها في النهاية �إلى ت�أ�سي�س مدر�ستها: الواقعية الإيطالية الجديدة. الاختيار، بما 
ينطوي عليه من مغامرة، لي�س م�شكلة، فالم�شكلة الحقيقية تكمن في تطبيقه، وفي الحفاظ 
بين  تجمع  التي  نف�سها،  �إيطاليا  )الروح(  ت�شبه  وجماليّاته،  �سينمائي  �أ�سلوبٍ  روح  على 

الفو�ضى والإبداع الخلّاق في �آنٍ واحد.

براد بيت يتعر�ض ل�ضربة �سينمائية 
قوية و�سط نزاعاته الأ�سرية

ال�شهير  المخرج  �أن قرر  براد بيت ل�ضربة قوية بعد  العالمي  النجم  تعر�ض 
 The ال���ق���ادم،  ال�سينمائي  م�����ش��روع��ه  ا�ستكمال  ع���دم  ت��اران��ت��ي��ن��و  ك��وي��ن�تن 

geo.tv  . موقع  ن�شر  لما  وفقًا   ،Movie Critic
والفيلم الذي قيل �إنه الفيلم العا�شر والأخير لتارانتينو، كان من المقرر �أن 

يقوم ببطولة بيت وكان في المراحل المتقدمة من مرحلة ما قبل الإنتاج.
�أن مخرج   In Touch Weekly الم�صادر لموقع  �أحد  ومع ذلك، قال 

الفيلم فقد الثقة في ال�سيناريو والفكرة، مما �أدى �إلى زوال الم�شروع.
تارانتينو  فيلم  لإن��ت��اج  ا�ستعداد  على  والجميع  بيت  "براد  الم�صدر:  وق��ال 

التالي The Movie Critic، وكان يجري �إعداد ال�صفقات".
كاليفورنيا م�ستعدة  الميزانيات وكانت ولاية  �إعداد  "كان يجري  و�أ�ضافوا: 
لتقديم �إعفاء �ضريبي �ضخم للت�أكد من �أن تحفة تارانتينو النهائية �سيتم 

ت�صويرها بالكامل في الولاية".
و�أ�ضاف الم�صدر �أن الفيلم كان "�صفقة �ضخمة" بالن�سبة لبيت، الذي عانى 
ا�سمه من  ال�ستة  �أبنائه  اثنان من  �أ�سقط  �أن  بعد  �شديد  م�ؤخرًا من حزن 

�ألقابهم.
وك�شفوا عن �سبب ت�أجيل المخرج للم�شروع، قائلين: "فقد كوينتن في النهاية 

الثقة في ال�سيناريو والفر�ضية مع اقتراب موعد الت�صوير".
ال�شخ�صية  حياته  على  للتركيز  وقتًا  ي�أخذ  تارانتينو،  �أن  ا  �أي�ضً وك�شفوا 
كل  يغير  وه��ذا  الآن،  �أب  "�إنه  الم�ستقبل،  في  الم�شروع  في  النظر  يعيد  وق��د 
�شيء. وخل�ص الم�صدر �إلى �أنه �سي�أخذ وقته ويخرج ب�شيء �آخر �أثناء رعاية 

�أ�سرته"
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متى تكون طريقة ا�ستيقاظك 
علامة على م�شكلة �صحية خطيرة؟

�أفاد خبراء ب�أن الا�ستيقاظ من النوم و�أنت تلهث دون �أن يكون ذلك ب�سبب 
تتطلب  خطيرة  �صحية  بم�شاكل  �إن���ذارا  يكون  �أن  يمكن  لكابو�س،  ر�ؤيتك 
زيارة الطبيب. و�أ�شار الخبراء �إلى �أن علامة ا�ضطراب النوم المثيرة للقلق 
ا�ضطراب  وهو  النومي،  النف�س  انقطاع  �أعرا�ض  من  تكون  �أن  يمكن  هذه 

يتوقف فيه تنف�سك، ويبد�أ �أثناء النوم.
ال�صعب  من  يكون  قد  لذلك  النوم،  �أثناء  �أ�سا�سي  ب�شكل  �أعرا�ضه  وتظهر 

اكت�شافه �إذا كنت تعي�ش بمفردك.
�أو  �أ���ص��وات لاهثة  و�إ���ص��دار  النوم،  �أثناء  التنف�س  توقف  الأع��را���ض  وت�شمل 

�شخير �أو اختناق والا�ستيقاظ كثيرا �أثناء الليل وال�شخير ب�صوت عال.
ت��ت�����س��رب �إلى لحظات  �أن  ال��ن��وم��ي يم��ك��ن  ال��ن��ف�����س  ان��ق��ط��اع  �أع���را����ض  ل��ك��ن 

ا�ستيقاظك �أي�ضا بطرق خفية.
على  اليوم،  ط��وال  ال�شديد  بالتعب  ي�شعرون  �أنهم  الم�صابون  يلاحظ  وقد 
�أي�ضا �صعوبة في  وقد يجدون  ليلا.  كامل  نوم  على  الرغم من ح�صولهم 

التركيز ويعانون من تقلبات مزاجية.
مع  الا�ستيقاظ  ه��ي  النومي  النف�س  لانقطاع  الأخ���رى  الم��ن��ذرة  والعلامة 
ال�صداع. وين�صح الخبراء ال�صحيون بمراجعة الطبيب العام �إذا كنت ت�شك 
�أثناء  الأع��را���ض  ه��ذه  م��ا  �أو لاح��ظ �شخ�ص  الا���ض��ط��راب  �إ�صابتك بهذا  في 
نومك. وقد يكون من المفيد �إح�ضارهم معك لزيارة طبيبك حتى يتمكنوا 

من تف�صيل ما لاحظوه.
و�أكد الخبراء �أن "انقطاع النف�س النومي يمكن �أن يكون خطيرا �إذا لم يتم 

ت�شخي�صه وعلاجه"، لذا من المهم �أن يتم فح�صه.
ويمكن �أن يعر�ضك انقطاع النف�س النومي لخطر الإ�صابة بم�شاكل �صحية 
ال��ث��اني و�أمرا�ض  ال��ن��وع  ال���دم وال�����س��ك��ري م��ن  �أخ����رى، مثل ارت��ف��اع �ضغط 
القلب والاكتئاب، بالإ�ضافة �إلى الت�أثير على قدرتك على التركيز والبقاء 

م�ستيقظا.
�إلى زيادة احتمال الإ�صابة  �أي�ضا  النومي  النف�س  انقطاع  �أن ي�ؤدي  ويمكن 

ب�سكتة دماغية.

�أنواع مختلفة من انقطاع النف�س النومي
 ،WebMD هناك نوعان من ا�ضطراب التنف�س الليلي هذا، وفقا لموقع
و�أكثرهما �شيوعا هو انقطاع النف�س الان�سدادي النومي )OSA(، ويحدث 
عندما يرتد الل�سان للخلف �أثناء الا�ستلقاء وي�سد مجرى الهواء. وفي كل 
�أو  دقيقة  �إلى  ت�صل  لم��دة  التنف�س  ال�شخ�ص عن  يتوقف  ذل��ك،  م��رة يحدث 
�أكثر، ويمكن �أن يحدث مئات المرات في الليلة، كما قال طبيب الأنف والأذن 
والحنجرة عمر �أحمد لموقع WebMD، ولن ت�ستيقظ بال�ضرورة في كل 

مرة.
وال�شكل الثاني والأقل �شيوعا لانقطاع النف�س النومي هو انقطاع النف�س 
المركزي النومي )CSA(، والذي تقول م�ؤ�س�سة النوم �إنه ناجم عن نق�ص 

ق�صير في الات�صال بين الدماغ والع�لاضت التي تتحكم في التنف�س.
المجرى  �ضغط  جهاز  ي�سمى  جهاز  با�ستخدام  الا�ضطراب  هذا  علاج  ويتم 
الهوائي الإيجابي الم�ستمر )CPAP(، حيث يقوم ب�ضخ الهواء بلطف �إلى 

قناع يرتديه ال�شخ�ص فوق فمه �أو �أنفه �أثناء النوم.

زيدان؟ مي  للأديبة  الحقيقي  الإ�سم  • ما 
- ماري اليا�س

قراقو�ش؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الن�سر الأ�سود

الحرب؟ في  واللواء  الرايه  كلمتي  بين  الفرق  هو  • ما 
- اللواء للقائد والراية للأمير.

�أبابا؟ �أدي�س  ا�سم  يعني  • ماذا 
- الزهرة الجديدة

الف�سطاط؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الخيمة

الح�شرات. من  تعتبر  ولا  عنكبوتي،  حيوان  هي  العنكبوت  �أن  تعلم  • هل 
دائما. الجانب  نف�س  ترى  ف�إنك  كاملا،  القمر  فيها  ترى  مرة  كل  في  • �أنه 

فهو  عدة.  لأغرا�ض  ي�ستعمل  بالتالي  وهو  العليا.  و�شفته  لأنفه  اتحاد  هو  الفيل  خرطوم  �أن  تعلم  • هل 
بلطف  الخ��رط��وم  ي�ستعمل  �أن  ويمكن  بالمياه.  ج�سمه  لر�ش  وكذلك  فمه  �إلى  والم��اء  ال��غ��ذاء  لنقل  ي�ستعمله 

�شديد في�ستطيع �أن يلتقط ج�سماً �صغيراً كحبة البازيلاء. وهو �أي�ضاً م�ستك�شف قوي للرائحة.
54,000 درجة فهرنهايت.  او  30000 درجة مئوية  �إلى  ي�صل  ف�إنه  البرق حين ي�ضرب  �أن  تعلم  • هل 
جداً  طري  معدن  وهو  الزرقة.  �إلى  �ضارب  رمادي  لون  ذو  جداً  ثقيل  معدن  هو  الر�صا�ص  �أن  تعلم  • هل 
المعدن في �شكل �صفائح  للت�آكل ي�ستعمل هذا  الر�صا�ص  �إلى مقاومة  لدرجة يمكنك جرحه بالظفر. ونظراً 

للتك�سية وفي �صنع الأنابيب، كما ي�ستخدم في الوقاية من الأ�شعة ال�سينية و�أ�شعة جاما.
�أبداً. لايف�سد  الذي  الوحيد  الطبيعي  الطعام  هو  • الع�سل 

وزوجته. زوج  بين  جدال  �أي  لحدوث  الأول  ال�سبب  هو  • المال 

ال�شاب الطيب
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البامية

�أحد  البامية  �إن  العلاجية،  التغذية  �أخ�صائي  عو�ض،  �أحمد  الدكتور  قال 
المفيدة  الغذائية  للألياف  لأنها م�صدر جيد  نظرا  ال�صحية،  الخ�ضراوات 
 ،A، B الفيتامينات  من  مجموعة  على  تحتوي  كما  ع��ام،  بوجه  لل�صحة 

كذلك الكال�سيوم وحام�ض الفوليك.
وعن فوائد البامية ال�صحية، ي�ستكمل د. عو�ض قائلا، هناك فوائد �صحية 
ال�سكر، نظرا لأنها ت�ساهم في  �أنها مفيدة لمري�ض  عديدة للبامية و�أهمها، 
التحكم في ن�سبة ال�سكر بالج�سم، ومفيدة للحامل، نظرا لاحتوائها على قدر 
جيد من حم�ض الفوليك المفيد لنمو الجنين، وت�ساهم في تح�ينس عملية 
وكذلك  الغذائية،  الأل��ي��اف  من  جيد  ق��در  على  لاحتوائها  نظرا  اله�ضم، 
الكول�سترول  ن�سبة  تخفي�ض  في  البامية،  ت�ساهم  كما  م�ضغها.  ل�سهولة 
بالج�سم، نظرا لأنها من الخ�ضراوات قليلة ال�سعرات الحرارية والدهون، 
وهي مفيدة �أي�ضا للأ�شخا�ص الذين يعانون من الإم�ساك المزمن، خا�صة 

كبار ال�سن، نظرا لاحتوائها على قدر جيد من الألياف الغذائية.

�أ�ستيقظ ال�شاب من نومه ن�شطا ف�أخذ حماما باردا لينع�شه ثم �إرتدى ملاب�سه وحمل حقيبته وقبل يد �أمه وهو 
ي�سمع دعواتها الجميلة وخرج ب�سرعة ذاهبا �إلى محطة القطارات فاليوم هو موعد مناق�شته في درا�سته تقدم 
بها �إلى احدى ال�شركات الكبيرة �أملا في نيل درجة وظيفة عالية �شاغرة ولايريد �أن يت�أخر عن موعده فيترك 
�إنطباعا �سيئا.. كان م�ضطربا بع�ض ال�شيء لكنه متما�سك وفي غمرة انهماكه في الانتقال داخل محطة القطارات 
وجد �سيدة عجوز �سقطت حقيبتها فانفتحت ولم يتقدم �أحد لم�ساعدتها ورغم �ضيق الوقت اقترب منها ب�سرعة 

و�ساعدها في لملمة ا�شيائها ثم اغلاق الحقيبة وحملها لأقرب كر�سي وتركها وذهب لقطع تذكرته.
اقترب القطار من المحطة وا�ستعد الجميع للنزول حين لاحظ مرة اخرى ال�سيدة العجوز التي تظهر عليها 
ف�أ�سرع بم�ساعدتها رغم  القطار  للنزول من  وال�ثراء وهي تح��اول حمل حقيبتها  الوقار والاح�رتام  علامات 
و�أ�سرع  ال�صغيرة  العربة  على  حقيبتها  و�ضع  �أن  بعد  ب�شدة  ف�شكرته  المناق�شة  موعد  على  الت�أخير  من  خوفه 
�إلى خارج المحطة و�سط انهمار المطر.. وقف كثيرا للبحث عن �سيارة �أجرة حين لمح ال�سيدة العجوز تخرج من 
المحطة وحقيبتها الكبيرة في يدها للبحث عن �سيارة �أجرة فالتقت نظراتهما وكانت نظرة جميلة ك�أنها ت�شكره 
اليوم مري�ض  فيها على كل �شئ فتقدم منها وحمل عنها الحقيبة فقالت له: لي حفيد في مثل عمرك لكنه 
�أ�شكرك كثيرا على طيبتك.. �شكرها بحياء حين جاءت �سيارة الأجرة ف�أ�سرع وفتح بابها وتناول بعد ذلك حقيبة 
ال�سيدة ودعاها للركوب على �أن ينتظر هو غيرها.. ورغم �ضيق الوقت لم يعرف لماذا فعل ذلك ربما لأنها ت�شبه 
جدته الراحلة.. ربما ذهبت �سيارة الاجرة و�أكرمه الله ب�سيارة جاءت مبا�شرة خلفها مبا�شرة فجل�س يدعو الله 

�أن لايت�أخر رغم معرفته ب�أنه باق من الوقت دقائق.
و�صل ال�شاب �إلى موعد المناق�شة مت�أخرا ع�شر دقائق ودخل �إلى الحجرة ليقدم اعتذاره لكنه فوجئ ب�أن موعد 
وتناول كوبا  وارت��اح  �أعماقه  اللجنة ف�شكرها في  رئي�سة  �ساعة نظرا لعدم وجود  لمدة ن�صف  ت�أجل  المناق�شة قد 
من ال�شاي وعندما �أعلن الموظف الم��سؤول بدء المناق�شة دخل ليلقي تحيته و�إذ به يرى ال�سيدة العجوز تجل�س 
مت�صدرة الجل�سة فنظر اليها منده�شا وقد ظهرت ابت�سامة جميلة حنونة على �شفتيها وك�أنها تطمئنه وت�شجعه 
ثم �أعلنت بدء المناق�شة التي لم ت�أخذ وقتا طويلا لتنتهي ل�صالح ال�شاب الطيب ويحوز على الوظيفة �صفق 
الجميع له فاقترب من رئي�سة اللجنة التي ربتت على �شعره وهي تقول �إنك طيب مثل حفيدي هل ت�سافر في 

القطار كثيرا فقال.. �إنها المرة الأولى، لكنها لي�ست الأخيرة.

الأ�ستاذ  �سوزيكين  �ألك�سندر  ال��دك��ت��ور  �أع��ل��ن 
الأع�ضاء  وظ���ائ���ف  ع��ل��م  ق�����س��م  في  الم�������ش���ارك 
والبيئة الب�شرية في جامعة التعليم الرو�سية، 
�سريعة  ل��ل��ق��ه��وة  يم���ك���ن  �أن������ه 
م�شكلات  ت�سبب  �أن  ال��ذوب��ان 

�صحية.
وي��������ق��������ول ال�������دك�������ت�������ور في 
ل�صحيفة  ح�����دي�����ث 
 : " في�ستيا ز �إ "
احتمال  "هناك 
ك����ب��ي�ر ل��ل��إ�����ص����اب����ة 

بالتهاب المعدة الت�آكلي وقرحة المعدة والاثني 
ع�شر والتهاب البنكريا�س الحاد والمزمن. كما 
قد تحفز خروج الح�صى من كي�س المرارة �إذا 

كانت موجودة لدى المري�ض".
ووفقا له، �أظهر التحليل الكيميائي الحيوي 
خطيرة  مواد  وجود  الذوبان  �سريعة  للقهوة 
ال���ع���ط���ور، ومح�����س��ن��ات الطعم  ف��ي��ه��ا، م��ث��ل 
�أن قهوة  م���ن  وي���ح���ذر الخ��ب�ري  وال���رائ���ح���ة. 
من  رئي�سي  ب�شكل  واحد" تتكون  في  "ثلاثة 
والمنكهات  مختلفة  ع�شبية  و�إ�ضافات  ال�سكر 
والأ���ص��ب��اغ، ال��ت��ي تعطي الم�����ش��روب ل��ون��ا بنيا 

جميلا.
وي�شير �إلى �أن القهوة �سريعة الذوبان عالية 
النوع  وه��ذا  تفيد الج�سم.  �أن  الج��ودة يمكن 
درجات  ط��رق  با�ستخدام  ي�صنع  القهوة  م��ن 
تت�ضمن  التي  والمنخف�ضة،  العالية  الح��رارة 
تحمي�ص �أو تجفيف حبوب البن، التي خلالها 
الأك�سدة  م�ضادات   - الطيارة  الزيوت  تطلق 
الإجهاد  م��ن  ت��ق��ل��ل  �أن  ال��ت��ي يم��ك��ن  ال��ق��وي��ة 
الت�أك�سدي في الج�سم وتحارب الجذور الحرة 
التي تنتج خلال عملية التمثيل الغذائي غير 

ال�سليمة.

الك�شف عن خطورة القهوة �سريعة الذوبان

الممثلة هيلين جورج ت�ؤدي �أغنية »�سنلتقي مرة �أخرى« خلال �إحياء الذكرى الثمانين لهبوط الحلفاء البرمائي في فرن�سا عام 1944. )ا ف ب(


