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الماء  �شرب  فوائد  اأهم  من   6
وتاأثيره على �شحة الج�شم �ص 23

في ال�شين ... ت�شنيع األما�س اأنقى من الطبيعي فقط بـ300 دولار
ون�سبة  تفوق �سلابته  المختبر  في  م�سنعاً  األما�ساً  ابتكر علماء �سينيون 
نقائه الألما�ص الطبيعي بن�سبة %40. ورغم ذلك يظل اأرخ�ص بكثير 
من الألما�ص الحقيقي. وفي حال اأثبتت فعاليته، توقع الباحثون بقيادة 
ليو بينغ بينغ وياو مينغ كوانغ من جامعة جيلين ال�سينية، اأن يحدث 
الما�ص،  على  تعتمد  التي  ال�سناعات  من  العديد  في  ث��ورة  البتكار  هذا 
حيث �سيوفر بديلًا اأقوى واأكثر نقاءً بتكلفة اأقل، وفقاً لموقع "مترو" 
البريطاني. يت�سكل اأندر اأنواع الألما�ص في بيئات تحتوي على قوة هائلة 

ودرجات حرارة مرتفعة، مثل تلك الناتجة عن ارتطام الكويكبات.
ويتمتع هذا "الألما�ص الخارق" الذي تم ت�سنيعه في المختبر بخ�سائ�ص 
الألما�ص  ع��ل��ى  ي��ت��ف��وق  اأن����ه   اإلى  واأ����س���اروا  ال��ب��اح��ث��ين.  ح�سب  م�سابهة، 

الطبيعي من حيث الثبات الحراري وال�سلابة.
اإلى حوالي  ي�سل  ح��راري  بثبات  يتمتع  الطبيعي  الألما�ص  اأن  و�سرحوا 
اأما  با�سكال.  جيجا   100 حوالي  تبلغ  و�سلابة  مئوية،  درجة   700
 1100 اإلى  الألما�ص ال�سناعي، فيتميز بثبات حراري ا�ستثنائي ي�سل 
درجة مئوية و�سلابة عالية جداً تبلغ 155 غيغا با�سكال، مما يجعله 
اأكثر كفاءة في التحمل والقدرة على ا�ستخدامه في تطبيقات �سناعية 

تتطلب مواد فائقة القوة وال�سلابة.
المكعب  الهيكل  في  يت�ساركان  فهما  بينهما،  الت�سابه  لوجه  وبالن�سبة 

نف�سه، الذي يعد �سمة مميزة للاألما�ص.
على �سعيد ال�سعر، فيباع فقط ب� 300 دولر، وهو ما يجعله رخي�ساً 
وفقاً  الطبيعي،  الألم��ا���ص  م��ن   40% بن�سبة  اأق�سى  ك��ون��ه  رغ��م  ج���داً، 

للاأ�ستاذ الم�سارك في ق�سم الفيزياء بجامعة وارويك، بن غرين.

طالب يهبط بطائرة على مقر الامتحان
اإلى  جامعي  ط��ال��ب  ا�سطر  هندية،  ولي���ة  �سهدتها  غريبة  واق��ع��ة  في 
ال�ستعانة بطائرته ال�سراعية للو�سول اإلى قاعة المتحان في الوقت 
 INDIA" �سحيفة  ذك��رت��ه��ا  ال��ت��ي  التفا�سيل،  وبح�سب  الم��ح��دد.  
واي  طريق  على  جماعي  �سير  ح��ادث  ت�سبب  فقد   ،"TODAY
الطرق  اإغلاق جميع  اإلى  الهندية،  ماهارا�سترا  بانت�سجاني في ولية 
�سامارث  ويدعى  الهندي،  الطالب  وا�سطر  الختبار.  لقاعة  الم��وؤدي��ة 
ماهانجادي، ل�ستخدام الطيران ال�سراعي، محلقاً فوق �سماء المدينة، 
اإلى  20 دقيقة للو�سول  اأق��ل من  اأن��ه لم يتبق له �سوى  اأدرك  عندما 
على  انت�سر  الذي  الفيديو،  واأظهر  المحدد.  الوقت  المتحان في  قاعة 
وهو  الجامعي  الطالب  الهندية،  التوا�سل  من�سات  على  وا�سع  نطاق 
ا�ستعداداً لدخول المتحان، وذلك  ال�سماء، حاملًا حقيبته،  يحلق في 
بطريقة درامية. وبالفعل هبط ماهانجادي في الوقت المحدد وب�سلام 

بالقرب من جامعته، بح�سب ال�سحيفة. 
ولقت الواقعة انت�ساراً وا�سعاً على مواقع التوا�سل الجتماعي، حيث 
ك��ب��يراً في  اأث��ن��ى الجميع على ت�سرف ال��ط��ال��ب، ال���ذي اأظ��ه��ر اإ����س���راراً 

محاولة اللحاق بالمتحان. 

يتخليان عن وظيفتهما ومنزلهما من اأجل مغامرة مع اأطفالهما
اأث��ار زوج��ان بريطانيان الجدل في بلادهما بقرارهما الج��ريء، حيث 
جازفا بوظائفهما الم�ستقرة وباعا منزلهما من اأجل ال�سفر حول العالم 

برفقة اأطفالهما الثلاثة.
�سباحة"  "مدربة  وت��ام��يرا  �سخ�سي"  "مدرب  كري�ص  الثنائي  ن�سر 
اأم�ص  "اأ�سرة هات�سين�سون" على يوتيوب  اأم�ص الأول فيديو عبر قناة 
الأول، بعنوان "تركنا المملكة المتحدة منذ عامين، وهذه هي حياتنا في 
ماليزيا". ولم يبد كري�ص ندمه على هذه المجازفة، بل اعتبرها خطوة 
اأ�سا�سية في تعزيز علاقتهما كعائلة واإع��ادة الروح الأ�سرية التي كانت 
مفقودة، بعدما كانا منهمكان بالعمل لتغطية نفقات العائلة وتوفير 

الحياة الأف�سل لبناتهما الثلاث.
من جهتها، ذكرت الزوجة  اأنهما كانا يعي�سان حياة روتينية تفتقر اإلى 
الأ�سرة تجتمع  بالكاد كانت  البع�ص، حيث  الكافي مع بع�سهما  الوقت 

حول المائدة مرة واحدة في ال�سهر.
2023، حين  -اأي��ار  الق�سة في مايو  ب��داأت  "بي بي �سي"،  لموقع  وفقاً 
قبل  نورثهامبتون�ساير،  كوربي،  في  منزلها  هات�سين�سون  اأ�سرة  باعت 

التوجّه اإلى مطار هيثرو للبدء في رحلة حول العالم.

وجبة ملوثة تت�شبب في اإ�شابة 
اأمريكية بديدان في دماغها

نادرة في  اكت�سفت وجود ديدان طفيلية  اأمريكية عندما  دمت ثلاثينية  �سُ
دماغها، ب�سبب تناولها طعاماً نيئاً يُعتقد اأنه كان ملوث، وذلك بعد عودتها 

من رحلة �سياحية �سملت هاواي واليابان وتايلاند.
عن  يك�سف  لم  التي  الثلاثينية،  اأدخ��ل��ت  �ستار"،  "ديلي  �سحيفة  بح�سب 
�سديد  ���س��داع  م��ن  معاناتها  بعد  م��رت��ين   الم�ست�سفى  ط���وارئ  اإلى  هويتها، 

و�سعور بحرقان في قدميها امتد اإلى ذراعيها ومختلف اأنحاء ج�سمها.
الم�ست�سفى  في  لإبقائها  يكفي  بم��ا  خ��ط��يرة  حالتها  ي���روا  لم  الأط��ب��اء  لكن 
مجدداً  اأدخ��ل��ت  الأع��را���ص،  ا�ستمرار  ب�سبب  لكن  للقلق.  اأدوي���ة  واأع��ط��وه��ا 
عن  ناجمة  ن��ادرة  بعدوى  م�سابة  اأنها  فتبيّن  اإ�سافية،  فحو�سات  لإج��راء 
دودة "رئة الفاأر" التي ت�سيب الب�سر عن طريق تناول اأطعمة ملوثة اأو غير 

مطبوخة جداً اأو بع�ص الأطعمة النيئة مثل ال�سلمون والقواقع.
ب�سبب وجبة تناولتها خلال الرحلة، انتقلت العدوى اإلى دماغها، لكن يرجح 
اأنها اأ�سيبت بها في هاواي، حيث  تُعد هذه العدوى م�سكلة �سحية �سائعة في 

الجزيرة، وقد تم ت�سجيل العديد من الحالت في ال�سنوات الأخيرة.
في  �ساعد  مما  ي��ومً��ا،   14 لم��دة  الحيوية  بالم�سادات  علاجًا  المري�سة  تلقت   

تخفيف الألم واللتهاب الذي اأ�ساب دماغها نتيجة العدوى الطفيلية.
ويُعد  ملحوظ.  بتح�سن  الم�ست�سفى  من  خرجت  العلاج،  من  اأي��ام   6 وبعد 
الت�سخي�ص ال�سريع والعلاج الفوري عاملين حا�سمين في �سفائها، حيث اأن 

هذه العدوى قد تكون مميتة اإذا لم تُعالج في الوقت المنا�سب.

تعذيب طفلة حتى الموت 
ب�شبب قطعة �شوكولاتة

13 عاماً، موجة  اأثار مقتل الطفلة اقراأ، 
تعر�ست  ب���ع���دم���ا  ب���اك�������س���ت���ان،  في  غ�����س��ب 
يد مخدوميها،  على  الم��وت  للتعذيب حتى 

اإثر اتهامها ب�سرقة قطعة �سوكولتة.
متاأثرة  الم�ست�سفى  في  ال��ط��ف��ل��ة  وت��وف��ي��ت 
اأك����دت تحقيقات  ب��ج��روح م��ت��ع��ددة، ف��ي��م��ا 
تعذيب  ���س��ح��ي��ة  ك���ان���ت  اأن����ه����ا  ال�������س���رط���ة 
اأن  اإلى  اإعلامية  تقارير  واأ�سارت  م�ستمر. 
الطفلة بداأت العمل خادمة منزلية في �سن 
ال�سعبة  المالية  ال��ظ��روف  ب�سبب  الثامنة 
لعائلتها، حيث ا�سطر والدها اإلى اإر�سالها 
بين  انتقالها  وبعد  دي��ون��ه.  ل�سداد  للعمل 
عدة منازل، ا�ستقرت للعمل لدى الزوجين 

المتهمين منذ عامين، مقابل 28 دولراً.
الطفلة  ت��ع��ر���س��ت  ال�������س���رط���ة،  وب��ح�����س��ب 
لتعذيب ب�سع بعدما اتُّهمت ب�سرقة قطعة 
عليها  ح�سلت  �سور  وك�سفت  �سوكولتة. 
BBC عن  ه��ي��ئ��ة الإذاع������ة ال��بري��ط��ان��ي��ة 
ك�سور متعددة في �ساقيها وذراعيها، اإ�سافة 
اإلى اإ���س��اب��ة خ��ط��يرة في ال��راأ���ص، م��ا ي�سير 
اإلى تعر�سها لإيذاء متكرر. ويجري حالياً 
الإ�سابات  حجم  لتحديد  جثتها  ت�سريح 

التي تعر�ست لها.

موؤثرة ت�شتهر بعد تحويلها البُهاق 
على يديها اإلى تحف فنية

تنال  اأن  اأمريكية  �سابة  ا�ستطاعت 
تيك  على  وت�ستهر  وا�سعة  �سعبية 
اإ�سابتها  ح���ول���ت  اأن  ب��ع��د  ت�����وك، 
لأ�سكال  ذك��ي��ة  ب��ط��ري��ق��ة  ب��ال��ب��ه��اق 
ف��ن��ي��ة في ك���ل م����رة ت��ر���س��م��ه��ا على 
م��ك��ان الإ����س���اب���ة وح���ول���ه���ا، اأث����ارت 
ح�سابها  وفي  وا���س��ع��اً.  اإع��ج��اب��اً  ب��ه��ا 
 ،Amara Aleman ب��ا���س��م 
بالبهاق  اأ�سيب  اأن��ه��ا  ال�سابة  روت 
الأم���ر  واأح��زن��ه��ا   ،2018 ع���ام  في 
فحاولت اإخفائه بالماكياج والملاب�ص 
الطويلة، ولكنها مع الوقت �سعرت 
بالإرهاق من اإخفاء حالها، وقررت 
الجديدة  ب�سرتها  واق���ع  احت�سان 
و����س���ع���رت ب����ذل����ك ب���ح���ري���ة اأك�����بر. 
ب�سرتها  ب��ت��ح��وي��ل  اأم������ارا،  وق���ام���ت 
ا�سم  عليها  اأطلقت  فنية،  للوحات 
خلال  وم����ن   ."ArtSpots"
زاهية  ب��األ��وان  البهاق  بقع  تحديد 
ت��ت��ن��ا���س��ب م���ع م��لاب�����س��ه��ا، تحولت 
اأمارا لنجمة على تيك توك يتابعها 
األف �سخ�ص، ،ونحو  نحو ثلاثمئة 
ومازالت  اإن�ستغرام،  على  األفاً   90
اأن  اأم���ارا  وتقول  تتزايد.   الأع���داد 
الإن�سان،  به  يتحلى  قد  ما  اأف�سل 
هو الثقة، وتقول لمتابعيها اأن الثقة 
بالنف�ص اأجمل زينة لهم، وت�سجعهم 
على اأن ما تريد اإخفاءه من �سفات 
غريبة ربما، هي ما تجعلك فريداً 
م��ن ن��وع��ك، وف��ق م��ا ت���رى. وتغير 
اأمارا في كل مرة اأ�سكال الر�سومات 
ع��ل��ى ح����دود ال��ب��ه��اق ع��ل��ى جلدها 
ل  اإم��ك��ان��ي��ات  وت�ستك�سف  وداخ��ل��ه، 

تعد ول تح�سى لتتزين به.

البيرو تحقق في ت�شريب 
ملف �شاكيرا الطبي 

اأط���ل���ق���ت ال�������س���ل���ط���ات ال�����س��ح��ي��ة في 
ليما  ع���ي���ادة في  ال���ب���يرو تح��ق��ي��ق��ا في 
�ساكيرا  الكولومبية  النجمة  نُقلت 
الأ�سبوع  نهاية  عطلة  خ��لال  اإل��ي��ه��ا 
ب�سبب معاناتها اآلما في البطن، بعد 

ت�سريب ملف المغنية الطبي.
اللاتينية  المو�سيقى  نجمة  ونُ��ق��ل��ت 
البالغة 48 عاما، اإلى المركز الطبي 
ال�����س��ب��ت، مم���ا دف��ع��ه��ا لإلغاء  م�����س��اء 
الأحد.  م��ق��ررة  ك��ان��ت  ال��ت��ي  حفلتها 
وم��ع ذل��ك، تمكنت من اإح��ي��اء حفلة 
م�ساء الثنين، م�ستاأنفة بها جولتها 
العالمية. ودفع ت�سريب ملفها الطبي 
الجتماعي  ال��ت��وا���س��ل  م��ن�����س��ات  في 
هيئة الرقابة الوطنية على ال�سحة 

تحقيق. فتح  اإلى  "�سو�سالود"، 
الهيئة  ب��ا���س��م  ال��ن��اط��ق��ة  واأ������س�����ارت 
لوكالة  ك��اب��ا���ص  روب�����ي  ال��ب��يروف��ي��ة 
في  العاملين  اأنّ  اإلى  ب��ر���ص،  فران�ص 
خ�سعوا  ليما  في  اأون��ا  ديلغادو  عيادة 
تفتي�ص  ج����رى  ك��م��ا  ل��لا���س��ت��ج��واب 

المركز ال�سحي الثنين.

للحفاظ على �شحتك.. هل تعرف الفترة المثالية بين الغداء والع�شاء؟

يعد توقيت تناول الوجبات اأمرا بالغ الأهمية للحفاظ 
على نمط حياة �شحي. اإن الفجوة بين الغداء والع�شاء 
اأن  يمكن  وال��ذي  مراعاته،  يجب  مهم  عامل  ا  اأي�شً هي 
يوؤثر على عملية التمثيل الغذائي وم�شتويات الطاقة 

واله�شم وال�شحة العامة.
واأنماط  الفردية  الحتياجات  اأن  الموؤكد  ومن 

الحياة تختلف، ولكن ب�شكل عام، يجب اأن تكون 
الفجوة المثالية بين الغداء والع�شاء حوالي 4 
اإلى 6 �شاعات، اعتمادًا على الروتين اليومي 
لما  والعادات الغذائية ومعدل الأي�ض، وفقًا 

.Times of India ن�شرته �شحيفة

اأهمية الفجوة بين الوجبات
له�سم  ال��وق��ت  بع�ص  الج�سم  يحتاج  الطعام،  ت��ن��اول  بعد 
الطعام وامت�سا�ص العنا�سر الغذائية ب�سكل جيد. لذلك 
ف���اإن ال��ف��ترة الفا�سلة ب��ين ال��وج��ب��ات ت���تراوح ب��ين 4 اإلى 
ال�سابقة  الوجبة  به�سم  للمعدة  ي�سمح  مما  �ساعات،   6
الفجوة تمنع  تلك  اأن  الأخ��رى. كما  الوجبة  قبل تقديم 
الإف��راط في تناول الطعام، حيث اإن ال�سعور بالمتلاء اأو 
ال�سبع من الوجبة الأخيرة ينخف�ص ب�سكل طبيعي خلال 
هذا الوقت. اإن تناول الطعام قبل وقت قريب من الغداء 
ي�سبب ع�سر اله�سم والنتفاخ اأو حتى زيادة الوزن، بينما 
ال�سديد  الج��وع  اإلى  ي��وؤدي  وق��ت متاأخر  الطعام في  تناول 

الذي يجعل ال�سخ�ص ياأكل اأكثر من اللازم في الع�ساء.

زيادة الطاقة والإنتاجية
وجبة  في  الم��وج��ودة  الغذائية  العنا�سر  الج�سم  ي�ستخدم 
نهاية فترة  يتمكن من موا�سلة يومه حتى  الغداء حتى 
اإذا كان وقت الع�ساء قريبًا جدًا من وقت  ما بعد الظهر. 
وقت  على  الح�سول  الج�سم  ي�ستطيع  ل  فربما  ال��غ��داء، 
كافٍ ل�ستخدام هذه العنا�سر الغذائية، وبالتالي ت�ستهلك 

ال�سعرات الحرارية ب�سكل غير �سروري.
ف�سوف  ج���دًا،  الم��دة طويلة  كانت  اإذا  اأخ���رى،  ناحية  وم��ن 
على  ال��ق��درة  وع���دم  والن���زع���اج  بالتعب  ال�سخ�ص  ي�سعر 
التركيز ذهنيًا لأن ن�سبة ال�سكر في الدم لديه انخف�ست. 
اإن تناول وجبات الطعام في توقيت مثالي ي�سمن م�ستوى 

ثابتا من الطاقة والإنتاجية.

تنظيم التمثيل الغذائي
ينظم جدول الأكل المنتظم عملية التمثيل الغذائي، وهي 
العملية التي يقوم بها الج�سم لتحويل الطعام اإلى طاقة. 

الج�سم  فاإن  منا�سب،  ب�سكل  الوجبات  توزيع  يتم  وعندما 
يطور اإيقاعًا يمكن التنبوؤ به، مما يمنع حدوث ارتفاعات 

اأو انخفا�سات في ن�سبة ال�سكر في الدم.
اإلى  اأن يوؤدي  اإن تناول الع�ساء بعد الغداء مبا�سرة يمكن 
اأن  ال�سعرات الح��راري��ة، في حين  زائ��دة من  تخزين كمية 
الغذائي  التمثيل  عملية  اإبطاء  اإلى  ي��وؤدي  الع�ساء  تاأخير 
من  بالقرب  تناوله  تم  اإذا  وخا�سة  اله�سم،  وا���س��ط��راب 

وقت النوم.

ق�شط جيد من النوم
النوم.  ج��ودة  ا  اأي�سً يحدد  الع�ساء  وجبة  تناول  موعد  اإن 
اإن اأخذ ا�ستراحة طويلة ثم تناول الع�ساء في وقت متاأخر 
يمكن اأن ي�سبب عدم الراحة، اأو تجربة ارتجاع الحم�ص، اأو 

ال�سعور بالقلق ب�سبب ه�سم الج�سم للطعام اأثناء النوم.
وح��ت��ى ل��و تم تجنب وج���ود ف��ج��وة ت���تراوح م��ن 4 اإلى 6 
�ساعات بين الغداء والع�ساء، ف�سيتم تجنب ال�سعور بالجوع 
على  ي�ساعد  مما  النوم،  وق��ت  ال�سديد  ال�سبع  اأو  ال�سديد 

النوم الجيد.

اأوقات منا�شبة لتناول الطعام
بالن�سبة للاأفراد اأ�سحاب الوظائف التقليدية من التا�سعة 
الغداء  وقت  يكون  ما  غالبًا  م�ساءً،  الخام�سة  اإلى  �سباحًا 
الع�ساء  12 ظ��ه��رًا و1 ظ��ه��رًا، مم��ا يجعل  ال�����س��اع��ة  ب��ين 

حوالي ال�ساعة 6 م�ساءً اأو 7 م�ساءً مثاليًا.
عمل  �ساعات  لديهم  الذين  الأ�سخا�ص  يحتاج  اأن  يمكن 
اأن  ل��ذل��ك، وال��ت��اأك��د م��ن  اإلى التكيف وف��قً��ا  غ��ير منتظمة 

الفجوة تتنا�سب مع روتين حياتهم اليومي.
ويحتاج الأفراد الن�سطون اأو الريا�سيون اإلى فترات اأ�سغر 
الحرارية  ال�سعرات  تح��رق  اأج�سامهم  لأن  الوجبات  بين 

العنا�سر  تجديد  اإلى  يحتاجون  وبالتالي  اأ���س��رع،  ب�سكل 
الم�ستقرين  للاأ�سخا�ص  يمكن  م��ت��ك��رر.  ب�سكل  ال��غ��ذائ��ي��ة 

تحمل فترات اأطول بين الوجبات.
اأو  ال�سكري  الطبية، مثل مر�ص  وتتطلب بع�ص الحالت 
واأكثر  حجمًا  اأ�سغر  وج��ب��ات  ت��ن��اول  الحم�سي،  الرتج���اع 
تكرارًا. يجب على الأ�سخا�ص الذين تم ت�سخي�ص اإ�سابتهم 
ال�سحية  الرعاية  اخت�سا�سي  ا�ست�سارة  الأم��را���ص  بهذه 
للح�سول على ن�سائح محددة فيما يتعلق بتوقيت تناول 

الوجبات.
الغداء يحدد موعد  تناوله في  يتم  ال��ذي  الطعام  ن��وع  اإن 
والألياف  ال��بروت��ين  اإن  مبكراً.  للع�ساء  ال�سخ�ص  ت��ن��اول 
والدهون ال�سحية الموجودة في الغداء توفر فترة طويلة 
غذائي  نظام  اتباع  ي��وؤدي  قد  بينما  والر�سا  الطاقة  من 

غني بالكربوهيدرات اإلى �سعورك بالجوع في وقت اأقرب.

لفا�شل زمني مثالي
ي�سعر  ال�سخ�ص  كان  ف��اإذا  الج��وع،  لإ�سارات  النتباه  يجب 
اإذا  التفكير فيما  فاإن عليه  الع�ساء،  ال�سديد قبل  بالجوع 

كان قد تناول غداءً متوازنًا وغنيًا بال�سعرات الحرارية.
اإذا كان ال�سخ�ص م�سغولً ولديه اأكثر من 6 �ساعات بين 
خفيفة  وجبة  بتناول  ي�ستمتع  اأن  يمكنه  والع�ساء،  الغداء 
الفاكهة  اأو  المك�سرات  من  الظهر  بعد  منت�سف  في  �سحية 
اأو ال��زب��ادي ل�سد ال��ف��ج��وة ب��ين ال�����س��اع��ات والح��ف��اظ على 
الطعام  ل��ت��ن��اول  ث��اب��ت  وينبغي تح��دي��د ج���دول  ال��ط��اق��ة. 
ي�ساعد في  �سخ�ص، بما  لكل  اليومي  الروتين  يتوافق مع 
تنظيم ال�ساعة الداخلية للج�سم وتح�سين عملية اله�سم.

في بع�ص الأحيان يمكن الخلط بين العط�ص والجوع. قد 
ي�ساعد �سرب الماء اأو �ساي الأع�ساب على التحكم في تناول 

الوجبات الخفيفة غير ال�سرورية بين الوجبات.

متلازمة تململ ال�شاقين.. 
حالة ع�شبية بلا علاج

با�سم  اأي�ساً  والمعروفة  ال�ساقين،  متلازمة تململ 
توؤثر  "ويلي�ص-اإكبوم"، هي حالة ع�سبية  مر�ص 
على حوالي %7 من النا�ص. وتت�سمن الأعرا�ص 
ال�ساقين،  تحريك  في  تقاوم  ل  رغبة  النموذجية 
اأو  اأو الحكة  اأو الزحف  ب��الألم  اإلى جانب ال�سعور 

ال�سد اأو النب�ص.
على  �سائعة  الحالة  تكون  ع��ام��اً،   35 �سن  وحتى 
قدم الم�ساواة بين الرجال والن�ساء، ولكن بعد ذلك 
العمر، توؤثر متلازمة تململ ال�ساقين على �سعف 
عدد الن�ساء مقارنة بالرجال. يتم ت�سنيف حالة 
كل �سخ�ص على اأنها خفيفة، اأو معتدلة، اأو �سديدة، 
الدولي،  الت�سنيف  وفق مقيا�ص  ج��داً،  �سديدة  اأو 
ال�ساقين  تململ  متلازمة  تاأثيرات  يقي�ص  ال��ذي 
على عدم الراحة في الأط��راف، وا�سطراب النوم، 
اأعرا�ص  وتتميز  الأعرا�ص.  تواتر  اإلى  بالإ�سافة 
م��ت��لازم��ة تم��ل��م��ل ال�����س��اق��ين ب�����دورة م��دت��ه��ا 24 

اليومي.  الإيقاع  با�سم  تعرف  �ساعة 
تميل الأعرا�ص اإلى الذروة في الليل، 
اإف�������راز الج�سم  م���ع زي������ادة  ت���زام���ن���اً 

"مديكال  ووف����ق  ل��ل��م��ي��لات��ون��ين. 
الميلاتونين  ي��ق��ل��ل  اإك�سبري�ص"، 

الكيميائية  الم��ادة   - الدوبامين  من 
الحركة  على  توؤثر  التي  ال��دم��اغ  في 

النوم،  ع��ل��ى  لم�����س��اع��دت��ن��ا   - والم�����زاج 
ي�ساعد  ال���دوب���ام���ين  لأن  ول��ك��ن 
فاإن  ال��ع�����س��لات،  في  ال��ت��ح��ك��م  في 
المنخف�سة  الدوبامين  م�ستويات 
يمكن اأن ت�سبب حركات ل اإرادية. 
لمتلازمة  اخ���ت���ب���ار  ي���وج���د  ول 
يعتمد  ب���ل  ال�����س��اق��ين،  تم��ل��م��ل 

الأعرا�ص  ع��ل��ى  الت�سخي�ص 
والتاريخ الطبي.
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�ش�ؤون محلية

بهدف تعزيز دور الجامعة كموؤ�ش�شة بحثية رائدة

جامعة الاإمارات ت�شارك في معر�س »اآيدك�س« بم�شاريع ابتكارية تعزز ريادة البحث العلمي

ت�شم درجة البكالريو�ض في 8 تخ�ش�شات طبية

الاإعلان عن اإن�شاء جامعة عين الخليج للعلوم ال�شحية بمدينة العين بالتعاون مع جامعة تك�شا�س �شان انتونيو بالولايات المتحدة الاأمريكية

في عام المجتمع

عونك يا وطن يجهز 1000 �شندوق مير رم�شاني للاأ�شر المتعففة

•• العين - الفجر

المتحدة،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم���������ارات  ج��ام��ع��ة  ����س���ارك���ت 
بفعاليات معر�ص الدفاع الدولي" اآيدك�ص" المقام 
في اأبو ظبي خلال الفترة من -17 21فبراير ، 
بهدف تعزيز دور الجامعة كموؤ�س�سة بحثية رائدة 
يلبي  وال��ذي  النوعي،  العلمي  البحث  في مج��الت 
دولة  لحكومة  ال�ستراتيجية  ال��روؤي��ة  متطلبات 

الإمارات عبر ا�ست�سراف اآفاق الم�ستقبل.
واأ�سار الدكتور رامي بيرم -النائب الم�سارك للبحث 
م�ساركة  اأن  اإلى  الإم�������ارات-  ج��ام��ع��ة  في  ال��ع��ل��م��ي 
ب��اع��ت��ب��اره من�سة  اآي��دك�����ص  الج��ام��ع��ة في م��ع��ر���ص 
علمية تقنية عالمية، تاأتي بهدف ت�سجيع الباحثين 
اآفاق  لفتح  التدري�ص  هيئة  واأع�ساء  الطلاب  من 
اأحدث  وا���س��ت��ع��را���ص  العلمية  لأب��ح��اث��ه��م  وا���س��ع��ة 
الم�ساريع الرائدة، حيث �ساركت الجامعة هذا العام 
بعدة م�ساريع ابتكارية من كلية الهند�سة والعلوم 

وتقنية المعلومات.
 ا�ستعر�ص الم�سروع الأول بعنوان " ت�سميم ومحاكاة 
ونمذجة طائرتين كهربائيتين هجينتين للاإقلاع 
والهبوط العمودي"  ت�سميمات الطائرات رباعية 
اأجل  الثابتة من  المراوح والطائرات ذات الأجنحة 

من  ال�ستخدامات  ومتعددة  فعالة  جوية  حركة 
ال�ستقرار  لتعزيز  ثابتة  م��راوح  ا�ستخدام  خ��لال 
للتعديل  قابلة  موجهة  وم���راوح  الن��ت��ق��ال،  اأث��ن��اء 
المتقدمة  الخوارزميات  هذه  ت�سمن  عالي  لتحكم 
النتقالت ال�سل�سة والم�ستقرة بين اأو�ساع التحليق 

والطيران الأمامي.

اآلية طباعة ثلاثية  اأما الم�سروع الثاني عبارة عن 
الأبعاد للمركبات الثقيلة ، قدمته الطالبة طيف 
عبدالله المقبالي، والطالبة فاطمة ال�سايغ، ويركز 
هذا الم�سروع على تطوير وتنفيذ ترو�ص مطبوعة 
المتقدمة،  الم�سافة  الت�سنيع  تقنيات  با�ستخدام 
ال��ترو���ص تخفي�سات ك��ب��يرة في  حيث تُح��ق��ق ه��ذه 

الوزن دون الم�سا�ص بالقوة والمتانة. وت�سمل الفوائد 
الوقود،  ا�ستهلاك  في  القت�ساد  تح�سين  المحتملة 
اإن��ت��اج ف��ع��ال��ة من  وتقليل الن��ب��ع��اث��ات، وع��م��ل��ي��ات 
حيث التكلفة، مما ي�سع الترو�ص المطبوعة كحل 
واعد لت�سميمات المركبات الثقيلة الم�ستقبلية حيث 
ت�سعى �سناعة المركبات الثقيلة با�ستمرار اإلى طرق 

مبتكرة لتعزيز الكفاءة وتقليل ا�ستهلاك الوقود، 
ل �سيما في قطاع الدفاع والتطبيقات الع�سكرية.

المعلومات  تقنية  لكلية  الثالث  الم�سروع  رك��ز  فيما 
على تطوير منهج �سامل با�ستخدام المركبات ذاتية 
الرمادية،  المنطقة  تحديات  على  للتغلب  القيادة، 
من خلال ت�سميم نظام نموذجي اأولي للك�سف عن 

تقنيات  با�ستخدام  الرمادية  المنطقة  في  المت�سللين 
المركبات  تعتبر  حيث  المتقدمة،  ال�سور  معالجة 
الأر�سية ذاتية القيادة غير الماأهولة و�سائل هامة 

في العمليات الع�سكرية.
مواد  م�سروع  ت�سميم  على  الرابع،  الم�سروع  ورك��ز 
فائقة ال�سطوع، كنقلة نوعية في الك�سف ال�سوئي 
ع��ن الم��ذي��ب��ات، ���س��ارك ب���اإع���داده ك��ل م��ن الطلاب 
باإ�سراف  العي�سائي،  �سيف  علي  الح�ساني،  محمد 
الدكتور نائل �سالح والدكتورة �سيخة النيادي من 

كلية العلوم.
الم�������س���روع الخ���ام�������ص ل��ط��ل��ب��ة كلية  وا����س���ت���ع���ر����ص 
فاطمة  الكعبي،  اليازية  المنهالي،  فطيم   : العلوم 
مح��م��د،م��ريم ن��اظ��م ب��اإ���س��راف ال��دك��ت��ور عبد الله 
ع����زام. ا���س��ت��خ��دام ال��ذك��اء ال���س��ط��ن��اع��ي لت�سميم 
اأن تكون م�ستقرة في  اأج�سام نانوية جديدة يمكن 
ظروف قا�سية ويمكن تخزينها ب�سهولة كا�ستجابة 
فيرو�سية،  طبيعة  ذي  محتمل  بيولوجي  لهجوم 
ال�سطناعي  الأح����ي����اء  ع��ل��م  ب��ا���س��ت��خ��دام  وذل�����ك 
الزائفة  الفيرو�سات  با�سم  تُعرف  اأدوات  لتطوير 
�سد  النانوية  الأج�سام  ه��ذه  باختبار  ت�سمح  التي 
ال��ط��ف��رات الج��دي��دة ل��ل��ف��يرو���س��ات، م��ث��ل فيرو�ص 

كوفيد19-.

•• العين - الفجر

اأعلن اأم�ص عن تعاون م�سترك بين جامعة تك�سا�ص �سان انتونيو بالوليات 
الخليج  عين  جامعة  اإن�ساء  عن  الخليج  عين  وم�ست�سفى  الأمريكية  المتحدة 
�سان  تك�سا�ص  جامعة  م��ن  وف��د  ق��ام  حيث  ال��ع��ين  بمدينة  ال�سحية  للعلوم 

بزيارة  بو�سول  اإينا�ص  والدكتورة  لومر  بيتر  الدكتور  الأ�ستاذ  �سم  انتونيو 
الى مدينة العين التقى خلالها ب�سعادة محمد �سمل المعمري ممثلا لجامعة 
عين الخليج حيث وقع الجانبان على البروتوكول الخا�ص باإن�ساء الجامعة 
ان  على  الولى  لنطلاقتها  العين مقرا  اتخذت من مدينة  التي  الجديدة 
تكون الجامعة الجديدة جاهزة ل�ستقبال الفوج الول من الطلبة فى عام 

2026-2025
حيث ت�سم جامعة عين الخليج بكالوريو�ص جراحة الأ�سنان – وبكالوريو�ص 
التمري�ص وبكالوريو�ص العلاج الطبيعي وبكالوريو�ص في الت�سوير الطبي 
وبكالوريو�ص  وال�سمع-  النطق  ت��اأه��ي��ل  –وبكالوريو�ص  الأ���س��ع��ة  وتقنيات 
الخدمات الطبية الطارئة – وبكلوريو�ص المختبرات الطبية – وبكالوريو�ص 

تقنيات التخدير.
هذا وقد اأكد البروتوكول الذي وقع اأم�ص على اأن تكون المخرجات التعليمية 
اإ�سارة  ذات كفاءة عالية مزودة بكل ماهو حديث في جميع التخ�س�سات وفي 
انطونيوتم  �سان  تك�سا�ص  اإن جامعة  قال:  المعمري  �سمل  �سعادة محمد  من 

ت�سنيفها �سمن خم�سة في المائة من الجامعات في العالم.

•• العين- الفجر

بح�سور ال�سيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم العامري، قام فريق "عونك يا 
وطن" التطوعي بتفعيل دوره في "عام المجتمع" عبر تجهيز 1000 �سندوق 
�سهر  ق��دوم  بمنا�سبة  والعمال  المتعففة  الأ�سر  على  لتوزيعها  رم�ساني،  مير 
والخا�سة،  الحكومية  الجهات  بالتعاون مع عدد من  وذلك  المبارك.  رم�سان 

�سمن حملته ال�سنوية التي ينظمها قبيل ال�سهر الف�سيل.

وقدم ال�سيخ محمد بن حم اأ�سمى اآيات التهاني والتبريكات اإلى �سعب الإمارات 
وقيادته الر�سيدة بمنا�سبة حلول �سهر رم�سان الكريم، �سائلًا المولى عز وجل 
اأن يجعله �سهر يمن وبركات على دولتنا الغالية. واأ�ساف: "ن�سعى جاهدين 
في فريق عونك يا وطن لن�سر اأ�سمى القيم الإن�سانية، واأن نكون م�سدر دعم 
للاأ�سر المتعففة، مج�سدين ما تنادي به قيادتنا الحكيمة من خلال تبني ودعم 
ال�سهر  خلال  والعطاء  الت�سامح  قيم  وتعزيز  والخيرية،  الإن�سانية  البرامج 
الف�سيل بين اأفراد المجتمع الإماراتي." واأكد بن حم اأن "المير الرم�ساني" يُعدّ 

من اأبرز الحملات ال�سنوية التي ينظمها فريق "عونك يا وطن" التطوعي، 
بهدف مد يد العون للاأ�سر المتعففة، وتخفيف الأعباء المادية الإ�سافية التي 
تواجهها خلال هذا ال�سهر الكريم. كما توجه بال�سكر اإلى جميع المتطوعين 
م�سيدًا  الف�سيل،  ال�سهر  طوال  المبذولة  جهودهم  على  الفريق  في  والعاملين 
بروحهم الإيجابية وعزيمتهم الم�ستمرة لتقديم الأف�سل لأفراد المجتمع، ما 
يعزز الطماأنينة على م�ستقبل هذا الوطن العظيم. كما عبر بن حم عن �سكره 
الذين  الداعمين  وال�سركاء  والخا�سة  الحكومية  الجهات  لجميع  وتقديره 

التعاون  اأن هذا  العام، موؤكداً  اإنج��اح حملة المير الرم�ساني لهذا  �ساهموا في 
يعك�ص روح التكافل والتلاحم المجتمعي الذي تتميز به دولة الإمارات، ويعزز 
من قيم العطاء والخير في المجتمع. من جانبها، اأكدت �سلام القا�سم، من�سق 
�سناديق  �سملت  الرم�ساني  الم��ير  توزيع  عملية  اأن  وطن"،  يا  "عونك  فريق 
الأ�سا�سية  وال�ستهلاكية  الغذائية  الحتياجات  كافة  على  تحتوي  مخ�س�سة 
التي تحتاجها الأ�سر خلال ال�سهر الكريم، مثل الأرز وال�سكر والملح والزيت 

والدقيق والحليب والقمح والعد�ص وغيرها من المواد الأ�سا�سية.

البيت الاإماراتي البيئي القابل للتو�شع
البيت الإماراتي البيئي القابل للتو�سع هو م�سروع معماري مبتكر يجمع 
نموذج  لتطوير  الثقافية  والمرونة  الذكية،  والتكنولوجيا  ال�ستدامة،  بين 
�سكني م�ستقبلي ينا�سب دولة الإمارات. تم ت�سميمه من قبل طلاب جامعة 
الإمارات العربية المتحدة، كلية الهند�سة، ق�سم الهند�سة المعمارية، بطلب 
مع هيئة اأبوظبي للاإ�سكان، ليقدم حلًا �سكنيًا م�ستدامًا ومتينًا يتما�سى مع 
البيئة والمجتمع الإماراتي. يتميز المنزل بت�سميمه المعياري القابل للتو�سع، 
المتغيرة.  الأ���س��رة  احتياجات  وف��ق  ب�سهولة  والتطوير  التعديل  يتيح  مما 

واإ�سافات م�ستقبلية  �سريع  الت�سنيع لتركيب  يعتمد على عنا�سر جاهزة 
ال�سم�سية،  الطاقة  ا�ستخدام  �سل�سة. كما يركز على ال�ستدامة من خلال 
لإعادة  القابلة  والم��واد  التكاليف،  منخف�سة  الم�ستدامة  التبريد  وتقنيات 
التدوير للحد من التاأثير البيئي. ولتعزيز الكفاءة، يدمج تقنيات المنزل 
الذكي مثل الإ�ساءة والتهوية الموؤتمتة، واإدارة الطاقة بالذكاء ال�سطناعي. 
م�ستوحى من العمارة الإماراتية التقليدية، ي�سم الت�سميم �ساحات داخلية 
ونظم تظليل لتح�سين الراحة الحرارية وتحمل المناخ ال�سحراوي القا�سي. 

اأبوظبي  بدمج الإرث المعماري مع البتكار الهند�سي، يدعم الم�سروع روؤية 
ال�سديقة  الذكية  للمنازل  وي�سكل نموذجًا  الم�ستدامة،  الح�سرية  للتنمية 
حجاج،  محمود  الأ�ستاذ  الم�سروع  على  يُ�سرف  الح���ارة.  المناطق  في  للبيئة 
الأ�ستاذ الم�سارك بق�سم الهند�سة المعمارية، كلية الهند�سة بجامعة الإمارات 
الرا�سدي،  النونة  المن�سوري،  و�سحى  الطلاب  وي��ق��وده  المتحدة  العربية 
الهند�سي  البتكار  بين  يجمع  حيث  الخييلي،  و�سبيحة  الخييلي،  ن�سمية 

والإرث المعماري لتقديم حل �سكني م�ستدام وقابل للتكيف مع الم�ستقبل.
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يعد الم�شدر الرئي�شي لترطيب الج�شم 

الج�شم �شحة  على  وتاأثيره  الماء  �شرب  فوائد  اأهم  من   6
ما مقدار الماء الذي يحتاج اإليه الفرد يومياً؟ 

العادي  ال�سخ�ص  اإليها  يحتاج  التي  الم��اء  كمية  عن  تت�ساءل  كنت  اإن 
ال�سليم �سحياً، والذي يعي�ص في مناخ معتدل، فقد اأ�سارت الدرا�سات 
كما  هي  يومياً  تناولها  ينبغي  التي  الكافية  ال�سوائل  كمية  اأن  اإلى 

يلي: 
للرجال: 15.5 كوباً تقريباً )3.7 لتر( من ال�سوائل. 
للن�ساء: 11.5 كوباً تقريباً )2.7 لتر( من ال�سوائل. 

اأك���واب م��ن الماء  اأرب��ع��ة اإلى �ستة  اأن���ك ق��د تح��ت��اج فقط م��ن  م��ا يعني 
وال�ساي  القهوة  الأخرى مثل  ال�سوائل  على م�سادر  اعتماداً  العادي، 

والع�سير والفواكه والخ�سروات. 

ما هي فوائد الماء للج�شم؟ 
والمفا�شل  ال�شوكي  والحبل  الأن�شجة  حماية   1-

ل تقت�سر فوائد �سرب الماء على اإرواء العط�ص وتنظيم درجة حرارة 
الج�����س��م؛ ف��ه��و ي��ح��اف��ظ ع��ل��ى رط��وب��ة اأن�����س��ج��ة الج�����س��م، وف��ق��اً لنظام 

ال�سحي.   Mayo Clinic
هل �سبق و�سعرت بالجفاف في عينيك اأو اأنفك اأو فمك؟ وفقاً لبع�ص 
الدرا�سات، فاإن الحفاظ على رطوبة الج�سم ي�ساعده على الحتفاظ 
بم�ستويات مثالية من الرطوبة في هذه المناطق الح�سا�سة، وكذلك في 
الدم والعظام والدماغ. بالإ�سافة اإلى ذلك، ي�ساعد الماء على حماية 

الحبل ال�سوكي، ويعمل بمثابة مادة ت�سحيم وو�سادة للمفا�سل. 

والف�شلات  ال�شموم  من  التخل�ض   2-
من اأهم فوائد كثرة �سرب الماء اأنه يمكّن ج�سمك من اإخراج الف�سلات 
من خلال اإفراز العرق والتبول والتغوط، فهو ي�ساعد كليتيك على 
الدموية  الأوع��ي��ة  والح��ف��اظ على نظافة  ال��دم  الف�سلات من  اإزال���ة 
اإمكانية  اإلى  الدرا�سات  اإح��دى  اأ�سارت  الكليتين. وقد  اإلى  ت�سل  التي 

م�ساعدة الماء في تقليل احتمالية الإ�سابة بالإم�ساك، ولكن ل يوجد 
اأي دليل ثابت اأنه قد يعالجه. 

اله�شم على  الم�شاعدة   3-
حتى  الطعام  تك�سير  على  الم�ساعدة  اأي�����س��اً  الم��اء  �سرب  ف��وائ��د  ت�سمل 
يجعل  اأن���ه  كما  ال��غ��ذائ��ي��ة،  العنا�سر  امت�سا�ص  م��ن  الج�سم  يتمكن 
البراز اأكثر ليونة، مما ي�ساهم في منع الإم�ساك. ويُعد الماء �سرورياً 
اأي�ساً للم�ساعدة على ه�سم الألياف القابلة للذوبان، بالتالي تتحول 
هذه الألياف اإلى هلام لتبطئ عملية اله�سم، مما ي�ساهم في ال�سعور 

بالمتلاء لفترة اأطول. 

بالجفاف  الإ�شابة  احتمالية  تقليل   4-
ال�سوائل عند ممار�سة  يفقد  اأن الج�سم  اإلى  الدرا�سات  بع�ص  اأ�سارت 
الإ�سابة  اأو  التعرق في درجات حرارة عالية،  اأو  الريا�سية،  التمارين 
بالحمى، اأو الإ�سابة بمر�ص ي�سبب القيء اأو الإ�سهال. اإذا كنت تفقد 
اإ�سافية  تناول كمية  الأ�سباب، فينبغي عليك  ال�سوائل لأي من هذه 
من ال�سوائل، حتى تتمكن من ا�ستعادة م�ستوى الترطيب الطبيعي 

في ج�سمك. 
يو�سي الأطباء اأي�ساً ب�سرب المزيد من ال�سوائل للم�ساعدة على علاج 
حالت �سحية اأخرى، مثل التهابات المثانة وح�سوات الم�سالك البولية. 
اأن ت�ست�سيري طبيبك ب�ساأن  بدّ  اأو مر�سعة، فلا  اإذا كنت حاملًا  اأما 
�سوائل  يحتاج  ج�سمك  لأن  �سربها  عليك  يجب  التي  ال�سوائل  كمية 

اأكثر من المعتاد، خا�سةً اإذا كنت تر�سعين طفلك ر�ساعة طبيعية. 

الدماغ  وظائف  تح�شين   5-
اأظهرت الأبحاث اأن الجفاف ي�سكّل عائقاً للذاكرة والطاقة والقدرة 
ي�سكلّ  الم��اء  اأن  المخت�سين  بع�ص  اأ���س��ار  كما  وال��ترك��ي��ز،  النتباه  على 

اأهم  وم���ن  ال���دم���اغ.  م���ن   75%
الم��اء على  ف��وائ��د �سرب 

ما  اأدم����غ����ت����ن����ا 
يلي: 

-تح�������س���ين 
ال��������ق��������درة 
على تركيز 

-تعزيز الذاكرة 
-تقليل التعب العقلي 

الإدراك���ي  الأداء  -تح�سين 
في المجالت جميعها 

على  ال�����ق�����درة  -تح�������س���ين 
ب�سكل  ال����ق����رارات  ات���خ���اذ 

اأ�سرع 

الم�����ش��اع��دة   6-
نظام  ات��ب��اع  على 

غذائي �شحي 
الدرا�سات  اأظ��ه��رت 
اأن�����������ه م�������ن ف�����وائ�����د 
بكميات  الم���اء  ���س��رب 
التقليل  ك�����ب�����يرة، 

م����������ن ا������س�����ت�����ه�����لاك 
الحرارية  ال�����س��ع��رات 

الم�سبعة  وال�������ده�������ون 
وال�سوديوم  وال�����س��ك��ر 

على  وال���ك���ول���ي�������س���ترول. 
���س��ب��ي��ل الم���ث���ال، في اإح�����دى ال���درا����س���ات ال��ت��ي ���س��م��ل��ت اأك����ثر من 
اأن الأ�سخا�ص الذين  اأميركا، وجد  18300 �سخ�ص بالغ في 
يتناولون  كانوا  يومياً  المائة  1 في  بن�سبة  الماء  ا�ستهلاك  زادوا 

كميات اأقل من هذه المواد ال�سارة بال�سحة. 
وقد اأظهرت الأبحاث اأي�ساً اأن �سرب الماء قبل تناول الطعام 
الفكرة  ب��ال�����س��ب��ع. وتم دع���م ه���ذه  ال�����س��ع��ور  ي��زي��د  اأن  يم��ك��ن 
يتمتعون  �ساباً   15 بها  قام  اأخ��رى �سغيرة  درا�سة  بوا�سطة 
ب�سحة جيدة، حيث تبين اأن �سرب الماء قبل الوجبات يمكن 
التي يتناولونها، مما  اأن ي�ساعد على تقليل كمية الطعام 

ي�سهم في اإدارة الوزن والحفاظ على �سحة جيدة. 

كيف تتجنب الجفاف؟ 
تدريجياً  ال�سوائل  �سرب  على  احر�ص  الجفاف،  لتجنب 
طوال اليوم، ومن الطرق ال�سهلة التي يُمكنك اتباعها 
ه��ي ت��ن��اول ك���وب م��ن الم���اء م��ع ك��ل وج��ب��ة. واع��ل��م اأنك 
الغنية  الأط��ع��م��ة  م��ن  ال�سوائل  على  اأي�����س��اً  �ستح�سل 

بالمياه، مثل ال�سلطات والفواكه والع�سائر الطبيعية. 
ن�ستنتج اإذاً اأن �سرب الماء ب�سكل منتظم وكافٍ ل يعزز 
على  اأي�����س��اً  ي��وؤث��ر  ب��ل  الج�سدية،  �سحتنا  م��ن  فقط 
دعونا  ل���ذا،  ع���ام.  ب�سكل  وحيويتنا  عقولنا  ن�ساط 
ثابتة في روتين  ع��ادة يومية  الم��اء  �سرب  نجعل من 

حياتنا اليومية! 

اأمرا�ص  اأخ�سائية  اآ�سيات خات�سيروفا  الدكتورة  اأعلنت 
الدم  �سغط  م�ستوى  ارتفاع  اأن  التغذية  خبيرة  القلب 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  اأم��را���ص  اأك���ثر  اأح���د  يعتبر 
 45  40- �سن  بعد  الأ���س��خ��ا���ص  منه  وي��ع��اني  انت�سارا 

عاما.
ارتفاع  اكت�ساف  عند  القلب  اأط��ب��اء  ي�سف  لها،  ووف��ق��ا 

عليه  والح��ف��اظ  لخف�سه  اأدوي����ة  ال���دم  �سغط  م�ستوى 
بالإ�سافة  ولكن  الح��ي��اة،  ط��وال  طبيعي  م�ستوى  عند 
اإلى العلاج الدوائي، تلعب طرق العلاج والوقاية غير 

الدوائية دورا هاما.
يبداأ  اأن  ي��ج��ب  ل����لاإر�����س����ادات،  وف��ق��ا  اأن����ه  اإلى  وت�����س��ير 
الذي  ال�����س��ري��اني  ال���دم  �سغط  م�ستوى  ارت��ف��اع  ع���لاج 

المري�ص.  ح��ي��اة  نم��ط  بت�سحيح  حديثا  ت�سخي�سه  تم 
اتباع نظام غذائي يحتوي  ولتحقيق ذلك، يجب عليه 
يجب  بحيث  ال��ط��ع��ام،  ملح  م��ن  منخف�سة  كمية  على 
غ��رام��ات في   5 اأق��ل من  الم�ستهلكة  الملح  كمية  تكون  اأن 

اليوم.
الغذائي  )ال��ن��ه��ج   DASH ن��ظ��ام  "يهدف  وت��ق��ول: 
تناول  تقليل  اإلى  ال��دم(  �سغط  م�ستوى  ارت��ف��اع  لوقف 
الفعالة  بال�سيطرة  ي�سمح  ما  يوميا،  غ   2.5 اإلى  الملح 
على ارتفاع م�ستوى �سغط الدم ال�سرياني دون الحاجة 
اإلى تناول اأدوية. وقد اأظهرت الدرا�سات اأن الأ�سخا�ص 
يتمتعون  ال��غ��ذائ��ي   DASH ن��ظ��ام  يتبعون  ال��ذي��ن 
باأولئك  الدم مقارنة  اأف�سل في م�ستوى �سغط  بتحكم 

الذين ل يحدون من تناول الملح".
ووف��ق��ا ل��ه��ا، الخ��ط��وة المهمة في ع��لاج ارت��ف��اع م�ستوى 
�سغط الدم، خا�سة في حالت الوزن الزائد  وال�سمنة، 
هي خف�ص الوزن بن�سبة 10بالمئة. وتن�سح التو�سيات 
من  دقيقة   150 عن  يقل  ل  ما  بممار�سة  الدولية 

اأ�سبوعيا.  المعتدل  البدني  الن�ساط 
30 دقيقة،  اأن يكون ذلك  ويمكن 
5 اأيام في الأ�سبوع اأو -2 3 �ساعات 
البدنية  التمارين  الأ�سبوع من  في 

المنتظمة.
اأج���ل  م���ن  ذل�����ك،  اإلى  وب���الإ����س���اف���ة 

ال�سيطرة على م�ستوى �سغط الدم، من 
التعامل  كيفية  ال�سخ�ص  تعلم  ال�سروري 

اأن  ب�سحته، حيث  الإ���س��رار  دون  الإج��ه��اد  م��ع 
اإدارة التوتر الأخرى يمكن  تقنيات التاأمل وطرق 

اآخ��ر توؤثر قلة  اأن ت�ساعد في ه��ذا الأم���ر. وم��ن جانب 

القهوة  مثل  المن�سطة،  الم�سروبات  وتناول  النوم 
�سغط  م�ستوى  على  �سلبا  الطاقة  وم�سروبات 

الدم.
ارتفاع  لعلاج  �سامل  نهج  ات��ب��اع  ي�ساعد  وعموما 

����س���غ���ط ال�������دم ي�����س��م��ل ت���ع���دي���ل نم����ط الح���ي���اة 
ال���دوائ���ي وال��ف��ح��و���س��ات الطبية  وال��ع��لاج 

التحكم ب�سكل فعال في  المنتظمة على 
م�����س��ت��وى ���س��غ��ط ال����دم، 
وت��ق��ل��ي��ل خ��ط��ر ح���دوث 

الم�ساعفات.

طرق التحكم بم�شتوى �شغط الدم دون اأدوية

من  اأ�شا�شياً  جزءاً  ي�شكل  الذي  الحيوي  العن�شر  هذا  الماء، 
اإذ  وعافيتنا.  �شحتنا  على  كبيرة  ت��اأث��يرات  له  اأج�شادنا، 

ال�شحية  ال��ع��ادات  اأه��م  اأح��د  الم��اء  �شرب  يُعد 
اليومية، فهو  التي يمكننا اعتمادها في حياتنا 
الم�شدر الرئي�شي لترطيب الج�شم وله العديد من 

الفوائد ال�شحية، بدءاً من حماية الأن�شجة 
اإلى  و���ش��ولً  والمفا�شل،  ال�شوكي  والح��ب��ل 

تح�شين وظائف الدماغ وم�شاعدة الج�شم 
في التخل�ض من ال�شموم والف�شلات.
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العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2013 / M0000616 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / واثق فائق عبدال�ستار ، العنوان : 387030 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 
اأعلاه ل�سالح / موؤ�س�سة الإمارات للاإت�سالت )ات�سالت( ، بالتالي : حكمت المحكمة 
للمدعية  يوؤدي  بان  عبدال�ستار  فائق  واثق  عليه  المدعى  بالزام   : اعتباريا  ح�سوريا 
مبلغ 32،882،29 درهم وفوائده التاأخيرية بواقع 4% �سنويا  اعتبارا من تاريخ 
المطالبة الق�سائية في 2013/2/6 وحتى تمام ال�سداد والزمته الم�سروفات ومبلغ 

مائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة. ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.

المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)كلي(   تجاري   SHCFICICOMS2012 / M00002932 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / خالد احمد عز الدين هلال ، العنوان : 333778 
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
اأعلاه ل�سالح / موؤ�س�سة الإمارات للاإت�سالت - بالتالي  المذكورة بالرقم 
: فلهذه الأ�سباب حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري بالزام المدعى عليه ان 
وخم�سون  وثمانية  مائة  )فقط  درهم   158،208 مبلغ  للمدعية  توؤدي 
الف  ومائتان وثمانية درهم والزمته بالم�سروفات وخم�سمائة درهم مقابل 
اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من 

اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  70392
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2016 / M0000763 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / عبدالرحيم جوروم ح�سن كونهي ، العنوان : 654887 
المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
حكمت   : بالتالي   ، م  م  �ص  للاإت�سالت  الإمارات  ل�سالح/موؤ�س�سة  اأعلاه  بالرقم 
وقدره  مبلغا  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام  الح�سوري  بمثابة  المحكمة 
درهم  واربعمائة وثمانية وخم�سون  الف  "خم�سة وع�سرون  درهم   25،458.35
ووخم�سة وثلاثون فل�سا" والفائدة بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة 
الق�سائية الحا�سل في 6/2/21 وحتى تمام ال�سداد والزمته بالر�سوم والم�سروفات 
ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب محاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شانجاي ياداف جاى بار�شاد ياداف  
المرتجعة  ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002643/ 

اإلى المحكوم عليه : �سانجاى ياداف جاى بار�ساد ياداف 
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 77309.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - المن�شار الحاد لمقاولت النجارة الم�شلحة  
عمالي    SHCEXCILABS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000410/ 

اإلى المحكوم عليه : المن�سار الحاد لمقاولت النجارة الم�سلحة 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ اندراجيت ياداف رام كي�سون - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 4050.0 درهم

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0001549 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : عبدول ر�سيد كاريماناثودي ابوبكر كاريمبا  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ عبدالنطير كونومال ، الجن�سية هندي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 6924.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
في الدعوى رقم 202 ل�شنة 2024 تجاري م�شارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن اإليه : المدعى عليها / الء �سكريب�سكاري 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�سرفية في الدعوى الم�سار  اإليها اأعلاه، 

المقامة من المدعي / فقد حددنا يوم اليوم : الخمي�ص الموافق 2025/2/27 
ZOOM المرئي  “عن بعد” عبر تطبيق  اإجتماع الخبرة الأول  ، لعقد  11.30 �سباحا  في تمام ال�ساعة 

والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/81628393868?pwd=t3jzRw1H8Tf

a4J2BbahxB4wRtZhV4X.1
- Meeting ID : 816 2839 3868 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�سوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�سور الجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير اأول باأول ب�ساأن اأية ا�ستف�سارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�سور الجتماع 

يرجى التوا�سل على الرقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�شرفي / يون�ض علي محمد ح�شن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اإعلان بالن�شر
لح�شور اجتماع الخبرة الم�شرفية الأول

70197
العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  

اإعلان منفذ �شده بالن�شر 
محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اأنور �شادات تاراكال تاراكال محمد  

المرتجعة ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002086/ 
اإلى المحكوم عليه : اأنور �سادات تاراكال تاراكال محمد - العنوان : اإمارة الفجيرة - مربح - بناية الطائف - 

�سقة رقم 201 - بالقرب من اللولو هايبر ماركت - موبايل رقم 0506232786 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 17272.0 درهم 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ اإعلانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�شطفى جمال الدين م�شطفى محمد  
المرتجعة ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002535/ 

اإلى المحكوم عليه : م�سطفى جمال الدين م�سطفى محمد 
العنوان : اإمارة الفجيرة - مري�سيد - بناية الدار - �سقة رقم 1201 - بالقرب من حديقة المنتزه - موبايل 

رقم 0508381385 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 15444.0 درهم 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ اإعلانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جي�ش�ض برجورا ري�ض   
المرتجعة ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002680/ 

اإلى المحكوم عليه : جي�س�ص برجورا ري�ص  - العنوان : اإمارة الفجيرة - �سارع المنتزه - فيلا رقم 2/155 
بالقرب من ليديز بارك - موبايل رقم 0526079763

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 52903.0 درهم 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ اإعلانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ديليب �شاين الدين �شاروفيلا احمد �شاين الدين
المرتجعة ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002391/ 

اإلى المحكوم عليه : ديليب �ساين الدين �ساروفيلا احمد �ساين الدين 
العنوان : اإمارة الفجيرة - �سارع الإتحاد - بناية الحمرة - �سقة رقم 121 - بالقرب من محطة بترول 

ادنوك - موبايل رقم 0526507096
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 61053.0 درهم.  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ اإعلانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شريجا كومار   
اإخطار دفع في الق�شية رقم SHCEXCIBOUNCE2025 /0000393 ال�شيكات المرتجعة

بناية   - في�سل  الملك  �سارع   - القا�سمية   - ال�سارقة  اإمارة   : العنوان   - كومار  �سريجا   : عليه  المحكوم  اإلى 
القا�سمية 18 - �سقة رقم 106 - موبايل رقم 0508892454 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 13696   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مفيد ثمان كانديل محمد   
اإخطار دفع في الق�شية رقم SHCEXCIBOUNCE2024 /0007928 ال�شيكات المرتجعة

اإلى المحكوم عليه : مفيد ثمان كانديل محمد 
العنوان : ال�سارقة مويلح قرب كافتيريا ق�سر مويلح -الهاتف : 0555518156

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ اكبر علي وداكي بارامبيل - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 193450  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مايكل ناجي فهمي عبد النور   
اإخطار دفع في الق�شية رقم SHCEXCIBOUNCE2025 /0000348 ال�شيكات المرتجعة

اإلى المحكوم عليه : مايكل ناجي فهمي عبدالنور - العنوان : اإمارة ال�سارقة - المجاز - �سارع جمال 
عبدالنا�سر - بناية الكباب الفغاني - �سقة رقم  901 - موبايل رقم 0565826069

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 21965.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  70197
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رولندو جاليجو كورتيزا   
اإخطار دفع في الق�شية رقم SHCEXCIBOUNCE2024 /0009131 ال�شيكات المرتجعة

اإلى المحكوم عليه : رولندو جاليجو كورتيزا - العنوان : اإمارة ال�سارقة - �سارع الوحدة - بناية 
دار الخليج - �سقة رقم 306 - بالقرب من �سبواي 1 - موبايل رقم 0521030581 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 72693.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كاثار ميران اأولى محمد    
اإخطار دفع في الق�شية رقم SHCEXCIBOUNCE2024 /0003356 ال�شيكات المرتجعة

اإلى المحكوم عليه : كاثار ميران اأولى محمد - العنوان : اإمارة ال�سارقة - اليرموك - بناية دار 
الثقة - �سقة رقم 3 بالقرب من بنك دبي ال�سلامي - موبايل رقم 0529625965

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 22360.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : توربو �شويفت للنقليات - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم MF-55 ملك ن�سرت الله رحمانيان - ديرة - هور العنز - ال�سكل 
القيد بال�سجل  1324331 رقم   : ، رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2248186 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 17/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
17/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ايه 
& ام الن�شاري لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ 
 هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�ص 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الن�شاري لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - 
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية توربو �شويفت للنقليات - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
17/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/2/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ص  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : كريم�شون �شكاي لخدمات اإدارة الم�شاريع - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1345139 رقم القيد بال�سجل التجاري 
تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2284085  :
التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   31/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
بتاريخ 31/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
عبدالله  ملك   -  204 رقم  مكتب    : العنوان  والمحا�شبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين 
 04-2389722 فاك�ص:   04-2389721 -  هاتف   العنز  - هور  دي��رة   - ال�سعالي 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة
204 - ملك عبدالله ال�سعالي - دي��رة - هور العنز -  العنوان : مكتب رقم 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2389722 فاك�ص:   04-2389721 ه��ات��ف 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
كريم�شون �شكاي لخدمات اإدارة الم�شاريع - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   31/1/2025 بتاريخ  دبي 
31/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات 

الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2024 /0001864 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / محمد اأ�سعد نوري زيداني - العنوان : 10041892 
�سركة الكوثر لتجارة قطع غيار المعدات الثقيلة - ذ م م ، العنوان : 10041895  

اأعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
�سدهما  المقدم  بالزام  اأول  ناأمر   : بالتالي   - الحو�سني  خليفة  ح�سن  علي   / ل�سالح 
والت�سامن فيما بينهما ان يوؤديا للطالبة مبلغ 1500000 درهم )مليون وخم�سمائة 
الف درهم( والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف 
والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست ما عدا ذلك. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70591 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2013 / M0002257 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ابراهيم ال�سيد ال�سيد ابراهيم المن�سى ، العنوان : 411493  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 
اأعلاه ل�سالح / موؤ�س�سة الإمارات الإت�سالت ووكيلها عبدالرحيم عبدالله النورياني 
/ جن�سية الإمارات - بالتالي : لهذه الأ�سباب حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري بالزام 
�ستة و�ستين  661394 درهم )فقط  للمدعية مبلغا وقدره  يوؤدي  بان  المدعى عليه 
الف ومائة وت�سعة وثلاثين درهم واربعة فل�ص( وفائدة تاأخيرية بمقدار 5% �سنويا 
من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد على ال تتجاوز الفائدة ا�سل الدين المق�سى 

به والزمته بم�سروفات الدعوى وثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. الحالة : 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.

المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  70392
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2013 / M0002255 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / مي�سره ابراهيم عبدالله ابو �ساريين ، العنوان : 411510  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 
اأعلاه ل�سالح / موؤ�س�سة الإمارات الإت�سالت ووكيلها عبدالرحيم عبدالله النورياني / 
جن�سية الإمارات - بالتالي : حكمت المحكمة ح�سوريا اعتباريا بالزام المدعى عليه بان 
يوؤدي للمدعية مبلغا 36846.25 درهم )�ستة وثلاثين الف وثمانمائة و�ستة واربعون 
 درهم وخم�سة وع�سرون فل�ص( وفوائده بن�سبة 4% ب�سيطه �سنويا اعتبارا من 8/5
بالم�ساريف  والزمته  به  المقدي  المبلغ  يجاوز  ل  وبما  التام  ال�سداد  وحتى   /2013

ومبلغ 200 درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.

المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2012 / M0003509 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / و�سيم مجري ، العنوان : 342911  
المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المدعى  بالزام   : بالتالي   - للاإت�سالت  الإمارات  موؤ�س�سة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم 
عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغا 18474.25 درهم )ثمانية ع�سر الف واربعمائة 
ب�سيطه   %4 بن�سبة  وفوائده  فل�سا(  وع�سرين  وخم�سة  درهما  و�سبعين  واربعة 
�سنويا اعتبارا من 19/9/2012 وحتى ال�سداد التام وبما ل يجاوز المبلغ المق�سى 
قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  مائتي  ومبلغ  بالم�ساريف  والزمته  به 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392
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العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : اأميرال لتجارة م�شتح�شرات التجميل �ض ذ م م  
العنوان : مكتب 610 ملك �سمو ال�سيخ حمدان بن را�سد ال مكتوم - الكرامة - بردبي 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�ص   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
الرخ�سة : 979368 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1604167 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 والموثق 
اعترا�ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى   12/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ض   - الح�شابات  لتدقيق  ال�شويدي  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �شيتيك للالكترونيات - �ض ذ م م  
 - مح��دودة(  م�سوؤولية  ذات  )�سركة  بروبرتيز  انف�ستمنت  دب��ي  ملك   16-706 رق��م  مكتب   : العنوان 
الرقة - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 
1200214 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2009397 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
 5/2/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   5/2/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
لتدقيق  الن�شاري  & ام  ايه  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  من  وعلى 
زاي��د بن �سلطان ال نهيان -  ال�سيخ ه��زاع بن  1-2903 ملك �سمو  العنوان : مكتب رقم  الح�شابات 
كافة  معه  2955598-04 م�سطحباً   : 2955582-04 فاك�ص   : الأول - هاتف  التجاري  المركز 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة  هاتف : 
اأم���يرال لتجارة  اأع����لاه لت�سفية  الم���ذك���ور  الم�����س��ف��ي  ت��ع��ي��ين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب���ي  في 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ض  التجميل  م�شتح�شرات 
 12/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/2/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الن�شاري لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية �شيتيك للالكترونيات - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   5/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/2/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ص  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005716 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : م�سطفى على م�سطفى محمد ال�سيخ  

حيث انه قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 16552.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005717 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : محمود نمر احمد را�سي  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 12083.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  70197
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005922 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : عمرو هيثم الحلواني  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 8960.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0000447 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : عقيل عو�ص عقيل البريك  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 20878.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0002031 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : فنيل �ساكيروف  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ عقار لإدارة المجمعات �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 53938.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0000405 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : فهد لوروز غريب �ساه البلو�سي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   24/2/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�سارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  18/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : تول�شا دريم لتجارة قطع غيار ال�شيارات - �ض ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 103 ملك �سم�سه محمد ابراهيم ال�سويدي - ديرة - المرر - ال�سكل 
 : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�ص   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2397118  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1275391
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/1/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ص  20/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين عمران مو�شى لمراجعة الح�شابات العنوان : مكتب 
رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�ص 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-3962415  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : بي ار او بي دوك للخدمات الفنية - �ض ذ م م  
- الخبي�سي  البحر  203-212 ملك حمد محمد عبدالرحمن  رقم  : مكتب  العنوان 
1303042 رقم القيد  - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
2210076 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 10/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
عمران مو�شى لمراجعة الح�شابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه 
- بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�ص : 3962415-04 م�سطحباً 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �شتيركا لمقاولت الخدمات الفنية - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 0103-6 ملك يو�سف عبدالله قمبر - هور العنز - ديرة - ال�سكل 
 : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�ص   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1688499  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1038595
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/1/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ص  31/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين عمران مو�شى لمراجعة الح�شابات العنوان : مكتب 
رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�ص 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-3962415  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : عمران مو�شى لمراجعة الح�شابات
- هاتف  ام هرير   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�سر  123 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3962415  : فاك�ص   04-3962410  :
تول�شا دريم  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
لتجارة قطع غيار ال�شيارات - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 20/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/1/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : عمران مو�شى لمراجعة الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�ساد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�ص   04-3962410  :
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية بي ار او بي 
دوك للخدمات الفنية - �ض ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
10/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/2/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : عمران مو�شى لمراجعة الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�ساد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�ص   04-3962410  :
�شتيركا  لت�سفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في 
لمقاولت الخدمات الفنية - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/1/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : اينكارات�ض للمجوهرات - �ض ذ م م  
اآل مكتوم -  F105 ملك ال�سيخ محمد بن خليفه بن �سعيد  العنوان : مكتب رقم 
الرا�ص - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1021101 
الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1854270  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   23/1/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ض ذ م م  اإلى الم�سفي المعين  اأو مطالبة التقدم 
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً     : فاك�ص   04-2288982  :

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ض ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب         : فاك�ص   04-2288982  : هاتف 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية اينكارات�ض للمجوهرات 
23/1/2025 والموثق لدى  - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   24/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : اك�شلنت بل�ض للتجارة العامة - �ض ذ م م    
القانوني  ال�سكل   - المطينة   - الغرير  عقارات  ملك   10C-016 رقم  مكتب   : العنوان 
 : التجاري  القيد بال�سجل  674879 رقم   : ، رقم الرخ�سة  : ذات م�سوؤولية مح��دودة 
1544041 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 14/2/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  14/2/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  اإلى الم�سفي المعين  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ص  وعلى من لديه 
الح�شابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ص 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �ص  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في  :   فاك�ص  بور�سعيد - هاتف 
اك�شلنت بل�ض للتجارة  اأعلاه لت�سفية  دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور 
 14/2/2025 وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  العامة - �ض ذ م م 
من  وعلى   14/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
في الدعوي رقم 154 2024 تجاري جزئي

الحكم  اأعلاه بموجب  المذكورة  الدعوى  المنتدب في  مبارك  ال�سيخ  احمد  را�سد   / الح�سابي  الخبير  يعلن 
ال�سادر عن عدالة هيئة محكمة دبي الموقرة بتاريخ 27/01/2025 المرفوعة من المدعي بيرل انرجي 
لتجارة الوقود �ص.ذ.م.م - �سد المدعى عليها : �سركة الفيتا رايد �سيبنج اإنك وعليه يعلن الخبير الح�سابي 
الموافق  الأربعاء  يوم  الخبرة  اجتماع  لح�سور  يمثلهم  ومن  اإنك  �سيبنج  رايد  الفيتا  �سركة  عليها  المدعى 

تطبيق زووم على الرابط: عبر   )11:00( �سباحا  ع�سر  الحادية  ال�ساعة   26/02/2025
https://us06web.zoom.us/j/4669944016?pwd=UIZVMUZ1VWp

Ud2tJbk05WGpwN FU3Zz09
اأو الح�سور بمقر مكتبنا الكائن بدبي بمنطقة هور العنز �سرق باأبو هيل �سارع التحاد بجوار وزارة العمل 
والعمال القديمة مقابل محطة مترو القيادة بناية ال�سيخ را�سد بن خليفة المكتوم الدور الول مكتب رقم 
118 & 119 واح�سار كافة الوثائق والم�ستندات التي توؤيد موقفكم في الدعوي حتى ن�ستطيع اأداء المهمة 

الموكلة لنا وفقا للقواعد والأ�سول وفي الوقت المحدد
للا�ستف�سار الت�سال على الرقم ت 2686888-04 هاتف متحرك 0543092666

الخبير الح�شابي / را�شد اأحمد ال�شيخ

اإعلان لح�شور 
اإجتماع الخبرة الح�شابية 

70688 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
في الدعوى رقم 77 ل�شنة 2025 تعيين خبرة  

بالإ�سارة الى الحكم ال�سادر عن محكمة دبي البتدائية بتاريخ 06 فبراير 2025 في 
الدعوى رقم 77 ل�سنة 2025 تعيين خبرة، والمقامة من طرف / �سالح عبد الكريم 
ح�سين عبد الرحمن المازمي ب�سفته المتنازع �سد كل من / انتيكا لخدمات اإدارة من�ساآت 
�ص.ذ.م.م، دايمن�سن بي + لمتد ، لوك�سري ري�ستورنت ريتيل ليمتد، دميتري �سينيكوف، 
ديجوم لمتد، اإن جيه اإت�ص ليمتد، ذو ثياتير لمتد. بناءً عليه يدعوكم الخبير الح�سابي 
اإنعقادها  المقرر  الأولى  الخبرة  جل�سة  لح�سور  العو�سي  محمد  الله  عبد  د.  المنتدب 
عبر  �سباحاً   10:00 ال�ساعة  تمام  في   2025 فبراير   21 ل�  الموافق  الجمعة  يوم 
الإت�سال المرئي عبر برنامج زووم، يمكنكم التوا�سل معنا من خلال الهاتف المتحرك 

: 0522704886 - اأو اإر�سال بريد اإلكتروني على :
a.alawadhi@ufigures.ae ، expert@ufigures.ae

اإعلان المتنازع �شدهم بالن�شر 

70688 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
في الق�شية 2025/95

الم�سكو في حقه )محمد عمر محمد اإبراهيم( نحيطكم علما باأنه تم انتدابنا كخبير ح�سابي تنفيذا 
المقامة �سدكم من  اإداري   95/2025 الق�سية رقم  اأبوظبي في   - العامة  الأموال  النيابة  لقرار 
قبل ال�سركة ال�ساكية )�سركة هادي حمد اآل همام للخدمات البحرية ذ.م.م( - وعليه ، تم تحديد 
2 م�ساءً موعدًا لجتماع الخبرة، والذي  ال�ساعة  21/02/2025 في تمام  الموافق  يوم الجمعة 

�سيُعقد عن بعد من خلال منظومة الت�سال المرئي جوجل ميت عبر الرابط التالي :
)https://meet.google.com/aki-figy-xhw?authuser=0(

وللا�ستف�سار  المحدد  الموعد  في  والتواجد  المرئي  الت�سال  منظومة  في  الت�سجيل  منكم  نرجو 
الإلكتروني البريد  عبر  اأو   0504870300 التالي  الرقم  على  الت�سال   يرجى 
حالة عدم الح�سور ، �ستتم اإجراءات الخبرة وفقًا  وفي   UAE.ebrahim@gmail.com

للاأ�سول المتبعة. 
خبير ح�شابي / اإبراهيم جعفر الأحمد
رقم القيد 121 

اإعلان ح�شور اإجتماع الخبرة
بالإت�شال المرئي عن بعد بالن�شر 

70646
العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  

 اإخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2025- 0301991 رقم المعاملة

اإخطار عدلي  - بوا�سطة كاتب العدل
المخطر : زايد عبد الرحمن حميد العوي�ص - الجن�سية : الإمارات العربية المتحدة

العنوان ال�سارقة - الجرينة رقم )2( - الهاتف المتحرك : 0506777272
المخطر اإليه : خالد محمود لك محمد خان لك - الجن�سية جمهورية باك�ستان الإ�سلامية

المتحرك:  الهاتف   - الفنيه  للمقاولت  ال�سود  الياقوت  مويلح  منطقة   - ال�سارقة   : العنوان 
0523627641

الوقائع  : مو�سوع الإخطار اإخطار عدلي للوفاء بمبلغ وقدره )24000( اأربعة وع�سرون األف درهماً
حيث اأن المخطر اإليه قد حرر ل�سالح المخطر �سيك بياناته كالأتي :

1. �سيك رقم )000004( بقيمة )24000( اأربعة وع�سرون األف درهماً والمحرر بتاريخ 25/11/2024 
والم�سحوب على الم�سرق الإ�سلامي - حيث اأنه تم تقديم ال�سيك واإعيد ب�سبب )ح�ساب خامل(

حاول المخطر تح�سيل قيمة ال�سيك من المخطر اإليها بالطرق الودية مراراً وتكراراً لكن دون جدوى،
بناء على ذلك يعلن المخطر المخطر اإليها ب�سرورة دفع قيمة ال�سيك في فترة اأق�ساها خم�سة اأيام من تاريخ 
�سعادة  من  المخطر  يلتم�ص  وعليه    ، لذلك  القانونية  الإجراءات  باإتخاذ  يقوم  �سوف  واإل  الإخطار  اإ�ستلامه 

الكاتب العدل اإخطاركم بهذا ر�سمياً
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات   

70533
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العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  2502/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- يا�سر خان �ساحب زاده - مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47952.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  2548/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- عبدالله محمد نايف الحاج ح�سن - مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15519.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  2546/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- فيزتونى �سين ديلا بينا - مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38056.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  2556/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- �سيفا�ص الكال ماكا�سباك - مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )34813.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  3290/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- نياز فاياران موفينتافالبيل - مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )58216.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  2497/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- طارق محمد احمد محمد - مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31684.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  2413/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- عبدالرزاق لطفى بي�سون - مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )93202.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28641/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )100011( وال�سادر عن المنفذ �سده من بنك نور ال�سلامي 
بقيمة )28.681.67( درهم �سامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
م��ك��اني:3196594327 -  بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم  المكتوم -  �سارع  دي��رة - بور�سعيد -  عنوانه:امارة دبي - 

   0569608284
المطلوب اإعلانه: 1- مايا انا ليزا كروز فران�سي�سكو  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28681.67( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000076874
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28641-000076874

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  359/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

دبي  بنك  عن  وال�سادر   )7584489/7584488/7584490( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
ال�سلامي بقيمة )23550(  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر - 0588890822   

المطلوب اإعلانه: 1- جينيفر جرا�سى ريويلا�ص تى  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24535.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000087953

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-359-000087953
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  31266/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  الوطني  دب��ي  الم���ارات  بنك  ع��ن  وال�����س��ادر   )3( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
.  )12000(

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر - 0588890822   

المطلوب اإعلانه: 1- ميرا فيلامايور امبيوكو  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12765.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000085353

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31266-000085353
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  31361/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

بقيمة  ال�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�سادر   )13315404( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
.  )383930(

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر - 0588890822   

المطلوب اإعلانه: 1- جانفى ناري�ص تيجوجا روهرا رام�ساناند �ساترامدا�ص  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )118807.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000085632

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31361-000085632
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30330/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
بقيمة  ال�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�سادر   )14141819( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

.  )53766(
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر - 0588890822   
المطلوب اإعلانه: 1- جهاد روؤوف عبدول محمد  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52816.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000082320

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30330-000082320
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30331/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
بقيمة  ال�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�سادر   )14720679( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

.  )12000(
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر - 0588890822   
المطلوب اإعلانه: 1- �سالمونجونى جاليلزودا  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12765.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000082323

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30331-000082323
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  31342/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
بقيمة  ال�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�سادر   )14525413( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

)10000( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - ع��ود ميثا - ب��ردب��ي - دب��ي - بناية اله����رام - ال��ط��اب��ق ال��ث��ال��ث - مكتب 314 - 
   0588890822

المطلوب اإعلانه: 1- ادوين ويلوريا ماج�سانو  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10725.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000085588
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31342-000085588

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3308/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

ال�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�سادر   )8120041/8120042( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
بقيمة )18283(  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر - 0588890822   

المطلوب اإعلانه: 1- وي�سدوم جابولنى دوبى  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18978.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000096973

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3308-000096973
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2268/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  ال�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�سادر   )13907531( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

.  )10000(
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر - 0588890822   
المطلوب اإعلانه: 1- محمد يو�سف احمد عوي�ص  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )10000( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000093736

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2268-00093736
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:108/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة ع�سر رقم 426

درهم   )31300( وق��دره  بمبلغ  والت�سامم  بالتكافل  عليهما  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 
ملف  �سم  التام  ال�سداد  وحتى  النزاع  رفع  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم 

النزاع رقم 13364/2024 . 
المدعي:�سركة الفجيرة الوطنية للتاأمين �ص.م.ع

�سكوير  باي  بناية   - �سارع ال�سايل   - التجاري  بردبي- منطقة الخليج   - ام��ارة دبي   - عنوانه:المارات 
2 - الطابق ال�سابع - 0506450164

المطلوب اإعلانه :  1- غيث محمد عبيد م�سعود الفلا�سي  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�سامم 
بمبلغ وقدره )31300( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ رفع النزاع وحتى 
ال�سداد التام �سم ملف النزاع رقم 13364/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2025/2/26  
اأو من يمثلك قانونيا وعليك  التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  31265/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

بقيمة  ال�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�سادر   )13100845( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
)139.147( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - بناية الهرام - الطابق الثالث - مكتب 314 - 0588890822   

المطلوب اإعلانه: 1- محمد عمر رحمن خان  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )142466.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000085352

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31265-000085352
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  31355/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
بقيمة  ال�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�سادر   )13605463( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

.  )181119(
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر - 0588890822   
المطلوب اإعلانه: 1- �سروق ابراهيم احمد بردان البلو�سي  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68593.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000085618

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31355-000085618
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  358/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )7818481/7818482/7818483/7818484( وال�سادر عن 

بنك دبي ال�سلامي بقيمة )23173(  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر - 0588890822   
المطلوب اإعلانه: 1- جهابار علي تميم ان�سارى جهابار علي  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )23173( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000087952

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-358-000087952
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  31262/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
بقيمة  ال�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�سادر   )12620000( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

)12.000( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - ع��ود ميثا - ب��ردب��ي - دب��ي - بناية اله����رام - ال��ط��اب��ق ال��ث��ال��ث - مكتب 314 -  
   0588890822

المطلوب اإعلانه: 1- محمد منير الدين محمد ظهير الدين  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12776.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000085343
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31262-000085343

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  31347/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  ال�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�سادر   )10669422( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
)9500( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - ع��ود ميثا - ب��ردب��ي - دب��ي - بناية اله����رام - ال��ط��اب��ق ال��ث��ال��ث - مكتب 314 -  

   0588890822
المطلوب اإعلانه: 1- �سهزاد احمد قا�سم �ساحب قا�سم �ساحب  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9925.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000085596
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31347-000085596

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  459/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
المنفذ به وقدره )315947.5(  المبلغ  ، ب�سداد  الدعوى رقم 1253/2019  ال�سادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�سوع 

درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : م�ست�سفى الزهراء الخا�ص دبي �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - البر�ساء الولى - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - 971555032056   
المطلوب اإعلانه: 1- محمد حبيب محمد يو�سف  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )315947.54( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000097411
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-459-000097411

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14385 بتاريخ 2025/2/20  

اعلان بالن�شر        
   16 / 2025 / 580  تجاري جزئي

 تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
اإلى المدعى عليه/1_ دي اك�ص للمقاولت �ص.ذ.م.م - مجهول محل الإقامة

بما اأن المدعى/م�سنع تراي�ستار لمنتجات  الكونكريت) �ص.ذ.م.م(
و يمثله /محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

وقدره  مبلغ  للمدعية  ت���وؤدى  ب���اأن  عليها  الم��دع��ى  ب��ال��زام  الح��ك��م   -1 ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك�   اأق���ام  ق��د 
)29.150.10( درهم ) ت�سعة وع�سرون الف ومائة وخم�سون درهم وع�سرة فل�ص( ل�سالح المدعية مع الزامها 
مبلغ  لكامل  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  �سنويا من   %12 بواقع  قانونية  فائدة  للمدعية  ت��وؤدى  باأن 

المديوينة .
2- اإلزام المدعى عليها بالم�ساريف والر�سوم واأتعاب المحاماة.

3- الزام المدعى عليها بم�ساريف ور�سوم الترجمة بمبلغ وقدره )1176( درهم 
وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق 26-02-2025 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بُعد  لذا 
فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك� من مذكرات اأو م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة ب�ثلاثة اأيام على القل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021



فــن عــربـــي

27
�شيد رجب يك�شف عن اأ�شرار اأدواره المف�شلة ولماذا لا يحب لقب النجم

العديد من  ي�سارك في  ك��ان  اأن��ه  �سيد رج��ب  اأو���س��ح  ب��داي��ات��ه،  ع��ن  �سياق حديثه  في 
كان  الأعمال  تلك  من  الهدف  اأن  موؤكدًا  وا�سعة،  �سهرة  يحقق  اأن  قبل  الم�سرحيات 
تقديم م�سرح وتمثيل متميز. واأكد اأن النجومية لم تكن ت�سغل باله اأو بال زملائه 

في تلك الفترة، بل كان ال�سغف بالفن هو المحرك الأ�سا�سي له.
كما اأعرب رجب عن عدم ارتياحه للقب النجم الكبير، حيث قال اإنه ل يعتبر نف�سه 
نجمًا، بل ممثلًا فخورًا بمهنته. واأكد اأنه واجه العديد من ال�سعوبات في م�سيرته، 
لكنه كان م�سممًا على النجاح، م�سيًرا اإلى اأن العمل الجاد والإ�سرار هما ما �ساعداه 

في الو�سول اإلى ما هو عليه اليوم.
يعبر الفنان �سيد رجب عن حبه للاأدوار التي تبتعد عن الواقع، حيث يرى اأن هذه 
عن  حديثه  في  المجتمع.  من  مختلفة  جوانب  ل�ستك�ساف  الفر�سة  تمنحه  الأدوار 
اأبرز اأدواره، اأ�سار اإلى دوره في م�سل�سل موجة حارة الذي ج�سد فيه �سخ�سية قواد، 
وهو دور يبتعد تمامًا عن �سخ�سيته الحقيقية. ويعتبر رجب اأن تج�سيد مثل هذه 
ال�سخ�سيات ي�ساعد في ت�سليط ال�سوء على نماذج موجودة في المجتمع، مما ي�سهم 
في زيادة الوعي لدى الجمهور حول الق�سايا الجتماعية المختلفة. ويوؤكد اأن الفن 
الخير  بين  التمييز  على  النا�ص  ي�ساعد  مما  المجتمع،  �سورة  نقل  في  كبير  دور  له 

وال�سر.
لعام  المقبل  الرم�ساني  المو�سم  في  للم�ساركة  رج��ب  �سيد  ي�ستعد  اآخ��ر،  جانب  من 
يتناول  مكي.  اأحمد  بالفنان  يجمعه  الذي  الغاوي  م�سل�سل  خلال  من   2025
حول  الغاوي  م�سل�سل  اأح��داث  .ت��دور  جديدة  �سعبية  اجتماعية  مو�سوعات  العمل 
�سخ�سية اأحمد مكي، الذي يلعب دور مجرم تائب ي�سعى للتغيير. تتعقد الأحداث 
عندما تتعر�ص عائ�سة بن اأحمد، التي ت�سارك في البطولة، للخطف في اإحدى قرى 

ال�سعيد.
ي�سم م�سل�سل الغاوي مجموعة من النجوم البارزين في ال�ساحة الفنية، حيث يتاألق 
فيه كل من اأحمد مكي وعائ�سة بن اأحمد وعمرو عبد الجليل و�سيد رجب. ي�سارك 
ا اأحمد بدير واأحمد كمال ومحمد لطفي وولء ال�سريف وكرم جابر  في العمل اأي�سً
وهاجر عفيفي واأبيو�سف وتامر �سلتوت. الم�سل�سل من تاأليف محمود زهران وطارق 
اإنتاج  العمل تحت  الإخ��راج، وياأتي هذا  العدل مهمة  بينما يتولى ماندو  الكا�سف، 

�سركة �سينرجي.
علاوة على ذلك، ي�سارك الفنان �سيد رجب في فيلم ال�ست الذي يجمعه مع النجمة 
منى زكي، حيث يوؤدي دور والد اأم كلثوم، ال�سيخ اإبراهيم البلتاجي. يتناول الفيلم 

جوانب جديدة من حياة كوكب ال�سرق.
ا مجموعة من الأ�سماء اللامعة، مثل محمد فراج واأحمد  اأي�سً فيلم ال�ست ي�سم 
خالد �سالح وتامر نبيل، بالإ�سافة اإلى عدد من �سيوف ال�سرف الذين ي�سيفون 
ا للعمل، مثل كريم عبدالعزيز واأحمد حلمي وعمرو �سعد ونيللي كريم  طابعًا خا�سً

واأمينة خليل. الفيلم من تاأليف اأحمد مراد واإخراج مروان حامد.

رحلة مثيرة نحو النهاية مع رزان جمال 
وتفا�شيل جديدة حول م�شل�شل »القدر«

محمد رجب يواجه �شراع الحب بين اأيتن 
عامر ودانا حلبي عبر م�شل�شل »الحلانجي«

مراد مكرم �شيف �شرف م�شل�شل »الن�س« 
ي�سارك الفنان مراد مكرم ك�سيف �سرف فى م�سل�سل الن�ص، بطولة النجم 
اإخ��راج ح�سام على واإنتاج  اأمين، المقرر عر�سه في رم�سان المقبل، من  اأحمد 
اروما ا�ستديوز للمنتج تامر مرت�سى، حيث يج�سد مراد دوراً محورياً خلال 
وكتب  الكوميديا،  فئة  فى  المنتظر  الم�سل�سل  وهو  العمل،  مت�سلة في  حلقات 
مراد على �سفحته ال�سخ�سية على في�ص بوك قائلا: هكون �سيف خفيف 

عليكم فى م�سل�سل الن�ص.
الن�ص على �سا�ستها فى مو�سم  on عر�ص م�سل�سل  اأعلنت قناة  وكانت قد 
رم�سان، وهو من بطولة النجم اأحمد اأمين، �سمن دراما رم�سان 2025.

اأحمد اأمين يعتمد في م�سل�سل الن�ص على ق�سة كوميدية م�ستوحاة من كتاب 
"مذكرات ن�سال" للباحث اأيمن عثمان اإذ يلعب اأمين دور دور ن�سال محترف 
لمواجهة  ويُ�سّكل فرقة  ال�سرقة،  التوبة عن  الن�ص يقرر  العزيز  يدعى عبد 
ال�ستعانة  مع  الن�سالين  من  مجموعة  من  مكونة  الإنجليزى،  الح��ت��لال 
بفتاة ليل و�سابط، وي�ستطيع اأمين وفرقته مقاومة الحتلال ليتحول من 

ن�سال اإلى بطل �سعبى تتحاكى به الأجيال.
م�سل�سل النُّ�ص مكوّن من 15 حلقة، وبطولة اأحمد اأمين، اأ�سماء اأبو اليزيد، 
�سمرعلام،  �سامي،  دنيا  طرابل�سي،  �سامية  العيلي،  حمزة  �سخر،  �سدقي 
اأحمد عطية، وائل عيني، والعمل  اإ�سراء  دعاء حكم، عبد الرحمن محمد، 
م�ستوحًى من كتاب "مذكرات ن�سال" للباحث اأيمن عثمان. و�سيناريو وحوار 
�سريف عبدالفتاح، عبدالرحمن جاوي�ص، ووجيه �سبري واإخراج ح�سام علي 

واإنتاج �سركة اأروما للمنتج تامر مرت�سى.

�ساهد  من�سة  على  انطلاقه  منذ  ملحوظاً  نجاحاً  القدر  م�سل�سل  يحقق 
العمل.  الأخ��يرة من  ب�سغف الحلقات  يتابع الجمهور  cbc، حيث  وقناة 
الم�سل�سل يقترب من نهايته، حيث يتكون  اأن  اأك��دت م�سادر موثوقة  وقد 
التي  الت�ساوؤلت  الإجابة عن جميع  يتم  اأن  المتوقع  45 حلقة، ومن  من 

اأثارتها الأحداث خلال الحلقات القادمة.
اأهمية  اإلى  ج��م��ال  رزان  اأ����س���ارت  الم�����س��ل�����س��ل،  ع���ن  ح��دي��ث��ه��ا  في 

اأنها لي�ست �سائعة في المجتمع.  ق�سية الأم الحا�سنة، رغم 
اإذا كانت هناك حالة ت�ستدعي اللجوء  اأنه  واأو�سحت 

اإلى هذه الق�سية، فلا مانع من ذلك.
م��ن نجوم  ال��ق��در مج��م��وع��ة  م�سل�سل  ي�����س��م 

ق�سي  مثل  واللبنانية،  ال�سورية  ال��درام��ا 
خولي وديمة قندلفت، وي�ستعر�ص فكرة 

اأن ي��وؤث��ر على  ال��ق��در وك��ي��ف يمكن 
����س���واء ب�سكل  الأف�������راد،  ح��ي��اة 

يُعتبر  �سلبي.  اأو  اإيجابي 
هذا العمل الن�سخة 

ال��ع��رب��ي��ة من 

الم�سل�سل التركي ال�سهير لعبة القدر، الذي حقق نجاحاً كبيراً عند عر�سه 
في عام 2014، حيث بلغ عدد حلقاته 50 حلقة.

م��وؤث��رة تجمع بين  ال��ق��در ح��ول ق�سة  اأح����داث م�سل�سل  ت���دور 
حبًا  يعي�سان  اللذين  وديم��ة،  عمران  الزوجين 
م�سكلة  تواجه  ديم��ة  اأن  اإل  عميقًا، 
ال�����ع�����ق�����م، مم������ا ي����ح����رم����ه����ا من 
الأم��وم��ة. في ظل  تحقيق حلم 
ال�سغوطات التي تتعر�ص لها 
ورغبتها  ع��م��ران  عائلة  م��ن 
اأمًا،  ت�سبح  اأن  في  ال��ق��وي��ة 
ي��ت��خ��ذ ال�����زوج�����ان ق������رارًا 
الأم  اإلى  باللجوء  جريئًا 
والدة  تتدخل  الحا�سنة. 
القرار،  ه���ذا  في  ع���م���ران 
معهما  ت����ت����ع����اون  ح���ي���ث 
وتظهر  الأم���ور،  لت�سهيل 
التي  رف����ي����ف،  ���س��خ�����س��ي��ة 
نف�سها  الريف وتجد  تاأتي من 
م�سطرة لقبول هذا العر�ص 
عائلتها.  اإن����ق����اذ  اأج�����ل  م���ن 
ت��ت�����س��اع��د الأح���������داث مع 
ال�����ع�����دي�����د من  ظ������ه������ور 
خا�سة  المثيرة،  المواقف 
عائلة  ج�����ان�����ب  م������ن 
بالإ�سافة  ع����م����ران، 
محمود  وج������ود  اإلى 
ال��������ذي ك������ان ي����رغ����ب في 
ال������زواج م���ن رف��ي��ف م��ن��ذ اأن 

كانت في قريتها.
في  القدر  م�سل�سل  عر�ص  ب��داأ 
على  الم��ا���س��ي  دي�سمبر   29
 ،CBCو  MBC ق��ن��وات 
وي���ت���ك���ون ال���ع���م���ل م����ن 45 
حلقة، حيث ي�سم مجموعة 
من النجوم البارزين مثل ق�سي 
خولي، ديمة قندلفت، رزان جمال، 
ميلاد يو�سف، ح�سن عويتي، جهاد 
�سعد، ورندا كعدي، بالإ�سافة اإلى 
ال�سوريين  الفنانين  م��ن  ع��دد 

واللبنانيين.

الإعلامي  يقدمه  الذي  �شيفي  برنامج  ا�شت�شاف 
معتز الدمردا�ض عبر قناة ال�شرق نيوز الفنان �شيد 
رجب ، حيث ا�شتعر�ض خلال اللقاء بع�ض الأ�شرار 
عن  رج��ب  وتح��دث  الفنية.  ببداياته  المتعلقة 
م�شيًرا  م�شواره،  التي واجهها في بداية  التحديات 
اإلى اأن فكرة النجومية لم تكن �شمن اأولوياته في 
جيد  فن  تقديم  على  يركز  كان  بل  الفترة،  تلك 

وم�شرحيات ذات قيمة.

ت�سهد دراما رم�سان 2025 تنوعًا ملحوظًا في 
تقديم ق�س�ص الحب التي ت�سكل محور العديد 
الأعمال،  هذه  بين  من  الدرامية.  الأعمال  من 
يتناول ق�ستين  الذي  يبرز م�سل�سل الحلانجي 
رومان�سيتيين تجمعان بطل العمل محمد رجب 

مع كل من دانا حلبي واأيتن عامر.
ت�����دور اأح�������داث م�����س��ل�����س��ل الح���لانج���ي في اإط����ار 
اج��ت��م��اع��ي خ��ف��ي��ف، ح��ي��ث يج�سد مح��م��د رجب 

مواقف  في  ي��ت��ورط  ن�ساب  وه��و  ط��ه،  �سخ�سية 
بينما  وال��دت��ه،  دور  جمال  ميمي  تلعب  م��ث��يرة. 
ي��ظ��ه��ر مح��م��ود ق��اب��ي��ل في دور رج���ل اأع���م���ال له 
ت��اأث��ير ك��ب��ير. كما ي��ق��دم ع��م��رو رج��ب �سخ�سية 

حماده �سبرتو، الأخ ال�سرير لطه.
يتكون الم�سل�سل من 30 حلقة، وي�سم مجموعة 
م��ن ال��ن��ج��وم ال��ب��ارزي��ن مثل اأي���تن ع��ام��ر، عبير 
�سبري، دانا حلبي، محمد لطفي، اأحمد وفيق، 

من  الم�سل�سل  الفنانين.  م��ن  اأخ���رى  ومجموعة 
ح�سام،  معتز  واإخ����راج  ح��م��دان،  محمود  تاأليف 

واإنتاج ممدوح �ساهين.
الأعمال  اآخ���ر  ال��ون�����ص  م�����س��وار  م�سل�سل  يُ��ع��ت��بر 
حيث  رج��ب،  عمرو  الفنان  قدمها  التي  الفنية 
2022 �سمن دراما  الم�سل�سل في عام  تم عر�ص 
ب�سقيقه  جمعه  الم�سل�سل   .Off Season ال��� 
الون�ص  م�����س��وار  م�سل�سل  ي�سم  رج���ب.  مح��م��د 
محمد  منهم  ال��ب��ارزي��ن،  النجوم  من  مجموعة 
عبدالمغني،  مح��م��ود  ح�����س��ين،  م���يره���ان  رج����ب، 
ومنة  حلبي  دان��ا  اإلى  بالإ�سافة  جمال،  وميمي 
كما  ال�سرنوبي.  وهاجر  فهمي  واإيهاب  ف�سالي 
�سارك في العمل كل من محمد اأبو داود وب�سمة 
الم�سل�سل  من�سور.  ومح�سن  رج��ب  وعمرو  داود 
اإ�سماعيل  واإخ��راج  عبدالفتاح  اأحمد  تاأليف  من 

فاروق.
في ���س��ي��اق اآخ����ر، ي��ع��ود مح��م��د رج���ب اإلى درام���ا 
بعد  م��ن خ���لال م�سل�سل الح��لانج��ي،  رم�����س��ان 
في  ا�ستفهام  علامة  لم�سل�سل  تقديمه  منذ  غياب 
2019. منذ ذلك الحين، ظهر رجب  رم�سان 
اأدوارًا  قدم  حيث  اأعمال،  عدة  في  �سرف  ك�سيف 
موؤثرة في م�سل�سلات مثل الح�سا�سين مع كريم 
يو�سف  عمرو  م��ع   101 الكتيبة  و  عبدالعزيز 
واآ���س��ر ي��ا���س��ين، ب��الإ���س��اف��ة اإلى الخ��ت��ي��ار 2 مع 

كريم عبدالعزيز واأحمد مكي.

يعود الفنان محمد رجب اإلى ال�ساحة ال�سينمائية 
من جديد بعد غياب ا�ستمر �سبع �سنوات، حيث 
الذي  كوكتيل  الج��دي��د  فيلمه  لتقديم  ي�ستعد 
اآخر  ك��ان  ال�سبكي.  اأح��م��د  المنتج  توقيع  يحمل 
بيكيا  فيلم  في  الكبيرة  ال�سا�سة  على  ل��ه  ظهور 

الذي عُر�ص في عام 2018.
اجتماعي  اإط����ار  ح���ول  ك��وك��ت��ي��ل  فيلم  ي��ت��م��ح��ور 
الكاتب محمد �سمير  كوميدي. وقد تم تكليف 
م���بروك ب��ك��ت��اب��ة ال�����س��ي��ن��اري��و، ال���ذي ل ي���زال في 
اإلى  العمل  فريق  يهدف  حاليًا.  الكتابة  مرحلة 
اأق���رب وق��ت ممكن،  ال�سيناريو في  م��ن  الن��ت��ه��اء 

ليتمكنوا من بدء عملية الت�سوير.
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علامات غير نمطية ت�شير 
اإلى م�شكلات في الكبد

ت�سير الدكتورة يكاتيرينا كا�سوخ اإلى اأن الكبد قد ل يتاألم فترة طويلة 
ال�سعب  م��ن  لذلك  خطير.  ب�سكل  يت�سرر  عندما  اإل  ذل��ك  يظهر  ول 

اكت�ساف اأمرا�ص الكبد في مرحلة مبكرة.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، الكبد ه��و واح���د م��ن اأك���بر الأع�����س��اء واأك��ثره��ا ع��م��لا، وهو 
م�سوؤول عن اأكثر من 100 عملية حيوية في الج�سم. تحت هذا الحمل، 
ي�سعف الكبد، ولكن من ال�سعب اكت�ساف خلل في عمله. ويف�سر ذلك اإلى 
اأنه ل توجد م�ستقبلات للاألم في الكبد نف�سه - النهايات الع�سبية التي 

تتفاعل مع الأعطال في الع�سو، وتر�سل نب�سات اإلى الدماغ.
الذي  الغ�ساء  اأي  الكبد،  كب�سولة  في  الإ�سارة"  "نظام  "يوجد  وت��ق��ول: 

يحيط به ويحميه.
وتتمدد  ال��ك��ب��د  ح��ج��م  ي����زداد  ع��ن��دم��ا  اإل  ب����الألم  ال�سخ�ص  ي�سعر  ول   
التهاب  ح��الت  في  كما  ال�سلبية.  العوامل  بع�ص  تاأثير  تحت  الكب�سولة 
الكبد،  في  الكبيرة  والخ��راج��ات  والأك��ي��ا���ص  ال�سديد،  الفيرو�سي  الكبد 

وال�سرطان".
ووفقا لها، ل يمكن لل�سخ�ص دائما تحديد المكان الذي يوؤلمه بال�سبط. 
قد ي�سعر بت�سنجات في معدته اأو تتاألم. وي�سير المر�سى في بع�ص الأحيان 

اإلى اأن الألم ينت�سر اإلى الكتف.
 يجب اأن نعلم اأن الكبد يوؤلم حقا، عندما يكون م�سابا باأمرا�ص خطيرة 

جدا. 
غير  اأع��را���ص  هناك  الأولى.  العلامة  اأو  الوحيد  العر�ص  الألم  ولي�ص 
نمطية ي�سعب ربطها بالكبد. مثل �سعف �سديد وغثيان وحكة وفقدان 

ال�سهية، كما يتلون بيا�ص العين والجلد باللون الأ�سفر.
وتو�سي الطبيبة ب�سرورة ا�ست�سارة الطبيب المخت�ص في حالة ظهور اأي 

من هذه الأعرا�ص، لتحديد ال�سبب وو�سف العلاج المنا�سب.
�سلبا على  والكحول  الطعام  تناول  الإف��راط في  يوؤثر  "بالطبع  وتقول: 
اأمرا�ص الجهاز اله�سمي المزمنة.  اأن يوؤدي اإلى تفاقم  ال�سحة، ويمكن 
وعند الإفراط في تناول الطعام، قد يوؤلم الجانب الأيمن بالفعل، ولكن 

هذا عادة ما يكون مرتبطا بامتلاء القولون اأو اأمرا�ص المرارة".
بالإ�سافة اإلى ذلك، فاإن الإفراط في ا�ستهلاك الكحول يمكن اأن يوؤدي 
اإلى التهاب الكبد الكحولي الذي يحدث عادة لدى المدمنين على الكحول 

فترة طويلة.
 ومن الناحية الطبية، ل توجد جرعة اآمنة للكحول.

اتباع  طريق  عن  اله�سمي  والجهاز  الكبد  على  العبء  تخفيف  ويمكن 
قواعد ب�سيطة: اتباع نظام غذائي متوازن و�سحي، وممار�سة التمارين 
الريا�سية والإكثار من �سرب ال�سوائل. بالطبع قد تكون هذه التو�سيات 

ب�سيطة، ولكنها فعالة وت�ساعد كثيرا على تخفيف العبء على الكبد.

التلفيزيون؟ عرفت  بلد  اأول  هي  • ما 
الوليات المتحدة.

ال�شم�ض؟ حرارة  درجة  تبلغ  • كم 
تقريبًا. مئوية  درجة  مليون   15

الأر�ض؟ فيه  الله  خلق  يوم  • كم 
اأيام.  6

بالعالم؟ خليج  اأكبر  • ما 
خليج المك�سيك.

اأوروبا؟ اأنهار  اأطول  • ما 
الدانوب.

والإكتئاب. القلق  هي  �سيوعاً  الأكثر  النف�سية  الأمرا�ص  اأن  تعلم  • هل 
المحفز(. الإ�سعاع  باإنبعاث  ال�سوء  )ت�سخيم  تعني  ليزر  اأن  تعلم  • هل 

بها. تعي�ص  التي  البرك  خارج  تنمو  اأن  يمكنها  ل  التما�سيح  اأن  تعلم  • هل 
كالأنبوب. الداخل  من  جوفاء  الرنة  حيوان  • �سعرة 

يوم. كل  نف�ص   23،000 ب�  مايقدر  تتنف�ص  اأنك  تعلم  • هل 
اأبداً. يتاآكل  ل  الذهب  اأن  تعلم  • هل 

البنف�سجية. فوق  الأ�سعة  تحت  متوهج  بلون  تظهر  العقارب  اأن  تعلم  • هل 
.9% بن�سبة  حجمه  يزداد  فاإنه  الماء  يتجمد  عندما  اأنه  تعلم  • هل 

ال�سباح. في  ي�ستيقظ  عندما  يتمدد  النمل  اأن  تعلم  • هل 
مت�ساويان. و�ساعدك  قدمك  طول  اأن  تعلم  • هل 

فقط. اإ�سم   50 على  يحتوي  وكان  1878م،  عام  في  كان  العالم  في  هاتف  دليل  دفتر  اأول  اأن  تعلم  • هل 
الأزتيك. الهنود  قبل  من  اخترع  الف�سار  اأن  تعلم  • هل 
نائماً. عمره  من  عاماً   25 يق�سي  العادي  • ال�سخ�ص 

المدر�س 

 

م�شروبات الطاقة 
ح�����ذرت ال���بروف���ي�������س���ورة زه���رة 
ب���اف���ل���وف���ا اأخ�������س���ائ���ي���ة ال���غ���دد 
البحوث  م���رك���ز  في  ال�����س��م��اء، 
مو�سكو،  ب��ج��ام��ع��ة  وال��ت��ع��ل��ي��م 
بتناول  الج�������س���م  تح��ف��ي��ز  م����ن 
لخطورتها  الطاقة،  م�سروبات 

على ال�سحة.
وتقول البروفي�سورة في مقابلة 
مع Lenta.ru: "م�سروبات 
الطاقة هي مواد تجبر الج�سم 
ب��اأق�����س��ى طاقته.  ال��ع��م��ل  ع��ل��ى 
رد  بالتعب هو  الإن�سان  و�سعور 
فعل دفاعي لحماية بع�ص اآليات 
وعندما  الأذى،  ومنع  الج�سم 
م�سروبات  ال�����س��خ�����ص  ي��ت��ن��اول 
الطاقة يكبح هذه العملية من 

اأجل موا�سلة العمل".
اأي جرعة من  اأن تكون  ال�سخ�ص يمكن  اإلى خ�سائ�ص  ا�ستنادا  ووفقا لها، 

م�سروبات الطاقة مميتة.
اأوري�سما(  الدم-  )اأم  الدموية  الأوعية  "هناك خا�سية مثل تمدد  وتقول: 
- تمدد الأوعية الدموية الدماغية، تمدد ال�سريان الأبهري - التي تعني 
انتفاخ جدار الوعاء الدموي في جزء منه، وي�سبح نقطة �سعف. فعند زيادة 
تو�سعها  اأو  الدموية  الأوعية  انقبا�ص  ت�سبب  التي  الهرمونات  اأو  ال�سغط 

فقد يتمزق الوعاء الدموي ويموت ال�سخ�ص".

لم يكن هذا ال�سباح في المدر�سة �سباحاً عادياً بالن�سبة للجميع، فقد ان�سم اإلى هيئة التدري�ص مدر�ص جديد 
للغة العربية والدين، ل عجب في ذلك ولكن ما جعله حادثاً مثير هو ان ذلك المدر�ص وا�سمه فريد ق�سيراً جداً، 
نعم كان ممتلاأً بع�ص ال�سيء مع ق�سره ال�سديد فهو ل يتعدى 110 �سم واذا كانت هيئة التدري�ص قد تقبلته 
لأنهم انا�ص كبار يفهمون انه ل حيلة له في ذلك ال ان التلاميذ لم ي�سكتوا فدار الهم�ص والغمز وال�سحك 

والتلميحات الغريبة بينهم وكان مو�سوع ال�ساعه. 
ا�سبح ال�ستاذ فريد م�سئولً عن تدري�ص اللغه العربية لل�سفوف الأولى ثانوي وعانى كثيراً في اليومين الأولين 
لدخوله تلك المدر�سة ولكنه في اليوم الثالث كان قد ا�ستجمع �ستات نف�سه وثقته واي�ساً قوته المحدودة وقرر 
.. كيف،  الق�سير ان يم�سك بزمام الم��ور  ا�ستطاع ذلك  التلاميذ على احترامه و�سبحان الله فقد  ان يرغم 
احكي لكم .. دخل ال�سيد فريد اإلى ال�سف وطلب اخراج كتاب اللغه العربية وفتح ال�سفحة و�ساأل من منكم قام 
بتح�سير ذلك الدر�ص فلم يجد اجابه بل هم�سات و�سخرية .. ح�سناً من منكم يحفظ تلك الأية التى تتحدث 
عن نعم الله تعالى .. ح�سناً ل مجيب، رفع ال�سيد فريد يده بع�ساه الطويلة وهو يقول اليوم �ساأ�سامح ولكن 
لن ا�سامح بعد ذلك وربما جاءت الع�سا ب�سئ من الن�سباط ف�سكت الجميع فاأ�ستدرك يقول الأن لنقراأ الأية 
ووقف بجانب الطاولة واعتدل في وقفته ثم اطلق �سوته بالب�سملة وبداأ في تلاوة الأية الكريمة .. �سبحان من 
اخرج هذا ال�سوت العميق العالي المنُغم الحلو من ذلك الج�سد ال�سغير و�سبحان من انزل على روؤو�ص التلاميذ 
هدوء و�سكينة فاأعتدل الجميع ين�ستون خا�سعين لتلاوة ا�ستاذهم وعندما ختم الأية كانوا مازالوا من�ستين 
فاأ�سرع وبداأ في �سرح الأية الكريمة كلمة كلمة بطريقة مبهرة وجميلة اجبرت الجميع على الن�سات بل انه كلما 
�سكت طالبوه بالزيادة وبداأت الأ�سئلة تنهال عليه .. ومع اخر �سوؤال رن جر�ص الح�سة فاأ�ستنكروا ذلك الجر�ص 
وغ�سب بع�سهم .. اختتم ح�سته واطلق �سلامه عليهم وان�سرف وهم في قمة ال�سعادة، وانطلقوا في الف�سحة 
يحكون عن الأ�ستاذ فريد، في �سباح اليوم التالي كان للاأ�ستاذ فريد �سعبية غريبة في المدر�سة حتى للذين لم 
يح�سروا له در�ساً وفي الأذاعه المدر�سية كانت البداية بكلمات الله البينات اطلقها الأ�ستاذ فريد بعقيرته فاأبدع 
وترك في عيون بع�سهم بع�ص الدموع وترك في القلوب حب من نوع غريب فاأ�سبح في �ساعات قليلة هو الورقة 
الرابحة في المدر�سة ب�سخ�سيته الجذابة وا�سلوبه التربوي المتميز وتدينه وهدوءه ول عجب في انه بعد ذلك كان 

ي�سير وهو يح�ص باأنه عملاق. 

الممثلة الألمانية هايكي ماكات�ض على ال�شجادة الحمراء لحفل الفتتاح وعر�ض فيلم  Das Licht  »ال�شوء« 
في مهرجان برلين ال�شينمائي الدولي. )ا ف ب(

�سولوماتينا  ي��ل��ي��ن��ا  ال���دك���ت���ورة  ت�����س��ير 
ال���زي���وت  اأن  اإلى  ال���ت���غ���ذي���ة  خ���ب���يرة 
خ�سائ�ص  ول��ه��ا  ك���ث���يرة،  ال��ن��ب��ات��ي��ة 
متنوعة، وفوائدها متفاوتة لكبار 

ال�سن ب�سورة خا�سة.
الزيتون  زي��ت  يتميز  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
بتاأثير مفيد على القلب والأوعية 
كبار  على  يجب  لذلك  الدموية، 
ال�سن اإدراجه في نظامهم الغذائي 
عالية من  ن�سبة  لأن��ه يحتوي على 
الم�سبعة.  غ���ير  الم��ت��ع��ددة  الأح���م���ا����ص 
عمل  يح�سن  ال��ذي  اأوميغا9-  وخا�سة 

القلب والأوعية الدموية.
اأن  اأجريت موؤخرا  نتائج تج��ارب  اأظهرت  وقد 

من  كبيرة  ملعقة  تناولوا  ال��ذي��ن  الأ�سخا�ص 
قلبهم  �سحة  في  تح�سنا  �سهدوا  الزيتون  زي��ت 

بعد اأ�سبوعين.
لدى  ال���دم���وي���ة  الأوع����ي����ة  "تعاني  وت����ق����ول: 
ال�����س��خ�����ص الم�����س��ن ق��ب��ل غ���يره���ا، وح��ت��ى لدى 
تدفق  يقل  حيث  ن�سبيا،  الأ�سحاء  الأ�سخا�ص 
ال�سعيرات  في  الأن�����س��ج��ة  ي��غ��ذي  ال����ذي  ال����دم 
اأع�ساء  ���س��ل��ب��ا في ح��ال��ة  ي���وؤث���ر  م���ا  ال���دم���وي���ة، 

الج�سم".
وي��ع��ت��بر زي����ت ال���زي���ت���ون ع��ن�����س��را اأ���س��ا���س��ي��ا في 
النظام الغذائي المتو�سطي، الذي يعتبر معيار 
ال�سحة. لذلك تن�سح كبار ال�سن بتناول ملعقة 
من زيت الزيتون البكر يوميا وا�ستخدامه في 

ال�سلطات.

في  الزيتون  زي��ت  ا�ستخدام  يمكن  لها،  ووف��ق��ا 
الأف�سل  م��ن  ول��ك��ن  وال��ط��ه��ي والخ��ب��ز.  القلي 
الزيت  المكرر بدل من  الزيتون  ا�ستخدام زيت 
ينتج  ت�سخينه  عند  الأخ��ير  لأن  الممتاز،  البكر 

مواد �سارة.
المكرر  الزيتون  لزيت  اأن  اإلى  الخبيرة  وت�سير 
درج����ة ح�����رارة اح�����تراق اأع���ل���ى م���ن زي���ت عباد 
ويمكن  ب�����س��رع��ة،  ي���ح���ترق  ل  اأي  ال�����س��م�����ص. 
ين�سح  )ل  اأط���ول  ف��ترة  القلي  في  ا�ستخدامه 
ب���ذل���ك ل��ك��ب��ار ال�������س���ن(، وال���ط���ه���ي، والخ���ب���ز. 
متحولة،  ده�����ون  اإلى  ب�����س��رع��ة  ي��ت��ح��ول  ول 
ال�سرر  وت��ل��ح��ق  ت��دم��ير الخ��لاي��ا،  ع��ل��ى  تعمل 
ال�سرطان  وت�سبب  الدموية  والأوعية  بالقلب 

واللتهابات.

زيت الزيتون .. الاأكثر فائدة لكبار ال�شن


