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وجهك مر�آة �صحتك 

مر�آة  بمثابة  يعد  ال��وج��ه  ب����أن  "فرويندين" الألم��ان��ي��ة  مجلة  �أف����ادت 
لاا�ستدلال  ملامحه  ومظهر  لونه  خ�الل  من  يمكن  حيث  لل�صحة، 

على الإ�صابة ببع�ض الأمرا�ض. 
و�أو�ضحت المجلة المعنية بال�صحة والجمال �أن �شحوب لون الوجه قد 
ي�شير �إلى الإ�صابة بفيرو�س في المعدة والأمعاء. كما �أن ال�شحوب قد 

يرجع �إلى نق�ص الحديد �أو انخفا�ض �ضغط الدم.
وي�شير ت�شقق زوايا الفم �إلى نق�ص الحديد �أو الزنك، كما �أن ظهور 

بثور الهرب�س في الفم يعد م�ؤ�شراً على �ضعف المناعة. 
التهاب  �أو  العين  التهاب ملتحمة  �إلى  يرجع  ت��ورم الجفون ربما  �أم��ا 

الجيوب الأنفية. 
وينبغي ا�ست�شارة الطبيب فور ملاحظة هذه الأعرا�ض للتحقق من 

ال�سبب الحقيقي الكامن وراءها. 

طريقة مبتكرة لإطالة رائحة عطرك
الزينة  الموجودة على من�ضدة  الم�ستح�ضرات  �أثمن  �أحد  العطر  ي�شكّل 
في غرف الن�ساء والرجال �أي�ضاً، خا�صة المر�أة فطبيعتها تحب �أن تكون 
من  كل  �أن��ظ��ار  يلفت  ال��ذي  والعبير  العطرة  الرائحة  �صاحبة  دائ��م��اً 
حولها. لذا �إليكم حيلة جديدة ومبتكرة لتحافظ فيها على رائحتك 

العطرة لأكثر من 10 �ساعات يومياً!.
من المتعارف عليه �أنك ت�ضع العطر على ج�سمك، �سواء خلف الأذنين، 
�أو عند المع�صم، على الر�سغ وغيرها من المناطق المختلفة التي يتفاوت 
فيها بقاء الرائحة �أو زوالها مع مرور �ساعات النهار. لكن ر�ش العطر 
نتيجة م�ضمونة  ولتحقيق  لك،  �أك�رث منفعة  هو  الملاب�س  على قطع 
ال�شال  على  و�ضعه  على  احر�ص  بل  ملاب�سك،  على  العطر  ترّ�ش  لا 
�أنيقاً  �أك�س�سواراً  ي�شكلا  �أن  يمكنهما  فكلاهما  القما�شي،  ال�سوار  �أو 
الع�شر  عن  تقل  لا  لفترة  العطر  على  ومحافظاً  لإطلالتك،  متمّماً 
�ساعات، خ�صو�صاً �أنّهما من القطع المتحركة ولي�ست الثابتة، ويتيحان 

للرائحة �أن تنبعث في الجو ب�صورة �أقوى و�أكثر.
وت�ؤكد الدرا�سات العلمية �أن العطر يلت�صق بالقما�ش �أكثر بكثير مما 
يلت�صق بالب�شرة، كما �أن الإفرازات الناتجة عن الب�شرة �ست�سهم حتماً 
في جعل رائحة العطر �أخف مع مرور الوقت، لذا من الأج��دى عدم 
لااتكال فقط على تطبيق العطر على الب�شرة، بما �أنّ م�صيره الزوال 

مهما كان فخماً وقوياً.

ما �أف�ضل الحاويات لحفظ الأطعمة؟
هناك �أدلة على �أن البلا�ستيك يتفاعل مع الأطعمة عند تخزينها فيه، 
حتى عند اختيار �أنواع من الحاويات خالية من العنا�صر الكيميائية 
التي ثبت �أنها �ضارة مثل مادة بي بي �إيه. وتعتبر الحاويات الزجاجية، 
والم�صنوعة من ال�ستانلي�س �ستيل �أو ال�سيراميك هي الأف�ضل لتخزين 

مختلف �أنواع الطعام والأع�شاب والمخللات.
وعلى الرغم من �أن الحاويات البلا�ستيكية ال�شفافة اللون الم�صنوعة 
من مادة البولي �إيثلين تعتبر �آمنة، �إلا �أن بع�ض المكونات الكيميائية 
يمكن �أن تتحرر من المادة البلا�ستيكية مع الوقت وتكرار لاا�ستعمال، 

ما يترتب عليه تفاعل هذه المواد مع الطعام.
ال�سيراميك  �أو  ال��زج��اج  من  الم�صنوعة  الطعام  ح��اوي��ات  تمتاز  بينما 
والباردة،  ال�ساخنة  الأطعمة  تخزين  ب�إمكانية  �ستيل  ال�ستانل�س  �أو 
والأع�شاب، وال�صل�صات فيها من دون قلق لأنها لا تتفاعل مع مكونات 

الطعام.
وفي حالة ا�ستخدام بع�ض الحاويات البلا�ستيكية ت�أكّد من �أنها لي�ست 
من البلا�ستيك #7، �أو �أنه مكتوب عليها �أنها خالية من مادة بي بي 
�إيه BPA، لأن هذه المادة تتفاعل مع الطعام، وت�ؤثر على هرمونات 

الج�سم، وترتبط بمر�ض ال�سرطان.
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هل ظهرت �أ�صداف 
بحرية على المريخ؟

تمكن �أحد هواة الف�ضاء من تحديد �أج�سام غريبة ت�شبه الأ�صداف البحرية، 
في �صورة التقطتها وكالة الف�ضاء الأمريكية على المريخ. 

وتظهر ال�صورة، التي التقطتها �سانا، ولفتت انتباه �سكوت �سي وارينغ، ما 
يُعتقد �أنها �أ�صداف بحرية، مما يثير ت�سا�ؤلات حول وجود نوع من الحياة 

على �سطح الكوكب الأحمر، بح�سب �صحيفة �إك�سبري�س البريطانية.
اليوم،  ال�����ص��ور  م��ن  مجموعة  ن�شر  "تم  ال�����ص��ور:  ه��ذه  على  �سكوت  وع��ل��ق 
متر  م�سافة  بع�ضهما  عن  تبعدان  المريخ  على  �صدفتين  وج��ود  ولاحظت 

واحد، وتظهر �إحداهما نا�صعة البيا�ض بالن�سبة لمحيطها".
و�أ�ضاف �سكوت: "ال�صدفة الأخرى كانت �أقرب �إلى الرمادي، كلاهما كانت 
له نهاية ملتوية ومدببة، كما �أن كلاهما له طية على �أحد الجانبين، مما 

ي�سمح بعي�ش حيوان بداخلهما".
�صور  في  �أ�صدافاً  فيها  ي�شاهد  التي  الأولى  المرة  لي�ست  �إنها  �سكوت  ويقول 
م�ضيفاً  �سابقة،  ���ص��ور  في  �صدفة   15 وح���دد  �سبق  حيث  للمريخ،  نا�سا 
غوغل، وابحث عن �أ�صداف على المريخ، و�سوف تفاجئك  �إلى  اذهب  "فقط 

النتيجة".
المريخ  على  حياة  ب��وج��ود  يعتقدون  الم���ؤام��رة،  لنظرية  الم��روج�ني  �أن  يذكر 
اندثرت ب�سبب حرب نووية بين المجرات، لكن نا�سا ت�ؤكد �أنها لم تعثر حتى 

الآن على �أية دلائل على ذلك. 

مهربون يتخل�صون 
من طيور نادرة 

�أفاد بيان لوكالة �إنفاذ القانون البحري 
الماليزية ب�أن مهربي حيوانات برية �ألقوا 
�إلى  ال���ن���ادرة  ب��ال��ط��ي��ور  ب���أق��ف��ا���ص مليئة 

المحيط بعد اعترا�ض ال�سلطات لهم.
قاربا  �أوقفت  الوكالة  �أن  البيان  و�أو�ضح 
�أن��واع��ا ن��ادرة من الطيور في  ك��ان يحمل 

م�ضيق ملقا.
وقام ثلاثة �إندوني�سيين ب�إلقاء الأقفا�ص 
ال���ت���ي تح��م��ل ال���ط���ي���ور في الم��ح��ي��ط فور 

ملاحظة �سفينة تابعة للوكالة.
وقال عمران داوود المدير المحلي للوكالة 
�إنه من بين 300 طائر نادر كان �سيتم 

تهريبهم، تم فقط �إنقاذ ثلاثة.
نقطة  ك���ان���ت  م��ال��ي��زي��ا  �أن  في  وي�����ش��ت��ب��ه 
ع��ب��ور ب��ع��د ت��ه��ري��ب ال��ط��ي��ور م��ن فيتنام 
�إلى  ن��ق��ل��ه��ا  ي��ت��م  �أن  ق��ب��ل  ت��اي�الن��د،  �إلى 

�إندوني�سيا.
�إن  الألمانية  الأنباء  لوكالة  عمران  وقال 
الأنواع التي كان يجري تهريبها مهددة 
العالمي  "ال�صندوق  ق��ب��ل  م��ن  ومح��م��ي��ة 

للحياة البرية".

علماء يتوقعون 
غياب الب�شرية قريبا

 قدم علماء �أمريكيون وبريطانيون 
الأكاديمية  �إلى  ر���س��م��ي��ة  ر���س��ال��ة 
ال���وط���ن���ي���ة ل���ل���ع���ل���وم في ال����ولاي����ات 
�أن الأر������ض  ت��ن�����ص ع��ل��ى  الم���ت���ح���دة 
لحياة  ����ص���الح���ة  غ��ي�ر  ���س��ت�����ص��ب��ح 
الثدييات.  م���ن  وغ��ي�ره  الإن�������س���ان 
و�أ����ش���ار ال��ع��ل��م��اء �إلى �أخ��ط��ار تغير 
الم���ن���اخ، ال����ذي لا م��ف��ر م��ن��ه ب�سبب 
نم����و ا����س���ت���ه�ل�اك ال���ط���اق���ة ال����ذي 
انخفا�ض  ح��ال  في  حتى  �سي�ستمر 
ان���ب���ع���اث���ات ال����غ����ازات ال��دف��ي��ئ��ة في 
للبيانات  ووفقا  الج��وي.   الغلاف 
ف�إن درجة الحرارة في جميع �أنحاء 
�صالحة  غير  ت�صبح  �سوف  العالم 
 2400-2200 بحلول  للحياة 
�سنة، بغ�ض النظر عن لاانخفا�ض 
ب��ح��ل��ول عام  ال�����س��ك��اني  ال��ن��م��و  في 
�إلى  ال��ع��ل��م��اء  �أ���ش��ار  ك��م��ا   .2100
مخ��اط��ر �أخ�����رى يم��ك��ن �أن ت����ؤدي 
بينها  م���ن  الح�������ض���ارة،  غ��ي��اب  �إلى 
ال�شتاء النووي والأوبئة وا�صطدام 
الأر�������ض م���ن ال��ك��وي��ك��ب��ات، ف�ضلا 
عن العواقب غير المتوقعة لإن�شاء 

الذكاء لاا�صطناعي.
وك�������ان ال���ف���ي���زي���ائ���ي ال�ب�ري���ط���اني 
قال،  قد  هوكينغ  �ستيفن  ال�شهير 
الحرارة  درج��ة  �إن  �سابق،  وق��ت  في 

على الأر�ض �ست�صبح لا تطاق.

لحم �سلحفاة يقتل 
ثمانية �أطفال 

الأ�سبوع  �أط����ف����ال  ث��م��ان��ي��ة  ت�����وفي 
الم��ا���ض��ي في ���ش��م��ال م��دغ�����ش��ق��ر من 
جراء �إ�صابتهم بت�سمم غذائي �إثر 
تناولهم لحم �سلحفاة بحرية، وهي 
من الحيوانات المحمية، بح�سب ما 
�أعلنت ال�سلطات ال�صحية الثلاثاء 
الم��ا���ض��ي. وق���ال ب���وروح���اني �سعيد 
ل����وزارة ال�صحة في  الم��ح��ل��ي  الم��م��ث��ل 
بر�س  فران�س  لوكالة  ت�صريحات 
بت�سمم  ���ش��خ�����ص��اً   27 "�أ�صيب 
توفوا  ثمانية  بينهم  م��ن  غ��ذائ��ي، 
�إثر  يناير  من  والتا�سع  الثامن  في 

تناول �سلحفاة بحرية".
وال�ضحايا الثماني هم �أطفال، وفق 
ما �أو�ضح الناطق با�سم قوى الأمن 
�أندرياناري�ساونا.  هيريلالاتيانا 
ال�صحية  ال�������س���ل���ط���ات  وت���و����ص���ي 
ا�ستهلاك  ب����ع����دم  م��دغ�����ش��ق��ر  في 
نوعاً  و24  ال��ب��ح��ري��ة  ال�����س�الح��ف 
�آخ����ر م���ن ال�����س��م��ك خ��ل�ال مو�سم 
الحرّ. فهذه الأ�صناف التي تقتات 
الأع�����ش��اب ال��ب��ح��ري��ة ب�ني نوفمبر 
وم���ار����س ت��ف��رز م����واد ���س��ام��ة عند 
توفي  دي�����س��م�رب،  ا���س��ت��ه�الك��ه��ا. وفي 
ن��ت��ي��ج��ة ت�سمم  �أ���ش��خ��ا���ص  ث��م��ان��ي��ة 
غ����ذائ����ي في الم��ن��ط��ق��ة ع��ي��ن��ه��ا �إث����ر 

تناولهم نوعاً من ال�سردين. 

�صحة الفم ت�ؤثر على 
الرئة والقولون

ح���ذّرت نتائج درا���س��ة ج��دي��دة م��ن امتداد 
الآثار الجانبية لأمرا�ض اللثة �إلى كل من 
فقدان  �أن  تبين  �أن  بعد  والقولون،  الرئة 
الأ�سنان الذي يعتبر علامة رئي�سية على 
الإ�صابة  خطر  يزيد  الفم  �صحة  تدهور 
بالمائة.   80 بن�سبة  ال��ق��ول��ون  ب�����س��رط��ان 
اللثة  لأم��را���ض  الم�سببة  البكتريا  وت��ق��وم 
ب�إتلاف �أن�سجة اللثة والعظام التي تدعم 

ثبات الأ�سنان.
وبح�سب الدرا�سة التي �أجريت في جامعة 
الم�سببة  البكتريا  تزيد  الأمريكية،  تافت 
بكل من  الإ���ص��اب��ة  اللثة خطر  لأم��را���ض 

�سرطان الرئة والقولون.
و�أث��ب��ت��ت ال��درا���س��ة ال��ت��ي نُ�����ش��رت في دورية 
"نا�شيونال كان�سر �إن�ستيتوت" �أن البكتريا 
الم�����س��ب��ب��ة لأم�����را������ض ال���ل���ث���ة ق�������ادرة على 
الج�سم،  م��ن  �أخ���رى  �أع�����ض��اء  في  لاانت�شار 
هذه  �صحة  تهديد  �إلى  انت�شارها  وي����ؤدي 

الأع�ضاء.
نبهّت  قد  �سابقة  بريطانية  درا�سة  وكانت 
ب�سرطان  اللثة  ارتباط تدهور �صحة  �إلى 
ال�صحية  التو�صيات  وتح��ث  البنكريا�س. 
على العناية ب�صحة ونظافة الفم كخطوة 

�أولى لتح�سين ال�صحة العامة.

اتباع نظام غذائي قا�س جدا
من ال�صعب التم�سك بنظام غذائي يقت�ضي منك �أن ت�ستبعد 
الأطعمة بطريقة غير واقعية. فعلى �سبيل المثال، �إذا نذرت 
ال�شديدة  �أبدا، ف�إنك قد ت�ست�سلم للرغبة  ت�أكل الحلوى  �ألا 
معقولة  بكمية  لنف�سك  �سمحت  ق��د  ك��ن��ت  ل��و  مم��ا  �أ����س���رع 
م��ن الح��ل��وى في ب��ع�����ض الأح���ي���ان، ف��ال��ت�����ش��دد لا ي��ع�ني على 

لاا�ستدامة.
عو�ضا عن ذلك يو�صى ب�أن تجعل برنامجك الغذائي التزاما 
يدوم معك مدى الحياة، و�أن يكون البرنامج متوازنا، فلا 
الحلوى،  تناول  في  رغبت  ف���إذا  بالحرمان.  ال�شخ�ص  ي�شعر 
فعليك مراعاة ن�سبة ال�سعرات الحرارية الم�سموح بها يوميا 
ووزن����ك(،  �صحتك  ينا�سب  بم��ا  مح���ددة  ت��ك��ون  �أن  )وي��ج��ب 
وتذكر �أنه لا ب�أ�س من �إ�ضافة كمية �صغيرة من ال�سكر، فلا 
زيادة على 24 غراما في اليوم لمعظم الن�ساء، ولا زيادة على 
القلب  لجمعية  وفقا  الرجال،  لمعظم  اليوم  في  غراما   36

الأميركية.

عدم تناول الأغذية ال�صحية:
بدعوى  ال�صحية  الأطعمة  بع�ض  تجنب  ع��دم  عليك  يجب 
�أن��ه يجب تجنب  �سيئة لل�صحة. �صحيح  �أنها  �أن��ك تفتر�ض 
والمقالي،  المعلبة  الأط��ع��م��ة  في  الم��وج��ودة  المتحولة  ال��ده��ون 
كالزبدة  �أطعمة  في  الم��وج��ودة  الم�شبعة  ال��ده��ون  م��ن  والح���د 

واللحوم الحمراء، لكن عليك �ألا تتجنب ما يلي:
الم�شبعة وال��ت��ي تعد  ال��ده��ون غ�ري  ال��ده��ون ال�صحية: وه��ي 
مهمة ل�صحة القلب والأوعية الدموية، وتوجد في الأفوكادو 
وزيت الزيتون والمك�سرات وزبدة الف�ستق والبذور، ويجب �أن 

تتناولها عو�ضا عن الدهون الم�شبعة
وم�ضادات  والفيتامينات  ب��الأل��ي��اف  غنية  ف��ه��ي  ال��ف��اك��ه��ة، 

الأك�سدة.

الإبقاء على الأطعمة غير ال�صحية في المتناول
�إن  ال�صحية  غ�ري  الأطعمة  تجنب  في  الأم���ر  �صعوبة  ت���زداد 
منها  الغر�ض  ك��ان  �إذا  بها في مخزونك، حتى  كنت تحتفظ 

تقديمها في منا�سبة خا�صة.
بالأطعمة  نف�سك  �إح���اط���ة  ع��ل��ي��ك  ي��ج��ب  ذل���ك  ع��ن  ع��و���ض��ا 
ال�صحية. فهذا ما �سوف تتناوله عندما تجد نف�سك تبحث 
من  غالون  ن�صف  ت�شتري  كنت  �إن  �أم��ا  خفيفة.  وجبة  عن 

الآي�س كريم، فم�صيرها في نهاية المطاف في معدتك.
�شيء  �أو  لذيذة  حلوى  في  ترغب  عندما  ذل��ك،  من  وعو�ضا 

م���ا، ي��ج��ب �ألا 
يكون ذلك كل 

وعليك  ي�������وم، 
ت����ت����ك����ب����د  �أن 

ع�����ن�����اء الخ��������روج 
والح�صول عليها.

الأكل ليلا
�إن الأكل ليلا يف�ضي 
فعلى  م�����ش��اك��ل،  �إلى 
الم�������ث�������ال، لو  ����س���ب���ي���ل 

اعتدت على عادة تناول 
م�شاهدة  �أثناء  الطعام 

ذلك  ف���إن  التلفاز، 
ق�������د ي�����������ؤدي 
الإفراط  �إلى 
الأك�����������ل.  في 

وت���������خ���������زي���������ن 
ال�������������������س���������ع���������رات 

الواجب  الح����راري����ة 
فترة  �إلى  ن���ه���ارا  ت��ن��اول��ه��ا 

�أم�����ر غ�ي�ر �صحي  ال��ل��ي��ل لأك���ل���ه���ا 
�أي�ضا.

و�إذا كنت لا تتناول ما يكفي من الطعام نهارا، فربما تجوع 
ليلا �إلى الحد الذي ي�ؤدي �إلى النهم في الأكل. بالإ�ضافة �إلى 
�أن الأكل ليلا قبل الخلود �إلى النوم قد يف�ضي �إلى حرقة في 
المعدة، وهو ما يحول دون الح�صول على نوم هانئ في الليل.

�أن تتناول وجبة خفيفة  �أ�صابك الجوع ليلا، فيمكنك  ف�إذا 
)كالفاكهة �أو حفنة من المك�سرات(.

عدم تتبع ما تتناوله من طعام
ي��ت��ت��ب��ع��ون ما  ال���ذي���ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  الأب����ح����اث  ت��ظ��ه��ر  �إذ 
�أو  ال��وزن  �إنقا�ص  يحاولون  كانوا  �إذا  طعام،  من  يتناولونه 
�أكثر  ال�صوديوم في نظام غذائي، هم  ن�سبة  يراقبون معدل 
نجاحا. فهذا التتبع يجعلك على دراية منتظمة بما ت�ضعه 

في معدتك، وكمية ما تتناوله من طعام.
وللمداومة على ت�سجيل جدول غذائي، ا�ستخدم مثلا دفتر 

ن المعلومات، �أو ا�ستخدم تطبيقا �إلكترونيا. الملاحظات ودوِّ
ما هي الحمية الم�ضادة للالتهابات؟

يُ�شكل النظام الغذائي الم�ضاد للالتهابات الذي بات معروفاً 

وال�صغار  الكبار  ينا�سب  غذائياً  دليلًا  ويل  الدكتور  بحمية 
مرتبطة  كثيرة  ب���أم��را���ض  لاا�صابة  مخاطر  م��ن  يحدّ  كما 

بالعمر ا�ضافة �إلى تح�سين ال�صحة.
وهذا النظام الغذائي الم�ضاد للالتهابات يمكن �أنّ يُ�ساعد في 
مواجهة لاالتهاب المزمن وي�ساهم في الوقاية من الأمرا�ض 

التالية:
�أمرا�ض القلب

الألزهايمر والباركن�سون
لاا�ضطرابات المرتبطة بالعمر

الروماتويدي  المفا�صل  التهاب  الذاتية مثل  المناعة  �أمرا�ض 
والذئبة

�أورام معينة من ال�سرطان
الم�ضادة  ال��غ��ذائ��ي  النظام  م��ن  مهماً  ج���زءاً  ال��ت��واب��ل  وتعتبر 

للالتهابات ا�ضافة �إلى الأطعمة التالية:
الخ�ضار الورقية مثل ال�سبانخ، الملفوف والقرنبيط، التوت 
الكاملة  الحبوب  العد�س،  ال�سوداء،  الفا�صوليا  والفراولة، 
مثل الأرز البني والكينوا، �سمك ال�سلمون، فول الإداماميه، 

الفطر الآ�سيوي والبري، ال�شاي.

خم�سة �أخطاء كارثية 
تدمر الحمية الغذائية

هناك الكثير من الأخطاء ال�شائعة التي نرتكبها قد تكون �سببا 

في ف�شل الحمية الغذائية التي نتبعها بهدف تخفي�ض الوزن �أو 

تقليل الملح �أو الدهون، مما ي�ؤدي �إلى العودة لنقطة ال�صفر.

مديرة  مكمانو�س،  كاثي  التغذية  اخت�صا�صية  وتعرفك 

لجامعة  التابع  بريغهام  م�ست�شفى  في  التغذية  ق�سم 

هارفارد وم�ست�شفى المر�أة، على خم�سة �أخطاء هنا:
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�ش�ؤون محلية

عن �أ�سرار �صناعة الب�شوت وال�شعر النبطي

ق�صر المويجعي  ينظم ور�ش عمل تفاعلية و�أم�سيات �شعرية

خلال مجل�س "التوا�صل "في مدينة خليفة

�شرطة �أبوظبي تدعو �إلى الوقوف الآمن للمركبات على جانب الطرق

•• العين – الفجر

 ���ش��ه��د ق�����ص��ر الم��وي��ج��ع��ي ، ا���س��ت�����ض��اف��ة مج��م��وع��ة من 
الإماراتي  ب��ال�ارتث  تحتفي  التي  الثقافية  الفعاليات 
البرنامج  م��ن  الح���الي  المو�سم  وذل���ك �ضمن  الأ���ص��ي��ل، 
الثقافة  دائ����رة  تنظمه  ال���ذي  ال��ع�ني،  لمنطقة  ال��ث��ق��افي 

وال�سياحة – �أبوظبي. 

"الب�شت  ع��م��ل  ور����ش���ة  الم��وي��ج��ع��ي  ق�����ص��ر  �إلى  وع�����ادت 
المتنوعة  والأدوات  الأ�ساليب  ا�ستعر�ضت  الملكي" والتي 
فنون  م��ن  تت�ضمنه  وم��ا  ال��ع��رب��ي��ة،  الب�شوت  ل�صناعة 
الحرف اليدوية والزخرفات والتطريز بخيوط ذهبية 

وف�ضية. 
الم�����ش��ارك��ون في ال��ور���ش��ة ع��ل��ى ط���رق الحياكة  وت���ع���رّف 
على  لااط��ل�اع  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  وت��ط��وره��ا،  التقليدية 

مجموعة من الب�شوت الملكية التي كان يرتديها �شيوخ 
المويجعي  ق�صر  في  حالياً  والمعرو�ضة  نهيان،  �آل  عائلة 
الذي �شهد ولادة رئي�س الدولة �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

خليفة بن زايد �آل نهيان "حفظه الله.
"الأم�سيات  فعالية  الم��وي��ج��ع��ي  ق�صر  ا���س��ت�����ض��اف  ك��م��ا 
ال�شعر،  �أكاديمية  مع  بالتعاون  تقام  التي  ال�شعرية"، 
النبطي،  ال�شعر  نظم  ح��ول  عمل  ور���ش��ة  نظمت  حيث 

م�شاهير  ميزت  التي  لاابداعية  الأ�ساليب  عر�ض  مع 
ال�شعراء. كما �شهدت الأم�سية م�شاركة �شعراء �إماراتيين 
المن�صوري،  �سالم  �سيف  بينهم  م��ن  �شعرية،  جل�سة  في 
الكعبي،  عبدالله  وخلفان  الكعبي،  نعمان  بن  ومر�شان 

وقدم لها ، عبيد بن غثلان المزروعي.
الم�صاحبة  العمل  ال�شعرية" وور���ش  "الأم�سيات  وتعود 

لها م�ساء يوم لااثنين 22 فبراير القادم.

•• ابوظبي - الفجر

على  ال�سائقين  �أبوظبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  حثت 
ع���دم ال��ت��وق��ف في الأم���اك���ن غ�ري الآم���ن���ة ع��ل��ى جانب 
للوقوف،وعدم  المخ�ص�صة  الأماكن  وا�ستخدام  الطرق 
التهاون في هذا ال��شأن حفاظاً على �سلامتهم و�سلامة 

الجميع. 
خليفة  بمدينة   " "التوا�صل  مجل�س  خ�الل  و�أك����دت 
ب���أب��وظ��ب��ي ،وال������ذي ا���س��ت�����ض��اف��ة ���س��ه��ي��ل مح��م��د الم���رر، 
العامة  ال�سلامة  مفهوم  وتر�سيخ  التوعية  موا�صلة 
على الطرق لدى الأفراد ،من خلال التقيد بتعليمات 
الأماكن  ال��وق��وق في  ، وتجنب  الآم��ن��ة  والقيادة  الم��رور 

غير الآمنة على الطرق.
ودعت ال�سائقين في حالة ا�ضطرارهم �إلى الوقوف �إلى 
ا�ستخدام �أماكن �آمنة خارج الطريق ولاابتعاد عن نهر 
الطريق، واتخاذ الخطوات اللازمة  لتنبيه ال�سائقين 
التحذيرية  الأ���ض��واء  ا�ستخدام  خ�الل  م��ن  الآخ��ري��ن 
الرباعية ، وا�ستخدام  مثلث الإنذار على بعد نحو 50 
متر�أً �أو يزيد من المركبة ، وعدم وقوف الركاب خلفها 

لتجنب حجب ال�ضوء المنبعث منها.
مديرية  مدير  الخييلي  محمد  خليفة  العميد  و�أك��د 
الم���رور وال���دوري���ات �أه��ت��م��ام �شرطة �أب��وظ��ب��ي  في بحث  
�آرائهم   الى  ولاا���س��ت��م��اع  المجتمع  تهم  ال��ت��ي  الق�ضايا 

ومقترحاتهم  م�شدداً على الدور الرئي�سي للأ�سر في 
المجتمعي خ�صو�صاً  الم��روري  والوعي  الثقافة   تر�سيخ 

بين ال�شباب. 
وا�ستعر�ض الخييلي خلال المجل�س ما تم تحقيقه  من 
خلال  المرورية  ال�سلامة  م�ؤ�شرات  في  ايجابية   نتائج 
المرورية  الح���وادث  بانخفا�ض   2017 الما�ضي  ال��ع��ام 

البليغة  والإ�صابات   ،31% والوفيات   ،12% بن�سبة 
 100 لكل   5.7 �إلى  الوفيات  انخف�ضت  فيما   ،4%
�ألف ن�سمة، محققة معدلًا �أف�ضل في الم�ؤ�شر الم�ستهدف، 

البالغ 7.34 لكل 100 �ألف ن�سمة.
المركبة على جانب الطريق  �إي��ق��اف  �إن���ه  يمنع   وق��ال 
الطرق،و  م��ف��ارق  ع��ن  بعيداً  ال��ط��ارئ��ة  �إلا في الح���الات 

التدابير  ات��خ��اذ جميع  م��ع  والم��ن��ع��ط��ف��ات  الم��ن��ح��درات، 
وعدم   الطريق  على  الحركة  �سلامة  لت�أمين  اللازمة 
تحركها  ع��دم  وت���أم�ني  ت�شغيل،  حالة  في  المركبة  ت��رك 
ب�ني غروب  ال�����س��ائ��ق، وت�شغيل الأ����ض���واء  �أث��ن��اء غ��ي��اب 

ال�شم�س و�شروقها ، لتنبية الآخرين يوجود المركبة.
وت�شمل �أنواع  الوقوف الخاطئ :الوقوف في ال�صندوق 
الأ�صفر ،و فوهات الحريق ،وخلف المركبات مما يعيق  
�أ�صحاب  م��واق��ف  ،و  ال��ط��رق  مفترقات  في  و  حركتها، 

الهمم، ومنعطف الطريق.
بجهود  الم��رر  محمد  �سهيل  المجل�س  م�ست�ضيف  و�أ�شاد 
خلال  م��ن  المجتمع  م��ع  التوا�صل  في  �أبوظبي  �شرطة 
الم��ج��ال�����س ال�����ش��ع��ب��ي��ة ل��ت��ع��م��ي��ق ال��ث��ق��اف��ة الأم���ن���ي���ة في 
�أجل   من  الع�صرية  ال�شرطة  مفهوم  لتعزيز  المجتمع 
�أبوظبي   �شرطة  خدمات  �إلى  م�شيراً   ، المجتمع  �إ�سعاد 
ولااجتماعية  الأمنية  الجوانب  للجمهور في  المتطورة 

والإن�سانية.
الدكتورحمود  ال��ع��ق��ي��د  م��ن  ك��ل  الم��ج��ل�����س  في  و����ش���ارك 
،والمقدم  المجتمعية  ال�����ش��رط��ة  �إدارة  م��دي��ر  ال��ع��ف��اري 
تحقيق  ق�سم  رئي�س  الجنيبي،  محمد  م�سلم  الدكتور 
الخارجية  المناطق  م���رور  ب�����إدارة  الج�سيمة  الح���وادث 
،والرائد �سهيل فرج القبي�سي ،رئي�س ق�سم  المخالفات 
وحجز المركبات بمرور �أبوظبي ،والرائد عبد الرحمن 

العلي مدير فرع العلاقات العامة بمرور الظفرة.

خلال لقائه بال�شيخ م�سلم بن حم

وزيــر الكهــربــاء الــيمني يثمــن دعــم الإمــارات لليــمـن في مجــال الـطاقــة 
•• العين - الفجر

عبدالله  المهند�س  اليمني  والطاقة   الكهرباء  وزي��ر  ثمن 
الأك��وع الدعم الذي تقدمه لاام��ارات لقطاع الكهرباء في 
اليمن ، وذلك من خلال الم�ساعدات التي قدمتها الإمارات 
لقطاع الكهرباء في اليمن والتي تبلغ مليار و170 مليون 
دره���م وك��ذل��ك ت��وف�ري 635 م��ي��غ��اواط ، وي���أت��ي ذل��ك في 
�إط��ار حر�ص قيادة دول��ة الإم��ارات على تح�سين الظروف 

المعي�شية لل�شعب اليمني ال�شقيق.
واكد الأكوع ان دعم قيادة دولة لاامارات العربية المتحدة 
كطوق  ج���اء  وال����ذي  الم��ن��ك��وب  اليمني  لل�شعب  ون�صرتها 
يراد  مما  با�سرها  للمنطقة  بل  وح��دة  لليمن  لي�س  نج��اة 
�إقليمية، داعين الله تعالى ان  لها من مخططات واطماع 
وي��ديم عليها نعمة  ق��ي��ادة و�شعبا  لاام���ارات  دول��ة  يحفظ 
دائ��م�ني للأمتين  و�سندا  ذخ��را  ويجعلها  والأم���ان  لاام��ن 
العربية ولاا�سلامية.. و�أ�شار الوزير اليمني ان الم�ساعدات 
الإ�ضافية العاجلة التي قدمتها الإمارات لقطاع الكهرباء 
التيار  في  المتكررة  لاانقطاعات  تقليل  في  �ست�سهم  اليمني 
الإمارات  دول��ة  وعملت  اليمن.  ي�شهدها  التي  الكهربائي 
العام  في  الح���زم  عا�صفة  ان��ط�الق  منذ  الم��ت��ح��دة  العربية 
لل�شعب  الموجهة  الإن�سانية  الم�ساعدات  �إيلاء  2015 على 
على تح�سين  منها  وذل��ك حر�صاً  ك��ب�رية.   �أهمية  اليمني 
القطاعات  مختلف  في  اليمنيين  للأ�شقاء  المعي�شي  الوقع 
التحتية.  وال��ب��ن��ي��ة  ولااج��ت��م��اع��ي��ة  والتعليمية  ال�صحية 
اليمني  الكهرباء  الإماراتية في قطاع  الم�ساعدات  وتوزعت 

و�أبين  ع��دن  و�شملت  اليمنية  الم��ن��اط��ق  م��ن  ال��ع��دي��د  على 
والمكلا و�سوقطرى والمخا والعديد من المناطق الأخرى. 

ك��م��ا ث��م��ن ال���وزي���ر ال��ي��م��ن��ي ال��دع��م ال���ذي ي��ق��دم��ه ال�شيخ 
والخيرية  لاان�سانية  الم�شاريع  من  للعديد  حم  بن  م�سلم 

في اليمن.
ج���اء ذل���ك خ�ل�ال ا���س��ت��ق��ب��ال ال�����ش��ي��خ م�سلم ب��ن ���س��الم بن 

لإمارة  الوطني  لاا�ست�شاري  المجل�س  ع�ضو  العامري  حم 
للوزير   ، حم  بن  مجموعة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ابوظبي 
اليمني بمكتبه بفندق رويال روز ابوظبي،  بح�ضور ال�شيخ 
الدكتور مبارك �سالم بن حم ، والم�ست�شار �سلطان الباكري 

نائب ال�سفير اليمني بالدولة.
�أن وق���وف دولة  ع��ل��ى  م����ؤك���داً  بال�ضيوف  ب��ن ح��م  ورح���ب 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  بقيادة  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة حفظه الله ، و�أخيه 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان ولي عهد 
جانب  �إلى  الم�سلحة  للقوات  الأعلى  القائد  نائب  �أبوظبي 
ال�شرعية وحتى يعود اليمن وتتحرر �أر�ضه ، وينعم �شعب 

اليمن ال�شقيق بالأمن ولاا�ستقرار وال�سلام.
و�أ�ضاف بن حم �إن دولة الإم��ارات العربية المتحدة ت�سعى 
�إلى توفير الم�ساعدات الإن�سانية وت�أمين لاا�ستقرار والأمن 
لكافة انحاء اليمن والم�ساهمة في بناء الم�ؤ�س�سات الوطنية 
المن�شود في  دوره��ا  ت���ؤدي  ولااجتماعية حتى  ولااقت�صادية 
تلبية المتطلبات الأ�سا�سية لل�شعب اليمني ليوا�صل طريقه 

نحو البناء والتنمية ولاازدهار.
الهامة  الم���وا����ض���ي���ع  م����ن  ع�����دد  ن���اق�������ش الج����ان����ب����ان  ك���م���ا 
وم�شاريع  ال��ت��ن��م��ي��ة  بعجلة  ال��دف��ع  ب���آل��ي��ات  تتعلق  ال��ت��ي 
م�ستقبلا  بتطويرها  الكفيلة  ال�سبل  و  باليمن   الطاقة 
وا���س��ت��ع��ر���ض ب��ن ح��م م��ع ال��وزي��ر الم�����ش��اري��ع ال��ت��ي يقدمها 
للمجتمع اليمني، و�سبل تعزيز العمل الإن�ساني بها. وذلك 
اليمنيين،  للأ�شقاء  الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  دع��م  م��ع  تما�شياً 

و�إعادة �إعمار دولتهم.

مكالمة    �أول  من  الحالات  حل  % ن�سبة   95

زايد للثقافة الإ�سلاية تتلقى 
»2251« حالة عبر مركز ات�صال 

حكومة �أبوظبي خلال 2017
•• العين – الفجر

تلقت دار زايد للثقافة الإ�سلامية خلال العام الما�ضي 2017م، 2251 
، حيث تنوعت  �أبوظبي  ات�صال حكومة  المتعاملين عبر مركز  حالة من 
العامة وطلب الخدمة وال�شكاوي والثناء  المعلومات  الحالات بين طلب 
و تقديم المقترحات، وذلك عبر مختلف القنوات بين الهاتف المتحرك 

وال�����ب����ري����������د لاال��������ك����ت���روني 
والم�����ح�����ادث�����ة لاال����ك��ت�رون����ي����ة 
و�شبكات التوا�صل لااجتماعية 

ومراجعة المكتب.
ترد  التي  الح��الات  وانق�سمت 
ع��ل��ى ال������دار م���ن ق��ب��ل مركز 
�إلى  �أبوظبي  حكومة  ات�صال 
معلومات  ط���ل���ب   1804
 9 و  خ��دم��ة  ط��ل��ب   279 و  
�شكاوي و 83 مقترحا و 61 
الهاتف  ق��ن��اة  ، وج����اءت  ث��ن��اءً 
الم����ت����ح����رك �أك����ث���ر ال����ق����ن����وات 
ا�ستخداماً من قبل متعاملي 
حالة   1662 ب���ع���دد  ال������دار 

الإلكتروني  222 حالة  والبريد  بعدد  الإلكترونية  المحادثة  ومن ثم 
بعدد 221 حالة.

الحالات  �إج��م��الي  م��ن  الأك�ب�ر  الن�صيب  المعلومات  طلب  خ��دم��ة  ون��ال��ت 
الواردة بعدد 1804 حالة  وتم التعامل معها بال�سرعة الممكنة حيث بلغ 
7.8�ساعة عمل بالإ�ضافة �إلى توفير الرد الدقيق  متو�سط الأ�ستجابة 

لطلب المعلومة حيث بلغت ن�سبة دقة الرد 98،39%.
والإعلام  العامة  العلاقات  ق�سم  رئي�س  ال�ساعدي  و�أك��دّ خليفة عبدالله 
مركز  م��ع  الخ��دم��ة  م�ستوى  اتفاقية  تطبيق  على  حري�صة  ال���دار  ب����أن 
الما�ضي  ال��ع��ام  في  لاام��ت��ث��ال  ن�سبة  بلغت  حيث  �أب��وظ��ب��ي  حكومة  ات�صال 

 .%  96،51
تقدمها  ال��ت��ي  ب��الخ��دم��ات  لاارت��ق��اء  على  حري�صة  ال���دار  ب����أن  مو�ضحاً 
لمتعامليها وذلك من خلال توحيد قنوات لاات�صال الخا�صة بالخدمات 
الحكومية ويعد مركز ات�صال حكومة �أبوظبي  �إحدى القنوات الرئي�سية 
التي خ�ص�صتها الدار للتوا�صل مع متعامليها من �أفرد و�شركاء ومجتمع 
، مما ي�سهل على المتعاملين الح�صول على �أف�ضل الخدمات ب�أ�سهل الطرق 

ومن خلال عدة قنوات طوال �أيام الأ�سبوع وعلى مدار ال�ساعة. 
م�شيداً ب�أداء مركز ات�صال حكومة �أبوظبي  حيث يعتبر حلقة الو�صل مع 
متعاملي الدار ، ومهارات موظفي المركز في �إدارة الحالات التي ترد لهم 

من المتعاملين باحترافية عالية وجودة.
يخ�ضعون  المتعاملين  خدمة  موظفي  �أن  �إلى  ال�ساعدي  خليفة  وذك��ر 
ونظام  المتعاملين  خدمة  مج��الات  في  تدريبية  ل��دورات  م�ستمر  وب�شكل 
�أبوظبي  حكومة  ات�صال  مركز  مع  بالتعاون  المتعاملين  علاقات  �إدارة 
التميز  الممار�سات ومعايير  �أف�ضل  �إطار الحر�ص على مواكبة  وذلك في 

والجودة العالمية.



رّد من الأنانية حب مُج
للح�صول  �شاقة  جهود  بذل  �إلى  عموماً  الرا�شدون  يميل 
ع��ل��ى م��ن��اف��ع م��ل��م��و���س��ة، م��ن بينها �إق���ام���ة ���ص��داق��ات مع 

�أ�شخا�ص ي�ضحكونهم �أو يحلّون م�شاكلهم.
 ل����ذا ���س��تُ��ف��اج��ئ�ني ح�ي�ن ت��ن��ج��ب�ني ط��ف�اًل وت���درك�ي�ن �أنك 
بكل  حاجاته  تلبّين  ح�ني  نف�سك  تحققي  �أن  ت�ستطيعين 
هذه  �ستحمل  لكن  م��ق��اب��ل.  �أي  ان��ت��ظ��ار  دون  م��ن  ب�ساطة 

�أ�سمى  الم��ج��اني  الح��ب  على  ترتكز  التي  العلاقة 
معاني الحياة بالن�سبة �إليك.

حب ذاتي �سليم
الأ�سبوع  م����ن  ب�������دءاً 

ال��������ث��������ام��������ن 

معينة.  بطريقة  معك  بالتوا�صل  الطفل  ي��ب��د�أ  تقريباً، 
ي��ب��ت�����س��م ل���ك ث���م ي�����ض��ح��ك اع���ت���ب���اراً م���ن ال�����ش��ه��ر الثالث. 
وبحلول ال�شهر ال�سابع، ي�صبح تعلّقه بك قوياً لدرجة �ألا 

للحظات. ي���ت���ح���م���ل  ول���و  غ��ي��اب��ك 
الطفل  يحبك  لا 
التي  للأ�سباب 
 . قعينها تتو
م������������ا دم��������ت 

ذاتك،  مع  مت�صالحة  ب�أنك  وي�شعر  معه  ��بّ��ة  وُحم لطيفة 
�ستعطينه كل ما يحتاج �إليه.

حب �شافٍ
�أخرى.  بطريقة  نف�سك  تحبّي  �أن  �أهمية  طفلك  يعلّمك 
قد تتعهدين ب�أن تعطيه فر�صة اختبار التجارب التي لم 

تخو�ضيها بنف�سك. 
�أن  ل��ذا تحر�صين على  �آم��ن  بحب  يوماً  ت�شعري  ربم��ا لم 
بهذه  �ستتقربين منه  البداية.  بقيمته منذ  ي�شعر طفلك 
بالحب  و�ست�شعرين  معه  وتتماهين  الطريقة 

الذي تفتقرين �إليه حين تعطينه الحب.

حب غير م�شروط
لا يلتزم الطفل بجداول معينة بل 
يريده  ال��ذي  الوقت  في  ي�ستيقظ 

وي�أكل حين يجوع. 
بالجهود  ت�����س��ت��خ��ف��ي  لا  ل������ذا 
تبذلينها  ال���ت���ي  لاا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة 

للاعتناء به. 
تدرك الأم �سريعاً �أنها لا ت�ستطيع 
بل  بال�ضيق  ت�شعر  حين  لاان�سحاب 
بكل  وتنظم حياته  تتفاعل مع طفلها 

�سرور.
والتحديات  ال��ت�����ض��ح��ي��ات  ه�����ذه  ت�������ش���كّ���ل   

ق���وة الح���ب الذي  وت��زي��د  ق��يّ��م��ة ج���داً  ال�شخ�صية تج��رب��ة 
تحملينه لطفلك.

حب يولّد التعاطف
�أنه  تدركين  ما  �سرعان  الم��را���س.  �أي طفل �صعب  يكون  لا 
ب�ساطة  بالتعب ولاانزعاج بكل  �أو ي�شعر  يبكي لأنه يجوع 

ولا تترددين في الإ�سراع �إليه حين يحتاج �إليك. 
عندما تعتادين على تحديد حاجاته �ستن��شأ بينكما علاقة 

مبنية على الراحة والتفاهم. 
حين تطبقين المبد�أ نف�سه في علاقاتك الأخرى، يمكنك �أن 
تبدئي بالتعامل بالم�ستوى نف�سه من التعاطف والت�سامح 

مع الأ�شخا�ص الآخرين في حياتك.

حب يك�شف الحقيقة
حين تهتمين ب�أ�صغر التفا�صيل المتعلقة بالرعاية بطفلك، 
�أن  حتى  ب��ك.  للاعتناء  �أم���ك  تفعله  ك��ان��ت  م��ا  �ستدركين 
ر�ؤيتها من  �إلى  يدفعك  لااعتناء بمولودك الجديد ربما 

زاوية جديدة.

حب معدٍّ
وي�ستنزف  ح��ي��ات��ك  يم�ل��أ  ق��د  الأول،  طفلك  ي��ول��د  ح�ني 
م�شاعرك لدرجة �أن تظني �أنك لن ت�شعري بالحب نف�سه 

تجاه �أي طفل �آخر.
تجاه  مج���دداً  م�شاعرك  تتفجر  ح�ني  �ستفاجئين  لكنك   
الطفل الثاني. قد يكون حبك له مختلفاً لكنه لي�س �أقل 
م�ستوى ب�أي �شكل. �ستدركين �أن طاقة الحب لديك تفوق 

توقعاتك كافة.

محبة فائقة بين الأ�شقاء
�شقيقه  ح��رك��ات  مراقبة  �إلى  �سناً  الأ�صغر  الطفل  يميل 
الأك�ب�ر وربم���ا ي��ح��اول ال��ت��ق��رب �إل��ي��ه لأن���ه ي��رغ��ب في نيل 

�إعجابه وعاطفته. 
ي�شكّلون قدوة للأ�شخا�ص  �أنهم  الرا�شدون عموماً  ين�سى 
في  �سخاءً  �أك�رث  جميعاً  �أ�صبحنا  لو  م��اذا  بهم.  المحيطين 

تعاملنا مع النا�س الأ�صغر �سنا؟ً

حب متزايد للعالم
ت��ب��ق��ى �أب�������س���ط الأم�������ور م��ب��ه��رة في ن��ظ��ر الأط�����ف�����ال. �أم���ا 
حياتهم  في  التفا�صيل  عن  يغفلوا  �أن  في�سهل  الرا�شدون، 

وين�شغلوا ب�أعمالهم، 
وربما يتجاهلون �أهم جوانب الحياة. لذا يمكن �أن نتعلّم 
من الأطفال �ضرورة �أن نخفف قلقنا وننبهر بالعالم من 

حولنا. 
لكن �سيبقى الطفل دوماً �أكثر من يبهرنا في الحياة!
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�سيئة يريدون تجاوزها.  النا�س عادات  يحمل جميع 
�أن تلوم نف�سك وتقتنع ب�أنك عاجز عن  لكن بدلًا من 
تخطّيها، ا�ستعمل �أ�س�س تطوير العادات لم�صلحتك. من 
خلال فهم ثلاث ركائز �أ�سا�سية هي الم�ؤ�شر التذكيري، 
�صحية  عادات  تر�سّخ  �أن  يمكنك  والمكاف�أة،  والروتين، 

في حياتك.

يمكنك �أن تتعلّمي من طفلك درو�ساً قيّمة عن الحب لأن هذا الكائن ال�صغير يحبّ بالفطرة... 
فمن خلال مراقبة عملية نموه منذ يومه الأول تلاحظين عليه مدى براءته في التعبير عن 

م�شاعره واحا�سي�سه.

مجرد من الانانية وغير م�شروط

تعلمي من طفلك اهم درو�س الحب

ثلاثي  نموذجياً  نمطاً  والج��ي��دة،  منها  ال�سيئة  ال��ع��ادات،  تتّبع 
التذكيري  الم�ؤ�شر  �أ�س�س:  بثلاثة  اخت�صاره  ويمكن  الخطوات 
وال��روت�ني والم��ك��اف���أة. م��ن خ�الل ك�سر دوام���ة ال��ع��ادات ال�سيئة، 
با�ستهداف  وتبد�أ  الرا�سخ  الروتين  م�سببات  تح��دّد  �أن  يمكنك 
الجوانب التي تحتاج �إلى التغيير. بهذه الطريقة �ستتمكّن من 

تر�سيخ نمط فاعل يمهّد لن�شوء عادات جديدة و�صحية.
تقول مارغريت مور، مديرة في )معهد التدريب( في م�ست�شفى 
العادات الرا�سخة  �إن تغيير  التابع لجامعة هارفارد،  )ماكلين( 
والراحة  الحيوية  لا�ستعادة  �أ�سا�سي  �أمر  ال��ذات  تح�سين  بهدف 
�أهداف  في الأعمار كافة: )تزداد �صعوبة لااندفاع نحو تحقيق 
ط��وي��ل��ة الأم����د ح�ني ن��ت��ج��اوز م��راح��ل ب��ن��اء ال��ع��ائ��ل��ة والتطوير 
�أن يرغب النا�س في لاا�سترخاء والتخلي  المهني. من الطبيعي 
�سليمة  ع��ادات  التي تفر�ض عليهم  الذاتية  الرقابة  عن قواعد 
م��ث��ل ال��ت��م��اري��ن الم��ن��ت��ظ��م��ة والح��م��ي��ة ال�����ص��ح��ي��ة. ل��ك��ن يتطلّب 
الذات،  لتح�سين  يومياً  ا�ستثماراً  والطاقة  ال��راح��ة  ا�سترجاع 
وتبد�أ هذه الخطة بالتخلي عن العادات الم�سيئة واكت�ساب عادات 

�صحية(.

�أ�سا�سية مبادئ   3
حين تختار العادة التي تريد تغييرها وتُقيّم مدى ا�ستعدادك 

لهذه المهمّة، حدّد العوامل الثلاثة التالية:
للعادة. مُ�سبِّب  �سلوك  التذكيري:  • الم�ؤ�شر 

به. تقوم  عمل  �أو  �سلوك  • الروتين: 
العمل. �أو  ال�سلوك  من  المنفعة  • المكاف�أة: 

اندفاع وثقة

ي��ب��ن��ون من  �إح����داث تغيير دائ���م لأن��ه��م لا  ال��ن��ا���س في  لا ينجح 
تت�أكد  �أن  )يجب  م��ور:  تو�ضح  للتغيير.  �صلباً  �أ�سا�ساً  البداية 
من �أهمية تغيير عاداتك وتثق بقدرتك على تحقيق هدفك(. 
قد تبدو المهمّة ب�سيطة لكن يقوم النا�س عموماً بتغيرات تهمّ 
الآخرين بدل �أن تريحهم �شخ�صياً، �أو ي�شعرون في داخلهم ب�أن 
المهمّة مخيفة جداً. ت�ضيف مور: )قبل �أن تركّز على تغيير عادة 

�سيئة، يجب �أن تُقيّم م�ستوى اندفاعك وثقتك بنف�سك(.
لكن كيف �ستعرف �أنك �أ�صبحت م�ستعداً لتغيير عاداتك؟ قيّم 
كرر  ثم  �إلى ع�شرة،  واح��د  اندفاعك على مقيا�س من  م�ستوى 
ت�ستطيع  ب�أنك  تثق  حد  �أي  )�إلى  الثقة  عامل  مع  نف�سه  المبد�أ 
6 على الأق��ل في كل  �أن ت�سجّل معدل  تحقيق هدفك؟(. يجب 

فئة. �سيكون النجاح في هذا لااختبار �أ�سا�سياً.
�إذا لم ت�سجّل ه��ذا المعدل على الأق��ل، اخ�رت ع��ادة �أخ��رى تريد 
تغييرها وت�شعر ب�شغف �أكبر تجاهها �أو �أجّل خطة تغيير العادة 
الم�ستهدفة �إلى �أن تزيد ثقتك بنف�سك. �إذا كنت تفتقر مثلًا �إلى 
ال�سجائر  بتخفي�ض عدد  اب��د�أ  التدخين،  لوقف  اللازمة  الثقة 
واكتفِ بخم�س في اليوم: )حين تزيد ثقتك بقدراتك بعد تغيير 

عادة �أقل �أهمية، �ستتمكن من تغيير عادة �أ�سا�سية(.
م�ستمرة:  حلقة  �ضمن  الآخ��ري��ن  بالعامليَن  عامل  كل  يرتبط 
�أثناء  ال�سريعة  ال��وج��ب��ات  ت��ن��اول  م��ث�اًل على  م��ع��ت��اداً  ت��ك��ون  ق��د 
المتلاحقة:  الأح���داث  �سل�سلة  ليلًا.�إليك  التلفزيون  م�شاهدة 
)م�ؤ�شر  م�ساءً  الثامنة  في  ل  المف�ضّ التلفزيوني  برنامجك  يبد�أ 
تذكيري(، فتق�صد المطبخ كي تجمع وجباتك ال�سريعة )روتين( 

ثم ت�أكلها �أثناء م�شاهدة البرنامج )مكاف�أة(.
ال�سريعة(،  ب��الم���أك��ولات  )ال��ت��ل��ذذ  الم��ك��اف���أة  مفعول  ينتهي  ح�ني 
�سترغب في تكرار هذا ال�سلوك عندما يظهر الم�ؤ�شر التذكيري، 

فتبد�أ الدوامة نف�سها مجدداً.

راجع الم�ؤ�شر التذكيري والروتين
لك�سر هذه العادة ال�سيئة، يق�ضي حل ب�سيط بالتوقف عن تناول 
الوجبات ال�سريعة. لكن لن تكون المهمّة �سهلة طبعاً لأن الم�شكلة 

الحقيقية تتعلق بتر�سّخ هذه العادة ولي�س الطعام بحد ذاته.
ال��را���س��خ: تق�ضي  ال��ت��ذك�ريي وال��روت�ني  الم���ؤ���ش��ر  اف��ه��م حقيقة 
الم�ؤ�شر  م��ع  يح�صل  م��ا  على  ال�ضوء  بت�سليط  الأولى  الخ��ط��وة 
على دخول  تكون معتاداً  الم��ث��ال،  ه��ذا  وال��روت�ني. في  التذكيري 

المطبخ في الثامنة م�ساءً لتناول الطعام، ثم ترتاح على الكنبة.
ر لائحة  ت�ساءل الآن عما يدفعك �إلى الذهاب �إلى المطبخ. ح�ضّ
بدء  ق��ب��ل  م�����ش��اع��رك  فيها  ت�صف  ق�����ص�رية  ع��ب��ارات  �أو  بكلمات 
بالأكل  التلذذ  �أو برغبة في  �أو بملل  ت�شعر بجوع  الروتين: هل 

�أثناء م�شاهدة التلفزيون؟
م�سببات  �أن  البحوث  اكت�شفت  تح��رك��ك:  ال��ت��ي  ال��دواف��ع  ح���دّد 
العادة تدخل في خم�س خانات: المكان، الزمان، الو�ضع العاطفي، 
الأ�شخا�ص الآخرون، الحدث الذي ي�سبق التحرّك. في �سيناريو 

م�شاهدة التلفزيون، قد ت�شمل الم�سببات العوامل التالية:

المعي�شة. غرفة  • المكان: 
م�ساءً. الثامنة  • الزمان: 
ملل. العاطفي:  • الو�ضع 

�أحد. لا  الآخرون:  • الأ�شخا�ص 
بدء التحرك:  ي�سبق  الذي  • الحدث 

ل لديك. البرنامج التلفزيوني المف�ضّ
الخانات  ه��ذه  ا�ستعمال  عبر  و�ضعك  عن  ملاحظات  دوّن   •
�أي��ام لأن بع�ض العوامل قد  لفترة ت�ارتوح بين ثلاثة وخم�سة 
وابحث  المعلومات  راج���ع  ث��م  ال��وق��ت(،  �أو  الم���زاج  )م��ث��ل  يختلف 

عن �أنماط ثابتة.
التلفزيون  ت�شاهد  حين  �أو  وح��دك،  تكون  حين  ت�أكل  ربما   •
 . ت��ك��ون في م����زاج معّني �أو ح�ي�ن  ال��ل��ي��ل،  في وق���ت م��ت���أخ��ر م���ن 
ت�شاهد  ح�ني  ال�سريعة  ال��وج��ب��ات  ت��ن��اول  على  اع��ت��دتَ  ربم��ا  �أو 
ل  تف�ضّ ه��ل  ال���درام���ا.  �أو  ال��ك��وم��ي��دي��ا  ف��ئ��ة  م��ن  ب��رام��ج معينة 
ت�شير  �أخ��رى؟  الب�سكويت على خيارات  م���أك��ولات مح��ددة مثل 
هذه المعلومات �إلى الجوانب التي يجب تغييرها كي تتمكن من 

لاانتقال �إلى عادة جديدة.
�أنواع  بمختلف  لائحة  ر  ح�ضّ ان��دف��اع��ك:  م�ستوى  ح�سّن   •
تعاقب  الطريقة  ه��ذه  تجعلك  لن  بها.  ت�ستمتع  التي  المكاف�آت 
اختيار  ع��ل��ى  �ست�ساعدك  ب��ل  الم��ت��ع��ة  ع��ن  تبحث  لأن���ك  نف�سك 
ع���ادة �صحية  �إن�����ش��اء  م��ع  ت��زام��ن��اً  بالتح�سن  تُ�����ش��عِ��رك  م��ك��اف���آت 
جديدة. ربما ت�شمل تلك العادات ممار�سة الم�شي، �أو الت�أمل، �أو 
لاات�صال ب�صديق، �أو تناول وجبات خفيفة تفيد الدماغ والج�سم 
مثل الفاكهة الطبيعية �أو اللبن قليل الد�سم �أو كوب من ال�شاي 

ال�ساخن.

�ضع خطة محددة
الذي  والم���ؤ���ش��ر  يومياتك  في  الرا�سخ  ال��روت�ني  تحلل  ح�ني   •
الأخ��ي�رة،  الم��رح��ل��ة  في  تتلقاها  ال��ت��ي  والم��ك��اف���أة  �سلوكك  يطلق 
�ستحدّد العوامل التي يمكن تغييرها و�ستك�سر بذلك الدوامة 

ال�سلبية.
مثلًا،  ليلة  كل  نف�سه  الوقت  في  التلفزيون  ت�شاهد  �أن  • بدل 
مكاف�آت  تعطيك  �أخ��رى  ع��ادات  لتر�سيخ  الفترة  تلك  ا�ستعمل 

�أف�ضل مثل الريا�ضة �أو القراءة �أو ممار�سة هواية.
ح�صراً  ت��رت��ب��ط  ال��ع�����ش��وائ��ي  الأك����ل  ع���ادة  �أن  لاح��ظ��تَ  و�إذا   •

بم�شاهدة التلفزيون في وقت مت�أخر من الليل، حاول في اليوم 
�أنك  اكت�شفت  و�إذا  �أبكر.  وقت  في  التلفزيون  ت�شاهد  �أن  التالي 
�أك��ل الوجبات ال�سريعة بل تحب الأك��ل بحد ذاته،  �إلى  لا تتوق 

ر وجبات �صحية لإر�ضاء رغبتك. ح�ضّ
�إلى  ت�ضطر  وق��د  الوقت  بع�ض  العملية  ه��ذه  تتطلب  قد   •
اخ��ت��ب��ار م��ك��اف���آت ع���دة ق��ب��ل �أن تج��د ال��ع��وام��ل الم��ن��ا���س��ب��ة، لكنك 
�إلى  ال�سيئة  ع��ادت��ك  تح��وي��ل  م��ن  ق�صيرة  ف�رتة  بعد  �ستتمكن 

عادة �صحية.
تغييرها  تريد  التي  العادة  اختيار  تجيد  )حين  مور:  • تقول 
�إح�����داث تغيير  �ستتمكن م��ن  ال���ع���ادات،  ت��ط��وّر  وت��ك�����س��ر ح��ل��ق��ة 

دائم(.

بدلًا من �أن تلوم نف�سك وتقتنع ب�أنك عاجز

تخل�ص من عاداتك ال�سيئة بخطوات علمية
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العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/13160  عمالي جزئي
�����ش.ذ.م.م مجهول محل  العامة  للتجارة  ل��ك  1-ج��ول��دن   / عليه  الم��دع��ي  الى 
لااق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي /مح��م��د ك��الا خ��ان ن��ي��از محمد خ��ان ق��د �أق���ام عليك 
درهم(   52474( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
ال�شكوى  والم�صاريف في  وبالر�سوم  دره��م(  وق��دره )1200  ع��ودة بمبلغ  وتذكرة 
الموافق  لااث��ن�ني  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت   AE990349608MB:رقم
2018/2/5 ال�ساعة 11.00 �ص بالقاعة:ch1.A.1 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل   .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/2465  مدني  جزئي 

الى المحكوم عليه/1- جولد ايه ايي م.د.م.�س مجهول محل لااقامة نعلنكم 
الدعوى  في    2017/12/17 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان 
المذكورة اعلاه ل�صالح/ح�سين محمد �صالح طاهر بالزام المدعي عليها بان 
ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )71.000( درهم والزمتها بالر�سوم والم�صاريف . 
اعتبارا من  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/392  عقاري كلي 
الى المحكوم عليه/1- الما�سة انترنا�شيونال للو�ساطة العقارية ���ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  في    2017/8/24 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم 
عليها  المدعي  بين  المبرمة  وال�شراء  البيع  اتفاقية  بف�سخ  هجيي  روز�سا  بيتر  ل�صالح/ليفينتي 
دبي  ت��اور بمدينة  ت�شي�س  الم�سمى  بالم�شروع  رق���م:414  الوحدة  ب��ت��اري��خ:2009/11/8 عن  لااولى 
للمدعي  ي�ؤديا  ب��ان  بينهما  فيما  بالت�ضامن  والثالثة  لااولى  عليهما  المدعي  وال��زام  الريا�ضية 
ت��اري��خ:2017/7/2 حتى  مبلغ )527459.08( درهم وفائدة على هذا المبلغ بواقع 9% �سنويا من 
تمام ال�سداد ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات والزمت المدعي عليهما لااولى والثالثة الم�صروفات 
والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/812  تجاري كلي 
الى المحكوم عليه/1- بي�ست وي لخدمات رجال لااعمال - مالكها/ح�سين علي محمود 
محمد اهلي مجهول محل لااقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 
بالزام  ���ش.م.ع  التجاري  دبي  ل�صالح/بنك  اع�اله  المذكورة  الدعوى  في    2017/10/23
المدعي عليها بان ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ )540.242( درهم والفائدة القانونية بواقع 
9% من تاريخ:2017/4/6 وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم 
مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/4106 تنفيذ تجاري
الزرعوني  المنفذ �ضده/1- معاذ عبدالرحمن محمد عبدالرحمن  الى 
مج��ه��ول مح���ل لااق���ام���ة بم���ا ان ط��ال��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذ/م�����ص��رف لاام�����ارات 
لاا�سلامي �ش.م.ع ويمثله:احمد ح�سن رم�ضان ال علي قد �أقام عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
فان  وعليه  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهم   )469449.21(
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/3821 تنفيذ تجاري
مجهول  ����ش.ذ.م.م  العقاري  للتطوير  فينو  بورتو  �ضده/1-  المنفذ  الى 
محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/الكيتوب لمقاولات البناء  �ش.ذ.م.م 
التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  ل��وت��اه  علي  �سلطان  ويمثله:فهد 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )452410( درهم الى 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2018/46 تنفيذ تجاري

الى المنفذ �ضده/1- مي �شوب منطقة حرة ذ.م.م مجهول محل لااقامة 
�����ش.ذ.م.م  المبا�شر  للبيع  الخليجية  التنفيذ/ال�شركة  ط��ال��ب  ان  بم��ا 
ويمثله:ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
 )491139.95( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/711 تنفيذ عقاري

العنقري مجهول محل  بن علي  �سعيد  بن  �سامي  المنفذ �ضده/1-  الى 
التنفيذ/احمد محمد علي لزيق ويمثله:ح�سن  ان طالب  لااقامة بما 
اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد  الريامي  علي مطر 
طالب  الى  دره��م   )2480270( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك 
لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
       مذكرة �إعلان مدعى عليه بالن�شر

             في  الدعوى 2017/1818  احوال نف�س م�سلمين
الى المدعي عليه / 1- اماني ع�صمت ح�سين امين  مجهول محل لااقامة بما ان المدعي/ 
احمد فتحي عبدالغني عمارة ويمثله:اميرة ابراهيم عبدالله عبدالواحد كمال بور الب�ستكي  
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى تطليق لل�ضرر واثبات خروج المدعي عليها من 
وا�سقاط  اث��ار  من  الن�شوز  ذل��ك  على  يترتب  وم��ا  نا�شزا  باعتبارها  والحكم  زوجها  طاعة 
ح�ضانتها للابناء )مريم - فتحي - يقين - حنين( و�ضمهم جميعا للاب المدعي والزامها 
بت�سليم ال�صغيرتين )يقين - حنين( الى ابيهما المدعي. وحددت لها جل�سة يوم  الخمي�س 
ال�شخ�صية في  بالقاعة رقم )7( في مبنى لااح��وال  ال�ساعة 8.30 �ص  الموافق  2018/2/1   
منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/1905  ا�ستئناف تجاري    
م.م.ح مجهول  د���س�رتوب��ي��و���ش��ن  ب���ري  ���ش��رك��ة   -1 ���ض��ده/  الم�����س��ت���أن��ف  الى 
الطيار  ب��ن محمد  عاي�ش  ب��ن  الم�ست�أنف / محمد  ان  لااق��ام��ة بم��ا  مح��ل 
الحكم  ال��ق��رار/  ا�ست�أنف  ق��د  ل��وت��اه   عبدالرحمن  علي  ويمثله:ح�سين 

ال�صادر بالدعوى رقم 2017/1055 تجاري كلي بتاريخ:2017/10/11     
وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2018/2/6 ال�ساعة 10.00 �صباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.E.23 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/707  عقاري كلي
المدعي/باي  ان  بما  لااق��ام��ة  محل  مجهول  فيتون  لويجي   -1/ عليه  المدعي  الى 
�سنترال ديفيلوبمنتز ليمتد ويمثله:ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه قد �أقام عليك 
 w111:الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ عقد البيع وال�شراء ورد الوحدة رقم
في برج باي �سنترال وي�ست - قطعة لاار�ض 8v - دبي مرينا والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2018/1/31 ال�ساعة 11.00 
�ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2329  تجاري كلي

الى المدعي عليه /1- �شركة براك�سي�س انيرجي ايجنت�س م.د.م.�س 2-�شركة غريغ �شيبينغ 
المدعي/�شركة  ان  بما  لااق��ام��ة  محل  مجهول  فانجا  لل�سفينة  المالكة  ب�صفتها  بي.ل.�سي 
قد  العبيدلي  �صالح  يو�سف  احمد  ويمثله:�صالح  ليمتد  �سابلايرز  فيول  انترنا�شيونال 
 )209690( وق��دره  بمبلغ  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام 
درهم ت�ضمين المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ 
لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2018/1/24 ال�ساعة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا   Ch1.B.8 بالقاعة  9.30 �ص 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل 

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/2516  تجاري كلي
الى المدعي عليه /1- محمد بن �صالح بن عبدالله ال�صغير مجهول محل لااقامة 
بما ان المدعي/ريان محمد بن عبدالعزيز ال�سعيد ويمثله:عبدالله خمي�س غريب 
المدعي عليه  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  �آل علي قد  الناخي 
بمبلغ وقدره )563081( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها 
جل�سة يوم لااثنين الموافق 2018/1/29 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/2570  تجاري كلي

الى المدعي عليه/�شركة داي مارين داي �ش.ذ.م.م 2- محمد علي م�صطفى حاجي 
ع��م��ر ع�����ص��ار 3- ق�صر ك��وث��ر ل��ل��ت��ج��ارة ال��ع��ام��ة ������ش.ذ.م.م مج��ه��ول مح��ل لااقامة 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  الرئي�سي(  )ال��ف��رع  اي���ران  ���ص��ادرات  المدعي/بنك  ان  بم��ا 
بمبلغ   )1.2.3( والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها 
والفائدة %15  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم  وقدره )6322794.70( 
الموافق  لها جل�سة يوم لااحد  التام. وحددت  ال�سداد  لاا�ستحقاق وحتى  تاريخ  من 
2018/1/28  ال�ساعة:09.30 �ص بالقاعة:ch1.C.15 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/986  تجاري كلي
الى الم��دع��ي ع��ل��ي��ه/ا���س ات�����ش رح���اب لم��ق��اولات ال��ب��ن��اء ������ش.ذ.م.م مج��ه��ول محل 
لااقامة بما ان المدعي/عادل محمد قا�سم محمد المو�سى قد �أقام عليك الدعوى 
 )8.183.280( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها 
الموافق  لااربعاء  يوم  لها جل�سة  ولااتعاب. وحددت  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   ch2.E.22:بالقاعة ���ص  ال�����س��اع��ة:09.30    2018/1/24
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/4137  تجاري جزئي

محل  مجهول  ذ.م.م  والكهربائية  الميكانيكية  للمقاولات  عليه/هايدون  المدعي  الى 
محمد  ا�سماعيل  ويمثله:علي  ذ.م.م  للتكييف  ليمنار  المدعي/�شركة  ان  بما  لااقامة 
عبدالله الزرعوني قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما 
ببالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ وقدره )281.247.55( درهم والر�سوم والم�صاريف 
وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء 
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   ch1.C.12:بالقاعة ���ص  ال�����س��اع��ة:08.30    2018/1/30 الم��واف��ق 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/465  عقاري كلي 
الى المحكوم عليه/1- واروز ميرزاخان كالو�ستانيان مجهول محل لااقامة نعلنكم بان المحكمة 
حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/10/29  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/بنك الخليج 
بالتمليك(وملاحقه ومحو  المنتهية  الدعوى )لااج��ارة  العقد مو�ضوع  لااول - فرع دبي بف�سخ 
عبارة )تخ�ضع  ملكية العقار الى ترتيبات لااجارة المنتهية بالتملك ل�صالح المدعي عليه طبقا 
لعقد لااجارة المنتهي بالتملك المودع لدى الدائرة عن وحدة التداعي والواردة في �شهادة ملكية 
العقارية  الوحدة  بت�سليم  المدعي عليه  وبالزام  لاارا�ضي ولاام�الك(  دائ��رة  ال�صادرة عن  العقار 
محل التداعي ورد الحيازة له خالية من ال�شواغل كما الزمته بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ الف 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  طلبات.  من  ذل��ك  ع��دا  ما  ورف�ض  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   

 �إعـــلان �شطب قيد
تعلن وزارة لااقت�صاد ب�أن ال�سادة/�شركة ال�شرق لااو�سط للجرف )الجن�سية:قطر( قد 
�إمارة ر�أ�س الخيمة )العنوان:ال�شارع العام  تقدمت بطلب �شطب قيد فرع ال�شركة في 
العام - الجزيرة الحمرا - را�س الخيمه  ال�شارع  - الجزيرة الحمرا - را�س الخيمة - 
بالوزارة.  لااجنبية  ال�شركات  �سجل  في   )1799( رقم  تحت  والمقيدة  �ص.ب:24745(   -
التجارية  ال�شركات  ��شأن  ل�سنة 2015م في  القانون لااتحادي رقم )2(  وتنفيذا لاحكام 
اجراءات  دليل  اعتماد  ��شأن  ل�سنة 2010م في  الوزاري رقم )377(  القرار  و  وتعديلاتة 
الترخي�ص لفروع ومكاتب المن��شآت الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة بالدولة . يرجى 
من ال�سادة ا�صحاب الحق في لااعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى الوزارة في ميعاد 
لا يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي: وزارة لااقت�صاد �إدارة الت�سجيل 

التجاري �ص.ب:)865( ر�أ�س الخيمة.
 ادارة الت�سجيل التجاري

الامارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
    في النزاع رقم 2017/481 تعيين خبرة تجاري   

�إلى المتنازع �ضده/ عمر نا�صر جبر بركات بما �أن المتنازع/ علي بن 
�سعد العميرة بوكالة با�سم �سمير مو�سى �شبيب د�سوقي قد اقام 
�ضدكم النزاع الم�شار اليه اعلاه وحكمت محاكم دبي لاابتدائية 
امر  في  للنظر  ال��دور  �صاحب  الح�سابي  الخبير  بتعيين  الم��وق��رة 
دبي  التالي:  العنوان  على  الخبير  مراجعة  منكم  يرجى  النزاع 
ديرة �شارع المطينة بناية رقم 71 مكتب رقم 12 بلوك A هاتف 
رقم : 042732072 فاك�س رقم : 042728968 لتقديم ما لديكم 

من م�ستندات وذلك خلال ثلاثة ايام من تاريخ لااعلان .
الخبير المحا�سبي/ عبدالله محمد حيدر

 �إعلان بالح�ضور �إلى مكتب الخبير
المحا�سبي/ عبدالله محمد حيدر

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   

  اعـــــــــلان تغيير ا�سم
المرزوقي   احمد  يو�سف  عبدالواحد  مديحه  المواطنة/  تقدمت 
بتغيير  التوثيقات  ق�سم  لاابتدائية  �أبوظبي  محكمة  الى  بطلب 

ا�سمها من )مديحه(الى) مدية(  
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر لااعلان .
بدر �أحمد الحمادي	      القا�ضي/ محمد فا�ضل ولد محمد �سالم

		      قا�ضي توثيقات موثق

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   

  الا�سماء

تعلن دائرة محاكم ر�أ�س الخيمة ب�أن المدعو/ عبيد را�شد عبيد �صالح 

الغفلي ، تقدم الينا طالباً تغيير المقطع الأول لا�سمه من )عبيد( �إلى 

)حمد( ليكون ا�سمه بعد التغيير/ حمد را�شد عبيد �صالح الغفلي.

 وان من له م�صلحة في لااعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما 

من تاريخ لااعلان امام ق�سم لاا�شهادات في محكمة ر�أ�س الخيمة.

  قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية

عمرو ال�سعيد ابو الخير

 حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
 اعـــــــلان       

 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان
 ال�سيد/ خمي�س غنام عبدالله غنام الكعبي الجن�سية: لاامارات 

وطلب الت�صديق على محرر يت�ضمن )تنازل(  في لاا�سم التجاري �سوبر ماركت ال�صحراء  
وال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية في  ال�شارقة رخ�صة تجارية رقم 738708 ال�صادر 

بتاريخ 2015/11/29 من دائرة التنمية لااقت�صادية بخورفكان.
الى ال�سيد/ محمد عثمان نور علي الجن�سية: �أفغان�ستان

على  بالت�صديق  �سيقوم  خورفكان  مدينة  في  العدل  الكاتب  ب��ان  للجميع  معلوما  ليكن   
توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
�سهيل علي �سعيد خلف النقبي
الكاتب العدل خورفكان

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2018/252 (
المخطر: بوتن�شال للعقارات

المخطر اليه: �شور�شيل للتجارة العامة �ش.ذ.م.م )مجهول محل لااقامة(
ينتهي  ال��ذي  العقد  على  الم��ت���أخ��رات  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المخطر  يخطر  المخطر  ف��ان 
بتاريخ 2018/5/31 وذلك خلال موعد اق�صاه ثلاثين يوماً من تاريخ ا�ستلامه هذا 
لااخطار ولاا �سي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة لااج��راءات القانونية التي تحفظ له 
حقه والمطالبة باخلاء العقار طبقاً لن�ص المادة 1/25 من القانون رقم 26 ل�سنة 2007 
وتعديلاته واعتبار العقد منتهياً من تلقاء نف�سه ورفع الدعوى المو�ضوعية للمطالبة 
من  خالي  العقار  ا�ستلام  تاريخ  حتى  لاايجارية  بالقيمة  والزامها  الم�ستحقات  بكافة 

جميع ال�شواغل و�سداد فاتورة الكهرباء والمياه وت�ضمينكم الر�سوم والم�صاريف.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
      مذكرة �إعادة اعلان بالن�شر     

   في  الدعوى 2017/273    ا�ستئناف تظلم تجاري               
الى الم�ست�أنف �ضدهم / 1- براتيك للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- �ساكيت 
جيندال 3- �سوبها�ش �شاند 4- انكور جيندال  مجهولي محل لااقامة 
احمد  عبيد  م��ب��ارك  �سعيد  ويم��ث��ل��ه:  ب���رودا  /ب��ن��ك  الم�ست�أنف  �أن  بم��ا 
تظلم   2017/75 رقم  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد  الزحمي 
تجاري.   وحددت لها جل�سه يوم لااربعاء  الموافق 2018/1/24  ال�ساعة 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch1.B.7 17.30 م�ساءً بالقاعة

يمثلكم قانوناً وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابياً.   
				        رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف



ال���ولاي���ات المتحدة  ل��ل�����س��رط��ان في  الم��ع��ه��د ال��وط��ن��ي  �أع���ل���ن 
يلقون م�صرعهم  الذين  الم�صابين  تراجع عدد  الأميركية 
ك���لّ ���س��ن��ة في ال���ولاي���ات الم��تّ��ح��دة الأم�ي�رك���يّ���ة. ورغ����م هذه 
�أهمّ �سبب للوفيّات في  ال�سرطان يبقى ثاني  الب�شرى ف�إن 

العالم.
ت���راج���ع ع���دد ���ض��ح��اي��ا ال�����س��رط��ان ب�ي�ن ال��ع��امَ�ني 2004 
لدى  و%1،4  ال��رج��ال  ل���دى   %1,8 بن�سبة  و2013 
الن�ساء، وبين العامَين 2009 و2013 تراجعت الوفيّات 

بن�سبة 1،4% لدى الأطفال.
 2014 ع����ام  ال�������س���رط���ان  ب�����س��ب��ب  ط���ف�ل�اً   1960 ت����وفي 
و595690 را�شداً عام 2016، ما ي�شكّل تذكيراً �صارخاً 
المعنيّين في  و�أ�صدقائهم، ف�ضلًا عن  للمر�ضى وعائلاتهم 
لا  المر�ض  هذا  �أن  مجاله،  في  والباحثين  ال�سرطان  رعاية 
ي��زال يحكم الإم�����س��اك على حياتنا رغ��م ت��ط��وّر ال��ط��بّ في 

القرن الأخير.
الفيتامين  ا�ستخدام  الما�ضي، تر�أّ�س  منذ �سبعينيّات القرن 
C �أو حم�ض الأ�سكوربيك العناوينَ الرئي�سة كونه طريقة 
بديلة لمعالجة ال�سرطان. وفي ال�سنوات الأخيرة �أبلغ موقع 
درا�سات  ع��دد  �إج���راء  ع��ن  الطبّي  ت���وداي(  نيوز  )ميديكل 

مماثلة.
نتطرّق في هذه المقالة �إلى �آخر المعطيات العلميّة والطبية 
في ه��ذا الم��ج��ال، ون��ط��رح ال�����س���ؤال: )ه��ل الفيتامين C هو 

الدواء ال�شافي كما يعتقد البع�ض؟(.

C؟ الفيتامين  دور  هو  • ما 
لأنّه   C الفيتامين  يفرز  �أن  الإن�����س��ان  ج�سم  ي�ستطيع  لا 
�إلى  �إدخ��ال��ه  ال�الزم��ة. لذلك يجب  �إلى الأن��زيم��ات  يفتقر 

�أدواراً جوهريّة في مهامّ  ي���ؤدّي  �أن��ه  �سيما  نظام غذائنا، لا 
عن�صر  وهو  الكولاجين،  �إنتاج  بينها  من  الكثيرة،  الج�سم 

�أ�سا�سي في الن�سيج ال�ضامّ.
الع�صبيّة،  ال���ن���واق���ل  �أن�������واع  ت��ول��ي��ف  في  ي���ت���دخّ���ل  ك���ذل���ك 
كالدوبامين والنورابنفرين، وفي طبقة الميالين التي تحمي 
بالإ�ضافة  الدماغ.  البي�ضاء في  الم��ادّة  الع�صبيّة في  الخلايا 
الم�ضادّة  خ�صائ�صه  بقوّة  معروف   C الفيتامين  ه��ذا،  �إلى 

للأك�سدة، ما يحمي الخلايا من ال�ضرر الت�أك�سدي.
مختلفة  طرائق  �إلى  الدرا�سات  ت�شير  �أن  غريباً  لي�س  لذا 
ي�ؤثّر من خلالها حم�ض الأ�سكوربيك في علاج ال�سرطان 
العمليّات  من  مجموعة  في  ي�شارك   C الفيتامين  �أنّ  بما 
الم�ساعدة في الحفاظ على �صحّة الج�سم. في ما يلي، ثلاث 

اّريً عن هذا المو�ضوع: �آليّات مختلفة تُتَداول �أخ

الأك�سدة م�سبّبات  �إلى  الأك�سدة  م�ضادّات  من  • انتقال 
- �أ�شار مارك لفاين وزملا�ؤه من ق�سم التغذية الجزيئيّة 
ل��ل�����ص��حّ��ة في مدينة  ال��وط��ن��يّ��ة  الم��ع��اه��د  وال�����س��ري��ريّ��ة في 
بيثي�سدا الأميركيّة �إلى �أنّ الفيتامين C ينتج بيروك�سيدَ 
الهيدروجين بوجود المعادن، ويُعتبر هذا الُجزَيءُ عن�صراً 
ال�سرطانيّة.  للخلايا  خ�صو�صاً  و���س��امّ��اً  ق��ويّ��اً  م���ؤك�����س��داً 
ويو�ضح لفاين �أنّ �إدخالَ حقنات فيتامين C على م�ستوى 
ال�سيطرة  �آل��يّ��ات  على  بالتفوّق  لها  ي�سمح  الج�سم  في  ع��ال 

فيه.
�أمّا الدكتور لوي�س كانتلي وزملا�ؤه من مركز )ويل كورنيل 
ميدي�سن للبحوث الطبّيّة( في مدينة نيويورك فاكت�شفوا 
C الكبير في الأك�سدة في الدرا�سة  ت�أثير الفيتامين  �أي�ضاً 

التي �أجروها على خلايا �سرطان القولون والم�ستقيم.

�ضرر  �إلى   C الفيتامين  م��ن  عالية  بن�سب  ال��ع�الج  �أدّى 
ت�أك�سديّ كان كفيلًا بقتل خلايا ال�سرطان في عمليّة تُعرف 

بالموت الخلوي المبرمج.
بالإ�ضافة �إلى الت�أثير الم�ؤك�سد للفيتامين C الذي تبّني في 
هذه الدرا�سة، يجد الدكتور كانتلي �أنّه يمنع تحلّل ال�سكّر، 
�إلى  الغلوكوز  لتحويل  الخلايا  ت�أخذه  �أي�ضيّ  م�سار  وه��و 

طاقة.

تجويع الخلايا ال�سرطانيّة
البحوث  مركز  م��ن  وزم��ل��اؤه  لي�سنتي  ب.  مايكل  اعتمد 
الطبية البيولوجيّة في جامعة �سلفورد في مدينة مان�ش�ستر 
في المملكة المتّحدة في درا�ستهم على لاا�ستفادة من م�سارات 

لوا �إليها. �أي�ض الخلايا ال�سرطانيّة في النتائج التي تو�صّ
ك��ي��ف تعتمد خلايا  ال��ب��اح��ث��ون  ي�����ش��رح  في نم����وذج خ��ل��يّ��ة، 
عمليّة  في  الميتوكوندريا  على  ب�شدّة  الجذعيّة  ال�سرطان 
داخل  في  ع�ضيّات  والميتوكوندريا  ب��ه��ا.  ��ة  الخ��ا���صّ الأي�����ض 
الخلايا تولّد الطاقة. ويجمع تحلل ال�سكّر مع ا�ستقلاب 

الميتوكوندريا ارتباط وثيق.
وما �إن يطلق تحلل ال�سكر الطاقة من الغلوكوز، حتى يُ�ؤخذ 
البيروفات �إلى الميتوكوندريا، وهي نقطة انطلاق �سل�سلة 

تفاعلات طبية بيولوجيّة تولّد الطاقة من الُجزَيء.
�إليها  ��ل  ت��و���صّ ال��ت��ي  ال��ن��ت��ائ��ج  م��ع  لي�ستاني  ع��م��ل  ي��ت��واف��ق 
�إلى  ي�����ؤدّي   C فالفيتامين  درا���س��ت��ه:  في  كانتلي  ال��دك��ت��ور 
ويمنع  الجذعيّة  ال�سرطان  خلايا  في  الأك�����س��دي  الإج��ه��اد 

�أنزيماً �أ�سا�سيّاً من الم�شاركة في تحلّل ال�سكّر.
ي�ؤدّي غياب تحلّل ال�سكّر �إلى غياب البيروفات الذي بدوره 
لذا  الطاقة.  توليد  ع��ن  الميتوكوندريا  ت��وقّ��ف  �إلى  ي����ؤدّي 

تموت خلايا ال�سرطان الجذعيّة جوعاً.
وفي درا�سة لاحقة، وظّف الباحثون هذه المعلومات لت�صميم 
وتن�صّ  الجذعيّة  ال�سرطان  خلايا  تقتل  جديدة  طريقة 
على مزج الفيتامين C مع الم�ضادّات الحيويّة، كالدوك�سي 

�سيكلين، التي ت�ؤثّر في جودة عمل الميتوكوندريا.
هذا  با�ستخدام  الجذعيّة  ال�سرطان  خلايا  ع�الج  يعطّل 
الم�����ض��ادّ الح���ي���وي ع��م��لَ الم��ي��ت��وك��ون��دري��ا ف��ي�رتك الخلايا 
متعطّ�شة لتحلّل ال�سكّر كي تبقى حيّةً. لكنّ �ضرب خلايا 
C يمنع هذه  الفيتامين  ال�سرطان الجذعيّة بجرعة من 

الخطوة.
تُركت الخلايا من دون طاقة فلم يبقَ �أمامها �سوى الموت. 
في  الوحيدَ  ال�سلاحَ  لي�ست  الطاقة  �أي�ض  عمليّة  �أنّ  ويبدو 
على  �أي�����ض��اً  يعمل  ف��الأخ�ري  C؛  الفيتامين  �أ�سلحة  ع��ت��اد 

الحم�ض النووي وي�ؤثّر في نموّ الخلايا الجذعيّة.

تبديل �آليّة التحكّم الجينيّ
ال���ري���ب���وزي منقو�ص  ال����ن����ووي  ت���وق���ف م��ث��ي��ل��ةُ الح��م�����ض 
الأوك�سجين )�أو مثيلة الحم�ض النووي( جينات فرديّة عن 
مجموعات  الم�سمّاة  الكيماوية  المجموعات  فبع�ض  العمل. 
يُ����زاد ع��ل��ى ام���ت���دادات الح��م�����ض ال���ن���ووي فيتعذّر  الم��ي��ث��ي��ل 

و�صول الأنزيمات الم�س�ؤولة عن مبا�شرة التعبير الجيني 
لوظيفة  ���ض��روري��ة  العملية  ه��ذه  �إل��ي��ه��ا. 

الخليّة  لأنّ  الطبيعيّة  الخليّة 
�إلى  تحتاج  لا  الفردية 

�آلاف  ا�����س����ت����خ����دام 
الم�شفّرة  الجينات 

الحم�ض  في 
ال��������ن��������ووي. 
ع�������ن�������دم�������ا 
ت�����������ص�����ب�����ح 
خ��������ل��������ي��������ة 
ج�����ذع�����ي�����ة 

�أك��������������ث��������������ر 
يجب  تمايزاً، 

نزع الميثيل عن 
الجينات  ب��ع�����ض 

عملها.  تعاود  كي 
ولكن في حالة 

م�������ر��������ض�������ى 
 ، اللوكيميا
ال���������ذي���������ن 
ي�����ع�����ان�����ون 
ط����������ف����������رة 

وراثيّة تُعرف 
TET2، لا  ب��ـ 

تعمل �آليّة التحكّم 
هذه ب�شكل �صحيح.

عن  الم���ي���ث���ي���ل   TET2 ت����ن����زع 
بالو�صول  فت�سمح  ال���ن���ووي  الح��م�����ض 

 TET2 وت�������ؤدّي ط��ف��رة في  ب��ع�����ض الج��ي��ن��ات.  في �إلى 
خ�الي��ا ال���دم الج��ذع��يّ��ة �إلى ت��وقّ��ف الأخ��ي�رة ع��ن الن�ضوج 
تاركةً الج�سم بحاجة �إلى هذه الخلايا الحيويّة. وت�ستمرّ 
�إلى الإ�صابة  ي�����ؤدّي  الخ�الي��ا الج��ذع��يّ��ة في لاان��ق�����س��ام، م��ا 

ب�أمرا�ض �سرطان الدم كاللوكيميا.
في  المر�ضيّات  ق�سم  من  وزم��الؤه��ا  ت�شيمينو  لويزا  �أج��رت 
كلية الطبّ في جامعة نيويورك تجربة على فئران معدّلة 
�إمكان  القوار�ض  لدى  وتبّني  المر�ض.  هذا  لدرا�سة  جينيّاً 
نموّها  �إلى  ي����ؤدّي  ما  عملها،  عن  الجذعيّة  الخلايا  وق��ف 
عالية من  �أ�ضيفت جرعات  �أمّ��ا حين  ب�شكل غير طبيعيّ. 
النووي  الحم�ض  ع��ن  الميثيل  ن��زع  ف���أُع��ي��د   ،C الفيتامين 

وعادت الخلايا للعمل ب�شكل طبيعيّ.
في  م�ستوياتها  انخفا�ض  �أو   TET جينة  طفرةَ  ووُج��دت 
�أنواع �سرطان �أخرى ك�سرطان الجلد والقولون والم�ستقيم 
و�سرطان  والرئتين  والكبد  والبرو�ستات  المعدة  و�سرطان 

الثدي و�سرطان الورم الأرومي الدبقي.
ا�ستخدامُ الفيتامين C للعودة بخلايا ال�سرطان الجذعيّة 
نا�ضجة، وهي  �إلى خلايا  بالتطوّر  لها  ي�سمح  ال��وراء،  �إلى 

ال�سرطانيّة  الخ�الي��ا  قتل  ع��ن  تم��ام��اً  مختلفة  م��ق��ارب��ة 
ب�إحداث �ضرر ت�أك�سدي.

لاا�ستراتيجيتين  �أنّ  ال��ب��ح��وث  ت��ظ��ه��ر 
قيّمتان. ولكن هل يُ�ستجاب دعاء 
فيكون  ال�����س��رط��ان  مر�ضى 

الفيتامين C الحلّ؟

درا���������س��������ات 
�سريريّة

�أجرى المعهد 
ال�������وط�������ن�������ي 
ن  طا لل�سر
درا�������س������ات 
يّة  ير �سر
جُ����م����عَ����ت 
فيها �أدويةُ 
ن  طا ل�سر ا
م���������������������������������������ع 
ال���ف���ي���ت���ام�ي�ن 
فتنوّعت   C
ال���ن���ت���ائ���ج. من 
ج�������ه�������ة، ����ش���ع���ر 
بتح�سّن  الم���ر����ض���ى 
حياتهم،  ن���وع���يّ���ة  في 
�أنّ  ال����درا�����س����ات  و�أث���ب���ت���ت 
الأورام توقّفت عن النموّ. �أمّا 
من جهة �أخرى، فلم ينفع العلاج 
الأدوية  مع  ت�ضارب   C الفيتامين  لأنّ 

المخدّرة التقليديّة.
وبيّنت درا�سة لفاين �أجراها عام 2010 �أنّ بع�ض ممار�سي 
C لعدد  الطبّ البديل ي�ستخدم غالباً حقنات الفيتامين 

من الأمرا�ض، بما فيها ال�سرطان، للعلاج.
الم�ستخدمة لأغرا�ض   C الفيتامين  �أنّ حقنات  �إلى  يُ�شار   
ال��ه��ي��ئ��ة الأم�ي�رك���يّ���ة للغذاء  ال���ع�ل�اج لا تح��م��ل ت��رخ��ي�����صَ 

والدواء.
�أخرى  دع��اي��ة  C مج���رّد  ال��ف��ي��ت��ام�ني  �أنّ  يعني  ه���ذا  ف��ه��ل 
�إذ  ال�����س���ؤال بعد،  م�ضلّلة؟ م��ا م��ن ج��واب ب�سيط ع��ن ه��ذا 
خلايا  قتل  ي�ستطيع   C الفيتامين  �أنّ  البحوث  �أظ��ه��رت 
�أظهرته  الأق��لّ هذا ما  �أو تغيير ت�صرّفها. على  ال�سرطان 

الدرا�سات المختبريّة.
تجاربَ  خم�س  �أج��رى  �أن��ه  لل�سرطان  الوطني  المعهد  �أعلن 
راه���ن���اً ل��ل��ت��ح��قّ��ق م��ن ا����ش�ت�ارك ال��ف��ي��ت��ام�ني C م��ع �أدوي����ة 
الطبّيّ والعلميّ  المجال  الأخرى. والباحثون في  ال�سرطان 
يعملون على قدم و�ساق لإيجاد جواب حا�سم في هذا ال��شأن. 
�إذا  ما  معرفة  ينتظر  والجميع  المحكّ  على  النا�س  فحياة 
�سيَحلُّ الفيتامين C في ال�صفّ الأمامي في حرب مواجهة 

ال�سرطان.

باحثون  يتفح�ص  العلماء،  بح�سب  م��رة،  لأول 
التي�ستو�ستيرون  م���ع���دلات  ان��خ��ف��ا���ض  ت����أث�ي�ر 
في ���س��رط��ان ال�ربو���س��ت��ات. ويُ��ع��ت�رب ه��ذا البحث 
الج��دي��د �أك�رب درا���س��ة �أجُ��ري��ت ع��ن ال��راب��ط بين 

الهرمونات و�سرطان البرو�ستات.
 170 �أك�ث�ر م��ن  ي�صيب ���س��رط��ان ال�ربو���س��ت��ات 
المتحدة، ويموت  ال��ولاي��ات  �سنوياً في  �أل��ف رج��ل 
�ألفاً منهم جراء هذا المر�ض. �صحيح   30 نحو 
�أن  �إلا  �أ�سباب هذه الحالة،  العلماء يجهلون  �أن 
ال��ب��اح��ث�ني ح����ددوا ع����دداً م��ن ع��وام��ل الخطر، 

كال�سن، ولاانتماء الإثني، والطفرات الجينية.
الذكرية  ال��ه��رم��ون��ات  �أن  �أي�����ض��اً  الم���ع���روف  م��ن 
تعزِز  كالتي�ستو�ستيرون،  الأن��دروج��ي��ن��ات،  �أو 
�سرطان  مر�ضى  ح��ال��ة  في  الأورام  خ�الي��ا  نم��و 
ال�ب�رو����س���ت���ات. ل��ذل��ك ي�����ش��كّ��ل خ��ف�����ض معدلات 
�إف����رازه  �أو م��ن��ع  ال��ت��ي�����س��ت��و���س��ت�ريون في الج�����س��م 
البرو�ستات  �سرطان  ح��الات  في  معتمداً  علاجاً 
�سرطان  خ�الي��ا  ت�����س��اع��د  الأن���دروج���ي���ن���ات  لأن 

البرو�ستات على النمو.
بالأندروجين  الت�شبع  نم��وذج  يُدعى  ما  يقترح 

ك��ان��ت حميدة  ���س��واء  ال�ربو���س��ت��ات،  �أن�����س��ج��ة  �أن 
من  كافية  كمية  �إلى  لتنمو  تح��ت��اج  خبيثة،  �أو 
م�ستقبلات  �إ����ش���ب���اع  ب��غ��ي��ة  ال��ت��ي�����س��ت��و���س��ت�ريون 
الأندروجين. ولكن بعد بلوغ نقطة الت�شبع، لا 
زيادة  �إلى  التي�ستو�ستيرون  زي��ادة في  �أي��ة  ت���ؤدي 
الورم  �أو  ال�ربو���س��ت��ات  �أن�سجة  نم��و  في  �إ�ضافية 

ال�سرطاني.
يو�ضح معدو الدرا�سة: )لما كنا نعتقد �أن نقطة 
الت�شبع منخف�ضة، فلم تتوافر حتى اليوم بيانات 
ا�ستباقية كافية لاختبار هذه النظرية(. لذلك 
الأبحاث  الفجوة في  �سد هذه  الفريق  هذا  قرر 
باختبار النظرية على �أكثر من 19 �ألف رجل.

خف�ض الخطر بن�سبة 20%
�شملت  ا�ستباقية  درا�سة   20 الباحثون  تفح�ص 
�أك�رث من 19 �أل��ف رج��ل، يعاني 6933 منهم 
�سرطان البرو�ستات، في حين خ�ضع الـ12088 
�ضبط  مج��م��وع��ة  لي�شكّلوا  للفح�ص  الم��ت��ب��ق��ون 

�سليمة.
�سنة،  و76   34 بين  الم�شاركين  �أعمار  تراوحت 
وجُ��م��ع��ت ع��ي��ن��ات دم��ه��م ل��ل��ت��ح��ل��ي��ل ب�ي�ن عامَي 
الباحثون الرجال على  1959 و2004. وزّع 
10 فئات وفق معدل التي�ستو�ستيرون في دمهم، 
وتراوحت المعدلات بين معدلات الأندروجين في 
ال���دم الأك��ث�ر ان��خ��ف��ا���ض��اً والأك��ث�ر ارت��ف��اع��اً. ثم 
البرو�ستات  �سرطان  خطر  الباحثون  احت�سب 

م�ستخدمين لاانحدار اللوج�ستي الم�شروط.
ال��رج��ال في مجموعة  �أن  تبين  متوقع،  هو  كما 
م��ع��دل ال��ت��ي�����س��ت��و���س��ت�ريون الأدن������ى ك���ان���وا �أقل 
عر�ضة بكثير ل�سرطان البرو�ستات، فقد تمتعوا 
بلغ  الم��ر���ض  الإ���ص��اب��ة بهذا  ب�ارتج��ع في احتمال 

.20%
لكن اللافت �أن الدرا�سة اكت�شفت �أي�ضاً �أن ه�ؤلاء 
البرو�ستات،  ل�����س��رط��ان  ت��ع��ر���ض��وا  �إذا  ال���رج���ال، 
عدائي  ب�شكل  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  يكونون 
مجموعات  في   .65% بن�سبة  المر�ض  ه��ذا  من 
الت�سع  الم��خ��ت��ل��ف��ة  ال��ت��ي�����س��ت��و���س��ت�ريون  م���ع���دلات 
الأخ��رى، لاحظ الباحثون �أن ما من رابط مع 

خطر �سرطان البرو�ستات.

اكت�شافات
ي��ع��لّ��ق ال�ربوف��ي�����س��ور م��ال��ك��وم م���ا����س���ون، خبير 
�أبحاث  ال�ربو���س��ت��ات م���ن م��ن��ظ��م��ة  ���س��رط��ان  في 
المملكة  ال���رب���ح في  ت��ت��وخ��ى  ال��ت��ي لا  ال�����س��رط��ان 
)ي�شكّل  قائلًا:  لااكت�شافات،  على هذه  المتحدة، 
دور التي�ستو�ستيرون في نمو �سرطان البرو�ستات 
�أن نح�صل على  المهم  مو�ضع ج��دل. لذلك من 

بع�ض الأدلة القوية(.
�أخ��رى من  البحث قطعة  ه��ذا  ي�ضيف: )ي�ضع 
الأحجية في مكانها، متيحاً لنا فهم علم الأحياء 

وراء ما ي�سبب �سرطان البرو�ستات(.
وين�ضم البروفي�سور تيم كي، باحث من جامعة 

�إلى  الدرا�سة،  تقرير  و�ضع  في  �شارك  �أك�سفورد 
هذا النقا�ش م�ؤكداً: )ي�شكّل هذا الأمر اكت�شافاً 
بيولوجياً مهماً قد ي�ساعدنا في فهم كيفية نمو 

�سرطان البرو�ستات وتطوره(.
ي��ت��اب��ع م��و���ض��ح��اً: )لم ن��ك��ن نم��ل��ك ح��ت��ى اليوم 
�أي�����ة ف���ك���رة وا���ض��ح��ة ع���ن ال�����دور ال�����ذي ي�ؤديه 
التي�ستو�ستيرون في خطر �سرطان البرو�ستات. 
وت�شكّل هذه �أول درا�سة لفئات من النا�س تدعم 
معينة  عتبة  تح��ت  ي�ارتج��ع  الخطر  �أن  نظرية 

من الهرمون(.

مدير  �سيمور،  م��ات  البروفي�سور  ي�شير  كذلك 
ال�سرطان  �أبحاث  معهد  في  ال�سريرية  الأبحاث 
ال��وط��ن��ي: )ق���د ت��ك��ون ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج م��ه��م��ة في 
تحد  مقاربة  تطوير  في  بم�ساهمتها  الم�ستقبل 

من خطر �إ�صابة الرجال بهذا المر�ض(.
ي��خ��ت��م ال�ربوف��ي�����س��ور م���ا����س���ون: )ربم����ا ي�سهم 
و�سائل  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ت�����س��ل��ي��ط  لااك��ت�����ش��اف في 
لت�شخي�ص �سرطان البرو�ستات المميت وعلاجه 
قبل �أن ي�سبب الأذى. �إلا �أن هذا الإنجاز ما زال 

بعيداً(.

طـــــــــــــــب

25

لمر�ضى  ال��ع�الج��ات  بع�ُض  يعطي 
ال�سرطان �أملًا في البقاء على قيد 
 C الفيتامين  ي�شكّل  فهل  الحياة، 
الأم��ل  لي�صبح  المفقودة  الحلقة 

حقيقة؟

ي�شير بحث جديد �إلى �أن الرجال الذين يملكون معدلات تي�ستو�ستيرون منخف�ضة على نحو غير طبيعي يكونون �أقل عر�ضة ل�سرطان البرو�ستات خلال حياتهم. �أجرى 
الدرا�سة علماء من جامعة �أك�سفورد في المملكة المتحدة، وقُدّمت نتائجها خلال م�ؤتمر ال�سرطان في المملكة المتحدة الذي نظّمه معهد �أبحاث ال�سرطان الوطني.

معدلات التي�ستو�ستيرون وت�أثيره على �سرطان البرو�ستات

ي�ؤدّي �أدواراً جوهريّة في مهامّ الج�سم الكثيرة

فيتامين C .. هل يق�ضي على ال�سرطان؟
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ت�ستهدف حماية التراث المادي واحيائه

�إيكروم -ال�شارقة يعلن �أ�سماء الم�شروعات المر�شحة لجائزة حفظ التراث الثقافي في المنطقة العربية
- زكي �أ�صلان: اختيار 14 م�شروعاً مر�شحاً من 9 دول عربية وفق معايير التقييم الدولية

و�أ�ضاف �أنه من المقرر عر�ض الم�شروعات المر�شحة 
خلال حفل توزيع الجوائز التي ت�شمل قائمتها 
 3D ال  بتقنية  افترا�ضية  بناء  �إع��ادة  م�شروع 
الجزائر  ب��ت��ي��ب��ازة،  ال��روم��اني  الأث����ري  للموقع 
وم�شروع الحفاظ على محراب م�سجد الأمني 
في �سلطنة عُمان وم�شروع البحث في �أنقا�ض دار 

عمر با�شا في دم�شق ب�سوريا.
التراث  حفظ  لجائزة  المر�شحة  الم�شاريع  وم��ن 
والمتاحف(  )المواقع  العربية  المنطقة  في  الثقافي 
بلبنان  ال�شقيف  قلعة  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  م�����ش��روع 
وم�شروع تخفيف الأ�ضرار الجانبية الم�ؤثرة على 
ا�ستقرار ال�سيق في البتراء من المملكة الأردنية 
الها�شمية وم�شروعين من القاهرة في جمهورية 
م�صر العربية وهما م�شروع �إعادة �إحياء الآثار 
الإ�سلامي،  الفن  متحف  تفجير  من  المت�ضررة 

وم�شروع ترميم وتطوير الم�سرح القومي. 
م�شروع  ال�سعودية  العربية  المملكة  من  وتر�شح 
ال��ق��ارة، فيما تر�شح  �أر����ض الح�����ض��ارات في جبل 
���ش��ب��ام في  م��وق��ع  �إدارة  ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة  م�����ش��روع 

ح�ضرموت من اليمن.
فل�سطين  من  م�شاريع  خم�سة  للجائزة  وتر�شح 

وهي : م�شروع ترميم و�إعادة ت�أهيل ق�صر عبد 
الحميد وم�شروع ترميم و�إع��ادة ا�ستخدام خان 
ال��وك��ال��ة في ن��اب��ل�����س، و�أر���ش��ف��ة وت��رم��ي��م وحفظ 
�إحياء  وم�شروع  القد�س،  في  التاريخية  الوثائق 
المركز التاريخي في بيت �ساحور، وم�شروع �إعادة 

ت�أهيل مركز الظاهرية التاريخي في الخليل.
وب�ي�ن م��دي��ر الم��رك��ز الإق��ل��ي��م��ي لح��ف��ظ التراث 
)ايكروم-ال�شارقة(  العربي  الوطن  في  الثقافي 
�أنه �سيُدعى ممثلي الم�شاريع المختارة من المرحلة 
م�ستقلةٍ  تحكيمٍ  لجنة  �أم���ام  لمناق�شتها  الأولى 
م�ؤلّفةٍ من خبراء عرب لِاختيار الم�شروع الفائز 

�ضمن حفل التكريم.
وتتكون لجنة تحكيم الجائزة من �سبعة خبراء 
و�أ�ساتذة ومعماريين وكتّاب ومخت�صين متميزين 
في مج���ال ال��ت�ارث ال��ث��ق��افي وه���م: ���س��ع��ادة منال 
والمعماري  ال�شارقة  متاحف  عام  مدير  العطايا 
ب����دران،  را���س��م  ال�����ش��ه�ري  الأردني  الفل�سطيني 
والكاتبة  ال��ع��م��ران،  دار  م��دي��ري  هيئة  رئ��ي�����س 
والمعمارية في مجال حفظ التراث الثقافي �سعاد 
العامري، والمعماري الدكتور طارق والي �صاحب 
داخل  ال��ب��ارزة  المهنية  الم�سـاهمات  م��ن  ال��ع��دي��د 

م�صر وخارجها في مجالات التجديد الح�ضري 
والعمراني للمناطق لااثرية والتراثية.

�سلمى  ال��دك��ت��ورة  التحكيم  �أع�����ض��اء لجنة  وم��ن 
دم��ل��وج��ي ا���س��ت��اذة في الج��ام��ع��ة لاام��ري��ك��ي��ة في 
بيروت، لبنان، ق�سم العمارة في العالم لاا�سلامي 
�أ�ستاذ  ب��وت��ف��ل��ي��ق��ة  م�����راد  الم��ه��ن��د���س  وال���دك���ت���ور 
بجامعة  المعمارية  الهند�سة  ق�سم  في  الثقافة 
�أ�شكناني  ح�سن  وال��دك��ت��ور  ب��الج��زائ��ر،  البليدة 
وعلم  الأن�رثوب��ول��وج��ي��ا  في  الم�����س��اع��د  لاا�ستا‍‍‍‍ذ 
الآثار  على متحف ومخ��ت�رب  والم�����ش��رف  الآث����ار، 
لااجتماعية،  العلوم  كلية  في  والأنثروبولوجيا 

جامعة الكويت.
�إيكروم  ال��ت��زام منظمة  �أ���ص�الن  ال��دك��ت��ور  و�أك���د 
�أهمية  �إلى  م�شيراً  المر�شحة  الم�شروعات  بن�شر 
المعارف والخ�اربت في  تبادل  تي�سير  الجائزة في 
التراث  ب�أهمية  العام  الوعي  وتحفيز  المنطقة 
الثقافي عن طريق �إبرازه، وت�شجيع المتخ�ص�صين 

على ال�سعي للتميّز ولِااقتداء ب�أف�ضل الأمثلة.
وب�ي�ن م��دي��ر الم��رك��ز الإق��ل��ي��م��ي لح��ف��ظ التراث 
الثقافي في الوطن العربي )ايكروم-ال�شارقة( �أنه 
تنظّيم الجائزة على مرحلتين تت�ضمن  يجري 

درا����س���ة الم�����ش��روع��ات الم��ت��ق��دم��ة وتُ��ن��ت��خ��ب منها 
مجموعة من ثمانية �إلى خم�سة ع�شر م�شروعـاً 
ا�ستدعاء  يتم  الثانية  الم��رح��ل��ة  وفي  نم��وذج��يّ��اً. 
المتقدمون بالم�شاريع المختارة من المرحلة الأولى 
م�ؤلّفةٍ  م�ستقلةٍ  تحكيمٍ  لجنة  �أم���ام  لمناق�شتها 
م��ن خ�ب�ارء دول��ي�ني لِاخ��ت��ي��ار الم�����ش��روع الفائز. 
ليجري عُر�ض الم�شاريع المر�شحة في حفل توزيع 

الجوائز.
ي��ت��م تقييم  �أن����ه  �إلى  �أ����ص�ل�ان  ال��دك��ت��ور  و�أ����ش���ار 
الحماية التي وفّرها الم�شروع وفق مدى فعّاليته 
التهديدات  م���ن  ال���ث���ق���افي  ال���ت��ارث  ح��ف��ظ  في 
وقد  الب�شرية.  �أو  منها  الطبيعية   – المنظورة 
ينطوي الم�شروع على تقنيات الإنقاذ والت�سجيل، 
و�أعمال التدعـيم والإ�صلاح، �أو الترميم و�إعادة 

الت�أهيل، �أو �إعادة الإعمار والبناء بعد الدمار.
في  بالنظر  الم�����ش��روع  �أه��مّ��يّ��ة  تقييم  �سيتم  ك��م��ا 
العلاقة،  �أ���ص��ح��اب  ع��ل��ى  لِااج��ت��م��اع��ي  ت����أث�ي�ره 
“مالك”  نف�سه  يعتبر  ال��ذي  المحلي  كالمجتمع 
هذا التراث، �أو المجتمع الم�ستفيد منه، والفر�ص 
التي يتيحها من خلال �إعادة ا�ستخدام التراث 
�أو زي�����ادة ت��ق��دي��ره م���ن الج��م��ه��ور ال���ع���ام. وقد 

ي��ن��ط��وي الم�����ش��روع ع��ل��ى �إع�����ادة لاا���س��ت��خ��دام، �أو 
العر�ض  �أو  الموقع،  �إدارة  اِ�ستراتيجيات  تنظيم 
وال��ت��ق��ديم، �أوالم���راف���ق والخ��دم��ات الج��دي��دة �أو 

�أعمال �أخرى تهدف لحفظ التراث.
الم�ستهدف  الم���ادي  الثقافي  ال�ت�ارث  وي�شمل  ه��ذا 
ب��ه��ذه الج���ائ���زة ال��ت��ارث الم��ع��م��اري �أو ال�ت�ارث 
تهدف  �إن�شاءات جديدة  �أو  ,وم�شروعات  المبني؛ 
و  ب��ال�ارتث؛  المحيطة  البيئة  على  الحفاظ  �إلى 
الم�شاهد الثقافية؛ والمنتزهات والحدائق العامة 
والحدائق التاريخية؛ والمواقع الأثرية؛ وعر�ض 
المقتنيات  ومجموعات  المتحفية  القطع  ورعاية 
الأثرية  والتحف  الفنية،  والأع��م��ال  المتحفية، 

الدينية �أو الرمزية.
لحفظ  الهادفة  التدخلات  الجائزة  وت�ستهدف 
التاريخية  الأه��م��ي��ة  ذو  الم���ادي  الثقافي  ال�ت�ارث 
�أو  الم��ح��ل��ي  للمجتمع  العلمية  �أو  الثقافية  �أو 
المجتمع الأو�سع، وتُ�سهم هذه الفعّاليّة الثقافية 
المنفعة  لتحقيق  والخ�اربت  المعارف  م�شاركة  في 
والفرق  الأف����راد  الج��ائ��زة  و�ستجذب  الم��ت��ب��ادل��ة، 
ق����ادوا م�شاريع  مّم���ن  والم��ن��ظ��م��ات والم���ؤ���س�����س��ات 
و�ستُقيّم  ال���ث���ق���افي.  ال���ت��ارث  لح��ف��ظ  ن��اج��ح��ة 

الم�شاريع بناءً على ظروفها الخا�صة.
ويتم النظر في تقييم الم�شروعات �إلى مدى توافُق 
التحديات  مع  التّعامل  متطلبات  مع  الم�شروع 
الم�شروع من  وج��ودة  الثقافي؛  بالتراث  المحيطة 
حيث التخطيط والتنفيذ بهدف حفظ التراث؛ 
الفنية  ب��ال�����ش��روط  الم��رت��ب��ط��ة  ال��ف��ل�����س��ف��ة  و�إلى 
الخا�صة بالم�شروع، والتقنيات والمواد الم�ستخدمة 
الم�شروع، وتوافقه مع  ونوعية تنفيذها، وت�أثير 
للتراث،  الأ�صلي  ولِاا�ستخدام  الأ�صلية  الهوية 
لِااقت�صادية  �أو  البيئية  �أو  الثقافية  وال��ف��وائ��د 
الم�شروع،  التي �سيجنيها المجتمع المحلي بتنفيذ 

وعوامل اِ�ستدامته.
يذكر �أن جائزة حفظ التراث الثقافي في المنطقة 
العام  في  انطلقت  والم��ت��اح��ف(  )الم��واق��ع  العربية 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  رع��اي��ة  تح��ت   2017
ع�ضو  القا�سمي،  محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور 
المجل�س الأعلى، حاكم ال�شارقة، وتنبثق فكرتها 
الم�ساعدة  في  �إيكروم-ال�شارقة  مركز  اِلتزام  من 
العربية،  المنطقة  في  الثقافي  ال�ارتث  حماية  في 
المبادئ  تتبع  التي  الممار�سات  �أف�ضل  وت�شجيع 

الدولية في مجال حفظ التراث المادي.

ت�ستمر لـ 5 �أيام في مدن ال�شارقة وخورفكان والذيد

انطلاق لااختبارات الأولية لمن�شد ال�شارقة ال�صغير اليوم الأحد

خلال �أم�سية »�سحر الكلا�سيك في ليلة الجاز« 

كاتي�سا �إليني ت�صطحب جمهور »ال�شارقة للمو�سيقى العالمية« في رحلة �إلى عوالم النغم ال�ساحرة

تحت رعاية كريمة من �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور 
الأعلى  المجل�س  القا�سمي، ع�ضو  �سلطان بن محمد 

لااختبارات  )الأح��د(  اليوم  تنطلق  ال�شارقة،  حاكم 
برنامج  من  الرابعة  الن�سخة  في  للم�شاركة  الأولية 

وتقدمه  تنتجه  ال��ذي  ال�صغير«،  ال�شارقة  »من�شد 
القيم  غ��ر���س  ب��ه��دف  ل�ل��إع�ل�ام،  ال�����ش��ارق��ة  م�ؤ�س�سة 
الأجيال  نفو�س  في  الفا�ضلة  والتربوية  الإن�سانية 
ال�����ص��اع��دة، وتعزيز م��ب��ادئ ال��ف��ن ال��ه��ادف والإب���داع 
الميدانية  جولاتها  البرنامج  ط��واق��م  الملتزم.وتبد�أ 
والذيد،  وخ��ورف��ك��ان  ال�����ش��ارق��ة  مدينة  ت�شمل  ال��ت��ي 
لتلتقي الراغبين بالان�ضمام �إلى المناف�سات، وتختبر 
المر�شحين  و�أداءه�������م، تم��ه��ي��داً لاخ��ت��ي��ار  �أ���ص��وات��ه��م 

للم�شاركة في المناف�سات النهائية للبرنامج.
الطلبة  �أ���ص��وات  اخ��ت��ب��ار  جل�سات  ال�ربن��ام��ج  ويعقد 
الراغبين بالم�شاركة على مدار خم�سة �أيام ابتداءً من 
2:00 ظهراً، خلال  9:00 �صباحاً وحتى  ال�ساعة 
الفترة الممتدة من -21 25 يناير الجاري، و�سيتم 
ق�صر  في  ال�شارقة  مدينة  وط��ال��ب��ات  ط�الب  اختبار 
يناير   21 )الأح��د(  اليوم  يخ�ص�ص  حيث  الثقافة، 
للبنين، فيما �ستعقد اختبارات الفتيات يوم الإثنين 
فتقام  ال�شرقية  المنطقة  اختبارات  �أما  يناير.   22

�أي�ضاً على مدار يومين في المركز الثقافي بخورفكان، 
 23 الثلاثاء  غ��دٍ  بعد  البنين  اختبارات  تقام  حيث 
يناير، فيما تقام   24 الأربعاء  يناير، والفتيات يوم 
يوم  والفتيات  للبنين  الو�سطى  المنطقة  اخ��ت��ب��ارات 
الثقافي  المركز  يناير في   25 الموافق  المقبل  الخمي�س 
بالذيد.وفي هذا ال�صدد قال نجم الدين ها�شم، المنتج 
ال�صغير  ال�شارقة  من�شد  »يوا�صل  للبرنامج:  المنفذ 
الإن�سانية  ر�سائله  ب��ث  ال��ت��والي  على  ال��راب��ع  للعام 
تما�شياً  �صغارنا،  نفو�س  في  التربوية  القيم  وتعزيز 
�سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ر�ؤى  م��ع 
حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد  ب��ن 
ال�شارقة، الداعية �إلى رعاية الأطفال وتوفير كل ما 
من ��شأنه لاارتقاء بمهاراتهم وقدراتهم، من خلال 
توظيف الفن الهادف، الذي يدعو �إلى تعزيز معاني 

الف�ضيلة والجمال، ون�شر قيم الت�سامح وال�سلام«.
ال�شارقة  م�ؤ�س�سة  في  »�أكملنا  المنفذ:  المنتج  و�أ�ضاف 
جديدة  ن�سخة  لانطلاق  لاا�ستعدادات  كل  للإعلام 

فيها  نعد  التي  ال�صغير،  ال�شارقة  من�شد  من 
جمهور ال�شارقة الذواق ومحبي الفن الأ�صيل 
ب�أ�صوات عربية واعدة في مجال الإن�شاد، الذين 
�سماءِ  في  ل��ي��ت��لأل���ؤا  �أم��ام��ه��م  الطريق  �سنمهد 
العربية  الثقافة  ن�شر  في  وي�ساهموا  الإب����داع، 

والإ�سلامية«.  
الذي  ال�صغير«  ال�شارقة  »من�شد  وي�ستهدف 
يُقام بالتن�سيق مع منطقة ال�شارقة التعليمية، 
في  والخا�صة  الحكومية  الم��دار���س  طلبة  جميع 
�إمارة ال�شارقة، من عمر 9 - 13 عاماً فتياناً 
�أ���ص��وات��اً عذبة  ال��ذي��ن يمتلكون  وف��ت��ي��ات، م��ن 
ون��دي��ة، وم��وه��ب��ة في لاان�����ش��اد ال��دي��ن��ي، وحقق 
�إقبالًا  الما�ضية  الثلاثة  �أع��وام��ه  في  ال�ربن��ام��ج 
تفاعل  يعك�س  م��ا  ال���ط�ل�اب،  ق��ب��ل  م��ن  ك��ب�اريً 
مع  والتعليمية  ال�رتب��وي��ة  والم�ؤ�س�سات  الأ���س��ر 
الفن  تعزيز  �إلى  الهادفة  ال�شارقة  �إم��ارة  ر�ؤي��ة 

الإن�شادي.

•• ال�شارقة – الفجر: 

جزيرة  م�سرح  جمهور  �إل��ي��ن��ي  كاتي�سا  الم��ج��ري��ة  ال��ع��ازف��ة  ق���ادت 
بة، والنغم  العلم، م�ساء �أم�س الأول، �إلى عوالم المو�سيقى الخّال
التي  الج���از(،  ليلة  في  الكلا�سيك  )�سحر  �أم�سية  في  ال�ساحرة، 
العالمية،  للمو�سيقى  ال�شارقة  مهرجان  فعاليات  �ضمن  �أقيمت 
الذي  ال�����ش��ارق��ة،  �إم����ارة  الأب����رز في  ال�����س��ن��وي  المو�سيقي  الح���دث 
ب�شراكة  )�شروق(  والتطوير  للا�ستثمار  ال�شارقة  هيئة  تقدمه 
ا�ستراتيجية مع هيئة الإنماء التجاري وال�سياحي في ال�شارقة، 
في  للمو�سيقى،  ق���دوري  ف��رات  مركز  وينظمه  الم��ج��از،  وم�سرح 

دورته الخام�سة، في عدد من وجهات �إمارة ال�شارقة.
فرانز  العالمي  للمو�سيقي  بمقطوعة  الحفل،  �إليني  وا�ستهلّت 

ال�شارقة  مهرجان  �أورك�سترا  رفقة  خلالها،  من  ت  عّرب لي�ست، 
للمو�سيقى العالمية بقيادة الماي�سترو محمد عثمان �صدّيق، عن 
عراقة المو�سيقى المجرية، وثراء الثقافة الفنية في بلادها، حيث 
المقطوعات،  ب�أعذب  للا�ستمتاع  ح�ضر  ال��ذي  بالح�ضور  جالت 
المو�سيقية  الكلا�سيكيات  وج��م��ال  ال�شجيّ،  النغم  ع��والم  نحو 

العالمية. 
الجميل  عزفها  خ�الل  من  الح�ضور  �إبهار  في  �إليني  وا�ستمرت 
ع��ل��ى �آل���ة ال��ك��م��ان، ل��ت��ق��دّم واح����دة م��ن الم��ق��ط��وع��ات المو�سيقية 
�أن ت�شعل فيها المدرجات بالأداء الذي  الخالدة التي ا�ستطاعت 
رافقتها فيه جوقة المو�سيقار �صدّيق، كا�شفة ب�إح�سا�سها ال�شجّي 
عن لغة مو�سيقية لا تحدّها الحدود الجغرافية، ولم تكتفِ ابنة 
العا�صمة المجرية بودابي�ست، بالعزف وح�سب، بل قدّمت �أغنية 

ك�شفت  روز(،  �إن  في  )لا  بياف  �إدي��ث  الفرن�سية  للفنانة  خالدة 
وال�شجن،  بالإح�سا�س  بخامة �صوتية م�شبعة  فيها عن تمتّعها 
ال�سحر  لتن�سج حكاية عالمية من  المو�سيقى  ترافقت مع عذوبة 

والجمال. 
�آلة  على  عزفها  خ�الل  الجميع،  و�أ���س��م��اع  �أن��ظ��ار  �إليني  ولفتت 
ت�شبه  مو�سيقية  �آل����ة  وه���ي  »ال���ث�ي�رم�ي�ن«،  ن��وع��ه��ا  م��ن  ف��ري��دة 
�إلكترونيتين  دائ��رت�ني  ع��ن  تنتج  �أ���ص��وات��اً  تُ�����ص��درُ  ال�����ص��ن��دوق، 
اليد  م��ن خ�ل�ال تح��ري��ك  ال��ع��زف عليها  ي��ت��م  ال��ت�ردد،  عاليتي 
اليمنى في الهواء، �أمام هوائي بارز من الآلة، �أما اليد الي�سرى، 
اخترع  المو�سيقي،  ال��ت��وازن  لمواءمة  معدنية  حلقة  ف��وق  فتكون 
هذه الآلة العالم الرو�سي ليف ثيرمين وعزفها لأول مرة �أمام 

الجمهور عام 1920.

للفنان  مو�سيقية  لوحة  »الثيرمين«  خلال  من  �إليني  وقدمت 
ا�ستطاعت من  بوت�شيلي،  �أن��دري��ا  العريق  الإي��ط��الي  الأوب���رالي 
خلال هذه الآلة التي ت�صدر �أ�صواتاً ت�شبه خامات ال�صوت التي 
يتمتع بها مغنو الأوبرا �أن تُطرب الجمهور، وتقدّم لهم مزيجاً 
ال�صوتية  الأح��ب��ال  التي تترجم  المو�سيقى  من  ب��اً  وخ�ّا�لّ ف��ري��داً 

بعذوبة ورقّة. 
المقطوعات  �أج��م��ل  المجرية  الفنانة  ق��دّم��ت  و�آخ���ر،  �إي��ق��اع  وب�ني 
�أمثال  ال��ع��الم��ي�ني  الأوروب�����ي��ي��ن  الم����ؤل���ف�ي�ن  ل��ك��ب��ار  الم��و���س��ي��ق��ي��ة 
ت�����ش��اي��ك��وف�����س��ك��ي، و�أن��ط��ون��ي��و ف��ي��ف��ال��دي وغ�ي�ره���م، ك��م��ا عزفت 
�آ�ستور  �أمثال  اللاتينيين  المو�سيقيين  لكبار  التانغو  مقطوعات 
بيازولا التي �أبدعت في ترجمة مقطوعته المو�سيقية »ليبرتانغو« 

على �أوتار الكمنجة رفقة اورك�سترا المهرجان. 

الهنغارية(،  )ال��رق�����ص��ة  بمقطوعة  ال�سهرة  �إل��ي��ن��ي  واختتمت 
للم�ؤلف الألماني يوهان برامز، التي قدمتها كتحية من بلادها 
ت عن �سعادتها  التي عّرب ال�شارقة،  و�إم��ارة  الإم��ارات،  �إلى دولة 
الغامرة بتواجدها للمرة الأولى على �أرا�ضيها، متمنية النجاح 
بالرائع  و�صفته  ال��ذي  العالمية  للمو�سيقى  ال�شارقة  لمهرجان 

والحدث المو�سيقي المهم في المنطقة. 
خلال  م��ن  ي�سعى  للمو�سيقى  ق���دوري  ف���رات  م��رك��ز  �أن  يُ��ذك��ر 
والفني  ال��ث��ق��افي  الح�����ض��ور  ت��ع��زي��ز  �إلى  الم��ه��رج��ان  ه���ذا  تنظيم 
بالإ�ضافة  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  ولدولة  ال�شارقة  لإم��ارة 
المو�سيقية  الثقافات  بمختلف  الإم��ارات��ي  المجتمع  تعريف  �إلى 
من جميع �أرجاء العالم، ف�ضلًا عن �إثراء ر�صيد �إمارة ال�شارقة 

بعنا�صر الجذب الثقافية والفنية وال�سياحية.
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�أعلن المركز الإقليمي لحفظ التراث الثقافي في الوطن العربي )�إيكروم-ال�شارقة( عن اختيار 14 م�شروعاً مر�شحاً لجائزة حفظ 
العربي  الملتقى  من  الأول  اليوم  فعاليات  �ضمن  ت�سليمها  �سيجري  التي  والمتاحف(  )المواقع  العربية  المنطقة  في  الثقافي  التراث 
للتراث الثقافي المقرر انعقاده في الفترة ما بين 6-8 فبراير المقبل تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
�إلى  �سنتين  التي تمنح مرة كل  ال�شارقة. وتهدف الجائزة  ال�شارقة، في فندق �شيراتون  الأعلى، حاكم  المجل�س  القا�سمي، ع�ضو 

تكريم ومكاف�أة الممار�سات والأعمال المتميزة التي ت�سهم في حماية التراث الثقافي المادي و�إحيائه في العالم العربي.
ووفقاً للدكتور زكي �أ�صلان مدير المركز الإقليمي لحفظ التراث الثقافي في الوطن العربي )ايكروم-ال�شارقة( فقد تقدم للجائزة 
عدد كبير من الم�شروعات المتميزة والتي تهدف لحفظ وحماية التراث الثقافي ب�أ�شكاله المختلفة من كافة مناطق الوطن العربي، 

وبعد الدرا�سة والفح�ص �ضمن معايير التقييم، تم اختيار 14 م�شروعاً من 9 دول عربية.
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�أب�صر فيلم )حبة كاراميل( لماغي بوغ�صن وظافر عابدين النور في دي�سمبر الما�ضي. النجمة اللبنانية تحدّثت 
�أخيراً عن هذا العمل مبينة اختلافه عن الم�سل�سل الذي عر�ض في رم�ضان الفائت بالعنوان نف�سه. كذلك تطرقت 

�إلى �أمور فنية عدة وم�شاريعها المقبلة.
)حبة  الجديد  ال�سينمائي  فيلمها  �أنجزت  بعدما  المقبل  رم�ضان  ل�شهر  لم�سل�سل  التح�ضير  غ�صن  بو  ماغي  بد�أت 

كاراميل( الذي �أب�صر النور دي�سمبر الما�ضي.
ت�شارك الفنانة اللبنانية في الم�سل�سل مع الممثل ال�سوري قي�س ال�شيخ نجيب، والعمل من كتابة مازن طه و�إخراج 

.lbci ايلي حبيب و�إنتاج )�إيغل فيلمز(، وهو رومان�سي كوميدي، �سيعر�ض على �شا�شة

تح���دث ن��ا���ص��ي��ف ع��ن �آم���ال���ه لعام 
ال�سوري  ال��ف��ن��ان  تم��ن��ى   ،2018
و�ألا  لعائلته،  ال�صحة  زيتون  نا�صيف 
�أعماله، و�أن توفر  �أمل في  يواجه خيبة 
مع  للتعاون  فر�صة  الج��دي��دة  ال�سنة  ل��ه 
الفنان ال�شامل مروان خوري، لا �سيما �أنه 
على  يحافظ  و�أن  زم��ن،  منذ  ينتظرها 
�أن  م���ؤك��داً  المقبلة،  الأع����وام  في  النجاح 

عليه. خيراً  كانت   2017
على  يعمل  �أن��ه  زيتون  نا�صيف  وك�شف 
�أغ��ن��ي��ة ج��دي��دة ب��ع��ن��وان )م��ن��و �شرط( 
لألبومه  تم��ه��ي��داً  ق��ري��ب��اً  �سيطلقها 
الفنية  م�سيرته  في  والثالث  الجديد 

في عام 2018.
الأغنية قديمة للفنان التركي ابراهيم 
فمن  العربية  ن�سختها  �أم���ا  تاتلي�س، 
كلمات علي المولى وتوزيع عمر �صباغ، 
وهي ا�ستحوذت على انتباهه منذ كان 
طالباً في المعهد العالي للمو�سيقى عام 
2008، وتمنى �أن تعجب النا�س لأنه 
اللحن كلاماً مميزاً، لافتاً  و�ضع على 
لأغنية  تكملة  لي�ست  الأغنية  �أن  �إلى 

)مجبور( و�أن المو�ضوع مختلف كلياً.
وحول تح�ضيراته للألبوم الثالث ومن يختار معه الأغاني، وهل يتروى 
باختياراته؟ �أو�ضح �أن �شركة )ميوزك �إذ ماي لايف( بفريق عملها ب�أ�سره 
ت�شرف على الم�شروع، و�أنه ي�ستمع �إلى �أغانٍ كثيرة وي�أخذ بالن�صائح التي 
�إل��ي��ه، لكن ال��ق��رار الأخ�ري يكون ل��ه، لأن الفنان، في ح��ال لم يحب  توجه 

�أغنية، لا يمكن �أن ي�ؤديها بطريقة �صحيحة.
ووجّه الفنان ال�سوري معايدة �إلى جمهوره الذي، كما قال، وحده ي�صنع 

النجم وهو بدوره يحب �أن يمنحه الب�سمة والفرح.
حول �أمنيته لبلده، تمنّى زيتون �أن يعمّ ال�سلام �سورية و�أن يلتم ال�شعب 

على بع�ضه البع�ض و�أن يتوقف الدم، وقال: )حرام يلي عم بي�صير(.
وفي حال ا�ستقر الو�ضع في �سورية، هل يعود �إلى بلده؟ �أكد �أنه لم يترك 

�سورية،
 فهو موجود في لبنان ب�سبب عمله، �إلا �أن قلبه وعائلته في وطنه. �أما في 
�أن الجمهور يطالبه بالعودة لإحياء  ما يتعلق بالغناء في تون�س، لا �سيما 
حفلة هناك بعد نجاحه الباهر في مهرجان قرطاج، ف�أكد �أن الأخير حلم 

�أي فنان وحفلته في تون�س )كانت تجربة من العمر(.
�إلى  م��ن نج��اح حفلاته  ال��ت��ي حققها  الإنج�����ازات  ح��ول  ���س���ؤال  على  ورداً 
الجوائز التي ح�صدها و�صولًا �إلى الأرق��ام العالية عبر المتاجر الرقمية، 
�أ�شار زيتون �إلى �أنه يزرع �أعمالًا قيمة ويح�صد النجاح ومحبة الجمهور، 

و�سيبقى يزرع ليح�صد.
لكن  �شخ�ص،  �أي  غ��رار  على  مزاجية،  تقلبات  لديه  �أن  على  �شدّد  كذلك 
يتمنى �أن يبقى �إن�ساناً ثابتاً كي ي�صيب �أكثر، لأن النا�س يف�ضلون الإن�سان 

الحقيقي وال�صادق.
�شرق  غزير  منطقة  في  )بلاتيا(  م�سرح  على  �أحياها  التي  حفلته  وح��ول 
بيروت في ال�شهر الفائت �إلى جانب الممثل الكوميدي ه�شام حداد، �أ�شار �إلى 

�أنها لا تقلّ ��شأناً عن حفلاته ال�سابقة،
في  لبنان  في  لحفلاته  رائعة  خاتمة  �شكّلت  �أنها  معتبراً  نجاحاً،  وحققت   
في  الغناء  ع�شقه  مثل  تماماً  لبنان  في  الغناء  يع�شق  �أنه  وم�ؤكداً   ،2017

بلده �سورية.
في محاولة لإعادة تقييم �أبرز �أحداث الـ2017 قال �إن:

- �أف�ضل �أمر ح�صل له: �أغنية )مجبور(.
- �أ�سو�أ �أمر: مر�ض والده.

- �أجمل حفلة: مهرجان قرطاج.
- �أهم حدث: قرطاج �أي�ضاً.

- هل خ�سر �أ�شخا�صاً مقربين �إليه في 2017: للأ�سف نعم.
- هل ربح �أ�شخا�صاً جدداً: لي�س على ال�صعيد ال�شخ�صي، ولكن ربح محبة 

النا�س.
- �أجمل هدية تلقاها: الجوائز.

- على ماذا يندم: على علاقاته ببع�ض النا�س.
- ما �أبرز ما تعلّمه: ال�صبر.

كذلك ك�شف نا�صيف زيتون �أنه بد�أ علاقة حب في 2017 وهي م�ستمرة، 
جن�سيتها  تحديد  راف�ضاً  متفاهمان،  و�أنهما  لبنان  في  تقيم  حبيبته  و�أن 
2018، قال )�إن  �أن يكون عري�ساً في  �إمكان  �أو �سورية(. وحول  )لبنانية 

�شاء الله(.

نا�صيف زيتون: �أزرع �أعمالًا قيمة
 و�أح�صد النجاح ومحبة الجمهور

�أكّد الفنان نا�صيف زيتون �أن �سنة 2017 حملت �إليه كثيراً من النجاحات والجوائز، متمنياً 
�أن يحقق في 2018 �أمنيات كثيرة من بينها الإقدام على خطوة الزواج، لا �سيما �أنه 

يعي�ش ق�صة حب راهناً، و�إ�صدار �ألبوم جديد، والتعاون مع الفنان مروان خوري. 

بد�أت التح�ضير لم�سل�سل ل�شهر رم�ضان المقبل

ماغي بو غ�صن: اقدم عملًا درامياً واحداً في 
ال�سنة، �إ�ضافة �إلى فيلم �سينمائي

تقدمه  الذي  )ب�صراحة(  برنامج  بو غ�صن حلّت �ضيفة �ضمن 
�إم(.  �إف  �إذاع��ة )فايم  �أثير  الإعلامية باتري�سيا ها�شم عبر 
وحول �س�ؤال، هل �سيعر�ض الم�سل�سل عند ال�ساعة ال�سابعة 
المو�ضوع،  �أنها لا تفكر بهذا  �إلى  الممثلة  �أ�شارت  م�ساءً؟ 
الم�ؤ�س�سة  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  ب���ر�ؤي���ة  ت��ث��ق  ف��ه��ي 
اللبنانية للإر�سال ال�شيخ بيار ال�ضاهر، مو�ضحة 
عند  )ك��ارام��ي��ل(  عُ��ر���ض  عندما  �أن��ه��ا فوجئت 
ن�سبة  �أنه ح�صد  �إلا  م�ساءً،  ال�سابعة  ال�ساعة 
وباتت  ال��ت��وق��ي��ت،  ه��ذا  في  عالية  م�شاهدة 
رم�ضانية  م�سل�سلات  عن  تبحث  المحطات 
عند  ب��ه��ا  تناف�س  الم��ق��ب��ل  للمو�سم  ن��اج��ح��ة 

ال�سابعة .
وك�شفت ماغي بو غ�صن ا�سمين �سي�شاركان في 
م�سل�سلها الرم�ضاني المقبل، وهما جي�سي عبدو 
وو�سام �صباغ، مبينة �أن ال�شركة ما زالت في مرحلة 

التفاو�ض مع �أ�سماء الفنانين الآخرين.
ال�����ش��ي��خ نج��ي��ب �ضمن  �إط�ل�ال���ة قي�س  وع���ن 
ب��رن��ام��ج )م��ن��ا وج���ر( �أخ��ي��ارً، و�صفته 
ر�أيها  ف��ه��و في  ب��ال��رائ��ع  ب��و غ�����ص��ن 
وعفوية  ب���ك���اري���زم���ا  ي��ت��م��ت��ع 
ومح����ت���رم ول�����ب�����ق، وك����ل 
تعك�س  الأم�����ور  ه���ذه 
على  �شخ�صيته 
لذا  ال�����ش��ا���ش��ة، 
ب�شعبية  يتمتع 

كبيرة.
فيلم وم�سل�سل

بالعودة �إلى فيلم 
كاراميل(،  )ح��ب��ة 
تح����دث����ت الم���م���ث���ل���ة عن 
م�سل�سل  ���ش��ارة  تغيير  �أ���س��ب��اب 
نوال  النجمة  غنتها  التي  )ك��ارام��ي��ل( 
�أن  �إلى  م�شيرة  الفائت،  رم�ضان  في  الزغبي 
تعد  لم  فالأغنية  ل��ذا  كلياً،  تغّري  العمل  م�ضمون 
و)كاراميل(  القلب(  )في  الزغبي  �أن  و�أ�ضافت  تنا�سبه. 

كذلك، خ�صو�صاً �أن الأغنية مهّدت بنجاحها لنجاح الم�سل�سل، و�ستمرّ في 
بع�ض م�شاهد الفيلم ولا يمكن لاا�ستغناء عنها(.

الفيلم مختلف  �أن  �إلى  بو غ�صن  �أ�شارت  العملين،  الفروقات بين  وعن 
كلياً عن الم�سل�سل رغم �أنه تكملة له، مو�ضحة �أن من تابع الم�سل�سل ومن 

لم يتابعه، �سي�ستمتع بالفيلم.
كذلك �أكدت �أن فريق العمل لم يتكل على نجاح )كاراميل( فح�سب، بل 
م �إ�ضافات في الفيلم، ولكنها اعترفت ب�أن ما يعزز نجاح الأخير هو  قدَّ

النجاح الذي ح�صده الم�سل�سل.
ورداً على �س�ؤال حول لاا�ستغناء عن بع�ض الأ�سماء مثل بونيتا �سعادة، 
�أنهن قدمن  بو غ�صن  �أو�ضحت ماغي  لب�س، وكارين �سلامة،  وكارمن 
�أدواراً مميزة في الم�سل�سل، مبينةً �أن تركيبة الفيلم الجديد وخ�صو�صية 
لا  الكاتب  لأن  الم�سل�سل  �أبطال  مع  بالا�ستمرار  لهن  ت�سمح  لا  ال�سينما 

ي�ستطيع �أن يتو�سع كثيراً فيه، م�شيدة بهن وبدورهن ونجوميتهن.
بعنوان  ب�صوتها  ق��دم��ت��ه��ا  �أن��ه��ا  م��اغ��ي  ذك���رت  ال�����ش��ارة،  �إلى  وب��ال��ع��ودة 
و�ألح���ان ج��ان �صليبا، وتوزيع  �أح��م��د ما�ضي،  ان��ت( م��ن كلمات  )ك��وني 
ا�ستوديو  وما�سترينغ  وميك�س  وت�سجيل   ،Behimavmedoski

هادي �شرارة. وكليب الفيلم �سيعر�ض قريباً على ال�شا�شات.
�أبطال  درّب  ماكريز  �شارل  الرق�ص  م��درب  �أن  غ�ص  بو  ك�شفت  كذلك 

الفيلم، خ�صو�صاً �أنهم �سيرق�صون على �أغنية )دي�سبا�سيتو(.
وكانت الممثلة نادين الرا�سي �صرّحت ب�أن ماغي بو غ�صن نجمة ال�شا�شة 
و)حبة  ن��اج��ح  بم�سل�سل  رم�ضان  م��ن  خ��رج��ت  لأن��ه��ا  الأولى  اللبنانية 
�سينمائي. في هذا  ت�ستعد لفيلم  الآن في م�صر وهي  كاراميل(، يعر�ض 

الإطار، �شكرتها بو غ�صن على ت�صريحها، لافتة �إلى �أنه �صادق.
وعن اقت�صار ح�ضور نجمات ال�صف الأول كورد الخال، ونادين الرا�سي، 
�أي�ضاً على  ونادين ن. نجيم، وهيفاء وهبي، و�سيرين عبد النور، وهي 

�شهر رم�ضان،
ال�سنة،  �أ�شهر  بقية  خ�الل  ثانية  درج��ة  لممثلات  ال�شا�شة  يتركن  فيما   
قالت ماغي بوغ�صن �إنها من جهتها تقدم عملًا درامياً واحداً في ال�سنة، 
لعائلتها.  الباقي  ال��وق��ت  �ص  تخ�صّ فيما  �سينمائي،  فيلم  �إلى  �إ�ضافة 

تابعت:
 )ولكن ب�سبب المناف�سة ال�شر�سة في رم�ضان يف�ضل المنتج عر�ض �أعماله 
مع نجمات ال�صف الأول في هذا ال�شهر، في�ضمن بذلك ن�سبة م�شاهدة 

مرتفعة(.
كذلك �أ�شارت �إلى �أن ثمة مو�سماً �آخر لعر�ض الم�سل�سلات يبد�أ من يناير 

وي�ستمر �أربعة �أ�شهر وتُعر�ض خلاله �أهم الم�سل�سلات.
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

فهد بن غراب

مــال مـ�شـى  �إلــى  الن�سيـم  مـع 

لـعــلال م  تـبــري  �شيـفـتـه  لــي 

ريـــم/ن عـــن الـقـنّـيـ�ص يــفــال

الـبـال لــي  يـ�شـرح  لــي  هـذاك 

مـاحـال القـلـب  فـي  �سكـن  ودهّ 

ايـفـوح �أردانــه  مــن  والطـيـب 

اج��روح م��ن  ب��ي  م��ا  �سبب  ه��و  ل��و 

وا�سيـوح ارم��ـ��ال  اقفـور  يرعى 

والـنــوح ال�ضـيـجـات  ويـفــرّج 

وا�صــروح بنـيـان  لـه  و�شيـدّت 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

زايد على كل الكلام 

                          وزايد على كل المديح

وزايد على كل الأنام

                       ولا ي�صح الا ال�صحيح

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

انت غيرتني!

 ريــتـويــت

زدتي الأبيات ي الحلوة : حلا

و �صارت الفكرة على ل�سانك جديدة

الجميل فالق�صيدة .... من الى :

�ضحكتك و انتي تقولين الق�صيدة !

******

النا�س .. حلوة من بعيد

اهلًا و �شكراً و العفو

حلوين لك .. دامك �سعيد

ومادامت ايامك �صفو

كم �شخ�ص نطّاح الوعيد

و�إليا بخ�صته مو كفو

البيت متوحد
ظْ��ل��ال ث��������راك  ت������وفي في  م�����ا  �����ش����ك����رًا 

 .. ال�������س�ل�اّل  ي��عْ��ل��ه   ... ي��ح��بّ��ك  م���ا  لي 

�أج����ي����ال  ل��ل���أم�����ان  ي����ق����دّي   .. ����م����ك  نَج

دَحْ�������ره   .. ال���ع���ط���ا  ب����زن����د  ت���ل���ح���ق  ولا 

ف���ن���ح���ره  ك����ي����ده   .. ي����ك����ي����دك  ال����ل����ي  و 

ي�������وم الج����ه����ل ي���ت�������ص���اف���ق ف�����ـ ب����ح����ره ! 

حمدان المحرمي

�سراب - ال�شارجه

����س���ف���ر في  دايم  وي���������������اك  خ�����ل�����ن�����ا 
م�������ن ع�����ق�����ب ل�����ي�����ع�����ات وه�������م�������وم وك�������در

ن������رح������ل ل�����دن�����ي�����ا ال�������ول�������ه م����ت����وال����ف��ي�ن
ن�����������س��ت��رد �أف���������������راح ع���������ص����ر ال���ط���ي���ب�ي�ن 
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