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وجهك مر�آة �صحتك 

مر�آة  بمثابة  يعد  �ل��وج��ه  ب���اأن  "فرويندين" �لألم��ان��ي��ة  مجلة  �أف����ادت 
�ل�ستدلل  ملامحه  ومظهر  لونه  خ��لال  من  يمكن  حيث  لل�سحة، 

على �لإ�سابة ببع�ض �لأمر��ض. 
و�أو�سحت �لمجلة �لمعنية بال�سحة و�لجمال �أن �سحوب لون �لوجه قد 
ي�سير �إلى �لإ�سابة بفيرو�ض في �لمعدة و�لأمعاء. كما �أن �ل�سحوب قد 

يرجع �إلى نق�ض �لحديد �أو �نخفا�ض �سغط �لدم.
وي�سير ت�سقق زو�يا �لفم �إلى نق�ض �لحديد �أو �لزنك، كما �أن ظهور 

بثور �لهرب�ض في �لفم يعد موؤ�سر�ً على �سعف �لمناعة. 
�لتهاب  �أو  �لعين  �لتهاب ملتحمة  �إلى  يرجع  ت��ورم �لجفون ربما  �أم��ا 

�لجيوب �لأنفية. 
وينبغي ��ست�سارة �لطبيب فور ملاحظة هذه �لأعر��ض للتحقق من 

�ل�سبب �لحقيقي �لكامن ور�ءها. 

طريقة مبتكرة لإطالة ر�ئحة عطرك
�لزينة  �لموجودة على من�سدة  �لم�ستح�سر�ت  �أثمن  �أحد  �لعطر  ي�سكّل 
في غرف �لن�ساء و�لرجال �أي�ساً، خا�سة �لمر�أة فطبيعتها تحب �أن تكون 
من  كل  �أن��ظ��ار  يلفت  �ل��ذي  و�لعبير  �لعطرة  �لر�ئحة  �ساحبة  د�ئ��م��اً 
حولها. لذ� �إليكم حيلة جديدة ومبتكرة لتحافظ فيها على ر�ئحتك 

�لعطرة لأكثر من 10 �ساعات يومياً!.
من �لمتعارف عليه �أنك ت�سع �لعطر على ج�سمك، �سو�ء خلف �لأذنين، 
�أو عند �لمع�سم، على �لر�سغ وغيرها من �لمناطق �لمختلفة �لتي يتفاوت 
فيها بقاء �لر�ئحة �أو زو�لها مع مرور �ساعات �لنهار. لكن ر�ض �لعطر 
نتيجة م�سمونة  ولتحقيق  لك،  �أك��ثر منفعة  هو  �لملاب�ض  على قطع 
�ل�سال  على  و�سعه  على  �حر�ض  بل  ملاب�سك،  على  �لعطر  ترّ�ض  ل 
�أنيقاً  �أك�س�سو�ر�ً  ي�سكلا  �أن  يمكنهما  فكلاهما  �لقما�سي،  �ل�سو�ر  �أو 
�لع�سر  عن  تقل  ل  لفترة  �لعطر  على  ومحافظاً  لإطلالتك،  متمّماً 
�ساعات، خ�سو�ساً �أنّهما من �لقطع �لمتحركة ولي�ست �لثابتة، ويتيحان 

للر�ئحة �أن تنبعث في �لجو ب�سورة �أقوى و�أكثر.
وتوؤكد �لدر��سات �لعلمية �أن �لعطر يلت�سق بالقما�ض �أكثر بكثير مما 
يلت�سق بالب�سرة، كما �أن �لإفر�ز�ت �لناتجة عن �لب�سرة �ست�سهم حتماً 
في جعل ر�ئحة �لعطر �أخف مع مرور �لوقت، لذ� من �لأج��دى عدم 
�لتكال فقط على تطبيق �لعطر على �لب�سرة، بما �أنّ م�سيره �لزو�ل 

مهما كان فخماً وقوياً.

ما �أف�صل �لحاويات لحفظ �لأطعمة؟
هناك �أدلة على �أن �لبلا�ستيك يتفاعل مع �لأطعمة عند تخزينها فيه، 
حتى عند �ختيار �أنو�ع من �لحاويات خالية من �لعنا�سر �لكيميائية 
�لتي ثبت �أنها �سارة مثل مادة بي بي �إيه. وتعتبر �لحاويات �لزجاجية، 
و�لم�سنوعة من �ل�ستانلي�ض �ستيل �أو �ل�سير�ميك هي �لأف�سل لتخزين 

مختلف �أنو�ع �لطعام و�لأع�ساب و�لمخللات.
وعلى �لرغم من �أن �لحاويات �لبلا�ستيكية �ل�سفافة �للون �لم�سنوعة 
من مادة �لبولي �إيثلين تعتبر �آمنة، �إل �أن بع�ض �لمكونات �لكيميائية 
يمكن �أن تتحرر من �لمادة �لبلا�ستيكية مع �لوقت وتكر�ر �ل�ستعمال، 

ما يترتب عليه تفاعل هذه �لمو�د مع �لطعام.
�ل�سير�ميك  �أو  �ل��زج��اج  من  �لم�سنوعة  �لطعام  ح��اوي��ات  تمتاز  بينما 
و�لباردة،  �ل�ساخنة  �لأطعمة  تخزين  باإمكانية  �ستيل  �ل�ستانل�ض  �أو 
و�لأع�ساب، و�ل�سل�سات فيها من دون قلق لأنها ل تتفاعل مع مكونات 

�لطعام.
وفي حالة ��ستخد�م بع�ض �لحاويات �لبلا�ستيكية تاأكّد من �أنها لي�ست 
من �لبلا�ستيك #7، �أو �أنه مكتوب عليها �أنها خالية من مادة بي بي 
�إيه BPA، لأن هذه �لمادة تتفاعل مع �لطعام، وتوؤثر على هرمونات 

�لج�سم، وترتبط بمر�ض �ل�سرطان.
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هل ظهرت �أ�صد�ف 
بحرية على �لمريخ؟

تمكن �أحد هو�ة �لف�ساء من تحديد �أج�سام غريبة ت�سبه �لأ�سد�ف �لبحرية، 
في �سورة �لتقطتها وكالة �لف�ساء �لأمريكية على �لمريخ. 

وتظهر �ل�سورة، �لتي �لتقطتها �سانا، ولفتت �نتباه �سكوت �سي و�رينغ، ما 
يُعتقد �أنها �أ�سد�ف بحرية، مما يثير ت�ساوؤلت حول وجود نوع من �لحياة 

على �سطح �لكوكب �لأحمر، بح�سب �سحيفة �إك�سبري�ض �لبريطانية.
�ليوم،  �ل�����س��ور  م��ن  مجموعة  ن�سر  "تم  �ل�����س��ور:  ه��ذه  على  �سكوت  وع��ل��ق 
متر  م�سافة  بع�سهما  عن  تبعد�ن  �لمريخ  على  �سدفتين  وج��ود  ولحظت 

و�حد، وتظهر �إحد�هما نا�سعة �لبيا�ض بالن�سبة لمحيطها".
و�أ�ساف �سكوت: "�ل�سدفة �لأخرى كانت �أقرب �إلى �لرمادي، كلاهما كانت 
له نهاية ملتوية ومدببة، كما �أن كلاهما له طية على �أحد �لجانبين، مما 

ي�سمح بعي�ض حيو�ن بد�خلهما".
�سور  في  �أ�سد�فاً  فيها  ي�ساهد  �لتي  �لأولى  �لمرة  لي�ست  �إنها  �سكوت  ويقول 
م�سيفاً  �سابقة،  ���س��ور  في  �سدفة   15 وح���دد  �سبق  حيث  للمريخ،  نا�سا 
غوغل، و�بحث عن �أ�سد�ف على �لمريخ، و�سوف تفاجئك  �إلى  �ذهب  "فقط 

�لنتيجة".
�لمريخ  على  حياة  ب��وج��ود  يعتقدون  �لم��وؤ�م��رة،  لنظرية  �لم��روج��ين  �أن  يذكر 
�ندثرت ب�سبب حرب نووية بين �لمجر�ت، لكن نا�سا توؤكد �أنها لم تعثر حتى 

�لآن على �أية دلئل على ذلك. 

مهربون يتخل�صون 
من طيور نادرة 

�أفاد بيان لوكالة �إنفاذ �لقانون �لبحري 
�لماليزية باأن مهربي حيو�نات برية �ألقو� 
�إلى  �ل���ن���ادرة  ب��ال��ط��ي��ور  ب��اأق��ف��ا���ض مليئة 

�لمحيط بعد �عتر��ض �ل�سلطات لهم.
قاربا  �أوقفت  �لوكالة  �أن  �لبيان  و�أو�سح 
�أن��و�ع��ا ن��ادرة من �لطيور في  ك��ان يحمل 

م�سيق ملقا.
وقام ثلاثة �إندوني�سيين باإلقاء �لأقفا�ض 
�ل���ت���ي تح��م��ل �ل���ط���ي���ور في �لم��ح��ي��ط فور 

ملاحظة �سفينة تابعة للوكالة.
وقال عمر�ن د�وود �لمدير �لمحلي للوكالة 
�إنه من بين 300 طائر نادر كان �سيتم 

تهريبهم، تم فقط �إنقاذ ثلاثة.
نقطة  ك���ان���ت  م��ال��ي��زي��ا  �أن  في  وي�����س��ت��ب��ه 
ع��ب��ور ب��ع��د ت��ه��ري��ب �ل��ط��ي��ور م��ن فيتنام 
�إلى  ن��ق��ل��ه��ا  ي��ت��م  �أن  ق��ب��ل  ت��اي��لان��د،  �إلى 

�إندوني�سيا.
�إن  �لألمانية  �لأنباء  لوكالة  عمر�ن  وقال 
�لأنو�ع �لتي كان يجري تهريبها مهددة 
�لعالمي  "�ل�سندوق  ق��ب��ل  م��ن  ومح��م��ي��ة 

للحياة �لبرية".

علماء يتوقعون 
غياب �لب�صرية قريبا

 قدم علماء �أمريكيون وبريطانيون 
�لأكاديمية  �إلى  ر���س��م��ي��ة  ر���س��ال��ة 
�ل���وط���ن���ي���ة ل���ل���ع���ل���وم في �ل����ولي����ات 
�أن �لأر������ض  ت��ن�����ض ع��ل��ى  �لم���ت���ح���دة 
لحياة  ����س���الح���ة  غ����ير  ���س��ت�����س��ب��ح 
�لثدييات.  م���ن  وغ����يره  �لإن�������س���ان 
و�أ����س���ار �ل��ع��ل��م��اء �إلى �أخ��ط��ار تغير 
�لم���ن���اخ، �ل����ذي ل م��ف��ر م��ن��ه ب�سبب 
نم����و �����س���ت���ه���لاك �ل���ط���اق���ة �ل����ذي 
�نخفا�ض  ح��ال  في  حتى  �سي�ستمر 
�ن���ب���ع���اث���ات �ل����غ����از�ت �ل��دف��ي��ئ��ة في 
للبيانات  ووفقا  �لج��وي.   �لغلاف 
فاإن درجة �لحر�رة في جميع �أنحاء 
�سالحة  غير  ت�سبح  �سوف  �لعالم 
 2400-2200 بحلول  للحياة 
�سنة، بغ�ض �لنظر عن �لنخفا�ض 
ب��ح��ل��ول عام  �ل�����س��ك��اني  �ل��ن��م��و  في 
�إلى  �ل��ع��ل��م��اء  �أ���س��ار  ك��م��ا   .2100
مخ��اط��ر �أخ�����رى يم��ك��ن �أن ت���وؤدي 
بينها  م���ن  �لح�������س���ارة،  غ��ي��اب  �إلى 
�ل�ستاء �لنووي و�لأوبئة و��سطد�م 
�لأر�������ض م���ن �ل��ك��وي��ك��ب��ات، ف�سلا 
عن �لعو�قب غير �لمتوقعة لإن�ساء 

�لذكاء �ل�سطناعي.
وك�������ان �ل���ف���ي���زي���ائ���ي �ل���بري���ط���اني 
قال،  قد  هوكينغ  �ستيفن  �ل�سهير 
�لحر�رة  درج��ة  �إن  �سابق،  وق��ت  في 

على �لأر�ض �ست�سبح ل تطاق.

لحم �صلحفاة يقتل 
ثمانية �أطفال 

�لأ�سبوع  �أط����ف����ال  ث��م��ان��ي��ة  ت�����وفي 
�لم��ا���س��ي في ���س��م��ال م��دغ�����س��ق��ر من 
جر�ء �إ�سابتهم بت�سمم غذ�ئي �إثر 
تناولهم لحم �سلحفاة بحرية، وهي 
من �لحيو�نات �لمحمية، بح�سب ما 
�أعلنت �ل�سلطات �ل�سحية �لثلاثاء 
�لم��ا���س��ي. وق���ال ب���وروح���اني �سعيد 
ل����وز�رة �ل�سحة في  �لم��ح��ل��ي  �لم��م��ث��ل 
بر�ض  فر�ن�ض  لوكالة  ت�سريحات 
بت�سمم  ���س��خ�����س��اً   27 "�أ�سيب 
توفو�  ثمانية  بينهم  م��ن  غ��ذ�ئ��ي، 
�إثر  يناير  من  و�لتا�سع  �لثامن  في 

تناول �سلحفاة بحرية".
و�ل�سحايا �لثماني هم �أطفال، وفق 
ما �أو�سح �لناطق با�سم قوى �لأمن 
�أندرياناري�ساونا.  هيريلالتيانا 
�ل�سحية  �ل�������س���ل���ط���ات  وت���و����س���ي 
��ستهلاك  ب����ع����دم  م��دغ�����س��ق��ر  في 
نوعاً  و24  �ل��ب��ح��ري��ة  �ل�����س��لاح��ف 
�آخ����ر م���ن �ل�����س��م��ك خ����لال مو�سم 
�لحرّ. فهذه �لأ�سناف �لتي تقتات 
�لأع�����س��اب �ل��ب��ح��ري��ة ب��ين نوفمبر 
وم���ار����ض ت��ف��رز م����و�د ���س��ام��ة عند 
توفي  دي�����س��م��بر،  ����س��ت��ه��لاك��ه��ا. وفي 
ن��ت��ي��ج��ة ت�سمم  �أ���س��خ��ا���ض  ث��م��ان��ي��ة 
غ����ذ�ئ����ي في �لم��ن��ط��ق��ة ع��ي��ن��ه��ا �إث����ر 

تناولهم نوعاً من �ل�سردين. 

�صحة �لفم توؤثر على 
�لرئة و�لقولون

ح���ذّرت نتائج در����س��ة ج��دي��دة م��ن �متد�د 
�لآثار �لجانبية لأمر��ض �للثة �إلى كل من 
فقد�ن  �أن  تبين  �أن  بعد  و�لقولون،  �لرئة 
�لأ�سنان �لذي يعتبر علامة رئي�سية على 
�لإ�سابة  خطر  يزيد  �لفم  �سحة  تدهور 
بالمائة.   80 بن�سبة  �ل��ق��ول��ون  ب�����س��رط��ان 
�للثة  لأم��ر����ض  �لم�سببة  �لبكتريا  وت��ق��وم 
باإتلاف �أن�سجة �للثة و�لعظام �لتي تدعم 

ثبات �لأ�سنان.
وبح�سب �لدر��سة �لتي �أجريت في جامعة 
�لم�سببة  �لبكتريا  تزيد  �لأمريكية،  تافت 
بكل من  �لإ���س��اب��ة  �للثة خطر  لأم��ر����ض 

�سرطان �لرئة و�لقولون.
و�أث��ب��ت��ت �ل��در����س��ة �ل��ت��ي نُ�����س��رت في دورية 
"نا�سيونال كان�سر �إن�ستيتوت" �أن �لبكتريا 
�لم�����س��ب��ب��ة لأم�����ر�������ض �ل���ل���ث���ة ق�������ادرة على 
�لج�سم،  م��ن  �أخ���رى  �أع�����س��اء  في  �لنت�سار 
هذه  �سحة  تهديد  �إلى  �نت�سارها  وي���وؤدي 

�لأع�ساء.
نبهّت  قد  �سابقة  بريطانية  در��سة  وكانت 
ب�سرطان  �للثة  �رتباط تدهور �سحة  �إلى 
�ل�سحية  �لتو�سيات  وتح��ث  �لبنكريا�ض. 
على �لعناية ب�سحة ونظافة �لفم كخطوة 

�أولى لتح�سين �ل�سحة �لعامة.

اتباع نظام غذائي قا�س جدا
من �ل�سعب �لتم�سك بنظام غذ�ئي يقت�سي منك �أن ت�ستبعد 
�لأطعمة بطريقة غير و�قعية. فعلى �سبيل �لمثال، �إذ� نذرت 
�ل�سديدة  �أبد�، فاإنك قد ت�ست�سلم للرغبة  تاأكل �لحلوى  �أل 
معقولة  بكمية  لنف�سك  �سمحت  ق��د  ك��ن��ت  ل��و  مم��ا  �أ����س���رع 
م��ن �لح��ل��وى في ب��ع�����ض �لأح���ي���ان، ف��ال��ت�����س��دد ل ي��ع��ين على 

�ل�ستد�مة.
عو�سا عن ذلك يو�سى باأن تجعل برنامجك �لغذ�ئي �لتز�ما 
يدوم معك مدى �لحياة، و�أن يكون �لبرنامج متو�زنا، فلا 
�لحلوى،  تناول  في  رغبت  ف��اإذ�  بالحرمان.  �ل�سخ�ض  ي�سعر 
فعليك مر�عاة ن�سبة �ل�سعر�ت �لحر�رية �لم�سموح بها يوميا 
ووزن����ك(،  �سحتك  ينا�سب  بم��ا  مح���ددة  ت��ك��ون  �أن  )وي��ج��ب 
وتذكر �أنه ل باأ�ض من �إ�سافة كمية �سغيرة من �ل�سكر، فلا 
زيادة على 24 غر�ما في �ليوم لمعظم �لن�ساء، ول زيادة على 
�لقلب  لجمعية  وفقا  �لرجال،  لمعظم  �ليوم  في  غر�ما   36

�لأميركية.

عدم تناول الأغذية ال�صحية:
بدعوى  �ل�سحية  �لأطعمة  بع�ض  تجنب  ع��دم  عليك  يجب 
�أن��ه يجب تجنب  �سيئة لل�سحة. �سحيح  �أنها  �أن��ك تفتر�ض 
و�لمقالي،  �لمعلبة  �لأط��ع��م��ة  في  �لم��وج��ودة  �لمتحولة  �ل��ده��ون 
كالزبدة  �أطعمة  في  �لم��وج��ودة  �لم�سبعة  �ل��ده��ون  م��ن  و�لح���د 

و�للحوم �لحمر�ء، لكن عليك �أل تتجنب ما يلي:
�لم�سبعة و�ل��ت��ي تعد  �ل��ده��ون غ��ير  �ل��ده��ون �ل�سحية: وه��ي 
مهمة ل�سحة �لقلب و�لأوعية �لدموية، وتوجد في �لأفوكادو 
وزيت �لزيتون و�لمك�سر�ت وزبدة �لف�ستق و�لبذور، ويجب �أن 

تتناولها عو�سا عن �لدهون �لم�سبعة
وم�ساد�ت  و�لفيتامينات  ب��الأل��ي��اف  غنية  ف��ه��ي  �ل��ف��اك��ه��ة، 

�لأك�سدة.

الإبقاء على الأطعمة غير ال�صحية في المتناول
�إن  �ل�سحية  غ��ير  �لأطعمة  تجنب  في  �لأم���ر  �سعوبة  ت���زد�د 
منها  �لغر�ض  ك��ان  �إذ�  بها في مخزونك، حتى  كنت تحتفظ 

تقديمها في منا�سبة خا�سة.
بالأطعمة  نف�سك  �إح���اط���ة  ع��ل��ي��ك  ي��ج��ب  ذل���ك  ع��ن  ع��و���س��ا 
�ل�سحية. فهذ� ما �سوف تتناوله عندما تجد نف�سك تبحث 
من  غالون  ن�سف  ت�ستري  كنت  �إن  �أم��ا  خفيفة.  وجبة  عن 

�لآي�ض كريم، فم�سيرها في نهاية �لمطاف في معدتك.
�سيء  �أو  لذيذة  حلوى  في  ترغب  عندما  ذل��ك،  من  وعو�سا 

م���ا، ي��ج��ب �أل 
يكون ذلك كل 

وعليك  ي�������وم، 
ت����ت����ك����ب����د  �أن 

ع�����ن�����اء �لخ��������روج 
و�لح�سول عليها.

�لأكل ليلا
�إن �لأكل ليلا يف�سي 
فعلى  م�����س��اك��ل،  �إلى 
�لم�������ث�������ال، لو  ����س���ب���ي���ل 

�عتدت على عادة تناول 
م�ساهدة  �أثناء  �لطعام 

ذلك  ف��اإن  �لتلفاز، 
ق�������د ي����������وؤدي 
�لإفر�ط  �إلى 
�لأك�����������ل.  في 

وت���������خ���������زي���������ن 
�ل�������������������س���������ع���������ر�ت 

�لو�جب  �لح����ر�ري����ة 
فترة  �إلى  ن���ه���ار�  ت��ن��اول��ه��ا 

�أم�����ر غ���ير �سحي  �ل��ل��ي��ل لأك���ل���ه���ا 
�أي�سا.

و�إذ� كنت ل تتناول ما يكفي من �لطعام نهار�، فربما تجوع 
ليلا �إلى �لحد �لذي يوؤدي �إلى �لنهم في �لأكل. بالإ�سافة �إلى 
�أن �لأكل ليلا قبل �لخلود �إلى �لنوم قد يف�سي �إلى حرقة في 
�لمعدة، وهو ما يحول دون �لح�سول على نوم هانئ في �لليل.

�أن تتناول وجبة خفيفة  �أ�سابك �لجوع ليلا، فيمكنك  فاإذ� 
)كالفاكهة �أو حفنة من �لمك�سر�ت(.

عدم تتبع ما تتناوله من طعام
ي��ت��ت��ب��ع��ون ما  �ل���ذي���ن  �لأ���س��خ��ا���ض  �أن  �لأب����ح����اث  ت��ظ��ه��ر  �إذ 
�أو  �ل��وزن  �إنقا�ض  يحاولون  كانو�  �إذ�  طعام،  من  يتناولونه 
�أكثر  �ل�سوديوم في نظام غذ�ئي، هم  ن�سبة  ير�قبون معدل 
نجاحا. فهذ� �لتتبع يجعلك على در�ية منتظمة بما ت�سعه 

في معدتك، وكمية ما تتناوله من طعام.
وللمد�ومة على ت�سجيل جدول غذ�ئي، ��ستخدم مثلا دفتر 

ن �لمعلومات، �أو ��ستخدم تطبيقا �إلكترونيا. �لملاحظات ودوِّ
ما هي �لحمية �لم�سادة للالتهابات؟

يُ�سكل �لنظام �لغذ�ئي �لم�ساد للالتهابات �لذي بات معروفاً 

و�ل�سغار  �لكبار  ينا�سب  غذ�ئياً  دليلًا  ويل  �لدكتور  بحمية 
مرتبطة  كثيرة  ب��اأم��ر����ض  �ل�سابة  مخاطر  م��ن  يحدّ  كما 

بالعمر ��سافة �إلى تح�سين �ل�سحة.
وهذ� �لنظام �لغذ�ئي �لم�ساد للالتهابات يمكن �أنّ يُ�ساعد في 
مو�جهة �للتهاب �لمزمن وي�ساهم في �لوقاية من �لأمر��ض 

�لتالية:
�أمر��ض �لقلب

�لألزهايمر و�لباركن�سون
�ل�سطر�بات �لمرتبطة بالعمر

�لروماتويدي  �لمفا�سل  �لتهاب  �لذ�تية مثل  �لمناعة  �أمر��ض 
و�لذئبة

�أور�م معينة من �ل�سرطان
�لم�سادة  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �لنظام  م��ن  مهماً  ج���زء�ً  �ل��ت��و�ب��ل  وتعتبر 

للالتهابات ��سافة �إلى �لأطعمة �لتالية:
�لخ�سار �لورقية مثل �ل�سبانخ، �لملفوف و�لقرنبيط، �لتوت 
�لكاملة  �لحبوب  �لعد�ض،  �ل�سود�ء،  �لفا�سوليا  و�لفر�ولة، 
مثل �لأرز �لبني و�لكينو�، �سمك �ل�سلمون، فول �لإد�ماميه، 

�لفطر �لآ�سيوي و�لبري، �ل�ساي.

خم�صة �أخطاء كارثية 
تدمر �لحمية �لغذ�ئية

هناك الكثير من الأخطاء ال�صائعة التي نرتكبها قد تكون �صببا 

في ف�صل الحمية الغذائية التي نتبعها بهدف تخفي�س الوزن اأو 

تقليل الملح اأو الدهون، مما يوؤدي اإلى العودة لنقطة ال�صفر.

مديرة  مكمانو�س،  كاثي  التغذية  اخت�صا�صية  وتعرفك 

لجامعة  التابع  بريغهام  م�صت�صفى  في  التغذية  ق�صم 

هارفارد وم�صت�صفى المراأة، على خم�صة اأخطاء هنا:
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�ش�ؤون محلية

عن اأ�صرار �صناعة الب�صوت وال�صعر النبطي

ق�صر �لمويجعي  ينظم ور�ش عمل تفاعلية و�أم�صيات �صعرية

خلال مجل�س "التوا�صل "في مدينة خليفة

�صرطة �أبوظبي تدعو �إلى �لوقوف �لآمن للمركبات على جانب �لطرق

•• العين – الفجر

 ���س��ه��د ق�����س��ر �لم��وي��ج��ع��ي ، ����س��ت�����س��اف��ة مج��م��وع��ة من 
�لإمار�تي  ب��ال��تر�ث  تحتفي  �لتي  �لثقافية  �لفعاليات 
�لبرنامج  م��ن  �لح���الي  �لمو�سم  وذل���ك �سمن  �لأ���س��ي��ل، 
�لثقافة  د�ئ����رة  تنظمه  �ل���ذي  �ل��ع��ين،  لمنطقة  �ل��ث��ق��افي 

و�ل�سياحة – �أبوظبي. 

"�لب�ست  ع��م��ل  ور����س���ة  �لم��وي��ج��ع��ي  ق�����س��ر  �إلى  وع�����ادت 
�لمتنوعة  و�لأدو�ت  �لأ�ساليب  ��ستعر�ست  �لملكي" و�لتي 
فنون  م��ن  تت�سمنه  وم��ا  �ل��ع��رب��ي��ة،  �لب�سوت  ل�سناعة 
�لحرف �ليدوية و�لزخرفات و�لتطريز بخيوط ذهبية 

وف�سية. 
�لم�����س��ارك��ون في �ل��ور���س��ة ع��ل��ى ط���رق �لحياكة  وت���ع���رّف 
على  �لط����لاع  �إلى  ب��الإ���س��اف��ة  وت��ط��وره��ا،  �لتقليدية 

مجموعة من �لب�سوت �لملكية �لتي كان يرتديها �سيوخ 
�لمويجعي  ق�سر  في  حالياً  و�لمعرو�سة  نهيان،  �آل  عائلة 
�لذي �سهد ولدة رئي�ض �لدولة �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ 

خليفة بن ز�يد �آل نهيان "حفظه �لله.
"�لأم�سيات  فعالية  �لم��وي��ج��ع��ي  ق�سر  ����س��ت�����س��اف  ك��م��ا 
�ل�سعر،  �أكاديمية  مع  بالتعاون  تقام  �لتي  �ل�سعرية"، 
�لنبطي،  �ل�سعر  نظم  ح��ول  عمل  ور���س��ة  نظمت  حيث 

م�ساهير  ميزت  �لتي  �لبد�عية  �لأ�ساليب  عر�ض  مع 
�ل�سعر�ء. كما �سهدت �لأم�سية م�ساركة �سعر�ء �إمار�تيين 
�لمن�سوري،  �سالم  �سيف  بينهم  م��ن  �سعرية،  جل�سة  في 
�لكعبي،  عبد�لله  وخلفان  �لكعبي،  نعمان  بن  ومر�سان 

وقدم لها ، عبيد بن غثلان �لمزروعي.
�لم�ساحبة  �لعمل  �ل�سعرية" وور���ض  "�لأم�سيات  وتعود 

لها م�ساء يوم �لثنين 22 فبر�ير �لقادم.

•• ابوظبي - الفجر

على  �ل�سائقين  �أبوظبي  ل�سرطة  �لعامة  �لقيادة  حثت 
ع���دم �ل��ت��وق��ف في �لأم���اك���ن غ��ير �لآم���ن���ة ع��ل��ى جانب 
للوقوف،وعدم  �لمخ�س�سة  �لأماكن  و��ستخد�م  �لطرق 
�لتهاون في هذ� �ل�ساأن حفاظاً على �سلامتهم و�سلامة 

�لجميع. 
خليفة  بمدينة   " "�لتو��سل  مجل�ض  خ��لال  و�أك����دت 
ب��اأب��وظ��ب��ي ،و�ل������ذي ����س��ت�����س��اف��ة ���س��ه��ي��ل مح��م��د �لم���رر، 
�لعامة  �ل�سلامة  مفهوم  وتر�سيخ  �لتوعية  مو��سلة 
على �لطرق لدى �لأفر�د ،من خلال �لتقيد بتعليمات 
�لأماكن  �ل��وق��وق في  ، وتجنب  �لآم��ن��ة  و�لقيادة  �لم��رور 

غير �لآمنة على �لطرق.
ودعت �ل�سائقين في حالة ��سطر�رهم �إلى �لوقوف �إلى 
��ستخد�م �أماكن �آمنة خارج �لطريق و�لبتعاد عن نهر 
�لطريق، و�تخاذ �لخطو�ت �للازمة  لتنبيه �ل�سائقين 
�لتحذيرية  �لأ���س��و�ء  ��ستخد�م  خ��لال  م��ن  �لآخ��ري��ن 
�لرباعية ، و��ستخد�م  مثلث �لإنذ�ر على بعد نحو 50 
متر�أً �أو يزيد من �لمركبة ، وعدم وقوف �لركاب خلفها 

لتجنب حجب �ل�سوء �لمنبعث منها.
مديرية  مدير  �لخييلي  محمد  خليفة  �لعميد  و�أك��د 
�لم���رور و�ل���دوري���ات �أه��ت��م��ام �سرطة �أب��وظ��ب��ي  في بحث  
�آر�ئهم   �لى  و�ل���س��ت��م��اع  �لمجتمع  تهم  �ل��ت��ي  �لق�سايا 

ومقترحاتهم  م�سدد�ً على �لدور �لرئي�سي للاأ�سر في 
�لمجتمعي خ�سو�ساً  �لم��روري  و�لوعي  �لثقافة   تر�سيخ 

بين �ل�سباب. 
و��ستعر�ض �لخييلي خلال �لمجل�ض ما تم تحقيقه  من 
خلال  �لمرورية  �ل�سلامة  موؤ�سر�ت  في  �يجابية   نتائج 
�لمرورية  �لح���و�دث  بانخفا�ض   2017 �لما�سي  �ل��ع��ام 

�لبليغة  و�لإ�سابات   ،31% و�لوفيات   ،12% بن�سبة 
 100 لكل   5.7 �إلى  �لوفيات  �نخف�ست  فيما   ،4%
�ألف ن�سمة، محققة معدلً �أف�سل في �لموؤ�سر �لم�ستهدف، 

�لبالغ 7.34 لكل 100 �ألف ن�سمة.
�لمركبة على جانب �لطريق  �إي��ق��اف  �إن���ه  يمنع   وق��ال 
�لطرق،و  م��ف��ارق  ع��ن  بعيد�ً  �ل��ط��ارئ��ة  �إل في �لح���الت 

�لتد�بير  �ت��خ��اذ جميع  م��ع  و�لم��ن��ع��ط��ف��ات  �لم��ن��ح��در�ت، 
وعدم   �لطريق  على  �لحركة  �سلامة  لتاأمين  �للازمة 
تحركها  ع��دم  وت��اأم��ين  ت�سغيل،  حالة  في  �لمركبة  ت��رك 
ب��ين غروب  �ل�����س��ائ��ق، وت�سغيل �لأ����س���و�ء  �أث��ن��اء غ��ي��اب 

�ل�سم�ض و�سروقها ، لتنبية �لآخرين يوجود �لمركبة.
وت�سمل �أنو�ع  �لوقوف �لخاطئ :�لوقوف في �ل�سندوق 
�لأ�سفر ،و فوهات �لحريق ،وخلف �لمركبات مما يعيق  
�أ�سحاب  م��و�ق��ف  ،و  �ل��ط��رق  مفترقات  في  و  حركتها، 

�لهمم، ومنعطف �لطريق.
بجهود  �لم��رر  محمد  �سهيل  �لمجل�ض  م�ست�سيف  و�أ�ساد 
خلال  م��ن  �لمجتمع  م��ع  �لتو��سل  في  �أبوظبي  �سرطة 
�لم��ج��ال�����ض �ل�����س��ع��ب��ي��ة ل��ت��ع��م��ي��ق �ل��ث��ق��اف��ة �لأم���ن���ي���ة في 
�أجل   من  �لع�سرية  �ل�سرطة  مفهوم  لتعزيز  �لمجتمع 
�أبوظبي   �سرطة  خدمات  �إلى  م�سير�ً   ، �لمجتمع  �إ�سعاد 
و�لجتماعية  �لأمنية  �لجو�نب  للجمهور في  �لمتطورة 

و�لإن�سانية.
�لدكتورحمود  �ل��ع��ق��ي��د  م��ن  ك��ل  �لم��ج��ل�����ض  في  و����س���ارك 
،و�لمقدم  �لمجتمعية  �ل�����س��رط��ة  �إد�رة  م��دي��ر  �ل��ع��ف��اري 
تحقيق  ق�سم  رئي�ض  �لجنيبي،  محمد  م�سلم  �لدكتور 
�لخارجية  �لمناطق  م���رور  ب����اإد�رة  �لج�سيمة  �لح���و�دث 
،و�لر�ئد �سهيل فرج �لقبي�سي ،رئي�ض ق�سم  �لمخالفات 
وحجز �لمركبات بمرور �أبوظبي ،و�لر�ئد عبد �لرحمن 

�لعلي مدير فرع �لعلاقات �لعامة بمرور �لظفرة.

خلال لقائه بال�صيخ م�صلم بن حم

وزيــر �لكهــربــاء �لــيمني يثمــن دعــم �لإمــار�ت لليــمـن في مجــال �لـطاقــة 
•• العين - الفجر

عبد�لله  �لمهند�ض  �ليمني  و�لطاقة   �لكهرباء  وزي��ر  ثمن 
�لأك��وع �لدعم �لذي تقدمه �لم��ار�ت لقطاع �لكهرباء في 
�ليمن ، وذلك من خلال �لم�ساعد�ت �لتي قدمتها �لإمار�ت 
لقطاع �لكهرباء في �ليمن و�لتي تبلغ مليار و170 مليون 
دره���م وك��ذل��ك ت��وف��ير 635 م��ي��غ��او�ط ، وي��اأت��ي ذل��ك في 
�إط��ار حر�ض قيادة دول��ة �لإم��ار�ت على تح�سين �لظروف 

�لمعي�سية لل�سعب �ليمني �ل�سقيق.
و�كد �لأكوع �ن دعم قيادة دولة �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
كطوق  ج���اء  و�ل����ذي  �لم��ن��ك��وب  �ليمني  لل�سعب  ون�سرتها 
ير�د  مما  با�سرها  للمنطقة  بل  وح��دة  لليمن  لي�ض  نج��اة 
�إقليمية، د�عين �لله تعالى �ن  لها من مخططات و�طماع 
وي��ديم عليها نعمة  ق��ي��ادة و�سعبا  �لم���ار�ت  دول��ة  يحفظ 
د�ئ��م��ين للاأمتين  و�سند�  ذخ��ر�  ويجعلها  و�لأم���ان  �لم��ن 
�لعربية و�ل�سلامية.. و�أ�سار �لوزير �ليمني �ن �لم�ساعد�ت 
�لإ�سافية �لعاجلة �لتي قدمتها �لإمار�ت لقطاع �لكهرباء 
�لتيار  في  �لمتكررة  �لنقطاعات  تقليل  في  �ست�سهم  �ليمني 
�لإمار�ت  دول��ة  وعملت  �ليمن.  ي�سهدها  �لتي  �لكهربائي 
�لعام  في  �لح���زم  عا�سفة  �ن��ط��لاق  منذ  �لم��ت��ح��دة  �لعربية 
لل�سعب  �لموجهة  �لإن�سانية  �لم�ساعد�ت  �إيلاء  2015 على 
على تح�سين  منها  وذل��ك حر�ساً  ك��ب��يرة.   �أهمية  �ليمني 
�لقطاعات  مختلف  في  �ليمنيين  للاأ�سقاء  �لمعي�سي  �لوقع 
�لتحتية.  و�ل��ب��ن��ي��ة  و�لج��ت��م��اع��ي��ة  و�لتعليمية  �ل�سحية 
�ليمني  �لكهرباء  �لإمار�تية في قطاع  �لم�ساعد�ت  وتوزعت 

و�أبين  ع��دن  و�سملت  �ليمنية  �لم��ن��اط��ق  م��ن  �ل��ع��دي��د  على 
و�لمكلا و�سوقطرى و�لمخا و�لعديد من �لمناطق �لأخرى. 

ك��م��ا ث��م��ن �ل���وزي���ر �ل��ي��م��ن��ي �ل��دع��م �ل���ذي ي��ق��دم��ه �ل�سيخ 
و�لخيرية  �لن�سانية  �لم�ساريع  من  للعديد  حم  بن  م�سلم 

في �ليمن.
ج���اء ذل���ك خ���لال ����س��ت��ق��ب��ال �ل�����س��ي��خ م�سلم ب��ن ���س��الم بن 

لإمارة  �لوطني  �ل�ست�ساري  �لمجل�ض  ع�سو  �لعامري  حم 
للوزير   ، حم  بن  مجموعة  �إد�رة  مجل�ض  رئي�ض  �بوظبي 
�ليمني بمكتبه بفندق رويال روز �بوظبي،  بح�سور �ل�سيخ 
�لدكتور مبارك �سالم بن حم ، و�لم�ست�سار �سلطان �لباكري 

نائب �ل�سفير �ليمني بالدولة.
�أن وق���وف دولة  ع��ل��ى  م���وؤك���د�ً  بال�سيوف  ب��ن ح��م  ورح���ب 
�ل�سيخ  �ل�سمو  �ساحب  بقيادة  �لمتحدة  �لعربية  �لإم���ار�ت 
خليفة بن ز�يد �آل نهيان رئي�ض �لدولة حفظه �لله ، و�أخيه 
�ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ز�يد �آل نهيان ولي عهد 
جانب  �إلى  �لم�سلحة  للقو�ت  �لأعلى  �لقائد  نائب  �أبوظبي 
�ل�سرعية وحتى يعود �ليمن وتتحرر �أر�سه ، وينعم �سعب 

�ليمن �ل�سقيق بالأمن و�ل�ستقر�ر و�ل�سلام.
و�أ�ساف بن حم �إن دولة �لإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة ت�سعى 
�إلى توفير �لم�ساعد�ت �لإن�سانية وتاأمين �ل�ستقر�ر و�لأمن 
لكافة �نحاء �ليمن و�لم�ساهمة في بناء �لموؤ�س�سات �لوطنية 
�لمن�سود في  دوره��ا  ت��وؤدي  و�لجتماعية حتى  و�لقت�سادية 
تلبية �لمتطلبات �لأ�سا�سية لل�سعب �ليمني ليو��سل طريقه 

نحو �لبناء و�لتنمية و�لزدهار.
�لهامة  �لم���و�����س���ي���ع  م����ن  ع�����دد  ن���اق�������ض �لج����ان����ب����ان  ك���م���ا 
وم�ساريع  �ل��ت��ن��م��ي��ة  بعجلة  �ل��دف��ع  ب��اآل��ي��ات  تتعلق  �ل��ت��ي 
م�ستقبلا  بتطويرها  �لكفيلة  �ل�سبل  و  باليمن   �لطاقة 
و����س��ت��ع��ر���ض ب��ن ح��م م��ع �ل��وزي��ر �لم�����س��اري��ع �ل��ت��ي يقدمها 
للمجتمع �ليمني، و�سبل تعزيز �لعمل �لإن�ساني بها. وذلك 
�ليمنيين،  للاأ�سقاء  �لر�سيدة  �ل��ق��ي��ادة  دع��م  م��ع  تما�سياً 

و�إعادة �إعمار دولتهم.

مكالمة    اأول  من  الحالت  حل  % ن�صبة   95

ز�يد للثقافة �لإ�صلاية تتلقى 
»2251« حالة عبر مركز �ت�صال 

حكومة �أبوظبي خلال 2017
•• العين – الفجر

تلقت د�ر ز�يد للثقافة �لإ�سلامية خلال �لعام �لما�سي 2017م، 2251 
، حيث تنوعت  �أبوظبي  �ت�سال حكومة  �لمتعاملين عبر مركز  حالة من 
�لعامة وطلب �لخدمة و�ل�سكاوي و�لثناء  �لمعلومات  �لحالت بين طلب 
و تقديم �لمقترحات، وذلك عبر مختلف �لقنو�ت بين �لهاتف �لمتحرك 

و�ل����������بري����������د �لل��������ك��������تروني 
و�لم�����ح�����ادث�����ة �لل����ك����ترون����ي����ة 
و�سبكات �لتو��سل �لجتماعية 

ومر�جعة �لمكتب.
ترد  �لتي  �لح��الت  و�نق�سمت 
ع��ل��ى �ل������د�ر م���ن ق��ب��ل مركز 
�إلى  �أبوظبي  حكومة  �ت�سال 
معلومات  ط���ل���ب   1804
 9 و  خ��دم��ة  ط��ل��ب   279 و  
�سكاوي و 83 مقترحا و 61 
�لهاتف  ق��ن��اة  ، وج����اءت  ث��ن��اءً 
�لم����ت����ح����رك �أك��������ثر �ل����ق����ن����و�ت 
��ستخد�ماً من قبل متعاملي 
حالة   1662 ب���ع���دد  �ل������د�ر 

�لإلكتروني  222 حالة  و�لبريد  بعدد  �لإلكترونية  �لمحادثة  ومن ثم 
بعدد 221 حالة.

�لحالت  �إج��م��الي  م��ن  �لأك���بر  �لن�سيب  �لمعلومات  طلب  خ��دم��ة  ون��ال��ت 
�لو�ردة بعدد 1804 حالة  وتم �لتعامل معها بال�سرعة �لممكنة حيث بلغ 
7.8�ساعة عمل بالإ�سافة �إلى توفير �لرد �لدقيق  متو�سط �لأ�ستجابة 

لطلب �لمعلومة حيث بلغت ن�سبة دقة �لرد 98،39%.
و�لإعلام  �لعامة  �لعلاقات  ق�سم  رئي�ض  �ل�ساعدي  و�أك��دّ خليفة عبد�لله 
مركز  م��ع  �لخ��دم��ة  م�ستوى  �تفاقية  تطبيق  على  حري�سة  �ل���د�ر  ب���اأن 
�لما�سي  �ل��ع��ام  في  �لم��ت��ث��ال  ن�سبة  بلغت  حيث  �أب��وظ��ب��ي  حكومة  �ت�سال 

 .%  96،51
تقدمها  �ل��ت��ي  ب��الخ��دم��ات  �لرت��ق��اء  على  حري�سة  �ل���د�ر  ب���اأن  مو�سحاً 
لمتعامليها وذلك من خلال توحيد قنو�ت �لت�سال �لخا�سة بالخدمات 
�لحكومية ويعد مركز �ت�سال حكومة �أبوظبي  �إحدى �لقنو�ت �لرئي�سية 
�لتي خ�س�ستها �لد�ر للتو��سل مع متعامليها من �أفرد و�سركاء ومجتمع 
، مما ي�سهل على �لمتعاملين �لح�سول على �أف�سل �لخدمات باأ�سهل �لطرق 

ومن خلال عدة قنو�ت طو�ل �أيام �لأ�سبوع وعلى مد�ر �ل�ساعة. 
م�سيد�ً باأد�ء مركز �ت�سال حكومة �أبوظبي  حيث يعتبر حلقة �لو�سل مع 
متعاملي �لد�ر ، ومهار�ت موظفي �لمركز في �إد�رة �لحالت �لتي ترد لهم 

من �لمتعاملين باحتر�فية عالية وجودة.
يخ�سعون  �لمتعاملين  خدمة  موظفي  �أن  �إلى  �ل�ساعدي  خليفة  وذك��ر 
ونظام  �لمتعاملين  خدمة  مج��الت  في  تدريبية  ل��دور�ت  م�ستمر  وب�سكل 
�أبوظبي  حكومة  �ت�سال  مركز  مع  بالتعاون  �لمتعاملين  علاقات  �إد�رة 
�لتميز  �لممار�سات ومعايير  �أف�سل  �إطار �لحر�ض على مو�كبة  وذلك في 

و�لجودة �لعالمية.



رّد من الأنانية حب مجُج
للح�سول  �ساقة  جهود  بذل  �إلى  عموماً  �لر��سدون  يميل 
ع��ل��ى م��ن��اف��ع م��ل��م��و���س��ة، م��ن بينها �إق���ام���ة ���س��د�ق��ات مع 

�أ�سخا�ض ي�سحكونهم �أو يحلّون م�ساكلهم.
 ل����ذ� ���س��تُ��ف��اج��ئ��ين ح���ين ت��ن��ج��ب��ين ط��ف��لًا وت���درك���ين �أنك 
بكل  حاجاته  تلبّين  ح��ين  نف�سك  تحققي  �أن  ت�ستطيعين 
هذه  �ستحمل  لكن  م��ق��اب��ل.  �أي  �ن��ت��ظ��ار  دون  م��ن  ب�ساطة 

�أ�سمى  �لم��ج��اني  �لح��ب  على  ترتكز  �لتي  �لعلاقة 
معاني �لحياة بالن�سبة �إليك.

حب ذاتي �صليم
�لأ�سبوع  م����ن  ب�������دء�ً 

�ل��������ث��������ام��������ن 

معينة.  بطريقة  معك  بالتو��سل  �لطفل  ي��ب��د�أ  تقريباً، 
ي��ب��ت�����س��م ل���ك ث���م ي�����س��ح��ك �ع���ت���ب���ار�ً م���ن �ل�����س��ه��ر �لثالث. 
وبحلول �ل�سهر �ل�سابع، ي�سبح تعلّقه بك قوياً لدرجة �أل 

للحظات. ي���ت���ح���م���ل  ول���و  غ��ي��اب��ك 
�لطفل  يحبك  ل 
�لتي  للاأ�سباب 
 . قعينها تتو
م������������ا دم��������ت 

ذ�تك،  مع  مت�سالحة  باأنك  وي�سعر  معه  ومُح��بّ��ة  لطيفة 
�ستعطينه كل ما يحتاج �إليه.

حب �صافٍ
�أخرى.  بطريقة  نف�سك  تحبّي  �أن  �أهمية  طفلك  يعلّمك 
قد تتعهدين باأن تعطيه فر�سة �ختبار �لتجارب �لتي لم 

تخو�سيها بنف�سك. 
�أن  ل��ذ� تحر�سين على  �آم��ن  بحب  يوماً  ت�سعري  ربم��ا لم 
بهذه  �ستتقربين منه  �لبد�ية.  بقيمته منذ  ي�سعر طفلك 
بالحب  و�ست�سعرين  معه  وتتماهين  �لطريقة 

�لذي تفتقرين �إليه حين تعطينه �لحب.

حب غير م�صروط
ل يلتزم �لطفل بجد�ول معينة بل 
يريده  �ل��ذي  �لوقت  في  ي�ستيقظ 

وياأكل حين يجوع. 
بالجهود  ت�����س��ت��خ��ف��ي  ل  ل������ذ� 
تبذلينها  �ل���ت���ي  �ل���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة 

للاعتناء به. 
تدرك �لأم �سريعاً �أنها ل ت�ستطيع 
بل  بال�سيق  ت�سعر  حين  �لن�سحاب 
بكل  وتنظم حياته  تتفاعل مع طفلها 

�سرور.
و�لتحديات  �ل��ت�����س��ح��ي��ات  ه�����ذه  ت�������س���كّ���ل   

ق���وة �لح���ب �لذي  وت��زي��د  ق��يّ��م��ة ج���د�ً  �ل�سخ�سية تج��رب��ة 
تحملينه لطفلك.

حب يولّد التعاطف
�أنه  تدركين  ما  �سرعان  �لم��ر����ض.  �أي طفل �سعب  يكون  ل 
ب�ساطة  بالتعب و�لنزعاج بكل  �أو ي�سعر  يبكي لأنه يجوع 

ول تترددين في �لإ�سر�ع �إليه حين يحتاج �إليك. 
عندما تعتادين على تحديد حاجاته �ستن�ساأ بينكما علاقة 

مبنية على �لر�حة و�لتفاهم. 
حين تطبقين �لمبد�أ نف�سه في علاقاتك �لأخرى، يمكنك �أن 
تبدئي بالتعامل بالم�ستوى نف�سه من �لتعاطف و�لت�سامح 

مع �لأ�سخا�ض �لآخرين في حياتك.

حب يك�صف الحقيقة
حين تهتمين باأ�سغر �لتفا�سيل �لمتعلقة بالرعاية بطفلك، 
�أن  حتى  ب��ك.  للاعتناء  �أم���ك  تفعله  ك��ان��ت  م��ا  �ستدركين 
روؤيتها من  �إلى  يدفعك  �لعتناء بمولودك �لجديد ربما 

ز�وية جديدة.

حب معدٍّ
وي�ستنزف  ح��ي��ات��ك  يم���لاأ  ق��د  �لأول،  طفلك  ي��ول��د  ح��ين 
م�ساعرك لدرجة �أن تظني �أنك لن ت�سعري بالحب نف�سه 

تجاه �أي طفل �آخر.
تجاه  مج���دد�ً  م�ساعرك  تتفجر  ح��ين  �ستفاجئين  لكنك   
�لطفل �لثاني. قد يكون حبك له مختلفاً لكنه لي�ض �أقل 
م�ستوى باأي �سكل. �ستدركين �أن طاقة �لحب لديك تفوق 

توقعاتك كافة.

محبة فائقة بين الأ�صقاء
�سقيقه  ح��رك��ات  مر�قبة  �إلى  �سناً  �لأ�سغر  �لطفل  يميل 
�لأك���بر وربم���ا ي��ح��اول �ل��ت��ق��رب �إل��ي��ه لأن���ه ي��رغ��ب في نيل 

�إعجابه وعاطفته. 
ي�سكّلون قدوة للاأ�سخا�ض  �أنهم  �لر��سدون عموماً  ين�سى 
في  �سخاءً  �أك��ثر  جميعاً  �أ�سبحنا  لو  م��اذ�  بهم.  �لمحيطين 

تعاملنا مع �لنا�ض �لأ�سغر �سنا؟ً

حب متزايد للعالم
ت��ب��ق��ى �أب�������س���ط �لأم�������ور م��ب��ه��رة في ن��ظ��ر �لأط�����ف�����ال. �أم���ا 
حياتهم  في  �لتفا�سيل  عن  يغفلو�  �أن  في�سهل  �لر��سدون، 

وين�سغلو� باأعمالهم، 
وربما يتجاهلون �أهم جو�نب �لحياة. لذ� يمكن �أن نتعلّم 
من �لأطفال �سرورة �أن نخفف قلقنا وننبهر بالعالم من 

حولنا. 
لكن �سيبقى �لطفل دوماً �أكثر من يبهرنا في �لحياة!

مــنــ�عـــــات
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�صيئة يريدون تجاوزها.  النا�س عادات  يحمل جميع 
اأن تلوم نف�صك وتقتنع باأنك عاجز عن  لكن بدلً من 
تخطّيها، ا�صتعمل اأ�ص�س تطوير العادات لم�صلحتك. من 
خلال فهم ثلاث ركائز اأ�صا�صية هي الموؤ�صر التذكيري، 
�صحية  عادات  تر�صّخ  اأن  يمكنك  والمكافاأة،  والروتين، 

في حياتك.

يمكنك اأن تتعلّمي من طفلك درو�صاً قيّمة عن الحب لأن هذا الكائن ال�صغير يحبّ بالفطرة... 
فمن خلال مراقبة عملية نموه منذ يومه الأول تلاحظين عليه مدى براءته في التعبير عن 

م�صاعره واحا�صي�صه.

مجرد من النانية وغير م�صروط

تعلمي من طفلك �هم درو�ش �لحب

ثلاثي  نموذجياً  نمطاً  و�لج��ي��دة،  منها  �ل�سيئة  �ل��ع��اد�ت،  تتّبع 
�لتذكيري  �لموؤ�سر  �أ�س�ض:  بثلاثة  �خت�ساره  ويمكن  �لخطو�ت 
و�ل��روت��ين و�لم��ك��اف��اأة. م��ن خ��لال ك�سر دو�م���ة �ل��ع��اد�ت �ل�سيئة، 
با�ستهد�ف  وتبد�أ  �لر��سخ  �لروتين  م�سببات  تح��دّد  �أن  يمكنك 
�لجو�نب �لتي تحتاج �إلى �لتغيير. بهذه �لطريقة �ستتمكّن من 

تر�سيخ نمط فاعل يمهّد لن�سوء عاد�ت جديدة و�سحية.
تقول مارغريت مور، مديرة في )معهد �لتدريب( في م�ست�سفى 
�لعاد�ت �لر��سخة  �إن تغيير  �لتابع لجامعة هارفارد،  )ماكلين( 
و�لر�حة  �لحيوية  ل�ستعادة  �أ�سا�سي  �أمر  �ل��ذ�ت  تح�سين  بهدف 
�أهد�ف  في �لأعمار كافة: )تزد�د �سعوبة �لندفاع نحو تحقيق 
ط��وي��ل��ة �لأم����د ح��ين ن��ت��ج��اوز م��ر�ح��ل ب��ن��اء �ل��ع��ائ��ل��ة و�لتطوير 
�أن يرغب �لنا�ض في �ل�سترخاء و�لتخلي  �لمهني. من �لطبيعي 
�سليمة  ع��اد�ت  �لتي تفر�ض عليهم  �لذ�تية  �لرقابة  عن قو�عد 
م��ث��ل �ل��ت��م��اري��ن �لم��ن��ت��ظ��م��ة و�لح��م��ي��ة �ل�����س��ح��ي��ة. ل��ك��ن يتطلّب 
�لذ�ت،  لتح�سين  يومياً  ��ستثمار�ً  و�لطاقة  �ل��ر�ح��ة  ��سترجاع 
وتبد�أ هذه �لخطة بالتخلي عن �لعاد�ت �لم�سيئة و�كت�ساب عاد�ت 

�سحية(.

اأ�صا�صية مبادئ   3
حين تختار �لعادة �لتي تريد تغييرها وتُقيّم مدى ��ستعد�دك 

لهذه �لمهمّة، حدّد �لعو�مل �لثلاثة �لتالية:
للعادة. مُ�سبِّب  �سلوك  �لتذكيري:  • �لموؤ�سر 

به. تقوم  عمل  �أو  �سلوك  • �لروتين: 
�لعمل. �أو  �ل�سلوك  من  �لمنفعة  • �لمكافاأة: 

اندفاع وثقة

ي��ب��ن��ون من  �إح����د�ث تغيير د�ئ���م لأن��ه��م ل  �ل��ن��ا���ض في  ل ينجح 
تتاأكد  �أن  )يجب  م��ور:  تو�سح  للتغيير.  �سلباً  �أ�سا�ساً  �لبد�ية 
من �أهمية تغيير عاد�تك وتثق بقدرتك على تحقيق هدفك(. 
قد تبدو �لمهمّة ب�سيطة لكن يقوم �لنا�ض عموماً بتغير�ت تهمّ 
�لآخرين بدل �أن تريحهم �سخ�سياً، �أو ي�سعرون في د�خلهم باأن 
�لمهمّة مخيفة جد�ً. ت�سيف مور: )قبل �أن تركّز على تغيير عادة 

�سيئة، يجب �أن تُقيّم م�ستوى �ندفاعك وثقتك بنف�سك(.
لكن كيف �ستعرف �أنك �أ�سبحت م�ستعد�ً لتغيير عاد�تك؟ قيّم 
كرر  ثم  �إلى ع�سرة،  و�ح��د  �ندفاعك على مقيا�ض من  م�ستوى 
ت�ستطيع  باأنك  تثق  حد  �أي  )�إلى  �لثقة  عامل  مع  نف�سه  �لمبد�أ 
6 على �لأق��ل في كل  �أن ت�سجّل معدل  تحقيق هدفك؟(. يجب 

فئة. �سيكون �لنجاح في هذ� �لختبار �أ�سا�سياً.
�إذ� لم ت�سجّل ه��ذ� �لمعدل على �لأق��ل، �خ��تر ع��ادة �أخ��رى تريد 
تغييرها وت�سعر ب�سغف �أكبر تجاهها �أو �أجّل خطة تغيير �لعادة 
�لم�ستهدفة �إلى �أن تزيد ثقتك بنف�سك. �إذ� كنت تفتقر مثلًا �إلى 
�ل�سجائر  بتخفي�ض عدد  �ب��د�أ  �لتدخين،  لوقف  �للازمة  �لثقة 
و�كتفِ بخم�ض في �ليوم: )حين تزيد ثقتك بقدر�تك بعد تغيير 

عادة �أقل �أهمية، �ستتمكن من تغيير عادة �أ�سا�سية(.
م�ستمرة:  حلقة  �سمن  �لآخ��ري��ن  بالعامليَن  عامل  كل  يرتبط 
�أثناء  �ل�سريعة  �ل��وج��ب��ات  ت��ن��اول  م��ث��لًا على  م��ع��ت��اد�ً  ت��ك��ون  ق��د 
�لمتلاحقة:  �لأح���د�ث  �سل�سلة  ليلًا.�إليك  �لتلفزيون  م�ساهدة 
)موؤ�سر  م�ساءً  �لثامنة  في  ل  �لمف�سّ �لتلفزيوني  برنامجك  يبد�أ 
تذكيري(، فتق�سد �لمطبخ كي تجمع وجباتك �ل�سريعة )روتين( 

ثم تاأكلها �أثناء م�ساهدة �لبرنامج )مكافاأة(.
�ل�سريعة(،  ب��الم��اأك��ولت  )�ل��ت��ل��ذذ  �لم��ك��اف��اأة  مفعول  ينتهي  ح��ين 
�سترغب في تكر�ر هذ� �ل�سلوك عندما يظهر �لموؤ�سر �لتذكيري، 

فتبد�أ �لدو�مة نف�سها مجدد�ً.

راجع الموؤ�صر التذكيري والروتين
لك�سر هذه �لعادة �ل�سيئة، يق�سي حل ب�سيط بالتوقف عن تناول 
�لوجبات �ل�سريعة. لكن لن تكون �لمهمّة �سهلة طبعاً لأن �لم�سكلة 

�لحقيقية تتعلق بتر�سّخ هذه �لعادة ولي�ض �لطعام بحد ذ�ته.
�ل��ر����س��خ: تق�سي  �ل��ت��ذك��يري و�ل��روت��ين  �لم��وؤ���س��ر  �ف��ه��م حقيقة 
�لموؤ�سر  م��ع  يح�سل  م��ا  على  �ل�سوء  بت�سليط  �لأولى  �لخ��ط��وة 
على دخول  تكون معتاد�ً  �لم��ث��ال،  ه��ذ�  و�ل��روت��ين. في  �لتذكيري 

�لمطبخ في �لثامنة م�ساءً لتناول �لطعام، ثم ترتاح على �لكنبة.
ر لئحة  ت�ساءل �لآن عما يدفعك �إلى �لذهاب �إلى �لمطبخ. ح�سّ
بدء  ق��ب��ل  م�����س��اع��رك  فيها  ت�سف  ق�����س��يرة  ع��ب��ار�ت  �أو  بكلمات 
بالأكل  �لتلذذ  �أو برغبة في  �أو بملل  ت�سعر بجوع  �لروتين: هل 

�أثناء م�ساهدة �لتلفزيون؟
م�سببات  �أن  �لبحوث  �كت�سفت  تح��رك��ك:  �ل��ت��ي  �ل��دو�ف��ع  ح���دّد 
�لعادة تدخل في خم�ض خانات: �لمكان، �لزمان، �لو�سع �لعاطفي، 
�لأ�سخا�ض �لآخرون، �لحدث �لذي ي�سبق �لتحرّك. في �سيناريو 

م�ساهدة �لتلفزيون، قد ت�سمل �لم�سببات �لعو�مل �لتالية:

�لمعي�سة. غرفة  • �لمكان: 
م�ساءً. �لثامنة  • �لزمان: 
ملل. �لعاطفي:  • �لو�سع 

�أحد. ل  �لآخرون:  • �لأ�سخا�ض 
بدء �لتحرك:  ي�سبق  �لذي  • �لحدث 

ل لديك. البرنامج التلفزيوني المف�صّ
�لخانات  ه��ذه  ��ستعمال  عبر  و�سعك  عن  ملاحظات  دوّن   •
�أي��ام لأن بع�ض �لعو�مل قد  لفترة ت��تر�وح بين ثلاثة وخم�سة 
و�بحث  �لمعلومات  ر�ج���ع  ث��م  �ل��وق��ت(،  �أو  �لم���ز�ج  )م��ث��ل  يختلف 

عن �أنماط ثابتة.
�لتلفزيون  ت�ساهد  حين  �أو  وح��دك،  تكون  حين  تاأكل  ربما   •
ت��ك��ون في م����ز�ج معيّن.  �أو ح���ين  �ل��ل��ي��ل،  في وق���ت م��ت��اأخ��ر م���ن 
ت�ساهد  ح��ين  �ل�سريعة  �ل��وج��ب��ات  ت��ن��اول  على  �ع��ت��دتَ  ربم��ا  �أو 
ل  تف�سّ ه��ل  �ل���در�م���ا.  �أو  �ل��ك��وم��ي��دي��ا  ف��ئ��ة  م��ن  ب��ر�م��ج معينة 
ت�سير  �أخ��رى؟  �لب�سكويت على خيار�ت  م��اأك��ولت مح��ددة مثل 
هذه �لمعلومات �إلى �لجو�نب �لتي يجب تغييرها كي تتمكن من 

�لنتقال �إلى عادة جديدة.
�أنو�ع  بمختلف  لئحة  ر  ح�سّ �ن��دف��اع��ك:  م�ستوى  ح�سّن   •
تعاقب  �لطريقة  ه��ذه  تجعلك  لن  بها.  ت�ستمتع  �لتي  �لمكافاآت 
�ختيار  ع��ل��ى  �ست�ساعدك  ب��ل  �لم��ت��ع��ة  ع��ن  تبحث  لأن���ك  نف�سك 
ع���ادة �سحية  �إن�����س��اء  م��ع  ت��ز�م��ن��اً  بالتح�سن  تُ�����س��عِ��رك  م��ك��اف��اآت 
جديدة. ربما ت�سمل تلك �لعاد�ت ممار�سة �لم�سي، �أو �لتاأمل، �أو 
�لت�سال ب�سديق، �أو تناول وجبات خفيفة تفيد �لدماغ و�لج�سم 
مثل �لفاكهة �لطبيعية �أو �للبن قليل �لد�سم �أو كوب من �ل�ساي 

�ل�ساخن.

�صع خطة محددة
�لذي  و�لم��وؤ���س��ر  يومياتك  في  �لر��سخ  �ل��روت��ين  تحلل  ح��ين   •
�لأخ����يرة،  �لم��رح��ل��ة  في  تتلقاها  �ل��ت��ي  و�لم��ك��اف��اأة  �سلوكك  يطلق 
�ستحدّد �لعو�مل �لتي يمكن تغييرها و�ستك�سر بذلك �لدو�مة 

�ل�سلبية.
مثلًا،  ليلة  كل  نف�سه  �لوقت  في  �لتلفزيون  ت�ساهد  �أن  • بدل 
مكافاآت  تعطيك  �أخ��رى  ع��اد�ت  لتر�سيخ  �لفترة  تلك  ��ستعمل 

�أف�سل مثل �لريا�سة �أو �لقر�ءة �أو ممار�سة هو�ية.
ح�سر�ً  ت��رت��ب��ط  �ل��ع�����س��و�ئ��ي  �لأك����ل  ع���ادة  �أن  لح��ظ��تَ  و�إذ�   •

بم�ساهدة �لتلفزيون في وقت متاأخر من �لليل، حاول في �ليوم 
�أنك  �كت�سفت  و�إذ�  �أبكر.  وقت  في  �لتلفزيون  ت�ساهد  �أن  �لتالي 
�أك��ل �لوجبات �ل�سريعة بل تحب �لأك��ل بحد ذ�ته،  �إلى  ل تتوق 

ر وجبات �سحية لإر�ساء رغبتك. ح�سّ
�إلى  ت�سطر  وق��د  �لوقت  بع�ض  �لعملية  ه��ذه  تتطلب  قد   •
�خ��ت��ب��ار م��ك��اف��اآت ع���دة ق��ب��ل �أن تج��د �ل��ع��و�م��ل �لم��ن��ا���س��ب��ة، لكنك 
�إلى  �ل�سيئة  ع��ادت��ك  تح��وي��ل  م��ن  ق�سيرة  ف��ترة  بعد  �ستتمكن 

عادة �سحية.
تغييرها  تريد  �لتي  �لعادة  �ختيار  تجيد  )حين  مور:  • تقول 
�إح�����د�ث تغيير  �ستتمكن م��ن  �ل���ع���اد�ت،  ت��ط��وّر  وت��ك�����س��ر ح��ل��ق��ة 

د�ئم(.

بدلً من اأن تلوم نف�صك وتقتنع باأنك عاجز

تخل�ش من عاد�تك �ل�صيئة بخطو�ت علمية
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العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/13160  عمالي جزئي
�����ض.ذ.م.م مجهول محل  �لعامة  للتجارة  ل��ك  1-ج��ول��دن   / عليه  �لم��دع��ي  �لى 
�لق��ام��ة بم��ا �ن �لم��دع��ي /مح��م��د ك��ال خ��ان ن��ي��از محمد خ��ان ق��د �أق���ام عليك 
درهم(   52474( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  �لمطالبة  ومو�سوعها  �ل��دع��وى 
�ل�سكوى  و�لم�ساريف في  وبالر�سوم  دره��م(  وق��دره )1200  ع��ودة بمبلغ  وتذكرة 
�لمو�فق  �لث��ن��ين  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت   AE990349608MB:رقم
2018/2/5 �ل�ساعة 11.00 �ض بالقاعة:ch1.A.1 لذ� فاأنت مكلف بالح�سور 
م�ستند�ت  �و  م��ذك��ر�ت  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل   .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/2465  مدني  جزئي 

�لى �لمحكوم عليه/1- جولد �يه �يي م.د.م.�ض مجهول محل �لقامة نعلنكم 
�لدعوى  في    2017/12/17 بتاريخ  �لمنعقدة  بجل�ستها  حكمت  �لمحكمة  ب��ان 
�لمذكورة �علاه ل�سالح/ح�سين محمد �سالح طاهر بالز�م �لمدعي عليها بان 
توؤدي للمدعي مبلغ وقدره )71.000( درهم و�لزمتها بالر�سوم و�لم�ساريف . 
�عتبار� من  حكما بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
�ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن 

ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/392  عقاري كلي 
�لى �لمحكوم عليه/1- �لما�سة �نترنا�سيونال للو�ساطة �لعقارية ���ض.ذ.م.م مجهول محل �لقامة 
�علاه  �لمذكورة  �لدعوى  في    2017/8/24 بتاريخ  �لمنعقدة  بجل�ستها  حكمت  �لمحكمة  بان  نعلنكم 
عليها  �لمدعي  بين  �لمبرمة  و�ل�سر�ء  �لبيع  �تفاقية  بف�سخ  هجيي  روز�سا  بيتر  ل�سالح/ليفينتي 
دبي  ت��اور بمدينة  ت�سي�ض  �لم�سمى  بالم�سروع  رق���م:414  �لوحدة  ب��ت��اري��خ:2009/11/8 عن  �لولى 
للمدعي  يوؤديا  ب��ان  بينهما  فيما  بالت�سامن  و�لثالثة  �لولى  عليهما  �لمدعي  و�ل��ز�م  �لريا�سية 
ت��اري��خ:2017/7/2 حتى  مبلغ )527459.08( درهم وفائدة على هذ� �لمبلغ بو�قع 9% �سنويا من 
تمام �ل�سد�د ورف�ض ما عد� ذلك من طلبات و�لزمت �لمدعي عليهما �لولى و�لثالثة �لم�سروفات 
و�لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. حكما بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
�عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/812  تجاري كلي 
�لى �لمحكوم عليه/1- بي�ست وي لخدمات رجال �لعمال - مالكها/ح�سين علي محمود 
محمد �هلي مجهول محل �لقامة نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ 
بالز�م  ���ض.م.ع  �لتجاري  دبي  ل�سالح/بنك  �ع��لاه  �لمذكورة  �لدعوى  في    2017/10/23
�لمدعي عليها بان توؤدي للبنك �لمدعي مبلغ )540.242( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 
9% من تاريخ:2017/4/6 وحتى تمام �ل�سد�د و�لزمتها بالم�سروفات وبمبلغ �لف درهم 
مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. حكما بمثابة �لح�سوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان �سدر با�سم 

�ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/4106 تنفيذ تجاري
�لزرعوني  �لمنفذ �سده/1- معاذ عبد�لرحمن محمد عبد�لرحمن  �لى 
مج��ه��ول مح���ل �لق���ام���ة بم���ا �ن ط��ال��ب �ل��ت��ن��ف��ي��ذ/م�����س��رف �لم�����ار�ت 
�ل�سلامي �ض.م.ع ويمثله:�حمد ح�سن رم�سان �ل علي قد �أقام عليك 
�لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
فان  وعليه  �لمحكمة  �و خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  درهم   )469449.21(
�للتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لج���ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة 

بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/3821 تنفيذ تجاري
مجهول  ����ض.ذ.م.م  �لعقاري  للتطوير  فينو  بورتو  �سده/1-  �لمنفذ  �لى 
محل �لقامة بما �ن طالب �لتنفيذ/�لكيتوب لمقاولت �لبناء  �ض.ذ.م.م 
�لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  ل��وت��اه  علي  �سلطان  ويمثله:فهد 
�لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )452410( درهم �لى 
طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت 
�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2018/46 تنفيذ تجاري

�لى �لمنفذ �سده/1- مي �سوب منطقة حرة ذ.م.م مجهول محل �لقامة 
�����ض.ذ.م.م  �لمبا�سر  للبيع  �لخليجية  �لتنفيذ/�ل�سركة  ط��ال��ب  �ن  بم��ا 
ويمثله:ح�سين علي عبد�لرحمن لوتاه قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية 
 )491139.95( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة 
درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر 
�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/711 تنفيذ عقاري

�لعنقري مجهول محل  بن علي  �سعيد  بن  �سامي  �لمنفذ �سده/1-  �لى 
�لتنفيذ/�حمد محمد علي لزيق ويمثله:ح�سن  �ن طالب  �لقامة بما 
�علاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أق��ام عليك  قد  �لريامي  علي مطر 
طالب  �لى  دره��م   )2480270( وق���دره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك 
�لج���ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه  �لمحكمة  خزينة  �و  �لتنفيذ 
�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
       مذكرة اإعلان مدعى عليه بالن�شر

             في  الدعوى 2017/1818  احوال نف�س م�شلمين
�لى �لمدعي عليه / 1- �ماني ع�سمت ح�سين �مين  مجهول محل �لقامة بما �ن �لمدعي/ 
�حمد فتحي عبد�لغني عمارة ويمثله:�ميرة �بر�هيم عبد�لله عبد�لو�حد كمال بور �لب�ستكي  
قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها دعوى تطليق لل�سرر و�ثبات خروج �لمدعي عليها من 
و��سقاط  �ث��ار  من  �لن�سوز  ذل��ك  على  يترتب  وم��ا  نا�سز�  باعتبارها  و�لحكم  زوجها  طاعة 
ح�سانتها للابناء )مريم - فتحي - يقين - حنين( و�سمهم جميعا للاب �لمدعي و�لز�مها 
بت�سليم �ل�سغيرتين )يقين - حنين( �لى �بيهما �لمدعي. وحددت لها جل�سة يوم  �لخمي�ض 
�ل�سخ�سية في  بالقاعة رقم )7( في مبنى �لح��و�ل  �ل�ساعة 8.30 �ض  �لمو�فق  2018/2/1   
منطقة �لقرهود لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل .
رئي�س الق�شم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/1905  ا�شتئناف تجاري    
م.م.ح مجهول  د���س��تروب��ي��و���س��ن  ب���ري  ���س��رك��ة   -1 ���س��ده/  �لم�����س��ت��اأن��ف  �لى 
�لطيار  ب��ن محمد  عاي�ض  ب��ن  �لم�ستاأنف / محمد  �ن  �لق��ام��ة بم��ا  مح��ل 
�لحكم  �ل��ق��ر�ر/  ��ستاأنف  ق��د  ل��وت��اه   عبد�لرحمن  علي  ويمثله:ح�سين 

�ل�سادر بالدعوى رقم 2017/1055 تجاري كلي بتاريخ:2017/10/11     
وحددت لها جل�سه يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2018/2/6 �ل�ساعة 10.00 �سباحا  
يمثلكم  م��ن  �و  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه   ch2.E.23 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة الا�شتئناف

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/707  عقاري كلي
�لمدعي/باي  �ن  بما  �لق��ام��ة  محل  مجهول  فيتون  لويجي   -1/ عليه  �لمدعي  �لى 
�سنتر�ل ديفيلوبمنتز ليمتد ويمثله:ح�سين علي عبد�لرحمن لوتاه قد �أقام عليك 
 w111:لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بف�سخ عقد �لبيع و�ل�سر�ء ورد �لوحدة رقم�
في برج باي �سنتر�ل وي�ست - قطعة �لر�ض 8v - دبي مرينا و�لر�سوم و�لم�ساريف 
و�تعاب �لمحاماة. وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء �لمو�فق 2018/1/31 �ل�ساعة 11.00 
�ض بالقاعة Ch1.B.8 لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على 

�لأقل وفي حالة تخلفك فان �لحكم �سيكون بمثابة ح�سوري.
رئي�س الق�شم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2329  تجاري كلي

�لى �لمدعي عليه /1- �سركة بر�ك�سي�ض �نيرجي �يجنت�ض م.د.م.�ض 2-�سركة غريغ �سيبينغ 
�لمدعي/�سركة  �ن  بما  �لق��ام��ة  محل  مجهول  فانجا  لل�سفينة  �لمالكة  ب�سفتها  بي.ل.�سي 
قد  �لعبيدلي  �سالح  يو�سف  �حمد  ويمثله:�سالح  ليمتد  �سابلايرز  فيول  �نترنا�سيونال 
 )209690( وق��دره  بمبلغ  عليهما  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها  �لدعوى  عليك  �أق��ام 
درهم ت�سمين �لمدعي عليها بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ 
�ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام. وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء �لمو�فق 2018/1/24 �ل�ساعة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  فاأنت مكلف بالح�سور  لذ�   Ch1.B.8 بالقاعة  9.30 �ض 
بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل 

وفي حالة تخلفك فان �لحكم �سيكون بمثابة ح�سوري.
رئي�س الق�شم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/2516  تجاري كلي
�لى �لمدعي عليه /1- محمد بن �سالح بن عبد�لله �ل�سغير مجهول محل �لقامة 
بما �ن �لمدعي/ريان محمد بن عبد�لعزيز �ل�سعيد ويمثله:عبد�لله خمي�ض غريب 
�لمدعي عليه  بالز�م  �لمطالبة  �لدعوى ومو�سوعها  �أق��ام عليك  �آل علي قد  �لناخي 
بمبلغ وقدره )563081( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. وحددت لها 
جل�سة يوم �لثنين �لمو�فق 2018/1/29 �ل�ساعة 9.30 �ض بالقاعة Ch1.B.8 لذ� 
فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت 
�و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل وفي حالة تخلفك فان 

�لحكم �سيكون بمثابة ح�سوري.
رئي�س الق�شم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/2570  تجاري كلي

�لى �لمدعي عليه/�سركة د�ي مارين د�ي �ض.ذ.م.م 2- محمد علي م�سطفى حاجي 
ع��م��ر ع�����س��ار 3- ق�سر ك��وث��ر ل��ل��ت��ج��ارة �ل��ع��ام��ة ������ض.ذ.م.م مج��ه��ول مح��ل �لقامة 
�لدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  �لرئي�سي(  )�ل��ف��رع  �ي���ر�ن  ���س��ادر�ت  �لمدعي/بنك  �ن  بم��ا 
بمبلغ   )1.2.3( و�لتكافل  بالت�سامن  عليهم  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها 
و�لفائدة %15  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  درهم  وقدره )6322794.70( 
�لمو�فق  لها جل�سة يوم �لحد  �لتام. وحددت  �ل�سد�د  �ل�ستحقاق وحتى  تاريخ  من 
2018/1/28  �ل�ساعة:09.30 �ض بالقاعة:ch1.C.15 لذ� فاأنت مكلف بالح�سور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل . 
رئي�س الق�شم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/986  تجاري كلي
�لى �لم��دع��ي ع��ل��ي��ه/����ض �ت�����ض رح���اب لم��ق��اولت �ل��ب��ن��اء ������ض.ذ.م.م مج��ه��ول محل 
�لقامة بما �ن �لمدعي/عادل محمد قا�سم محمد �لمو�سى قد �أقام عليك �لدعوى 
 )8.183.280( وق��دره  مبلغ  ب�سد�د  عليه  �لمدعي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها 
�لمو�فق  �لربعاء  يوم  لها جل�سة  و�لتعاب. وحددت  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  درهم 
مكلف  ف��اأن��ت  ل��ذ�   ch2.E.22:بالقاعة ���ض  �ل�����س��اع��ة:09.30    2018/1/24
�و  م��ذك��ر�ت  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�سور 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل . 
رئي�س الق�شم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/4137  تجاري جزئي

محل  مجهول  ذ.م.م  و�لكهربائية  �لميكانيكية  للمقاولت  عليه/هايدون  �لمدعي  �لى 
محمد  ��سماعيل  ويمثله:علي  ذ.م.م  للتكييف  ليمنار  �لمدعي/�سركة  �ن  بما  �لقامة 
عبد�لله �لزرعوني قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما 
ببالت�سامن و�لت�سامم ب�سد�د مبلغ وقدره )281.247.55( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف 
وحتى  �ل�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %12 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب 
�ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء 
مكلف  ف��اأن��ت  ل��ذ�   ch1.C.12:بالقاعة ���ض  �ل�����س��اع��ة:08.30    2018/1/30 �لم��و�ف��ق 
�و م�ستند�ت  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت  بالح�سور 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل . 
رئي�س الق�شم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/465  عقاري كلي 
�لى �لمحكوم عليه/1- و�روز ميرز�خان كالو�ستانيان مجهول محل �لقامة نعلنكم بان �لمحكمة 
حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ 2017/10/29  في �لدعوى �لمذكورة �علاه ل�سالح/بنك �لخليج 
بالتمليك(وملاحقه ومحو  �لمنتهية  �لدعوى )�لج��ارة  �لعقد مو�سوع  �لول - فرع دبي بف�سخ 
عبارة )تخ�سع  ملكية �لعقار �لى ترتيبات �لجارة �لمنتهية بالتملك ل�سالح �لمدعي عليه طبقا 
لعقد �لجارة �لمنتهي بالتملك �لمودع لدى �لد�ئرة عن وحدة �لتد�عي و�لو�ردة في �سهادة ملكية 
�لعقارية  �لوحدة  بت�سليم  �لمدعي عليه  وبالز�م  �لر��سي و�لم��لاك(  د�ئ��رة  �ل�سادرة عن  �لعقار 
محل �لتد�عي ورد �لحيازة له خالية من �ل�سو�غل كما �لزمته بالر�سوم و�لم�سروفات ومبلغ �لف 
قابلا  �لح�سوري  بمثابة  حكما  طلبات.  من  ذل��ك  ع��د�  ما  ورف�ض  �لمحاماة  �تعاب  مقابل  دره��م 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان �سدر با�سم �ساحب 

�ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   

 اإعـــلان �شطب قيد
تعلن وز�رة �لقت�ساد باأن �ل�سادة/�سركة �ل�سرق �لو�سط للجرف )�لجن�سية:قطر( قد 
�إمارة ر�أ�ض �لخيمة )�لعنو�ن:�ل�سارع �لعام  تقدمت بطلب �سطب قيد فرع �ل�سركة في 
�لعام - �لجزيرة �لحمر� - ر��ض �لخيمه  �ل�سارع  - �لجزيرة �لحمر� - ر��ض �لخيمة - 
بالوز�رة.  �لجنبية  �ل�سركات  �سجل  في   )1799( رقم  تحت  و�لمقيدة  �ض.ب:24745(   -
�لتجارية  �ل�سركات  �ساأن  ل�سنة 2015م في  �لقانون �لتحادي رقم )2(  وتنفيذ� لحكام 
�جر�ء�ت  دليل  �عتماد  �ساأن  ل�سنة 2010م في  �لوز�ري رقم )377(  �لقر�ر  و  وتعديلاتة 
�لترخي�ض لفروع ومكاتب �لمن�ساآت �لموؤ�س�سة بالخارج و�لمناطق �لحرة بالدولة . يرجى 
من �ل�سادة ��سحاب �لحق في �لعتر��ض �ن يتقدمو� باعتر��سهم �لى �لوز�رة في ميعاد 
ل يتجاوز �سهر من تاريخ �لن�سر على �لعنو�ن �لتالي: وز�رة �لقت�ساد �إد�رة �لت�سجيل 

�لتجاري �ض.ب:)865( ر�أ�ض �لخيمة.
 ادارة الت�شجيل التجاري

الامارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�شاد 

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
    في النزاع رقم 2017/481 تعيين خبرة تجاري   

�إلى �لمتنازع �سده/ عمر نا�سر جبر بركات بما �أن �لمتنازع/ علي بن 
�سعد �لعميرة بوكالة با�سم �سمير مو�سى �سبيب د�سوقي قد �قام 
�سدكم �لنز�ع �لم�سار �ليه �علاه وحكمت محاكم دبي �لبتد�ئية 
�مر  في  للنظر  �ل��دور  �ساحب  �لح�سابي  �لخبير  بتعيين  �لم��وق��رة 
دبي  �لتالي:  �لعنو�ن  على  �لخبير  مر�جعة  منكم  يرجى  �لنز�ع 
ديرة �سارع �لمطينة بناية رقم 71 مكتب رقم 12 بلوك A هاتف 
رقم : 042732072 فاك�ض رقم : 042728968 لتقديم ما لديكم 

من م�ستند�ت وذلك خلال ثلاثة �يام من تاريخ �لعلان .
الخبير المحا�صبي/ عبدالله محمد حيدر

 اإعلان بالح�شور اإلى مكتب الخبير
المحا�شبي/ عبدالله محمد حيدر

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   

  اعـــــــــلان تغيير ا�شم
�لمرزوقي   �حمد  يو�سف  عبد�لو�حد  مديحه  �لمو�طنة/  تقدمت 
بتغيير  �لتوثيقات  ق�سم  �لبتد�ئية  �أبوظبي  محكمة  �لى  بطلب 

��سمها من )مديحه(�لى) مدية(  
فمن لديه �عتر��ض يتقدم به �لى �لق�سم �لمذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�سر �لعلان .
بدر اأحمد الحمادي       القا�شي/ محمد فا�شل ولد محمد �شالم

موثق        قا�شي توثيقات

   امارة ابوظبي )دائرة الق�شاء)
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   

  الا�شماء

تعلن د�ئرة محاكم ر�أ�ض �لخيمة باأن �لمدعو/ عبيد ر��سد عبيد �سالح 

�لغفلي ، تقدم �لينا طالباً تغيير �لمقطع �لأول ل�سمه من )عبيد( �إلى 

)حمد( ليكون ��سمه بعد �لتغيير/ حمد ر��سد عبيد �سالح �لغفلي.

 و�ن من له م�سلحة في �لعتر��ض �ن يتقدم خلال خم�سة ع�سر يوما 

من تاريخ �لعلان �مام ق�سم �ل�سهاد�ت في محكمة ر�أ�ض �لخيمة.

  قا�شي محكمة راأ�س الخيمة الابتدائية

عمرو ال�شعيد ابو الخير

 حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
 اعـــــــلان       

 تقدم �لي �نا �لكاتب �لعدل باد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات- خورفكان
 �ل�سيد/ خمي�ض غنام عبد�لله غنام �لكعبي �لجن�سية: �لمار�ت 

وطلب �لت�سديق على محرر يت�سمن )تنازل(  في �ل�سم �لتجاري �سوبر ماركت �ل�سحر�ء  
و�ل�سادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية في  �ل�سارقة رخ�سة تجارية رقم 738708 �ل�سادر 

بتاريخ 2015/11/29 من د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية بخورفكان.
�لى �ل�سيد/ محمد عثمان نور علي �لجن�سية: �أفغان�ستان

على  بالت�سديق  �سيقوم  خورفكان  مدينة  في  �لعدل  �لكاتب  ب��ان  للجميع  معلوما  ليكن   
توقيعات ذوي �ل�ساأن في �لمحرر �لمذكور بعد �نق�ساء ��سبوعين من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
�شهيل علي �شعيد خلف النقبي
الكاتب العدل خورفكان

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
اإنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2018/252 )
�لمخطر: بوتن�سال للعقار�ت

�لمخطر �ليه: �سور�سيل للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م )مجهول محل �لقامة(
ينتهي  �ل��ذي  �لعقد  على  �لم��ت��اأخ��ر�ت  �سد�د  ب�سرورة  �ليه  �لمخطر  يخطر  �لمخطر  ف��ان 
بتاريخ 2018/5/31 وذلك خلال موعد �ق�ساه ثلاثين يوماً من تاريخ ��ستلامه هذ� 
�لخطار و�ل �سي�سطر �لمخطر �لى �تخاذ كافة �لج��ر�ء�ت �لقانونية �لتي تحفظ له 
حقه و�لمطالبة باخلاء �لعقار طبقاً لن�ض �لمادة 1/25 من �لقانون رقم 26 ل�سنة 2007 
وتعديلاته و�عتبار �لعقد منتهياً من تلقاء نف�سه ورفع �لدعوى �لمو�سوعية للمطالبة 
من  خالي  �لعقار  ��ستلام  تاريخ  حتى  �ليجارية  بالقيمة  و�لز�مها  �لم�ستحقات  بكافة 

جميع �ل�سو�غل و�سد�د فاتورة �لكهرباء و�لمياه وت�سمينكم �لر�سوم و�لم�ساريف.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12229 بتاريخ 2018/1/21   
      مذكرة اإعادة اعلان بالن�شر     

   في  الدعوى 2017/273    ا�شتئناف تظلم تجاري               
�لى �لم�ستاأنف �سدهم / 1- بر�تيك للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م 2- �ساكيت 
جيند�ل 3- �سوبها�ض �ساند 4- �نكور جيند�ل  مجهولي محل �لقامة 
�حمد  عبيد  م��ب��ارك  �سعيد  ويم��ث��ل��ه:  ب���رود�  /ب��ن��ك  �لم�ستاأنف  �أن  بم��ا 
تظلم   2017/75 رقم  بالدعوى  �ل�سادر  �لحكم  ��ستاأنف  قد  �لزحمي 
تجاري.   وحددت لها جل�سه يوم �لربعاء  �لمو�فق 2018/1/24  �ل�ساعة 
من  �و  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه   ch1.B.7 17.30 م�ساءً بالقاعة

يمثلكم قانوناً وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابياً.   
            رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محكمة الا�شتئناف



�ل���ولي���ات �لمتحدة  ل��ل�����س��رط��ان في  �لم��ع��ه��د �ل��وط��ن��ي  �أع���ل���ن 
يلقون م�سرعهم  �لذين  �لم�سابين  تر�جع عدد  �لأميركية 
ك���لّ ���س��ن��ة في �ل���ولي���ات �لم��تّ��ح��دة �لأم���يرك���يّ���ة. ورغ����م هذه 
�أهمّ �سبب للوفيّات في  �ل�سرطان يبقى ثاني  �لب�سرى فاإن 

�لعالم.
ت���ر�ج���ع ع���دد ���س��ح��اي��ا �ل�����س��رط��ان ب���ين �ل��ع��امَ��ين 2004 
لدى  و%1،4  �ل��رج��ال  ل���دى   %1،8 بن�سبة  و2013 
�لن�ساء، وبين �لعامَين 2009 و2013 تر�جعت �لوفيّات 

بن�سبة 1،4% لدى �لأطفال.
 2014 ع����ام  �ل�������س���رط���ان  ب�����س��ب��ب  ط���ف���لًا   1960 ت����وفي 
و595690 ر��سد�ً عام 2016، ما ي�سكّل تذكير�ً �سارخاً 
�لمعنيّين في  و�أ�سدقائهم، ف�سلًا عن  للمر�سى وعائلاتهم 
ل  �لمر�ض  هذ�  �أن  مجاله،  في  و�لباحثين  �ل�سرطان  رعاية 
ي��ز�ل يحكم �لإم�����س��اك على حياتنا رغ��م ت��ط��وّر �ل��ط��بّ في 

�لقرن �لأخير.
�لفيتامين  ��ستخد�م  �لما�سي، تر�أّ�ض  منذ �سبعينيّات �لقرن 
C �أو حم�ض �لأ�سكوربيك �لعناوينَ �لرئي�سة كونه طريقة 
بديلة لمعالجة �ل�سرطان. وفي �ل�سنو�ت �لأخيرة �أبلغ موقع 
در��سات  ع��دد  �إج���ر�ء  ع��ن  �لطبّي  ت���ود�ي(  نيوز  )ميديكل 

مماثلة.
نتطرّق في هذه �لمقالة �إلى �آخر �لمعطيات �لعلميّة و�لطبية 
في ه��ذ� �لم��ج��ال، ون��ط��رح �ل�����س��وؤ�ل: )ه��ل �لفيتامين C هو 

�لدو�ء �ل�سافي كما يعتقد �لبع�ض؟(.

C؟ �لفيتامين  دور  هو  • ما 
لأنّه   C �لفيتامين  يفرز  �أن  �لإن�����س��ان  ج�سم  ي�ستطيع  ل 
�إلى  �إدخ��ال��ه  �ل��لازم��ة. لذلك يجب  �إلى �لأن��زيم��ات  يفتقر 

�أدو�ر�ً جوهريّة في مهامّ  ي��وؤدّي  �أن��ه  �سيما  نظام غذ�ئنا، ل 
عن�سر  وهو  �لكولجين،  �إنتاج  بينها  من  �لكثيرة،  �لج�سم 

�أ�سا�سي في �لن�سيج �ل�سامّ.
�لع�سبيّة،  �ل���ن���و�ق���ل  �أن�������و�ع  ت��ول��ي��ف  في  ي���ت���دخّ���ل  ك���ذل���ك 
كالدوبامين و�لنور�بنفرين، وفي طبقة �لميالين �لتي تحمي 
بالإ�سافة  �لدماغ.  �لبي�ساء في  �لم��ادّة  �لع�سبيّة في  �لخلايا 
�لم�سادّة  خ�سائ�سه  بقوّة  معروف   C �لفيتامين  ه��ذ�،  �إلى 

للاأك�سدة، ما يحمي �لخلايا من �ل�سرر �لتاأك�سدي.
مختلفة  طر�ئق  �إلى  �لدر��سات  ت�سير  �أن  غريباً  لي�ض  لذ� 
يوؤثّر من خلالها حم�ض �لأ�سكوربيك في علاج �ل�سرطان 
�لعمليّات  من  مجموعة  في  ي�سارك   C �لفيتامين  �أنّ  بما 
�لم�ساعدة في �لحفاظ على �سحّة �لج�سم. في ما يلي، ثلاث 

�آليّات مختلفة تُتَد�ول �أخيّر�ً عن هذ� �لمو�سوع:

�لأك�سدة م�سبّبات  �إلى  �لأك�سدة  م�سادّ�ت  من  • �نتقال 
- �أ�سار مارك لفاين وزملاوؤه من ق�سم �لتغذية �لجزيئيّة 
ل��ل�����س��حّ��ة في مدينة  �ل��وط��ن��يّ��ة  �لم��ع��اه��د  و�ل�����س��ري��ريّ��ة في 
بيثي�سد� �لأميركيّة �إلى �أنّ �لفيتامين C ينتج بيروك�سيدَ 
�لهيدروجين بوجود �لمعادن، ويُعتبر هذ� �لُجزَيءُ عن�سر�ً 
�ل�سرطانيّة.  للخلايا  خ�سو�ساً  و���س��امّ��اً  ق��ويّ��اً  م��وؤك�����س��د�ً 
ويو�سح لفاين �أنّ �إدخالَ حقنات فيتامين C على م�ستوى 
�ل�سيطرة  �آل��يّ��ات  على  بالتفوّق  لها  ي�سمح  �لج�سم  في  ع��ال 

فيه.
�أمّا �لدكتور لوي�ض كانتلي وزملاوؤه من مركز )ويل كورنيل 
ميدي�سن للبحوث �لطبّيّة( في مدينة نيويورك فاكت�سفو� 
C �لكبير في �لأك�سدة في �لدر��سة  تاأثير �لفيتامين  �أي�ساً 

�لتي �أجروها على خلايا �سرطان �لقولون و�لم�ستقيم.

�سرر  �إلى   C �لفيتامين  م��ن  عالية  بن�سب  �ل��ع��لاج  �أدّى 
تاأك�سديّ كان كفيلًا بقتل خلايا �ل�سرطان في عمليّة تُعرف 

بالموت �لخلوي �لمبرمج.
بالإ�سافة �إلى �لتاأثير �لموؤك�سد للفيتامين C �لذي تبيّن في 
هذه �لدر��سة، يجد �لدكتور كانتلي �أنّه يمنع تحلّل �ل�سكّر، 
�إلى  �لغلوكوز  لتحويل  �لخلايا  تاأخذه  �أي�سيّ  م�سار  وه��و 

طاقة.

تجويع الخلايا ال�صرطانيّة
�لبحوث  مركز  م��ن  وزم����لاوؤه  لي�سنتي  ب.  مايكل  �عتمد 
�لطبية �لبيولوجيّة في جامعة �سلفورد في مدينة مان�س�ستر 
في �لمملكة �لمتّحدة في در��ستهم على �ل�ستفادة من م�سار�ت 

لو� �إليها. �أي�ض �لخلايا �ل�سرطانيّة في �لنتائج �لتي تو�سّ
ك��ي��ف تعتمد خلايا  �ل��ب��اح��ث��ون  ي�����س��رح  في نم����وذج خ��ل��يّ��ة، 
عمليّة  في  �لميتوكوندريا  على  ب�سدّة  �لجذعيّة  �ل�سرطان 
د�خل  في  ع�سيّات  و�لميتوكوندريا  ب��ه��ا.  ��ة  �لخ��ا���سّ �لأي�����ض 
�لخلايا تولّد �لطاقة. ويجمع تحلل �ل�سكّر مع ��ستقلاب 

�لميتوكوندريا �رتباط وثيق.
وما �إن يطلق تحلل �ل�سكر �لطاقة من �لغلوكوز، حتى يُوؤخذ 
�لبيروفات �إلى �لميتوكوندريا، وهي نقطة �نطلاق �سل�سلة 

تفاعلات طبية بيولوجيّة تولّد �لطاقة من �لُجزَيء.
�إليها  ��ل  ت��و���سّ �ل��ت��ي  �ل��ن��ت��ائ��ج  م��ع  لي�ستاني  ع��م��ل  ي��ت��و�ف��ق 
�إلى  ي����وؤدّي   C فالفيتامين  در����س��ت��ه:  في  كانتلي  �ل��دك��ت��ور 
ويمنع  �لجذعيّة  �ل�سرطان  خلايا  في  �لأك�����س��دي  �لإج��ه��اد 

�أنزيماً �أ�سا�سيّاً من �لم�ساركة في تحلّل �ل�سكّر.
يوؤدّي غياب تحلّل �ل�سكّر �إلى غياب �لبيروفات �لذي بدوره 
لذ�  �لطاقة.  توليد  ع��ن  �لميتوكوندريا  ت��وقّ��ف  �إلى  ي���وؤدّي 

تموت خلايا �ل�سرطان �لجذعيّة جوعاً.
وفي در��سة لحقة، وظّف �لباحثون هذه �لمعلومات لت�سميم 
وتن�ضّ  �لجذعيّة  �ل�سرطان  خلايا  تقتل  جديدة  طريقة 
على مزج �لفيتامين C مع �لم�سادّ�ت �لحيويّة، كالدوك�سي 

�سيكلين، �لتي توؤثّر في جودة عمل �لميتوكوندريا.
هذ�  با�ستخد�م  �لجذعيّة  �ل�سرطان  خلايا  ع��لاج  يعطّل 
�لم�����س��ادّ �لح���ي���وي ع��م��لَ �لم��ي��ت��وك��ون��دري��ا ف��ي��ترك �لخلايا 
متعطّ�سة لتحلّل �ل�سكّر كي تبقى حيّةً. لكنّ �سرب خلايا 
C يمنع هذه  �لفيتامين  �ل�سرطان �لجذعيّة بجرعة من 

�لخطوة.
تُركت �لخلايا من دون طاقة فلم يبقَ �أمامها �سوى �لموت. 
في  �لوحيدَ  �ل�سلاحَ  لي�ست  �لطاقة  �أي�ض  عمليّة  �أنّ  ويبدو 
على  �أي�����س��اً  يعمل  ف��الأخ��ير  C؛  �لفيتامين  �أ�سلحة  ع��ت��اد 

�لحم�ض �لنووي ويوؤثّر في نموّ �لخلايا �لجذعيّة.

تبديل اآليّة التحكّم الجينيّ
�ل���ري���ب���وزي منقو�ض  �ل����ن����ووي  ت���وق���ف م��ث��ي��ل��ةُ �لح��م�����ض 
�لأوك�سجين )�أو مثيلة �لحم�ض �لنووي( جينات فرديّة عن 
مجموعات  �لم�سمّاة  �لكيماوية  �لمجموعات  فبع�ض  �لعمل. 
يُ����ز�د ع��ل��ى �م���ت���د�د�ت �لح��م�����ض �ل���ن���ووي فيتعذّر  �لم��ي��ث��ي��ل 

و�سول �لأنزيمات �لم�سوؤولة عن مبا�سرة �لتعبير �لجيني 
لوظيفة  ���س��روري��ة  �لعملية  ه��ذه  �إل��ي��ه��ا. 

�لخليّة  لأنّ  �لطبيعيّة  �لخليّة 
�إلى  تحتاج  ل  �لفردية 

�آلف  ������س����ت����خ����د�م 
�لم�سفّرة  �لجينات 

�لحم�ض  في 
�ل��������ن��������ووي. 
ع�������ن�������دم�������ا 
ت�����������س�����ب�����ح 
خ��������ل��������ي��������ة 
ج�����ذع�����ي�����ة 

�أك�����������������������������ثر 
يجب  تمايز�ً، 

نزع �لميثيل عن 
�لجينات  ب��ع�����ض 

عملها.  تعاود  كي 
ولكن في حالة 

م�������ر��������س�������ى 
 ، �للوكيميا
�ل���������ذي���������ن 
ي�����ع�����ان�����ون 
ط����������ف����������رة 

ور�ثيّة تُعرف 
TET2، ل  ب��� 

تعمل �آليّة �لتحكّم 
هذه ب�سكل �سحيح.

عن  �لم���ي���ث���ي���ل   TET2 ت����ن����زع 
بالو�سول  فت�سمح  �ل���ن���ووي  �لح��م�����ض 

 TET2 وت������وؤدّي ط��ف��رة في  ب��ع�����ض �لج��ي��ن��ات.  في �إلى 
خ��لاي��ا �ل���دم �لج��ذع��يّ��ة �إلى ت��وقّ��ف �لأخ����يرة ع��ن �لن�سوج 
تاركةً �لج�سم بحاجة �إلى هذه �لخلايا �لحيويّة. وت�ستمرّ 
�إلى �لإ�سابة  ي����وؤدّي  �لخ��لاي��ا �لج��ذع��يّ��ة في �لن��ق�����س��ام، م��ا 

باأمر��ض �سرطان �لدم كاللوكيميا.
في  �لمر�سيّات  ق�سم  من  وزم��لاوؤه��ا  ت�سيمينو  لويز�  �أج��رت 
كلية �لطبّ في جامعة نيويورك تجربة على فئر�ن معدّلة 
�إمكان  �لقو�ر�ض  لدى  وتبيّن  �لمر�ض.  هذ�  لدر��سة  جينيّاً 
نموّها  �إلى  ي���وؤدّي  ما  عملها،  عن  �لجذعيّة  �لخلايا  وق��ف 
عالية من  �أ�سيفت جرعات  �أمّ��ا حين  ب�سكل غير طبيعيّ. 
�لنووي  �لحم�ض  ع��ن  �لميثيل  ن��زع  ف��اأُع��ي��د   ،C �لفيتامين 

وعادت �لخلايا للعمل ب�سكل طبيعيّ.
في  م�ستوياتها  �نخفا�ض  �أو   TET جينة  طفرةَ  ووُج��دت 
�أنو�ع �سرطان �أخرى ك�سرطان �لجلد و�لقولون و�لم�ستقيم 
و�سرطان  و�لرئتين  و�لكبد  و�لبرو�ستات  �لمعدة  و�سرطان 

�لثدي و�سرطان �لورم �لأرومي �لدبقي.
��ستخد�مُ �لفيتامين C للعودة بخلايا �ل�سرطان �لجذعيّة 
نا�سجة، وهي  �إلى خلايا  بالتطوّر  لها  ي�سمح  �ل��ور�ء،  �إلى 

�ل�سرطانيّة  �لخ��لاي��ا  قتل  ع��ن  تم��ام��اً  مختلفة  م��ق��ارب��ة 
باإحد�ث �سرر تاأك�سدي.

�ل�ستر�تيجيتين  �أنّ  �ل��ب��ح��وث  ت��ظ��ه��ر 
قيّمتان. ولكن هل يُ�ستجاب دعاء 
فيكون  �ل�����س��رط��ان  مر�سى 

�لفيتامين C �لحلّ؟

درا���������ص��������ات 
�صريريّة

�أجرى �لمعهد 
�ل�������وط�������ن�������ي 
ن  طا لل�سر
در��������س������ات 
يّة  ير �سر
جُ����م����عَ����ت 
فيها �أدويةُ 
ن  طا ل�سر �
م���������������������������������������ع 
�ل���ف���ي���ت���ام���ين 
فتنوّعت   C
�ل���ن���ت���ائ���ج. من 
ج�������ه�������ة، ����س���ع���ر 
بتح�سّن  �لم���ر����س���ى 
حياتهم،  ن���وع���يّ���ة  في 
�أنّ  �ل����در������س����ات  و�أث���ب���ت���ت 
�لأور�م توقّفت عن �لنموّ. �أمّا 
من جهة �أخرى، فلم ينفع �لعلاج 
�لأدوية  مع  ت�سارب   C �لفيتامين  لأنّ 

�لمخدّرة �لتقليديّة.
وبيّنت در��سة لفاين �أجر�ها عام 2010 �أنّ بع�ض ممار�سي 
C لعدد  �لطبّ �لبديل ي�ستخدم غالباً حقنات �لفيتامين 

من �لأمر��ض، بما فيها �ل�سرطان، للعلاج.
�لم�ستخدمة لأغر��ض   C �لفيتامين  �أنّ حقنات  �إلى  يُ�سار   
�ل��ه��ي��ئ��ة �لأم���يرك���يّ���ة للغذ�ء  �ل���ع���لاج ل تح��م��ل ت��رخ��ي�����ضَ 

و�لدو�ء.
�أخرى  دع��اي��ة  C مج���رّد  �ل��ف��ي��ت��ام��ين  �أنّ  يعني  ه���ذ�  ف��ه��ل 
�إذ  �ل�����س��وؤ�ل بعد،  م�سلّلة؟ م��ا م��ن ج��و�ب ب�سيط ع��ن ه��ذ� 
خلايا  قتل  ي�ستطيع   C �لفيتامين  �أنّ  �لبحوث  �أظ��ه��رت 
�أظهرته  �لأق��لّ هذ� ما  �أو تغيير ت�سرّفها. على  �ل�سرطان 

�لدر��سات �لمختبريّة.
تجاربَ  خم�ض  �أج��رى  �أن��ه  لل�سرطان  �لوطني  �لمعهد  �أعلن 
ر�ه���ن���اً ل��ل��ت��ح��قّ��ق م��ن �����س���تر�ك �ل��ف��ي��ت��ام��ين C م��ع �أدوي����ة 
�لطبّيّ و�لعلميّ  �لمجال  �لأخرى. و�لباحثون في  �ل�سرطان 
يعملون على قدم و�ساق لإيجاد جو�ب حا�سم في هذ� �ل�ساأن. 
�إذ�  ما  معرفة  ينتظر  و�لجميع  �لمحكّ  على  �لنا�ض  فحياة 
�سيَحلُّ �لفيتامين C في �ل�سفّ �لأمامي في حرب مو�جهة 

�ل�سرطان.

باحثون  يتفح�ض  �لعلماء،  بح�سب  م��رة،  لأول 
�لتي�ستو�ستيرون  م���ع���دلت  �ن��خ��ف��ا���ض  ت���اأث���ير 
في ���س��رط��ان �ل��برو���س��ت��ات. ويُ��ع��ت��بر ه��ذ� �لبحث 
�لج��دي��د �أك��بر در����س��ة �أجُ��ري��ت ع��ن �ل��ر�ب��ط بين 

�لهرمونات و�سرطان �لبرو�ستات.
 170 �أك���ثر م��ن  ي�سيب ���س��رط��ان �ل��برو���س��ت��ات 
�لمتحدة، ويموت  �ل��ولي��ات  �سنوياً في  �أل��ف رج��ل 
�ألفاً منهم جر�ء هذ� �لمر�ض. �سحيح   30 نحو 
�أن  �إل  �أ�سباب هذه �لحالة،  �لعلماء يجهلون  �أن 
�ل��ب��اح��ث��ين ح����ددو� ع����دد�ً م��ن ع��و�م��ل �لخطر، 

كال�سن، و�لنتماء �لإثني، و�لطفر�ت �لجينية.
�لذكرية  �ل��ه��رم��ون��ات  �أن  �أي�����س��اً  �لم���ع���روف  م��ن 
تعزِز  كالتي�ستو�ستيرون،  �لأن��دروج��ي��ن��ات،  �أو 
�سرطان  مر�سى  ح��ال��ة  في  �لأور�م  خ��لاي��ا  نم��و 
�ل���برو����س���ت���ات. ل��ذل��ك ي�����س��كّ��ل خ��ف�����ض معدلت 
�إف����ر�زه  �أو م��ن��ع  �ل��ت��ي�����س��ت��و���س��ت��يرون في �لج�����س��م 
�لبرو�ستات  �سرطان  ح��الت  في  معتمد�ً  علاجاً 
�سرطان  خ��لاي��ا  ت�����س��اع��د  �لأن���دروج���ي���ن���ات  لأن 

�لبرو�ستات على �لنمو.
بالأندروجين  �لت�سبع  نم��وذج  يُدعى  ما  يقترح 

ك��ان��ت حميدة  ���س��و�ء  �ل��برو���س��ت��ات،  �أن�����س��ج��ة  �أن 
من  كافية  كمية  �إلى  لتنمو  تح��ت��اج  خبيثة،  �أو 
م�ستقبلات  �إ����س���ب���اع  ب��غ��ي��ة  �ل��ت��ي�����س��ت��و���س��ت��يرون 
�لأندروجين. ولكن بعد بلوغ نقطة �لت�سبع، ل 
زيادة  �إلى  �لتي�ستو�ستيرون  زي��ادة في  �أي��ة  ت��وؤدي 
�لورم  �أو  �ل��برو���س��ت��ات  �أن�سجة  نم��و  في  �إ�سافية 

�ل�سرطاني.
يو�سح معدو �لدر��سة: )لما كنا نعتقد �أن نقطة 
�لت�سبع منخف�سة، فلم تتو�فر حتى �ليوم بيانات 
��ستباقية كافية لختبار هذه �لنظرية(. لذلك 
�لأبحاث  �لفجوة في  �سد هذه  �لفريق  هذ�  قرر 
باختبار �لنظرية على �أكثر من 19 �ألف رجل.

خف�س الخطر بن�صبة 20%
�سملت  ��ستباقية  در��سة   20 �لباحثون  تفح�ض 
�أك��ثر من 19 �أل��ف رج��ل، يعاني 6933 منهم 
�سرطان �لبرو�ستات، في حين خ�سع �ل�12088 
�سبط  مج��م��وع��ة  لي�سكّلو�  للفح�ض  �لم��ت��ب��ق��ون 

�سليمة.
�سنة،  و76   34 بين  �لم�ساركين  �أعمار  تر�وحت 
وجُ��م��ع��ت ع��ي��ن��ات دم��ه��م ل��ل��ت��ح��ل��ي��ل ب���ين عامَي 
�لباحثون �لرجال على  1959 و2004. وزّع 
10 فئات وفق معدل �لتي�ستو�ستيرون في دمهم، 
وتر�وحت �لمعدلت بين معدلت �لأندروجين في 
�ل���دم �لأك����ثر �ن��خ��ف��ا���س��اً و�لأك����ثر �رت��ف��اع��اً. ثم 
�لبرو�ستات  �سرطان  خطر  �لباحثون  �حت�سب 

م�ستخدمين �لنحد�ر �للوج�ستي �لم�سروط.
�ل��رج��ال في مجموعة  �أن  تبين  متوقع،  هو  كما 
م��ع��دل �ل��ت��ي�����س��ت��و���س��ت��يرون �لأدن������ى ك���ان���و� �أقل 
عر�سة بكثير ل�سرطان �لبرو�ستات، فقد تمتعو� 
بلغ  �لم��ر���ض  �لإ���س��اب��ة بهذ�  ب��تر�ج��ع في �حتمال 

.20%
لكن �للافت �أن �لدر��سة �كت�سفت �أي�ساً �أن هوؤلء 
�لبرو�ستات،  ل�����س��رط��ان  ت��ع��ر���س��و�  �إذ�  �ل���رج���ال، 
عد�ئي  ب�سكل  للاإ�سابة  عر�سة  �أك��ثر  يكونون 
مجموعات  في   .65% بن�سبة  �لمر�ض  ه��ذ�  من 
�لت�سع  �لم��خ��ت��ل��ف��ة  �ل��ت��ي�����س��ت��و���س��ت��يرون  م���ع���دلت 
�لأخ��رى، لحظ �لباحثون �أن ما من ر�بط مع 

خطر �سرطان �لبرو�ستات.

اكت�صافات
ي��ع��لّ��ق �ل��بروف��ي�����س��ور م��ال��ك��وم م���ا����س���ون، خبير 
�أبحاث  �ل��برو���س��ت��ات م���ن م��ن��ظ��م��ة  ���س��رط��ان  في 
�لمملكة  �ل���رب���ح في  ت��ت��وخ��ى  �ل��ت��ي ل  �ل�����س��رط��ان 
)ي�سكّل  قائلًا:  �لكت�سافات،  على هذه  �لمتحدة، 
دور �لتي�ستو�ستيرون في نمو �سرطان �لبرو�ستات 
�أن نح�سل على  �لمهم  مو�سع ج��دل. لذلك من 

بع�ض �لأدلة �لقوية(.
�أخ��رى من  �لبحث قطعة  ه��ذ�  ي�سيف: )ي�سع 
�لأحجية في مكانها، متيحاً لنا فهم علم �لأحياء 

ور�ء ما ي�سبب �سرطان �لبرو�ستات(.
وين�سم �لبروفي�سور تيم كي، باحث من جامعة 

�إلى  �لدر��سة،  تقرير  و�سع  في  �سارك  �أك�سفورد 
هذ� �لنقا�ض موؤكد�ً: )ي�سكّل هذ� �لأمر �كت�سافاً 
بيولوجياً مهماً قد ي�ساعدنا في فهم كيفية نمو 

�سرطان �لبرو�ستات وتطوره(.
ي��ت��اب��ع م��و���س��ح��اً: )لم ن��ك��ن نم��ل��ك ح��ت��ى �ليوم 
�أي�����ة ف���ك���رة و����س��ح��ة ع���ن �ل�����دور �ل�����ذي يوؤديه 
�لتي�ستو�ستيرون في خطر �سرطان �لبرو�ستات. 
وت�سكّل هذه �أول در��سة لفئات من �لنا�ض تدعم 
معينة  عتبة  تح��ت  ي��تر�ج��ع  �لخطر  �أن  نظرية 

من �لهرمون(.

مدير  �سيمور،  م��ات  �لبروفي�سور  ي�سير  كذلك 
�ل�سرطان  �أبحاث  معهد  في  �ل�سريرية  �لأبحاث 
�ل��وط��ن��ي: )ق���د ت��ك��ون ه���ذه �ل��ن��ت��ائ��ج م��ه��م��ة في 
تحد  مقاربة  تطوير  في  بم�ساهمتها  �لم�ستقبل 

من خطر �إ�سابة �لرجال بهذ� �لمر�ض(.
ي��خ��ت��م �ل��بروف��ي�����س��ور م���ا����س���ون: )ربم����ا ي�سهم 
و�سائل  ع��ل��ى  �ل�����س��وء  ت�����س��ل��ي��ط  �لك��ت�����س��اف في 
لت�سخي�ض �سرطان �لبرو�ستات �لمميت وعلاجه 
قبل �أن ي�سبب �لأذى. �إل �أن هذ� �لإنجاز ما ز�ل 

بعيد�ً(.

طـــــــــــــــب
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لمر�صى  ال��ع��لاج��ات  بع�سُج  يعطي 
ال�صرطان اأملًا في البقاء على قيد 
 C الفيتامين  ي�صكّل  فهل  الحياة، 
الأم��ل  لي�صبح  المفقودة  الحلقة 

حقيقة؟

ي�صير بحث جديد اإلى اأن الرجال الذين يملكون معدلت تي�صتو�صتيرون منخف�صة على نحو غير طبيعي يكونون اأقل عر�صة ل�صرطان البرو�صتات خلال حياتهم. اأجرى 
دّمت نتائجها خلال موؤتمر ال�صرطان في المملكة المتحدة الذي نظّمه معهد اأبحاث ال�صرطان الوطني. الدرا�صة علماء من جامعة اأك�صفورد في المملكة المتحدة، وقُج

معدلت �لتي�صتو�صتيرون وتاأثيره على �صرطان �لبرو�صتات

يوؤدّي اأدواراً جوهريّة في مهامّ الج�صم الكثيرة

فيتامين C .. هل يق�صي على �ل�صرطان؟
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ت�صتهدف حماية التراث المادي واحيائه

�إيكروم -�ل�صارقة يعلن �أ�صماء �لم�صروعات �لمر�صحة لجائزة حفظ �لتر�ث �لثقافي في �لمنطقة �لعربية
- زكي اأ�صلان: اختيار 14 م�صروعاً مر�صحاً من 9 دول عربية وفق معايير التقييم الدولية

و�أ�ساف �أنه من �لمقرر عر�ض �لم�سروعات �لمر�سحة 
خلال حفل توزيع �لجو�ئز �لتي ت�سمل قائمتها 
 3D �ل  بتقنية  �فتر��سية  بناء  �إع��ادة  م�سروع 
�لجز�ئر  ب��ت��ي��ب��ازة،  �ل��روم��اني  �لأث����ري  للموقع 
وم�سروع �لحفاظ على محر�ب م�سجد �لأمني 
في �سلطنة عُمان وم�سروع �لبحث في �أنقا�ض د�ر 

عمر با�سا في دم�سق ب�سوريا.
�لتر�ث  حفظ  لجائزة  �لمر�سحة  �لم�ساريع  وم��ن 
و�لمتاحف(  )�لمو�قع  �لعربية  �لمنطقة  في  �لثقافي 
بلبنان  �ل�سقيف  قلعة  ع��ل��ى  �لح��ف��اظ  م�����س��روع 
وم�سروع تخفيف �لأ�سر�ر �لجانبية �لموؤثرة على 
��ستقر�ر �ل�سيق في �لبتر�ء من �لمملكة �لأردنية 
�لها�سمية وم�سروعين من �لقاهرة في جمهورية 
م�سر �لعربية وهما م�سروع �إعادة �إحياء �لآثار 
�لإ�سلامي،  �لفن  متحف  تفجير  من  �لمت�سررة 

وم�سروع ترميم وتطوير �لم�سرح �لقومي. 
م�سروع  �ل�سعودية  �لعربية  �لمملكة  من  وتر�سح 
�ل��ق��ارة، فيما تر�سح  �أر����ض �لح�����س��ار�ت في جبل 
���س��ب��ام في  م��وق��ع  �إد�رة  ����س��تر�ت��ي��ج��ي��ة  م�����س��روع 

ح�سرموت من �ليمن.
فل�سطين  من  م�ساريع  خم�سة  للجائزة  وتر�سح 

وهي : م�سروع ترميم و�إعادة تاأهيل ق�سر عبد 
�لحميد وم�سروع ترميم و�إع��ادة ��ستخد�م خان 
�ل��وك��ال��ة في ن��اب��ل�����ض، و�أر���س��ف��ة وت��رم��ي��م وحفظ 
�إحياء  وم�سروع  �لقد�ض،  في  �لتاريخية  �لوثائق 
�لمركز �لتاريخي في بيت �ساحور، وم�سروع �إعادة 

تاأهيل مركز �لظاهرية �لتاريخي في �لخليل.
وب���ين م��دي��ر �لم��رك��ز �لإق��ل��ي��م��ي لح��ف��ظ �لتر�ث 
)�يكروم-�ل�سارقة(  �لعربي  �لوطن  في  �لثقافي 
�أنه �سيُدعى ممثلي �لم�ساريع �لمختارة من �لمرحلة 
م�ستقلةٍ  تحكيمٍ  لجنة  �أم���ام  لمناق�ستها  �لأولى 
موؤلّفةٍ من خبر�ء عرب لِختيار �لم�سروع �لفائز 

�سمن حفل �لتكريم.
وتتكون لجنة تحكيم �لجائزة من �سبعة خبر�ء 
و�أ�ساتذة ومعماريين وكتّاب ومخت�سين متميزين 
في مج���ال �ل����تر�ث �ل��ث��ق��افي وه���م: ���س��ع��ادة منال 
و�لمعماري  �ل�سارقة  متاحف  عام  مدير  �لعطايا 
ب����در�ن،  ر����س��م  �ل�����س��ه��ير  �لأردني  �لفل�سطيني 
و�لكاتبة  �ل��ع��م��ر�ن،  د�ر  م��دي��ري  هيئة  رئ��ي�����ض 
و�لمعمارية في مجال حفظ �لتر�ث �لثقافي �سعاد 
�لعامري، و�لمعماري �لدكتور طارق و�لي �ساحب 
د�خل  �ل��ب��ارزة  �لمهنية  �لم�س�اهمات  م��ن  �ل��ع��دي��د 

م�سر وخارجها في مجالت �لتجديد �لح�سري 
و�لعمر�ني للمناطق �لثرية و�لتر�ثية.

�سلمى  �ل��دك��ت��ورة  �لتحكيم  �أع�����س��اء لجنة  وم��ن 
دم��ل��وج��ي ����س��ت��اذة في �لج��ام��ع��ة �لم��ري��ك��ي��ة في 
بيروت، لبنان، ق�سم �لعمارة في �لعالم �ل�سلامي 
�أ�ستاذ  ب��وت��ف��ل��ي��ق��ة  م�����ر�د  �لم��ه��ن��د���ض  و�ل���دك���ت���ور 
بجامعة  �لمعمارية  �لهند�سة  ق�سم  في  �لثقافة 
�أ�سكناني  ح�سن  و�ل��دك��ت��ور  ب��الج��ز�ئ��ر،  �لبليدة 
وعلم  �لأن��ثروب��ول��وج��ي��ا  في  �لم�����س��اع��د  �ل�ستا    ذ 
�لآثار  على متحف ومخ��ت��بر  و�لم�����س��رف  �لآث����ار، 
�لجتماعية،  �لعلوم  كلية  في  و�لأنثروبولوجيا 

جامعة �لكويت.
�إيكروم  �ل��ت��ز�م منظمة  �أ���س��لان  �ل��دك��ت��ور  و�أك���د 
�أهمية  �إلى  م�سير�ً  �لمر�سحة  �لم�سروعات  بن�سر 
�لمعارف و�لخ��بر�ت في  تبادل  تي�سير  �لجائزة في 
�لتر�ث  باأهمية  �لعام  �لوعي  وتحفيز  �لمنطقة 
�لثقافي عن طريق �إبر�زه، وت�سجيع �لمتخ�س�سين 

على �ل�سعي للتميّز و�لِقتد�ء باأف�سل �لأمثلة.
وب���ين م��دي��ر �لم��رك��ز �لإق��ل��ي��م��ي لح��ف��ظ �لتر�ث 
�لثقافي في �لوطن �لعربي )�يكروم-�ل�سارقة( �أنه 
تنظّيم �لجائزة على مرحلتين تت�سمن  يجري 

در�����س���ة �لم�����س��روع��ات �لم��ت��ق��دم��ة وتُ��ن��ت��خ��ب منها 
مجموعة من ثمانية �إلى خم�سة ع�سر م�سروع�اً 
��ستدعاء  يتم  �لثانية  �لم��رح��ل��ة  وفي  نم��وذج��يّ��اً. 
�لمتقدمون بالم�ساريع �لمختارة من �لمرحلة �لأولى 
موؤلّفةٍ  م�ستقلةٍ  تحكيمٍ  لجنة  �أم���ام  لمناق�ستها 
م��ن خ���بر�ء دول��ي��ين لِخ��ت��ي��ار �لم�����س��روع �لفائز. 
ليجري عُر�ض �لم�ساريع �لمر�سحة في حفل توزيع 

�لجو�ئز.
ي��ت��م تقييم  �أن����ه  �إلى  �أ����س���لان  �ل��دك��ت��ور  و�أ����س���ار 
�لحماية �لتي وفّرها �لم�سروع وفق مدى فعّاليته 
�لتهديد�ت  م���ن  �ل���ث���ق���افي  �ل������تر�ث  ح��ف��ظ  في 
وقد  �لب�سرية.  �أو  منها  �لطبيعية   – �لمنظورة 
ينطوي �لم�سروع على تقنيات �لإنقاذ و�لت�سجيل، 
و�أعمال �لتدع�يم و�لإ�سلاح، �أو �لترميم و�إعادة 

�لتاأهيل، �أو �إعادة �لإعمار و�لبناء بعد �لدمار.
في  بالنظر  �لم�����س��روع  �أه��مّ��يّ��ة  تقييم  �سيتم  ك��م��ا 
�لعلاقة،  �أ���س��ح��اب  ع��ل��ى  �لِج��ت��م��اع��ي  ت���اأث���يره 
“مالك”  نف�سه  يعتبر  �ل��ذي  �لمحلي  كالمجتمع 
هذ� �لتر�ث، �أو �لمجتمع �لم�ستفيد منه، و�لفر�ض 
�لتي يتيحها من خلال �إعادة ��ستخد�م �لتر�ث 
�أو زي�����ادة ت��ق��دي��ره م���ن �لج��م��ه��ور �ل���ع���ام. وقد 

ي��ن��ط��وي �لم�����س��روع ع��ل��ى �إع�����ادة �ل���س��ت��خ��د�م، �أو 
�لعر�ض  �أو  �لموقع،  �إد�رة  ِ��ستر�تيجيات  تنظيم 
و�ل��ت��ق��ديم، �أو�لم���ر�ف���ق و�لخ��دم��ات �لج��دي��دة �أو 

�أعمال �أخرى تهدف لحفظ �لتر�ث.
�لم�ستهدف  �لم���ادي  �لثقافي  �ل���تر�ث  وي�سمل  ه��ذ� 
ب��ه��ذه �لج���ائ���زة �ل�����تر�ث �لم��ع��م��اري �أو �ل���تر�ث 
تهدف  �إن�ساء�ت جديدة  �أو  ،وم�سروعات  �لمبني؛ 
و  ب��ال��تر�ث؛  �لمحيطة  �لبيئة  على  �لحفاظ  �إلى 
�لم�ساهد �لثقافية؛ و�لمنتزهات و�لحد�ئق �لعامة 
و�لحد�ئق �لتاريخية؛ و�لمو�قع �لأثرية؛ وعر�ض 
�لمقتنيات  ومجموعات  �لمتحفية  �لقطع  ورعاية 
�لأثرية  و�لتحف  �لفنية،  و�لأع��م��ال  �لمتحفية، 

�لدينية �أو �لرمزية.
لحفظ  �لهادفة  �لتدخلات  �لجائزة  وت�ستهدف 
�لتاريخية  �لأه��م��ي��ة  ذو  �لم���ادي  �لثقافي  �ل���تر�ث 
�أو  �لم��ح��ل��ي  للمجتمع  �لعلمية  �أو  �لثقافية  �أو 
�لمجتمع �لأو�سع، وتُ�سهم هذه �لفعّاليّة �لثقافية 
�لمنفعة  لتحقيق  و�لخ��بر�ت  �لمعارف  م�ساركة  في 
و�لفرق  �لأف����ر�د  �لج��ائ��زة  و�ستجذب  �لم��ت��ب��ادل��ة، 
ق����ادو� م�ساريع  مّم���ن  و�لم��ن��ظ��م��ات و�لم��وؤ���س�����س��ات 
و�ستُقيّم  �ل���ث���ق���افي.  �ل������تر�ث  لح��ف��ظ  ن��اج��ح��ة 

�لم�ساريع بناءً على ظروفها �لخا�سة.
ويتم �لنظر في تقييم �لم�سروعات �إلى مدى تو�فُق 
�لتحديات  مع  �لتّعامل  متطلبات  مع  �لم�سروع 
�لم�سروع من  وج��ودة  �لثقافي؛  بالتر�ث  �لمحيطة 
حيث �لتخطيط و�لتنفيذ بهدف حفظ �لتر�ث؛ 
�لفنية  ب��ال�����س��روط  �لم��رت��ب��ط��ة  �ل��ف��ل�����س��ف��ة  و�إلى 
�لخا�سة بالم�سروع، و�لتقنيات و�لمو�د �لم�ستخدمة 
�لم�سروع، وتو�فقه مع  ونوعية تنفيذها، وتاأثير 
للتر�ث،  �لأ�سلي  و�لِ�ستخد�م  �لأ�سلية  �لهوية 
�لِقت�سادية  �أو  �لبيئية  �أو  �لثقافية  و�ل��ف��و�ئ��د 
�لم�سروع،  �لتي �سيجنيها �لمجتمع �لمحلي بتنفيذ 

وعو�مل ِ��ستد�مته.
يذكر �أن جائزة حفظ �لتر�ث �لثقافي في �لمنطقة 
�لعام  في  �نطلقت  و�لم��ت��اح��ف(  )�لم��و�ق��ع  �لعربية 
�ل�سيخ  �ل�سمو  �ساحب  رع��اي��ة  تح��ت   2017
ع�سو  �لقا�سمي،  محمد  ب��ن  �سلطان  �ل��دك��ت��ور 
�لمجل�ض �لأعلى، حاكم �ل�سارقة، وتنبثق فكرتها 
�لم�ساعدة  في  �إيكروم-�ل�سارقة  مركز  ِ�لتز�م  من 
�لعربية،  �لمنطقة  في  �لثقافي  �ل��تر�ث  حماية  في 
�لمبادئ  تتبع  �لتي  �لممار�سات  �أف�سل  وت�سجيع 

�لدولية في مجال حفظ �لتر�ث �لمادي.

ت�صتمر ل� 5 اأيام في مدن ال�صارقة وخورفكان والذيد

�نطلاق �لختبار�ت �لأولية لمن�صد �ل�صارقة �ل�صغير �ليوم �لأحد

خلال اأم�صية »�صحر الكلا�صيك في ليلة الجاز« 

كاتي�صا �إليني ت�صطحب جمهور »�ل�صارقة للمو�صيقى �لعالمية« في رحلة �إلى عو�لم �لنغم �ل�صاحرة

تحت رعاية كريمة من �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ �لدكتور 
�لأعلى  �لمجل�ض  �لقا�سمي، ع�سو  �سلطان بن محمد 

�لختبار�ت  )�لأح��د(  �ليوم  تنطلق  �ل�سارقة،  حاكم 
برنامج  من  �لر�بعة  �لن�سخة  في  للم�ساركة  �لأولية 

وتقدمه  تنتجه  �ل��ذي  �ل�سغير«،  �ل�سارقة  »من�سد 
�لقيم  غ��ر���ض  ب��ه��دف  ل���لاإع���لام،  �ل�����س��ارق��ة  موؤ�س�سة 
�لأجيال  نفو�ض  في  �لفا�سلة  و�لتربوية  �لإن�سانية 
�ل�����س��اع��دة، وتعزيز م��ب��ادئ �ل��ف��ن �ل��ه��ادف و�لإب���د�ع 
�لميد�نية  جولتها  �لبرنامج  ط��و�ق��م  �لملتزم.وتبد�أ 
و�لذيد،  وخ��ورف��ك��ان  �ل�����س��ارق��ة  مدينة  ت�سمل  �ل��ت��ي 
لتلتقي �لر�غبين بالن�سمام �إلى �لمناف�سات، وتختبر 
�لمر�سحين  و�أد�ءه�������م، تم��ه��ي��د�ً لخ��ت��ي��ار  �أ���س��و�ت��ه��م 

للم�ساركة في �لمناف�سات �لنهائية للبرنامج.
�لطلبة  �أ���س��و�ت  �خ��ت��ب��ار  جل�سات  �ل��برن��ام��ج  ويعقد 
�لر�غبين بالم�ساركة على مد�ر خم�سة �أيام �بتد�ءً من 
2:00 ظهر�ً، خلال  9:00 �سباحاً وحتى  �ل�ساعة 
�لفترة �لممتدة من -21 25 يناير �لجاري، و�سيتم 
ق�سر  في  �ل�سارقة  مدينة  وط��ال��ب��ات  ط��لاب  �ختبار 
يناير   21 )�لأح��د(  �ليوم  يخ�س�ض  حيث  �لثقافة، 
للبنين، فيما �ستعقد �ختبار�ت �لفتيات يوم �لإثنين 
فتقام  �ل�سرقية  �لمنطقة  �ختبار�ت  �أما  يناير.   22

�أي�ساً على مد�ر يومين في �لمركز �لثقافي بخورفكان، 
 23 �لثلاثاء  غ��دٍ  بعد  �لبنين  �ختبار�ت  تقام  حيث 
يناير، فيما تقام   24 �لأربعاء  يناير، و�لفتيات يوم 
يوم  و�لفتيات  للبنين  �لو�سطى  �لمنطقة  �خ��ت��ب��ار�ت 
�لثقافي  �لمركز  يناير في   25 �لمو�فق  �لمقبل  �لخمي�ض 
بالذيد.وفي هذ� �ل�سدد قال نجم �لدين ها�سم، �لمنتج 
�ل�سغير  �ل�سارقة  من�سد  »يو��سل  للبرنامج:  �لمنفذ 
�لإن�سانية  ر�سائله  ب��ث  �ل��ت��و�لي  على  �ل��ر�ب��ع  للعام 
تما�سياً  �سغارنا،  نفو�ض  في  �لتربوية  �لقيم  وتعزيز 
�سلطان  �ل��دك��ت��ور  �ل�سيخ  �ل�سمو  �ساحب  روؤى  م��ع 
حاكم  �لأع��ل��ى  �لمجل�ض  ع�سو  �لقا�سمي،  محمد  ب��ن 
�ل�سارقة، �لد�عية �إلى رعاية �لأطفال وتوفير كل ما 
من �ساأنه �لرتقاء بمهار�تهم وقدر�تهم، من خلال 
توظيف �لفن �لهادف، �لذي يدعو �إلى تعزيز معاني 

�لف�سيلة و�لجمال، ون�سر قيم �لت�سامح و�ل�سلام«.
�ل�سارقة  موؤ�س�سة  في  »�أكملنا  �لمنفذ:  �لمنتج  و�أ�ساف 
جديدة  ن�سخة  لنطلاق  �ل�ستعد�د�ت  كل  للاإعلام 

فيها  نعد  �لتي  �ل�سغير،  �ل�سارقة  من�سد  من 
جمهور �ل�سارقة �لذو�ق ومحبي �لفن �لأ�سيل 
باأ�سو�ت عربية و�عدة في مجال �لإن�ساد، �لذين 
�سماءِ  في  ل��ي��ت��لاأل��وؤ�  �أم��ام��ه��م  �لطريق  �سنمهد 
�لعربية  �لثقافة  ن�سر  في  وي�ساهمو�  �لإب����د�ع، 

و�لإ�سلامية«.  
�لذي  �ل�سغير«  �ل�سارقة  »من�سد  وي�ستهدف 
يُقام بالتن�سيق مع منطقة �ل�سارقة �لتعليمية، 
في  و�لخا�سة  �لحكومية  �لم��د�ر���ض  طلبة  جميع 
�إمارة �ل�سارقة، من عمر 9 - 13 عاماً فتياناً 
�أ���س��و�ت��اً عذبة  �ل��ذي��ن يمتلكون  وف��ت��ي��ات، م��ن 
ون��دي��ة، وم��وه��ب��ة في �لن�����س��اد �ل��دي��ن��ي، وحقق 
�إقبالً  �لما�سية  �لثلاثة  �أع��و�م��ه  في  �ل��برن��ام��ج 
تفاعل  يعك�ض  م��ا  �ل���ط���لاب،  ق��ب��ل  م��ن  ك��ب��ير�ً 
مع  و�لتعليمية  �ل��ترب��وي��ة  و�لموؤ�س�سات  �لأ���س��ر 
�لفن  تعزيز  �إلى  �لهادفة  �ل�سارقة  �إم��ارة  روؤي��ة 

�لإن�سادي.

•• ال�شارقة – الفجر: 

جزيرة  م�سرح  جمهور  �إل��ي��ن��ي  كاتي�سا  �لم��ج��ري��ة  �ل��ع��ازف��ة  ق���ادت 
�لعلم، م�ساء �أم�ض �لأول، �إلى عو�لم �لمو�سيقى �لخلّابة، و�لنغم 
�لتي  �لج���از(،  ليلة  في  �لكلا�سيك  )�سحر  �أم�سية  في  �ل�ساحرة، 
�لعالمية،  للمو�سيقى  �ل�سارقة  مهرجان  فعاليات  �سمن  �أقيمت 
�لذي  �ل�����س��ارق��ة،  �إم����ارة  �لأب����رز في  �ل�����س��ن��وي  �لمو�سيقي  �لح���دث 
ب�سر�كة  )�سروق(  و�لتطوير  للا�ستثمار  �ل�سارقة  هيئة  تقدمه 
��ستر�تيجية مع هيئة �لإنماء �لتجاري و�ل�سياحي في �ل�سارقة، 
في  للمو�سيقى،  ق���دوري  ف��ر�ت  مركز  وينظمه  �لم��ج��از،  وم�سرح 

دورته �لخام�سة، في عدد من وجهات �إمارة �ل�سارقة.
فر�نز  �لعالمي  للمو�سيقي  بمقطوعة  �لحفل،  �إليني  و��ستهلّت 

�ل�سارقة  مهرجان  �أورك�ستر�  رفقة  خلالها،  من  عبّرت  لي�ست، 
للمو�سيقى �لعالمية بقيادة �لماي�سترو محمد عثمان �سدّيق، عن 
عر�قة �لمو�سيقى �لمجرية، وثر�ء �لثقافة �لفنية في بلادها، حيث 
�لمقطوعات،  باأعذب  للا�ستمتاع  ح�سر  �ل��ذي  بالح�سور  جالت 
�لمو�سيقية  �لكلا�سيكيات  وج��م��ال  �ل�سجيّ،  �لنغم  ع��و�لم  نحو 

�لعالمية. 
�لجميل  عزفها  خ��لال  من  �لح�سور  �إبهار  في  �إليني  و��ستمرت 
ع��ل��ى �آل���ة �ل��ك��م��ان، ل��ت��ق��دّم و�ح����دة م��ن �لم��ق��ط��وع��ات �لمو�سيقية 
�أن ت�سعل فيها �لمدرجات بالأد�ء �لذي  �لخالدة �لتي ��ستطاعت 
ر�فقتها فيه جوقة �لمو�سيقار �سدّيق، كا�سفة باإح�سا�سها �ل�سجّي 
عن لغة مو�سيقية ل تحدّها �لحدود �لجغر�فية، ولم تكتفِ �بنة 
�لعا�سمة �لمجرية بود�بي�ست، بالعزف وح�سب، بل قدّمت �أغنية 

ك�سفت  روز(،  �إن  في  )ل  بياف  �إدي��ث  �لفرن�سية  للفنانة  خالدة 
و�ل�سجن،  بالإح�سا�ض  بخامة �سوتية م�سبعة  فيها عن تمتّعها 
�ل�سحر  لتن�سج حكاية عالمية من  �لمو�سيقى  تر�فقت مع عذوبة 

و�لجمال. 
�آلة  على  عزفها  خ��لال  �لجميع،  و�أ���س��م��اع  �أن��ظ��ار  �إليني  ولفتت 
ت�سبه  مو�سيقية  �آل����ة  وه���ي  »�ل���ث���يرم���ين«،  ن��وع��ه��ا  م��ن  ف��ري��دة 
�إلكترونيتين  د�ئ��رت��ين  ع��ن  تنتج  �أ���س��و�ت��اً  تُ�����س��درُ  �ل�����س��ن��دوق، 
�ليد  م��ن خ���لال تح��ري��ك  �ل��ع��زف عليها  ي��ت��م  �ل����تردد،  عاليتي 
�ليمنى في �لهو�ء، �أمام هو�ئي بارز من �لآلة، �أما �ليد �لي�سرى، 
�خترع  �لمو�سيقي،  �ل��ت��و�زن  لمو�ءمة  معدنية  حلقة  ف��وق  فتكون 
هذه �لآلة �لعالم �لرو�سي ليف ثيرمين وعزفها لأول مرة �أمام 

�لجمهور عام 1920.

للفنان  مو�سيقية  لوحة  »�لثيرمين«  خلال  من  �إليني  وقدمت 
��ستطاعت من  بوت�سيلي،  �أن��دري��ا  �لعريق  �لإي��ط��الي  �لأوب���ر�لي 
خلال هذه �لآلة �لتي ت�سدر �أ�سو�تاً ت�سبه خامات �ل�سوت �لتي 
يتمتع بها مغنو �لأوبر� �أن تُطرب �لجمهور، وتقدّم لهم مزيجاً 
�ل�سوتية  �لأح��ب��ال  �لتي تترجم  �لمو�سيقى  من  وخ��لّاب��اً  ف��ري��د�ً 

بعذوبة ورقّة. 
�لمقطوعات  �أج��م��ل  �لمجرية  �لفنانة  ق��دّم��ت  و�آخ���ر،  �إي��ق��اع  وب��ين 
�أمثال  �ل��ع��الم��ي��ين  �لأوروب�����ي�����ين  �لم���وؤل���ف���ين  ل��ك��ب��ار  �لم��و���س��ي��ق��ي��ة 
ت�����س��اي��ك��وف�����س��ك��ي، و�أن��ط��ون��ي��و ف��ي��ف��ال��دي وغ���يره���م، ك��م��ا عزفت 
�آ�ستور  �أمثال  �للاتينيين  �لمو�سيقيين  لكبار  �لتانغو  مقطوعات 
بيازول �لتي �أبدعت في ترجمة مقطوعته �لمو�سيقية »ليبرتانغو« 

على �أوتار �لكمنجة رفقة �ورك�ستر� �لمهرجان. 

�لهنغارية(،  )�ل��رق�����س��ة  بمقطوعة  �ل�سهرة  �إل��ي��ن��ي  و�ختتمت 
للموؤلف �لألماني يوهان بر�مز، �لتي قدمتها كتحية من بلادها 
�لتي عبّرت عن �سعادتها  �ل�سارقة،  و�إم��ارة  �لإم��ار�ت،  �إلى دولة 
�لغامرة بتو�جدها للمرة �لأولى على �أر��سيها، متمنية �لنجاح 
بالر�ئع  و�سفته  �ل��ذي  �لعالمية  للمو�سيقى  �ل�سارقة  لمهرجان 

و�لحدث �لمو�سيقي �لمهم في �لمنطقة. 
خلال  م��ن  ي�سعى  للمو�سيقى  ق���دوري  ف���ر�ت  م��رك��ز  �أن  يُ��ذك��ر 
و�لفني  �ل��ث��ق��افي  �لح�����س��ور  ت��ع��زي��ز  �إلى  �لم��ه��رج��ان  ه���ذ�  تنظيم 
بالإ�سافة  �لمتحدة،  �لعربية  �لإم��ار�ت  ولدولة  �ل�سارقة  لإم��ارة 
�لمو�سيقية  �لثقافات  بمختلف  �لإم��ار�ت��ي  �لمجتمع  تعريف  �إلى 
من جميع �أرجاء �لعالم، ف�سلًا عن �إثر�ء ر�سيد �إمارة �ل�سارقة 

بعنا�سر �لجذب �لثقافية و�لفنية و�ل�سياحية.
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•• ال�شارقة – الفجر: 

اأعلن المركز الإقليمي لحفظ التراث الثقافي في الوطن العربي )اإيكروم-ال�صارقة( عن اختيار 14 م�صروعاً مر�صحاً لجائزة حفظ 
العربي  الملتقى  من  الأول  اليوم  فعاليات  �صمن  ت�صليمها  �صيجري  التي  والمتاحف(  )المواقع  العربية  المنطقة  في  الثقافي  التراث 
للتراث الثقافي المقرر انعقاده في الفترة ما بين 6-8 فبراير المقبل تحت رعاية �صاحب ال�صمو ال�صيخ الدكتور �صلطان بن محمد 
اإلى  �صنتين  التي تمنح مرة كل  ال�صارقة. وتهدف الجائزة  ال�صارقة، في فندق �صيراتون  الأعلى، حاكم  المجل�س  القا�صمي، ع�صو 

تكريم ومكافاأة الممار�صات والأعمال المتميزة التي ت�صهم في حماية التراث الثقافي المادي واإحيائه في العالم العربي.
ووفقاً للدكتور زكي اأ�صلان مدير المركز الإقليمي لحفظ التراث الثقافي في الوطن العربي )ايكروم-ال�صارقة( فقد تقدم للجائزة 
عدد كبير من الم�صروعات المتميزة والتي تهدف لحفظ وحماية التراث الثقافي باأ�صكاله المختلفة من كافة مناطق الوطن العربي، 

وبعد الدرا�صة والفح�س �صمن معايير التقييم، تم اختيار 14 م�صروعاً من 9 دول عربية.



فــن عــربــي

27

اأب�صر فيلم )حبة كاراميل( لماغي بوغ�صن وظافر عابدين النور في دي�صمبر الما�صي. النجمة اللبنانية تحدّثت 
اأخيراً عن هذا العمل مبينة اختلافه عن الم�صل�صل الذي عر�س في رم�صان الفائت بالعنوان نف�صه. كذلك تطرقت 

اإلى اأمور فنية عدة وم�صاريعها المقبلة.
)حبة  الجديد  ال�صينمائي  فيلمها  اأنجزت  بعدما  المقبل  رم�صان  ل�صهر  لم�صل�صل  التح�صير  غ�صن  بو  ماغي  بداأت 

كاراميل( الذي اأب�صر النور دي�صمبر الما�صي.
ت�صارك الفنانة اللبنانية في الم�صل�صل مع الممثل ال�صوري قي�س ال�صيخ نجيب، والعمل من كتابة مازن طه واإخراج 

.lbci ايلي حبيب واإنتاج )اإيغل فيلمز(، وهو رومان�صي كوميدي، �صيعر�س على �صا�صة

تح���دث ن��ا���س��ي��ف ع��ن �آم���ال���ه لعام 
�ل�سوري  �ل��ف��ن��ان  تم��ن��ى   ،2018
و�أل  لعائلته،  �ل�سحة  زيتون  نا�سيف 
�أعماله، و�أن توفر  �أمل في  يو�جه خيبة 
مع  للتعاون  فر�سة  �لج��دي��دة  �ل�سنة  ل��ه 
�لفنان �ل�سامل مرو�ن خوري، ل �سيما �أنه 
على  يحافظ  و�أن  زم��ن،  منذ  ينتظرها 
�أن  م��وؤك��د�ً  �لمقبلة،  �لأع����و�م  في  �لنجاح 

عليه. خير�ً  كانت   2017
على  يعمل  �أن��ه  زيتون  نا�سيف  وك�سف 
�أغ��ن��ي��ة ج��دي��دة ب��ع��ن��و�ن )م��ن��و �سرط( 
لألبومه  تم��ه��ي��د�ً  ق��ري��ب��اً  �سيطلقها 
�لفنية  م�سيرته  في  و�لثالث  �لجديد 

في عام 2018.
�لأغنية قديمة للفنان �لتركي �بر�هيم 
فمن  �لعربية  ن�سختها  �أم���ا  تاتلي�ض، 
كلمات علي �لمولى وتوزيع عمر �سباغ، 
وهي ��ستحوذت على �نتباهه منذ كان 
طالباً في �لمعهد �لعالي للمو�سيقى عام 
2008، وتمنى �أن تعجب �لنا�ض لأنه 
�للحن كلاماً مميز�ً، لفتاً  و�سع على 
لأغنية  تكملة  لي�ست  �لأغنية  �أن  �إلى 

)مجبور( و�أن �لمو�سوع مختلف كلياً.
وحول تح�سير�ته للاألبوم �لثالث ومن يختار معه �لأغاني، وهل يتروى 
باختيار�ته؟ �أو�سح �أن �سركة )ميوزك �إذ ماي ليف( بفريق عملها باأ�سره 
ت�سرف على �لم�سروع، و�أنه ي�ستمع �إلى �أغانٍ كثيرة وياأخذ بالن�سائح �لتي 
�إل��ي��ه، لكن �ل��ق��ر�ر �لأخ��ير يكون ل��ه، لأن �لفنان، في ح��ال لم يحب  توجه 

�أغنية، ل يمكن �أن يوؤديها بطريقة �سحيحة.
ووجّه �لفنان �ل�سوري معايدة �إلى جمهوره �لذي، كما قال، وحده ي�سنع 

�لنجم وهو بدوره يحب �أن يمنحه �لب�سمة و�لفرح.
حول �أمنيته لبلده، تمنّى زيتون �أن يعمّ �ل�سلام �سورية و�أن يلتم �ل�سعب 

على بع�سه �لبع�ض و�أن يتوقف �لدم، وقال: )حر�م يلي عم بي�سير(.
وفي حال ��ستقر �لو�سع في �سورية، هل يعود �إلى بلده؟ �أكد �أنه لم يترك 

�سورية،
 فهو موجود في لبنان ب�سبب عمله، �إل �أن قلبه وعائلته في وطنه. �أما في 
�أن �لجمهور يطالبه بالعودة لإحياء  ما يتعلق بالغناء في تون�ض، ل �سيما 
حفلة هناك بعد نجاحه �لباهر في مهرجان قرطاج، فاأكد �أن �لأخير حلم 

�أي فنان وحفلته في تون�ض )كانت تجربة من �لعمر(.
�إلى  م��ن نج��اح حفلاته  �ل��ت��ي حققها  �لإنج�����از�ت  ح��ول  ���س��وؤ�ل  على  ورد�ً 
�لجو�ئز �لتي ح�سدها و�سولً �إلى �لأرق��ام �لعالية عبر �لمتاجر �لرقمية، 
�أ�سار زيتون �إلى �أنه يزرع �أعمالً قيمة ويح�سد �لنجاح ومحبة �لجمهور، 

و�سيبقى يزرع ليح�سد.
لكن  �سخ�ض،  �أي  غ��ر�ر  على  مز�جية،  تقلبات  لديه  �أن  على  �سدّد  كذلك 
يتمنى �أن يبقى �إن�ساناً ثابتاً كي ي�سيب �أكثر، لأن �لنا�ض يف�سلون �لإن�سان 

�لحقيقي و�ل�سادق.
�سرق  غزير  منطقة  في  )بلاتيا(  م�سرح  على  �أحياها  �لتي  حفلته  وح��ول 
بيروت في �ل�سهر �لفائت �إلى جانب �لممثل �لكوميدي ه�سام حد�د، �أ�سار �إلى 

�أنها ل تقلّ �ساأناً عن حفلاته �ل�سابقة،
في  لبنان  في  لحفلاته  ر�ئعة  خاتمة  �سكّلت  �أنها  معتبر�ً  نجاحاً،  وحققت   
في  �لغناء  ع�سقه  مثل  تماماً  لبنان  في  �لغناء  يع�سق  �أنه  وموؤكد�ً   ،2017

بلده �سورية.
في محاولة لإعادة تقييم �أبرز �أحد�ث �ل�2017 قال �إن:

- �أف�سل �أمر ح�سل له: �أغنية )مجبور(.
- �أ�سو�أ �أمر: مر�ض و�لده.

- �أجمل حفلة: مهرجان قرطاج.
- �أهم حدث: قرطاج �أي�ساً.

- هل خ�سر �أ�سخا�ساً مقربين �إليه في 2017: للاأ�سف نعم.
- هل ربح �أ�سخا�ساً جدد�ً: لي�ض على �ل�سعيد �ل�سخ�سي، ولكن ربح محبة 

�لنا�ض.
- �أجمل هدية تلقاها: �لجو�ئز.

- على ماذ� يندم: على علاقاته ببع�ض �لنا�ض.
- ما �أبرز ما تعلّمه: �ل�سبر.

كذلك ك�سف نا�سيف زيتون �أنه بد�أ علاقة حب في 2017 وهي م�ستمرة، 
جن�سيتها  تحديد  ر�ف�ساً  متفاهمان،  و�أنهما  لبنان  في  تقيم  حبيبته  و�أن 
2018، قال )�إن  �أن يكون عري�ساً في  �إمكان  �أو �سورية(. وحول  )لبنانية 

�ساء �لله(.

نا�صيف زيتون: �أزرع �أعمالً قيمة
 و�أح�صد �لنجاح ومحبة �لجمهور

اأكّد الفنان نا�صيف زيتون اأن �صنة 2017 حملت اإليه كثيراً من النجاحات والجوائز، متمنياً 
اأن يحقق في 2018 اأمنيات كثيرة من بينها الإقدام على خطوة الزواج، ل �صيما اأنه 

يعي�س ق�صة حب راهناً، واإ�صدار األبوم جديد، والتعاون مع الفنان مروان خوري. 

بداأت التح�صير لم�صل�صل ل�صهر رم�صان المقبل

ماغي بو غ�صن: �قدم عملًا در�مياً و�حدً� في 
�ل�صنة، �إ�صافة �إلى فيلم �صينمائي

تقدمه  �لذي  )ب�سر�حة(  برنامج  بو غ�سن حلّت �سيفة �سمن 
�إم(.  �إف  �إذ�ع��ة )فايم  �أثير  �لإعلامية باتري�سيا ها�سم عبر 
وحول �سوؤ�ل، هل �سيعر�ض �لم�سل�سل عند �ل�ساعة �ل�سابعة 
�لمو�سوع،  �أنها ل تفكر بهذ�  �إلى  �لممثلة  �أ�سارت  م�ساءً؟ 
�لموؤ�س�سة  �إد�رة  مج��ل�����ض  رئ��ي�����ض  ب���روؤي���ة  ت��ث��ق  ف��ه��ي 
�للبنانية للاإر�سال �ل�سيخ بيار �ل�ساهر، مو�سحة 
عند  )ك��ار�م��ي��ل(  عُ��ر���ض  عندما  �أن��ه��ا فوجئت 
ن�سبة  �أنه ح�سد  �إل  م�ساءً،  �ل�سابعة  �ل�ساعة 
وباتت  �ل��ت��وق��ي��ت،  ه��ذ�  في  عالية  م�ساهدة 
رم�سانية  م�سل�سلات  عن  تبحث  �لمحطات 
عند  ب��ه��ا  تناف�ض  �لم��ق��ب��ل  للمو�سم  ن��اج��ح��ة 

�ل�سابعة .
وك�سفت ماغي بو غ�سن ��سمين �سي�ساركان في 
م�سل�سلها �لرم�ساني �لمقبل، وهما جي�سي عبدو 
وو�سام �سباغ، مبينة �أن �ل�سركة ما ز�لت في مرحلة 

�لتفاو�ض مع �أ�سماء �لفنانين �لآخرين.
�ل�����س��ي��خ نج��ي��ب �سمن  �إط���لال���ة قي�ض  وع���ن 
ب��رن��ام��ج )م��ن��ا وج���ر( �أخ�����ير�ً، و�سفته 
ر�أيها  ف��ه��و في  ب��ال��ر�ئ��ع  ب��و غ�����س��ن 
وعفوية  ب���ك���اري���زم���ا  ي��ت��م��ت��ع 
ومح��������ترم ول�����ب�����ق، وك����ل 
تعك�ض  �لأم�����ور  ه���ذه 
على  �سخ�سيته 
لذ�  �ل�����س��ا���س��ة، 
ب�سعبية  يتمتع 

كبيرة.
فيلم وم�سل�سل

بالعودة �إلى فيلم 
كار�ميل(،  )ح��ب��ة 
تح����دث����ت �لم���م���ث���ل���ة عن 
م�سل�سل  ���س��ارة  تغيير  �أ���س��ب��اب 
نو�ل  �لنجمة  غنتها  �لتي  )ك��ار�م��ي��ل( 
�أن  �إلى  م�سيرة  �لفائت،  رم�سان  في  �لزغبي 
تعد  لم  فالأغنية  ل��ذ�  كلياً،  تغيّر  �لعمل  م�سمون 
و)كار�ميل(  �لقلب(  )في  �لزغبي  �أن  و�أ�سافت  تنا�سبه. 

كذلك، خ�سو�ساً �أن �لأغنية مهّدت بنجاحها لنجاح �لم�سل�سل، و�ستمرّ في 
بع�ض م�ساهد �لفيلم ول يمكن �ل�ستغناء عنها(.

�لفيلم مختلف  �أن  �إلى  بو غ�سن  �أ�سارت  �لعملين،  �لفروقات بين  وعن 
كلياً عن �لم�سل�سل رغم �أنه تكملة له، مو�سحة �أن من تابع �لم�سل�سل ومن 

لم يتابعه، �سي�ستمتع بالفيلم.
كذلك �أكدت �أن فريق �لعمل لم يتكل على نجاح )كار�ميل( فح�سب، بل 
م �إ�سافات في �لفيلم، ولكنها �عترفت باأن ما يعزز نجاح �لأخير هو  قدَّ

�لنجاح �لذي ح�سده �لم�سل�سل.
ورد�ً على �سوؤ�ل حول �ل�ستغناء عن بع�ض �لأ�سماء مثل بونيتا �سعادة، 
�أنهن قدمن  بو غ�سن  �أو�سحت ماغي  لب�ض، وكارين �سلامة،  وكارمن 
�أدو�ر�ً مميزة في �لم�سل�سل، مبينةً �أن تركيبة �لفيلم �لجديد وخ�سو�سية 
ل  �لكاتب  لأن  �لم�سل�سل  �أبطال  مع  بال�ستمر�ر  لهن  ت�سمح  ل  �ل�سينما 

ي�ستطيع �أن يتو�سع كثير�ً فيه، م�سيدة بهن وبدورهن ونجوميتهن.
بعنو�ن  ب�سوتها  ق��دم��ت��ه��ا  �أن��ه��ا  م��اغ��ي  ذك���رت  �ل�����س��ارة،  �إلى  وب��ال��ع��ودة 
و�ألح���ان ج��ان �سليبا، وتوزيع  �أح��م��د ما�سي،  �ن��ت( م��ن كلمات  )ك��وني 
��ستوديو  وما�سترينغ  وميك�ض  وت�سجيل   ،Behimavmedoski

هادي �سر�رة. وكليب �لفيلم �سيعر�ض قريباً على �ل�سا�سات.
�أبطال  درّب  ماكريز  �سارل  �لرق�ض  م��درب  �أن  غ�ض  بو  ك�سفت  كذلك 

�لفيلم، خ�سو�ساً �أنهم �سيرق�سون على �أغنية )دي�سبا�سيتو(.
وكانت �لممثلة نادين �لر��سي �سرّحت باأن ماغي بو غ�سن نجمة �ل�سا�سة 
و)حبة  ن��اج��ح  بم�سل�سل  رم�سان  م��ن  خ��رج��ت  لأن��ه��ا  �لأولى  �للبنانية 
�سينمائي. في هذ�  ت�ستعد لفيلم  �لآن في م�سر وهي  كار�ميل(، يعر�ض 

�لإطار، �سكرتها بو غ�سن على ت�سريحها، لفتة �إلى �أنه �سادق.
وعن �قت�سار ح�سور نجمات �ل�سف �لأول كورد �لخال، ونادين �لر��سي، 
�أي�ساً على  ونادين ن. نجيم، وهيفاء وهبي، و�سيرين عبد �لنور، وهي 

�سهر رم�سان،
�ل�سنة،  �أ�سهر  بقية  خ��لال  ثانية  درج��ة  لممثلات  �ل�سا�سة  يتركن  فيما   
قالت ماغي بوغ�سن �إنها من جهتها تقدم عملًا در�مياً و�حد�ً في �ل�سنة، 
لعائلتها.  �لباقي  �ل��وق��ت  �ض  تخ�سّ فيما  �سينمائي،  فيلم  �إلى  �إ�سافة 

تابعت:
 )ولكن ب�سبب �لمناف�سة �ل�سر�سة في رم�سان يف�سل �لمنتج عر�ض �أعماله 
مع نجمات �ل�سف �لأول في هذ� �ل�سهر، في�سمن بذلك ن�سبة م�ساهدة 

مرتفعة(.
كذلك �أ�سارت �إلى �أن ثمة مو�سماً �آخر لعر�ض �لم�سل�سلات يبد�أ من يناير 

وي�ستمر �أربعة �أ�سهر وتُعر�ض خلاله �أهم �لم�سل�سلات.
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مــال مـ�شـى  اإلــى  الن�شيـم  مـع 

لـعــلال م  تـبــري  �شيـفـتـه  لــي 

ريـــم/ن عـــن الـقـنّـيـ�ص يــفــال

الـبـال لــي  يـ�شـرح  لــي  هـذاك 

مـاحـال القـلـب  فـي  �شكـن  ودهّ 

ايـفـوح اأردانــه  مــن  والطـيـب 

ــروح اج مــن  بــي  مــا  �شبب  هــو  لــو 

وا�شيـوح ــال  ارمـــ اقفـور  يرعى 

والـنــوح ال�شـيـجـات  ويـفــرّج 

وا�شــروح بنـيـان  لـه  و�شيـدّت 

ال�شيخ زايد بن �شلطان اآل نهيان ) طيب الله ثراه (  

زايد على كل الكلام 

                          وزايد على كل المديح

وزايد على كل الأنام

                       ول ي�شح ال ال�شحيح

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

انت غيرتني!

 ريــتـ�يــت

زدتي الأبيات ي الحلوة : حلا

و �صارت الفكرة على ل�صانك جديدة

الجميل فالق�صيدة .... من الى :

�صحكتك و انتي تقولين الق�صيدة !

******

النا�س .. حلوة من بعيد

اهلًا و �صكراً و العفو

حلوين لك .. دامك �صعيد

ومادامت ايامك �صفو

كم �صخ�س نطّاح الوعيد

واإليا بخ�صته مو كفو

البيت مت�حد
ظْ�����لال ث��������راك  ت������وفي في  م�����ا  �����ص����ك����رًا 

 .. ال�������ص���لّال  ي��عْ��ل��ه   ... ي��ح��بّ��ك  م���ا  لي 

اأج����ي����ال  ل�����لاأم�����ان  ي����ق����دّي   .. ����م����ك  نجَج

حْ�������ره  دَج  .. ال���ع���ط���ا  ب����زن����د  ت���ل���ح���ق  ول 

ف���ن���ح���ره  ك����ي����ده   .. ي����ك����ي����دك  ال����ل����ي  و 

ي�������وم الج����ه����ل ي���ت�������ص���اف���ق ف������ ب����ح����ره ! 

حمدان المحرمي

�سراب - ال�شارجه

����ص���ف���ر في  دايم  وي���������������اك  خ�����ل�����ن�����ا 
م�������ن ع�����ق�����ب ل�����ي�����ع�����ات وه�������م�������وم وك�������در

ن������رح������ل ل�����دن�����ي�����ا ال�������ول�������ه م����ت����وال����ف����ين
ن�����������ص�����ترد اأف���������������راح ع���������ص����ر ال���ط���ي���ب���ين 
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