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التدخين ال�سلبي �سبب �شخير الأطفال 
له  يتعرّ�ض  ال��ذي  ال�سلبي  التدخين  �إن  ج��دي��دة  درا���س��ة  نتائج  قالت 
الأطفال يزيد احتمال ال�شخير لديهم �أثناء النوم بن�سبة 45 بالمائة. 
وحذّرت الدرا�سة من �أن ال�شخير لي�س �أمراً غير م�ؤثر على ال�صحة، 
لأنه يعتبر الخطوة الأولى لتطور م�شكلة توقف التنف�س �أثناء النوم 

في فترة لاحقة من العُمر.
و�أجريت �أبحاث الدرا�سة في جامعة ولاية جورجيا، ونُ�شرت في مجلة 
الذين يولدون لآباء  الأطفال  �أن  نتائجها  ووجدت  "�إبديمولوجي"، 
 45 بن�سبة  لديهم  ال��ن��وم  �أث��ن��اء  ال�شخير  اح��ت��م��الات  ت���زداد  مدخنين 
 90 �إلى  المدخنات  غير  �أمهاتهم  ل��دى  الن�سبة  ترتفع  بينما  بالمائة، 
بالمائة نتيجة تدخين الزوج. واعتمدت الدرا�سة على البيانات ال�صحية 
�آثار  ع��ن  �سابقة  درا���س��ة   24 �ضمن  جمعها  تم  �شخ�ص  �أل���ف   88 ل��ـ 
التدخين والتدخين ال�سلبي. ودعت تو�صيات الدرا�سة الآباء المدخنين 
ل�صحتهم،  حماية  التدخين  عن  للإقلاع  فعّالة  خطوات  اتخاذ  �إلى 

ول�صحة الأبناء و�أفراد العائلة.

حكة الجلد بعد ال�سباحة.. على ماذا تدل؟
قالت الرابطة الألمانية لأطباء الأمرا�ض الجلدية �إن ال�شعور بحكة في 
الجلد بعد ال�سباحة في الم�سطحات المائية الطبيعية ي�شير �إلى الإ�صابة 

.)Swimmer's itch( بما يعرف بحكة ال�سباحين
ب�سبب  تح��دث  تح�س�سية  ا�ستجابة  هي  ال�سباحين  حكة  �أن  و�أو�ضحت 
الطفيليات وتظهر في �صورة حكة �شديدة واحمرار وبثور بعد ال�سباحة 

في مياه بركة �أو مياه �ضحلة.
وغالبا ما تزول الحكة والبثور من تلقاء نف�سها. �أما �إذا كانت الحكة 
�شديدة وا�ستمرت البثور لمدة طويلة، فينبغي حينئذ ا�ست�شارة الطبيب. 
وللوقاية من حكة ال�سباحين تن�صح الرابطة الألمانية بتجنب ال�سباحة 
في المناطق ال�ضحلة من الم�سطحات المائية الطبيعية، والتي تنت�شر بها 
القواقع، حيث �إنه من الأف�ضل ال�سباحة في المناطق العميقة لتجنب 
ال�سباحة،  بعد  جيداً  الجلد  تجفيف  ينبغي  كما  القواقع.  ملام�سة 
غ�سل ملاب�س  �أي�ضاً  وينبغي  الجلد.  داخ��ل  الطفيليات  تتوغل  لا  كي 

ال�سباحة مبا�شرة بعد العودة للمنزل. 

�سمنة الأطفال.. ال�سرّ عند الأمهات
�صحيا،  حياة  �أ�سلوب  �أمهاتهم  تتبع  الذين  الأطفال  �أن  باحثون  �أك��د 
تقل فر�ص �إ�صابتهم بال�سمنة مقارنة ب�أقرانهم، لا �سيما و�أن للأمهات 

ت�أثير قوي على اختيارات �أبنائهن فيما يتعلق ب�أ�سلوب الحياة.
التابعة  العامة  لل�صحة  ت�شان  �إت�ش.  تي.  كلية  من  �سون،  ت�شي  وق��ال 
لجامعة هارفارد في بو�سطن، لرويترز �إن "اتباع �أ�سلوب حياة �صحيا لا 
ي�ساعد الكبار فح�سب على تح�سين �صحتهم، وتقليل خطر �إ�صابتهم 

ب�أمرا�ض مزمنة بل �إنه قد يعود بفوائد �صحية على �أبنائهم".
بال�سمنة في  الإ�صابة  �سون على مخاطر  بقيادة  الدرا�سة  وركز فريق 

عمر يتراوح بين ت�سعة �أعوام و18 عاما.
خطر  تقلل  الحياة  ب�أ�سلوب  مرتبطة  عوامل  خم�سة  الفريق  وح��دد 
و�أن يكون م�ؤ�شر كتلة  �أطعمة �صحية  تناول  بال�سمنة، وهي  الإ�صابة 
الج�سد في النطاق الطبيعي وعدم التدخين وتناول الكحوليات بن�سبة 
قليلة �إلى متو�سطة وممار�سة ن�شاط بدني لمدة 150 دقيقة �أ�سبوعيا 

على الأقل.
وقال معدو الدرا�سة في دورية )بي.�إم.جيه( �إن كل العوامل ذات ال�صلة 
ب�أ�سلوب حياة الأمهات غير النظام الغذائي ال�صحي مرتبطة ارتباطا 

وثيقا بانخفا�ض خطر الإ�صابة بال�سمنة لدى �أبنائهم.
فقد تراجع خطر الإ�صابة بال�سمنة بين الأبناء مع كل عامل �إ�ضافي 
وانخف�ض  ب��ل  الأم��ه��ات،  تتبعه  ال�صحية  الح��ي��اة  �أ�سلوب  ع��وام��ل  م��ن 
المعي�شة  �سلوكيات  من  ثلاثة  الأم  اتبعت  عندما  المئة  في   23 بن�سبة 
وتناول  بدني  ن�شاط  وممار�سة  �صحية  �أطعمة  تناول  مثل  ال�صحية، 

الكحوليات بمعدل قليل �إلى متو�سط.
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م�سابقة لابتكارات الإن�سان الآلي 
في  �أعمالهم  لعر�ض  بالتكنولوجيا  ال�شغوفين  لل�شباب  الفر�صة  �أتُ��ي��ح��ت 
ي�أمل  حيث  الجزائرية،  العا�صمة  في  )ال��روب��وت(  الآلي  للإن�سان  م�سابقة 

المنظمون في نقل بلادهم �إلى م�ستوى �أعلى في هذه التكنولوجيا.
و�شارك في الم�سابقة 20 فريقا من ثماني ولايات جزائرية في نادي �شباب 

بابا ح�سن.
الم�سار الذي  �أن يحرك روبوته لدقيقتين فقط على  وتعين على كل فريق 

حدده المنظمون.
�أع�ضاء لجنة التحكيم  ومن خلال مراقبة عن كثب وبتركيز �شديد، قيم 

عمل كل فريق و�أعلنوا �أ�سماء الفائزين.
وقال غديد �إ�سماعيل، وهو رئي�س جمعية �شبابية، �إن الهدف هو "اكت�شاف 
ميولات  لديها  التي  ال�شابة  المواهب  عن  والبحث  المواهب  و�صقل  المواهب 

�إلكترونية وخا�صة روبوتية."
�أن نرى م�سابقات  "نود  الم�شاركة، يدعى يحيى  الفرق  �أحد  وذكر ع�ضو في 
كثيرة كهذه.. فهكذا يتعود الأطفال على هذا ويكبرون بحب الإلكترونيك 

)الإلكترونيات( ونقوم بتطوير هذا المجال."
من جهتها، قالت م�شاركة تدعى ميلي�سا �إن هذه �أول م�سابقة ت�شارك فيها 

و�إنها تعلمت الكثير من التجربة.
�أول م�سابقة لنا.. فهي تجربة جديدة بالن�سبة لنا ولقد  "هذه  و�أو�ضحت 
تعلمنا �أ�شياء عديدة لأننا عملنا وحدنا وهذه المرة الأولى. وهذا هو هدفنا 

من الم�شاركة.. تعلم �أ�شياء جديدة وك�سب تجارب جديدة �أي�ضا".
وتراوحت �أعمار الم�شاركين في الم�سابقة بين 12 و 35 عاما.

�إجلاء الآلاف و�إبطال قنبلة 
في مقر فولك�سفاغن

�إبطال  تم  �إن��ه  الألم��ان��ي��ة  ال�سلطات  قالت 
العالمية  الح��رب  �إلى  تعود  قنبلة  مفعول 
الثانية بعد العثور عليها في مقر �شركة 
في  ال�سيارات  ل�صناعة  "فولك�سفاغن" 

مدينة فولف�سبورغ.
�صفحتها  في  الم��دي��ن��ة،  ���س��ل��ط��ات  وذك����رت 
على تويتر، �أن القنبلة نزع فتيلها، �أثناء 
راحة الغداء. وتم �إجلاء 4 �آلاف �شخ�ص 
دائ���رة ن�صف قطرها  داخ���ل  ي��ت��واج��دون 
كيلومتر واحد، وهي المنطقة التي ت�ضم 

و�سط فولف�سبورغ، ك�إجراء احترازي.
و�أجبرت العملية على وقف رحلات �أهم 
خطوط ال�سكك الحديدية ب�شكل م�ؤقت 
فولك�سفاغن  م��وق��ع  �أم�����ام  تم���ر  وق���ن���اة 
م�رتام��ي الأط������راف، ح��ي��ث ي��وج��د المقر 

الرئي�سي لل�شركة.
ورغ����م م����رور �أك��ث�ر م��ن 70 ع��ام��ا على 
تعثر  ال�سلطات  ت��زال  لا  الح��رب،  انتهاء 
ب��ان��ت��ظ��ام ع��ل��ى ق��ن��اب��ل غ�ري م��ن��ف��ج��رة في 
ن����زع فتيلها  وي��ت��ط��ل��ب  ال���ب���ن���اء.  م���واق���ع 

�أحيانا عمليات �إخلاء م�ؤقتة.

العلم يحذر من الجانب المظلم 
لتقنيات الإنجاب الحديثة

ك�شفت درا�سة �أميركية جديدة،  �إلى 
�سبيل  في  يعانين  اللاتي  الن�ساء  �أن 
الحمل �أو يلج�أن �إلى تقنيات �إنجاب 
ربما  المجهري  الحقن  مثل  حديثة 
�أطفال  لإنج���اب  عر�ضة  �أك�ث�ر  يكن 
مبت�سرين �أو يعانون ت�شوهات خلقية 
مقارنة بغيرهن اللاتي لم يواجهن 

�أي م�شاكل تتعلق بالخ�صوبة.
بين  وقت طويل  منذ  العلم  ويربط 
العقم وزيادة مخاطر �إنجاب �أطفال 
غ�ي�ر م��ك��ت��م��ل��ي ال��ن��م��و وت���ق���دم هذه 

الدرا�سة دليلا جديدا على ذلك.
من  �أن  �إلى  ال����درا�����س����ة  وت���و����ص���ل���ت 
بالخ�صوبة  تتعلق  م�شاكل  يواجهن 
بالمئة   39 بن�سبة  �أك�ثر عر�ضة  يكن 
النمو  �أطفال غير مكتملي  لإنج��اب 
فيما ت�صل ن�سبة زيادة هذه المخاطر 
 79 �إلى  ال��ت��ل��ق��ي��ح  ت��ق��ن��ي��ات  ب�����س��ب��ب 
�أن  �أي�ضا  الدرا�سة  و�أظ��ه��رت  بالمئة. 
�أو  الخ�صوبة"  "�ضعيفات  ال��ن�����س��اء 
الإخ�صاب  في  �صعوبة  واج��ه��ن  م��ن 
بالمئة   21 بن�سبة  �أك�ثر عر�ضة  يكن 
خلقية  ب���ع���ي���وب  �أط�����ف�����ال  لإنج�������اب 

مقارنة بمن �أنجبن دون م�شاكل.
ال��ب��اح��ث��ون مرحلة  وع��ن��دم��ا در�����س 
ف��ي��ه��ا الطفل  ي���ول���د  ال���ت���ي  الح���م���ل 
الم��وال��ي��د لأم��ه��ات عانين  �أن  وج���دوا 
ا�ستخدمن  �أو  خ�صوبة  م�شاكل  من 
عر�ضة  �أكثر  كن  ال�صناعي  التلقيح 
الخلقية  ب��ال��ت�����ش��وه��ات  ل�ل��إ����ص���اب���ة 
الدموية  والأوعية  القلب  و�أمرا�ض 
والأمرا�ض المعدية وم�شاكل الجهاز 
ال��ت��ن��ف�����س��ي. وق��ال��ت ج����ودي �ستيرن 
دارتماوث-هيت�شكوك  م��رك��ز  م���ن 
ل��ب��ان��ون في ولاية   ال��ط��ب��ي بم��دي��ن��ة 
�أن  "نعتقد  نيوهامب�شير الأميركية 
ب�ضعف  المتعلقة  ال�صحية  الظروف 
ال�سبب  ه���ي  الأم  ل���دى  الخ�����ص��وب��ة 
الأكبر وراء الولادة غير الحميدة".

ب���ال�ب�ري���د  ر�����س����ال����ة  و�أ������ض�����اف�����ت في 
�أن  ت��ذك��ر  الم��ه��م  "من  الال���ك�ت�روني 
�صغير  المخاطر  في  زي���ادة  �أي  حجم 
للغاية... لا نتحدث عن فروق كبيرة 

في معدلات الحالات المر�ضية".
 40 ح���والي  ع���ادة  الح��م��ل  وي�ستمر 
�أ�سبوعا ويعتبر �أن المواليد بعد 37 

�أ�سبوعا قد �أكملوا فترة الحمل.
الولادة  على  التالية  الأ�سابيع  وفي 
المبت�سرون  الأط��ف��ال  ع��ادة ما يعاني 
واله�ضم.  التنف�س  في  م�شكلات  من 
يواجهوا كذلك تحديات  �أن  ويمكن 
�أو  الإب�صار  �أم��دا مثل �ضعف  �أط��ول 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الإدراك  �أو  ال�سمع 

م�شاكل اجتماعية و�سلوكية.
ودر�س الباحثون بيانات 336705 
يتمتعن  لأم����ه����ات  ول�������دوا  �أط����ف����ال 
 2004 م��ن  ال��ف�رتة  في  بالخ�صوبة 
م����ول����ودا  و5043   2010 �إلى 
لأمهات عانين من م�شاكل خ�صوبة 
و8375 مولودا لأمهات ا�ستخدمن 

التلقيح ال�صناعي.

ما معدل زيادة وزن 
الطفل حديث الولادة؟

عن  قليلًا  مختلف  بمعدل  طفل  كل  ينمو 
�أن ال��ط��ف��ل الذي  الآخ����ر في ال��ب��داي��ة، ك��م��ا 
الأ�سابيع  في  ينمو  الأم  حليب  م��ن  ير�ضع 
ل��ك��ن م��ع��دل نموه  �أ����س���رع،  الأولى بم��ع��دّل 
الذي  بالطفل  م��ق��ارن��ة  ذل��ك  بعد  يتباط�أ 
�إليك  الا�صطناعي.  الحليب  على  يتغذّى 
الطفل حديث  ما تحتاج معرفته عن نمو 

الولادة:
يتغذّى  الي  الطفل  ينمو  ال��ث��دي.  حليب 
على حليب الأم خلال ال�شهر الأول بمعدل 
112 و200 غ���رام، وخلال  ب�ني  ي�ت�راوح 
الأ�شهر من الثاني �إلى ال�ساد�س يزداد وزنه 
بمعدل بين 450 و900 غرام في ال�شهر.

وخلال العام الأول بعد ولادته يزداد طول 

الطفل الذي يتغذّى على حليب الأم حوالي 
20 �سم تقريباً، وتكون زيادة الطول خلال 

الأ�شهر الـ 6 الأولى �أ�سرع.
الذي  الطفل  �أم���ا  الا���ص��ط��ن��اع��ي.  الحليب 
فينمو  الا�صطناعي  الحليب  على  يتغذّى 
زيادة  �إلى  ذل��ك  وي��رج��ع  مختلف،  بم��ع��دل 

الدهون في هذا الحليب. 
الأ�سابيع  في  النمو  معدل  يختلف  لا  وق��د 
الذي  الطفل  لكن  الأط���ف���ال،  ب�ني  الأولى 
وزناً  يكت�سب  الا�صطناعي  الحليب  يتناول 
6 الأولى من  ال��ـ  الأ�شهر  اكتمال  �أزي��د مع 
غراماً   450 بحوالي  �أزي��د  ويكون  عمره، 
يتغذّى على حليب  ال��ذي  بالطفل  مقارنة 

الأم بعد مرور عام.

ويعتبر هذا النوع من الملفوف مفيد جدا لبناء الخلايا 
وحم�ض  ك  و  ب��ي  فيتامين  ع��ل��ى  لاح��ت��وائ��ه  وانق�سامها 
ل��ل��ح��وام��ل. ولاح��ت��وائ��ه على  ب��ه  ل���ذا ين�صح  ال��ف��ول��ي��ك، 
وتقوية  بناء  على  ي�ساعد  ف�إنه  والبوتا�سيوم  الكال�سيوم 
الأخ�ضر  الملفوف  �أن  كما  ال��دم.  �ضغط  وتنظيم  العظام 
الدم  ك��ري��ات  لت�شكيل  ال�����ض��روري  الح��دي��د  على  يحتوي 
ح�سب  ال��دم،  �إلى  الأوك�سجين  بنقل  تقوم  التي  الحمراء 
حمية  يتبع  من  وين�صح  الطبي.  "غزوندهايت"  موقع 
ب��ت��ن��اول الم��ل��ف��وف الأخ�����ض��ر لأنه  غ��ذائ��ي��ة لتخفيف وزن���ه 
م�شبع ويحتوي على ن�سبة قليلة من ال�سعرات الحرارية، 
حرارية  �سعرة   25 على  يحتوي  منه  غ��رام   100 �أن  �إذ 

فقط.

طرق �سهلة لإعداد الملفوف الأخ�ضر
وبالن�سبة لتناول وطبخ الملفوف الأخ�ضر هناك �أكثر من 
�إ�ضافته  يمكن  �إذ  "فوك�س"،  مجلة  موقع  ح�سب  طريقة 
تقطيعها  يمكن  كما  ال�سلطة.  في  الأخ���رى  الخ�ضار  �إلى 
على �شكل �شرائح رفيعة و �سلقها في ماء مغلية مملحة لمدة 
ومن ثم �إخراجها وتركها لبع�ض الوقت  دقائق   4 –  3
حتى تجف بع�ض ال�شيء، ثم نقوم بقليها في الزبدة حتى 
ت�صبح حمراء اللون بعدها يمكن �إ�ضافتها على الخ�ضار 
الأخرى مثل التي ت�ضاف للمعكرونة، كما يمكن �إ�ضافتها 

وتناولها مع فواكه البحر.
�أما التوابل المنا�سبة للملفوف الأخ�ضر فهي كثيرة ومن 

�أهمها: الكمون والقرنفل والكزبرة وجوزة الطيب والثوم 
طبعا الذي ي�ضيف غليه نكهة مميزة ويزيد من فائدته 

ال�صحية.

هل تقي حبوب البروكولي من ال�سرطان حقا؟
كثيرا ما تتحدث و�سائل الإعلام عن دور بع�ض الخ�ضار 
ال�ب�روك���ولي وال��ق��رن��ب��ي��ط والج���رج�ي�ر في مكافحة  م��ث��ل 
ال�سرطان  �أب��ح��اث  م��رك��ز  في  باحثين  �أن  بيد  ال�����س��رط��ان. 
و�أن  الدقيقة،  المعلومات غير  الألم��اني يحذرون من هذه 

الت�أكد من �صحتها يحتاج لبع�ض الوقت.
مثل  النباتات  �أن���واع  لبع�ض  �أن  ال�سائد  الاعتقاد  ينت�شر 
البروكولي والجرجير والزنجبيل دورا فعالا في مكافحة 
دور  ع��ن  الإع�ل�ام  و�سائل  تتحدث  م��ا  فكثيرا  ال�سرطان، 
هذه الأع�شاب في الحدّ من نمو الأورام الخبيثة. وال�س�ؤال 

ما مدى �صحة هذه الاعتقادات؟
هذه  �صحة  ح��ول  م���ؤك��دة  نتائج  ه��ن��اك  لي�س  الآن  حتى 
الاعتقادات، وهو ما �أكدته �سوزانة فيغ ريمر�س من المركز 
الألماني لأبحاث ال�سرطان في هايدلبرغ لموقع "فوكو�س" 
الخ�ضروات  ب��شأن  الت�صريحات  "تكثر  قالت  �إذ  الألم��اني، 
ودوره�����ا في م��ك��اف��ح��ة ال�����س��رط��ان، ول��ك��ن ذل���ك لم ي�ؤكد 

تماما".

فعالية �ضد ال�سرطان؟
�أن الزنجبيل ي�ساهم  �أظهرت درا�سة  الأخ�رية،  الآون��ة  في 

�أف�ضل  ب�شكل  ال�����س��رط��ان��ي��ة،  الخ�الي��ا  ع��ل��ى  ال��ق�����ض��اء  في 
ب��ع�����ض و�سائل  �أن  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي. ف�����ض�ال ع��ن  ال��ع�الج  م��ن 
الإع��ل�ام تح��دث��ت ع��ن �أب��ح��اث ج��دي��دة لج��ام��ع��ة "�شاوث 
مادة  على  تحتوي  التي  الأطعمة  �أن  فيها  داكوتا" تقول 
والكبريت  الأك�سجين  من  والم�ؤلفة  "�أيزوثيو�سيانت�س" 
الخلايا  نمو  تثبط  �أنزيمات  تن�شيط  يمكنها  والغلوكوز، 
ال�سرطانية وتقاوم الخلايا الم�ؤهلة للإ�صابة بال�سرطان. 
توجد  "الايزوثيو�سيانيت�س"  م���ادة  �أن  الم���ع���روف  وم���ن 
�أخ���رى م��ن نف�س الفئة مثل  في ال�ربوك��ولي وخ�����ض��روات 

الملفوف والقرنبيط والجرجير.
بيد �أن هذا الاكت�شاف لازال مو�ضع جدل كبير، وال�سبب 
ال�����س��رط��ان��ي��ة، من  الأولي للخلايا  ال��ع�الج  ب��ع��د  �أن���ه  ه��و 
ال�سرطانية  الخلايا  من  خبيث  ن�سيج  يت�شكل  �أن  الممكن 
الأن�سجة  ه���ذه  �إلى  ال��و���ص��ول  ال�����ص��ع��ب  وم���ن  ال��ن��ائ��م��ة. 

بالعلاج الكيماوي �أو ال�شعاعي.

معلومات لابد من التعامل معها بحذر!
�أن م���ادة  ال����درا�����س����ات  ال���ع���دي���د م���ن  �أث���ب���ت���ت  ال����واق����ع  في 
الخلايا  نم���و  تم��ن��ع  �أن  يم��ك��ن  "الإيزوثيو�سيانت�س" 
ال�سرطانية، �إذ من المفتر�ض للمركب الكيماوي الطبيعي 
الكيمياوي  بـ�سلوفورفان  والم���ع���روف  ل��لأك�����س��دة  الم�����ض��اد 
- وه��و ع��ب��ارة ع��ن �إي��زوث��ي��ان��ات م��وج��ودة في الخ�ضروات 
الخلايا  على  يق�ضي  �أن   - والقرنبيط  ال�ربوك��ل��ي  مثل 

ال�سرطانية.

الملفوف الأخ�ضر.. طعم
 لذيذ وفوائد �صحية كثيرة

�أنواع الملفوف المختلفة فائدة لل�صحة، حيث يقوي الجهاز  يعتبر الملفوف الأخ�ضر واحدا من �أكثر 
لذيذ  طعمه  �أن  كما  الأمينية  والحمو�ض  والألياف  بالفيتامينات  غني  فهو  والع�صبي  المناعي 

ويمكن طبخه ب�أكثر من طريقة.
الملفوف الأخ�ضر مفيد جدا لل�صحة ولا�سيما للجهازين المناعي والع�صبي، وذلك لغناه بالفيتامينات 

ولا�سيما فيتامين �سي �إذ �أن 200 غرام منه يغطي حاجة الج�سم اليومي لهذا الفيتامين، 
بح�سب ما �أورده الموقع الإلكتروني لمجلة فوك�س الألمانية. وعلاوة على ذلك يحتوي 

هذا النوع من الملفوف �أو الكرنب كما ي�سمى �أي�ضا، على الكثير من فيتامين 
بي 6 الذي ي�ساعد على ه�ضم البروتين وبناء الخلية الع�صبية. 

�أي�ضا  مفيد  الأخ�ضر  الملفوف 
الب�صر  وي���ق���وي  ل��ل��ع��ي��ون 
فيتامين  على  لاح��ت��وائ��ه 
�أنه يحتوي  �ألف ف�ضلا عن 
على فيتامين �إي الذي يقوي 

ويحمي الخلايا الع�صبية.
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�ش�ؤون محلية

ملتقى ال�سمالية ال�صيفي يوا�صل فعالياته بالعين وجزيرة الأحلام وال�سمحة

�ضمن الحفل ال�سنوي لتوزيع جوائز  المعهد الملكي للم�شتريات والتوريد

دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي تح�صد 3 جوائز عالمية مرموقة في قطاع الم�شتريات و التوريد

بم�شاركة 170 طالباً وطالبة 

انطلاق برنامج �أبطال عام زايد في �أبوظبي والعين

•• العين - الفجر 

 "2018 ال�صيفي  ال�سمالية  "ملتقى  فعاليات  تتوا�صل 
ت��راث الإم���ارات برعاية كريمة من  ن��ادي  ال��ذي ينظمه 
�صاحب  ممثل  نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن  �سلطان  ال�شيخ  �سمو 
فعالياته  وت�ستمر  النادي،  رئي�س  الدولة  رئي�س  ال�سمو 
وا�سعة  م�شاركة  و���س��ط  ي��ول��ي��و،  م��ن  ع�شر  التا�سع  حتى 
ال��ث��اني للملتقى  الأ���س��ب��وع  ب��داي��ة  ال��ط�الب. و�شهد  م��ن 
�أن�شطة متنوعة على جزيرة ال�سمالية وفي مراكز النادي، 
البحرية بما تحمله من  الواجهة  �أن�شطة  تراوحت بين 
جل�سات تراثية، والفرو�سية والهجن بجولاتهما العملية 
ال�شعبية.  والألعاب  والإب��ل،  ركوب الخيل  لتعلم مهارات 
كما  ال�رتاث��ي��ة،  ال�سفينة  على  الج���ولات  توا�صلت  حيث 
تلقى ال��ط�الب ���ش��رح��اً ع��ن ع��ت��اد الم��ط��ي��ة ق��دم��ه المدرب 
��ل فيه  ال�ت�راث���ي مح��م��د ب��ن ي��ع��روف الم��ن�����ص��وري، وف�����صّ
�أجزاء العتاد ودور كل جزء و�أهميته وطريقة و�ضعه على 
ال��ق��دم في  المطية، كما تح��دث ع��ن المطايا ودروره���ا منذ 
النقل على طريق الحرير، كما تطرق لأهميتها بالن�سبة 
�أنها  مبيناً  وت��رح��ال��ه،  وحله  وم�شربه  م�أكله  في  للبدي 
الراهنة  الإب��ل  �أهمية  على  ال�ضوء  و�ألقى  حياته.  عماد 
ال�شيخ  له  المغفور  رعاية  بف�ضل  تحققت  التي  وقيمتها 
زايد بن �سلطان �آل نهيان طيب الله ثراه بها كونها من 
في  �أي�ضاً  الملتقى  فعاليات  ال�رتاث. و�ضمن  �أهم مفردات 
زيارة  للنادي  التابع  العين  مركز  نظم  الثاني،  �أ�سبوعه 

�أركان  على  المنت�سبون  تعرف  حيث  المويجعي،  ق�صر  �إلى 
الق�صر وتاريخه. كما نظم المركز كذلك �أن�شطة ميدانية 
ومحا�ضرات تراثية، بالتعاون مع القيادة العامة ل�شرطة 

�أبوظبي- �إدارة مدار�س ال�شرطة.
فعاليات متميزة بالمراكز الن�سائية

الإمارات،  تراث  لنادي  التابعة  الن�سائية  المراكز  وا�صلت 
ال�صيفي  ال�سمالية  ملتقى  الثاني من  الأ�سبوع  فعاليات 
متنوّعة  فعاليات  والاثنين  الأح��د  يوما  و�شهد   ،2018
للمراكز الن�سائية )العين وال�سمحة و�أبوظبي الن�سائي(، 
حيث نظت العدي من ور�ش العمل داخل وخارج المراكز 

ب���إ���ش��راف م���درب���ات مم���ي���زات، وت��ن��وّع��ت م��ا ب�ني الحرف 
اليدوية ومنها )التلي وال�سدو والخو�ص وال�سنع والغزل 
ال�شعبية  �إلى الأك�ل�ات  ب��الإ���ض��اف��ة  وال��ن��ول وال��ت��ط��ري��ز(، 
الإماراتية التي ما زالت �إلى اليوم ت�أخذ حيزاً كبيراً في 
والترفيهية  اليدوية  الفنون  و�أم��ا  الإم��ارات��ي��ة.  البيوت 
فتنوعت ما بين الر�سم والتلوين و�صنع المج�سمات بلون 
العلم والألعاب ال�شعبية. وتميز مركز �أبوظبي الن�سائي 
بن�شاط تحفيظ القر�آن الكريم والقراءة والكتابة، وزار 
�أبوظبي،  في  الوطني  الأر�شيف  طالباته  ب�صحبة  المركز 
دولة  �سنوات  عن  تحدث  فيلما  الطالبات  �شاهدت  حيث 

الإمارات ما قبل وبعد الاتحاد، و�شرح مف�صل عن المغفور 
له ال�شيخ زايد رحمه الله، وكيفية محافظته على الدولة 
واطلعت  ال�����دول،  ب�ني  م��ا  الم�����س��ت��وي��ات  �أع��ل��ى  �إلى  لت�صل 
لل�شيوخ  القديمة  ال�صور  من  مجموعة  على  الطالبات 
توزيع  تم  النهاية  وفي  الإم����ارات،  ل��دول��ة  خريطة  و�أول 

كتيب خا�ص للمغفور له ال�شيخ زايد "طيب الله ثراه".
ال��ن�����س��ائ��ي م�ؤ�س�سة  ال��ع�ني  زار م��رك��ز  �آخ����ر،  م��ن ج��ان��ب 
الطالبات  وح�ضرت  العين،  مدينة  في  الأ�سرية  التنمية 
محا�ضرة توعوية ثقافية تحت عنوان )خريطة حياتي( 
�ألقتها الأ�ستاذة رفيعة الهاجري، تناولت �أهمية الأنثى في 
ال�صحيح لإدارة حياتها،  الحياة وكيفية اختيار طريقها 
�أهدافها المرجوة،  �إلى  المنا�سبة للو�صول  وو�ضع الخطط 
واحتوت المحا�ضرة على كيفية �إدارة الذات والتعويد على 
نعيمة  الأ�ستاذة  �ألقت  كما  ال�صغر.  منذ  الحياة  تنظيم 
الن�سائي  العين  العامري محا�ضرة توعوية داخل مركز 
انهم  م���ؤك��دة  الأط��ف��ال،  ح��ي��اة  ال�شرطة في  �أهمية  ح��ول 

م�صدر للأمان وهم من يحافظون ويخافون علينا.
الن�سائي  ال�سمحة  مركز  نظم  الملتقى  ان�شطة  اط��ار  وفي 
داخل  بالطبيعة  الاه��ت��م��ام  كيفية  ح���ول  خ��ا���ص��ة  ور���ش��ة 
الم��رك��ز و�أه��م��ي��ة ت��دوي��ر ال��ن��ف��اي��ات، وذل���ك تح��ت �إ�شراف 
الطالبات  بتعليم  قامت  التي  الرميثي  م��وزة  الأ���س��ت��اذة 
اليومية،  حياتنا  في  و�أهميتها  النفايات  ت��دوي��ر  كيفية 
يعتبر  ال��ذي  التدوير  عن  مف�صلًا  �شرحاً  قدمت  والتي 

و�سيلة للحد من التلوث والمحافظة على البيئة.

•• �أبوظبي- الفجر

 3 على  �أبوظبي   – وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة  ح�صلت 
للم�شتريات  الملكي  "المعهد  من  مرموقة  عالمية  جوائز 
الأو�سط  ال�����ش��رق  م��ن��ط��ق��ة  في  والتوريد-بريطانيا" 
و�شمال �أفريقيا، وذلك تقديراً لاعتمادها �أرقى المعايير 
و�صولها  وبعد  والم�شتريات.  التوريد  خدمات  �إدارة  في 
ل��ل��ق��ائ��م��ة ال��ق�����ص�رية ل��ع��دد 11 ف��ئ��ة م���ن �أ����ص���ل فئات 
الجائزة البالغة 14 فئة، فازت �إدارة التوريد في الدائرة 
والفردي  للدائرة  الم��ح�رتف  ل�ل��أداء  تكريماً  بالجوائز 
على  الم�شتريات  قطاع  البارز في  ودوره  لموظفيه  المتميز 

م�ستوى العالم.
مدير  "�أف�ضل  ج���ائ���زة  ال���ث�ل�اث،  الج���وائ���ز  وت�����ض��م��ن��ت 
محترف في �إدارة �سل�سلة التوريد والم�شتريات في العام" 
ال�سعيدي،  �سالم  �سعيد  وليد  المهند�س  عليها  وح�صل 
 – وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة  في  ال��ت��وري��د  �إدارة  م��دي��ر 

�أبوظبي؛ وجائزة "�أف�ضل موظف محترف �شاب لإدارة 
عليها  وح�صل  العام"،  في  والم�شتريات  التوريد  �سل�سلة 
مناق�صات  اخت�صا�صي  الم��رزوق��ي،  ح�سين  حمد  ال�سيد 
في  ال��ت��وري��د  �إدارة  ق�سم  ح�صل  بينما  ال��دائ��رة؛  في  �أول 
دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي على جائزة "�أف�ضل 
�أدائه  ع��ن  الم�شتريات"  قطاع  �سمعة  لتعزيز  م�ساهمة 

المميز العام الما�ضي.
�أقيم حفل توزيع الجوائز الأ�سبوع الما�ضي في دبي، بعد 
�أبوظبي، حيث ا�صطحب  اللوفر  زي��ارة لمتحف  يوم من 
الملكي  " المعهد  ف��روع  م��ن  �أع�����ض��اءً  التوريد  �إدارة  ق�سم 
الأو�سط  ال�شرق  منطقة  في   " وال��ت��وري��د  للم�شتريات 
في  الأول  العالمي  المتحف  �إلى  زي��ارة  في  �أفريقيا  و�شمال 
قطاع  في  رئي�سيين  �أع�����ض��اء  ال��زي��ارة  وجمعت  المنطقة. 
الم�شتريات من مختلف دول العالم، بما فيها زيمبابوي 
�ساهم  ونيجيريا وم�صر وال�سودان وبوت�سوانا، وهو ما 
ل��ل��م��ع��ارف والممار�سات  الم��ث��م��ر  ال��ت��ب��ادل  �آف����اق  ت��ع��زي��ز  في 

وكيل  �سعيد غبا�ش،  �سيف  �سعادة  وق��ال  المجال.  في هذا 
للغاية  "ي�سرّنا  �أبوظبي:   - وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة 
للم�شتريات  ت�شارترد  "معهد  الفوز بثلاث جوائز من 
والتوريد" هذا العام، بما يعك�س عملنا الد�ؤوب و�سعينا 
�إدارة  تلعب  ال���دائ���رة.  في  التميز  تحقيق  نحو  ال��دائ��م 
التوريد دوراً حيوياً في تنفيذ ا�ستراتيجية دائرة الثقافة 
عن  الم�س�ؤولة  الإدارة  باعتبارها  – �أبوظبي،  وال�سياحة 
�إدارة النفقات بطريقة تدعم تنفيذ العمليات والم�شاريع 

ل�ضمان تنظيم الفعاليات على �أكمل وجه. 
مدير  ال�سعيدي،  �سالم  �سعيد  وليد  ق��ال  جهته،  وم��ن 
– �أبوظبي:  الثقافة وال�سياحة  دائرة  التوريد في  �إدارة 
الفريدة لأبوظبي كوجهة  المكانة  ن�سعى لتر�سيخ  "�إننا 
ب�إدارة  المعنية  الأعمال  رائدة، وت�سهم  �سياحية وثقافية 
الت�شغيلية  الكفاءة  وزي��ادة  المخاطر  خف�ض  في  الموردين 
التي  والفعاليات  للأن�شطة  الم�ضافة  القيمة  وتعزيز 
تنظّمها دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي. ولتحقيق 

ذلك، ف�إننا نحر�ص على تطبيق �أف�ضل المعايير العالمية 
�أتّم  على  الإن��ف��اق  عمليات  لإدارة  الم�شتريات،  قطاع  في 
وج���ه في ال�رتوي��ج ل�ل��إم���ارة وت��ط��وي��ر �أ���ص��ول��ه��ا المميزة 
التقنيات  �أحدث  اعتماد  وما تقدّمه للعالم، من خلال 
الأ�سواق  م��ع  التعامل  عند  الم�ستدامة  النهج  و�أف�����ض��ل 
العالمية". من جهة �أخرى، توا�صل �إدارة التوريد العمل 
" المعهد  البلاتيني من  الم�ستوى  للح�صول على �شهادة 
�شهادة  نيله  بعد  وذل��ك  والتوريد"،  للم�شتريات  الملكي 
برنامج  ا�ستكمال  بعد  الما�ضي  العام  القيا�سية  الاعتماد 
الدبلوم من المعهد �إلى جانب دورة مكثّفة في التطوير 

المهني لمعظم منت�سبي الإدارة.
والتوريد" م�ؤ�س�سةً  للم�شتريات  الملكي  "المعهد  ويعتبر 
التوريد،  و�سلا�سل  الم�شتريات  �إدارة  في  رائ���دة  مهنيةً 
المهنية  المهارة  �أرقى معايير  تعزيز وتطوير  �إلى  تهدف 
وال���ق���درة وال���ن���زاه���ة ال��وظ��ي��ف��ي��ة ب�ي�ن الم��ع��ن��ي�ني ب������إدارة 

الم�شتريات و�سلا�سل التوريد حول العالم.

•• العين – الفجر

 "  2 الغد  �شرطة  �أب��ط��ال  برنامج   فعاليات   انطلقت  
�أبوظبي  ���ش��رط��ة  ت��ن��ظ��م��ه  زايد" وال�����ذي  ع���ام  �أب���ط���ال 
170 طالباً وطالبة من مواطني  �أكثر من  بم�شاركة 
ال�شرطة  كلية  مقر  في  ،وذل��ك  والعين  �أبوظبي  مدينة 

ونادي  الفوعة،  ال�شرطة في  و�إدارة مدار�س   ، ب�أبوظبي 
�أفراد ال�شرطة. و�أو�ضح العميد مهنا محمد النعيمي، 
الب�شرية،   الم��وارد  بقطاع  ال�شرطة  مدار�س  �إدارة  مدير 
�أن البرنامج  يهدف �إلى  �شغل �أوقات فراغ  الأبناء  في  
العطلة  ال�صيفية  عبر تنفيذ مجموعة من الأن�شطة  
القيم   تعزيز  في   ت�سهم   والتي  والريا�ضية   الثقافية 

الوطنية والاخلاقية النبيلة في نفو�س �أبناءنا الطلبة.
 ولفت  �إلى  �أن البرنامج يت�ضمن مجموعة كبيرة من 
الفعاليات  التي  ت�شمل محا�ضرات تثقيفية، وتدريب 
ريا�ضية متنوعة منها  و�أن�شطة  �شرطية،  على مهارات 
بع�ض  زي��ارة  الى  بالا�ضافة  الخيل،  ورك��وب  ال�سباحة، 

المعَالم ال�سياحية في الإمارة. 

و�أكد  حر�ص �شرطة �أبوظبي على  تنمية روح الفريق 
المحا�ضرات  خ�الل  من  المجتمعية،  وال�شراكة  ال��واح��د 
المعرفة،  تعميم  على  تركز  التي  والنقا�شية،  التفاعلية 
وغ���ر����س ال��ق��ي��م والاخ���ل��اق الح���م���ي���دة، وح����ب الوطن 
والت�ضحية من �أجلة، والمحافظة على المكت�سبات، التي 
جعلت دولة الإمارات من �أكثر دول العالم �أمن و�أمان.

تعر�ض تفا�صيل منحة الترجمة للنا�شرين
جائزة ال�شيخ زايد للكتاب تنظم ندوة ثقافية 

في نيويورك عن ترجمة الأدب العربي
•• �أبوظبي - الفجر

 تنظم جائزة ال�شيخ زايد للكتاب ندوة ثقافية تحت عنوان " ترجمة الأدب 
على  ال�ضوء  لت�سليط  الأرب��ع��اء  اليوم  ال��ع��ام   نيويورك  مكتبة  العربي" في 
مبادرة الترجمة التي �أطلقتها الجائزة م�ؤخراً، والتي تهدف �إلى دعم دور 
الن�شر في ترجمة الأعمال الفائزة بالجائزة للغات الإنجليزية والفرن�سية 

والألمانية. 
والمترجمين،  والنا�شرين  الم���ؤل��ف�ني  م��ن  مجموعة  بح�ضور  ال��ن��دوة  تعقد 
ويلقي  الكلمات الترحيبية في حفل الا�ستقبال كل من يورغن بوز، مدير 
معر�ض فرانكفورت الدولي للكتاب ، و�سعادة ماجد ال�سويدي، قن�صل عام 
بالإنابة  التنفيذي  المدير  علي،  �آل  ماجد  الله  وعبد  نيويورك،  في  الدولة 
لقطاع دار الكتب في دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي، والذي يقدم عر�ضاً 
تقدمها  التي  الترجمة  ومنحة  للكتاب  زاي��د  ال�شيخ  جائزة  عن  تو�ضيحياً 

الجائزة للكتب الم�ؤلفة عن الثقافة العربية.  
وي�شارك في الندوة كل من جون �سي�سليانو المحرر التنفيذي في دار بنجوين 
وبنجوين كلا�سيك�س، وهو مترجم رواية "فرانك�شتاين في بغداد" للروائي 
الق�صيرة  القائمة  �إلى  ت�صل  عربية  رواي��ة  �أول  �سعداوي،  �أحمد  العراقي 

لجائزة مان بوكر العالمية.
"معر�ض الجثث" للكاتب العراقي ح�سن  كما ترجم المجموعة الق�ص�صية 
و�أحد  الأجنبي،  العالمية للأدب  الإندبندنت  بلا�سم، والحا�صل على جائزة 
في  الم�شارك  الأ�ستاذ  �إلن�سون  الك�سندر  و   .2014 لعام  كتب  ع�شرة  �أف�ضل 
ويدير  برن�ستون،  جامعة  في  الم�شارك  الأ�ستاذ  وي�س  وماك�س  هنتر،  كلية 
الندوة ت�شيب روزتي، مدير تحرير �سل�سلة المكتبة العربية ال�صادرة عن دار 

ن�شر جامعة نيويورك.  
جائزة  "ت�سعى  للكتاب:  زايد  ال�شيخ  جائزة  مدير  ال�شام�سي،  موزة  وقالت 
الأخرى،  الثقافات  العربي في  الأدب  تعزيز مكانة  �إلى  للكتاب  زايد  ال�شيخ 
�آف����اق الح����وار وال��ت��وا���ص��ل في مخ��ت��ل��ف الم���ؤ���س�����س��ات الثقافية  وذل����ك ب��ف��ت��ح 
والأكاديمية المرموقة والتي تهتم بمعرفة �آخر التوجهات الأدبية في العالم 
العربي. ومن خلال �سل�سلة النقا�شات التي نعقدها حول العالم نعمل على 
تعزيز علاقاتنا مع هذه الم�ؤ�س�سات بما يخدم حركة الت�أليف ويروج للجائزة 

التي تقدر �إبداع الم�ؤلفين في كل مكان". 
كما تنظم جائزة ال�شيخ زايد للكتاب عدة ندوات ثقافية �أخرى خلال هذا 
العام من �ضمنها ندوة في المملكة المتحدة و�أخرى في �إيطاليا وذلك لزيادة 

الوعي عن منحة الترجمة المقدمة للنا�شرين.

فريق بحثي من جامعة نيويورك �أبوظبي وجامعة 
نيويورك ير�صد تك�سّر الأنهار الجليدية في جرينلاند
الاكت�شاف الجديد ي�سلط ال�ضوء على العوامل والقوى 

الم�سببة لارتفاع م�ستويات من�سوب مياه البحار حول العالم
•• �أبوظبي - الفجر 

�أب��وظ��ب��ي وجامعة  ن��ي��وي��ورك  ق���ام ف��ري��ق بحثي ي�ضم ع��ل��م��اء م��ن ج��ام��ع��ة 
نيويورك بت�صوير مقطع فيديو ر�صد ظاهرة انف�صال جبل جليدي بطول 
بهدف  وذلك  جرينلاند،  �شمال  في  الجليدية  الأنهار  �أحد  عن  �أميال   4
الم�سببة لارتفاع م�ستويات  الرئي�سية  الظواهر  �إحدى  ال�ضوء على  ت�سليط 

من�سوب مياه البحار حول العالم.
جرينلاند  في  الجليدي  هيليم  نهر  من  المنف�صل  الجليدي  للجبل  ويمكن 
الم�ساحة التي تمتد من جنوب حي مانهاتن في مدينة نيويورك  �أن ي�شغل 

وحتى و�سط المدينة.
 وتعليقاً على ذلك، قال ديفيد هولاند، الأ�ستاذ بجامعة نيويورك �أبوظبي 
و�أ�ستاذ الريا�ضيات في "معهد كورانت للعلوم الريا�ضية" بجامعة نيويورك 
، والذي تولى قيادة فريق البحث: يعد ارتفاع من�سوب مياه البحار حول 
خلال  فمن  البالغة.  الأه��م��ي��ة  وذات  علمياً  المثبتة  ال��ظ��واه��ر  �أح��د  ال��ع��الم 
معرفة كيفية حدوثه، يمكننا �أن ن�شهد عن كثب مدى الت�أثير المهم الذي 

يتركه على عالمنا.
)�أي  الانف�صال الجليدي  با�سم  �أي�ضاً  تُعرف  التي  الظاهرة،  لهذه   ويمكن 
انك�سار كتل �ضخمة من الأنهار الجليدية(، �أن تنطوي على فائدة معرفية 

بالغة الأهمية بالن�سبة للعلماء و�صنّاع القرار على حد �سواء.
"مركز  في  اللوج�ستية  الخ��دم��ات  من�سّقة  ه��ولان��د،  ديني�س  قالت  ب��دوره��ا، 
�أبوظبي  ن��ي��وي��ورك  لجامعة  ال��ت��اب��ع  البحر"  �سطح  م�ستوى  في  ال��ت��غ�ريات 
قامت  والتي  نيويورك،  البيئية" بجامعة  ال�سوائل  ديناميكيات  و"مختبر 
و�أنماط  كيفية  معرفة  "تنطوي  الجليدي:  الانف�صال  ظ��اه��رة  بت�صوير 
حدوث ظاهرة الانف�صال الجليدي على �أهمية بالغة بالن�سبة �إلى عمليات 
المحاكاة لكونها تحدد مدى ارتفاع من�سوب مياه البحار حول العالم. وكلّما 
عمليات  ت�صميم  ب�إمكاننا  �أ�صبح  الظاهرة  ه��ذه  ح��دوث  لآل��ي��ة  فهمنا  زاد 
�أن ي�ساعدنا على توقّع  ���ش���أن��ه  ال���ذي م��ن  �أك�ث�ر دق���ة، وه��و الأم���ر  مح��اك��اة 

وتحديد م�سار التغير المناخي".
22 يونيو الما�ضي   وبد�أت عملية ت�صوير ظاهرة الانف�صال الجليدي يوم 

ال�ساعة 11:30 ليلًا، وا�ستمرت لمدة 30 دقيقة تقريباً 
وت�شير �إحدى التقديرات التي �صدرت في عام 2017 �إلى �أن ذوبان كامل 
�إلى  �سي�ؤدي  الجنوبي  القطب  م��ن  الغربية  المنطقة  في  الجليدي  الغطاء 
لغمر  يكفي  ارتفاع  وه��و  �أق���دام،   10 بمقدار  البحار  مياه  من�سوب  ارتفاع 

المناطق ال�ساحلية حول العالم - بما في ذلك مدينة نيويورك- بالمياه.
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ا�ستعر�ضت  ن�شرت �صحيفة )الكونفدن�سيال( الإ�سبانية تقريرا 
من  تعد  والتي  الرجال  �صفوف  في  �شيوعا  الأمرا�ض  �أكثر  فيه 
�إن  تقريرها  في  ال�صحيفة  لوفاتهم.وقالت  الرئي�سية  الأ�سباب 
المرء لا يقدر على توقع التغييرات ال�صحية التي يمكن �أن يعي�شها 
في الم�ستقبل. بناء عليه، من ال�ضروري �أن نراقب �صحتنا با�ستمرار 
ونحافظ على �سلامتها ب�شكل مبكر. وقد واظبت مراكز المراقبة 
فيها  تعر�ض  �سنوية،  قائمة  ن�شر  على  الأمرا�ض  من  والوقاية 
 2015 �سنة  ال�ضوء  �سلطت  حيث  للوفيات،  الرئي�سية  الأ�سباب 

على �أكثر الأمرا�ض الم�سببة للوفاة بين �صفوف الرجال.

العمل  التركيز على  التي تفقدهم  البع�ض  التي ت�صيب  المزعجة  الأمور  من  الن�صفي  ال�صداع  يعتبر 
وتعيقهم عن القيام بمهامهم اليومية.

وا�ستعر�ض تقرير لموقع “�صحتي” الطبي عدداً من الن�صائح لكيفية الوقاية من ال�صداع الن�صفي:

الم�شروبات  من  بالليمون  ال�شاي  م�شروب  يعتبر 
المفُ�ضلة عند البع�ض وخا�صة في حالات الإ�صابة 
ب��ن��زلات ال�ربد والإن��ف��ل��ون��زا؛ وذل��ك لقدرته على 
ال�شفاء، لكن لا يعلم الكثير عن فوائده ال�صحية 

الأخرى.
من  ع����دداً  ال��ط��ب��ي   )curejoy( م��وق��ع و���س��رد 

الفوائد ال�صحية لل�شاي بالليمون كالآتي:

الحديد امت�صا�ص  من  – يزيد   1
بفيتامين  غنياً  م�صدراً  الليمون  يعتبر 
من  بع�ض  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  �أن���ه  ك��م��ا   ،C

والمغني�سيوم  والح����دي����د   B6 ف��ي��ت��ام�ني 
اليومي  الا���س��ت��ه�الك  وي�����ض��م��ن  وال��ك��ال�����س��ي��وم، 

الج�سم  �أن�سجة  و�إ���ص�الح  ال�سليم  النمو  لليمون 
وتقوية الجهاز المناعي.

من  يُ��ع��زز  الليمون  ف����إن  لل�شاي؛  �إ�ضافته  وع��ن��د 
ذلك  �إلى  �إ�ضافة  الج�سم،  في  الحديد  امت�صا�ص 

�أنه لا يعيق من فوائد ال�شاي الأ�سود ال�صحية.

وت�صلب  الكلى  ح�صوات  من  الوقاية   –  2
ال�شرايين

يحتوي كل من ال�شاي ب�إ�ضافة 
م�ضادات  على  الليمون 

الأك�������������س������دة ال���ت���ي 
على  ت����ق���������ض����ي 
الج��ذور الحرة 
ب������الج�������������س������م؛ 
لأن  وذل����������ك 
ال�������������������ش���������اي 
الأ�������������س������������ود 

على  ي���ح���ت���وي 
 ، فين�س ثيفلا

�أن  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

ع�صير الليمون يحتوي على حام�ض الا�سكوربيك 
�أو فيتامين )ج(.

وي�����س��اع��د ذل���ك في ال��ق�����ض��اء ع��ل��ى الج����ذور الحرة 
الج�سم،  من م��ن  وال����وق����اي����ة 

الأم���را����ض مثل 
مر�ض باركن�سون 

الكلى  وح�����ص��ى  ال�����ش��راي�ني  ت�صلب  وال���زه���ايم���ر، 
والنوبات القلبية.

الوزن – فقدان   3
يحتوي ال�شاي الأ�سود على الكافيين؛ وهو منبه، 
يجعل  مم��ا  بال�شبع؛  ال�شعور  على  يعمل  وال���ذي 
الأمر  الطعام؛  تناول  من  يقلل  الإن�سان 
فقدان  �إلى  النهاية  في  ي����ؤدي  ال���ذي 

الوزن الزائد من الج�سم.
�أن  �إلى  ذل�����ك  في  ال�����س��ب��ب  وي����رج����ع 
ال�شاي الأ�سود غير المحلى لا يحتوي 
يحتوي  بينما  ح��راري��ة،  �سعرات  على 
8 �سعرات حرارية لكل  الليمون على 

�أون�صة؛ وهو �أمر لا يكاد يذكر.

ال�سموم من  الج�سم  – يطهر   4
الليمون  وع�����ص�ري  ال��ك��اف��ي�ني  ي��ح��ت��وي 
ع��ل��ى خ�����ص��ائ�����ص م����درة ل��ل��ب��ول؛ الأم����ر 
ال�سموم  م��ن  التخل�ص  في  ي�ساعد  ال��ذي 
�أو  الفيرو�سات  ط��رد  يتم  حيث  بالج�سم، 

البكتيريا خلال فترة ق�صيرة.
ن�صيحة طبيبك  ت�أخذ  �أن  ذل��ك، يجب  وم��ع 
بالليمون خلال فترة  ال�شاي  تتناول  �أن  قبل 
بع�ض  مع  يتداخل  قد  الكافيين  لأن  مر�ضك 

الأدوية.

الحلق لالتهاب  – علاج   5
مع  الأ���س��ود  ال�شاي  �إلى  الع�سل  �إ���ض��اف��ة  يعتبر 
الليمون علاجاً مثالياً لالتهاب الحلق ونزلات 
وم�سكن  ك��م��ن��ب��ه  ي��ع��م��ل  ال��ك��اف��ي�ني  لأن  ال��ب��رد؛ 
والع�سل  ال�سموم،  يزيل  الليمون  بينما  ل�ل��ألم، 
ي���ه���دئ الح���ل���ق؛ مم���ا ي�����س��اع��د في ال��ت��خ��ل�����ص من 

العدوى.

– تجنب ال�ضو�ضاء ال�صاخبة   1
والأ�ضواء ال�ساطعة

ال�����ض��و���ض��اء ال�����ص��اخ��ب��ة، والأ�����ض����واء 
ال�شائعة  الم�سببات  �إحدى  هي  القوية 
لل�صداع الن�صفي؛ لذلك من المهم �أن 
القيادة  مثل  العادات  بع�ض  تتجنبوا 
�سينمائي،  فيلم  م�شاهدة  الليل،  في 
التواجد في الأماكن المزدحمة وق�ضاء 
ال�شم�س  �أ�شعة  تح��ت  طويلة  �ساعات 

الحارقة.

خ��ي��ارات  �إلى  الان��ت��ب��اه   –  2
الطعام

يمكن  والم�����ش��روب��ات  الأط��ع��م��ة  بع�ض 
ال��ن�����ص��ف��ي مثل  ال�����ص��داع  ت�����س��ب��ب  �أن 

الم�صنعة،  ال���ل���ح���وم  ال�������ش���وك���ولات���ة، 
الم��ح��ل��ي��ات والأج���ب���ان ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
ال��ق��ه��وة والم�����ش��روب��ات الأخ�����رى التي 

تحتوي على الكافيين.
على  تتعرفوا  �أن  الم��ه��م  م��ن  �أن���ه  كما 
�أن������واع الأط���ع���م���ة ال���ت���ي ت�����س��ب��ب لكم 
تختلف  ق��د  ال��ت��ي  وتجنّبها  ال�����ص��داع 

من �شخ�ص لآخر.

ال��ت��غ�ريات  �آث�����ار  تج��ن��ب   –  3
الهرمونية

ما  في  مهماً  دوراً  ال��ه��رم��ون��ات  تلعب 
ي��ت��ع��ل��ق ب��ال�����ص��داع ال��ن�����ص��ف��ي. تميل 
بع�ض الن�ساء �إلى المعاناة من ال�صداع 
الن�صفي �أثناء فترة الحي�ض �أو قبلها 

تتبعن  �أن  ي��ج��ب  ه��ن��ا  م���ن  م��ب��ا���ش��رةً 
وممار�سة  ���ص��ح��ي��اً  غ���ذائ���ي���اً  ن���ظ���ام���اً 
ال���ت���م���اري���ن ال��ري��ا���ض��ي��ة خ��ل�ال هذا 
ال��وق��ت.�إن ه��ذه الخ��ط��وات الوقائية 
ال�صداع  �أعرا�ض  من  كثيراً  تخف�ض 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  بدئها  قبل  الن�صفي 
منع  حبوب  تناول  عن  كلياً  الامتناع 
الحمل الفموية والعلاج بالهرمونات 
البديلة )HRT( التي قد تزيد من 

�شدّته.

وال��ن��وم  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول   –  4
بح�سب جدول منتظم

�أو تخطي  ال�����ص��ي��ام  ي�����ؤدي  �أن  يم��ك��ن 
ال�������ص���داع  ح�������دوث  �إلى  ال����وج����ب����ات 

الطعام  تناول  من  ت�أكدوا  الن�صفي. 
ثم  وم��ن  الا�ستيقاظ  من  �ساعة  بعد 

كل ثلاث �إلى �أربع �ساعات.
ال�صداع  ي�سببان  والج��ف��اف  والج���وع 
الن�صفي لذلك من المهم �أن تحر�صوا 
على �شرب كمية كافية من الماء، وعدم 
ت�ؤدي  �أن  ويمكن  وج��ب��ة،  �أي  تخطي 
�أعرا�ض  تفاقم  �إلى  �أي�ضاً  النوم  قلة 
ت���أك��دوا من  ل��ذا  الن�صفي؛  ال�����ص��داع 
ثماني  �إلى  �سبع  م��ن  ت��ن��ام��ون  �أن��ك��م 
�أن  �أي�ضاً  الأقل.واعلموا  على  �ساعات 
�أن  ��شأنها  من  طويلة  ل�ساعات  النوم 
ت�سبب �أي�ضاً ال�صداع الن�صفي؛ لذلك 
احر�صوا على الالتزام ب�ساعات النوم 

المحددة فقط.

مذهلة  �صحية  فوائد   5
لـ)ال�شاي بالليمون(

تجنبك  مهمة  ن�صائح   4
الإ�صابة بـال�صداع الن�صفي

الرجال  وف��ي��ات  ن�سبة  �أن  ال�صحيفة  و�أوردت 
 24.4 ب�أمرا�ض القلب بلغت  ب�سبب الإ�صابة 
ال�سبب  القلب  �أم��را���ض  وتعد  �سنويا.  بالمائة 
ال���ولاي���ات  في  ال����رج����ال  وف���ي���ات  وراء  الأول 
�أن الإ�صابة ب�أمرا�ض  المتحدة الأمريكية. كما 
الدم  �ضغط  ارت��ف��اع  �إلى  �أ���س��ا���س��ا  ت��ع��ود  القلب 
وقد  ال�سمنة.  على  ف�ضلا  ال�سكري  وم��ر���ض 
ال��وق��اي��ة م���ن ه���ذه الأمرا�ض  ت���ع���ددت ط���رق 
ال��ت��دخ�ني وممار�سة  ال��ت��وق��ف ع��ن  على غ���رار 
الريا�ضة بانتظام للحفاظ على �صحة القلب 
والأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة. ع�الوة على ذل��ك، يجب 
ن��ظ��ام غ��ذائ��ي م���ت���وازن غ��ن��ي بالألياف  ات��ب��اع 
اللحوم  ت��ن��اول  وتجنب  الطبيعية،  وال��ده��ون 
الم�صنعة والم�شروبات ال�سكرية وتناول الفواكه 

والخ�ضراوات والبقول عو�ضا عنها.
ال�سرطان  م��ر���ض  �أن  ال�����ص��ح��ي��ف��ة  و�أ����ض���اف���ت 
من  ب��الم��ائ��ة   22.8 ح����والي  وف����اة  في  يت�سبب 
لعلم  الإ���س��ب��ان��ي��ة  للجمعية  ووف��ق��ا  ال���رج���ال. 
الت�شخي�ص في  الطبية، ك�شفت حالات  الأورام 
�إ�سبانيا �سنة 2015، عن وجود 247.771 
الرقم  ه���ذا  �إذ تج���اوز  ���س��رط��اني ج��دي��د،  ورم 
ت��وق��ع��ه��ا الخ���ب��راء ل�سنة  ال���ت���ي  ال���ت���ق���دي���رات 
وفيات  ن�سبة  بلغت  لذلك،  نتيجة   .2020
الأ�سيوية  الأ�صول  ذوي  الأمريكيين  الرجال 
26 بالمائة ب�سبب الإ�صابة بمر�ض ال�سرطان.
و�أردفت ال�صحيفة �أن حوالي 6.8 بالمائة من 

الحوادث  ب�سبب  �سنويا،  لقوا حتفهم  الرجال 
من  ال�سقوط  غ���رار  على  �أ�شكالها  بمختلف 
بالإ�ضافة  الم���رور  وح����وادث  العالية  الأم��اك��ن 
الرغم  وعلى  العر�ضي.  الت�سمم  ح��الات  �إلى 
من عدم وجود طرق محددة للوقاية من هذه 
�إلى  ال��ذه��اب  �أن���ه يمكن تجنب  �إلا  الح����وادث، 
الأماكن الخطيرة وا�ستخدام الهاتف المحمول 

�أثناء القيادة.
الجهاز  �أم��را���ض  �أن  �إلى  ال�صحيفة  و�أ����ش���ارت 
التنف�سي �أدت �إلى وفاة 5.3 بالمائة من الرجال 
الأكثر  التنف�سية  الأمرا�ض  �سنويا. ومن بين 
التهاب  ن��ذك��ر؛  ال���رج���ال  ���ش��ي��وع��ا في ���ص��ف��وف 
الق�صبات الهوائية وانتفاخ الرئة، ف�ضلا عن 
ال��رب��و وت��و���س��ع ال��ق�����ص��ب��ات ال��ه��وائ��ي��ة ومر�ض 
الأعرا�ض  وتتمثل  المزمن.  الرئوي  الان�سداد 
التنف�س  �ضيق  في  الأم��را���ض  لهذه  الرئي�سية 
وال�����س��ع��ال. وع��م��وم��ا، ي��ع��د ال��ت��دخ�ني العامل 
الأ���س��ا���س��ي لم��ر���ض الان�����س��داد ال��رئ��وي المزمن، 

الأكثر خطورة في �أمرا�ض الجهاز التنف�سي.
�أدت  الدماغية  ال�سكتة  �أن  ال�صحيفة  وذك��رت 
�سنويا.  ال��رج��ال  م��ن  ب��الم��ائ��ة   4.2 وف���اة  �إلى 
انخفا�ض  ب�سبب  الدماغية  ال�سكتة  وتح��دث 
معدل تدفق الدم �إلى الدماغ وهو ما يعر�ض 
�أ�ساتذة  �أكد  خلايا المخ للموت. ومن جانبهم، 
م��در���س��ة ال��ط��ب في ه���ارف���ارد، �أن���ه م��ن ال�سهل 
تجنب الإ�صابة بال�سكتة الدماغية من خلال 

الابتعاد عن التدخين واتباع نظام غذائي غني 
والأ�سماك.  والخ�����ض��روات  الكاملة  بالحبوب 
ف�ضلا عن ذلك، ي�ساهم هذا النظام الغذائي 
في منع ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم، الذي 
�أ���س��ب��اب الإ���ص��اب��ة بال�سكتة  �أب����رز  ي��ع��ت�رب م��ن 

الدماغية.
الرجال  وف��ي��ات  ن�سبة  �أن  ال�صحيفة  ونقلت 
 3.1 بلغت  ال�سكري  بمر�ض  الإ�صابة  ب�سبب 
ال�����س��ك��ري في ارتفاع  ب��الم��ائ��ة. وي��ت��م��ث��ل م��ر���ض 
الدم طيلة فترات طويلة.  ال�سكر في  م�ستوى 
تجنب  �أج����ل  م��ن  الأ���س��ا���س��ي  ال�سبيل  �أن  ك��م��ا 
الإ�صابة بهذا المر�ض المزمن هو الحفاظ على 
�أن  �إلى  الإ���ش��ارة  نظام غذائي �صحي. وتج��در 
�أقرباء  لديهم  �أو  بال�سمنة  الم�صابين  الرجال 
الأ�شخا�ص  �أك��ث�ر  ه��م  ب��ال�����س��ك��ري،  م�����ص��اب��ون 
المعر�ضين للإ�صابة بهذا المر�ض. ويمكن اتباع 
ال�سكري  مر�ض  من  للوقاية  التدابير  بع�ض 
على غرار ممار�سة الريا�ضة لتخفي�ض الوزن، 
ب��الأل��ي��اف والحبوب  الغنية  الأغ��ذي��ة  وت��ن��اول 
على  الإق����دام  �أن  ال�صحيفة  ال��ك��ام��ل��ة.و�أك��دت 
2.5 بالمائة من  �أودى بحياة حوالي  الانتحار 
�أكثر  الانتحار  ن�سبة  وبلغت  �سنويا.  ال��رج��ال 
من 85 بالمائة بين الأمريكيين الذين تتراوح 
�أعمارهم بين 45 و64 �سنة. وعموما، �أ�ضحى 
�أ�سباب  على  ال�����ض��وء  ت�سليط  ال�����ض��روري  م��ن 

تف�شي هذه الظاهرة بهذا المقدار.

الزهايمر  مر�ض  �أن  �إلى  ال�صحيفة  و�أ���ش��ارت 
الرجال.  م���ن  ب��الم��ائ��ة   2.5 وف����اة  في  ت�����س��ب��ب 
ويتج�سد هذا المر�ض في فقدان الذاكرة ب�شكل 
ت��دري��ج��ي وت��ق��ل��ب الم����زاج ف�����ض�ال ع��ن م�شاكل 
م��ن بين  الزهايمر  �أخ���رى. كما يعد  �إدراك��ي��ة 
الأ�سباب الع�شرة الرئي�سية للوفاة في �إ�سبانيا، 
�أل��ف �شخ�ص في   800 �أث��ر على ح��والي  حيث 

�إ�سبانيا على �سبيل المثال.
�ساهم  الرئوي  الالتهاب  �أن  ال�صحيفة  وقالت 
�سنويا.  ال��رج��ال  وف��ي��ات  في  ب��الم��ائ��ة   2 بن�سبة 
ويعد الالتهاب الرئوي عدوى ت�صيب الرئتين 
�أكدت  وق��د  وال��ب��ك��ت�ريي��ا.  ال��ف�ريو���س��ات  ب�سبب 
على  الأم��را���ض  من  والوقاية  المراقبة  مراكز 
الأنفلونزا  ���ض��د  ال��ل��ق��اح��ات  م��واك��ب��ة  ���ض��رورة 
والح�����ص��ب��ة وال�������س���ع���ال ال���دي���ك���ي، ك��م��ا يجب 
المحافظة على النظافة ال�شخ�صية على غرار 
غ�سل اليدين با�ستمرار والمحافظة على نظافة 

المحيط الذي نعي�ش فيه.
على  ال�����ض��وء  ال�صحيفة  �سلطت  الخ���ت���ام،  في 
مر�ض الكبد المزمن الذي �أدى �إلى وفاة 1.9 

بالمائة �سنويا.
وتم��ك��ن ه��ذا الم��ر���ض م��ن �إ���ص��اب��ة 5.7 بالمائة 
من  بالمائة  و4.2  الأ�صليين  الأمريكيين  من 
بالإ�ضافة  الإ�سبانية.  الأ���ص��ول  ذوي  الرجال 
ا�ستخدام  الح��ذر عند  توخي  ذل��ك، يجب  �إلى 

بع�ض الأدوية على غرار البارا�سيتامول.

من ال�ضروري �أن نراقب �صحتنا با�ستمرار

تعرف على �أ�سباب الوفاة الأكثر �شيوعا في �صفوف الرجال
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العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2018/4384 
المنذر : ق�صر الملوك للعقارات - �ش م خ 

المنذر اليه : فيراند �سكوير لخدمات حزم الب�ضائع 
يوجه المنذر هذا الانذار العدلي الى المنذر اليه ويطلب منه �سداد مبلغ وقدره )12500( درهم وايداع 
باقي ال�شيكات الاجلة الخا�صة بالقيمة الايجارية الم�ستحقة ال�سداد خلال ثلاثون يوما من تاريخ 
ور�سوم  ال�سداد  الت�أخير في  دره��م غرمة  ب�سداد مبلغ 3500  والمطالبة  الماثل  العدلي  الان��ذار  �إع�الن 
تجديد التعاقد طبقا لبنود العقد او الاخلاء الفوري للم�أجور في حالة عدم �سداد القيمة الايجارية 
خلال المهلة القانونية مع المطالبة ب�سداد القيمة الايجارية حتى تاريخ الاخلاء التام و�إح�ضار �شهادة 
براءة ذمة من الكهرباء والمياه وينذره المنذر بانه في حالة عدم الا�ستجابة خلال الاجل الممنوح �سيقوم 
المنذر باتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالاخلاء و�سداد الاجرة الم�ستحقة وما ي�ستجد من 

اجره حتى الاخلاء التام وتحميل المنذر اليه الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

انذار عدلي بالن�شر
   رقم   2018/4375     

�أنوار بيغم مبين الحق - المنذر 
�ضد المنذر اليه  / 1- روما �شي�ش للتجارة العامة - �ش ذ م م 

المو�ضوع -  وبموجب هذا الانذار فان المنذرين يخطركم ب�ضرورة مبلغ 
وق��دره 150000 درهم وذلك في موعد اق�صاه 5 ايام من تاريخ الاعلان 
بالن�شر والا �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ الاجراءات القانونية التي تحفظ 
تحميل  مع  ق�ضائية  دع��اوى  واقامة  اداء  امر  ا�ست�صدار  ومنها  حقه  له 

المنذر اليه كافة الر�سوم واتعاب المحاماة.  
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

�إعلان  بالن�شر
رقم 4369/2018   

المنذر : تورابيك كايوموف 
المنذر اليه : دجا�سور �شوكورف 

ال�شركة  لت�صفية ح�سابات  التجارية  ال�شركة  دفاتر  بت�سليمه  اليه  المنذر   / المنذر  ينذر   -: المو�ضوع 
رتبها  التي  المالية  الالتزمات  بت�سديد  اي�ضا  وي��ن��ذره  ال�شركة  ارب��اح  من  ح�صته  بت�سديد  وي��ن��ذره 
ب�ضرورة  وينذره  لل�شركة  مدير  ب�صفته  وقعها  التي  ال�شيكات  قيمة  بت�سديد  وينذره  علىال�شركة 
�أختام و�أوراق ال�شركة والمفاتيح ودفاتر ال�شيكات وك�شف الح�سابات البنكية لل�شركة وينذره  ت�سليم 
العقود  فيها  والعمال بما  لل�شركة  الر�سمية  الاوراق  الر�سمية وجميع  والأختام  ودفاتر الح�سابات 
المبرمة مع ال�شركات الاخرى ، وذلك خلال مدة اق�صاها ثلاثة ايام من تاريخ الن�شر ، او الح�ضور 
لت�صفية ال�شركة والغاء الترخي�ص و�إلا �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ كافة الاجراءات الق�ضائية المدنية 
والجزائية للمطالبة بما ذكر مع تحميل المنذر اليه كافة الغرامات والر�سوم والتعوي�ض وم�صاريف 

التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
�إعلان  بالن�شر

رقم 2018/4365   
المنذر : م�ؤ�س�سة الجودة العقارية م�ؤ�س�سة فردية -  بالوكالة / المحامي علي ابراهيم 

المنذر اليه / �شركة بوينت لاين للتجارة العامة - ذ م م  ويمثلها ال�سيد/ لاك�شمان كي�شان وادواني  
)مجهول محل الاقامة( - �أننا ب�صفتنا المحامون والم�ست�شارون القانونيون للمنذرة ننذركم بموجب 
هذا الن�شر بالزامكم ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتكم وقدره )15.000 درهم( )خم�سة ع�شر 
الف درهم( قيمة ال�شيكات المرتجعة وقيمة الانتفاع بالم�أجور  بالا�ضافة الى ما ي�ستجد من قيمة 
ايجارية بموجب عقد الايجار الم�ؤرخ 2017/10/6 حتى 2018/10/5 وذلك في خلال ا�سبوع من تاريخ 
ا�ستلام هذا الن�شر والا �سوف نقوم باتخاذ جميع الاجراءات القانونية اللازمة �ضدكم مع الزامكم 
ب��دون وجه حق  المبلغ  احتبا�س هذا  التي لحقت بموكلنا من ج��راء  الا�ضرار  كافة  بالتعوي�ض عن 
والانتفاع بالم�أجور مع حفظ حق المنذر والاحتفاظ بها لنف�سه مع كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة والفائدة القانونية من تاريخ الا�ستحقاق. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
�إعلان  بالن�شر

رقم 2018/4366   
المنذر : م�ؤ�س�سة الاوقاف و�شئون الق�صر - حكومة دبي  بالوكالة / المحامي علي ابراهيم 

المنذر اليه / مطعم عرو�س الرمال )مجهول محل الاقامة( 
بالزامكم  الن�شر  ه��ذا  بموجب  ننذركم  للمنذرة  القانونيون  والم�ست�شارون  المحامون  ب�صفتنا  �أننا 
ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتكم وقدره )95.833.00 درهم( )خم�سة وت�سعون الفا وثمانمائة 
 2018/4/23 وحتى   2015/5/24 من  الفترة  عن  بالم�أجور  الانتفاع  قيمة  دره��م(  وثلاثون  وثلاثة 
بالا�ضافة الى ما ي�ستجد حتى تاريخ الاخلاء الفعلي ل�صالح المنذرة وذلك في خلال ا�سبوع من تاريخ 
ا�ستلام هذا الن�شر والا �سوف نقوم باتخاذ جميع الاجراءات القانونية اللازمة �ضدكم مع الزامكم 
ب��دون وجه حق  المبلغ  احتبا�س هذا  التي لحقت بموكلنا من ج��راء  الا�ضرار  كافة  بالتعوي�ض عن 
والانتفاع بالم�أجور مع حفظ حق المنذر والاحتفاظ بها لنف�سه مع كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة والفائدة القانونية من تاريخ الا�ستحقاق. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر

 في الطعن   2018/243  طعن مدني  
تدعو دائرة محاكم دبي - محكمة التمييز

الطاعن/ جمال عبدالقادر ح�سين القر�شي   باعلان المطعون 
�ضده/1-  محمد هاني ق�صاب  - مجهول محل الاقامة.

نعلنكم بان الطاعن اقام عليكم الطعن المذكورة اعلاه ويتوجب 
عليكم الح�ضور الى محكمة التمييز وذلك للرد على �صحيفة 

الطعن المقدمة �ضدكم.
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محكمة التمييز

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/1599  تجاري جزئي              
الى الم���دع���ي ع��ل��ي��ه / 1-م���اري���ف���ى م���ي���دران���و ق��وي��ن��ا ج������وران  مج��ه��ول محل 
الاقامة بما ان المدعي/ نادر محمد عبدالله فكري   قد �أقام عليك الدعوى 
درهم(   50000( وق���دره  بمبلغ  عليها   الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  9% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك 
الاثنين   يوم  لها جل�سة  وح��ددت  التام.  ال�سداد  الواقع في 2017/1/24 وحتى 
الموافق 2018/7/22 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/946  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1-ح�سام محمد يو�سف  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ 
مطانيو�س موري�س الخوري ويمثله / محمد عبدالله محمد العامري -  قد �أقام 
 446670( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك 
المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة   المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م( 
التام.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق 2018/8/1 ال�ساعة  وحتى ال�سداد 
8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.14 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2338  تجاري جزئي              

ذ  �ش  اند�ستري  �سرفي�سيز  ان��د  برودك�شن  ال  تي  بي  1-بول�سار   / عليه  المدعي  الى 
حزم  لخدمات  انترنا�شيونال  �سباندان  المدعي/  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  م  م 
الب�ضائع - �ش ذ م م ويمثله / خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي - قد 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )194.752 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بقيمة 12% من تاريخ 
المطالبة  وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2018/7/23  
ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2339  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1- �شركة احمد بن د�سمال للمقاولات - ذ م م  مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي/ الغرير للان�شاءات خر�سانة - �ش ذ م م   قد �أقام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )151462 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  9 % من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيكين  
وحتى ال�سداد ال��ت��ام.  وح��ددت لها جل�سة ي��وم الارب��ع��اء  الم��واف��ق  2018/7/18  
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   Ch1.C.14 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/4018  عمالي جزئي             
م   مجهول  م  ذ  �ش   - ال�سيارات  لت�أجير  ال�ساخن  المدعى عليه/1- الخ��ط  الى 
مح��ل الاق��ام��ة بم��ا �أن الم��دع��ي/ف��وزي ب��ن ال�����ش��ادلي المثلوثي - ق��د �أق���ام عليك 
درهم(   92000( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
وت���ذك���رة ع����وده بم��ب��ل��غ )3000 دره����م( وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف  رق���م ال�شكوى 
الموافق  الاث��ن�ني  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت    )MB181508121AE(
مكلف  ف�أنت  لذا    Ch1.B.10 بالقاعة  �صباحا    9.30 ال�ساعة   2018/7/16
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/6723  عمالي جزئي             

ف���رع دبي   ال��ب��ن��اء - ذ م م -  لم��ق��اولات  الم��ل��ك��ي  ال��ف��ار���س  الم��دع��ي عليه / 1-  الى 
مج��ه��ول مح���ل الاق���ام���ة بم���ا ان الم���دع���ي / ه��اب��ي ه��ارم��ي��ت ���س��ي��ن��غ   ق���د �أق���ام 
 5125( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك 
دره�����م( وت���ذك���رة ع����ودة بم��ب��ل��غ )2000 دره�����م( وال���ر����س���وم والم�����ص��اري��ف ورقم 
ال�شكوى)MB182296220AE( وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق 
مكلف  ف���أن��ت  ل���ذا    Ch1.A.2 ب��ال��ق��اع��ة  ����ص    8.30 ال�����س��اع��ة    2018/7/29
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/2224   تنفيذ تجاري  
�سوزا  بابتي�ست دى  م  2-بريان  م  ذ  العامة - �ش  للتجارة  �ساي�شو  المنفذ �ضده/1-  الى 
ارون انتونى - ب�صفته كفيل و�ضامن لمديونية �ساي�شو للتجارة العامة - �ش ذ م م  3- 
ارون انتوني بابتي�ست ماريان دي�سوزا - ب�صفته كفيل و�ضامن لمديونية �ساي�شو للتجارة 
العامة - �ش ذ م م  مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني 
- �ش م ع   و يمثله / محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
به وق��دره )249591.94( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في 

حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/2062   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضدهما/1- �سداد كريايتيف م د م �س - حاليا - �سداد كريايتيف جي 
�إل تي - �سابقا 2-قا�سم كي�شاو ارز عادلي - ب�صفته كفيل و�ضامن لمديونية �سداد 
مجهول   - �سابقا   - تي  �إل  جي  كريايتيف  �سداد   - حاليا   - �س  م  د  م  كريايتيف 
اي��ران  و يمثله / محمد عي�سى  محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك ملي 
والزامك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  ال�سويدي  �سلطان 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )5693840( درهم بالت�ضامن الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/2223   تنفيذ تجاري  
م  م  ذ  ���ش   - العامة  للتجارة  انترنا�شيونال  �ستار  جوبيتير  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
لمديونية  �ضامن  وكفيل  �شريك  ب�صفته   - المهيري  خليفة  عبيد  محمد  2-خليفة 
جوبيتير �ستار انترنا�شيونال للتجارة العامة - �ش ذ م م  مجهولي محل الاقامة 
�سلطان  عي�سى  محمد   / يمثله  و  الوطني  ابوظبي  التنفيذ/بنك  طالب  ان  بم��ا 
بالت�ضامن  والزامكم  المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليك  ال�سويدي قد 
او  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )790969.57(  به  المنفذ  المبلغ  والتكافل بدفع 
خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/2158   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضدهما/1- الاماني لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م 2-دمونتى �ستافورد 
اوليور ب�صفته مدير و�شريك و�ضامن لمديونية الاماني لت�أجير ال�سيارات - �ش 
ذ م م  مجهولي محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/م�صرف �أبوظبي الا�سلامي   
و يمثله / محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )1035966.58( درهم الى 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب 
يوما من   15 خ�الل  المذكور  بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  التنفيذية بحقك في حالة 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
 لدى محكمة عجمان الموقرة 

دائرة الأمور الم�ستعجلة - امر اداء رقم 201/1572  
مقدم من : - 

المدعي : عاتق عبدالرحمن محمد ا�سحاق - باك�ستان - عن محمد �شابر - بريطاني الجن�سية - مالك 
�شركة ال�سعد لطلاء المعادن - بوكالة المحامي / عبدالحميد يو�سف البلو�شي - �ضد المدعي عليها / 

يحيى كينار اماكال حمزه - هندي الجن�سية - مدير �شركة �سبارو لايتنغ �سولو�شنز - �ش م ح 
بالا�شارة  الى المو�ضوع اعلاه يلتم�س مقدم الطلب �إعلان المدعي عليه بالن�شر في القرار ال�صادر في امر 
الاداء الم�شار اليه اعلاه ، حيث انه �صدر قرار القا�ضي الامور الم�ستعجلة بتاريخ 2018/5/31 والذي 
ين�صه )ن�أمر بالزام المدعي عليها ب�صته مالك ومدير �شركة �سبارو لايتنغ �سولو�شنز �أن ي�ؤدي للمدعي 
ب�صفته مالك �شركة ال�سعد لطلاء المعادن مبلغ وقدره 3780 مع الر�سوم( - حيث ان المدعي لي�س لديه 
بيانات او معلومات �سوى المدونة ب�صدر لائحة امر الاداء - لذلك : يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة 

الت�صريح باعلان المدعي عليها بالأمر ال�صادر اعلاه وذلك بالن�شر. 
بوكالة المحامي / عبدالحميد يو�سف البلو�شي  

طلب ت�صريح
 ب�إعلان المدعي عليها بالن�شر 

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
 لح�ضور جل�سة الخبرة الح�سابية 

في الدعوى رقم  2018/1301 مدني ال�شارقة  
المطلوب �إعلانه   محمد احمد محمد مقبل الحميري 

بناء على تكليفنا ب�أعمال الخبرة الح�سابية في الدعوى اعلاه المرفوعة عليكم من 
/ حور�س لت�أجير ال�سيارات ، نخطركم ب�أنه قد تقرر عقد جل�سة الخبرة الح�سابية 
في تمام ال�ساعة الثالثة والن�صف ع�صر يوم الثلاثاء 2018/7/17 بمكتب الخبير 
المنتدب - مكتب  بري�ستيج  للتدقيق الطابق 2 بناية المن�صور �شارع خليفة - مدينة 
العين ، ويتعين ح�ضوركم او ممثلكم القانوني في الموعد المحدد ، علما �أن الخبرة 

�ستبا�شر اعمالها قانونا حال تخلفكم عن الح�ضور.     
الخبيرالح�سابي المنتدب 
احمد ابراهيم عبدالرحيم

رقم القيد 523  

�إعـــــلان بالن�شـــر 

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/2073   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ ���ض��ده/1- ب�رتو ال��ط��اق��ة - ���ش ذ م م  مج��ه��ول محل 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/الراجحي للإن�شاءات - �ش ذ م م   
قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )1290( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  
بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/2073   تنفيذ تجاري  
كومار جويل  2-راكي�ش  م  م  ذ   - للتجارة  المنفذ �ضدهما/1- فرونت لاين  الى 
بن كي�شان �شاند - ب�صفته كفيل و�ضامن لمديونية فرونت لاين للتجارة - ذ م م   
مجهولي محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ بنك الفجيرة الوني - فرع دبي 
ويمثله / محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
به وقدره )5378262(  المنفذ  المبلغ  بدفع  بالت�ضامن  والزامكم  اعلاه  المذكورة 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15  الاج��راءات 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
تبليغ حكم بالن�شر

في الدعوى 2017/1031 تجاري )جزئي( 
المملكة  الم��ح��دودة/  ال�صناعية  والم��ع��اج�ني  والم��ذي��ب��ات  ال��ده��ان��ات  �شركة   : عليه  الم��ح��ك��وم  الى 
رقم  ال�صناعية  المنطقة  العام  ال�سويدي  �شارع  ال�سويدي  حي   - الريا�ض  ال�سعودية  العربية 

2 - )الرخ�صة ال�صناعية رقم 190( ها 
نحيطكم علما بانه بتاريخ  2018/5/31 م 

قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم  �أعلاه 
ل�صالح : ميدل اي�ست للعبوات المعدنية - ذ م م 

بالتالي : حكمت المحكمة / بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 218345.60 درهم 
تمام  وح��ت��ى   2017/4/18 في  الحا�صل  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %5 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة 
ال�سداد والزمتها الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة - حكما قابلا 

للإ�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لإعلانك بهذا التبليغ 
 مكتب �إدارة الدعوى 

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شر
�صادرة من محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

في الق�ضية رقم  2018/136  تجاري جزئي  
  �إعلان المدعي عليه بورود التقرير 

الى المدعى عليه / رومولو فريفالدوفيرين 
المدعي / بنك �أم القيوين الوطني - �ش م ع 

قد اقام عليك لدى هذه المحكمة الدعوى المذكورة اعلاه ويعلنك فيها : 
التجارية  المدنية  الجزئية  )الدائرة  المحكمة  هذه  امام  ح�ضورك  يقت�ضي  لذلك 
يوم  �صباح  من  ون�صف  الثامنة  ال�ساعة  تمام  في   140 رقم  القاعة  الرابعة(  
2018/7/19  وذلك للاجابة على الدعوى وتقديم ما لديكما من بيانات ، وفي حال 
المحكمة  فان  المحدد  الوقت  في  عنكما  وكيل  ار�سال  عدم  او  الح�ضور  عن  تخلفكما 

�ستبا�شر نظرالدعوى في غيابكما. 
مكتب �إدارة الدعوى          

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

 �إعلان بالن�شر في الدعوى رقم 2018/67  مدني جزئي   
)باللغة العربية(

الى المدعي عليه / احمد محمد طلعت حامد ، الجن�سية / م�صر
 / الجن�سية   ، اب��راه��ي��م  علي  اب��راه��ي��م  عبدالحميد   / الم��دع��ي��ة  ان  حيث 
الإمارات - اقام عليك لدى المحكمة الدعوى المذكورة اعلاه لذا يقت�ضي 
الثامنة والن�صف  ال�ساعة  �إدارة الدعوى في  �أمام مكتب  عليك الح�ضور  
عن  تخلفك  ح��ال��ة  وفي   2018/7/24 الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  ي��وم  م��ن  �صباحا 
الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد فان المحكمة �ستبا�شر 

نظر الدعوى في غيابك.
رئي�س مكتب �إدارة الدعوى     
مريم �سعيد الحميدي                  

دولة الإمارات العربية المتحدة   
وزارة العدل 

محكمة خورفكان الاتحادية الابتدائية 

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 4350/2018 
المنذرة : �شركة �سنتميتر كيوب للعقارات 

المنذر اليهم  : 1- ات�ش ام جيه للتجارة العامة 
2- حاجي بن ح�سين وهلان   - مجهول محل الاقامة 

تاريخ  م��ن  الاي��ج��اري��ة  القيمة  ل��دف��ع  اليهم  للمنذر  ال��ع��دلي  الان����ذار  ه��ذا  ير�سل  الم��ن��ذرة  ف��ان 
2018/3/9 حتى تاريخه بالا�ضافة الى الغرامات وال�ضرائب المترتبة عليهم ح�سب عقد الايجار 
وبالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف وذلك خلال 30 يوما من تاريخه ، و�إلا �سوف تتخذ المنذرة 
تجاة المنذر اليهم كافة الاجراءات القانونية المنا�سبة لاخلاء العين الم�ؤجرة مع تحميلهم كافة 
الغرامات وال�ضرائب المترتبة عليهم ح�سب عقد الايجار والفائدة  الر�سوم والم�صاريف وكافة 

القانونية ومطالبتها بالتعوي�ض المنا�سب عما فاتها من ك�سب وما لحقها من خ�سارة. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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المال والأعمال

يت�ضمن 24 ور�شة عمل ويهدف لتدريب 600 �شخ�ص 
دبي لل�سياحة تنظم برنامجاً تدريبياً 
لقطاع الفنادق في �إدارة الايرادات 

•• دبي-الفجر

لل�سياحة( برنامجاً  التجاري بدبي )دبي  والت�سويق  ال�سياحة  دائرة  تنظم 
تدريبياً تفاعلياً في �إدارة الايرادات ي�شرف عليه خبراء من “ان�سايت�س اوت« 
قطاع  في  والإدارة  البحوث  مج��ال  في  المتخ�ص�صة   ،)InsightsOut(
الخدمات وال�ضيافة، وذلك ل�ضمان ا�ستمرار تناف�سية الا�سعار التي يوفرها 
الا���ش��غ��ال والأ�سعار  الارت��ق��اء بم��ع��دلات  وب��ال��ت��الي  دب��ي  ال�ضيافة في  ق��ط��اع 
�إلى  اليومية والعائدات من الغرف المتوفرة في فنادق الام��ارة. وبالإ�ضافة 
والت�سويق  الحجوزات  متخ�ص�صي  البرنامج  ي�ستهدف  الإي���رادات،  م��دراء 
على  والاط�الع  عملية  تدريبات  لتلقي  المجال  لهم  �سيتاح  حيث  والمبيعات، 

ومراقبة  �إدارة  في  الم��م��ار���س��ات  �أف�ضل 
الا�سعار با�ستخدام �أحدث التطبيقات 

والادوات.   
المميز الذي  ال�ربن��ام��ج  وي��ه��دف ه��ذا 
�إلى  24 ور����ش���ة ع���م���ل،  ي���ت����أل���ف م���ن 
ت���ق���ديم ال���ت���دري���ب ال���ل��ازم لح���والي 
كل  ت���ن���ظ���م  ح���ي���ث  ����ش���خ�������ص،   600
ور���ش��ة ع��ل��ى م���دى ي���وم ك��ام��ل يتلقى 
�ضمن  تدريباتهم  �شخ�صاً   25 فيها 
كل  احتياجات  ت��راع��ي  تعليمية  بيئة 
المتدربين  �أمام  المجال  و�سيتاح  منهم. 
�إدارة  �أ�ساليب  �أح��دث  على  للاطلاع 
البيانات  تحليل  فيها  بما  الاي���رادات 
والا�ستفادة من ارتفاع الطلب وتقييم 

�سيا�سات  �أف�������ض���ل  ل��و���ض��ع  الم��ع��ط��ي��ات 
الت�سعير الممكنة، كما يمكن للمتدربين في هذا البرنامج الذي بد�أ في 20 
يونيو الما�ضي وي�ستمر لغاية �أغ�سط�س المقبل، الح�صول على نماذج ح�صرية 

جاهزة و�أدوات مراقبة ت�سهل عملهم. 
والت�سويق  ال�سياحة  لدائرة  العام  المدير  الم��ري،  �سعيد  ه�الل  �سعادة  وق��ال 
التجاري بدبي: “يعتبر قطاع ال�ضيافة في دبي، الذي يتمتع بمعدلات نمو 
�أهم المقومات التي تمكّن الام��ارة من المحافظة على  م�ستمرة، واح��داً من 
�إتاحة  ب�ضرورة  ن�ؤمن  نحن  لذا  العالم،  م�ستوى  على  التناف�سية  ميزاتها 
المبيعات والت�سويق  المزيد من الفر�ص التدريبية والاحترافية لمتخ�ص�صي 
لمواكبة  ال�ضيافة  ق��ط��اع  ت��ط��ور  وم���ع  ال��ف��ن��دق��ي��ة.  الم��ن�����ش���آت  والإي������رادات في 
�إدارة الإي��رادات والعمليات  �أدوات  الاحتياجات العالمية المتزايدة، يبقى فهم 
وفقاً  فعالة  ا�ستراتيجيات  لر�سم  �أ�سا�سياً  عن�صراً  الا���ص��ول  �إدارة  وكيفية 
�ضرورية  التدريبية  البرامج  ه��ذه  مثل  »وتعتبر  الا���س��واق«.    لاحتياجات 
الفنادق في دبي  المتخ�ص�صين في قطاع  �إمكانيات  لدعم توجهاتنا في تعزيز 
عام  ب�شكل  ال�سياحي  الم�شهد  في  وم�ساهمته  القطاع  ه��ذا  مكانة  لتر�سيخ 
وتحقيق المزيد من الإيرادات. وتتيح ور�ش العمل التفاعلية لهذا البرنامج 
الخبرات  من  والا�ستفادة  �أفكارهم  لم�شاركة  الجميع  �أم��ام  المجال  التدريبي 

المعمقة والا�ستراتيجية للمتخ�ص�صين القائمين على تنفيذ البرنامج«. 

»الأوراق المالية « توافق على قيد �شركة 
جديدة بمجال الا�ستثمار العقاري وال�سياحي

•• �أبوظبي -وام:

وافقت هيئة الأوراق المالية وال�سلع على قيد �شركة “ الوطنية للا�ستثمار” 
“ �شركة م�ساهمة خا�صة “ للعمل بمجال الا�ستثمار العقاري و ال�سياحي 
للأوراق  �أبوظبي  �سوق  ل��دى  الثانية  ال�سوق  في  لإدراج��ه��ا  تمهيداً  ذل��ك  و 
الهيئة  لدى  المقيدة  الخا�صة  الم�ساهمة  �شركات  عدد  ي�صبح  وبذلك  المالية 
�ست �شركات. كانت الهيئة قد �أطلقت عام 2014 ال�سوق الثانية المخ�ص�صة 
لتداول �أ�سهم ال�شركات الخا�صة وذلك في �إطار خطة ا�ستراتيجية متكاملة 
ت�ستهدف تحقيق الريادة في تطوير الأ�سواق المالية والم�ساهمة في دعم نمو 
تما�شياً  وذلك  العالمية،  والممار�سات  المعايير  �أف�ضل  وفق  الوطني  الاقت�صاد 
مع الأهداف التي ت�ضمنتها “ر�ؤية الإمارات 2020” وتعزيزاً لتناف�سية 

الدولة في �شتى الم�ؤ�شرات والتقارير والمحافل الدولية.
زيادة  �إطلاقها في  �سنوات على   4 بعد مرور نحو  الثانية  ال�سوق  و�أ�سهمت 
الذي  الإيجابي  ال��دور  �إلى جانب  عام  ب�شكل  المالية  الأ�سواق  التداولات في 
لعبته في توفير نافذة ا�ستثمارية منظمة و�شفافة تفيد الأفراد وال�صناديق 
الراغبة في طرح ح�ص�ص  والعائلية  وال�شركات الخا�صة  بالأ�سواق  العاملة 
الخا�صة  ال�����ش��رك��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  ال��ث��ان��ي��ة  ال�����س��وق  �شجعت  و  للم�ساهمة. 
فيها  ح�ص�ص  لتملك  خ��ارج��ه��ا  م��ن  م�ستثمرين  �إ���ش��راك  على  والعائلية 
الأمر الذي زاد من قاعدة الم�ستثمرين بالأ�سواق ب�شكل عام و �أوجد فر�صا 

ا�ستثمارية جديدة.

غلاء في الأ�سعار وندرة في الأ�صناف 

حرارة الطق�س تمنع ال�صيادين من ممار�سة المهنة وتطرد الأ�سماك الى الأعماق الباردة 

•• تحقيق - الفجر

 ت�شهد �أ�سواق الأ�سماك في ر�أ�س الخيمة 
ال�سمكي  الان��ت��اج  في  ملحوظا  انخفا�ضا 
ولدى ال�س�ؤال يجيب المعنيون ب�أن الأمر 
يتعلق بارتفاع درجة حرارة الطق�س مما  
ت�سببت في حرمان العديد من ال�صيادين 
الم�شكلة  وتفاقمت  مهنتهم  ممار�سة  من 
ب��ه��روب الأ���س��م��اك ب��ك��م��ي��ات ك��ب�رية من 
المعروفة  ال�صيد  مواقع  في  المياه  ح��رارة 
الى �أعماق البحر حيث المياه هناك تمتاز 
ب���ال�ب�رودة. ول���دى ال�����س���ؤال ع��ن ارتفاع 
الظهوري  عبدالعزيز  يجيب  الأ���س��ع��ار 
الأ�سماك  ����س���وق  في  ال�����ص��ح��ة  م���راق���ب 
بم��دي��ن��ة ر�أ������س الخ��ي��م��ة ق��ائ�ال :” من 
ال�سمكي  الان��ت��اج  انخفا�ض  �أن  الوا�ضح 
�أ�سعار بع�ض  �أ�سفر عن زي��ادة   هو ال��ذي 
الأ����ص���ن���اف ف��م��ث�ال ال��ق��ب��اب ت��ب��اع الحبة 
140 دره��م وكيلو  ال��واح��دة منه ب�سعر 
يتراوح  وال�شخيلي  دره��م   40 ال�شعري 

�سعره من 30 الى 35 درهم .

الثلج المدرو�ش:
ارتفاع  م��ع  بالتزامن  الظهوري  وي��ق��ول 
درج�����ة ح������رارة ال��ط��ق�����س ي��ت�����ش��دد ق�سم 
الوقائية  المراقبة ال�صحية مع اجراءات 
دكات  على  التفتي�شية  الج��ولات  بتكثيف 
الباعة  حر�ص  من  الت�أكد  بهدف  البيع 
على و�ضع الثلج المدرو�ش على الأ�سماك 
المعرو�ضة على دكات البيع لحمايتها من 

التلف المحتمل من حرارة الطق�س.
البقي�شي  ع��ب��دال�����س�الم  ي����رى  وب������دوره 
ه����روب  ح����رك����ة  �أن  ال�������ص���ح���ة  م����راق����ب 
الطق�س  ارتفاع ح��رارة  الأ�سماك ج��راء  

الأ�صناف  ل��ب��ع�����ض  ن��ق�����ص  في   ت�����س��ب��ب��ت 
المطلوبة ا�ستهلاكيا وان تم التغلب على 
بها  ي�أتي   التي  الأ�سماك  ب�أ�صناف  ذلك 

التجار من المناطق الأخرى.

ال�صيادون وال�صيف :
كبار  �أح���د  وه��و  ا�سماعيل  علي  وي�����ش��رح 
التجار في �سوق ال�سمك �أن حالة الارتباك 
�أ�سواق  �أحدثتها حرارة الطق�س في  التي 
م�شيرا  الان���ت���اج  ق��ل��ة  �سببها  الأ����س���م���اك 
الخروج  عن  �أحجموا  ال�صيادين  �أن  الى 
�أن  �أدرك��وا  لممار�سة مهنة ال�صيد بعدما  
خروجهم الى البحر لا يمنحهم المكا�سب 
احتياجات  لتغطية  عنها  يبحثون  التي 
م���ه���ن���ت���ه���م م����ث����ل: ال������وق������ود والآل������ي������ات 
البيع  دكة  و�إيجار  والعمالة  والقراقير 
وغ�ري ذل��ك وج���راء ذل��ك تتعر�ضون  في 
ال�شديدة  المناخية  ال��ظ��روف  ه��ذه  مثل 

الحرارة لخ�سائر مادية مزعجة .
ال�سمك  �سوق  خ�الل جولة ميدانية  في 
ومثلها  القديمة  الخيمة  ر�أ���س  بمدينة 
ب�صوت  نقا�ش  ي��دور  المعيري�ض  �سوق  في 
حول  والباعة  الم�ستهلكين  ب�ني  م�سموع 

غلاء الأ�سعار.

الانتاج الوفير:
 قال الم�ستهلك �سعيد المهيري وهو يتجول 
في �سوق ال�سمك  :” منذ ال�صباح الباكر 
ر�أ�س  مدينة  في  ال�سمك  �سوق  الى  جئت 
�أ�صناف  من  كمية  �شراء  برغبة  الخيمة 
جولة  وبعد  الأ���س��رة  تحتاجها  الأ�سماك 
بين دكات البيع لم تتكون عندي القناعة 
لكن  الأ�سعار  تدفع لارتفاع  الام��ور  ب���أن 
م��ن ال��وا���ض��ح �أن ال��ب��اع��ة ي��ن��ت��ه��زون كل 
فر�صة حتى ولو ارتفاع ح��رارة الطق�س 
ال���ذي  ي�شبع  ل��ي��زي��دوا الأ���س��ع��ار بالنحو 

�شهيتهم .
وتابع : “ لمواجهة هذه الق�ضايا المفزعة 
ال��ك��ث�ري من  ينبغي  ال�����س��م��ك  �أ����س���واق  في 
الح�����س��م والح�����زم وع����دم ال��ت���أج��ي��ل ولن 
و�أذرع   ذل���ك الا بم��ت��اب��ع��ة د�ؤوب�����ة  ي��ت���أت��ى 

تفتي�ش قوية وعقوبات رادعة .

الرقابة الغائبة:
 وق��ال م�ستهلك اخ��ر ه��و �أح��م��د علي  : 
ال�شديد الحرارة  الوقت  في مثل هذا   “
يلج�أ  الباعة لزيادة الأ�سعار م�ستفيدين 
من غياب الرقابة ال�صارمة التي تتحكم 
في دكات البيع وتغلق الثغرات التي تنفذ 

�أ�ساليب الغلاء.

ون�س�أل محمد م�شتاق  عن �أ�سباب ارتفاع 
�أ���س��ع��ار الأ���س��م��اك فيجيب :” ات��ف��ق مع 
ارتفاعا  ت�شهد  الأ�سعار  ب���أن  الم�ستهلكين 
م��ت��زاي��دا ل���درج���ة �أن���ن���ي �أف���ك���ر ج��دي��ا في 
التي  الأ�سماك  غير  من  ال�سوق  مغادرة 

جئت ل�شرائها.
الباعة   ”: الباعة  ي��ق��ول  جانبهم  وم��ن 
لا ي��ح��ددون الأ���س��ع��ار وانم���ا  ال�صيادون 
البيع  �أ����س���ع���ار  ي��ت��ح��ك��م��ون في  ه����م  م���ن 
الذين  الباعة  على  يفر�ضونها  ثم  ومن 
لي�س بو�سعهم  تجاوزها  فمثلا اذا كان 
ال�صياد يبيع الحبة الواحدة من ال�سمك 
فان  دره��م��ا   80 ب�سعر  ال��ق��ب��اب  ���ص��ن��ف 
على  دره��م�ني  ي�ضع  ال��دك��ة  على  البائع 
فهل  الم�ستهلك  الى  بيعها  عند  �سعرها 

البائع هو ال�سبب في الغلاء ؟.     
وب��ائ��ع اخ��ر ه��و محمد �سليم  ي��رى ب�أن 
ومعتر�ضا  م��ن��ا���س��ب��ة  الأ����س���م���اك  �أ���س��ع��ار 

على م��ا يقال ع��ن وج��ود غ�الء في �سوق 
يجافي  ذل������ك   �أن  الى  لاف���ت���ا  ال�����س��م��ك 
ال�����ص��دد الى  ه���ذا  وم�����ش�ريا في  الحقيقة 
الأ�صناف  ي��ع��رف��ون  ه��م  ال�����ص��ي��ادي��ن  �أن 
�أ�سعارها  فيرفعون  ا�ستهلاكيا  المرغوبة 

بينما تكون �أ�صناف �أخرى �أدنى �سعرا.

ال�سيطرة على  الأ�سعار :
وقال البائع عبدالله �أحد :” نحن نحاول 
بقدر الم�ستطاع الحد من ال�سيطرة على  
�أ�صناف  ���ش��راء  م��ن  لتمكينهم   الأ���س��ع��ار 
الأ�سماك  التي يرغبون تناولها كوجبة 

غذائية مع �أ�سرهم.
وخ�ل�ال ج��ول��ة ب�ني “دكات ال��ب��ي��ع “ في 
محمد  ال��ب��ائ��ع  نلتقي  الأ���س��م��اك  ���س��وق 
م��ن�ري ال���ذي تح���دث ع��ن غ�ل�اء الأ�سعار 
في  ت�سببت  الطق�س  ح���رارة  �أن  مو�ضحا 
ال�شيء  وه���و  ال�سمكي  الان��ت��اج  ا���ض��ع��اف 

الذي ت�سبب في ارتفاع الأ�سعار.

الأ�سعار:
 وي��ق��ول ب��ائ��ع اخ���ر ه���و  مح��م��د ح�سين 
�أ���س��ع��ار الأ����س���م���اك ق��ائ�ال : م��ث�ال �سعر 
 45 القباب  �سمك  م��ن  ال��واح��دة  الحبة 
درهما وكيلو ال�سمك �صنف القرفة 30 
70 دره��م��ا  والجرجور  دره��م��ا والج���ت 
50 درهما وال�ضلع 50 درهما  و�سمك 
الذي  ال�شعري  �أم��ا   30 دره��م��ا.  البياح 
يعد  �أحد الأ�صناف المهمة فيباع  ب�سعر 
�أحد  ال��واح��د. وق��ال  45 دره��م��ا للكيلو 
باعة الأ�سماك وهو �سيد علمي : بالن�سبة 
الأ�سماك  �أ�سعار  انخفا�ض  يكن   لم  لنا 
�ساهم في حفز  ع وانم��ا نعمة فقد  نقمة 

الكثير من الم�ستهلكين على ال�شراء. 

بقيمة 200 مليون دولار

الرئي�س الت�شادي ي�شهد توقيع اتفاقية لإنتاج الطاقة ال�شم�سية مع القطاع الخا�ص الإماراتي

علي ا�سماعيل�أحمد علي المهيري 

عبدال�سلام البقي�شي عبد العزيز الظهوري

في �إط����ار ال����دور ال��ه��ام ال����ذي ي��ق��وم به 
الا�ستثمار  الخ��ا���ص في مج��ال  ال��ق��ط��اع 
قامت ال�شركة الإماراتية »باور امرت�س 
ال�شم�سية  ال��ط��اق��ة  لإن��ت��اج   ، ف��ور���ش��ن« 
ال���ت���ي ي����ر�أ�����س مج��ل�����س �إدارت�����ه�����ا غانم 
المزروعي بتوقيع اتفاقية لإنتاج الطاقة 

الجمهورية  ع��ا���ص��م��ة  في  ال�����ش��م�����س��ي��ة 
الرئي�س  الت�شادية »بنجامينا« بح�ضور 
الت�شادي وذلك لإنتاج 200 ميجاوات 
دولار  مليون   200 �إلى  ت�صل  بتكلفة 
الم�����ش��روع خ�ل�ال ع���ام من  وي��ت��م تنفيذ 

توقيع الاتفاقية.

الجانب  م���ن  الات��ف��اق��ي��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ة  وق��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ع 
الإم��ارات��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ي غ����انم الم����زروع����ي ومن 
الطاقة  وزي�������ر  ال����ت���������ش����ادي  الج�����ان�����ب 

الت�شادية.
القطاع  �أن  الم���زروع���ي  غانـــــــــم  و�أك����د 
يتمتع  الإم��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ارات  ب���دول���ة  الخ���ا����ص 

الا�ستثمار  مج����ال  في  ق����وي  ب��ح�����ض��ور 
داخ�����ل وخ������ارج ال����دول����ة ح��ي��ث حظيت 
الجانب  م��ن  بترحيب  الاتفاقية  ه��ذه 

الت�شادي ..
 ودعا الرئي�س الت�شادي في اللقاء الذي 
رئي�س  الإم��ارات��ي ممثل في  الوفد  �ضم 

المزروعي  غ��انم  ال�شركة  �إدارة  مجل�س 
�أنور ح�سين  لل�شركة  التنفيذي  والمدير 
الإماراتية  الا�ستثمارات  �أهمية  �إلى   ،
زيادة  ���ض��رورة  على  م���ؤك��دا   .. ت�شاد  في 
هذه الا�ستثمارات التي ترحب بها ت�شاد 

وتعمل على تنميتها.

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11

�إعــــــــــلان
جود  ال�ســـــادة/مغ�سلة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

بدر�س رخ�صة رقم:CN 1503087 قد تقدموا الينا بطلب
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة ابراهيم ادم عبدالعزيز ادم %100
تعديل وكيل خدمات

ا�ضافة علي مبارك علي الق�صيلي المن�صوري
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف علي مبارك علي محمد الق�صيلي المن�صوري
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية م غ	

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11

�إعــــــــــلان
النجمة  ال�ســـــادة/بقالة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

ال�سحرية رخ�صة رقم:CN 1122522 قد تقدموا الينا بطلب
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة فا�ضل ابراهيم علي محمد العفيفي %100
تعديل وكيل خدمات

حذف فا�ضل ابراهيم علي محمد العفيفي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سيد علوي نا لاكات

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )العين(

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/�سالمه  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

المزروعي لتنظيم المعار�ض 
رخ�صة رقم:CN 2500801 قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية م غ	

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/العافية للتوريدات الطبية ذ.م.م

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2283359 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/جمعه جميل بخيت الجنيبي من �شريك الى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء/ جمعه جميل بخيت الجنيبي من 51% الى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف را�سيكا لا�سانثي ويج�سورياءاراكت�شيج
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عا�شق جورج �شيريان مون كوناكاتيل

تعديل لوحة الاعلان/اجمالي من م�ساحة 3*0.90 الى 3*0.80
تعديل �شكل قانوني/من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/العافية للتوريدات الطبية ذ.م.م
AL AFIYA MEDICAL SUPPLIES LLC

الى/العافية للتوريدات الطبية- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
AL AFIYA MEDICAL SUPPLIES- SOLE PROPRIETORSHIP LLC

تعديل ن�شاط/ا�ضافة بيع المعدات والاجهزة الطبية- بالتجزئة )4772015(
تعديل ن�شاط/حذف تجارة المعدات والاجهزة الطبية- بالجملة )4659930(

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )ابوظبي(
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المال والأعمال

 %96 نموا بعدد الرخ�ص 
التجارية في �أبوظبي خلال 3 �أ�شهر

•• �أبوظبي - وام:

 46993 �أب��وظ��ب��ي �إلى  �إج��م��الي ع��دد ال��رخ�����ص ال��ت��ج��اري��ة في ام���ارة  قفز 
تقريبا   96% ن�سبته  بنمو   2018 العام  من  الأول  الربع  نهاية  رخ�صة 
2017 وذلك وفقا  العام  مقارنة مع 23981 رخ�صة في الربع ذاته من 
حيث  من  �أبوظبي  في  الم�سجل  النمو  ويعد  الر�سمية.  الإح�صاءات  لأح��دث 
الجاري  العام  من  الأولى  الثلاثة  الأ�شهر  خلال  التجارية  الرخ�ص  عدد 
الأن�شطة  ت�شهده  ال��ذي  التطور  مدى  يعك�س  ما  �سنوات  عدة  منذ  الأعلى 
التجارية على اختلاف ت�صنيفاتها في الامارة. وجاء النمو الكبير الم�سجل 
و  المحلي للإمارة  الناتج  الزيادة في  لتوا�صل  التجارية مواكبا  الرخ�ص  في 
%8.9 خلال الربع الأول من العام الجاري  الذي بلغ بالأ�سعار الجارية 
بالغا م�ستوى 223.58 مليار درهم مقارنة مع 205.31 مليار درهم في 

الربع ذاته من العام 2017.
وعلى �صعيد الناتج المحلي الإجمالي بالأ�سعار الثابتة للإمارة فقد ارتفع 
�إلى   2017 ع��ام  م��ن  الأول  ال��رب��ع  في  تقريبا  دره���م  مليار   196.6 م��ن 

196.8 مليار درهم في الربع الأول من العام 2018.
�أبوظبي  في  الاقت�صادي  و  التجاري  الن�شاط  �إن  اقت�صاديون  خ�رباء  وق��ال 
توا�صل منذ بداية العام الجاري وعلى نحو يعك�س مدى القوة التي يتمتع 
بها وذلك رغم حالة التباط�ؤ التي ت�شهدها الأو�ضاع الاقت�صادية في العالم 
ب�شكل عام.. معربين عن اعتقادهم با�ستمرار النمو خلال الفترة القادمة 
بن�سب جيدة. وبالعودة �إلى تفا�صيل حركة ن�شاط الرخ�ص التجارية خلال 
الأ�شهر الثلاثة الأولى من العام الجاري من حيث ت�صنيفاتها فقد ارتفع 
عدد الرخ�ص الجديدة الم�سجلة �إلى 5779 رخ�صة بنمو ن�سبته 148 % 

تقريبا مقارنة مع 2332 رخ�صة في الربع الأول من العام 2017.
وعلى �صعيد الرخ�ص المجددة فقد و�صل عددها �إلى 39616 رخ�صة في 
مع  مقارنة   88.5% ن�سبته  بنمو  الج��اري  العام  من  الأول  الربع  نهاية 

21008 رخ�ص في الفترة المقابلة من العام 2017.
وو�صل عدد الرخ�ص الملغاة 1598 رخ�صة في الأ�شهر الثلاثة الأولى من 

العام الجاري مقابل 641 رخ�صة في الفترة ذاتها من العام ال�سابق.
�أن عدد الرخ�ص التجارية الم�سجلة في الربع الأول من  �إلى  تجدر الإ�شارة 
الم�سجلة  الرخ�ص  ع��دد  اجمالي  من   51.2% نحو  ت�شكل  الج��اري  العام 
�أبوظبي الأم��ر ال��ذي يعك�س زي��ادة في ن�شاط  2017 في ام��ارة  طيلة العام 

الرخ�ص خلال الفترة المقبلة من العام 2018.

الأ�سهم الإماراتية تربح 6.6 مليار درهم 
بدعم من قطاعي البنوك و العقار

•• �أبوظبي -وام:

و�سط  ام�س  جل�سة  خلال  ال�صاعد  م�سارها  �إلى  الإماراتية  الم��ال  �أ�سواق  ع��ادت 
ربحت  و  القيادية  الأ�سهم  من  كبيرة  �شريحة  على  ال��ت��داول  �شهية  في  تح�سن 
القيمة ال�سوقية لأ�سهم ال�شركات المتداولة في ختام التعاملات نحو 6.6 مليار 

درهم ح�سبما �أظهره الر�صد الخا�ص بحركة التعاملات.

تعزيزاً لجهود الإمارات في دعم ريادة الأعمال والم�شاريع التنموية

»�صندوق خليفة« يوقع مذكرة تفاهم مع »م�ؤ�س�سة ولي العهد« في الأردن
  تخ�صي�ص 100 مليون دولار لتحقيق الأهداف المتفق عليها 

 106 % نمو في عدد الوفود الزائرة للغرفة للتعرف على بيئة الا�ستثمار في الإمارة

مكاتب غرفة دبي الخارجية تعقد 482 اجتماعاً مع م�ستثمرين يرغبون بنقل ان�شطتهم �إلى دبي

•• �أبوظبي-الفجر:

تنفيذاً لتوجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
خليفة بن زايد �آل نهيان، رئي�س الدولة، 
محمد  ال�����ش��ي��خ  و�أوام���������ر  الله،  ح��ف��ظ��ه 
�أبوظبي،  عهد  ولي  نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن 
الم�سلحة،  للقوات  الأع��ل��ى  القائد  ن��ائ��ب 
الممكنة  ال���دع���م  ���س��ب��ل  ك��اف��ة  ت��ق��ديم  في 
ال�شقيقة،  الها�شمية  الأردن��ي��ة  للمملكة 
وم�ؤ�س�سات  الح���ك���وم���ات  ���ص��ع��ي��د  ع��ل��ى 
الم��ج��ت��م��ع الم����دني، وقّ���ع ���ص��ن��دوق خليفة 
ل��ت��ط��وي��ر الم�����ش��اري��ع م���ذك���رة ت��ف��اه��م مع 
تهدف �إلى دعم  “م�ؤ�س�سة ولي العهد”، 
التنموية في  والم�����ش��اري��ع  الأع��م��ال  ري���ادة 
المملكة الأردنية الها�شمية، بما يتما�شى 
م���ع ر���س��ال��ة ال�����ص��ن��دوق ال���وا����ض���ح���ة، في 
ال��ري��ادة والم��ب��ادرة، وت�شجيع  دع��م ثقافة 
الم�ستدام  ال���ن���م���و  وتح���ق���ي���ق  الاب����ت����ك����ار 
وعملًا  والمتو�سطة،  ال�صغيرة  للم�شاريع 
با�ستراتيجيته التي ت�شمل نقل تجربته، 
تطوير  في  ال���ن���اج���ح  نم���وذج���ه  وت����ك����رار 
الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة، في العديد 
ب�صفته  والعالمية  الإقليمية  ال��دول  من 
حافزا رئي�سياً للنمو الاقت�صادي في تلك 

الدول.
بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  وك��ان 
نائب  �أبوظبي  نهيان ولي عهد  �آل  زاي��د 
ال���ق���ائ���د الاع���ل���ى ل���ل���ق���وات الم�����س��ل��ح��ة قد 
الم�شاريع  لتطوير  خليفة  �صندوق  كلّف 
المملكة  في  ب��رن��ام��ج  تنفيذ  على  بالعمل 
لدعم وتطوير الم�شاريع متناهية ال�صغر 
وال�����ص��غ�رية والم��ت��و���س��ط��ة، وذل���ك لتنمية 
ال�صغيرة  الم�������ش���اري���ع  ق���ط���اع  وت���ط���وي���ر 
الدولة  في  الاقت�صاد  ودع��م  والمتو�سطة 

ال�شقيقة.
وت��ن�����ص الات��ف��اق��ي��ة ع��ل��ى ال���ت���ع���اون بين 
ال���ط���رف�ي�ن ل���دع���م الاب�������داع والاب���ت���ك���ار، 

يتنا�سب  ، بم��ا  الأع��م��ال  ري���ادة  وتطوير 
للبلدين  الوطنية  الا�ستراتيجيات  مع 
الأنظمة  م����راع����اة  وم�����ع  ال�����ش��ق��ي��ق�ني، 
دولة  في  المطبقة  الوطنية  وال�سيا�سات 
والمملكة  الم���ت���ح���دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات 
الطرفان  ويتعهد  الها�شمية.  الأردن��ي��ة 
بم��وج��ب ه���ذه الم���ذك���رة ب��ت��ن��ف��ي��ذ برامج 
الإبتكار  لدعم  خا�صة  ومبادرات  نوعية 
وال�صغير  ال�����ص��غ��ر  م��ت��ن��اه��ي  وال��ت��م��وي��ل 
والمتو�سط، �إ�ضافة �إلى الم�ساهمة الفعالة 
و�سكان  وال�شباب،  الن�ساء  بناء قدرات  في 
المناطق الأقل حظاً ً، بما يهدف �إلى خلق 

م�شاريع ريادية في �صفوف ال�شباب.
وقال �سعادة ح�سين جا�سم النوي�س، رئي�س 
لتطوير  خليفة  �صندوق  �إدارة  مجل�س 
من  خليفة  �صندوق  “ي�سعى  الم�شاريع: 
تعزيز  �إلى  ه��ذه  التفاهم  مذكرة  خ�الل 
والم�ؤ�س�سات  الجهات  مع  التعاون  �أوا�صر 
لريادة  ال��داع��م��ة  وال��ع��الم��ي��ة  الإق��ل��ي��م��ي��ة 
الأعمال والم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة، 
وت��ف��ع��ي��ل ال��ع��م��ل الم�����ش�رتك م���ع �إح����دى 

الأردنية  المملكة  في  الم��رم��وق��ة  الج��ه��ات 
م�ستقبل  ببناء  تلتزم  والتي  الها�شمية، 
م�شرق ل�شباب الأردن، م�ؤكدين حر�صنا 
الم�ؤ�س�سات  �إقامة علاقات قوية مع  على 
الإقليمية  والاج��ت��م��اع��ي��ة  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
الاقت�صاد  دع��م  في  ي�سهم  بم��ا  المختلفة 
في  ال��ت��ج��اري��ة  الح��رك��ة  وتن�شيط  المحلي 

الدولة ومع الدول ال�شقيقة.«
هذا  في  “نهدف  قائلًا:  النوي�س  و�أردف 
ال���ت���ع���اون الا���س�رتات��ي��ج��ي م���ع الم��م��ل��ك��ة ، 
الناجحة،  خليفة  �صندوق  تجربة  بنقل 
من �أبوظبي والإم��ارات العربية المتحدة 
التي باتت منارة لريادة الأعمال وتمكين 
للإنجازات  به  يقتدى  وم��ث��الًا  ال�شباب، 
ر�ؤية  تعك�س  التي  القيا�سية  والنجاحات 
بتوجيهات  المتمثلة  ال��ر���ش��ي��دة  ال��ق��ي��ادة 
خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  �سديدة 
ب���ن زاي�����د �آل ن���ه���ي���ان، رئ��ي�����س ال���دول���ة، 
قد  خليفة  ���ص��ن��دوق  وك���ان  الله.  حفظه 
الإقليمية في دعم وتمكين  بد�أ م�سيرته 
نقل  عبر  وال�صغيرة  المتو�سطة  الم�شاريع 

ال��ع��دي��د من  �إلى  ال��ت�����ش��غ��ي��ل��ي  نم���وذج���ه 
الدول الاقليمية والدولية.«

م���ن ج��ه��ت��ه �أكّ������د ال���دك���ت���ور ف�����واز حاتم 
م�ؤ�س�سة  �أم��ن��اء  مجل�س  رئي�س  الزعبي، 
ولي العهد، على الأهمية الا�ستراتيجية 
ال���ت���ي تح��م��ل��ه��ا ه�����ذه الم�����ذك�����رة، وق�����ال: 
�سيا�سة  م��ع  التفاهم  م��ذك��رة  “تن�سجم 
والهادفة  العهد،  م�ؤ�س�سة ولي  عملنا في 
�إلى تعزيز ال�شراكات مع مختلف الجهات 
يرفد  الذي  بال�شكل  والدوليّة،  العربيّة 
التنموية  ب��ال��ف��ر���ص  الأردني  ال�����ش��ب��اب 
من  وت��ع��زز  وطموحاتهم  تن�سجم  ال��ت��ي 
الاجتماعية  التنمية  في  القيادي  دورهم 
هذه  “�ستعمل  و�أ�ضاف  والاقت�صادية«.  
ال�شراكة على دعم ال�شباب الأردني ب�شكل 
ب�شكل  حظاً  الأق��ل  المناطق  و�شباب  ع��ام، 
خا�ص، و�سنولي في الم�ؤ�س�سة، ق�ضايا دعم 
الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سّطة والمتناهية 
ال�صغر �أولويّة كبيرة، كونها مكملة لحد 
ولما  الم�ؤ�س�سة  ب��رام��ج  م��ن  للعديد  كبير 
التنمية  م�سيرة  تعزيز  في  دور  م��ن  لها 

ننتهجها  ال��ت��ي  ال�����ش��ام��ل��ة  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
الم�ؤ�س�سة  في  ل��ه  نطمح  وم���ا  الأردن،  في 
دور  تعزيز  ال�شراكة هو  من خلال هذه 
ال�شباب لقيادة هذه الم�سيرة “.  و�أو�ضح 
المقبلة  الفترة  خ�الل  “�سنعمل  الزعبي 
على تبادل الخبرات مع �صندوق خليفة، 
نجاح  ق�ص�ص  م�شترك،  ب�شكل  و�سنبني 
بها  ق��ام  التي  تلك  �إلى  ت�ضاف  ج��دي��دة، 

ال�صندوق في كثير من دول العالم«. 
���ص��ن��دوق خليفة بم��وج��ب هذه  وي��ع��م��ل 
الات���ف���اق���ي���ة ع��ل��ى ���ض��م��ان ت���وف�ي�ر �سبل 
والعمل  وم��راق��ب��ت��ه��ا  الم�����ش��اري��ع  ت��ن��ف��ي��ذ 
ع��ل��ى ت���ق���ديم ت���داب�ي�ر ت�����ص��ح��ي��ح��ي��ة �إن 
�إلى تقديم الدعم المالي  �إ�ضافة  وجدت، 
العهد  ولي  لم�ؤ�س�سة  المطلوبة  والخ�ب�رة 
يتم  ل��ه��ا  ت��اب��ع��ة  ج��ه��ة  �أي  �أو  م��ب��ا���ش��رة 
جزء  �أو  مح��ددة  م��ب��ادرة  لإدارة  تكليفها 
م��ن م��ب��ادرة. وي���أت��ي ذل��ك ان��ط�الق��اً من 
م�����س��اع��ي ال�����ص��ن��دوق الم�����س��ت��م��رة في تبني 
حملات ومبادرات تهدف �إلى غر�س قيم 
في  وم�ساهماته  المجتمعية،  الم�����س���ؤول��ي��ة 
تطوير الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة في 
والعالمية،  الإقليمية  ال��دول  من  العديد 
ثقافة  بغر�س  الكامل  التزامه  يعزز  بما 
ريادة الأعمال وتحفيز الابتكار والإبداع 
بالم�شاريع  والارت����ق����اء  ال�����ش��ب��اب،  ل����دى 
ال�صغر  والمتناهية  والمتو�سطة  ال�صغيرة 
اقت�صاد  لبناء  الأ�سا�س  حجر  باعتبارها 

تناف�سي متنوع وم�ستدام. 
هذا و�ستلتزم م�ؤ�س�سة ولي العهد بموجب 
الم�ستفيدين  تمكين  ب�ضمان  الات��ف��اق��يّ��ة 
والعمل  ومراقبتها  الم�شاريع  تنفيذ  من 
ع��ل��ى ت���ق���ديم ت���داب�ي�ر ت�����ص��ح��ي��ح��ي��ة �إن 
وجدت، �إ�ضافة �إلى ت�سهيل التعامل بين 
وال�سلطات  وال��وك��الات  خليفة  �صندوق 
و�أ�����ص����ح����اب الم�����ص��ل��ح��ة ل�������ض���م���ان نجاح 

الم�شاريع في الأردن.

•• دبي-الفجر:

عن  دب��ي  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  ك�شفت 
ت�ضاعف عدد الوفود التي زارتها خلال 
الن�صف الأول من العام الجاري ونموها 
بن�سبة %106 حيث بلغ عددها 721 
وف���داً زائ���راً م��ن 23 ب��ل��داً �ضم 1432 
�شخ�صاً، مقارنةً بـ 350 وفداً زائراً �ضم 
من  الفترة  نف�س  خ�الل  �شخ�صاً   849

العام الما�ضي.
وبحثت الغرفة مع هذه الوفود الزائرة 
الأعمال  مجتمع  ب�ني  ال��ع�الق��ات  تعزيز 
الدول  في  الأع��م��ال  ومجتمعات  دب��ي  في 
التي يمثلونها، مع التركيز على ت�أ�سي�س 
العلاقات  وتطوير  اقت�صادية،  �شراكات 
الا�ستثمارات  وا���س��ت��ق��ط��اب  ال��ت��ج��اري��ة، 
منتديات  وتنظيم  الم��ب��ا���ش��رة،  الأج��ن��ب��ي��ة 
ف���ر����ص النمو  ت���ع���زز  �أع����م����ال  ول����ق����اءات 

والا�ستثمار.
�أ���س��ا���س��ي��اً في  دوراً  دب����ي  غ���رف���ة  ول��ع��ب��ت 
ال�ت�روي���ج لإم������ارة دب����ي ك��وج��ه��ة عالمية 
ل�ال���س��ت��ث��م��ار والأع�����م�����ال، ح��ي��ث روج���ت 
الجاري  العام  من  الأول  الن�صف  خلال 
 32 في  خ��ارج��ي��ة  فعالية   41 في  ل��دب��ي 
العالم،  ح���ول  دول���ة   24 �ضمن  م��دي��ن��ة 
حيث �شملت هذه الدول كل من ال�صين 
وا�سبانيا  وا�ستونيا  وليتوانيا  ولات��ف��ي��ا 
وكولومبيا  وبيلارو�سيا  ورو�سيا  وكينيا 

وغيرها. 
وعقدت المكاتب الخارجية للغرفة 482 
���ش��رك��ات م��ه��ت��م��ة ب�سوق  م���ع  اج��ت��م��اع��اً 
للتو�سع  دب��ي تتطلع  م��ن  واخ���رى  دب���ي، 
مكاتب  فيها  تتواجد  التي  الأ���س��واق  في 
ت��ع��ت�رب م��ك��ات��ب الغرفة  ال��غ��رف��ة، ح��ي��ث 
التمثيلية ركيزة �أ�سا�سية في ا�ستراتيجية 
الخارجية  الأ���س��واق  في  للتو�سع  الغرفة 

الواعدة.
ال�شراكات  لتحفيز  ج��ه��وده��ا  �إط���ار  وفي 
ال�شركات  �أب��رز  وا�ستقطاب  الاقت�صادية 
والتعريف  الإم���������ارة  �إلى  الخ���ارج���ي���ة 
الغرفة  نظمت  الا�ستثمارية،  بالفر�ص 
الجاري  العام  من  الأول  الن�صف  خلال 

�شارك  ل��لأع��م��ال  وفعالية  منتدىً   14
�أبرزها  2694 م�شاركاً،  �أكثر من  فيها 
العالمي  الم��ن��ت��دى  م���ن  ال��ث��ان��ي��ة  ال������دورة 
اللاتينية،  �أم���ري���ك���ا  ل�����دول  ل�ل��أع���م���ال 
اليوناني،  الإم��ارات��ي  الأع��م��ال  ومنتدى 
الكوري،  الإم���ارات���ي  الأع��م��ال  وم��ن��ت��دى 
ومنتدى الأعمال والا�ستثمار الإماراتي 
الإماراتي  الأع��م��ال  ومنتدى  التنزاني، 

المولدافي.
واعتبر �سعادة حمد بوعميم، مدير عام 
الغرفة  �أن  دب��ي  و�صناعة  تج���ارة  غ��رف��ة 

تعمل عبر �شراكات متنوعة مع مختلف 
الهيئات العالمية وغرف التجارة الأخرى 
ع���ل���ى ت��ف��ع��ي��ل ق����ن����وات ال���ت���وا����ص���ل بين 
الأ�سواق  في  ونظرائها  دبي  في  ال�شركات 
تعقد  التي  اللقاءات  ان  حيث  الأخ���رى، 
مع الوفود الزائرة هدفها الترويج لدبي 
كوجهة عالمية للأعمال، وبحث الفر�ص 

ل�شركات دبي في الأ�سواق الواعدة.
و�أ�ضاف بوعميم  �إن الغرفة تركز في هذه 
التناف�سية  الم��زاي��ا  �إب����راز  على  ال��ل��ق��اءات 
المتنوع  اق���ت�������ص���اده���ا  وف����ر�����ص  ل����دب����ي، 

م�ستقبلها،  ل�صناعة  الطموحة  ور�ؤيتها 
الزائرة  ال��وف��ود  م��ن  العديد  ان  م���ؤك��داً 
التي  الفعاليات  قد �شاركت بعد ذلك في 
مع  ل���ق���اءات  وع��ق��دت  ال��غ��رف��ة،  نظمتها 
اهتماماتها  ح�����س��ب  �إم���ارات���ي���ة  ���ش��رك��ات 
ف��ر���ص تعاون  ل��ب��ح��ث  واخ��ت�����ص��ا���ص��ات��ه��ا 

م�شترك.
ول��ف��ت م��دي��ر ع���ام غ��رف��ة دب���ي قائلًا:” 
ال�����ذي تلعبه  ال������دور  ب��ال��ت���أك��ي��د  وي��ب��رز 
مكاتبنا التمثيلية الخارجية في التعريف 
وم�ساعدة  دب������ي،  في  الأع�����م�����ال  ب��ب��ي��ئ��ة 

التي  الأ�سواق  في  التو�سع  على  �أع�ضائنا 
مكاتبنا  تقوم  حيث  المكاتب،  فيها  تعمل 
الأ�سواق  بعثات من هذه  بتنظيم  كذلك 
فر�ص  على  كثب  ع��ن  للتعرف  دب��ي  �إلى 
وم���زاي���ا ب��ي��ئ��ة الأع���م���ال والا���س��ت��ث��م��ار في 
م�ستثمرين  مع  ل��ق��اءات  وعقد  الإم���ارة، 
�أن مكاتبنا  ن�ؤمن  الإم���ارات. ونحن  من 
في  رئ��ي�����س��ي��ة  �أداة  ت���ع���ت�ب�ر  الخ����ارج����ي����ة 
الم�ستثمرين  لا�ستقطاب  ا�ستراتيجيتنا 
على  �أع�ضائنا  وم�ساعدة  الإم����ارة،  �إلى 
تعزيز تناف�سيتهم في الأ�سواق الخارجية، 
وبالتالي دعم خطط حكومتنا الر�شيدة 
بتنويع الاق��ت�����ص��اد، و�إن�����ش��اء ���ش��راك��ات في 
مطلوبة  م�ستقبلية  ومج��الات  قطاعات 
وريادة  والابتكار  الا�صطناعي  كالذكاء 
وال�صناعة  الذكية  والخ��دم��ات  الأع��م��ال 

والطاقة المتجددة.«
ت�ستعد  ال��غ��رف��ة  ان  ���س��ع��ادت��ه  و�أو�����ض����ح 
الفترة  لتنظيم فعاليات متنوعة خلال 
المقبلة و�أبرزها القمة العالمية للاقت�صاد 
العالمي  الم��ن��ت��دى  وت��ن��ظ��ي��م  الإ����س�ل�ام���ي، 
ل��لأع��م��ال ل����دول ام��ري��ك��ا ال�الت��ي��ن��ي��ة في 
لبعثة  الإع�������داد  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ب��ن��م��ا، 
ال�سفن  بناء  معر�ض  في  ت�شارك  تجارية 
والم���ع���دات وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ال��ب��ح��ري��ة في 
ال��غ��رف��ة ملتزمة  ان  م����ؤك���داً  ه��ام��ب��ورغ، 
دعم القطاع الخا�ص، وت�سهيل ممار�سته 

للأعمال. 

•• دبي-الفجر:

الدولي،  التجاري  البنك  و�شراكة مع  تعاون  اتفاقية  والم��اء،  للكهرباء  الاتحادية  الهيئة  وقعت 
منافذه  عبر  الهيئة  متعاملي  من  الفواتير  تح�صيل  خدمة  بتوفير  البنك،  بموجبها  يقوم 
المختلفة، داخل وخارج دولة الإمارات العربية المتحدة. وقع الاتفاقية من جانب الهيئة، �شيخة 
�إدارة الإي��رادات والائتمان، ومن جانب البنك، �شاكر زينل، رئي�س ق�سم  مراد البلو�شي، مدير 
الخدمات الم�صرفية للأفراد. وفي معر�ض تعليقها على هذه الاتفاقية، قالت البلو�شي �أن الهيئة 
عبر  راحتهم،  وتحقيق  متعامليها  على  الت�سهيل  �إلى  دائماً  ت�سعى  والم��اء،  للكهرباء  الاتحادية 

�إتاحة المزيد من قنوات ال�سداد �أمامهم، والتي ي�أتي توقيع هذه الاتفاقية في �إطارها.
التجاري الدولي،  البنك  الموقعة مع  “الاتفاقية  �أن  الإي��رادات والائتمان  �إدارة  و�أ�ضافت مدير 
تو�سع بلا �شك من دائ��رة �شركاء الهيئة في مجال تح�صيل الر�سوم ب�صفة خا�صة، وفي مجال 
العموم،  وج��ه  على  والخ��ا���ص��ة  الحكومية  القطاعات  مختلف  م��ع  الا�ستراتيجية  ال�����ش��راك��ات 
رئي�س  زينل،  �شاكر  ق��ال  جهته،  وم��ن  خدماتها«.  م�ستوى  تطوير  �إلى  الدائم  �سعيها  وتعك�س 
ق�سم الخدمات الم�صرفية للأفراد والم�ؤ�س�سات المتو�سطة وال�صغيرة في البنك التجاري الدولي، 
�أنه في ظل جهود البنك الم�ستمرة لتقديم �أف�ضل الخدمات لعملائه وتحقيق راحتهم في �إتمام 
معاملاتهم، فقد تم �إبرام هذه ال�شراكة الجديدة مع الهيئة الاتحادية للكهرباء والمياه، والتي 
بموجبها �سيتمكن عملائنا من �سداد فواتيرهم عبر قنواتنا الذكية المتنوعة، و�سي�سهم بالتالي 

في مواكبة الاحتياجات المتنامية لعملائنا وتوفير الحلول لهم.

الهيئة الاتحادية للكهرباء والماء توقع اتفاقية تعاون و�شراكة مع البنك التجاري الدولي
فاطمه   / الم�����دع�����و  ف���ق���د 
اثيوبيا     ، ح������اج  مح���م���د 
�سفره  ج����واز   - الجن�سية 
 )4636024( رق�������م 
م������������ن ي����������ج����������ده ع����ل����ي����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

 0509559953

فقدان جواز �سفر
فقد المدعو / �سردار احمد 
باك�ستان     ، دي�����ن  مح���م���د 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )1158042NT( رقم 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

 0509097977

فقدان جواز �سفر

اي�سو�سا   / الم���دع���و  ف��ق��د 
نيجيريا   ، ادي����اغ  جيفت 
�سفره  ج���واز   - الجن�سية 
 )8962198( رق������م 
م�����������ن ي���������ج���������ده ع����ل����ي����ه 
الات�����ص��ال ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم  

 0582564380

فقدان جواز �سفر
مياه  را�سيل   / المدعو  فقد 
بنغلادي�ش     ، الح��ق  م��وم��ن 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )0869799BA( رقم 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

    0505468308

فقدان جواز �سفر

بيركي�سا   / الم����دع����و  ف���ق���د 
اثيوبيا     ، اب��اج��وج��ام  راي����ه 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )EP3927918( رق��م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

 0505332442

فقدان جواز �سفر
�أحمد  رئي�س   / المدعو  فقد 
باك�ستان     ، اح���م���د  ر���ش��ي��د 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )1169421AT( رقم 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
رقم   ب��ت��ل��ي��ف��ون  الات���������ص����ال 

 0559312532

فقدان جواز �سفر

ا�سماعيل   / الم�����دع�����و  ف����ق����د 
ع���ب���دال���ع���ال ال�����س��ي��د ال�����س��ي��د ، 
م�صر الجن�سية - جواز �سفره 
و   05424238A( رق����م 
22599172A( من يجده 
رقم   بتليفون  الات�����ص��ال  عليه 

 0551149129

فقدان �شهادة �أ�سهم تفقدان جواز �سفر
ف���ق���دت ����ش���ه���ادة الا����س���ه���م رقم 
1184394 با�سم / عبدالله 
مح���م���د ���س��ل��ط��ان ال���ع���ري���ف���ى ، 
����ص���ادرة م����ن   ���ش��رك��ة الواحة 
ال��ع��الم��ي��ة ل��ل��ت���أج�ري - ���ش م ع - 
وعلى  ���س��ه��م    271 وع���دده���ا 
بالرقم  الات�����ص��ال  يجدها  م��ن 

 0551337500
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المال والأعمال

ر�أ�س الخيمة تحفز قطاع ال�سياحة 
ل�شفافية ا�ستخدام زيت الطبخ 

•• ر�أ�س الخيمة – الفجر 

على  الم��ت��وا���ص��ل  تركيزها  �إط���ار  في 
الم�ستدامة،  ال�������س���ي���اح���ة  ت��ن��م��ي��ة 
ر�أ���س الخيمة توقيع  �إم��ارة  �شهدت 
خم�سة  م���دت���ه���ا  ت���ف���اه���م  م����ذك����رة 
ر�أ�������س الخيمة  ب�ي�ن ه��ي��ئ��ة  �أع�������وام 
�إدارة  وم�ؤ�س�سة  ال�سياحة  لتنمية 
ال�صحي  ال�صرف  وهيئة  المخلفات 
�إلى  تهدف  الخيمة،  ر�أ����س  وبلدية 
زيت  �إدارة  عمليات  مواكبة  �ضمان 
الطهي الم�ستخدم في الإمارة لأرقى 
الم���م���ار����س���ات ال��ع��الم��ي��ة في مج���الات 
والتخل�ص من  وال�سلامة  ال�صحة 
�أولي على  المخلفات، في ظل تركيز 

قطاع ال�ضيافة.
و�إعراباً عن دعمهم لمذكرة التفاهم، 
�أج��م��ع م��ن��ذر ال��زع��اب��ي م��دي��ر عام 
المهند�س  و  الخ��ي��م��ة؛  ر�أ����س  بلدية 
عام  مدير  الحمادي  محمد  �أحمد 
العامة  والخدمات  الأ�شغال  دائ��رة 
التي تن�ضوي تحتها م�ؤ�س�سة �إدارة 
نا�صر  ب�����س��ون��ي��ا  الم��خ��ل��ف��ات مم��ث��ل��ه 
للم�ؤ�س�سة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  -ال��رئ��ي�����س 
وه��ي��ئ��ة ال�����ص��رف ال�����ص��ح��ي، ممثله 
التنفيذي  الم���دي���ر  ت�ي�رن���ر،  ب������آلان 
الرئي�س  م��ط��ر،  وهيثم  ل��ل��وك��ال��ة؛ 
ر�أ������س الخيمة  ل��ه��ي��ئ��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
“مذكرة  �أن  ال�سياحة على  لتنمية 

�إيجابية  خ��ط��وة  تج�سد  ال��ت��ف��اه��م 
الا�ستدامة  �أه�����داف  تحقيق  ن��ح��و 
ال���ت���ي ت�����س��ع��ى �إل���ي���ه���ا �إم�������ارة ر�أ�����س 
انطلاقاً  ذل����ك  وي�����أت����ي  الخ���ي���م���ة. 
والتن�سيق  ال���ت���ع���اون  �أه��م��ي��ة  م���ن 
الم�ستمرين بين الجهات الحكومية 
النفايات  �إدارة  ع����ن  الم�������س����ؤول���ة 
والممار�سات  ال�����س��ي��ا���س��ات  وتطبيق 
القطاع  وتعزيز  المبتكرة  البلدية 
جوهرية  ك��ع��ن��ا���ص��ر  ال�������س���ي���اح���ي 
ل�����ض��م��ان الام���ت���ث���ال ل��ل��إج����راءات 
ب�شفافية  وتطبيقها  التنظيمية 
وكفاءة في �شتّى �أنحاء الإمارة. وفي 
�إطار دورها �ضمن مذكرة التفاهم، 
�ستعمل هيئة ر�أ�س الخيمة لتنمية 
القواعد  �إي�����ص��ال  ع��ل��ى  ال�����س��ي��اح��ة 
الإر���ش��ادي��ة والإج�����راءات الجديدة 
المتعلقة بمعايير جودة زيت الطهي 
بقطاع  المعنية  الأط��راف  كافة  �إلى 

ال�سياحة وال�ضيافة في الإمارة«.
�إلى  ال���ت���ف���اه���م  وت�����دع�����و م�����ذك�����رة 
ت��وح��ي��د وت��ن��ظ��ي��م م��ع��اي�ري ج���ودة 
الفنادق  في  الم�ستخدم  الطهي  زيت 
والم����ط����اع����م والم����ق����اه����ي والم���ط���اب���خ 
الخيمة.  ر�أ����س  �إم���ارة  في  التجارية 
وفي �إطار المذكرة، �ستتولى الجهات 
م�س�ؤولية  الإم�����ارة  في  الح��ك��وم��ي��ة 
عمليات  منع  ع�رب  البيئة  حماية 
وبالتالي الحد  الطهي،  زيت  طمر 

الدفيئة  غ�������ازات  ان���ب���ع���اث���ات  م����ن 
المرتبطة بها.

وتم��������ا���������ش��������ي��������اً م����������ع خ����ط����ط����ه����ا 
اقت�صادها  لتنويع  الا�ستراتيجية 
ي���ت���وق���ع ل��ك��م��ي��ة زيت  الم�������س���ت���دام، 
ر�أ�س  �إم����ارة  في  الم�ستخدم  الطهي 
�ألف   244 نحو  تبلغ  �أن  الخيمة 
لتر �شهرياً. ومن هنا ت�أتي �أهمية 
تدوير  �إع����ادة  �إم��ك��ان��ي��ة  ا�ستك�شاف 
زيت الطهي لإنتاج الوقود الحيوي 
واب���ت���ك���ار ح���ل���ول م�����س��ت��دام��ة تلبي 
ال��ط��ل��ب الم��ت��ن��ام��ي ع��ل��ى ال���وق���ود في 
الإمارة وت�سهم في تقلي�ص الب�صمة 
وع��ل�اوة  م���ع���اً.  �آن  في  ال��ك��رب��ون��ي��ة 
مذكرة  �ست�شمل  ت���ق���دم،  م���ا  ع��ل��ى 
وتنفيذ  واق�ت�راح  تطوير  التفاهم 
المنا�سبة  التنظيمية  الإج�������راءات 

جمع  في  المثلى  الأ�ساليب  ل�ضمان 
الطهي  زي��ت  وت�صريف  ومعالجة 

الم�ستخدم. 
الحكومية  اللجنة  �أع�ضاء  ويعمل 
فيولز  نيوترال  �شركة  جانب  �إلى 
ت����دوي����ر زيت  �إع��������ادة  ال�����رائ�����دة في 
الطهي الم�ستخدم في دولة الإمارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، ب��ه��دف تحديد 
ور�صد  الم���ت���وف���رة  ال���زي���ت  ك��م��ي��ات 
�أف�ضل ال�سبل لإدارة هذه ال�سلعة. 

م�ؤ�س�سة  ���س��ت��ت��ع��اون  ذل����ك،  وع��ق��ب 
فيولز  نيوترال  مع  المخلفات  �إدارة 
التدوير  لإع����ادة  مح��ط��ة  لت�شييد 
الم�ستخدم  ال��ط��ه��ي  زي���ت  ل��ت��ح��وي��ل 
حيوي  وق��������ود  �إلى  الإم������������ارة  في 
لا�ستخدامه بدلًا من وقود الديزل 
ال������ذي ت�����س��ت��ه��ل��ك��ه ����س���ي���ارات جمع 

النفايات التابعة للم�ؤ�س�سة. 
ومن جهة �أخرى، �سيواظب �أع�ضاء 
الفنادق  م��ت��اب��ع��ة  ع���ل���ى  ال��ل��ج��ن��ة 
ومرافق ال�ضيافة عن كثب ل�ضمان 
توفر المعدات اللازمة لقيا�س جودة 
زيت الطهي الذي ت�ستخدمه، كما 
لتنمية  ر�أ�س الخيمة  هيئة  �ستقوم 
ر�أ������س الخيمة  وب��ل��دي��ة  ال�����س��ي��اح��ة 
دوري����ة،  تفتي�ش  ع��م��ل��ي��ات  بتنفيذ 
والمخالفات  الإن��������ذارات  و�إ�����ص����دار 
ب����ح����ق الج������ه������ات غ���ي��ر الم���ل���ت���زم���ة 
ب��ال��ل��وائ��ح الج���دي���دة. وم���ن المقرر 
والتوعية  التدريب  ن��دوات  تنظيم 
حول المبادرة الجديدة، مما �سيثمر 
عن بناء حلقة اقت�صادية م�ستدامة 
لإعادة تدوير هذه ال�سلعة القيمة 

وتحويلها �إلى وقود حيوي.

•• ال�شارقة -وام:

بحثت غرفة تجارة و�صناعة ال�شارقة 
����س���ب���ل ت���ق���وي���ة ع��ل��اق�����ات ال���ت���ع���اون 
الاق��ت�����ص��ادي وال��ت��ج��اري م��ع غرفة 
والجمعيات  وال�����ص��ن��اع��ة  ال���ت���ج���ارة 
جانب  �إلى  �أبابا  �أدي�س  في  القطاعية 
المتبادل  الا���س��ت��ث��م��ار  ت��ع��زي��ز  ف��ر���ص 
ب�ي�ن مجتمعي  ال��ت��وا���ص��ل  �آل���ي���ات  و 
الأعمال بين ال�شارقة و�أثيوبيا. جاء 
لقاء عقد م�ؤخرا بمقر  ذلك خلال 
الغرفة وجمع �سعادة وليد بوخاطر 
غرفة  ل���رئ���ي�������س  ال�����ث�����اني  ال����ن����ائ����ب 
رئي�س  جينيتي  �إل��ي��ا���س  و  ال�����ش��ارق��ة 
غرفة التجارة وال�صناعة والجمعيات 
القطاعية في �أثيوبيا بح�ضور �سعادة 
محمد �أحمد �أمين مدير عام غرفة 
خليفة  وفاطمة  بالوكالة  ال�شارقة 
الدولي  التعاون  ق�سم  رئي�س  المقرب 
م�ست�شار  �أدم  وع���ب���دالله  ال��غ��رف��ة  في 
ال��غ��رف��ة ل��ل�����ش���ؤون الأف��ري��ق��ي��ة �إلى 
عام  �أم�ي�ن  ريجا�سا  جيتا�شو  ج��ان��ب 
�أرما�سو  تامرات  و  �أبابا  �أدي�س  غرفة 
�أمين عام مركز �أدي�س �أبابا للمعار�ض 

وتنمية الأعمال.
من  ع���������ددا  الج�����ان�����ب�����ان  ن����اق���������ش  و 
المو�ضوعات و الق�ضايا ذات الاهتمام 
الم�شترك وتفعيل عدد من الاتفاقيات 
الم��وق��ع��ة ���س��اب��ق��اً ب�ي�ن الج��ان��ب�ني بما 
التعاون  ع��ل�اق����ات  دف�����ع  في  ي�����س��ه��م 
مختلف  في  والا�ستثماري  ال��ت��ج��اري 
القطاعات الاقت�صادية بين ال�شارقة 
و�أدي�س �أبابا ومن بينها درا�سة جدوى 
م�شروع بناء مركز معار�ض في �أدي�س 

م�ستثمرين  ا�ستقطاب  وفر�ص  �أبابا 
�إماراتيين ك�شركاء في الم�شروع.

و تطرق الطرفان �إلى م�س�ألة ت�شجيع 
في  الم�شاركة  على  الأع��م��ال  مجتمعي 
التي  الدورية  الاقت�صادية  المعار�ض 
تقام في كل من ال�شارقة و �أدي�س �أبابا. 
و تم بحث تنظيم فعاليات م�شتركة 
لتعريف بالفر�ص الا�ستثمارية لدى 
الخا�ص  القطاع  وتحفيز  جانب  كل 
الاقت�صادية  الأح���داث  في  بالم�شاركة 
�أبابا  و�أدي�����س  ال�شارقة  في  تقام  التي 
بتنظيم  التن�سيق  �إم��ك��ان��ي��ة  وم���دى 
ال�شارقة  من  اقت�صادي  لوفد  زي��ارة 
لإثيوبيا  مخ��ت��ل��ف��ة  ق��ط��اع��ات  ي�����ض��م 
الخارجية  ال����زي����ارات  خ��ط��ة  ���ض��م��ن 
تنظمها  ال��ت��ي  ال��ت��ج��اري��ة  ل��ل��ب��ع��ث��ات 
ا�ستراتيجيتها  من  �إنطلاقا  الغرفة 
واعدة  �أ���س��واق  اكت�شاف  �إلى  الهادفة 
لأع�����ض��ائ��ه��ا الم��ن��ت�����س��ب�ني م���ن ممثلي 
تطوير  و  ب��الإم��ارة  الخا�ص  القطاع 
حجم  ورف��ع  الاقت�صادية  العلاقات 

دول  مختلف  مع  التجارية  المبادلات 
بو  وليد  �سعادة  وا�ستعر�ض  ال��ع��الم. 
الزائر  الأثيوبي  الوفد  �أم��ام  خاطر 
المتاحة في مختلف  فر�ص الا�ستثمار 
والمجالات  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ق��ط��اع��ات 
على  ال�ضوء  مُ�سلطاً   .. ال�شارقة  في 
وم�ؤ�س�ساتها  الإم��������ارة  ت����وفّ����ره  م���ا 
م��ن ح��واف��ز وم���زاي���ا ج��اذب��ة لرجال 
الأعمال من مختلف دول العالم في 
تتبو�أها  التي  ال��رائ��دة  المكانة  �ضوء 
الإقليمي  ال�صعيدين  على  الإم���ارة 
وال��ع��الم��ي ك��م��رك��ز اق��ت�����ص��ادي حيوي 
وبارز خا�صة في �ضوء ال�سماح بتملك 
بالمائة   100 العالميين  الم�ستثمرين 
اعتباراً  ال���دول���ة  في  ���ش��رك��ات��ه��م  م���ن 
م��ن ن��ه��اي��ة ال��ع��ام الج����اري مقرونة 
لت�أ�شيرات  م��ت��ك��ام��ل��ة  بم���ن���ظ���وم���ة 
�إق��ام��ة ت�صل  ت�سمح بم��دد  ال��دخ��ول 
و�أفراد  �أعوام للم�ستثمرين   10 �إلى 

�أ�سرهم.
على  الغرفة  حر�ص  بوخاطر  و�أك���د 

الاقت�صادي  ال��ت��ع��اون  مج���الات  دف��ع 
مراحل  �إلى  و�أثيوبيا  ال�شارقة  ب�ني 
م�����ت�����ق�����دم�����ة م��������ن خ�����ل����ال ت����وف��ي�ر 
الأعمال  لرجال  الممكنة  الت�سهيلات 
بالا�ستثمار  ال��راغ��ب�ني  الأث��ي��وب��ي�ني 
الد�ؤوب  �سعيها  �إط��ار  ال�شارقة في  في 
الأجنبية  الا�ستثمارات  لا�ستقطاب 
وبناء ال�شراكات التجارية والترويج 
لبيئة الأعمال التناف�سية في الإمارة 
�إلى جانب تعزيز التوا�صل مع غرف 
التجارة وال�صناعة في مختلف الدول 
ال�صديقة لبحث الآفاق المتاحة �أمام 
لتعزيز  الم��ح��ل��ي  الأع����م����ال  مج��ت��م��ع 

وتنويع ا�ستثماراتهم في الخارج.
الغرفة  �أن  �إلى  ب���وخ���اط���ر  و�أ�����ش����ار 
�ستبادر �إلى ت�شجيع مجتمع الأعمال 
الم��ح��ل��ي ع��ل��ى الم�����ش��ارك��ة في الأح����داث 
�أدي�س  في  تنظم  ال��ت��ي  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
الا�ستثمار  ف��ر���ص  يُ���ع���زّز  بم���ا  �أب���اب���ا 
والتجارية  الاقت�صادية  والعلاقات 
 .. و�أث��ي��وب��ي��ا  ال�����ش��ارق��ة  ب�ني  القائمة 

�إلى ت�شجيع  الأثيوبية  الغرفة  داعياً 
رج�����ال الأع����م����ال الإث���ي���وب���ي�ي�ن على 
الاقت�صادية  الم��ع��ار���ض  في  الم�����ش��ارك��ة 
المتخ�ص�صة  وال��ث��ق��اف��ي��ة  وال��ت��ج��اري��ة 
مركز  وي�ست�ضيفها  ينظمها  ال��ت��ي 

اك�سبو ال�شارقة على مدار العام.
�إل��ي��ا���س جينيتي  �أ����ش���اد  م���ن ج��ان��ب��ه 
وال�صناعة  ال��ت��ج��ارة  غ��رف��ة  رئ��ي�����س 
�أثيوبيا  في  ال��ق��ط��اع��ي��ة  والج��م��ع��ي��ات 
ال���ذي ت�شهده  ب��ال��ت��ط��ور والازده������ار 
ال�صعد  مخ���ت���ل���ف  ع���ل���ى  ال�������ش���ارق���ة 
الاقت�صادي  ال�صعيدين  على  خا�صة 
المنطقة  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  وال���ت���ج���اري 
بتعزيز  ب��ل��اده  اه���ت���م���ام  م���ب���دي���اً   ..
والا�ستثمار  ال��ت��ج��اري��ة  ال���ع�ل�اق���ات 
المتبادل وتطوير الروابط بين قطاع 
الأعمال الخا�ص في �إثيوبيا ونظيره 
�إلى  ودف���ع���ه���ا  ال�������ش���ارق���ة  �إم��������ارة  في 
م�ستويات �أف�ضل بما يحقق تطلعات 
الم�صالح  وي���خ���دم  الأط������راف  ج��م��ي��ع 

الاقت�صادية للبلدين ال�صديقين.

2003 خللا  �أح���دث الاح��ت�الل الأم��ري��ك��ي للعراق ع��ام 
والبنية  ال��ع��راق��ي��ة،  ل��ل��دول��ة  ال��ع��ام  ال��ه��ي��ك��ل  في  ج�سيما 
 ، الأ���ص��ع��دة  مختلف  على  ال��ع��راق��ي  للمجتمع  الداخلية 
و�أول هذه الت�صدعات ، تدمير البنية الأ�سا�سية للدولة 
وم�ؤ�س�ساتها  ك��اف��ة  ح��ل  ح��ي��ت تم   ، الح��دي��ث��ة  ال��ع��راق��ي��ة 
 ، ووزاراتها وقواتها الم�سلحة و�أجهزتها الأمنية المختلفة 
�إ�ضافة �إلى تدمير كافة البنى التحتية لل�صناعة العراقية 
ملايين  خلق  مما   ، الكهربائية  ال�شبكة  منظومة  و�إلى 
العاطلين عن العمل فارتفع بذلك م�ستوى البطالة �إلى 
�أرقام مخيفة ونتج عنه ارتفاع م�ستوى الفقر في بلد كان 
�صعيد  على  النمو  م�ستوى  في  البلدان  �أف�ضل  م��ن  يعد 
وطريقة  للاحتلال  ونتيجة  الأو���س��ط.  ال�شرق  منطقة 
الطائفي  العنف  ، ظهر  العراقيين  تعامله مع م�شكلات 
والذي خلف وراءه تدهورا في الن�سيج الاجتماعي لل�شعب 
العراقي ، و�أ�صبح العراق لأول مرة في تاريخه يعاني من 
م�س�ألة التفرقة الطائفية ، ونتيجة لذلك نزح �أكثر من 
ثلاثة ملايين عراقي داخل بلدهم و�أكثر من هذا العدد 
الأمان  بحثا عن  العالم  دول  الج��وار ومختلف  دول  �إلى 
المفقود في بلدهم نتيجة للاحتلال الأمريكي ، وا�ستمرت 
عمليات التهجير والنزوح بعد عام 2014 حيث �سيطرت 

تنظيمات داع�ش الارهابية على ثلث م�ساحة العراق.
الميلي�شيات  م���رة  لأول  ال��ع��راق��ي��ة  ال�����س��اح��ة  في  وزرع�����ت 
الطائفية المرتبطة ب�أحزاب ، والتي تعمل ل�صالح �أجندة 
للعراقيين  الاجتماعية  القيم  زع��زع��ة  بهدف  خارجية 
و�أح������داث ���ش��رخ في م�����س��ت��وى ال��ع�الق��ة ب�ي�ن �أب���ن���اءه على 
بقتل  فقامت   ، و�أديانهم  وطوائفهم  قومياتهم  مختلف 
النا�س على الهوية ، �إ�ضافة �إلى ا�ستهدافها لعلماء العراق 
ومفكريه ورموزه الوطنية ، بهدف �إفراغه من مبدعيه 

وفق مخطط مخابراتي لدول لها م�صلحة في ذلك. 
�إن تردي الأو�ضاع الأمنية في العراق القى بظلاله على 
هي  الاقت�صادية  الأو���ض��اع  وكانت  الح��ي��اة،  مناحي  كافة 
الأك��ث�ر ت���أث��را ، ح��ي��ث ان��ح�����س��رت ف��ر���ص ال��ع��م��ل وتف�شت 
المتحدة  الأمم  تقرير  ق��در  وق��د  كبير،  حد  �إلى  البطالة 
الخا�ص بحقوق الإن�سان في العراق ، الذي �صدر في 31 
ارتفعت ب�شكل  البطالة  �أن ن�سبة   ،  2006 �أغ�سط�س  �آب 
كبير في العراق و�أن �أكثر من %70 من ال�شعب العراقي 

يعي�شون تحت خط الفقر.
�إلى  الرئي�سة  والتحديات  الم�صاعب  �أح��د  البطالة  وتعد 
عميقة  انعكا�سات  من  لها  لما  العراقي  الاقت�صاد  تواجه 
يزيد من  والاقت�صادية ومما  الاجتماعية  الأو�ضاع  على 
م��دة طويلة مع  وج��وده��ا  ا�ستمرارها  الم�شكلة  ه��ذه  ح��دة 
ا�ستمرار ارتفاع معدلاتها في ال�سنوات الأخيرة وظهورها 

ب�إ�شكال و�أنواع مختلفة.
وقد زادت معاناة العراقيين مع البطالة في الأ�شهر التي 
للعراق في  والبريطانية  الأمريكية  القوات  احتلال  تلت 
الدفاع  وزارت��ا  ، عندما حلت   2003 �أبريل  التا�سع من 
لت�ضيف  الأخ���رى  ال��دوائ��ر الحكومية  وبع�ض  والإع�ل�ام 
�أعددا غفيرة من العاطلين �إلى جمهور العاطلين المتخم 
�أ�صلًا بالبطالة. �إ�ضافة �إلى �إن هذه البطالة في معظمها 
الاختلال  ظ���اه���رة  ت��ف��اق��م  ع���ن  ن��اج��م��ة  هيكلية  ب��ط��ال��ة 
الإنتاج  قطاعات  لتوقف  كنتيجة  الإن��ت��اج��ي  الهيكل  في 
التحويلية  وال�صناعة  الزراعة  قطاع  وبخا�صة  الرئي�سة 
ومعظم الأن�شطة الخدمية ، �إلا �أنها ا�ستفحلت بعد العام 
عن  والم�صانع  الم�شاريع  معظم  لتوقف  نتيجة   2003
المتحدة  ال��ولاي��ات  ال��ع��راق من قبل  الإن��ت��اج بعد احتلال 
وتدهور الو�ضع الأمني وعدم توفر الطاقة الكهربائية، 
وبعد �أن اتخذت �إدارة الاحتلال الإجراءات بحل الجي�ش 
والمكلفين  المطوعين  من  الآلاف  مئات  وت�سريح  ال�سابق 
في الجي�ش وال�شرطة وقوى الأمن الداخلي، ف�ضلا عن 

توقف العمل بقانون الخدمة الإلزامية.
الإنتاج  تدهور  ا�ستمرار  نتيجة  كذلك  الأزم��ة  وتفاقمت 
الإجراءات  اتخاذ  وع��دم  والخدمي  وال��زراع��ي  ال�صناعي 
ال�����س��ري��ع��ة لم��ع��الج��ة ال��ب��ط��ال��ة ال��ع��ال��ي��ة وال��ف��ق��ر وارتفاع 
ال�صناعات  وت�أهيل  الأ�سا�سية،  البنية  وتعمير  الأ�سعار، 
الرئي�سة المخربة، وخا�صة محطات �إنتاج الكهرباء ومياه 
البطالة  كانت  و�إذا  العامة.  الخدمات  وتقديم  ال�شرب، 
احد المعوقات في حركة الاقت�صاد الوطني وتطوره ، ف�إن 
الب�شري كذلك في حال عدم تمكنه من مواكبة  العامل 
التطور العلمي والتقني الحا�صل في �أدوات الإنتاج يعتبر 
�إلى  بالنتيجة  ت���ؤدي  �أخ��رى  عوامل  �إلى  م�ضافاً،  عاملًا 

تدني م�ستوى الإنتاج.
م�ستوى  ت��دن��ى  ك��ذل��ك 
مختلف  في  الإن�������ت�������اج 
الاقت�صادية  القطاعات 
البنى  ان���ه���ي���ار  ن��ت��ي��ج��ة 
دمرها  ال��ت��ي  التحتية 
ال����ق���������ص����ف الج�����������وي ، 
وتقدر م�صادر المنظمات 
الدولية حاليا ، الحجم 
للبطالة  الح���ق���ي���ق���ي 

الإجمالية في العراق الان 
وح��دة تحليل  تقرير �صادر عن  �أ���ش��ار  كما   30% بنحو 

المعلومات التابعة لمنظمة الأمم المتحدة.
وتفاقمت �أزمة البطالة بعد عام 2018 على الرغم من 
ارتفاع ميزانية العراق الى �أرقام فلكية ب�سبب دعم ت�سليح 
تنظيمات  �ضد  حربها  خا�ضت  التي  الع�سكرية  ال��ق��وات 
والمالي  الإداري  الف�ساد  وتف�شي ظاهرة  الإرهابية  داع�ش 
ان  ال��دول��ي��ة  المنظمات  �أغ��ل��ب  ع��دت  حيث  مخيف  ب�شكل 
العراق يقع في المراتب الدولية المتقدمة بالف�ساد  ، لكن 
لا يلغي هذا م�س�ؤولية الدولة بعدم توفر بيئة ا�ستثماريه 
�إيجاد فر�ص عمل لقطاع ال�شباب في م�شاريع  ت�ساهم في 

ت�ساهم با�ستقطابهم. 
ولمعالجة م�شكلة البطالة في العراق نقترح اتخاذ مايلي:

-1تدقيق البيانات للوقوف على الو�ضع الحقيقي لحجم 
حقيقية  خطة  لأي  ك�أ�سا�س  العراق  في  البطالة  ومعدل 
لم��واج��ه��ة ال��ب��ط��ال��ة الم��ت��ف��اق��م��ة، و����ض���رورة ال�رتك��ي��ز على 

القطاعين الخا�ص والعام لخلق الوظائف الحقيقية. 
ل�صغار ومتو�سطي  لتنحاز  الم�صرفية  ال�سيا�سة  -2تغيير 
المقتر�ضين من القطاع الخا�ص المعنى ب�إقامة الم�شروعات 
ال�صغيرة ب�صفة عامة وال�صناعية ب�صفة خا�صة، ورعاية 
هذه الم�شروعات من خلال بناء حا�ضنات وطنية حقيقية 

للم�شروعات ال�صغيرة.
العام من �أجل خلق فر�ص عمل  الإنفاق  هيكلة  -3�إعادة 

حقيقية وم�ستمرة في م�شروعات �إنتاجية 
�سيا�سات  وج���ود  ع��دم  في  كامنة  لي�ست  الم�شكلة  -4�إن 
�أزمة البطالة وا�ستيعاب القوي العاملة  منظمة لمعالجة 
�إعادة  �أي�ضا في عدم الاهتمام في  و�إنم��ا تكمن   ، الجديدة 
للدولة  التابعة  والمعامل  والم�شاريع  والم�ؤ�س�سات  الم�صانع 
كانت  الم�صانع  فهذه   ، الأمريكي  الاحتلال  دمرها  التي 
الماهرة  ال��ع��ام��ل��ة  الأي����دي  م��ن  ك��ب�رية  �أع������داداً  ت�ستوعب 

والهند�سية والخدمية.
دورها  ال�ضريبة  لتلعب   ، ال�ضريبي  النظام  تفعيل   5-
الاقت�صادية  لل�سيا�سة  وك����أداة  الميزانية  م��وارد  تعزيز  في 
يمكن ا�ستخدامها من اجل �إعادة توزيع الدخل والثروة 

وتحقيق الت�ضامن الاجتماعي على ال�صعيد الوطني.
ي�شكل  �أ�صبح  الذي  المالي  و  الإداري  الف�ساد  -6محاربة 
وقوانين  �إج��راءات  وو�ضع  التنمية،  اخطر معوقات  احد 

لإيقاف �إي تجاوز على الثروة العامة. 
الإعانات  وت��ق��ديم  الاجتماعي  ال�ضمان  �شبكة  -7بناء 
العمل  ع�����ن  وال����ع����ج����ز  ال���ب���ط���ال���ة  ح��������الات  في  الم����ال����ي����ة 

وال�شيخوخة 
الأموال  ر�ؤو���س  �أ�صحاب  الم�ستثمرين  مهام  -8ت�سهيل 
ال��ع��راق��ي�ني والأج���ان���ب وف���ق ق��وان�ني و����ش���روط تتلاءم 
م�شاريع  لإقامة  والبيئية  الاقت�صادية  العراق  وطبيعة 
تلك  تكون  �أن  ج��دي��دة على  وزراع��ي��ة وتج��اري��ة  �صناعية 
الم�شاريع ذات ر�ؤو�س �أموال �ضخمة بحيث تغطي الم�شروع 
فاعلًا في  �إ�سهاماً  ي�سهم  وال��ذي  و�إنج��اح��ه  �إقامته  الم��راد 
ال��ع��راق��ي��ة حيث ي�صبح  العمالة  م��ن  ع��دد  �أك�ب�ر  اح��ت��واء 

الطلب على الأيدي العاملة العراقية ملحاً.
جراء  ت�ضررت  التي  الكهربائية  المنظومة  �إ�صلاح   9-
�إم��دادات الطاقة �سيهم في  العدوان الأمريكي لأن توفر 
ت�شغيل الم�شاريع ال�صناعية والزراعية مما يقلل من ن�سبة 

البطالة. 
في  كبير  ب�شكل  �سي�ساهم  البطالة  م�شكلة  من  الح��د  �إن 
الوطنية بين  اللحمة  واع��ادة  الام��ن الاجتماعي  تحقيق 
�أبناء ال�شعب العراقي لكي يعود العراق الى �سابق عهدة 

ودوره بالمنطقة العربية والعالم.
د عبدالعزيز الجبوري

�أ�ستاذ الإعلام - كلية الإمارات للتكنولوجيا

البطالة في العراق ..  الأ�سباب والحلول

»غرفة ال�شارقة« تبحث تعزيز علاقات التعاون الاقت�صادي مع القطاع الخا�ص الإثيوبي

»الإمارات للطاقة النووية« تحقق �إنجازات مهمة في العمليات الإن�شائية للمحطة الثالثة في براكة
•• �أبوظبي-وام:

حققت “م�ؤ�س�سة الإمارات للطاقة النووية” �سل�سلة من الإنجازات النوعية في المحطة الثالثة في م�شروع محطات براكة للطاقة 
النووية ال�سلمية الجاري تطويره في منطقة الظفرة في �إمارة �أبوظبي تمثلت بالا�ستكمال الناجح للعمليات الإن�شائية الخر�سانية 
الرئي�سية وعمليات الإن�شاء الرئي�سية الخا�صة بمولد التوربينات ومكونات حاوية المفاعل الداخلية. وقالت الم�ؤ�س�سة �إن ا�ستكمال 
العمليات الإن�شائية الرئي�سية في المحطة الثالثة بما في ذلك �أعمال �صب الخر�سانات الأ�سا�سية وتركيب مولد التوربينات و�إنجاز 
�أعلى معايير ال�سلامة والجودة يمهد الطريق لبدء مرحلة الاختبارات والا�ستعدادات  المكونات الداخلية لحاوية المفاعل وفق 
الت�شغيلية بالمحطة. وجاء ا�ستكمال العمليات الإن�شائية الرئي�سية في المحطة الثالثة بعد عام من �إنجازها في المحطة الثانية وبعد 
عامين من ا�ستكمالها في المحطة الأولى ما يظهر �أهمية تطوير �أربع محطات متطابقة في �آن واحد حيث �ستنتقل فرق الأعمال 
الإن�شائية من المحطة الثالثة �إلى الرابعة لتطبيق كل الخبرات والدرو�س المكت�سبة خلال مراحل العمليات الإن�شائية في المحطات 
�إبراهيم الحمادي الرئي�س التنفيذي لم�ؤ�س�سة الإم��ارات للطاقة النووية - بهذه  الثلاث ال�سابقة. وقال �سعادة المهند�س محمد 
المنا�سبة - “ تعد �سل�سلة الإنجازات التي تم تحقيقها في العمليات الإن�شائية الرئي�سية في المحطة الثالثة دليلا جديدا يبرز التزام 
م�ؤ�س�سة الإمارات للطاقة النووية الرا�سخ والم�ستمر بتطبيق �أرقى معايير الجودة وال�سلامة والأمان كما ي�ؤكد موا�صلة جهود 

الم�ؤ�س�سة بهدف �إر�ساء معايير جديدة للكفاءة والجودة لم�شاريع محطات الطاقة النووية ال�سلمية حول العالم«.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
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�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/ا�س اند 

ام فا�شن ديزاين للملاب�س الن�سائية 
رخ�صة رقم:CN 2377384 قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية م غ	

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
�إنذار عدلي بالن�شر  رقم )2018/1/4383( 

ا	  المنذرة : تيكوم للإ�ستثمارات منطقة حرة - ذ م م 
�ضد المنذر اليها الأولى / نجوم تي في - منطقة حرة - ذ م م 

المنذر اليه الثاني / �سهيل عبدالله علي عبدول - �إماراتي الجن�سية(  
تخطر المنذرة المنذر اليهما ب�ضرورة �سداد قيمة ال�شيكات المو�ضحة بالجدول التالي : 

وال�صادرة ل�صالح المنذرة والبالغ قيمتها 1.02.612 درهم والتي ارتدت دون �صرف لعدم وجود ر�صيد قائم في ح�سابهم 
والمتر�صد بذمتهما ل�صالح المنذرة على ان يتم ال�سداد خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا �ست�ضطر المنذرة 

الى اتخاذ الاجراءات القانونية الكفيلة با�سترداد حقوقها مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى
الكاتب العدل    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم ال�شيك 
133 
134
135
136
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138
139
140
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143
144

تاريخ الا�صدار   
2015/11/1 
2015/12/1
2016/1/1
2016/2/1
2016/3/1
2016/4/1
2016/5/1
2016/6/1
2016/7/1
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2016/10/1
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العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2018/4174  عمالي جزئي
���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما  بيكولو موندو  المدعي عليه / 1-مقهى  الى 
الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد  /ر�ضا عبدال�سميع محمد حاجي  المدعي  ان 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )18917 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )1000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB181569925AE.وحددت لها 
جل�سة يوم الاحد الموافق 2018/8/5 ال�ساعة 10.00 �ص بالقاعة:ch1.A.4  لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك ف�أن 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2018/4713  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-اون�ست اك�سبري�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م مجهول محل 
الدعوى  �أق���ام عليك  ق��د  البلو�شي  اك�رب  م��ه��دي  الم��دع��ي /ح�سين  ان  الاق��ام��ة بم��ا 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )36000 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
.MB181959369AE:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )3000(

�ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2018/8/31 الم���واف���ق  ال���ث�ل�اث���اء  ي����وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح�����ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا    ch1.A.5:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2018/1056  ا�ستئناف تجاري    
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- دن��داري للتجارة ���ش.م.ح مجهول محل الاقامة 
بما ان الم�ست�أنف /�شركة ال�صمغ العربي المحدودة ويمثله:خليفة عبدالله 
�سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي قد ا�ست�أنف/ الحكم ال�صادر بالدعوى 
الموافق  الاثنين  يوم  لها جل�سه  وح��ددت  رقم 2478/2017 تج��اري جزئي 
وعليه   ch2.D.16 رق��م  بالقاعة  �صباحا    10.00 ال�ساعة   2018/8/6
�ستجري  تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

مذكرة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2018/301  ا�ستئناف تجاري    

مديرها/�أنبار�سوا  ويمثلها  م.م.ح  �أف��ت��ك  �شركة   -1 ���ض��ده/  الم�ست�أنف  الى 
بن  /خليفة  الم�ست�أنف  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  بيلاي  �سانجا  ميلابا 
عبا�س  م��ال��ك  ويمثله:ها�شم  القانونية  والا���س��ت�����ش��ارات  للمحاماة  ه��وي��دن 
تجاري   2015-1474 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف/  قد  البلو�شي 
كلي بتاريخ:2018/2/12 وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2018/9/5 
ال�ساعة 10.00 �صباحا  بالقاعة رقم ch2.D.18 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/452 تنفيذ �شرعي 
الى المنفذ �ضده/1- حاتم عامر محمد محفوظ مجهول محل الاقامة بما ان 
طالب التنفيذ/اينا�س احمد محمد احمد ويمثله:فهد �سلطان علي لوتاه قد 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بتنفيذ الحكم ال�صادر 
في الدعوى رقم:2017/762 احوال نف�س م�سلمين ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)229.979( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق وعليه فان 
بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/2248 تنفيذ تجاري
�أدي��ب عادل عكاوي  انترنا�شيونال ليمتد 2-  تليكوم  ايرو  المنفذ �ضده/1-  الى 
���ش.ذ.م.م 4- رولا مخايل حرب مجهول محل  3- ايرو تليكوم انترنا�شيونال 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني )فرع دبي( ويمثله:علي 
المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليك  ابراهيم الجرمن قد  ا�سماعيل 
والزامكم بالت�ضامن  بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )590734( درهم الى طالب 
التنفيذية  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  المحكمة وعليه فان  او خزينة  التنفيذ 
ن�شر  تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  بحقك في 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
اعلان حكم بالن�شر

                  في  الدعوى رقم 2018/3268  عمالي جزئي 
الى المحكوم عليه/1- مجموعة باغلان �ش.م.ح مجهول محل الاقامة نعلنكم بان 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  2018/5/8  في  بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت 
ل�صالح/�شاجهان تاج نوح بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليها 
بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )140082( درهم وبتذكرة العودة لوطنه عينا او نقدا ما 
لم يلتحق بخدمة �صاحب عمل اخر وبالمنا�سب من الر�سوم والم�صروفات ورف�ضت 
ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

اعلان حكم بالن�شر
                  في  الدعوى رقم 2018/657  عمالي جزئي 

الى المدعي عليه/1- المحيط الذهبي لل�سفريات ���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما 
بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم  �شيركانومال  المدعي/ابوبكر  ان 
2018/5/3  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ابوبكر �شيركانومال بحكمت المحكمة 
بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )16956( درهم وتذكرة 
العودة الى موطنه او قيمتها نقدا ما لم يكن وقت التنفيذ قد التحق بخدمة �صاحب 
عمل اخر والزمتها بالمنا�سب من الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه فيها ورف�ضت ما 
عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/5143  تنفيذ عمالي 
والخفيفة  الثقيلة  ب��ال�����ش��اح��ن��ات  للنقل  قرنفلة  ����ض���ده/1-  الم��ن��ف��ذ  الى 
�ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ناجي بكر دعاك 
اع�اله والزامك  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام  عليك  ق��د  محمد  
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )21606( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )1654( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2018/2221  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1- الزخم لم�ستح�ضرات التجميل مجهول محل الاقامة 
الدعوى  عليك  �أق����ام   ق��د  ورده   �صائب  التنفيذ/مجد  ط��ال��ب  ان  بم��ا 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )82765( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )5972( 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�سوم  درهم 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2016/1489  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1- في اي بي ات�ش ا�س م.د.م.���س مجهول محل الاقامة بما ان طالب 
مروان  ويمثله:عبدالله  جوزيف  �سيبا�ستيان  باتيكولانجارا  دفا�سى  التنفيذ/جودف 
عبدالله احمد بخيت المطرو�شي  بناءا على القرار ال�صادر بتاريخ:2018/5/17 نعلنكم 
بانه تم الحجز  على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن وحدات عقارية - المنطقة )الثنية 
 A1 - V3 - 05 - 05F:الخام�سة - رقم الار�ض 1066 - ا�سم المبنى:الما�س - ارقام الوحدات
في الملف رقم تنفيذ عمالي/3817/2016 وا�شراك الحجز الماثل في الحجز ال�سابق وفاءا 
لمبلغ المطالبة وقدره )60139( درهم وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2016/3817  تنفيذ عمالي 
ا���س م.د.م.����س مجهول محل الاقامة بما  الى المنفذ ���ض��ده/1- في اي بي ات�ش 
ان طالب التنفيذ/راجي�ش امانكوفيل جلي�سان ويمثله:عبدالله مروان عبدالله 
احمد بخيت المطرو�شي  بناءا على القرار ال�صادر بتاريخ:2018/5/17 نعلنكم 
بانه تم و�ضع ا�شارة الحجز على العقارات العائدة اليكم في حدود مبلغ المطالبة 
وقدره )27190( درهم وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

في الدعوى رقم 2016/3781  تنفيذ عمالي   
ب�سداد   , عمالي  ا�ستنئاف  رق���م:2016/527  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  الق�ضية:تنفيذ  مو�ضوع 
المبالغ المنفذ بها وقدرها )271.658( درهم ل�صالح العامل ومبلغ )13676( ر�سوم ل�صالح المحكمة 

الابتدائية.
طالب الإعلان:طالب التنفيذ:باتيكو لانجارا �سبا�ستيان جوزيف

المطلوب اعلانه:المنفذ �ضده:1- في اي بي ات�ش ا�س م.د.م.�س مجهول محل الاقامة
مو�ضوع الاعلان:

بناءا على القرار ال�صادر بتاريخ:2018/5/27 نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي 
عبارة عن وحدات عقارية - المنطقة الثنية الخام�سة - رقم الار�ض:1066 - ا�سم المبنى:الما�س - 
 )285334( وقدره  المطالبة  للمبلغ  وفاءا   a1 - v3 - 05 - 05g - 05f:ارقام الوحدات

درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

               في  الدعوى 2018/29  دعاوى م�ستعجلة تجارية
الى المدعي عليه / 1-�شركة اي جي بي ال انف�ستمنت�س ذ.م.م ويمثلها:عبدالله جمعة 
ماجد ال�سري مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /محمد عبدالله جمعة ال�سري - 
ال�سري  القا�صرين:عبدالله محمد عبدالله جمعة  ابنيه  الطبيعي على  الولي  ب�صفته 
وع��ب��دال��ع��زي��ز مح��م��د ع��ب��دالله ج��م��ع��ة ال�����س��ري ويم��ث��ل��ه:م��ريم اب��راه��ي��م مح��م��د علي 
العامري قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها فر�ض الحرا�سة الق�ضائية على ال�شركة 
�ص   08.30 ال�ساعة   2018/7/15 الموافق  الاح��د  يوم  جل�سة  لها  عليها.وحددت  المدعي 
بالقاعة:ch1.A.5  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
               في  الدعوى 2018/30  دعاوى م�ستعجلة تجارية

ذ.م.م ويم��ث��ل��ه��ا:ع��ب��دالله جمعة  ل�ال���س��ت��ث��م��ارات  ال�����س��ور  / 1-���ش��رك��ة  الم��دع��ي عليه  الى 
ال�سري  جمعة  عبدالله  /محمد  المدعي  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  ال�سري  ماجد 
ع��ب��دالله جمعة  ال��ق��ا���ص��ري��ن:ع��ب��دالله مح��م��د  اب��ن��ي��ه  ع��ل��ى  الطبيعي  ال���ولي  ب�صفته   -
ال�سري وعبدالعزيز محمد عبدالله جمعة ال�سري ويمثله:مريم ابراهيم محمد علي 
العامري قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها فر�ض الحرا�سة الق�ضائية على ال�شركة 
�ص   08.30 ال�ساعة   2018/7/15 الموافق  الاح��د  يوم  جل�سة  لها  عليها.وحددت  المدعي 
بالقاعة:ch1.A.5  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
               في  الدعوى 2018/31  دعاوى م�ستعجلة تجارية

جمعة  ويمثلها:عبدالله  ذ.م.م  العامة  للتجارة  ال�سور  1-�شركة   / عليه  الم��دع��ي  الى 
ال�سري  جمعة  عبدالله  /محمد  المدعي  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  ال�سري  ماجد 
ع��ب��دالله جمعة  ال��ق��ا���ص��ري��ن:ع��ب��دالله مح��م��د  اب��ن��ي��ه  ع��ل��ى  الطبيعي  ال���ولي  ب�صفته   -
ال�سري وعبدالعزيز محمد عبدالله جمعة ال�سري ويمثله:مريم ابراهيم محمد علي 
العامري قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها فر�ض الحرا�سة الق�ضائية على ال�شركة 
�ص   08.30 ال�ساعة   2018/7/15 الموافق  الاح��د  يوم  جل�سة  لها  عليها.وحددت  المدعي 
بالقاعة:ch1.A.5  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/2226  تنفيذ تجاري  
المنفذ �ضده/1- بيررى لويولا بينهيرو  مجهول محل الاقامة  الى 
بما ان طالب التنفيذ/بنك ابوظبي التجاري  و يمثله / محمد عي�سى 
المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليك  ال�سويدي قد  �سلطان 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )302015.96( درهم الى طالب 
�ستبا�شر الاجراءات  المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/1878   تنفيذ تجاري  
الى الم��ن��ف��ذ ����ض���ده/1- حميد ع��ب��ا���س خ�����ض��رى مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بما 
 - حاليا   - خ  م  �ش   - للتمويل  الا�سلامي  الم�شرق  التنفيذ/�شركة  ان طالب 
البدر للتمويل   و يمثله / محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي قد �أقام عليك 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى 
فان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )582944.49(
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/2242   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- محمد ا�سد اقبال - ب�صفته محرر ال�شيك ل�صالح 
���ش��رك��ة ان�رتب�ال���س��ت الم���ح���دودة  مج��ه��ول مح��ل الاق���ام���ة بم��ا ان طالب 
عي�سى  و يمثله / محمد  ع    م  �ش   - ال��دولي  التجاري  التنفيذ/البنك 
اعلاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  ال�سويدي  �سلطان 
دره��م الى طالب  وق��دره )287113.37(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك 
الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12171 بتاريخ 2017/11/12   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2018/103   تنفيذ مدني  
محل  مجهول  فا�سقويز   وبو�سان  فيت�شتوا  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�سردار  �شاه  رف��اق��ت  محمد  التنفيذ/�سيد  طالب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
الم��ذك��ورة اعلاه  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د  ���ش��اه   ح�سين 
دره��م الى طالب  وق��دره )11546(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك 
التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/1794  تجاري جزئي              
قا�سم   قا�سم  2-حميد  م   م  ذ   - العامة  للتجارة  ال�صافي  1-ال��ذه��ب   / عليه  الم��دع��ي  الى 
مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ موارد للتمويل - �ش م خ ويمثله / عي�سى �سالم 
المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    - المهري  الحر�سي  احمد 
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   476529.78( وق��دره  بمبلغ  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم 
�شمول  و  التام  ال�سداد  الدعوى وحتى  اقامة  تاريخ   والفائدة 12% من  المحاماة  واتعاب 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2018/7/19  
يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch1.C.13 بالقاعة  ���ص   8.30 ال�ساعة 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/1199  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- تيا للا�ستثمار - �ش ذ م م مجهول محل الاقامة 
عليك  �أق��ام  قد  بارانيروبا�سينجام    م��اي��وران  التنفيذ/  طالب  ان  بما 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الى  بالا�ضافة  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )10898(
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  ر�سوم لخزينة  دره��م   963 مبلغ 
المذكور  بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/1657  عمالي جزئي             

الى المدعى عليه/1-  مايرا للتطوير العقاري - �ش ذ م م   مجهول محل الاقامة 
بما �أن المدعي/�سامي علي محمود محمد   قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )43580 درهم( وتذكرة عوده بمبلغ )2000 
  )MB991503156AE( ال�شكوى  رق��م  والم�����ص��اري��ف   وال��ر���س��وم  دره���م( 
�صباحا    9.30 ال�ساعة    2018/7/23 الم��واف��ق  الاث��ن�ني   ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
بالقاعة Ch1.B.10  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/2200  مدني جزئي

الهندي قد  الم��دع��ي/م��ازن جميل  ان  الاق��ام��ة بم��ا  الم��دع��ي عليه/محمد علي الله رخ��اء مجهول مح��ل  الى 
 R دبي  )36385( خ�صو�صي  رقم  بيع مركبة  ونفاذ عقد  ب�صحة  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام 
والموا�صلات  الطرق  هيئة  ومخاطبة  دره��م   )29000( مبلغ  بقيمة   2008 �سنة  ا�سود  اللون  ا�سكاليد  كاديلك 
ا�سم المدعي عليه بدون ح�ضوره واكمال الاج��راءات الر�سمية لت�سجيلها في ا�سمه  ال�سيارة في  دبي لت�سجيل 
او الت�صريح للمدعي وفي حال العدم مخاطبة هيئة الطرق والموا�صلات بامارة دبي للت�صريح للمدعي بنقل 
ملكية ال�سيارة المذكورة تحت ا�سم المدعي عليه وفي كل الحالات نقل كافة المخالفات التي ترتبت على ال�سيارة 
نقل  تاريخ  ال�سيارة في:2018/3/10 وحتى  بيع  تاريخ  الم��روري منذ  المدعي عليه  المدعي الى ملف  من ملف 
الملكية الفعلي والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف.وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2018/7/19 
ال�ساعة:08:30�ص بالقاعة:ch.2.D.19 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .  
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
       �إعادة �إعلان بالن�شر

   فـي  الدعوى 2018/1933  تجاري جزئي
المدعي/ ان  نيل ن�صور مجهول محل الاقامة بما  المدعي عليه / 1- مك�سيم  الى 

�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  ���ش.ذ.م.م قد  ال�سيارات  فورمولا دراي��ف لتاجير 
المدعي عليهما بمبلغ وقدره )30000( درهم والر�سوم والم�صاريف  بالزام  المطالبة 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. وحددت لها 
 Ch 1.C.13 جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2018/7/19 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق��ل  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/1055  تجاري جزئي
الى المدعي عليه/طاقات للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/
علي محمد علي �سهيل العامري ب�صفته )ابن( المتوفي محمد علي �سهيل العامري قد 
بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )29158(  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م 
ال�سداد التام )نخطركم بان المدعي قام بت�صحيح �شكل الدعوى(.وحددت لها جل�سة يوم 
الاحد الموافق:2018/7/15 ال�ساعة:08:30�ص بالقاعة:ch.1.C.14 لذا ف�أنت مكلف 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/1067  تجاري جزئي
الى المدعي عليه/غانم �سالم علي غانم الدباني مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/
كريم ا�سامه �شحاته عنان قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )120000( وقدره  عليه بمبلغ 
القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.وحددت لها جل�سة يوم 
ف�أنت  لذا   ch.1.C.12:بالقاعة ال�ساعة:08:30�ص  الم��واف��ق:2018/8/28  الثلاثاء 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/2037  تجاري جزئي

الى المدعي عليه/�سعيد خمي�س �سعيد خمي�س الحمادي مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي/فهيم ابراهيم واجهو قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )300000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.وحددت لها جل�سة 
 ch.1.C.14:بالقاعة ال�ساعة:08:30�ص  الموافق:2018/7/17  الثلاثاء  يوم 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في الدعوى رقم 2018/1565 تنفيذ مدني 
البطيحي مج��ه��ول محل  ب�ل�ال  ن���واف خمي�س  ����ض���ده/1-  الم��ن��ف��ذ  الى 
ويمثله:�سعيد  لويني  �شيخ  التنفيذ/�ساحبي  طالب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
مبارك عبيد احمد الزحمي قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )361360( درهم الى طالب 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/1257  تجاري كلي

الى المدعي عليه/ويبرو ليميتد مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ام كية 
�سعيد  عبدالله  ويمثله:خليفة  ���ش.ذ.م.م  المعلومات  تقنية  �شبكات  لخدمات  بي 
المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  الكتبي  ه��وي��دن  ب��ن  ع��ب��دالله 
والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م   )2119213( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام 
وات���ع���اب الم���ح���ام���اة.وح���ددت ل��ه��ا جل�سة ي���وم الخ��م��ي�����س الم�����واف�����ق:2018/7/19 
�أو من  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   ch.2.E.21:بالقاعة ال�ساعة:09:30�ص 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .  
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/870  تجاري كلي
التاج  �شركة  عام  مدير  وب�صفته  ال�شخ�صيه  ب�صفته  وهيب  يا�سين  عليه/راقي  المدعي  الى 
الملكي ل�صناعة الاغذية والخ�ضار المجففه �ش.ذ.م.م وب�صفته مدير عام �شركة التاج الملكي 
ل�صناعة الاغذية �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/�شركة اكد للتجارة العامة 
ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  ال�شواب  عبدالر�سول  �صالح  ويمثله:علي  ����ش.ذ.م.م 
المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره )36437094( درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% �سنويا حتى ال�سداد التام.وحددت لها 
جل�سة يوم الاحد الموافق:2018/7/29 ال�ساعة:09:30�ص بالقاعة:ch.1.C.15 لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .  
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
اعلان حكم بالن�شر

                  في  الدعوى رقم 2018/27  عقاري كلي 
الى المدعي عليه/1- دبي الخليج للعقارات �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان 
نعلنكم  الحمادي  علي  �سلطان  عبدالله  ويمثله:�سالم  �ش�شيرباك  المدعي/�سيرجي 
المذكورة  الدعوى  في    2018/6/10 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان 
مبلغ  للمدعي  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  �ش�شيرباك  ل�صالح/�سيرجي  اعلاه 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفوائد  دره��م   )834.000(
الحا�صلة في:2018/1/21 حتى تمام ال�سداد مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
الف درهم مقابل اتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
اعلان حكم بالن�شر

                  في  الدعوى رقم 2016/1504  تجاري كلي 
الى المدعي عليه/1- امبريال كراون لتجارة الحديد �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي/�شركة البحار ال�سبع للتجارة ذ.م.م ويمثله:�أمل عمير ال�سبيعي نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/4/19  في الدعوى المذكورة اعلاه 
للمدعي  بالن�سبة  الدعوى  برف�ض  اولا  ذ.م.م  للتجارة  ال�سبع  البحار  ل�صالح/�شركة 
ت���ؤدي للمدعية مبلغ  بان  المدعي عليها الاولى  ثانيا:بالزام   - والثالث  الثاني  عليهما 
المطالبة  تاريخ  �سنويا من  بواقع %9  القانونية  والفائدة  درهم  وقدره )907.288.04( 
الق�ضائية الحا�صلة في:2016/10/18 وحتى تمام ال�سداد ف�ضلا عن الم�صاريف ومبلغ 
قابلا للا�ستئناف خلال  . حكما بمثابة الح�ضوري  المحاماة  اتعاب  درهم مقابل  الف 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

اعلان حكم بالن�شر
                  في  الدعوى رقم 2017/1738  تجاري كلي 

الى المدعي عليه/1- �أناتوليا للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- حياتي عطا 3- ح�سن با�س مجهول محل الاقامة 
المنعقدة بتاريخ 2017/11/15   بما ان المدعي/م�صرف الهلال �ش.م.ع نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
بالت�ضامن والتكافل  المدعي عليهم  بالزام  اولا  الهلال �ش.م.ع  المذكورة اعلاه ل�صالح/م�صرف  الدعوى  في 
فيما بينهم بان ت�ؤدوا للم�صرف المدعي مبلغ )553.148.59( درهم - ثانيا:ب�صحة وتثبيت الحجز التحفظي 
رقم:355/2017 تجاري على الرخ�صة التجارية للمدعي عليها الاولى لدى دائرة التنمية الاقت�صادية وما 
بنك  ل��دى  الثالث  عليه  للمدعي  وم��ا  الوطني  دب��ي  الام���ارات  بنكي  ل��دى  والثالث  الاولى  عليهما  للمدعي 
ابوظبي الاول وعلى مركبات المدعي عليها الاولى لدى هيئة الطرق والموا�صلات في حدود المبلغ المحكوم به 
والزمتهم بالم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم  اليوم  الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
اعلان حكم بالن�شر

                  في  الدعوى رقم 2017/3110  تجاري جزئي 
الى المدعي عليه/1- ديفيجين 9 للت�صميم الداخلي ���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
محمد  ح�سن  ويمثله:احمد  مح��دودة(  م�س�ؤولية  ذات  )�شركة  المدعي/�سكيمز  ان  بما 
في    2018/3/6 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم  المازمي  عبدالله 
الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/�سكيمز )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة( بالزام المدعي 
�سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم  للمدعية مبلغ )21960(  ت���ؤدي  بان  عليها 
الر�سوم  التام ف�ضلا عن  ال�سداد  من تاريخ المطالبة الق�ضائية في:2017/9/11 وحتى 
والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
اعلان حكم بالن�شر

                  في  الدعوى رقم 2018/656  تجاري جزئي 
الى المحكوم عليه/1- نوره خمي�س علي خمي�س الظهوري مجهول محل الاقامة نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/4/11  في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/دار التمويل الا�سلامي �ش.م.خ بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
ثلاثة و�سبعين الف وثمانمائة وثمانين درهم وواحد وت�سعين فل�سا والفائدة القانونية 
ال�سداد  الق�ضائية الحا�صل في:2018/2/28 وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  بواقع 9% من 
ذلك  ماعدا  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  الف  وبمبلغ  بالم�صروفات  والزمتها 
من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
       �إعلان �صحيفة التما�س اعادة النظر

                 في  الدعوى 2018/8  التما�س اعادة نظر عمالي
الى الملتم�س �ضده / 1- ايميلين موليت لاجري�سولا مجهول محل الاقامة بما ان 
الملتم�س/ تميمي �أويل & غاز �سيرفي�سيز م.د.م.�س  ويمثله:عبدالرحمن جنيد 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  عليكم  اقام  الملتم�س  بان  نعلنكم  عي�سى  ح�سن محمد 
ال�ساعة:08:30  الم��واف��ق:2018/7/24  الثلاثاء  يوم  لها لمحكمة جل�سة  وح��ددت 
�ص بالقاعة:ch1.A.5 والتي يتوجب عليكم ح�ضورها ونخطركم بانه لكم 
الحق بتقديم ما لديكم من مذكرات او م�ستندات موقع عليها منكم وفي حالة 

تخلفكم عن الح�ضور فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

مذكرة �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2018/946  ا�ستئناف تجاري    

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- احمد �صلاح الدين الزروق �صالح دخيل ب�صفته كفيلا 
محل  مجهول  مح��دودة(  م�س�ؤولية  )ذات  العامة  للتجارة  الرمال  ذات  ل�شركة 
الخارجية  وال��ت��ج��ارة  للا�ستثمار  العربي  /الم�����ص��رف  الم�ست�أنف  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
)الم�صرف( قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2017/2170 تجاري 
الم��واف��ق 2018/7/29  ي��وم الاح��د  ب��ت��اري��خ:2018/4/29 وح���ددت لها جل�سه  كلي 
ال�ساعة 10.00 �صباحا  بالقاعة رقم ch2.E.23 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
       �إعادة �إعلان بالن�شر

   فـي  الدعوى 2018/1025  تجاري كلي
الى المدعي عليه / 1- يونيفير�سال �ستيل �ش.م.ح 2- جرا�سيو�س فورتادو موكلى 
3- روبيرت جوليان فورتادو مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/م�صرف الهلال 
الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  ال�شام�سي  فرج  علي  خمي�س  ويمثله:عبدالعزيز  ���ش.م.ع 
وقدره  بمبلغ  والت�ضامن  بالتكافل  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها 
الحكم  و�شمول  الم��ح��ام��اة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره��م   )2.081.379.65(
 2018/9/6 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ 
ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch 2.E.21 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
       �إعادة �إعلان بالن�شر

   فـي  الدعوى 2018/1064  تجاري كلي
الى المدعي عليه / 1- حافظ محمد اح�سان الله ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مدير �شركة 
عدن الخ�ضراء للتجارة العامة ذ.م.م 2- �شركة عدن الخ�ضراء للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
�أقام  قد  حيمد  اب��و  نا�صر  بن  عثمان  بن  المدعي/محمد  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول 
والر�سوم  درهم   )1204000.00( وقدره  المدعي بمبلغ  بالزام  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك 
والم�صاريف واتعاب المحاماة م��ن:2015/8/15 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2018/8/27 ال�ساعة 9.30 �ص 
بالقاعة Ch 2.E.22 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
       �إعادة �إعلان بالن�شر

   فـي  الدعوى 2018/994  مدني جزئي
الى المدعي عليه / 1- محمد علي محمد �سالم مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/
�أقام  عبدالعزيز احمد �سعود الح�سن ويمثله:ا�سماعيل ح�سن علي محمد الجعبي قد 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )7621/45( دينار 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )100020( يعادله  ما  او  كويتي 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام.  ال�سداد  وحتى  م����ن:2008/7/27   %12 بواقع  القانونية 
ف�أنت  ل��ذا   Ch 1.B.10 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2018/7/19 الم��واف��ق  الخمي�س 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2018/992  مدني جزئي

الى المدعي عليه / 1- �سلام بدوى مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/محمد ماهر 
نبيل ويمثله:حنان �سالم ح�سن البي�ض ال�شميلي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
بمبلغ  مقدر  وتعوي�ض  دره��م   )425000( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة 
)25000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم  ال�سداد  وحتى 
ف�أنت  ل��ذا   Ch 2.D.17 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2018/7/17 الموافق  الثلاثاء 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2018/943  مدني جزئي

الى المدعي عليه / 1- جهانكير خدايار بهمنيار مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/
حميرا هادي اعتمادي ويمثله:عبدالله مطر عبدالله الزعابي قد �أقام عليك الدعوى 
والر�سوم  دره��م   )20.000( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها 
التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  كفالة.  ب�ال  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول 
2018/7/17 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch 2.D.19 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
       �إعادة �إعلان بالن�شر

   فـي  الدعوى 2018/179  مدني كلي
الى المدعي عليه / 1- �شريل فيجر �سانتو�س 2- ماك فلايت �سبورت م.م.ح - ملك عبدالله 
بن  يحيي  بن  محمد  المدعي/ال�شيخ  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  الزبيري  لطف  احمد 
حرة  منطقة  م�ؤ�س�سه  م.م.ح  �سرفي�سز  افيي�شن  �سبا  �شركة  مالك  ب�صفته  الروي�شان  ناجي 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  ح�سين  عبدالله  كلندر  ويمثله:خالد 
والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )5434338( وق��دره  بمبلغ  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من المطالبة وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين 
الموافق 2018/7/16 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch 1.C.15 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
اعلان حكم بالن�شر

                  في  الدعوى رقم 2017/4073  تجاري جزئي 
الى المحكوم عليه/1- علاء عبدالكريم الطوير مجهول محل الاقامة نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/4/25  في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/م�صرف الهلال �ش.م.ع مكتب ادارة - فرع البحر بالزام المدعي 
درهم   )280.263.77( مبلغ  الهلال(  )م�صرف  المدعي  للبنك  ي���ؤدي  بان  عليه 
المحاماة  اتعاب  الم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل  المدعي عليه  والزمت 
اعتبارا من  يوما  . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   
اعلان حكم بالن�شر

                  في  الدعوى رقم 2008/415  مدني جزئي 
المدعي/ ان  المدعي عليه/1- محمد عبيد فرج جمعه مجهول محل الاقامة بما  الى 
�شركة الم�شرق العربي للت�أمين ويمثله:يو�سف عبدالغفار عبدالرحمن ال�شريف نعلنكم 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2012/4/2  في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان 
بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  بحكمت  للت�أمين  العربي  الم�شرق  ل�صالح/�شركة 
المدعي عليه باداء مبلغ )ثلاثون الفا ومائة �سته و�سبعون درهما( للمدعيه مع الفائدة 
9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والزامه الر�سوم والم�صروفات وخم�سمائة 
درهم كاتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12374 بتاريخ 2018/7/11   

اعلان حكم بالن�شر
                  في  الدعوى رقم 2010/104  مدني جزئي 

الى المدعي عليه/1- ح�سن علي عبدالله ح�سين مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/
المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم  ���ش.م.ع  للت�أمين  العربي  الم�شرق  �شركة 
بتاريخ 2010/6/28  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/�شركة الم�شرق العربي للت�أمين 
ال��ف وخم�سة  وث�الث��ون  للمدعية مبلغ )�ستة  ي���ؤدي  ب��ان  المدعي عليه  ب��ال��زام  ����ش.م.ع 
وخم�سون درهما( مع الزامه الر�سوم والم�صروفات وخم�سمائة درهم كاتعاب للمحاماة 
ورف�ض ما عدا ذلك من مطالبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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بالقدمين  الاعتناء  عليكِ  بالب�شرة  تعتني  مثلما 
ذلك،  يتحقق  �أن  ب�سيط  ب��روت�ني  ويمكن  ��ا،  �أي�����ضً
�أ�سا�سية  خ���ط���وات   6 ال���روت�ي�ن  ه����ذا  وي��ت�����ض��م��ن 

ن�شرحها في ال�سطور التالية:
القدمين تعرق  من  -1الحد 

يت�سبب  �أولًا  الجلد  تجفيف  دون  الح��ذاء  ارت���داء 
عليكِ  ل��ذا  الفطريات،  وتنامي  التعرق  زي��ادة  في 
يُن�صح  كما  الخ��روج،  قبل  تجفيف قدميكِ جيدًا 
�أحذية م�صنوعة من جلد طبيعي للحد  بارتداء 

من العرق.
�صحيح ب�شكل  الأظافر  ق�ص   .2

دور  لها  القدمين  �أظافر  لق�ص  المتبعة  الطريقة 
في الحفاظ على �صحة القدمين، وفي هذا ال�صدد 
يُن�صح ب�ضرورة ق�ضم الأظافر في خط م�ستقيم، 
ك��م��ا ي��ج��ب ت��وخ��ي الح����ذر، ح��ت��ى لا ت��زي��ل��ي جزءًا 
الأ�صابع  ي�صيب  قد  الخط�أ  هذا  لأن  الجلد،  من 

بعدوى فطرية.

ال�صوديوم بيكربونات  حمام   3-
م��ن �أف�����ض��ل ط���رق ال��ع��ن��اي��ة ب��ال��ق��دم�ني ه��و حمام 
بيكربونات ال�صوديوم، الذي ي�ساعد في التخل�ص 
من خلايا الجلد الميتة التي ت�سبب البقع الداكنة، 

ويقت�صر الأمر على غم�س القدمين في الماء 
بيكربونات  م��ن  3 ملاعق  م��ع  ال��داف��ئ 

20 دق��ي��ق��ة مرة  لم���دة  ال�����ص��ودي��وم 
واحدة �أ�سبوعيًا.

ا�ستخدام مكونات  يمكنكِ 
الملح  م���ث���ل  �إ����ض���اف���ي���ة 

والزيوت الطبيعية �أو 
حتى بع�ض الأع�شاب، 

با�ستخدام  ويُ���ن�������ص���ح 
الحجر الخفاف بعد رفع القدمين من 

للتخل�ص  مبا�شرةً  ال�صوديوم  بيكربونات  حمام 
من الجلد الزائد.

الترطيب  4-

ي�ؤكد المتخ�ص�صون على �ضرورة ا�ستخدام مرطب 
لليدين  تم��امً��ا  نفعل  كما  القدمين،  على  يومي 
تكون  ربم���ا  ال���ق���دم  �أن  في  ن��ب��ال��غ  ولا  وال��ب�����ش��رة، 
بحاجة �إلى الترطيب �أكثر، لأنها تتعر�ض للعرق 

والاحتكاك بالحذاء لعدة �ساعات.
�أو  وهنا لا مانع من ا�ستخدام الكريمات المرطبة 
�أو  الزيوت الطبيعية مثل زيت جوز الهند الخام 

حتى زبدة ال�شيا الطبيعية.
القدمين تدليك   5-

�أ���س��ب��اب مختلفة  ل��ع��دة  ال��ق��دم مفيد  ت��دل��ي��ك  �إن 
�إلى تخفيف  الدموية  ال��دورة  تن�شيط  بداية من 
�صحية  حالة  في  القدمين  على  والحفاظ  التعب 
جيدة، كل ما يتطلبه الأمر هو 5 دقائق في اليوم 
با�ستخدام قطرات من �أي زيت عطري مثل زيت 

اللافندر.
القدمين تق�شير   6-

وزيت  والليمون  الم��ل��ح  مق�شر  با�ستخدام  يُن�صح 
ثم  م��ن  بقع،  �أي  لإزال���ة  القدمين  على  ال��زي��ت��ون 
تبدو القدمان ناعمتان وبلونها الطبيعي، بعيدًا 

عن �آثار ال�شم�س والعرق.

غنى  الحليب  �إن  الجلدية  الأمرا�ض  �أطباء  قال 
�إزالة  على  ت�ساعد  التى  والم��ع��ادن  بالفيتامينات 
خلايا الجلد ومنع التجاعيد وتح�سين الب�شرة .
�أل��ت�����ش��ي��ك، طبيب  و�أك������د ال���دك���ت���ور دوج��ل�ا�����س 
الأمرا�ض الجلدية فى نيويورك احتواء منتجات 
الألبان على البروتينات والمعادن المغذية للب�شرة 
�أن  الزنك، مو�ضحا  مثل فيتامين )هـ( وعن�صر 
ت�أثير  �أى  ت���أث�ري  تحييد  على  يعمل  الفيتامين 
����ض���ار ل��ل��ج��ذور الح�����رة، وه����ى الج���زي���ئ���ات التى 
الدقيقة  الج��ل��د والخ��ط��وط  ف��ى  ج��ف��اف  ت�سبب 
وال��ت��ج��اع��ي��د، ك��م��ا ت��ع��م��ل الج�����ذور الح����رة على 
التى  ال�ضامة  الأن�سجة  �أو  ال��ك��ولاج�ني  تدمير 

تحافظ على الجلد.
يلعبه  ال���ذى  الح��ي��وى  ال���دور  �ألت�شيك  �أك���د  كما 
ف��ي��ت��ام�ني )ه���ـ���ـ( ف���ى ت��ق��ل��ي��ل ف��ر���ص ظ��ه��ور حب 
ال�شباب وزيادة مرونة الجلد، ف�ضلا عن تقليله 

للبقع الداكنة.
ت�سريع  على  و)د(  )هــ(  فيتامين  ي�ساعد  وتابع 
�آل��ي��ة �إ���ص�الح الج��ل��د نف�سه م��ن الأ����ض���رار، التى 
ق���د ت��ل��ح��ق م���ن ك�ث�رة ال��ت��ع��ر���ض ل��لأ���ش��ع��ة فوق 
كما  والم��ل��وث��ات،  وال��ري��اح  وال�شم�س  البنف�سجية 
�آخر وهو حم�ض  رئي�سيا  يمتلك الحليب مكونا 

اللاكتيك وله �أي�ضا فوائد للعناية بالب�شرة.
و�أ�ضاف �أن حم�ض اللاكتيك – وهو حم�ض �ألفا 

هيدروكى�سى – ي�شجع الجلد على التخل�ص من 
خلايا الجلد الميتة القديمة للك�شف عن الخلايا 
الجلد الجديدة وال�صحية المخفية تحتها، وحال 
ا�ستخدامه بتركيزات عالية، يعمل الحم�ض على 

تقليل الت�صبغ ويعيد �إ�شراق الب�شرة.
الحليب  ا�ستخدام  الأف�ضل  من  �أن��ه  على  و�شدد 
داف���ئ���ا ل�����س��رع��ة اخ�ت�راق���ه ل��ل��ج��ل��د ب�����ش��ك��ل �أ�سرع 
فى  البقاء  يحذر من  لكنه  ال��ب��ارد،  الحليب  من 
�أن البقاء  الح��م��ام ل��ف�رتة ط��وي��ل��ة، مح���ذرا م��ن 
ي�صيب  ق��د  الحليب  ح��م��ام  ف��ى  ل��ف�رتات طويلة 
الإن�سان بالجفاف؛ لذلك يجب �آلا تتجاوز فترة 

الا�ستحمام بالحليب عن 15 دقيقة.

بالقدمين  للعناية  ن�صائح   6
خلال ف�صل ال�صيف

الحليب يزيل خلايا الجلد الميت 
ويحد من التجاعيد

اهتمي بهما مثل وجهك
مرطّب  ب���ك���ريم  ي��وم��ي��اً  ي���دي���ك  اح���م���ي   •
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى م���ؤ���ش��ر ح��م��اي��ة م��ن ال�شم�س 
منا�سبات  في  لل�شم�س  تتعر�ضان  كانتا  �إذا 
البقع  لتزيد  التلوث  مظاهر  ت���أت��ي  ك��ث�رية. 
با�ستعمال  الم��ث��الي  ل��ذا يق�ضي الح��ل  ���س��وءاً. 
تجدد  بعنا�صر  وغ��ن��ي  وواقٍ  م��رطّ��ب  ع�الج 
ويجب   ،C الفيتامين  مثل  الب�شرة  �إ�شراقة 

دهنه ب�شكل متكرر بعد غ�سل اليدين.
المنزلية:  الأعمال  خلال  قفازين  �ضعي   •
عدائية  المنزل  لتنظيف  الم�ستعملة  المنتجات 
ال��ي��دي��ن وتزيد  تُ�����ض��عِ��ف  �أن  ج����داً، وي�����س��ه��ل 
ال��ت��ه��اب ال��ب�����ش��رة وتم��هّ��د ل��ظ��ه��ور ال��ب��ق��ع. لا 
ت�ستعملي الهلام المائي والكحولي �أي�ضاً لأنه 

ي�سيء �إلى التوازن الجلدي.
• فكّري بتق�شير ب�شرة يديك للتخل�ص من 
الخلايا الميتة وتفتيح لون البقع: ت�ستهدف 
الب�شرة  عمق  الحبوب  �أو  الفاكهة  �أحما�ض 
بعد  لل�شم�س  يديك  تعرّ�ضي  �ألا  يجب  لكن 
كل  م��رة  ي��دي��ك  تق�شّري  �أن  يكفي  ال��ع�الج. 

ع�شرة �أيام.
ي�صعب  الماكياج:  من  كمية  �أقل  • ا�ستعملي 

�إلى  ن��ظ��راً  اليدين  على  الم��اك��ي��اج  ي�صمد  �أن 
معينة،  �سهرة  خ�الل  ا�ستعمالاتهما.  تعدد 
الأ�سا�س  ك��ريم  من  لم�سة  ت�ضعي  �أن  يمكنك 
�أو  ال��ب��ق��ع م��و���ض��ع��ي��اً  ل��ل��م��اء لطم�س  الم���ق���اوم 
البقع  كانت  �إذا  اليدين  ظهر  على  ادهنيه 

متعددة.

عنا�صر ن�شيطة وتقنيات
�أثبتت  عنا�صر  عن  الكريمات  في  ابحثي   •
وحم�ض   C الفيتامين  �أب��رزه��ا  فاعليتها، 
ال��ك��وج��ي��ك وال��ن��ي��ك��وت��ي��ن��ام��ي��د. ع��ل��ى �صعيد 
الأ�صباغ  نقل   B3 الفيتامين  يمنع  �آخ���ر، 
ومن  ال��ك�ريات�ني.  تنتج  ال��ت��ي  الخ�الي��ا  �إلى 
الفيتامين  ي�����وزّع  ال��ب�����ش��رة،  تح��ف��ي��ز  خ�ل�ال 
ت�شكّل  التي  الميلانين  كميات  الحم�ضي   A
ل��ك��ل عن�صر ط��ري��ق��ة عمله،  لم��ا ك���ان  ال��ب��ق��ع. 
ف�����س��ي��ك��ون ج��م��ع مخ��ت��ل��ف ال��ع��ن��ا���ص��ر مثيراً 

للاهتمام.
�إذا  التجميل:  مراكز  في  الحلول  تتعدّد   •
النيتروجين  ي���ك���ون  ق��ل��ي��ل��ة،  ال��ب��ق��ع  ك���ان���ت 
�أق������ل ك��ل��ف��ة م����ن ال����ل����ي����زر. تبقى  ال�������س���ائ���ل 
الم�����ض��اع��ف��ات ال�الح��ق��ة خ��ف��ي��ف��ة: ق���د تظهر 

تجاويف �صغيرة لكنها تختفي خلال ب�ضعة 
�أيام. لكن يجب التحكّم بهذه التقنية بحذر 
بقع  وت�رت���س��خ  عميقة  ح���روق  تظهر  لا  ك��ي 

بي�ضاء.
• يفيد التق�شير ال�سطحي �إذا كانت تركيبة 
�أحما�ض  خ��ل��ي��ط  وي���ك���ون  م�����س��نّ��ة.  ال��ب�����ش��رة 
فاعلًا،  الا�صطباغ  �إزال���ة  وعنا�صر  الفاكهة 
فترة  بينها  تف�صل  ح�ص�ص  �أرب����ع  بم��ع��دل 

تتراوح بين 15 يوماً وثلاثة �أ�سابيع.

فاعلية مع الليزر وال�ضوء
وتق�ضي  �أ���س��ا���س��ي��ة  الأولى  الا���س��ت�����ش��ارة   •
ال��ب��ق��ع ع���ب���ارة ع���ن نم�ش  �أن  ب��ال��ت���أكّ��د م���ن 
���ش��م�����س��ي و�أن���ه���ا ل��ي�����س��ت م�����ش��ب��وه��ة. يمكنك 
ال�ضوء  �أو  ال�صبغي  ال��ل��ي��زر  اخ��ت��ي��ار  لاح��ق��اً 

القوي الناب�ض.
• ي�ستهدف الليزر كل بقعة ويعطي فاعلية 
ي�سبب  ل��ك��ن��ه  واح�����دة.  جل�سة  خ�ل�ال  لاف��ت��ة 
تج���اوي���ف ���ص��غ�رية خ��ل�ال 15 ي���وم���اً. �أم���ا 
خلال  اليد  �سطح  فيعالج  الناب�ض  ال�ضوء 
اللاحقة،  الم��رح��ل��ة  في  جل�ستين.  �أو  جل�سة 
ت�صبح البقع داكنة ثم تنق�شر خلال ثمانية 

�أيام. في المقام الأول، ت�ستفيد الب�شرة من �أثر 
م�ضاد لل�شيخوخة.

الداكنة  البقع  التخلّ�ص من  الليزر  • يفيد 
على الب�شرة الفاتحة وي�ستهدف الا�صطباغ. 
تعديل  عبر  الجافة  الب�شرة  معالجة  يمكن 
تكون  لا  لكن  الم�ستعملة،  الأج��ه��زة  م�ستوى 
مر�شّحة  ج���داً  وال��داك��ن��ة  الهجينة  الب�شرة 

منا�سبة لهذا العلاج.
العلاج  لهذا  تخ�ضعي  �أن  الأف�ضل  من   •
خ�الل الخ��ري��ف وال�����ش��ت��اء. لإق��ام��ة تناق�ض 
تكون  �ألا  يجب  والب�شرة،  البقع  بين  مفيد 
بعد  جل�ستك  اح��ج��زي  م�����س��م��رّة.  الأخ��ي��رة 

�شهر على الأقل من انتهاء العطلة.
بغ�ض  م�سبقاً:  الانتكا�سات  من  احتمي   •
النظر عن التقنية الم�ستعملة، ادهني كريماً 
لم����داواة ال��ن��دوب خ�الل الأ���س��ب��وع ال���ذي يلي 
�شم�سياً  واق��ي��اً  واده��ن��ي  العلاجية  الجل�سة 
عند التعر�ض للأ�شعة فوق البنف�سجية و�إلا 
يجب �أن تكرري العملية كل �سنتين �أو ثلاث 
طوال  للأ�شعة  ت��ع��رّ���ض��تِ  ل��و  حتى  ���س��ن��وات. 
�سنوات، يمكنك حماية يديك من النم�ش �إذا 

بقيتا بمن�أى عن الأ�شعة فوق البنف�سجية.

تُ�سمّى البقع على اليدين بقع ال�شيخوخة غالباً، لكن يظهر 
النم�ش الذي ي�شير �إلى ا�صطباغ مفرط في مرحلة مبكرة 

�أحياناً. �إليك ن�صائح الخبراء لا�ستعادة يدين جميلتين.

طرق للتخل�ص من بقع 
ال�شيخوخة على يديك



بعدما �أطلّ الممثل اللبناني و�سام حنّا في بطولة م�سل�سل رم�ضاني �سوري )ق�سمة وحب( في ثنائية 
ال�سوري، ي�صوّر  وا�سعاً لدى الجمهور  انت�شاراً  �سلطان في دور كوميدي حقّق  الممثلة �صفاء  مع 
ي�ستمرّ في تقديم مو�سم  ة حقيقية. كذلك  الم�ستوحى من ق�صّ �أنا(  م�سل�سل )بردانة  راهناً 
جديد من برنامج الألعاب )ح�سابك عنا( عبر �شا�شة LBCI. عن �أعماله ون�شاطاته كان 

معه هذا الحوار:

فــن عــربــي
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ت�����ع�����زو  �إلام   •
برنامج  ا�ستمرارية 
)ح�سابك  الأل���ع���اب 
للمو�سم  ع������نّ������ا( 
ال�������ث�������ال�������ث ع���ل���ى 

التوالي؟
ه����ذه  �أع������������زو   -
الا�����س����ت����م����راري����ة 
ال����ت����ج����دي����د  �إلى 
من  وال�����ت�����ط�����وي�����ر 
�آخ������ر.  �إلى  م���و����س���م 
البرنامج  ا����س���ت���ط���اع 
م����لء ث���غ���رة وف������راغ في 
الألعاب  ب���رام���ج  مج����ال 
وال�����ت����رف����������ي����������ه ف����ح����ق����ق 
وحافظ  وا�سعة  جماهيرية 
منذ  الأولى  الم���رت���ب���ة  ع���ل���ى 

ثلاثة موا�سم.
على  ال��ب��رن�����ام�����ج  ي���ع���ت���م���د   •
ال��ع��ف��ويّ��ة، فما  م��ن  ع���الٍ  م�ستوى 

�أهمية هذا العن�صر في رواجه؟
التقديم دوراً مهماً  - ي�ؤدي عن�صر 
في ه��ذا ال��ن��وع م��ن ال�ربام��ج لأن جوّ 
يميّز  م��ا  �أن  �إلا  مت�شابه،  الم�سابقات 
�آخ�����ر خ��ف��ة ظ����لّ المقدّم  ب��رن��ام��ج ع���ن 
اللائقة في  النكات  �إلقاء  على  وقدرته 
و�صل  حلقة  في�شكّل  المنا�سب  التوقيت 

بين التقديم والم�شتركين.
في  قدّمته  الذي  ال�شرّ  دور  لافتاً  • كان 
�أ�سامة  )�إخ����راج  ق��ل��ب(  )ع��ن��دي  م�سل�سل 
الح��م��د، وت���أل��ي��ف م����روان ق�����اووق، ورنيم 

عودة(
- �أردت من خلاله تقديم �شخ�صية جديدة 
يعانيه  الذي  التكرار  �أقع في  لئلا  والتنويع 
ب��ع�����ض الم��م��ث��ل�ني ال����ذي ح��اف��ظ ع��ل��ى رتابة 
في  ب�سقوطه  فن�شعر  �أدواره  نوعيّة  في  معيّنة 
على  الجمهور  يحمّ�س  التنويع   . معّني مكان 
انتظار �أعمالي الجديدة والاهتمام بما �أقدّم. 
الم�سل�سل  في  الكوميديا  �إلى  بعده  توجهت  ل��ذا 
الرم�ضاني )ق�سمة وحب( و�صوّرت دور �إن�سان 

طيّب في م�سل�سل )بردانة �أنا(.
ال�سوري  ال��رم�����ض��اني  م�سل�سلك  �أ����ص���داء  م��ا   •

)ق�سمة وحب(؟
- �صحيح �أنه عُر�ض عبر قناتي ال�سورية وال�سومريّة 
ن�سبة  و�سجّل  متوقعة  �أ���ص��داء غير  �إنم��ا حقق  فقط، 
الإلكترونية.  ال�����ص��ف��ح��ات  ع�رب  مرتفعة  م�����ش��اه��دي��ن 
�أن النوع الكوميدي محبّب لدى الجمهور  فاكت�شفت 
ال�سوري  ال��ن��ط��اق  ال�����س��وري. وال��دل��ي��ل الان��ت�����ش��ار على 
الذي تُرجم بتلقّي ن�صّ كوميدي �سوري جديد �أقر�أه 

راهناً.
التجربة؟ هذه  �ستكرّر  �أنك  ذلك  يعني  • هل 

عالم  في  نوعيّة  ونقلة  رائ��ع��ة  تجربة  فهي  طبعاً،   -
الكوميديا.

�سوري؟ رم�ضاني  م�سل�سل  بطولة  بلغت  • كيف 

م�سيرتي  خلال  في  قدّمت  التي  ال�صعبة  الأدوار  �أن  �أعتقد   -
و)�سمرا(  الن�ساء(  )بع�شق  م��روراً  )ج��ذور(  من  ب��دءاً  الفنيّة 
و)يا ريت(، هي التي مهّدت �إزاء و�صولي �إلى بطولة م�سل�سل 
دور  �أداء  على  ق��ادر  �أنني  المخرجون  ر�أى  �إذ  �سوري،  رم�ضاني 

مركّب و�صعب.
�سلطان. �صفاء  مع  الثنائية  عن  • �أخبرنا 

- �صفاء �سلطان مدر�سة على �صعيد الأداء وتتميّز ب�شخ�صيتها 
الداعمة ل�شريكها في الثنائية فت�ستوعبه وتفيه حقّه.

�أنا(؟ )بردانة  م�سل�سل  تفا�صيل  • ما 
�أفُاج�أ  �أ�شارك مج��دداً في عمل من كتابة كلوديا مر�شليان.   -
في كل مرّة بجمالية الدور المكتوب لي. �إنه عمل �ضخم يمتدّ 
على 60 حلقة تلفزيونية �إخراج نديم مهنّا الذي �أقف للمرة 
الأولى �إزاء عد�سته. �أ�شارك في ثنائية مع الممثلة الكاتبة كارين 
رولا  �أم��ث��ال  نخبة  لبنانيين  ممثلين  العمل  وي�ضمّ  الله  رزق 
داود،  ونهلا  ار،  ن�صّ بو  وج��وزف  �سركي�س،  ومارينال  ح��م��ادة، 

وبديع �أبو �شقرا، وجناح فاخوري.
فيه؟ ت�ؤدي  دور  • �أي 

�إن��ه��ا ق�صة  الم��خ��ف��ر.  ل��دي��ه في  يُ��غ��رم بفتاة م��وق��وف��ة  - محقق 
عن  )ك��ف��ى(  جمعية  ق�ص�ص  �إح����دى  م��ن  م�ستوحاة  جميلة 

جرائم م�شهورة لأزواج قتلوا ن�ساءهم في لبنان.
لافت  دور  تقديم  بعد  نجاحنا  ا�ستمرارية  ن�ضمن  كيف   •

ومميّز؟
والنجاح،  النجومية  ا�ستمرارية  ي�ضمن  لا  �أح��د  �صراحة،   -
و�أحد لا ي�ضمن الم�ستقبل، لكنني فوجئت بنف�سي ومما حققت 
حتى الآن، و�أطمح �إلى الا�ستمرارية عبر الطريق التي �سرت 
�أ���س��ا���س �صحيح  بنيت على  �أن��ه��ا  �شكّ في  م��ن  م��ا  وال��ت��ي  فيها، 

وثابت.
على  مبنيّة  المحلية  اللبنانية  الإنتاجات  ب���أن  تعقتد  هل   •

�أ�سا�سات ثابتة؟
- �أ�صبح للممثلين اللبنانيين وزنهم عربياً وتناف�س الممثلات 
ب�أن  ن�سمع  كنّا  بعدما  ال�����ص��دارة.  في  وه��نّ  عربياً  اللبنانيات 
و�أعمالنا  العربي  ال��وط��ن  في  محببة  غ�ري  اللبنانية  اللهجة 
النمطية  ه��ذه  ك�سر  من  تمكنّا  هناك،  مرغوبة  غير  المحلية 
مهماً في هذا  دوراً  �أدّت  التي  الكاتبة كلوديا مر�شليان  بف�ضل 
�أعمالها  لبنانية في  �أ���س��م��اء  ف��ر���ض  م��ن  ح�ني تمكنت  الإط���ار 
لقد فر�ضت  ذل��ك.  �أج��ل تحقيق  العربية وحاربت بجهد من 
وو�ضعت  والم��خ��رج�ني  المنتجين  بع�ض  على  �شخ�صياً  ا�سمي 

ثقتها في �أدائي و�أنا بدوري لم �أخذلها.
محليّة؟ رم�ضانية  �أعمال  �أي  تابعت  • هل 

- تابعت م�سل�سل ال�صديقة الكاتبة كارين رزق الله )وم�شيت( 
)عُر�ض عبر MTV(، �أتمنى لها الا�ستمرارية في النجاح.

رم�ضان؟ في  المحلية  الدراما  حققته  بما  ر�أيك  • ما 
- فرح بما حققه م�سل�سل )كل الحب كل الغرام( وهذا دليل 
و�إنتاجها  ب�ساطتها  رغ��م  على  اللبنانية  الم�سل�سلات  �أن  على 
المحدود تتفوق وتحتل المراكز الأولى بن�سبة م�شاهدة مرتفعة، 
و�شا�شة  معلوف  �إيلي  المخرج  للمنتج  الإط���ار  ه��ذا  في  و�أب���ارك 

.LBCI
�سنوياً. كثيرة  �إنتاجات  توافر  رغم  ال�سينما  عن  • غائب 

�أ�صبو  ما  ولي�ست  تجارية  لأنها  بعد  لل�سينما  جاهزاً  ل�ست   -
�إليه، كذلك ل�ست متحم�سّاً للم�شاركة بما �أراه عبر ال�شا�شات 
�سعيد بما حققت  ي�ستفزّني ويحم�سّني.  �أجد ما  �إذ لا  راهناً، 
درامياً ول�ست في وارد تكرار الأخطاء التي ارتكبتها في بداياتي 

الدرامية في ال�سينما.
• لا يزال عر�ض م�سل�سل )ثورة الفلاحين( م�ؤجلًا والتكتّم 

حول الأدوار م�ستمراً.
محطة  ق��درة  وع��دم  العالية  �إنتاجه  كلفة  ب�سبب  �صحيح،   -
تلفزيونية على تحمّلها. بر�أيي عندما �سيُعر�ض �سيُخلّد ذكراه 
�إنتاجه  على  رفت  �صُ التي  المبالغ  لأن  المقبلة،  الأج��ي��ال  حتى 

خيالية ومن ال�صعب �أن يتمكن منتج �آخر من القيام بالمثل.
والاجتماعية.. الان�سانية  ن�شاطاتك  • حدثناعن 

- لدي التزام ديني موّجه �إلى الإن�سان بغ�ض النظر عن دينه 
وطائفته. نحن في مركز جماعة )ر�سالة حياة( من مختلف 
�إن�سانية عدّة من �ضمنها ا�ستقبال  الطوائف، نقوم بن�شاطات 
على  فن�ساعدهم  ال�شفاء  الأم��ل في  فاقدي  ال�سرطان  مر�ضى 
بين  نم��يّ��ز  لا  وطم�أنينة.  ب�سلام  الآخ����رة  دن��ي��ا  �إلى  الان��ت��ق��ال 

الفقير والغني �أو بين الأديان والطوائف لأن الوجع والمر�ض 
مت�ساويان لدى الجميع. اكت�شفت �أن ال�سعادة الحقيقية تكمن 
هناك ولي�س في مكان �آخر، �صحيح �أنني �شاركت ه�ؤلاء فرحهم 
�ساعات  ول��و  ثغرهم  على  ابت�سامة  زرع  في  و�أ�سهمت  وحزنهم 
ذاتية  �أق��وم بمراجعة  �أغادرهم  قليلة ولكن في الحقيقة حين 
�إيّ��اه الله ع��زّ وج��ل. ل��ذا �أدعو  �أك�ثر بما وهبني  تثبّت قناعتي 
الجميع �إلى الم�شاركة في ن�شاطات �إن�سانية لأنها تمنح �سعادة لا 

يمكن �أن نجدها في مكان �آخر.
هدف وجودنا في هذه الدنيا زرع الحب وعمل الرحمة لا �أكثر 
ات�صال كبير  �أق��ل ومن ي�ستطيع تحقيق ذلك يكون على  ولا 

مع الخالق.

لا �أحد ي�ضمن ا�ستمرارية النجومية والنجاح

و�سام حنّا: فوجئت بنف�سي 
ومما حققت حتى الآن

هي عفويّة، ذكيّة ومرحة .. عك�ست �شخ�صيتها على الم�سرح ودخلت ب�أ�سلوبها 
المحترف �إلى كل بيت، فبات الم�شاهدون يت�سمّرون �أمام �شا�شات التلفزة لم�شاهدة 
هيلدا خليفة م�ساء كل جمعة، في برنامج "�ستار �أكاديمي" على مدار موا�سمه، 
و�أ�صبحت الإطلالة التي تبهرنا بها كل �أ�سبوع على ل�سان كل �شابة، ومن 

يتعرّف �إلى هيلدا �شخ�صياً يلم�س طبيعة �شخ�صيّتها وخفّة ظلّها.

ت�ستعد  الرم�ضاني،  المو�سم  عن  غيابها  بعد 
م�سل�سل  في  للم�شاركة  حجاج  ريهام  الممثلة 

ان  الا  قريبا،  ت�صويره  المقرر  من  جديد، 
ويت�ألف  الآن،  لغاية  يُ��ع��رف  لم  ا�سمه 

من 60 حلقة، ويحمل توقيع المخرج 
ال�شركة  تعمل  �شوكت.كما  ح�سين 
المنتجة حاليا على ا�ستكمال اختيار 

الممثلين.
الجدير ذكره ان �آخر عمل قدّمته 

بعنوان  ك����ان  الح���ج���اج  ري���ه���ام 
الذي  المتوح�شة"  "رغدة 

لاق����ى نج��اح��ا ك��ب�ريا في 
عر�ضه،  اث���ن���اء  م�����ص��ر 

بطولة  م������ن  وه��������و 
العديد من الممثلين 
م����ن ب��ي��ن��ه��م رام����ز 
ج�����ل����ال، ب���ي���وم���ي 
ف�ؤاد، احمد فتحي، 
ومح����م����د ث�������روت، 
وغ���ي��ره������م، وم����ن 

ال�سيد،  ل����ؤي  ت���أل��ي��ف 
و�إخراج محمود كريم.

ر  ريهام حجاج تتح�ضّ
للم�شاركة في م�سل�سل جديد

هيلدا خليفة .. دخلت 
ب�أ�سلوبها المحترف �إلى كل بيت

ب�شرائها. مهوو�سة  �أ�شياء   5 • عدّدي 
�أنا مهوو�سة ب�شراء الأحذية، حقائب اليد،   -
ونظارات  الم�أكولات  التجميل،  م�ستح�ضرات 

ال�شم�س.
بعيداً  بها  تقومين  �أ�شياء   5 هي   وما   •

عن الأ�ضواء؟
- �أحب القراءة وممار�سة الريا�ضة، �أحب 
�أولادي و�أ�صدقائي،  تم�ضية الوقت مع 

كما �أع�شق الرق�ص جداً.
�أ���ش��ي��اء تح��بّ��ي��ن��ه��ا ع��ل��ى جزيرة   5 •  

ميكونو�س اليونانية.
ردّه����ا على  ل���دى  ه��ي��ل��دا  - ت�ضحك 
ه���ذا ال�����س���ؤال، وت��ق��ول �أح���ب �أكثر 
�أ���ش��ي��اء ع��ل��ى جزيرة  م���ن خ��م�����س��ة 

الراحة،  ال�����ش��ه��يّ،  وال��ط��ع��ام  البحر  منها:  ميكونو�س، 
الا�ستجمام، ال�سهر، و�أمور �أخرى كثيرة غيرها.

الم�سرح. �إلى  ال�صعود  قبل  بها  تقومين  �أ�شياء   5 •
�أن  منّي  المطلوب  مراجعة  �أعُ��ي��د  بعمق،  �أتنف�س  �أولًا   -
�أق��دّم��ه و�أح��ف��ظ��ه ج��ي��داً، و�أ���ض��ع لم�ساتي الأخ��ي�رة على 

اللوك الخا�ص بي و�أ�صلّي.
 • 5 �أ�شياء لا ت�ستغنين عنها في حقيبة يدك.

- نظارتي، �شاحن الهاتف، مرهم ال�شفاه، وكريم اليد.
الراهن بمتجرها الخا�ص  الوقت  التي تهتمّ في   هيلدا 
Noiro الذي افتتحته قبل فترة في منطقة ال�صيفي 

و�سط بيروت،
في  نراها  �أن  قبل  المحارب  ا�ستراحة  �ست�أخذ  �أنها  يبدو   
قريباً  نراها  �أن  �أم��ل  على  �شخ�صيّتها،  ينا�سب  برنامج 

على ال�شا�شة.

الأربعاء  11   يوليو    2018  م   -   العـدد  12374  
Wednesday   11   July   2018  -  Issue No   12374



رائحة الأثاث الجديد.. متى 
تتحول �إلى م�صدر خطر؟

قالت الجمعية الألمانية ل�صناع وتجار الأثاث: �إن انبعاث رائحة من الأثاث 
الم�ستخدمة  الطبيعية  الخامات  ب�سبب  للغاية؛  طبيعيًا  �أم��رًا  يعد  الجديد 

كالخ�شب والجلد �أو طبقات ال�صمغ والطلاء.
وللتخل�ص من هذه الرائحة ين�صح الخ�رباء الألم��ان بتهوية الغرفة جيدًا 

خلال الأ�سابيع الأولى.
المعاناة  �أ�سابيع مع  م��رور عدة  بعد  المزعجة  الرائحة  ا�ستمرار  �أم��ا في حال 
�إف����رازات دم��وع العين  ال�����ص��داع والغثيان وزي���ادة  الم��ت��اع��ب، مثل  م��ن بع�ض 
وا�ستجابات تح�س�سية، فينبغي حينئذ الات�صال بالتاجر وطلب التغلب على 
هذه الم�شكلة �أو ا�ستبدال الأثاث؛ نظرًا لأنه من الممكن �أن يحتوي على ن�سبة 

تركيز عالية من المواد ال�ضارة بال�صحة.

تعرف على الحد الأق�صى لجهد 
الأجهزة الكهربائية في غرف الأطفال

الأجهزة  ا�ستخدام  يقت�صر  ب�أن  ال�صحية  للتوعية  الاتح��ادي  المكتب  ين�صح 
24 فولت  التي تعمل بجهد  الأجهزة،  الأطفال على  الكهربائية في غرف 

كحد �أق�صى.
ب�صورة  بها  التو�صيل  وك��اب�الت  الأج��ه��زة  ه��ذه  الآب���اء فح�ص  وينبغي على 
منتظمة، والت�أكد من �أنها �سليمة من الناحية الفنية، وبالإ�ضافة �إلى ذلك 
يجب �أن تكون التركيبات الكهربائية الموجودة في هذه الغرف مزودة بو�سائل 
حماية الأطفال، كما ين�صح الخبراء الألمان ب�ضرورة تحديث قواطع التيار 

الكهربائي الموجودة في المباني القديمة.
وتعمل قواطع التيار الكهربائي عندما تكون التو�صيلات الكهربائية تالفة 
�أو بها �ضرر، فعندئذ لا يتدفق جزء من التيار الكهربائي عبر التو�صيلات 
الكهربائية، ولكن يبحث عن طرق جديدة، ف�إذا قام ال�شخ�ص بلم�س الجهاز 
ج�سده  عبر  التيار  ينتقل  ف�سوف  كافية،  غير  بدرجة  المعزول  �أو  المت�ضرر 
ب�صورة  التيار  تدفق  بقيا�س  الكهربائي  التيار  قواطع  وتقوم  الأر���ض،  �إلى 
م�ستمرة، ومع ظهور �أقل فرق في دائرة التيار يقوم مُرحل بقطع الدائرة 

الكهربائية.
والمقاب�س  الكهربائية  المقاب�س  تكون  �أن  �ضرورة  �إلى  الألم��اني  المكتب  و�أ�شار 
ب�شكل  الكابلات  يتم تمديد  و�أن  الأطفال،  بو�سائل حماية  م��زودة  المتعددة 
تحت  الكهربائية  التو�صيلات  تم��دي��د  يتم  لم  و�إذا  الإم���ك���ان،  ق��در  ث��اب��ت 
التركيبات الج�صية ولم يتم �إخفا�ؤها بوا�سطة قطع الأثاث، فعندئذ يتعين 

على الآباء تثبيت الكابلات بوا�سطة الم�شابك �أو مجاري الكابلات.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، يتعين و�ضع الأجهزة الكهربائية بعيداً عن متناول يد 
الأطفال وخا�صة في الحمامات، مع �ضرورة ف�صل الجهاز عن �شبكة التيار 

الكهربائي بعد ا�ستعماله على الفور.

؟ النهر  م�صب  هو  • ما 
يلتقي  النهر هي حيث  عندها  ينتهي  التي  النقطة  هو  النهر   م�صب 
النهر بالبحر وي�صب فيه . ي�سمى اي�ضا فم النهر قد يح�صل مد وجزر 

عند م�صب النهر مما يجعل م�صب النهر موحلًا 
الدلتا؟  �شكل  الأنهار  بع�ض  م�صب  ي�أخذ  • لماذا 

 قد يحدث لا تجري بع�ض الأنهار بخط م�ستقيم �إلى البحر بل تنق�سم 
�إلى عدة انهار �صغيرة �أو �إلى قنوات متعددة تتكون الدلتا من الوحل 
النهر  م�صب  �إلى  والقنوات  ال�صغيرة  الأن��ه��ار  تجرفه  ال��ذي  والطين 

�سميت دلتا لأنها ت�شبه الحرف اليوناني المعروف دلتا.

في  الممثلات  �إحدى  �إرتدته  وقد   . مترا   80 هو  العالم  في  زفاف  ف�ستان  ذيل  �أطول  طول  �أن  تعلم  • هل 
�أحدالأفلام الأجنبية

الذين   ، العرب  البحارة  �إلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�صلة  اخترعوا  الذين  هم  ال�صينيون  �أن  تعلم  • هل 
التجارية  �أ�سفارهم  بعد  البو�صلة  بجلب  البندوقية  �أه��ل  ق��ام  وق��د  الأطل�سي  المحيط  �شمال  يجوبون  كانوا 

�إلى بلاد الم�شرق 
المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�ضع  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�ضي  كان  بونابرت  نابليون  �أن  تعلم  • هل 

فنهر  الأمزون  نهر  يليه  ميلا   40157 طوله  و  النيل  نهر  هو  العالم  في  الأنهار  �أطول  �أن  تعلم  • هل 
الم�سي�سبي 

فيه  عمق  �أكبر  و  ميلًا  مليون   64 م�ساحته  و  الهادي  المحيط  هو  العالم  محيطات  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
قدماً   36201

�ضخمة جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�صحراء  رمال  �أن  تعلم  • هل 
 ، المتو�سط  البحر  حو�ض  بلاد  في  الزيتون  �شجر  ويكثر   ، ال�سلام  �إلى  يرمز  الزيتون  غ�صن  �أن  تعلم  • هل 

و�أن �شجر الزيتون تعمر 200 �سنة

جحا والمتل�ص�ص
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الكركم 
ن�شره  ت����ق����ري����ر  ك���������ش����ف 
ال�صحة(  )رع���اي���ة  م��وق��ع 
الأم�����ري�����ك�����ي، ع�����ن �أب������رز 
ال�������ف�������وائ�������د ال�������ص���ح���ي���ة 
ما  ت�شمل  والتي  للكركم، 
ي��ل��ي، ي�����س��اه��م ال��ك��رك��م في 
ال�سرطان،  م��ن  ال��وق��اي��ة 
على  لاح�����ت�����وائ�����ه  ن����ظ����را 
والتي  ال��ك��رك��م�ني،  م����ادة 
ثبت �أنها تحد من انت�شار 

�سرطان البنكريا�س. يتمتع الكركم بخوا�ص رائعة م�ضادة للالتهابات، وهو 
يتفوق على الكثير من الأدوي��ة الم�ضادة للالتهابات، ويدخل �ضمن قائمة 

�أكثر الأطعمة الم�ضادة للالتهابات على م�ستوى العالم.
ي�����س��اه��م ال��ك��رك��م في خ��ف�����ض ال��ك��ول�����س�رتول ب���ال���دم، وذل����ك ب�����س��ب��ب قدرة 
م���ادة ال��ك��رك��م�ني ع��ل��ى �إح����داث ت��غ��ي�ريات في �آل��ي��ة ع��م��ل الج��ي��ن��ات المتعلقة 

بالكول�سترول.
وي�ساهم في الوقاية من مر�ض الزهايمر، نظرا لأن مادة الكركمين تتمتع 
وت�ساهم  الم��خ،  �إلى  والو�صول  المخي  ال��دم��وي  الحاجز  عبور  على  بالقدرة 
خ�صائ�صها الم�ضادة للالتهابات والم�ضادة للأك�سدة في الوقاية من الزهايمر، 

ح�سب العديد من الدرا�سات التي �أجريت م�ؤخرا.
ي�ساهم الكركم في محاربة الاكتئاب، وك�شفت �إحدى الدرا�سات التي �أجريت 
م�ؤخرا �أنه يتمتع بخوا�ص �شبيهة لعقار البروازك ال�شهير، والذي ي�ستخدم 

في علاج الاكتئاب.
وللكركم خوا�ص رائعة في تطهير الكبد من ال�سموم وتظهير الج�سم ب�شكل 

عام، ولذا ين�صح بتناوله ب�شكل يومي منتظم.

�سياح يتناولون الغذاء خلال م�أدبة �أقيمت على حافة جرف ارتفاعه 2000 متر، في جبل لاوجون
 في مقاطعة خنان بو�سط ال�صين.   )�أ ف ب(

كان ي�سكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�شر�س الطباع، ودائم التل�ص�ص على بيت جحا وكانت اذنه 
حادة ال�سمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �ستدخله اذنه جهنم ولان جحا كاد يختنق من كثرة 
محاولة خفت �صوته وزوجته وكاد ين�سى الكلام فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب عن التل�ص�ص والتن�صت 

عليهم ف�أتفق وزوجته على �أمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما الملا�صق للجار وقال لها ب�صوت هادىء يا زوجتي العنيدة 
ننام  ان  ن�ستطيع  واي�ضا  �أي ل�ص في وج��ود ذهب في الحائط  يفكر  الذهب فلن  لو�ضع قطع  �أح�سن مكان  هنا 
مطمئنين حتى ن�ستيقظ لل�سفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا ان نخبئه داخل تجويف 

عامود ال�سرير ف�أيهما تف�ضلين فقالت دعني افكر و�س�أخبرك بعد ان ا�ستيقظ من النوم .
�أخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�ستعجل ان ي�سافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
اغلقي الباب جيدا، وجعلا الجار ي�سمع �صوت اغلاق الباب وم�شى جحا ودخلت زوجته �إلى غرفتها بدون ان 
يدري الجار ذلك فقد ظن �سفرهما معا..ا�سرع جحا �إلى �صاحب ال�شرطة في الوقت الذي جهز فيه الجار نف�سه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�ص�صا يبحث عن الفتحة في الحائط التي خب�أ فيها جحا الذهب وقد قام 
بفتح اكثر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود �أحد في البيت ولما ي�أ�س قال اذن �س�أجدها في تجويف 
عامود ال�سرير، ودخل �إلى غرفة النوم يتح�س�س عامود ال�سرير لتظهر له فج�أة زوجة جحا ب�شرا�ستها وتتعارك 
معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �صاحب ال�شرطة الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم 
�إلى  ال�شرطة في رحلة  القب�ض عليه لي�صحبه �صاحب  القي  بالفعل  اليوم وهذا ما تحقق  ال�سطو على منزله 

ال�سجن يرتاح فيها جحا من ت�صرفاته ال�شر�سة.

ي��وم طويل من  �إل��ي��ه بعد  م��ا لا تحتاجين 
موظّفة،  كنت  �إذا  ةً  وَخا�صّ والعناء  التعب 
ب��ك ول���دك م�����س��اءً، ف�ال يقبل  ه��و �أن ي��ع��ذِّ

الخلود �إلى فرا�شه باكرًا.
���س��نّ��ي قوانين  الح����وار...دائ����مً����ا الح������وار! 
الأوام���ر  ت�صدري  لا  لكن  م��عً��ا.  تريحكما 
ب���ذل���ك لن  ل����ه، لأنّ������ه  ت�����ش��رح��ي  �أن  ق��ب��ل 
�سيعار�ضك  �إراديّ���ة  لا  وبطريقة  ي�ستوعب 

ويخالفك.
توجّهي �إليه بهذه التعليمات الوا�ضحة

والدتُك  كانت  ل��و  حتّى  الم�ساء،  عند   .1
وتو�ضيب  ال��ب��ي��ت  ت��رت��ي��ب  فعليها  م��ت��ع��ب��ةً 

الأغرا�ض وتح�ضير الثياب لليوم التالي.
الذهاب  عليك  الع�شاء،  فبعد  �أنت  �أمّا   .2

�إلى فرا�شك لت�ستفيق باكرًا �إلى المدر�سة.
هادئًا  وكن  مزعجةً  �أ�صواتًا  ت�صدرْ  لا   .3

والدتك  م��ن��ك  ت��غ�����ض��ب  لا  ك���ي  وم��ط��ي��عً��ا 
لأنّها متعبة.

�إلى  الذهاب  قبل  تقبّلها  �أن  تن�سَ  لا   .4
فرا�شك.

الأ�سبوع  نهاية  بعطلة  فكّر  النوم  قبل   .5
بها  �سنقوم  ال��ت��ي  والت�سلية  وب��ال��رح�الت 
ب�����س��ه��رة هادئة  م���عً���ا. و�أخ���ي���رًا تم��نّ��ي��ات��ي 

ودافئة.

اتبعي هذه الطرق لت�شجيع طفلك على النوم باكرا


