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ال�سلمون .. �صديق القلب
قال المركز الاتحادي للتغذية �إن �سمك ال�سلمون يعد �صديقاً للقلب، 
"�أوميغا  الم�شبعة  غ�ير  المتعددة  الدهنية  بالأحما�ض  غني  �إن��ه  حيث 
 "LDL" 3"، التي تعمل على خف�ض م�ستوى الكولي�سترول ال�ضار
و�ضغط الدم المرتفع، ومن ثم تحد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية كالأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية.
تعمل  الأك�سدة  بالا�شتراك مع م�ضادات  �أن��ه  الألم��اني  المركز  و�أ���ض��اف 
على  �أي�ضا   "3 "�أوميغا  الم�شبعة  غ�ير  الم��ت��ع��ددة  الدهنية  الأح��م��ا���ض 

تح�سين ن�شاط المخ وتحارب هرمونات التوتر.
مثل  والفيتامينات  المعادن  من  كنزا  �أي�ضا  ال�سلمون  �سمك  يعد  كما 
ل�صحة  المهم  واليود  العظام،  ل�صحة  المهمين  والبوتا�سيوم  الفو�سفور 
 D المهمة ل�صحة الأع�صاب وفيتامين B الغدة الدرقية، وفيتامينات

المهم ل�صحة العظام والأ�سنان.
�أ�سبوعياً  ب��ت��ن��اول الأ���س��م��اك بم��ع��دل م��رت�ين  يُ��و���ص��ى  وب�����ش��ك��ل ع����ام، 

للا�ستفادة من فوائدها ال�صحية الجمّة.

تعاني من �ضعف المثانة؟ ا�شرب �سوائل كافية
ال��ذي��ن يعانون من  �أو���ص��ت راب��ط��ة كبار ال�سن الألم��ان��ي��ة الأ���ش��خ��ا�ص��، 
�شرب  ب�أن  ال�سوائل على نحو كاف، معللًا ذلك  ب�شرب  المثانة،  �ضعف 
�إف��راز بول ذي تركيز عال، مما  القليل من ال�سوائل يدفع الكلى �إلى 
بعدوى  الإ���ص��اب��ة  خطر  يرتفع  كما  الم��ث��ان��ة،  تهيج  في  ب���دوره  يت�سبب 

الم�سالك البولية.
نحو  �شرب  المثانة  �ضعف  على مر�ضى  ينبغي  �أن��ه  الرابطة  و�أو�ضحت 
لترين من ال�سوائل يومياً، مع مراعاة الابتعاد عن الم�شروبات المدرة 

للبول مثل القهوة والم�شروبات الغازية.
التبول  في  الملحة  الرغبة  �إلى  ي���ؤدي  المثانة  �ضعف  �أن  بالذكر  جدير 
وعدم ال�سيطرة على البول، وهو يرجع �إلى �أ�سباب عدة مثل ح�صوات 
داء  )مثل  الأي�����ض  و�أم��را���ض  البرو�ستاتا  وت�ضخم  البولية  الم�سالك 
وال�سكتة  الم��ت��ع��دد  الت�صلب  "مثل  الع�صبية  والأم���را����ض   ) ال�سكري 

الدماغية و�ألزهايمر".
وي�شمل علاج �ضعف المثانة العلاج الدوائي وتمارين تقوية ع�ضلات 

قاع الحو�ض والعلاج الكهربائي.

درا�سة تحدد �سبباً جينياً 
للإعاقة الذهنية

�أظهرت درا�سة علمية �أجريت في اليابان �أن طفرة جينية نادرة تقترن 
�إلى  ت���ؤدي  �أن  بحدوث اختلال في انزيم معين بج�سم الإن�سان يمكن 

�إعاقة ذهنية.
�إلى  اليابانيتين  ون��اج��وي��ا  طوكيو  جامعتي  م��ن  الباحثون  وتو�صل 
ت�صيب  �إل" والتي   212 "بي  رق��م  تحمل  التي  الجينية  الطفرة  �أن 
الانزيم الم�سمى "�سي.�إيه.�إم.كيه.�أي.�ألفا" يمكن �أن ت�ؤدي �إلى حدوث 
�إعاقة ذهنية، غير �أنه لم يت�ضح بعد لدى الفريق البحثي الطريقة 

التي ت�ؤثر بها الطفرة الجينية على ن�شاط الانزيم.
للباحثين  تبين  الج�سم،  بروتينات  لتحليل  جديدة  طريقة  وبف�ضل 
�أن الطفرة الم�شار �إليها ت�ؤدي �إلى زيادة في ن�شاط الانزيم، كما �أكدوا 
�أن هذه الطريقة الجديدة قد ت�ساعد في تحليل �أ�سباب وراثية �أخرى 

للإعاقات الذهنية والأمرا�ض في الم�ستقبل.
بتفاعلات  يرتبط  "�سي.�إيه.�إم.كيه.�أي.�ألفا"  الان���زيم  �أن  وي��ذك��ر 
لدى  التعلم  ق���درات  في  مهماً  دوراً  ويلعب  الم��خ  داخ���ل  بيوكيميائية 

الإن�سان.
وفي �إطار الدرا�سة التي �أوردتها الدورية العلمية "موليكيولار نيورو 
�ساين�س" المتخ�ص�صة في مجال علم الاع�صاب على م�ستوى الجزيئات، 
المري�ض  و�أن  للغاية،  ن��ادرة  الوراثية  الطفرة  ه��ذه  �أن  الباحثون  �أك��د 
اكت�شافها  يتم  راب��ع حالة  هو  المر�ض  بهذا  �إ�صابته  اكت�شاف  ال��ذي تم 

على م�ستوى العالم.
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�أدلة على ال�صيد تعود لـ8000 �سنة قبل الميلاد
قامت مجموعة من علماء الآثار باكت�شاف مهم في ال�صحراء العربية، ما 

يوفر �أدلة على ال�صيد في ع�صور ما قبل التاريخ وتغير المناخ في المنطقة.
الأقمار  �صور  �أك�سفورد  بجامعة  الآث���ار  كلية  في  الآث���ار  علماء  وا�ستخدم 
�ضخم  �صيد  مبنى   350 م��ن  لأكث�ر  خ��رائ��ط  ور���س��م  لتحديد  ال�صناعية 
"الم�صائد ال�صحراوية" عبر �شمال المملكة العربية ال�سعودية  يُعرف با�سم 

وجنوب العراق، لم يتم توثيق معظمها من قبل.
م�شروع  في  العلماء  من  فريق  ا�ستخدم  ف���رادلي،  مايكل  الدكتور  وبقيادة 
ع��ل��م الآث�����ار الم���ه���ددة ب��الان��ق��را���ض في ال�����ش��رق الأو����س���ط و���ش��م��ال �إفريقيا  
الم�صدر  مفتوحة  ال�صناعية  الأقمار  �صور  من  مجموعة   EAMENA
منطقة  وهي  بعناية،  ال�شرقية  النفود  ب�صحراء  المحيطة  المنطقة  لدرا�سة 

تمت درا�ستها قليلا في الما�ضي.
 The وك������ان ل�����دى ال���ن���ت���ائ���ج الم���ف���اج���ئ���ة ل���ل���درا����س���ة الم���ن�������ش���ورة في مج���ل���ة
التاريخ  قبل  ما  لارتباطات  فهمنا  تغيير  على  القدرة   ،Holocene

وتغير المناخ في جميع �أنحاء ال�شرق الأو�سط.
وتتكون هذه الهياكل، التي �أطلق عليها الطيارون البريطانيون في الحرب 
تت�ضمن  كونها  ال�صحراوية"،  الورقية  "الطائرات  ا�سم  الثانية  العالمية 
منخف�ضة  حجرية  ج��دران  من  الورقية،  الأط��ف��ال  ط��ائ��رات  ت�شبه  �أ�شكالا 
طولها  يبلغ  التي  الرئي�سية،  الج��دران  من  و�سل�سلة  رئي�سيا  �سياجا  ت�شكل 

�أحيانا كيلومترات، ويُعتقد �أنها ا�ستخدمت لتوجيه الحيوانات.
ويُعتقد �أنه تم ا�ستخدامها لتوجيه طرائد مثل الغزلان �إلى منطقة يمكن 
�أن يتم �أ�سرها �أو قتلها فيها. وهناك �أدلة على �أن هذه الهياكل قد تعود �إلى 

الحديث. الحجري  الع�صر  في  الميلاد  قبل  �سنة   8000

تفا�صيل جديدة عن 
�سديم الرتيلاء في الكون 
ال��ف�����ض��ائ��ي جيم�س  ال��ت��ل�����س��ك��وب  ك�����ش��ف 
ل�سديم  �صور مذهلة  الثلاثاء عن  ويب 
الرتيلاء ، وهي منطقة من الكون تولد 
فيها النجوم بوتيرة محمومة، و�ست�ساهم 
توفير هذه ال�صور لها في تعزيز المعرفة 

العلمية بتكوين النجوم.
الأميركية  ال��ف�����ض��اء  وك��ال��ة  و�أو���ض��ح��ت 
الرتيلاء الذي  �إن �سديم  -نا�سا في بيان 
�إلى  ن�سبةً  الت�سمية  ه��ذه  عليه  �أُط��لِ��قَ��ت 
يقع على  فيه  والغبار  الغاز  �سحب  �شكل 
"فح�سب"،  �ألف �سنة �ضوئية   161 بعد 
وهو الأكبر والأكثر توهجاً بين مناطق 
القريبة  الم��ج��رات  ك��ل  في  النجوم  تَ�شَكُل 
م���ن الم���ج���رّة ال��ت��ي ي��ق��ع ك��وك��ب الأر�����ض 
المعروفة  النجوم  �أ�شهر  وي�ضمّ  �ضمنها، 

و�أكبرها حجماً.
ال�سديم  ه��ذا  على  دائ��م��اً  العلماء  وركّ���ز 
�أن  �إلا  ال��ن��ج��وم،  ن  تَ���كَ���وُّ ل���در�س��� ع��م��ل��ي��ة 
تفا�صيل  عن  تك�شف  وي��ب  جيم�س  �صور 
جديدة، منها �آلاف النجوم ال�شابة التي 
للتل�سكوبات  الآن  حتى  ظاهرة  تكن  لم 

ال�سابقة.

غنية �أطعمة   10
�ص 23 بم�ضادات الأك�سدة

الأي�سر على  الأيمن  الذراع   .1
الأيم���ن على  ال���ذراع  وا���ض��عً��ا  ذراع��ي��ه  ال�شخ�ص  �إذا عقد 
م��ع م�شاعره  بعمق  م��ت��زام��نً��ا  ي��ك��ون  �أن  الأي�����س��ر، يم��ك��ن 
من  ي��ك��ون  ولا  ت���ام.  ب�شكل  عليهما  وي�سيطر  وع��واط��ف��ه 
�أن تطغى م�شاعره على عقله، لأن و�ضع الذراع  الي�يرس 
الأي�سر من  �أن الجانب  �إلى  الي�سرى ي�يرش  اليمنى على 
المخ هو الأكثر تطورًا، بما يعني �أن ال�شخ�ص يميل �إلى �أن 
يكون �أكثر اجتهادًا ومنطقية وتنظيمًا. كما يتميز بنهج 
ب�شكل  الح��ي��اة  في  والتنقل  الم�شكلات  ح��ل  تج��اه  عقلاني 

عام. ويفكر ب�شكل نقدي ودقيق في ا�ستخلا�ص النتائج.
القرار.  ات��خ��اذ  في  ال��ع��واط��ف  �أو  الح��د�س��  على  يعتمد  لا 
ال�شخ�صية.  �أو  المهنية  الم�����ش��اك��ل  لح��ل  الم��ن��ط��ق  ويُ��ف�����ض��ل 
الأمور.  لفهم  بخطوة  خطوة  مف�صلًا  تحليلًا  �سيختار 
ويكون ع��ادة �صاحب معدل ذك��اء مرتفع. ويرب�ع في حل 
الألغاز والأحاجي والريا�ضيات والعلوم وما �إلى ذلك. �إنه 
جيد في التعامل مع الأرقام والتفكير النقدي والتفكير 
في  نجمه  ويلمع  ينجح  المهني  الم�ستوى  وعلى  المنطقي. 

الأبحاث العلمية و�أعمال الم�صارف والمحاماة.

اليمنى فوق  الي�سرى  الذراع   .2
تلقائي  ب�شكل  الي�سرى  ذراع���ه  ي�ضع  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا 
عاطفيًا.  الذكاء  �شديد  �إن�سان  فهو  اليمنى،  ذراع��ه  على 
تام بما يجعله مياًال  ب�شكل  المعرفية  تم تطوير مهارات 
بع�ض  في  ا  �أي�ضً وعاطفيًا  وبديهيًا  مبدعًا  يكون  �أن  �إلى 

الأح���ي���ان. ي�يرش اع��تال�ء ال����ذراع ال��ي�����س��رى ع��ل��ى ال���ذراع 
الأيمن �إلى �أن ن�صف المخ الأيمن هو الأكثر تطورًا، وهو 
من  �أكث�ر  لم�شاعره  وفقًا  يت�صرف  ال�شخ�ص  �أن  يعني  ما 
المنطق، �إلى حد ما ولكنه يحتكم �إلى المنطق �أثناء اتخاذ 

القرارات.
يتوافق هذا ال�شخ�ص ب�شكل تام مع التحولات العاطفية 
بين الأ�شخا�ص من حوله، بما يت�سبب في �إ�صابته بالتوتر 
�أخ��رى، يواجه م�شكلة في  �أحيان  في بع�ض الأح��ي��ان. وفي 
�إلى  يميل  الغامرة.  الم�شاعر  ب�سبب  �أف��ك��اره  عن  التعبير 
الأن�شطة  خا�ل�ل  م��ن  نف�سه  ع��ن  للتعبير  ط���رق  �إي��ج��اد 
الفنية مثل الر�سم والرق�ص والمو�سيقى والتمثيل. يميل 
ال�صندوق.  خ��ارج  �أفكار من  ويقدم  مبدعًا  يكون  �أن  �إلى 
فيها  ويتفوق  تنا�سبه  التي  والأن�شطة،  المهن  ف���إن  ل��ذا، 
والرق�ص  والر�سم  والتمثيل  وال�سيا�سة  الفنون  ت�شمل 

والمو�سيقى.

متقابلين ذراعين  على  ت�ستندان  يدان   .3
على  يديه  كفي  و�ضع  �إلى  يميل  ال��ذي  ال�شخ�ص  يجمع 
ذراعين متقابلين بين ال�سمات ال�شخ�صية لكلا النوعين 
الذراعين  على  اليدين  ا�ستناد  يعني  �أعال�ه.  المذكورين 
والأيمن  الأي�����س��ر  ال��دم��اغ  ن�صفي  م��ن  ك��ل  �أن  المتقابلين 
�إنه يميل �إلى التوازن  يعملان ب�شكل متزامن ومتوازن. 
المنطق  بتطبيق  يقوم  والعاطفي.  العقلاني  النهج  بين 
بديهيًا  ي��ك��ون  �أن  الم���وق���ف. يم��ك��ن��ه  ح�����س��ب  وال���ع���واط���ف 

ومنطقيًا. ولا يغرق في العواطف �أو المواقف، التي تتطلب 
قوة ذهنية. ويكون جيدًا عند حل الم�سائل الريا�ضية بقدر 

جودة �أدائه لأي عمل فني.
ويم��ن��ح��ه ال���ت���وازن ب�ين الم��ن��ط��ق وال��ع��واط��ف و���ض��وحً��ا لما 
المنطق  تج�سد  نوعها  من  فريدة  ب�سمات  يتميز  يريده. 
والذكاء والقدرة على ال�سيطرة وكذلك الم�شاعر المتدفقة 
الأ�شخا�ص  يميل  اللفظي.  وال��ذك��اء  واللطف  وال�صدق 
الذين يعقدون �أذرعهم بكلتا يديهم على قمة الذراعين 
ومتنوعي  الأن�شطة  متعددي  يكونوا  �أن  �إلى  المتقابلين 
البراعة والموهبة. وعلى ال�صعيد المهني، يمكن �أن يتميزًا 

في مختلف المهن والأعمال.

لغة الج�سد عبر الأذرع
�إلى عقد الذراعين في مكان عام على  يُنظر، ب�شكل عام، 
�أنه تعبير عن الموقف الدفاعي �أو القلق �أو عدم ال�شعور 
ب���الأم���ان �أو ال��ت��وج��ه ال��ع��ن��ي��د. ول��ك��ن ي��رج��ح خر�ب�اء لغة 
الج�سد �أن الأ�شخا�ص، الذين يعقدون �أذرعهم، هم �أكثر 
عقد  �أن  الخر�ب�اء  يو�ضح  �صعبة.  مهام  �أي  لح��ل  عر�ضة 
ن�صفي  خلال  )من  وال�شعور  التفكير  ين�شط  الذراعين 
ال��دم��اغ الأيم���ن والأي�����س��ر( مم��ا ي����ؤدي ب���دوره �إلى زيادة 
اليد  متناول  في  ويجعلها  �صعبة  مهمة  لحل  العقل  قوة 
ا �أن عقد الذراعين  ب�سهولة وب�ساطة. يقول الخبراء �أي�ضً
�أث��ن��اء الأح���ادي���ث والم��ن��اق�����ش��ات، ي��ك��ون و���س��ي��ل��ة، في بع�ض 

الأحيان، لتهدئة النف�س والتخفيف من التوتر.

لعبة فيديو تعمل 
على حماية ب�صرك

 METEOR BLASTER
ه���ي ل��ع��ب��ة ف��ي��دي��و لإطا��ل��ق النار 
ت�صميمها  تم  ال����ف���������ض����اء  ع����ل����ى 
الم�ستخدمين  ر�ؤي��ة  مج��ال  لقيا�س 
الغلوكوما،  اكت�شاف  في  والم�ساعدة 
وهي حالة خطيرة يمكن �أن ت�ؤدي 

�إلى العمى.
الطب  ك��ل��ي��ة  ال��ع��ل��م��اء في  ت���ع���اون 
�شركة  م�����ع  ت����وه����وك����و  ب���ج���ام���ع���ة 
 Sendai اليابانية  التلفزيون 
 Broadcasting Co.,
خا�صة  فيديو  لعبة  لإن�شاء   Ltd
في  ت�ساعد  �أن  يمكن  �إن��ه��ا  يقولون 

تح�سين ر�ؤية الم�ستخدمين.
على  معجزة  ت���أث�ير  للعبة  ولي�س 
الطبية  ال���ن���ظ���ارات  م��ث��ل  ال��ب�����ص��ر 
الخا�صة لعلاج ق�صر النظر، ولكن 
يم��ك��ن��ه��ا ال��ك�����ش��ف ع���ن الأع����را�����ض 
الم����ب����ك����رة ل���ل���غ���ل���وك���وم���ا وب���ال���ت���الي 
المحتمل.  العمى  منع  في  الم�ساعدة 
ت�شغيلها  ه��و  فعله  عليك  م��ا  وك��ل 

لمدة خم�س دقائق على الأقل.
الغلوكوما هو  �أن  البيانات  وتظهر 
اليابان.  في  للعمى  الأول  ال�سبب 
حوالي  �أن  �إلى  التقديرات  وت�يرش 
اليابان  في  �شخ�ص  مليون   4.65
ال���غ���ل���وك���وم���ا، لكن  ي���ع���ان���ون م����ن 
يذهبون  لا  منهم   90% ح���والي 
�إلى الم�ست�شفى �إلا بعد فوات الأوان. 
عند  لأن����ه  ك���ب�ي�رة،  م�شكلة  وه����ذه 
المبكرة، يمكن  المراحل  اكت�شافه في 
ال�سيطرة على الغلوكوما بالأدوية، 

ويمكن الوقاية من العمى.

بيلا ثورن تثير الجدل 
بطريقة رق�صها 

ثورن  بيلا  العالمية  النجمة  ن�شرت 
مقطع فيديو جديدا عبر ح�سابها 
التوا�صل  م���وق���ع  ع���ل���ى  الخ����ا�ص���� 
به جدلا كبيرا  �أث��ارت  الاجتماعي 
بين المتابعين حيث تعر�ضت للكثير 

من الانتقادات,
الفيديو  في  ث����ورن  ب��يال�  وظ���ه���رت 
برفقة مدير �أعمالها حيث تعر�ض 
الانتقادات  م���ن  ل��ل��ك��ث�ير  ال��ث��ن��ائ��ي 
�شاركتها  ال��ت��ي  رق�صهما  ب��و���ص��ل��ة 
المتابعين  م����ع  ال���ع���الم���ي���ة  ال��ن��ج��م��ة 
تن�شر  �أن  يم��ك��ن  لا  �أن���ه  معتبرين 

هذا الفيديو على العلن.
المتابعون  تفاعل  �أخ��ر  جانب  وم��ن 
ب�شكل كبير مع ظهور ثورن بهذه 
لها  حبهم  عن  معبرين  الطريقة 
على  ال��دائ��م  بظهورها  و�إعجابهم 

مواقع التوا�صل الاجتماعي.

طريقة عقد ذراعيك تك�شف عن �سماتك ال�شخ�صية!

الج�سد  لغة  درا���س��ات  ك�شفت 
ال�شخ�صية  ال�سمات  واختبارات 
لعقد  الم��خ��ت��ل��ف��ة  ال���ط���رق  �أن 
تح��دد  �أن  يم��ك��ن  ال����ذراع��ي�ن 
ال�شخ�صية  وال�سمات  الطبيعة 
تحدد  �أن  ويمكن  ب��ل  ل�ل�أف��راد 
التي  الأع��م��ال،  �أو  ال��وظ��ائ��ف 
يمكن �أن يبرعوا فيها، بح�سب ما 

.JagranJosh ن�شره موقع

يعاني الكثير من الأ�شخا�ص من م�شاكل متنوعة في الوجه، والتي تكون نتيجة �سوء 
التغذية، �أو جفاف الب�شرة، �أو الت�أثر بالعوامل الورائية، �أو التعب والإجهاد ال�شديدين، 
والم�ستح�ضرات  التجميلية  الم��واد  ا�ستخدام  �إلى  البع�ض  يلج�أ  الم�شاكل  هذه  ولتخفيف 
الن�شاء  ويعتبر  الأح��ي��ان،  �أغلب  في  فعالةٍ  تكون غير  قد  الطرق  هذه  �أنّ  �إّال  الطيبة، 
والزبادي من المواد الطبيعية التي يمكن ا�ستخدمها لحل جميع هذه الم�شاكل، لأنهما 

يحتويان على �أهمّ الفيتامينات والمواد الم�ضادة للأك�سدة التي تحتاجها الب�شرة.
التي تظهر على مناطق  الت�صبغات  و�أ�شكال  �أن��واع  تتعدد  الت�صبغات:   التخفيف من 
ويمكن  المختلفة،  البيئية  العوامل  من  العديد  نتيجة  تكون  والتي  الوجه  في  معينة 
الزبادي،  من  كبيرة  ملاعق  وثال�ث  الن�شاء  من  كبيرتين  ملعقتين  بخلط  تخفيفها 
الخلط  مع  الأرز،  م�سحوق  من  كبيرتين  وملعقتين  الع�سل  من  كبيرتين  وملعقتين 
وو�ضع  ا�ستخدامها،  ي�سهل  لينة  عجينة  لتكوين  دقيقة،  ع��ن  تقل  لا  م��دّة  الم�ستمر 
العجينة على الوجه وخ�صو�صاً �أماكن الت�صبغات، وتركه مدّة لا تقل عن ن�صف �ساعة، 
حتّى يجف تماماً، ثمّ غ�سل الوجه بالماء البارد، كما تعمل هذه الخلطة على امت�صا�ص 

الزيوت الزائدة المتراكمة في الوجه وتنعيمه.
التخفيف من علامات التعب والإرهاق: تظهر على الوجه بع�ض العلامات كال�شحوب 

والهالات ال�سوداء حول العينين، ويمكن تخفيف هذه الم�شاكل با�ستخدام خليط 
المعادن  من  والعديد  طبيعبية  م��واد  على  لاحتوائهما  وال��زب��ادي؛  الن�شاء 

والفيتامينات، وي�ستخدم من خلال و�ضع �أربع ملاعق كبيرة من الزبادي 
وملعقة �صغيرة من الن�شاء في وعاء وا�سع، ومزجهما جيداً.

فوائد الن�شاء مع الزبادي للوجه
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�ش�ؤون محلية

برئا�سة زكي �أنور ن�سيبة

مجل�س جامعة الإمارات يعقد اجتماعه الأول للعام الأكاديمي 2023-2022
المجل�س يناق�ش خطة الجامعة في مجالات البحوث الا�ستراتيجية ذات الأولوية الوطنية

•• العين-   الفجر

اجتمع مجل�س جامعة الإمارات العربية المتحدة 
�أم�س، برئا�سة معالي زكي �أنور ن�سيبة، الم�ست�شار 
الثقافي ل�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة - الرئي�س 

الأعلى لجامعة الإمارات العربية المتحدة.
العربية  الإم���ارات  جامعة  خطة  المجل�س  ناق�ش 
المتحدة في مجالات البحوث الا�ستراتيجية ذات 
المتُوقّعة  التنفيذ  وتكاليف  الوطنية  الأول��وي��ة 
لم���دة ع��ام�ين(، وال��ت��ي بال�ضرورة  )خ��ط��ة ع��م��ل 
العالمي  الت�صنيف  تقدم الجامعة في  �ست�سهم في 

للجامعات.
واطّ����ل����ع الم��ج��ل���س�� ع��ل��ى ع���ر����ضٍ ت���ق���ديم���يٍ عن 
الإم����ارات  لجامعة  الرئي�سية  الأداء  م���ؤ���ش��رات 
 30 في  المنتهية  ال�سنة  لن�صف  المتحدة  العربية 
الجامعة  ال��ت��زام  تعك�س  وال��ت��ي   ،2022 يونيو 

الم�ؤ�س�سي  وال��ت��ط��ور  الا�رت�س��ات��ي��ج��ي��ة،  بخطتها 
للجامعة.

كما اطّلع المجل�س �أي�ضاً وناق�ش عر�ضاً تقديمياً 
حول الم�شاريع التحولية �ضمن تطبيق المنهجية 
العربية  الإم�������ارات  دول����ة  الج���دي���دة لح��ك��وم��ة 
تنفيذها  على  الجامعة  �ستعمل  التي  المتحدة، 
والتي  م��ع الج��ه��ات الاتح��ادي��ة،  �إلى جنب  جنباً 
ع��م��ل الحكومة  ت��رك��ي��ز  ل�����ض��م��ان  ت��ق��ديم��ه��ا  تّم 
على المبادئ التوجيهية الع�شرة لدولة الإمارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ع��ل��ى م���دى الخ��م����س��ين عاماً 

القادمة.
المجل�س،  �أع�ضاء  الجامعة،  مجل�س  رئي�س  وهن�أ 
الم���ؤ���س�����س��ي لجامعة  ت���أك��ي��د الاع���ت���م���اد  ب�����إع����ادة 
الإمارات العربية المتحدة لمدة 10 �سنوات. من 

الرابطة الغربية للمدار�س والكليات.
ال���ك���رم، رئي�س  ال��دك��ت��ور ع��ب��د الله  وا���س��ت��ع��ر���ض 

لج��ن��ة ال��������ش���ؤون الأك���اديم���ي���ة وال��ط��ل��ب��ة تقرير 
على  المجل�س  واف���ق  ك��م��ا  وت��و���ص��ي��ات��ه��ا.  اللجنة 

علم  في  جديد  �آداب  بكالوريو�س  برنامج  ط��رح 
اعتباراً  البيانات،  وتحليل  التطبيقي  الاجتماع 

من العام الدرا�سي 2024-2023.
المالي  ل�ل�أداء  عر�ضاً  وناق�ش  المجل�س  اطّلع  كما 

لجامعة الإمارات العربية المتحدة لن�صف ال�سنة 
المنتهية في 30 يونيو 2022.

عونك يا وطن ينظم مبادرة مجتمعية مع بدء العام الدرا�سي

حديقة الحيوانات بالعين تطبق �أعلى المعايير التكنولوجية للحفاظ على الحيوانات

•• العين - الفجر

حم  ب��ن  م�سلم  ب��ن  مح��م��د  ب��ن  �سعيد  ال�شيخ  بح�ضور 
مبادرة  التطوعي  وطن  يا  عونك  فريق  نظم  العامري 
مج��ت��م��ع��ي��ة بم��ن��ا���س��ب��ة ب����دء ال���ع���ام ال���درا����س���ي الجديد 
-2022 2023 تهدف �إلى توزيع الحقائب المدر�سية 

على الأ�سر المتعففة في جميع �إمارات الدولة .
وقال بن حم: دولة الإمارات بتوجيهات القيادة الر�شيدة 
مع  يتوافق  بما  �أولوياتها،  �أه��م  �ضمن  التعليم  و�ضعت 
لتحقيق  الم��دخ��ل  ب��اع��ت��ب��اره  الا�رت�س��ات��ي��ج��ي��ة،  تطلعاتها 
التنموية،  الوطنية  الا�ستراتيجيات  م�ؤ�شرات  مختلف 
وال�ضمانة لا�ستدامة تطور وتقدم الإمارات في مختلف 

المجالات .
و�أك���د ب��ن ح��م: �إن ت��وزي��ع الح��ق��ائ��ب الم��در���س��ي��ة ي���أت��ي في 
�إطار خطة فريق عونك يا وطن لدعم طلبة العلم من 
ذوي الدخل المحدود، والم�ساهمة في تخفيف الأعباء عن 

كاهل الأ�سر المتعففة، حيث ي�أتي م�ساعدة طلبة العلم في 
�صميم ر�سالة "عونك يا وطن" الهادفة �إلى توفير المناخ 

والبيئة التعليمية الملائمة لأجيال الم�ستقبل .
وقالت �سلام القا�سم من�سق فريق عونك ياوطن "جاءت 
م���ب���ادرة ت��وزي��ع الح��ق��ائ��ب ب��ه��دف �إدخ�����ال ال��ب��ه��ج��ة �إلى 
بهمة  الدرا�سي  عامهم  ب��دء  على  وت�شجيعهم  نفو�سهم 
�أجيالًا فاعلة تخدم  ليكونوا  التفوق  ون�شاط وموا�صلة 

مجتمعاتها .
و�شهدت المبادرة �إقبالًا كبيراً من فئات المجتمع للتطوع 
والم�شاركة في مختلف مراحلها من التنظيم �إلى التعقيم 
ي��ا وطن  فريق عونك  �أن  القا�سم  وا���ش��ارت   . وال��ت��وزي��ع 
التطوعي نفذ العديد من المبادرات الخيرية والإن�سانية 
الإمارات  دول��ة  داخ��ل  الإن�سان  خدمة  �إلى  تهدف  التي 
والمتنوعة  المختلفة  الم�ساعدات  وق��دم  المتحدة،  العربية 
ال��ت��ي ت��خ��ف��ف م��ن ع��ن��اء ال��ت��ع��ب ع��ل��ى ك��ث�ير م��ن الأ�سر 

المتعففة والأفراد .

جامعة الإمارات تعقد ندوة حول  ح�صاد الحرارة المهدورة من ال�صناعة و م�صادر الطاقة المتجددة الهجينة نحو التوليد الثلاثي

ا�ستعادة �سمع مولودة جديدة بجهد م�شترك بين الخدمات العلاجية الخارجية وم�ست�شفى توام 

الاكت�شاف والعلاج مبكراً �أولوية �أ�سا�سية لأي ر�ضيع ي�شتبه في �إ�صابته بفقدان ال�سمع

وزارة التربية والتعليم ت�شارك في فعاليات الاجتماع الخام�س لفريق العمل الم�شترك بين دول مجل�س التعاون الخليجي والأردن

•• العين- الفجر

بجامعة  والطاقة  للمياه  الوطني  المركز  نظم 
ن�����دوة علمية  الم���ت���ح���دة،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم���������ارات 
المهدورة  الح��رارة  "ح�صاد  بعنوان  افترا�ضية 
المتجددة  ال��ط��اق��ة  وم�������ص���ادر  ال�����ص��ن��اع��ة  م���ن 
�شارك  الثلاثي"،  ال��ت��ول��ي��د  ن��ح��و  ال��ه��ج��ي��ن��ة 
كاريلا�س  ���س��وت�يري��و�س��  الرب�وف��ي�����س��ور  ف��ي��ه��ا 
�أثينا   في  ال��وط��ن��ي��ة   التقنية  الج��ام��ع��ة  م��ن   -
الوطني  المركز  من  باحثين  و   ،  NTUA
وعدد  الإم�����ارات،  جامعة  في  وال��ط��اق��ة  للمياه 
والأ�ساتذة  التدري�سية،  الهيئة  �أع�����ض��اء  م��ن 
الندوة  وت��ه��دف  ال��ع��ل��وم.  كلية  م��ن  وال��ط��ل��ب��ة 
الحرارة  لتجميع  الممكنة  الحلول  تقديم  �إلى 

الم����ه����درة م���ن ع����دة ع��م��ل��ي��ات ب���الإ����ض���اف���ة �إلى 
الحرارة من م�صادر الطاقة المتجددة الهجينة 
والتبريد،  والتدفئة  الكهرباء  �إنتاج  �أج��ل  من 
عر�ضه  خلال  كاريلا�س  البروفي�سور  و�أو�ضح 
التعريفي �أهمية ا�ستعادة الحرارة المهدرة فيما 
يتعلق بمكافحة تحديات الاحتبا�س الحراري، 
�أن ا�ستعادة الح��رارة المهدرة مفيدة  و�أكد على 

ب�شكل خا�ص للقطاع ال�صناعي.
 ك��م��ا ذك���ر الرب�وف��ي�����س��ور ك��اريال��س�� �أن هناك 
خ��ي��اري��ن لا���س��ت��خ��دام الح�����رارة الم���ه���درة ، �إما 
غالبًا   ، الكهرباء  لتوليد  كهرباء،  �أو  كحرارة 
الع�ضوية  ران���ك�ين�  دورة  ا���س��ت��خ��دام  ي��ت��م  م���ا 
كاريلا�س  البروفي�سور  ق��دم  كما   ،)ORC(
التحديات  و   ORC ع���ن  م���وج���زة  م��ق��دم��ة 

العديدة التي تواجه، وبع�ض الأمثلة للعديد 
تم  التي  الحرارية  الديناميكية  ال��دورات  من 
تطويرها كجزء من بحثه وفائدتها في التوليد 
والتدفئة  الكهرباء  توليد  بمعنى   ، الثلاثي 
والتبريد ؛ تم عر�ض هذه ال��دورات عمليا في 

 .NTUA الجامعة التقنية الوطنية
وتناولت الندوة عدداً من المحاور حول ح�صاد 
الهجينة،  المتجددة  الطاقة  وم�صادر  الح��رارة 
لا �سيما و�أن �أبحاث وتكنولوجيا الطاقة على 
ت��رك��ز ع��ل��ى م��و���ض��وع�ين رئ��ي�����س��ي�ين: تح�سين 
و�أعلى اختراق ممكن لم�صادر  العمليات  كفاءة 
الطاقة المتجددة ، بما في ذلك تخزين الطاقة، 
�صديقة  ح��ل��ول  �إلى  الح��اج��ة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
ل��ل��ب��ي��ئ��ة، ح��ي��ث ي��ع��ترب� تح���ديً���ا م��ه��مً��ا للغاية 

�أنظمة  من  كل  في  اقت�صاديًا  المجدية  للحلول 
الطاقة المركزية واللامركزية.

ال��وط��ن��ي للمياه  الم��رك��ز  �أن  ب��ال��ذك��ر  والج��دي��ر 
بحثي  م���رك���ز  ه���و   )NWEC(والطاقة
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات  ت���اب���ع لج��ام��ع��ة 
التطبيقي  العلمي  البحث  من  مزيجاً  ويقدم 
ودرا�سات تقييم الأثر البيئي والا�ست�شارات في 
والطاقة. كما  المياه  م��وارد  ا�ستدامة  مج��الات 
المتعلقة بالمياه  المعلومات  يهدف لتقييم ودعم 
الم�ؤ�س�سات  مع  بال�شراكة  ال��دول��ة  في  والطاقة 
من  والمحلية،  الوطنية  والهيئات  الحكومية 
والبحوث  والإح�����ص��ائ��ي��ات  الم��ع��ل��وم��ات  خا�ل�ل 
العلمية لتعزيز عملية اتخاذ القرار ولتحقيق 

ا�ستدامة م�صادر المياه والطاقة.

•• العين- الفجر

الخدمات  ب�ين  الم�شتركة  الج��ه��ود  خال�ل  م��ن 
تمكن  ت��وام،  وم�ست�شفى  الخارجية  العلاجية 
ل��ل��خ��دم��ات ال�صحية  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رك��ة  �أط��ب��اء 
"�صحة"، م�ؤخراً من م�ساعدة الطفلة �إي�شال 
المولودة في 3 يناير من هذا العام على ا�ستعادة 
�إي�شال لفح�ص روتيني  �سمعها، حيث خ�ضعت 
الوالدين  ت��و���ص��ي��ة  وتم���ت  �إ���ص��اب��ت��ه��ا.  ك�����ش��ف 
ب�إجراء المزيد من ت�شخي�صات ال�سمع للو�صول 
�إلى ت�شخي�ص نهائي والنظر في خيارات العلاج 
الممكنة. وقالت طاهرة كالوموريكال، �أخ�صائية 
للت�شخي�ص  التوبة  ع��ود  مركز  في  ال�سمعيات 
والفح�ص ال�شامل  التابع للخدمات العلاجية 
المتكامل  ن��ه��ج��ن��ا  خا�ل��ل  "من  الخ���ارج���ي���ة: 
للإحالة الطبية، تمكنا من م�ساعدة الطفلة 
بكوننا  ونفتخر  �سمعها.  ا�ستعادة  على  �إي�شال 
خدمات  نقدم  حيث  �صحة،  �شبكة  م��ن  ج���زءاً 
خلال  من  من��شآتنا  جميع  في  الم�ستوى  عالمية 
م�صممه  وعلاجية  ت�شخي�صية  خطط  و�ضع 
خ�صي�صاً لكل مري�ض ح�سب حالته ال�صحية. 
�إلى  ب�إحالتها  قمنا  �إي�شال،  الطفلة  حالة  وفي 
م�ست�شفى توام لإجراء اختبار ال�سمع المطلوب 

قبل ا�ستكمال العلاج لإدارة فقدان ال�سمع ".
توام  م�ست�شفى  في  ال�����س��م��ع��ي��ات  ف��ري��ق  وح����دد 

�ضعف ال�سمع في كلتا الأذنين، ون�صح بتركيب 
المعينات ال�سمعية في �أقرب وقت ممكن لتجنب 
�إدراج  واللغة. وتم  النطق  ت�أخير في تطور  �أي 
الأ�سرة كحالة مخوّلة للح�صول على معينات 
ال��ط��ف��ل��ة حالياً  ���س��م��ع��ي��ة مج��ان��ي��ة، وت��خ�����ض��ع 
على  قدرتها  لتح�سين  واللغة  النطق  لعلاج 

التوا�صل.
وقال والد الطفلة �إي�شال: "لقد ولدت �أختي، 
عمة �إي�شال، بحالة فقدان �سمع ع�صبي ح�سي 
بالعواقب  دراي�����ة  ع��ل��ى  ك��ن��ا  ل���ذل���ك،  م������زدوج. 

المحتملة �إذا لم نقم بتركيب المعينات ال�سمعية 
لها في �أقرب وقت ممكن. فحين يعاني المري�ض 
من ال�صمم فهذا لا يلغي قدراته و�إمكانياته، 
طبيعية.  حياة  طفلتنا  تعي�ش  �أن  �أردن���ا  لكننا 
ال�سمع  لأخ�صائية  ال�شديد  بالامتنان  ون�شعر 
الخارجية  العلاجية  الخ��دم��ات  في  والأط��ب��اء 
وم�ست�شفى توام لم�ساعدة طفلتنا على ا�ستعادة 
الحا�سة  هذه  وبا�ستعادة  ال�سمع.  على  قدرتها 
التي �أدركنا الآن مدى �أهميتها، �سمعت �إي�شال 
هنا  الخرب�اء  بف�ضل جهود  م��رة  لأول  �صوتي 

لذا �أنا مدين لهم �إلى الأبد ".
مبكراً  طبيعتها  وتحديد  الم�شكلة  اكت�شاف  �إن 
�أم�����ر بالغ  ث���م عال�ج��ه��ا في ال���وق���ت الم��ن��ا���س��ب 
الأهمية لأي ر�ضيع ي�شتبه في �إ�صابته بفقدان 
ال�سمع. ومن خلال دعم كلا المن��شأتين، �أتيحت 
للطفلة �إي�شال الفر�صة لتنمو مع حا�سة �سمع 

�سليمة، .
وتعد من��شأة "الخدمات العلاجية الخارجية"، 
�إحدى من��شآت �شركة "�صحة"، بوابة الدخول 
لذا فمن  �أبوظبي،  ال�صحية في  �إلى الخدمات 
�أبرز �أهداف "�صحة" الا�ستراتيجية الرئي�سية 
ال���و����ص���ول لخدمات  ت�����س��ه��ي��ل  الرت�ك��ي��ز ع��ل��ى 
علاجية عامة وتخ�ص�صية ووقائية ذات جودة 
ت��وام هو  �أخ��رى، م�ست�شفى  عالية. ومن جهة 
المتكامل  الطبية  الإح��ال��ة  م�ست�شفيات  �أح���د 
الدولية  ال��ل��ج��ن��ة  اع���ت���م���اد  ع��ل��ى  والح���ا����ص���ل 
الم���رت�ش��ك��ة وي�����ش��م��ل ال��ت��خ�����ص�����ص��ات والم���راف���ق 
الطبية الأ�سا�سية مثل وحدة العناية المركزة، 
المغناطي�سي،  بالرنين  والت�صوير  وال��ط��وارئ، 
والمختبر،  الأمرا�ض،  وعلم  ال�سينية،  والأ�شعة 
وال�صيدلة، والعيادات المتخ�ص�صة، وم�ست�شفى 
ا�ست�شاريون  فيه  ويعمل  الأكاديمية،  البرامج 
وم�ؤهلات  وا���س��ع��ة  خر�ب�ات  يمتلكون  طبيون 
عملية  بكفاءة  �أي�ضاً  الم�ست�شفى  ويمتاز  عالية، 

الحجوزات ووقت انتظار �أقل.

•• دبي-الفجر

فعاليات  في  والتعليم  التربية  وزارة  �شاركت 
الاج��ت��م��اع الخ��ام���س�� ل��ف��ري��ق ال��ع��م��ل الم�شترك 
والمملكة  الخليجي  التعاون  مجل�س  دول  بين 
والذي  التعليم،  مج��ال  في  ال�شقيقة  الأردن��ي��ة 
عقد في العا�صمة عمان خلال الفترة من 23 
�إلى 25 �أغ�سط�س الما�ضي، بوفد تر�أ�سه �سعادة 
الدكتور ح�سان المهيري وكيل الوزارة الم�ساعد 
لقطاع الترخي�ص والجودة، وع�ضوية حمدان 
وبيانات  البحوث  مركز  �إدارة  مدير  ال�شكيلي 
التعاون  �إدارة  الرا�شدي من  التعليم، وخويتم 

التعليمي والدولي. 
يهدف الاجتماع �إلى �إقرار البرنامج التنفيذي 
لخ��ط��ة ال��ع��م��ل الم���رت�ش��ك��ة ل��ل�أع���وام 2023-
2027، وبحث العديد من مجالات التعاون، 

وتبادل الخبرات والتجارب لتح�سين وتطوير 
ال�شقيقة،  ال������دول  في  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  ال��ع��م��ل��ي��ة 
العمل،  خ���ط���ط  ل��ت��ن��ف��ي��ذ  الج����ه����ود  وت��ك��ث��ي��ف 
ال��ر�ؤى حول تطور  وتبادل الخبرات وت�شارك 
و�أكد  الا�رت�س��ات��ي��ج��ي.  والتخطيط  التعليم، 
�سعادة الدكتور ح�سان المهيري حر�ص الوزارة 
في  متكاملة  ب�صورة  الدولة  جهود  �إب��راز  على 
تطوير التعليم وتر�سيخ ا�ستدامة جودته، بما 
يتما�شى مع �أف�ضل الممار�سات والمعايير العالمية، 
لتحقيق المنجزات الوطنية في التنمية ال�شاملة 
والاقت�صاد المعرفي، بما يتواءم مع ا�ستراتيجية 
في  العالمية  والتناف�سية  الم�ستقبل،  ا�ست�شراف 
وقال  ال��ق��ادم��ة.  الخم�سين  في  الم��ج��الات  �شتى 
العمل  لفريق  الخام�س  الاجتماع  �إن  �سعادته 
الخليجي  التعاون  مجل�س  دول  بين  الم�شترك 
للعلاقات  را����س���خ���اً  ام����ت����داداً  يم��ث��ل  والأردن 

بينها، لا�سيما في مجال  والتاريخية  المتجذرة 
للتوا�صل  �إط��اراً قوياً  �أنه يج�سد  التعليم، كما 
وت�أ�سي�س  ال��ر�ؤى،  وت�شارك  الخرب�ات،  وتبادل 

الدول  مع  تتكامل  و�شراكات  م�شترك،  تعاون 
المعرفي  المجتمع  لبناء  وال�صديقة  ال�شقيقة 

الذي يعزز التطور التنموي والح�ضاري.

•• العين - الفجر 

الرعاية  م��ع��اي�ير  �أف�����ض��ل  ب��ت��ط��ب��ي��ق 
 54 لم���دة  حققتها  ال��ت��ي  الح��ي��وان��ي��ة 
الحيوانات  ح��دي��ق��ة  ك�����ش��ف��ت  ع���ام���ا؛ً 
الأكبر  الحيوانات  �أعمار  عن  بالعين 
�سناً في مجموعتها، وكان �أكبرها على 
الإطلاق ن�سر الأذون الذي ناهز 47 
-36 ب�ين  ال�شمبانزي م��ا  ث��م  ع��ام��اً، 
 34 الم�ستنقع  وتم�����س��اح  ع��ام��اً،   37
ع��ام��اً، وه��و م��ا يتجاوز �أع��م��اره��ن في 
البرية بع�شرات ال�سنوات لما يتعر�ضن 

له من �صيد جائر وزحف عمراني.
على  الحفاظ  الحديقة  وا�ستطاعت 
تتجاوز  ال���ت���ي  الح���ي���وان���ي���ة  ث���روت���ه���ا 
برامج  طريق  ع��ن  ح��ي��وان  الآف   4
ومعتمدة  مدرو�سة  وا�ستراتيجيات 

على م�ستوى عالمي تتنوع بين �أنظمة 
الت�سجيل والمراقبة ودرا�سة الجينات 
والرعاية  وال��ف��ح��و���ص��ات  ال���وراث���ي���ة 
ال�سلوكي  وال���ت����أه���ي���ل  ال���ب���ي���ط���ري���ة 

وغيرها.
م���ع���ل���وم���ات  �إدارة  ن�����ظ�����ام  ي����ع����د  و 
"زيم�س"  الذي  العالمي  الح��ي��وان��ات 
تح���ظ���ى الح���دي���ق���ة ب��ع�����ض��وي��ت��ه هو 
الم�ستخدم  الوحيد  العالمي  البرنامج 
الحيوانات  معلومات  على  للحفاظ 
حول العالم، فيما تحر�ص الحديقة 
على �إكثار الحيوانات بطرق مدرو�سة 
الجينية  ���ص��ح��ت��ه��ا  ع���ل���ى  ل��ل��ح��ف��اظ 
ال��وراث��ي��ة بما  التقييمات  م��ن خال�ل 
ي�����ض��م��ن الم���ح���اف���ظ���ة ع���ل���ى الأ�����ص����ول 
ال���وراث���ي���ة وا���س��ت��دام��ت��ه��ا م���ع جهود 
الطبيعية  بيئتها  في  الأن�����واع  ���ص��ون 

و�إعادة �إطلاقها.
غ��انم مبارك  �سعادة  �أك��د  من جانبه 
العامة  الم�ؤ�س�سة  مديرعام  الهاجري 
لح��دي��ق��ة الح��ي��وان والأح���ي���اء المائية 
في  التكنولوجيا  �أهمية  على  بالعين 
" �إنه  قائلًا:  البرية؛  حماية الحياة 
يكون  �أن  بد  ولا  التكنولوجيا  ع�صر 
ال��ن��ط��اق، لقد  لنا دور ف��اع��ل في ه��ذا 
وف����رت ه����ذه ال��ت��ق��ن��ي��ات ال��ك��ث�ير من 
الجهد وال��وق��ت و�أت��اح��ت الكثير من 
وتتبعها  الح��ي��وان��ات  ر�صد  في  ال��دق��ة 
ودرا�سة �أنماطها ال�سلوكية و�صحتها 
دعمت  ال��ت��ي  التقنيات  م��ن  وغ�يره��ا 
ر�سالتنا في حماية الحيوانات المهددة 
بالإنقرا�ض." و�أردف :" �إن ما نقدمه 
من رعاية تكنولوجية قد طال جميع 
ب�صمة  من  بدءً  الحيوانات،  مجالات 
النووي  ب��الح��م�����ض  ال��وج��ه وم�����روراً 
ال�سلوك والت�أهيل الحركي  ومراقبة 
التي  ال���ب���ي���ان���ات  وال���ذه���ن���ي وج���م���ع 
مخت�صة  عالمية  جهات  مع  نت�شاركها 
، و�صولًا �إلى �أكثر الو�سائل دقة مثل 
الإم�����س��اك بالحيوان  و�آل��ي��ة  ط��ري��ق��ة 
كل ح�سب نوعه و�سماته ال�شخ�صية، 
الأم��ر ال��ذي �ساهم في تح�سين جودة 
تفوق  ب����درج����ة  الح����ي����وان����ات  ح����ي����اة 
ب�سنوات  البرية  الحياة  في  مثيلاتها 

طويلة.
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ت�شير الدرا�سات �إلى �أن الأطعمة الغنية بم�ضادات الأك�سدة في النظام الغذائي قد ت�ساعد الج�سم على 
مقاومة الهجوم الم�ستمر من الجذور الحرة، في ظل التلوث البيئي.

وقد تت�ساءل، ما هي م�ضادات الأك�سدة؟ باخت�صار، م�ضادات الأك�سدة هي جزيئات تم �إن�شا�ؤها لمواجهة 
من  النووي  حم�ضنا  وحماية  خلايانا  �سلامة  على  والحفاظ  الت�أك�سدي،  للإجهاد  ال�ضارة  الآثار 
التلف. وقد ي�ؤدي تناول الأطعمة الغنية بم�ضادات الأك�سدة �إلى ت�أخير عملية ال�شيخوخة. 
ومع ذلك، نظرا لأن �أج�سامنا غير قادرة على ت�صنيع الغالبية العظمى من هذه المركبات 

الحيوية، فيجب تناولها مع الأطعمة.
وفي هذه المقالة، �سنناق�ش 10 �أمثلة رائعة للأطعمة الغنية بم�ضادات الأك�سدة لم�ساعدتك 

على محاربة الجذور الحرة وتح�سين �صحتك على المدى الطويل.

- التوت
الغذائية  الم�������ص���ادر  �أف�������ض���ل  �أح�����د  ي��ع��د 
ل��ل��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والأل������ي������اف. و�أظ����ه����رت 
نُ�شرت  التي  تلك  درا�سات متعددة، مثل 
الجزيئية،  ل��ل��ع��ل��وم  ال��دول��ي��ة  الم��ج��ل��ة  في 
للتوت  الم��ن��ت��ظ��م  الا���س��ت��هال�ك  �أن  ك��ي��ف 
يمكن �أن يقلل ب�شكل كبير من م�ستويات 
خطر  من  كبير  ب�شكل  ويقلل  الالتهاب 
والأوعية  ال��ق��ل��ب  ب����أم���را����ض  الإ����ص���اب���ة 

الدموية و�أنواع معينة من ال�سرطان.
المعززة  القوية  الخ�صائ�ص  ه��ذه  وتعود 
الم�ستويات  �إلى  ال���غ���ال���ب  في  ل��ل�����ص��ح��ة 
في  الأك�سدة  م�ضادات  من  الا�ستثنائية 
ال��ف��اك��ه��ة، بم��ا في ذل��ك الأحما�ض  ه��ذه 
وفيتامين  وال��فال�ف��ون��وي��د  ال��ف��ي��ن��ول��ي��ة 

�سي.
وعلى الرغم من �أن كل فاكهة من هذه 
بع�ضها  �أن  �إلا  �صحتنا،  �ستفيد  العائلة 
للأك�سدة  م�����ض��ادة  خ�صائ�ص  �سيظهر 
لمراجعة  ووف����ق����ا  غ��ي�ره����ا.  م����ن  �أق�������وى 
نُ�شرت في مجلة Foods، يميل التوت 
لهذه  تركيز  �أع��ل��ى  على  الح�����ص��ول  �إلى 

المركبات الحيوية.

- الرمان
المجلة  في  نُ�������ش���رت  م���راج���ع���ة  ك�����ش��ف��ت 
كيف  الكيميائية  ل��ل��درا���س��ات  ال��دول��ي��ة 
ال��ف��اك��ه��ة مفيدة  ه���ذه  ت��ك��ون  �أن  يم��ك��ن 
الالتهابات  م����ن  مج���م���وع���ة  عا��ل��ج  في 
الإ�صابة  مخ���اط���ر  وت��ق��ل��ي��ل  الم��خ��ت��ل��ف��ة 
العظام  ه�شا�شة  مثل  مزمنة  ب�أمرا�ض 
ومر�ض   2 النوع  من  ال�سكري  ومر�ض 

الزهايمر.
لي�س  ال����رم����ان  �أن  م���ن  ال���رغ���م  وع���ل���ى 
�أنه  �إلا  ال��ت��وت،  مثل  مكان  �أي  في  �شائعا 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى م�����س��ت��وى مم��اث��ل ن�سبيا 
المعززة لل�صحة.  الغذائية  العنا�صر  من 
 Food ووفقا لمراجعة نُ�شرت في مجلة
غني  م�����ص��در  ف��ه��ي   ،Bioactives
للعديد من م�ضادات الأك�سدة المختلفة، 
الإيلاجيك  الأح���م���ا����ض  ذل����ك  في  بم���ا 
والأنثو�سيانين  ال��غ��ال��ي��ك  و�أح���م���ا����ض 

والإيلاجيتانين.

- الخوخ
الكيمياء  مجلة  ن�شرته  تحليل  �أو���ض��ح 
الفاكهة  �أن ه��ذه  ال��زراع��ي��ة وال��غ��ذائ��ي��ة، 
م��ت��و���س��ط��ة الح���ج���م تح���ت���وي ع���ل���ى ما 
�سي  6.5 مغم من فيتامين  يقرب من 
اليومية  ال��ق��ي��م��ة  م���ن   10٪ )ح�����والي 

المو�صى بها(.

و�أظ��ه��رت ال��درا���س��ات الم��ت��ع��ددة ال��ت��ي تم 
�أبحاث  في  نُ�شرت  مراجعة  في  ت�ضمينها 
العلاج بالنباتات، �أن الا�ستهلاك المنتظم 
تح�سين  �إلى  ي������ؤدي  �أن  يم��ك��ن  ل��ل��خ��وخ 
العظام  وك��ث��اف��ة  الإدراك����ي����ة  ال��وظ��ي��ف��ة 

و�صحة القلب والأوعية الدموية.

- ال�شوكولاته الداكنة
�إذا كنت ترغب في زي��ادة كمية م�ضادات 
جعل  في  ففكر  تتناولها،  التي  الأك�سدة 
الخفيفة  وجبتك  الداكنة  ال�شوكولاتة 
الرئي�سي،  الم���ك���ون  الم��ف�����ض��ل��ة.  ال��ت��ال��ي��ة 
م�سحوق الكاكاو، هو م�صدر غذائي غني 
الكات�شين،  مثل  الفلافونويد  لمركبات 
وهذه  والبرو�سيانيدين.  الإبيكات�شين 
ه��ي الم��رك��ب��ات ال��ت��ي ث��ب��ت �أن��ه��ا تخف�ض 
م�����س��ت��وي��ات الال���ت���ه���اب وتح�����س��ن �صحة 
في  وت�ساهم  ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة  القلب 

تح�سين الا�ستجابات المناعية.
الطب  في  م���ن�������ش���ورة  لم���راج���ع���ة  ووف����ق����ا 
قد  الخ��ل��وي،  العمر  وط���ول  الت�أك�سدي 
ت�أثير  �أي�ضا  ال��ك��اك��او  لا�ستهلاك  يكون 
الأن�سولين  م���ق���اوم���ة  ع���ل���ى  �إي���ج���اب���ي 
وال��وظ��ي��ف��ة الإدراك���ي���ة والم�����زاج. وتجدر 
معالجة  زادت  ك��ل��م��ا  �أن����ه  �إلى  الإ�����ش����ارة 
الم�ضادة  ق���درت���ه���ا  ق��ل��ت  ال�������ش���وك���ولات���ة، 
ا�ستفادة،  �أق�صى  ولتحقيق  للأك�سدة. 
ا�ستهدف ال�شوكولاتة المعالجة ب�أقل قدر 

ممكن مع ن�سبة عالية من الكاكاو.

- جذور ال�شمندر
�أف�ضل  �أح���د  �شك  بال�  ال�شمندر  يعتبر 
الأك�سدة  بم�����ض��ادات  ال��غ��ن��ي��ة  الأط��ع��م��ة 
نظامك  في  ت�����ض��م��ي��ن��ه��ا  يم��ك��ن��ك  ال���ت���ي 
الفوائد  م��ن  العديد  وه��ن��اك  ال��غ��ذائ��ي. 
توفر  با�ستهلاكها.  المرتبطة  ال�صحية 
كبيرة  كمية  الجذرية  الخ�ضروات  هذه 
من النترات، وهي 
لها  م����رك����ب����ات 

القلب  نظام  عمل  على  مبا�شر  ت���أث�ير 
والأوعية الدموية لدينا.

على  �أي�����ض��ا  ال�شمندر  ع�صير  وي��ح��ت��وي 
البوليفينول  م����ادة  م���ن  ع��ال��ي��ة  ك��م��ي��ة 
وهذه  والال��ت��ه��اب��ات.  للأك�سدة  الم�����ض��ادة 
الخ���������ض����ار وف����ي���رة ب�������ش���ك���ل خ����ا�ص���� في 
 betalains  polyphenols

التي تمنحها لونها الأرجواني المميز.
مجلة  في  نُ���������ش����رت  لم����راج����ع����ة  ووف�����ق�����ا 
ي������ؤدي  �أن  يم���ك���ن   ،Nutrients
�إلى  المنتظم  ال�شمندر  ا�ستهلاك ع�صير 
وتح�سين  الالتهاب  م�ستويات  انخفا�ض 
وتقليل  ال��دم  �ضغط  وتح�سين  الإدراك 
خطر الإ�صابة بعدة �أنواع من ال�سرطان. 
وت�يرش مراجعة ن�شرت في مجلة الطب 
بع�ض  ه��ن��اك  �أن  �إلى  �أي�����ض��ا  ال��ري��ا���ض��ي 
الأدلة على �أن ع�صير ال�شمندر قد يكون 
له ت�أثير كبير على الأداء الريا�ضي بين 

الريا�ضيين.

- الخ�ضار الورقية الخ�ضراء
ال��زاوي��ة في  الورقية هي حجر  الخ�ضار 
وال�سبانخ  اللفت  �صحي.  غ��ذائ��ي  نظام 
�أو الخ���س�� لي�ست  والج��رج�ير والم��ل��ف��وف 
ال�سعرات  في  ج�����دا  م��ن��خ��ف�����ض��ة  ف���ق���ط 
�إنها  ب��ل  الغذائية،  وال��ده��ون  الح��راري��ة 
الألياف  م��ن  ك��ب�يرة  �أي�����ض��ا كمية  ت��وف��ر 
ال�سبانخ  �أن  والمعادن.كما  والفيتامينات 
م��ث��ال رائ���ع ل��ل��خ�����ض��روات ال��ورق��ي��ة ذات 
المحتوى العالي من م�ضادات الأك�سدة. 
 Food المن�شورة في  و�أظهرت الأبحاث 
الا�ستهلاك  �أن   and Function
تقليل  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  لل�سبانخ  المنتظم 
ومر�ض  ب��ال�����س��م��ن��ة  الإ�����ص����اب����ة  خ���ط���ر 
ال�سكري من النوع 2 وت�صلب ال�شرايين 

و�أنواع عديدة من ال�سرطان.
وعلاوة على ذلك، قد تكون هذه الخ�ضار 
ل�صحة  ف��ري��د  ب�شكل  م��ف��ي��دة  ال��ورق��ي��ة 
اثنين  على  ويحتوي  ودم��اغ��ن��ا.  �أعيننا 
من م�ضادات الأك�سدة الكاروتينية 

ال��������ق��������وي��������ة: 

لوتين 

وزياك�سانثين. 
لمراجعة  ووف�����ق�����ا 

مج����ل����ة  في  نُ���������������������ش����������رت 
Nutrition Reviews، يمكن �أن 
ال�ضوء  والزياك�سانثين  اللوتين  يمت�ص 

الأزرق ال�ضار الذي يدخل العين.

- الخر�شوف 
ل���ه ط��ع��م مم��اث��ل للهليون،  ن��ب��ات  وه���و 
والأكثر �شيوعا في حمية البحر الأبي�ض 
المتو�سط.، وم�صدر غني للإينولين، وهو 
نوع من �ألياف البريبايوتك، بالإ�ضافة 

�إلى البوتا�سيوم وفيتامين �سي.
ووف����ق����ا لم���راج���ع���ة نُ�������ش���رت م������ؤخ�����را في 
فقد  الجزيئية،  للعلوم  الدولية  المجلة 
خ�صائ�ص  يمتلك  الخ��ر���ش��وف  �أن  ثبت 
وم�ضادة  لال�ل��ت��ه��اب��ات  م�����ض��ادة  ق���وي���ة 
الخ�ضروات  ه���ذه  وت��ع��د  ل��ل��م��ي��ك��روب��ات. 
م�صدرا  �أي�������ض���ا  ال��ك��ب�ير  الح���ج���م  ذات 
�أحما�ض  مثل  الأك�����س��دة  لم�����ض��ادات  غنيا 
والبوليفينول  ال��ه��ي��دروك�����س��ي��ن��ام��ي��ك 

والفلافونويد.

والعد�س  ال��ف��ول  ال��ب��ق��ول��ي��ات:   -
والبازلاء

الغنية  الأط����ع����م����ة  في  ال���ت���ف���ك�ي�ر  ع���ن���د 
بم�����ض��ادات الأك�����س��دة، م��ن الم��ح��ت��م��ل �أن 
والبازلاء  والعد�س  الفول   - البقوليات 
- ل��ن ت��خ��ط��ر ب��ب��ال��ك. وم���ع ذل����ك، ف�إن 
العديد من هذه الأمثلة على هذه المواد 

كمية  ت��وف��ر  الأ�سا�سية  ال��غ��ذائ��ي��ة 
ك�����ب��ي��رة م������ن م������ادة 

ل  ليفينو لبو ا
م����ع ق��������درات ق����وي����ة ع���ل���ى �إزال�������ة 

الجذور الحرة.
نُ�����ش��ر في مج��ل��ة علوم  ووف���ق���ا ل��ت��ح��ل��ي��ل 
الغذاء، ف�إن البازلاء ال�صفراء والبازلاء 
ال�صويا  وف����ول  والح��م���ص��  الخ�������ض���راء 
والفا�صوليا  وال���ع���د�س���  وال��ف��ا���ص��ول��ي��ا 
م�ضادات  قدرات  ب�أعلى  تتمتع  الحمراء 
�أف�ضل  من  بع�ض  �أي�ضا  �إنها  الأك�سدة. 
لت�ضمينها  للبروتين  النباتية  الم�صادر 
في نظامك الغذائي وتحتوي على ن�سبة 

عالية من الألياف.

- المك�سرات
الم��ك�����س��رات غنية  �أن  م���ن  ال���رغ���م  ع��ل��ى 
ب����ال���������س����ع����رات الح�������راري�������ة وال�����ده�����ون 
الغذائية، �إلا �أن لها العديد من الفوائد 
في  ن�شرت  مراجعة  وك�شفت  ال�صحية. 
�أن الا�ستهلاك المنتظم   Nutrients
كبير  ب�شكل  يقلل  �أن  يمكن  للمك�سرات 
م���ن خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة بم��ج��م��وع��ة من 
الح���الات الم��زم��ن��ة، بم��ا في ذل��ك �أمرا�ض 
القلب والأوعية الدموية وال�سكري من 
النوع 2 وال�سمنة وح�صى المرارة و�أنواع 

معينة من ال�سرطان. 

- ال�شوفان
يحتوي على ن�سبة عالية من البروتين 
والكال�سيوم  ال���غ���ذائ���ي���ة  والأل������ي������اف 

.Kو Eو Cو B والفيتامينات
ن�������ش���رت���ه���ا مجلة  لم����راج����ع����ة  ووف�����ق�����ا 
ال�شوفان  يحتوي  الأك�سدة،  م�ضادات 
ع��ل��ى م�����س��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة م��ن العديد 
من م�ضادات الأك�سدة المهمة، بما في 
ذلك البيتا كاروتين، والبوليفينول، 
والكلوروفيل، والفلافونويد. وثبت 
الجذور  التخل�ص من  يتفوق في  �أن��ه 
�إ�صلاح  �آل���ي���ات  وت��ن�����ش��ي��ط  الح�����رة، 
الخا�ل��ي����ا والح���م���اي���ة م����ن تلف 
الخا�ل��ي����ا، ك��م��ا ه���و م��و���ض��ح في 

.Foods مجلة

قد ت�ساعد على مقاومة الهجوم الم�ستمر من الجذور الحرة

الأك�سدة بم�ضادات  غنية  �أطعمة   10

التعر�ض للإيذاء الج�سدي �أثناء الطفولة يرتبط ب�ألم و�أمرا�ض مزمنة في �سن متقدمة

وق��ال��ت �آن��ا ب��ورم��ان، التي ب���د�أت ه��ذا البحث في 
ماكما�ستر،  ج��ام��ع��ة  في  الج��ام��ع��ي��ة  �أط��روح��ت��ه��ا 
ه��ام��ي��ل��ت��ون، �أون����ت����اري����و، وه����ي م�����س��اع��دة بحث 
بجامعة  وال�����ش��ي��خ��وخ��ة  الح��ي��اة  دورة  معهد  في 
تو�صلنا  التي  النتائج  ت�يرش  "للأ�سف،  تورنتو: 
الج�سدي  للإيذاء  الم�ؤلمة  التجربة  �أن  �إلى  �إليها 
في مرحلة الطفولة يمكن �أن ت�ؤثر على ال�صحة 
البدنية والعقلية بعد عدة عقود. كما �أنها ت�ؤكد 
على �أهمية تقييم تجارب الطفولة ال�سلبية بين 
ذل��ك كبار  الأع��م��ار، بم��ا في  المر�ضى م��ن جميع 

ال�سن".
ال��ت��ي تطورت،  و���ش��م��ل��ت الأم���را����ض الج�����س��دي��ة 
الن�صفي  وال�صداع  وال�سرطان  ال�سكري  مر�ض 
وال�سكري  القلب  و�أم��را���ض  المفا�صل  وال��ت��ه��اب 
 .)COPD( ومر�ض الان�سداد الرئوي المزمن
�إ�ساءة معاملة الأطفال  وا�ستمرت الروابط بين 
بعد  حتى  والعقلية  البدنية  ال�صحة  و�ضعف 
والإفراط  والتدخين  والتعليم  الدخل  ح�ساب 
ل�سوء  الأخ�������رى  والأ����س���ب���اب  الخ���م���ر  ����ش���رب  في 

ال�صحة.
و�أ���ش��ار الم���ؤل��ف الم�����ش��ارك، الرب�وف��ي�����س��ور �إي�سمي 
ف���ول���ر-ط���وم�������س���ون، ال�����ذي �أ�����ش����رف ع��ل��ى بحث 
�أطروحة بورمان، وهو مدير معهد دورة الحياة 
للعمل  �إنوينتا�ش  فاكتور  كلية  في  وال�شيخوخة 
المهنيون  "يحتاج  تورنتو:  بجامعة  الاجتماعي 
ال�����ص��ح��ي��ون ال��ذي��ن ي��خ��دم��ون ك��ب��ار ال�����س��ن �إلى 
�إدراك �أنه لم يفت الأوان �أبدا لإحالة الأ�شخا�ص 
اخ��ت��ب��ار تدخل  ووق���ع  الم�����ش��ورة.  ع��ل��ى  للح�صول 
 ،)CBT( المعرفي ال�سلوكي  العلاج  واعد، وهو 

�أن��ه فعال في الحد من ا�ضطراب ما بعد  ووج��د 
ال�����ص��دم��ة والاك��ت��ئ��اب وال��ق��ل��ق: الأع���را����ض بين 

الناجين من �إ�ساءة معاملة الأطفال".
المقطعية تحديد  للدرا�سة  الممكن  ولم يكن من 
الم�������س���ارات الم����ح����ددة ال���ت���ي م���ن خال�ل��ه��ا ي�ؤثر 
التعر�ض للإيذاء الج�سدي �أثناء الطفولة على 

�صحة الفرد في وقت لاحق من الحياة.
الإي�����ذاء  �أن  �إلى  الح��ال��ي��ة  ال���درا����س���ات  وت����ش��ير 
الج�سدي في مرحلة الطفولة ي�ؤثر على العديد 
عدم  ذلك  في  بما  الف�سيولوجية،  التغيرات  من 
الج�سم  ا�ستجابة  تنظم  التي  الأنظمة  انتظام 
للإجهاد. وقد ت�ساعد الأبحاث الم�ستقبلية التي 
المرتبطة  الأن��ظ��م��ة  ه��ذه  ا���ض��ط��راب��ات  تبحث في 
الج�سدية  الأم����را�����ض  م���ن  ب��ال��ع��دي��د  ب��ال��ف��ع��ل 
من  الطبيعية  غ�ير  الم�ستويات  مثل  والعقلية، 
الكورتيزول، في �إلقاء ال�ضوء على تجربة �ضحايا 

�إ�ساءة معاملة الأطفال.
الدرا�سة  ه��ذه  ب��ي��ان��ات  على  ال��ب��اح��ث��ون  وح�صل 
تبلغ  ال��ذي��ن  ال��ب��ال��غ�ين  م��ن  تمثيلية  عينة  م��ن 
�أعمارهم 60 عاما �أو �أكبر في مقاطعة كولومبيا 

البريطانية الكندية.
ال�سن  كبار  من   409 بيانات  الدرا�سة  وقارنت 
الذين �أبلغوا عن تاريخ من الإيذاء الج�سدي في 
مرحلة الطفولة بـ 4659 من �أقرانهم الذين 
الج�سدي  ل��ل�إي���ذاء  يتعر�ضوا  لم  �أن��ه��م  �أف�����ادوا 

خلال طفولتهم.
هذا  الإنرت�ن��ت  على  البحثية  ال��ورق��ة  ونُ�����ش��رت 
 Aging Health and الأ�سبوع في مجلة

.Research

تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن كبار ال�سن الذين تعر�ضوا للإيذاء الج�سدي في مرحلة الطفولة، هم �أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�ألم مزمن و�أمرا�ض 
ج�سدية مزمنة في وقت لاحق من الحياة.و�أ�شار الباحثون من جامعة تورنتو �إلى �أن ه�ؤلاء كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالاكتئاب وا�ضطرابات 

القلق مقارنة ب�أولئك الذين لا يعانون من هذه ال�صدمة المبكرة.
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العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3459/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بالا�ستئناف  والم���ؤي��د  اداء  ام��ر   2021/992 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
للر�سوم  �شاملا  دره��م  وق��دره )1376002.25(  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , اداء  �أم��ر  ا�ستئناف  رقم 2021/337 

والم�صاريف .
طالب التنفيذ : علم لل�صناعات الحديدية �ش.ذ.م.م - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى 07 - �شقة 107 - 
باي �سكوير - الخليج التجاري

المطلوب �إعلانه: 1- بي �آي �سي للمقاولات ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1376002.25(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 70579

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:195/2022/397 ا�ستئناف قرار نزاع 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعاوي الا�ستئنافية العا�شرة رقم 848
القيمة  مح��دد  ن��زاع  رق����م:314/2022  النزاع  في  ال�صادر  القرار  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق قيمة كل �شيك
الم�ست�أنف:م�صنع النجوم للخزانات البلا�ستيكية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج ديرة - �شقة 2/209 
محطة مترو بني يا�س - ويمثله:محمد محمد �أمين غياث 

المطلوب �إعلانه :  1- رجب علي امير ح�سنين  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
رق���م:2022/314 نزاع محدد  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  :  قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
القيمة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2022/9/13  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي 
عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم 

غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 

اعلان بالن�شر )تظلم(    
                  في  الدعوى رقم:32/2022/63 تظلم عقاري 

المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190
ال�����ص��ادر في الام���ر على عري�ضة رق������م:30/2022 ع��ق��اري والر�سوم  ال��ق��رار  ال��دع��وى : تظلم م��ن  م��و���ض��وع 

والم�صاريف. 
المتظلم:العوي�س والمطرو�شي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

 -  9 رق��م  - مكتب  الميزانين   - الاعمال  نقطة  بناية   - بور�سعيد  - منطقة  المطار  �شارع   - دب��ي  عنوانه:امارة 
مكاني   -  ALMATROOSHI@OMALC.AE:الكتروني ب��ري��د   - ه����ات����ف:0506335560 

IBAN:AE090500000000020106942 - 3244594826
ويمثله:عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي

المطلوب �إعلانه :  1- وا�سيني جيفري  -  �صفته : متظلم �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكم التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر في الامر على 
عري�ضة رقم:30/2022 عقاري والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2022/10/4  
ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل , وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70472 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2022/5214 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- اناند كومار بيدى  -   مجهول محل الاقامة

�ش��.م.ب )م( الام��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق الاو�سط( 
�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )100710.3( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2022/2024 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- التان وحيد مالك عبد الوحيد مالك
مجهول محل الاقامة

�ش��.م.ب )م( الام��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق الاو�سط( 
�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )40944.20( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2022/2060 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- احمد فا�ضل بن رو�سيدى - مجهول محل الاقامة

�ش��.م.ب )م( الام��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق الاو�سط( 
�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )70350.41( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 70021

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2022/5212 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- خالد ح�سين عطر �سيد قادر ح�سين عطر �سيد

مجهول محل الاقامة
)حاليا(  الام���ارات  )م(  �ش���.م.ب  الاو���س��ط(  )ال�شرق  التنفيذ/اميك�س  الطالب  ان  بما 

�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
ر�سوم  بالا�ضافة الى مبلغ  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  )188229.38( درهم الى طالب 
التنفيذية بحقك في حالة  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  لخزينة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2022/5209 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- جهاد مختار �سنو - مجهول محل الاقامة

)حاليا(  الام���ارات  )م(  �ش���.م.ب  الاو���س��ط(  )ال�شرق  التنفيذ/اميك�س  الطالب  ان  بما 
�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)33730( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة 
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2022/3308 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- بكواندا�س نافلانى مانومال - مجهول محل الاقامة
�ش��.م.ب )م( الام��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق الاو�سط( 

�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )105772.41( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2022/3297 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- عبدالعزيز بن محمد بن رمان القحطاني

مجهول محل الاقامة
�ش��.م.ب )م( الام��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق الاو�سط( 

�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )109284.04( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2022/5564 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- محمد الايدى

مجهول محل الاقامة
�ش��.م.ب )م( الام��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق الاو�سط( 

�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )22492.21( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 70021

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2022/2058 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- مجيد هلالي - مجهول محل الاقامة

)حاليا(  الام���ارات  )م(  �ش���.م.ب  الاو���س��ط(  )ال�شرق  التنفيذ/اميك�س  الطالب  ان  بما 
�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
ر�سوم  بالا�ضافة الى مبلغ  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  )100283.91( درهم الى طالب 
التنفيذية بحقك في حالة  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  لخزينة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
اعلان بالن�شر

)2022/150555(  
الكائن  �ش��.ذ.م.م  للمحاماة  الدهبا�شي  محمد  المختار:مكتب  عنوانها   - �ش��.ذ.م.م  )ايميكول(  كولينج  دي�ستريكت  المنذرة:الامارات 
48 برج جايت - بالقرب من محطة مترو برج خليفة/دبي مول  بامارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - �شارع ال�شيخ زايد - 
 info@adglegal.com:ص.ب:413633 - هاتف:044412031 - فاك�س:044413365 - البريد الالكتروني� -

- رقم مكاني:2559188274
الم��ن��ذر ال��ي��ه��ا:م��ط��ع��م ب��ارك��و - ع��ن��وان��ه��ا:ام��ارة دب���ي - مج��م��ع دب���ي لال����س��ت��ث��م��ار الاول - ب��ج��ان��ب ���س��وب��ر م��ارك��ت ج��ول��دن ب��ارك��و - 

هاتف:048853955 - البريد الالكتروني: - hr@parcointl.com - mjac@emi.ae- رقم مكاني:1408663543
المو�ضوع تكليف ب�ضرورة الوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 215.633.59 درهم مئتين وخم�سة ع�شر الف و�ستمائة وثلاثة وثلاثين درهم 

وت�سعة وخم�سين فل�سا وذلك خلال 5 ايام من تاريخ ا�ستلام المنذر اليها هذا الاخطار
فان المنذر يتوجه للمنذر اليهما بموجب هذا الانذار للعلم بما جاء به وما ا�شتمل عليه وبنفاذ مفعوله خلال المدة القانونية بان تقوما 
بتنفيذ التزاماتكم المفرو�ضة عليكما بموجب العقود المبرمة منكم وذلك خلال موعد اق�صاه خم�سة ايام 5 يوم من تاريخ ا�ستلامكم 
هذا الانذار او في حال عدم الالتزام رد المبالغ الم�ستلمة والم�شار اليها ب�صدر هذا الانذار والبالغ وقدره )215.633.59( درهم مئتين 
وخم�سة ع�شر الف و�ستمائة وثلاثة وثلاثين درهم وت�سعة وخم�سين فل�سا لاغير بالا�ضافة الى مبلغ التعوي�ض المذكور والا �سي�ضطر 
موكلنا لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية في مواجهتكم لف�سخ العقود المبرمة وتح�صيل المبالغ المتر�صدة في ذمتكم بالا�ضافة الى كافة 

الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة التي يتكبدها في �سبيل ذلك من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد وفقا للقانون .

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
MOJAU_2022- 0086881 رقم المعاملة

تنازل/وبيع 
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:محمد عبدالله �سعيد المظلوم ال�سويدي - الجن�سية الامارات 
100% وذلك الى ال�سيد:طاهر احمد  يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 
ابراهيم بن طاهر المحرزي - الجن�سية الامارات وذلك في الم�ؤ�س�سة الفردية الم�سماة )ال�شهباء 
الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   785030 برقم  المرخ�صة  الم�شاريع(  لتطوير 

بحكومة ال�شارقة .
 2013 ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8979/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )003972-004045-004044-004043-004446-
ال�شيكات )185000(  قيمة  الوطني مجموع  دبي  الام��ارات  بنك  وال�صادر عن   )004445-003973-004448

مئة وخم�سة وثمانين الف درهم  .
طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة �سوا�س لتجارة معدات المطابخ والمخابز

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية 4 - �شارع خلف �شارع ال�شيخ خليفةبن زايد - مبنى �شبرة 
- �شقة ار�ض م�سودة

المطلوب �إعلانه : 1- الامير محمد فرا�س ال ال�سلطان الغوري - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)189.705( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:588/2022/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الجزئية الاولى رقم 91
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بف�سخ اتفاقية البيع �سند الدعوى الم�ؤرخة في:2020/6/11 وما يتربت عليه 
من اعادة ت�سجيل الوحدة رقم 606 والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره 

)357.233.37( درهم تعوي�ضا عن ما ا�صاب المدعية من ا�ضرار ادبية ومادية نتيجة اخلاله بالتزاماته التعاقدية . 
المدعي:ن�شمي ديفلوبمنت �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - �يرشاتون جراند
ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- يو�سف بن جمال مهيرة  -  �صفته : مدعي عليه 
البيع �سند الدعوى  اتفاقية  بالزام المدعي عليها بف�سخ  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  :  قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
الم�ؤرخة في:2020/6/11 وما يتربت عليه من اعادة ت�سجيل الوحدة رقم 606 والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والزام 
المدعي عليهما بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره )357.233.37( درهم تعوي�ضا عن ما ا�صاب المدعية من ا�ضرار ادبية ومادية 
ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة  الموافق  2022/9/12   التعاقدية - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين   نتيجة اخلاله بالتزاماته 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
MOJAU_2022- 0087350 رقم المعاملة

تنازل/وبيع 
اعلان/بيع وتنازل عن الرخ�صة التجارية

جموح هايبر ماركت - وكيل خدمات
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:م�صطفى عبدالله فالو الوكودى اكيزاكوبورايل - هندي الجن�سية 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته والبالغة 100% وذلك الى محمد يو�سف �يرش موهوميد 
ت�أ�س�ست  والتي  ماركت(  هايبر  )جموح  الم�سماه  الرخ�صة  في  الجن�سية  هندي  حاجي  �يرشموهوميد 
بال�شارقة  التنمية الاقت�صادية  دائرة  ال�صادرة من   572364 ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم  بامارة 

- تعديلات اخرى تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر .
�شان  2013 في  ل�سنة  رقم )4(  القانون الاتحادي  احكام   فقرة )5( من  المادة )14(  وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70408

العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
MOJAU_2022- 0087211 رقم المعاملة

تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:ادم ابراهيم جميل يو�سف - اردني الجن�سية يرغب في البيع والتنازل 
عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى/غفران احمد �صديقي محمد احمد �صديقي - الجن�سية 
باك�ستان في الرخ�صة الم�سماه )�صندوق و�سلة للدجاج المقرم�ش( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب 
رخ�صة رقم 781980 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى:تغيير 

وكيل خدمات - تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر .
�شان  2013 في  ل�سنة  رقم )4(  القانون الاتحادي  احكام   فقرة )5( من  المادة )14(  وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70408 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
MOJAU_2022- 0087299 رقم المعاملة

تنازل/وبيع - اعلان
التجارية  الرخ�صة  يملك  الجن�سية  اماراتي   - المجرزي  المطوع  جمعه  احمد  ال�سيد:جمعه  ان  حيث 
537135 حيث ان  )مطعم خيبر دربال( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 
ال�سيد:جمعه احمد جمعه المطوع المجرزي - اماراتي الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن جزء ح�صته 
في الرخ�صة التجارية )مطعم خيبر دربار( البالغة 100% الى ال�سيد:محمد �شعيب كريم �شاه كريم - 
باك�ستاني الجن�سية - والى ال�سيد:عبداللطيف ف�ضل خان - باك�ستاني الجن�سية - تغيير ال�شكل القانوني 

من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ا�ضافة �شريك/�شركاء .
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 

من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
MOJAU_2022- 0087192 رقم المعاملة

تنازل/وبيع - اعلان
)منجرة  التجارية  الرخ�صة  يملك  الجن�سية  باك�ستاني   - بت�يرس  محمد  اكرم  ال�سيد:محمد  ان  حيث 
محمد اكرم ميثيري( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 628342 حيث ان 
ال�سيد:محمد اكرم محمد بت�يرس - باك�ستاني الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن 10% من ح�صته في 
الرخ�صة التجارية )منجرة محمد اكرم ميثيري( البالغة 100% الى ال�سيد:حمد جمعه عاطن �سعيد 
الكتبي - اماراتي الجن�سية - تغيير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة 

- دخول �شريك وخروج وكيل الخدمات  .
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 

من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
اعلان بالن�شر )تظلم(    

                  في  الدعوى رقم:325/2022/72 تظلم تجاري 
المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190

مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر بتاريخ:2022/6/24في الدعوى رق��م:4/2022 امر 
على عري�ضة المال المرهون والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المتظلم:بنك الا�ستثمار �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - القا�سمية - ال�شارقة - �شارع الزهراء - مقابل ميدان الاتحاد 

مبنى بنك الا�ستثمار - ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة ح�سيب ر�سول ذ.م.م  -  �صفته : متظلم �ضده 

�أقام عليكم التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر  مو�ضوع الإعال�ن :  قد 
بتاريخ:2022/6/24في الدعوى رقم:4/2022 امر على عري�ضة المال المرهون والر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2022/10/11  ال�ساعة 09.30 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل , وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70353 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : المراد لت�صميم البرامج �ش.ذ.م.م

العنوان : مكتب 1901-1908 ملك ال�شيخ محمد بن زايد ال نهيان المركز التجاري الاول 
- ا�ستدامة B ,  ال�شكل القانوني :�شركة  ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 839667 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1425000 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
، وذلك  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/8/17 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
احمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى    2022/8/15
�صالح النعيمي للتدقيق والمحا�سبة , العنوان : مكتب رقم 215 ملك عبدالله احمد محمد 
بن فهد المهيري - الق�صي�ص ال�صناعية2 - هاتف:043231186 - فاك�س: , م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد �صالح النعيمي للتدقيق والمحا�سبة
 العنوان : مكتب رقم 215 ملك عبدالله احمد محمد بن فهد المهيري - الق�صي�ص ال�صناعية2 

- هاتف:043231186 - فاك�س:   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية المراد لت�صميم البرامج �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2022/8/15 وعلى  2022/8/17 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0005658 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : لانا للحجر والرخام ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/9/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   4 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2022/9/7  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

نوف عمر الدوخي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الاتحادية
المرتجعة ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000341/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة الموارد العالمية ذ.م.م - العنوان:تعلن ن�شرا
المنفذ:راك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
فيك�س ذ.م.م  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي 

: المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :86141.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
�إعلان مدعي عليه  بالن�شر 

جزئي تجاري   SHCFICIPOR2018  /M0006318 في الدعوى  رقم

الى المدعي عليه:الرمزية للمقاولات الفنية/لمالكها جابر اركال محمد الامارات 
اند  مورتار  بي  اند  ام  المدعي:�شركة  بان  نعلمكم   - المتحدة/الجن�سية  العربية 
بلا�ستر دراي مك�س ذ.م.م الامارات العربية المتحدة/الجن�سية - قد اقام الدعوى 
المذكورة اعلاه للمطالبة:الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي 
المدعية مبلغ مالي اجمالي وقدره )30000( درهم وفائدة  ت�ؤدي الى  بان  عليها 
قانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد على الا تزيد عن 
ا�صل المبلغ المق�ضي به والزمتها بالر�سوم والم�صروفات و 300 درهم مقابل اتعاب 

المحاماة ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات - حرر بتاريخ:2022/9/5 . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 

في الدعوى رقم 2022/453 نزاع تعيين خبرة تجاري
المقامة من المتنازعة/�صلاح الدين ح�سن �أبو�صالح

عبدالله  ل�صاحبها/محمد  للا�ستثمار  الام��ارات  �سما  م�ؤ�س�سة  �ضدهم/1-  المتنازع  �ضد 
 -4 العقاري  للتطوير  تيتينز   -3 العقاري  للتطوير  الام���ارات  �سما   -2 الب�ستكي  بهزاد 

مجموعة فورت�شن للا�ستثمار.
, انه تم تعيينا من قبل محاكم  نعلن نحن الخبير الح�سابي/احمد ابراهيم بن فار�س 
ن��زاع تعيين خرب�ة تجاري  ال��دع��وى رق�����م:2022/453  دب��ي بمهمة الخرب�ة الح�سابية في 
لانعقادها  المقرر  الخرب�ة  جل�سة  لح�ضور  والرابعة  الثانية  �ضدهما  المتنازع  نعلن  )كما 
الات�صال  برنامج  عبر  وذلك  �صباحا  ال�ساعة:11:00  الم��واف��ق:2022/9/13  الثلاثاء  يوم 
المرئي ميكرو�سوفت تيمز( ويرجى التوا�صل على الرقم:042713226 للح�صول على كافة 

البيانات لح�ضور الاجتماع
الخبير الح�سابي
احمد ابراهيم بن فار�س 

اعلان تحديد موعد جل�سة خبرة

70021 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
انذار عدلي بالن�شر

 رقم )2022/150556(
المنذر:جا�سم محمد عبداللطيف احمداليا�س

بوكالة المحامي/خليفه يو�سف بن عمير للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
المنذر اليه:فروت فالى �ش.ذ.م.م 2- محمد اقبال كانديال باريكوتي

المو�ضوع انذار عدلي بالن�شر
100130 والمحرر  ال�شيك رقم  اماراتي وذل��ك بموجب  الف دره��م  ب�سداد مبلغ وق��دره )200000( مئتان  ان��ذار 
وممهور بتوقيع المنذر اليه الثاني ب�صفته مدير للمنذر اليها الاولى والمخول بالتوقيع وهذا ال�شيك الذي كان م�ستحق 
ادا�ؤه في 22/فبراير 2022 بقيمة المبلغ المنذر به والم�سحوب على بنك )نورتريد( الممزر حيث توجه المنذر الى البنك 
المذكور ل�صرف قيمة ال�شيك فارتد ال�شيك دون �صرفه و�أفاد البنك بان الح�ساب مغلق  - لذلك:فان المنذر وبموجب 
هذا الانذار ينبه على المنذر اليهما بالعمل بما جاء به ونفاذ لمفعوله وفحواه ول�سريان كافة الاثار القانونية المترتبة 
عليه في مواجهتكم ب�سرعة �سداد قيمة ال�شيك والمتر�صد في ذمتكم باجمالي مبلغ )200000( مئتان الف درهم والا 
�سن�ضطر ا�سفين للجوء الى الق�ضاء لاتخاذ الاجراءات القانونية التي تحمي حقوقها وبالمطالبة الق�ضائية ومطالبتكم 
مكا�سب  من  فاتنا  وما  ا�ضرار  من  لحقنا  عما  الال�زم  التعوي�ض  طلب  مع  لنا  والم�ستحقة  تجاهكم  التي  المبالغ  بكافة 

والفوائد القانونية والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة في حالة تقاع�سكم عن ال�سداد .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:632/2022/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العقارية الثانية رقم 202

مو�ضوع الا�ستئناف : �صحيفة �إ�ستئناف على الحكم ال�صادر بتاريخ:2022/5/31 في الدعوى رقم:171/2021 
عقاري كلي. 

الم�ست�أنف:ال�شرق للا�ستثمار �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية اليمامة - الدور 6 - عنوانها المختار مكتب بي ا�س ابه احمد 
بن هزيم وم�شاركوه امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد مركز دبي المالي العالمي البوابة 3 الطابق ال�ساد�س - مكاني 

2682589680
المطلوب �إعلانهم :  1- تجورى الامارات �ش.ذ.م.م 2- لاجونز بلوت 3 ليمتيد 3- محمد عبدالله ح�سن الزعابي 
- اماراتي الجن�سية - عن نف�سه وب�صفته ممثل �شركتي )لاجونز بلوت 3 ليمتيد - تجوري الامارات( والمفو�ض 

بالتوقيع عنهما  -  �صفته : م�ست�أنف �ضدهم
م��و���ض��وع الإعا��ل���ن :  ق���د �أ����س���ت����أن���ف ال���ق���رار/الح���ك���م ال�������ص���ادر ب���ال���دع���وى رق�����������م:171/2021 ع���ق���اري كلي 
بتاريخ:2022/6/28. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/9/19  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي 

عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70021 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4892/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/3753 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )121754.25( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : فا�ست لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

البيزني�س بوينت  بناية  �شارع بور�سعيد - مبنى  دي��رة - دبي -  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 
- �شقة 101

المطلوب �إعلانه : 1- كافيه باربيرا - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )121754.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6045/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5090/2021 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)226662.49( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : النمر لتجارة الحديد ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بيزن�س بوينت - �شقة 101
ويمثله:ريما عبدالحكيم الجر�شى

المطلوب �إعلانهما : 1- جهون فران�سي�س اوكيلي 2- كيلي الهند�سية للحدادة �ش.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ 
�ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)226662.49( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:71/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة الخبرة التجارية الجزئية رقم 262
والر�سوم  دره���م   )70000( التعوي�ض  ومبلغ  دره���م   )36500( وق���دره  بمبلغ  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع التجاري رقم 2021/2189. 
المدعي:علي بن احمد بن �سعيد الزهراني

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - ال�صناعية - عجمان - �شارع ال�شيخ خليفة - مبنى بناية الكانكورد
ويمثله:عبدالكريم احمد عبدالله عيد

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة محمد الفريني للتجارة العامة )م�ؤ�س�سة فردية(  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
ومبلغ  دره��م   )36500( وق���دره  بمبلغ  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
رقم  التجاري  ال��ن��زاع  ملف  �ضم  المحاماة  ات��ع��اب  ومقابل  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره��م   )70000( التعوي�ض 
2021/2189 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2022/10/4  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4323/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

رقم )000225-000219-000214-000212-000207-000205- المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
-002466-002462-002361-002350-001581-000181-000271-000248-000246-000244-000243-000242

وال�صادر   )002303-002250-002249-002546-002538-002537-002536-002509-002486-002484-002467
عن دبي التجاري وبنك ابوظبي التجاري بقيمة )4115121( درهم وذلك لعدم كفاية الر�صيد .

طالب التنفيذ : تك ا�ستيل ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - �أوبال تاور - الطابق 20- مكتب رقم 2006

منفذ   : �صفتهما   - الحمد  خالد  احمد   -2 �ش���.ذ.م.م  للمقاولات  انترنا�شيونال  الحمد   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
�ضدهما

مو�ضوع الإعلان :بتاريخ:2022/8/17 قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )4115121.00( وق��دره  به 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2022/5761 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ايه بي �سي �سي للأ�سا�سات والمقاولات �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ال�صحراء لتوزيع ديزل �ش.ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )3967781.81( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1382/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

ي�ؤدي للمدعية مبلغ )29.450( درهم ت�سعة وع�شرون واربعمائة  بان  المدعي عليه  الزام   : المنازعة  مو�ضوع 
وخم�سون وفائدة قانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 2022/2/26 وحتى ال�سداد التام 2- الزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:الم�صري ايه م.د.م.�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - مبنى بناية بو�شقر - �شقة مكتب رقم 304 - بجوار 
محطة مترو جيجيكو - ويمثله:فهد عبدالله قمبر محمد 

المطلوب �إعلانه :  1- خط الزين لتجير ال�سيارات لمالكها/امير ح�سن محمد جميل البلو�شي  -  �صفته : 
متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية 
لقانون الاجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده مبلغ )29.450( درهم والفائدة %5 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533

العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لك�شري لتجارة المجلات ذ.م.م

العنوان : مكتب رقم 301a - 302b-302 ملك ملاك الوحدات المفروزة - بردبي - �سيح 
ال�شعيب 2 ,  ال�شكل القانوني :�شركة  ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 952202 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1565597 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
، وذلك  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/9/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2022/9/6  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام 
لتدقيق الح�سابات , العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف:042973060 - فاك�س:042973071 , م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
ال�شباب - دي��رة -  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب رقم   

بور�سعيد - هاتف:042973060 - فاك�س:042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية لك�شري لتجارة المجلات ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2022/9/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/9/6 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعا�ل�ه،  الم��ذك��ور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001234/ 

�إلى المحكوم عليه :ر�شيد بن علي بن محمد الر�شيد الر�شيد
المنفذ:فهد  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
اليها اعلاه, وبما  الم�شار  , في الق�ضية  بن محمد بن �سعد القثامى - الجن�سية �سعودي  
�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ،

2503424.0:
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/غلام رحيم عبدالحليم - الجن�سية باك�ستان يرغب في البيع 
ل�صيانة  الليل  قمر  )ور�شه  الم�سماه  الرخ�صة  في   %95 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل 
ال�سيارات( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية رقم 522368 
 - اق�صى  محمد  �شاه  ال�سيد/زاهر   - باك�ستان  الجن�سية   - ظريف  خان  خان  ال�سيد/نعيم  الى 
الجن�سية باك�ستان يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 5% في الرخ�صة الم�سماه 
)ور�شه قمر الليل ل�صيانة ال�سيارات( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة 
تعديلات   - باك�ستان  الجن�سية   - ظريف  خان  خان  ال�سيد/نعيم  الى   522368 رقم  تجارية 

اخرى لايوجد  .
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع 

الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر

الجن�سية   - علي  ال  غلوم  ابراهيم  محمد  ال�سيد/يون�س  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الرخ�صة  في   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الامارات 
الم�سماه )الامازون لتجارة الاغذية وم�ستلزمات الحيوانات الاليفة( ال�صادرة من دائرة 
ال�سيد/محمد  الى  رقم:737051  تجارية  برخ�صة  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية 

يون�س محمد ابراهيم ال علي - تعديلات اخرى لايوجد  .
ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم   2013
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/عبدالعزيز جا�سم محمد عبدالله الخيال - الجن�سية 

ال�سيدة/امل  100% ل�صالح  البالغة  ح�صته  كامل  عن  التنازل  في  يرغب  الامارات 

الم�سماه  الرخ�صة  في  الامارات  الجن�سية   - ال�شيبة  عبدالرحمن  محمد  عبدالرحمن 

)�ساعه كافيه( �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�شارقة بالرقم 779175  

ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   )5( من  فقرة   )14( المادة  . وعملابن�ص 

في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم   2013
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية  .

 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ناتالي يعقوب البقاعي - الجن�سية لبنان ترغب في 

البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% ل�صالح ال�سيد/و�سام جولين مرق�ص 

- الجن�سية لبنان في الرخ�صة الم�سماه )مارمو لتجارة الرخام والجرانيت( �صادرة من 

دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�شارقة بالرقم 573004 - تعديلات اخرى لايوجد  

ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   )5( من  فقرة   )14( المادة  . وعملابن�ص 

في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم   2013
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية  .

 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
MOJAU_2022- 0087352 رقم المعاملة

تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر
الجن�سية   - خان  اكبر  محمد  خان  جهانجير  منير  ال�سيد/محمد  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الامارات العربية المتحدة يرغب في البيع والتنازل عن 50% من كامل ح�صته البالغة %100 
وذلك الى ال�سيدة/اورميلا �شري�ستا - الجن�سية نيبال ويرغب في البيع والتنازل عن 50% من 
كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيدة:بلويبافات�ش �سوكبا�سيت - الجن�سية تايلاند 
في الرخ�صة الم�سماه )مطعم ووهان( ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم:545472 
ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية - تعديلات اخرى:تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة 
فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة 2- تغيير الا�سم التجاري من مطعم ووهان الى مطعم 
ووهان ذ.م.م  . وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق    2013
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/جمعه خليفة �سالم معراج - الجن�سية الامارات العربية 
المتحدة يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/اختر 
ت�أ�س�ست  )بقالة جمعه خليفة(  الم�سماه  الرخ�صة  باك�ستان في  - الجن�سية  ا�صل خان  قا�سم 
بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم:773183 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية 
بال�شارقة - تعديلات اخرى:ا�ضافة وكيل خدمات 2- تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة 
الى  خليفة(  جمعه  )بقالة  من  التجاري  الا�سم  تغيير   -3 خدمات(  )وكيل  الى  فردية( 
)بقالة اختر قا�سم(. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم 
)4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف 
يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
 �إخطار عدلي بالوفاء

برقم المحرر 2022/0081349
اخطار عدلي بالوفاء بقيمة �شيكات

 784198357264716 رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  باك�ستاني  اقبال-  محمد  اقبال  المخطر/امجد 
العنوان: ال�شارقة هاتف رقم 0507406276

المخطر اليهم:كيه بي كيه لخدمات الحرا�سة العامة- مرخ�صة من حكومة دبي- دبي للاقت�صاد وال�سياحة برقم 
1044729 ويمثلها مالك الرخ�صة م�شعل ح�سين خان ح�سين خان- باك�ستاني الجن�سية. العنوان: دبي- �سيح �شعيب 

0503987885 رقم  هاتف   10 رقم  مكتب   -0291 ال�صناعية  دبي  مدينة  ملك   2
مو�ضوع الاخطار: اخطار عدلي بالوفاء بقيمة �شيكات 

حيث ان المخطر اليها حررت عدد 2 �شيكات ل�صالح المخطر وبياناتهم كالتالي:
)بنك  على  م�سحوب  لاغير(  فقط  درهم  �ألف  ع�شر  )خم�سة  درهم   15.000 بقيمة   000001 رقم  �شيك   -1

الامارات دبي الوطني( م�ستحق الدفع بتاريخ 2022/06/30.
)بنك  على  م�سحوب  لاغير(  فقط  درهم  �ألف  ع�شر  )خم�سة  درهم   15.000 بقيمة   000002 رقم  �شيك   -2

الامارات دبي الوطني( م�ستحق الدفع بتاريخ 2022/07/15.
ال�شيكات المحررة ل�صالح المخطر وال�شيكات بتاريخ متجاوز للفترة القانونية وعليه لم يتم �صرف ال�شيكات، وحيث ان 
المخطر اليه يرف�ض �سداد قيمة ال�شيكات على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية وحيث انه تم تقديم ال�شيكات 
على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية وحيث انه تم تقديم ال�شيكات الى البنك الم�سحوب عليه وتم ارجاعها 
ب�سبب ان الح�ساب مغلق. لذلك: فان المخطر يخطر المخطر اليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيكات في مدة اق�صاها خم�سة 

ايام من تاريخ ا�ستلام الاخطار والا �سوف ي�ضطر �آ�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضدكم.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
 �إخطار عدلي بالوفاء

برقم المحرر 2022/0083747
اخطار عدلي بالوفاء

رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  اماراتي  الكمالي-  احمد  محمد  يحيى  المخطر/احمد 
0505000025 رقم  هاتف  ال�شارقة  العنوان:   784197040303915

المخطر اليه:يا�سر رم�ضان الحزوم- �سوري الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 7841990617164868 
العنوان: دبي- �شارع الرقة- فندق لوت�س جراند هاتف رقم: 0544755409- 0544561730

مو�ضوع الاخطار: المطالبة بمبلغ قدره )5.100( درهم 
2020/07/08 بمبلغ  امانه بتاريخ  اي�صال  للمخطر  اليه قد حرر  ان المخطر  الوقائع: حيث 
5.100 درهم )خم�سة الاف ومائة درهم فقط لاغير( على ان يقوم ب�إعادة المبلغ عند  وقدره 
الطلب )مرفق �صورة من و�صل امانة( حيث ان المخطر اليه لم يلتزم بدفع قيمة اي�صال امانه 
عند الطلب وتماطل في �سداد المبلغ المذكور دون مبرر قانوني. وعليه يطلب المخطر من المخطر 
5.100 درهم )خم�سة الاف ومائة درهم  امانة مبلغ وقدره  اليه الالتزام بدفع قيمة اي�صال 
الاجراءات  اتخاذ  �سيتم  والا  الاخطار  تاريخ  من  ايام  خم�سة  اق�صاها  فترة  في  لاغير(  فقط 
القانونية لا�ستلام المبلغ. وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل اخطاركم بهذا ر�سمياً.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
 �إخطار عدلي بالوفاء

برقم المحرر 2022/0070679
اخطار عدلي بالوفاء

محمد  زهره  ال�سيدة/  عن  وكيل  ب�صفتي  الجن�سية  اماراتي  الرحماني-  يو�سف  احمد  المخطر/محمد 
ابراهيم- اماراتية الجن�سية بموجب وكالة م�صدقة من الكاتب العدل برقم 2022/1/122964 العنوان: 

دبي- المزهر هاتف 0506251595
المخطر اليه:ركن الذيد لتجارة خردة الالمنيوم والنحا�س- ويمثله ال�سيد/ محمد ار�شاد الله ديتا- باك�ستاني الجن�سية 

العنوان: ال�شارقة �صناعية 10- خلف �شارع الرابع ال�صناعي- هاتف رقم: 0566494612- 0505672623
مو�ضوع الاخطار: دفع قيمة �شيك 

الوقائع: حيث ان المخطر اليه حرر �شيك رقم )000009( ل�صالح المخطر بقيمة )1500( درهم ال�شيك 
م�سحوب على )بنك دبي الا�سلامي( ي�ستحق تاريخ 2022/01/13 الح�ساب مغلق.

وحيث ان المخطر اليه يرف�ض �سداد على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية
- وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيك والا �سوف ي�ضطر ا�سفاً لاتخاذ 

الاجراءات القانونية �ضده وا�شعرك ب�سداد المبلغ في مدة اق�صاها 5 ايام.
وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل اخطاركم بهذا ر�سمياً.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13641 بتاريخ 2022/9/8 
MOJAU_2022- 0087261 رقم المعاملة

تنازل/وبيع 
التنازل  ال�سيد:ها�شم خان �صابر خان - هندي الجن�سية يرغب في  بان  ليكن معلوما للجميع 
�سوريا  ورناكولا  بيت�س  ال�سيد/كري�شان  الى  100% وذلك  البالغة  ح�صته  كامل  عن  والبيع 
الازرق  المحيط  )�صالون  الم�سماه  المهنية  الرخ�صة  في  وذلك  الجن�سية  �سريلانكي   - فيرناندو 
للرجال( المرخ�صة برقم 793590 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بحكومة ال�شارقة 

- تعديلات اخرى لايوجد .
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  
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�سمو  مع توجيهات  ان�سجاماً  الوطني  الم�شروع  وي�أتي هذا 
ال�شيخ عبدالله بن زايد �آل نهيان وزير الخارجية والتعاون 
التي  الب�شرية  والم����وارد  التعليم  مجل�س  رئي�س  ال���دولي، 
الثقافية  والقيم  الوطنية  الهوية  تعزيز  �إلى  فيها  دع��ا 
معارف  �إث��راء  �أهمية  فيها  و�أك��د  التعليمية،  الم�ؤ�س�سات  في 
ال��ط��ل��ب��ة بم���ا ي��ح��ف��ل ب���ه ال��ت��اري��خ ال��وط��ن��ي م���ن �إنج�����ازات 
الطلبة،  تث�ري معرفة  �أن  وتج��ارب وق�ص�ص نج��اح يمكن 
والمهارات والحكمة  الإيجابية  والقيم  بالدرو�س  وتزودهم 
في اتخاذ القرارات ليكونوا قادة للم�ستقبل وعنا�صر فعالة 
في المجتمع الإماراتي. وقد �أكد �سموه �أهمية الا�ستفادة من 
تجارب وخبرات ال�شخ�صيات الوطنية البارزة التي لديها 
والثقافة  بالهوية  ومعرفة  الإم����ارات  دول��ة  بتاريخ  وع��ي 
و�إبراز  الإيجابية،  والقيم  والتقاليد  والعادات  الإماراتية 
بالهوية  ويتم�سك  ال��راي��ة  يحمل  جيل  �إع���داد  في  دوره���م 
الم�شروع قال  الوطن.وعن هذا  وي�شارك في ر�سم م�ستقبل 
�سعادة عبد الله ماجد �آل علي المدير العام: يعدّ الأر�شيف 
والمكتبة الوطنية من �أوائل الجهات التي تطرح مثل هذه 
البرامج  �أث���ر  ق��ي��ا�س��  ت�ستهدف  ال��ت��ي  العلمية  الم��ن��ظ��وم��ة 
والثقافية  الوطنية  الهوية  تعزيز  في  و�أث��ره��ا  التعليمية 
الإماراتية والقيم الإيجابية لدى الطلبة وفق توجيهات 

قيادتنا الر�شيدة التي ت�ضعها �ضمن �أولوياتها.
و�أكد �سعادته �أن الأر�شيف والمكتبة الوطنية جدير بالدور 
لأنه  وذل��ك  للأجيال،  الوطنية  التن�شئة  في  ي���ؤدي��ه  ال��ذي 
بالإنجازات  الح��اف��ل  وللتاريخ  ال��وط��ن  ل��ذاك��رة  الحا�ضن 
والبطولات وق�ص�ص النجاح التي تر�سخ القيم الإيجابية 
في نفو�س الأجيال، وت�ؤهلهم لكي يكونوا قادة للم�ستقبل 
يحافظوا على مكت�سبات الوطن ومقدراته، ويطلع الطلبة 
على تجارب قادة الوطن وال�شخ�صيات الوطنية وخبراتهم 
لقادته  وال���ولاء  الوطن  وح��ب  الم��ع��ارف  لديهم  تعزز  التي 

العظام. 
والمكتبة  الأر�شيف  �أهمية تطبيق  يزيد في  ما  �إن  و�أ�ضاف: 
الوطنية لعمليات القيا�س وفق هذه المنظومة، �أنها تن�سجم 
التي  الر�شيدة  قيادتنا  ت��وج��ه��ات  م��ع  الم�ستقبلي  ببعدها 
ثقافتهم  تنمية  مج��ال  في  الوطن  �شباب  دور  على  راهنت 
ال��وط��ن��ي��ة، وم��ه��ارات��ه��م والارت���ق���اء ب��ق��درات��ه��م، م��ن �أجل 
الأر�شيف  �أن  على  وت�أكيداً  الم�ستقبل،  قيادة  من  تمكينهم 
والمنهجيات  ال��ط��رق  م�يرسته  في  يتبع  الوطنية  والمكتبة 
تعتمد  التي  الناجحة  النتائج  بتحقيق  الكفيلة  العلمية 

على خطط مدرو�سة.
و�أ�شار �إلى �أن الأر�شيف والمكتبة الوطنية قد و�صل بر�سالته 
�إلى  التي ت�ستهدف تعزيز روح الانتماء والهوية الوطنية 
برامجه  من  م�ستفيد  المليون  ون�صف  مليونين  من  �أكث�ر 
�سنين،  ث��م��ان  غ�����ض��ون  في  ال��ه��ادف��ة  ال��وط��ن��ي��ة  التعليمية 

المثمرة  وال�شراكات  المنظمة  الجهود  ه��ذه  �أن  �إلى  م�يرشاً 
الكبير في حمل  الطلبة ولدورهم  لأبنائنا  تقديرنا  ت�ؤكد 

الم��سؤولية والأمانة الوطنية.
و�أكد د. �شاون ديلي، مدير عام مدار�س الإمارات الوطنية، 
على �أن م�شاريع الهوية الوطنية التي يتم تنظيمها �سنوياً 
ال�صف  لطلبة  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  مع  بالتعاون 
الوطنية  الإم����ارات  م��دار�س��  ر�ؤي���ة  وال��ت��ي تترجم  التا�سع 
معايير  �أعلى  وتطبيق  ولتحقيق  للم�ستقبل  ق��ادة  لإع��داد 
م�ؤهلة  م�ستقبلية  ق��ي��ادات  �إع����داد  م��ن  للتمكن  الج����ودة 
ت�ستطيع تحمل الم��سؤولية وتحقيق ر�ؤية حكومتنا الر�شيدة 

في الخم�سين القادمة. 
على  التا�سع  ال�صف  طلبة  لم�ساعدة  الم�شاريع  هذه  وتهدف 
التعليم  مفهوم  ن��ط��اق  ات�ساع  خال�ل  م��ن  المتكامل  النمو 
من  الأك��اديم��ي��ة  للمعرفة  اكت�ساب  مج��رد  م��ن  �أك�ث�ر  �إلى 
البحثية،  المهارات  تنمية  على  بالتركيز  المدر�سي،  الكتاب 
ال����ذات،  �إدارة  وم����ه����ارات  والاج��ت��م��اع��ي��ة،  وال��ت��وا���ص��ل��ي��ة، 
�آلية  و�أنواعها.وعن  م�ستوياتها  بكافة  التفكير  ومهارات 
عمل منظومة قيا�س �أثر البرامج التعليمية التي يقدمها 
مدير  المرزوقي  فرحان  قال  الوطنية،  والمكتبة  الأر�شيف 
�إدارة التوا�صل الم�ؤ�س�سي والمجتمعي: �إننا نتطلع من خلال 
التعليمية،  البرامج  ديناميكية  قيا�س  �إلى  المنظومة  هذه 
زمنية هي مدة  فرت�ة  م��رور  بعد  منها  الا�ستفادة  وم��دى 
القيا�س، و�ست�سهم النتائج في مراجعة البرامج �أو تعميمها 
�إنه �سيتم تطبيق عملية القيا�س على  م�ستقبلًا.و�أ�ضاف: 
ووفق منهجية علمية محددة  الطلبة،  عينة محددة من 
من  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  يقدمه  م��ا  �أث���ر  لمعرفة 
برامج وطنية تعليمية متنوعة ت�شتمل: المحا�ضرات وور�ش 

القرائية،  والور�ش  التربوية  والألعاب  التفاعلية،  العمل 
تفتح  التي  والافرت�ا���ض��ي��ة  الح�ضورية  ال��زي��ارات  وب��رام��ج 
للطلبة فر�صة زيارة مكتبة الإمارات في الأر�شيف والمكتبة 
ال�شيخ  وقاعة  �سلطان،  بن  زاي��د  ال�شيخ  وقاعة  الوطنية، 

محمد بن زايد للواقع الافترا�ضي... وغيرها
وعن منظومة القيا�س هذه قال: يطبق الأر�شيف والمكتبة 
الوطنية هذه المنظومة المبتكرة في القيا�س نظراً لاهتمامه 

بجمهور الم�ستفيدين، 
ا�ستقبالهم  �أهمية في ك�شف مدى  المنظومة من  ولما لهذه 
وا���س��ت��ي��ع��اب��ه��م لرب�ام��ج ت��ع��زي��ز ال��ه��وي��ة ال��وط��ن��ي��ة، والتي 
للفرد  ال�سليمة  الوطنية  التن�شئة  في  فعال  ب�شكل  ت�سهم 
والذي  المجتمع،  ب��ن��اء  في  الأ���س��ا���س��ي��ة  اللبنة  يعتبر  ال���ذي 
والتطوير  البناء  م�يرسة  متابعة  في  م��سؤولياته  يتحمل 

الم�ستقبلية.
وهي  �آنية،  الحالية  القيا�س  �أدوات  �إن  الم��رزوق��ي:  و�أو�ضح 
تقي�س مدى فهم المتلقي لمقرر البرنامج التعليمي المقدم، 
�أعمق لهذه البرامج  فيما تقي�س المنظومة الجديدة فهم 
التي من المتوقع �أن ت�ؤثر على �سلوك المتلقي وقيمه ودوره 
في مجتمعه ودعم توجهات الدولة؛ وتطبيق هذه المنظومة 
التح�سين  فر�ص  من  العديد  على  ال�ضوء  بت�سليط  كفيل 
الوطنية، وهو يعمل من  الأر�شيف والمكتبة  �أداء  المهمة في 
�أجل �إتاحة ذاكرة الوطن للأجيال، ومن �أجل �ضمان نقل 
تاريخ وتراث الآباء والأجداد الذي نفخر به �إلى الأبناء؛ 
م�يرشاً �إلى �أن الأر�شيف والمكتبة الوطني يعتمد في تطبيق 
هذه المنظومة على خبراء ومخت�صين يثق بهم في تنفيذ 
رئي�س  �أمينة الجابري  الأ�ستاذة  الوطنية.و�أكدت  برامجه 
ق�سم المناهج الوطنية: �أن م�شاريع الهوية الوطنية لل�صف 
التا�سع �أ�صبحت جزءاً لا يتجز�أ من المنهج الإثرائي لمنهج 
�إدراجها  وتم  الاجتماعية،  والدرا�سات  الوطنية  التربية 
ال�سنوات  لرب�ن��ام��ج  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة  الم�����ش��اري��ع  م��ظ��ل��ة  تح���ت 
المتو�سطة التابع للبكالوريا الدولية، مما �ساهم في ابتكار 
الأ�صيل  وال��ت��ق��ي��ي��م  للتعليم  ج���دي���دة  ط��ري��ق��ة  وت��ط��ب��ي��ق 
المرتبط بالواقع والذي يجمع بين التعليم والتقييم المبني 
على الأداء، والآخر المبني على الم�شاريع، وكذلك المبني على 

الظواهر الطبيعية. 
�إحداث  �إلى  الم�شاريع  ه��ذه  خال�ل  من  “ن�سعى  و�أ���ض��اف��ت: 
وخدمة  التطوعي  للعمل  الطلبة  توجه  في  نوعيّة  نقلة 
التطوعي  العمل  ب�أهمية  ال��وع��ي  بن�شر  وذل���ك  المجتمع، 
الوطني، ومن خلال  ال��ولاء  �أ�سا�سي من مكونات  كمكون 
التعليمية  الطلبة  وق����درات  ك��ف��اءات  تطوير  في  الاب��ت��ك��ار 

بجانبيها المعرفي والأدائي؛ فكان �شعار الم�شاريع هذا العام 
هو: “ مبادئنا الأ�صيلة،

اختيارات  مح���اور  ورك��زن��ا  الخم�سين”.  في  نجاحنا  �سر   
الع�شرة  ب���الم���ب���ادئ  الم��رت��ب��ط��ة  الم��و���ض��وع��ات  ال��ط��ل��ب��ة ع��ل��ى 
-رحمه  زاي��د  بن  خليفة  ال�شيخ  �أطلقها  والتي  للخم�سين 
الله- وذلك �سعيا منا لغر�س هذه المبادئ الأ�صيلة وتعليمها 

لأبنائنا الطلبة. 
وقد �أبدع الطلبة في تناول الق�ضايا والمو�ضوعات المرتبطة؛ 
تطوعياً،  م�شروعاً  وثال�ث�ين  و�أرب��ع��ة  مئة  �إن��ت��اج  تم  حيث 
بم�شاركة ثمانمائة وثلاثة ع�شر طالباً وطالبة من جميع 

�أفرعنا«.
البرامج  م�ست�شار  العلي  ح�سنية  الدكتورة  وا�ستعر�ضت 
الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  ي�ؤديه  الذي  الدور  التعليمية 

على �صعيد دعم العملية التعليمية، 
وما حققه على هذا ال�صعيد، متفائلة بنتيجة هذا الم�شروع 
الذي �سيحفز الطلبة والمدار�س على مزيد من الإقبال على 
والانتماء،  الولاء  تعزز  التي  الوطنية  التعليمية  البرامج 
وفي  الوطنية،  والم��ب��ادئ  والقيم  الوطنية  الهوية  وتر�سخ 
الوقت نف�سه تعدّ مكملًا لمادتي التاريخ والتربية الوطنية 

اللتين يتلقاهما الطلبة على مقاعد الدرا�سة.
الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  في  التعليم  م�ست�شارة  وقدمت 
�شرحاً مف�صلًا عن منظومة قيا�س �أثر البرامج التعليمية 
على الطلبة، والأ�س�س العلمية التي تعتمد عليها، والآلية 
التي تعمل هذه المنظومة وفقها، وما �ست�ؤول به نتيجة هذا 
الثقافة  دعم  في  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  على  الم�شروع 
الوطنية لدى الطلبة، م�يرشة �إلى �أن ذلك ي�صب في بناء 
الإماراتي،  للمجتمع  المعرفي  والاقت�صاد  الم�ستقبل،  ق��ادة 

وهذا بحد ذاته هدف �سام يتطلع �إليه الجميع.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن هذا الم�شروع الذي يطلقه الأر�شيف 
والمكتبة الوطنية بالتعاون مع مدار�س الإمارات الوطنية 
التا�سع في  ال�صف  العينة من طلبة  باختيار  �سيبد�أ قريباً 
مدار�س الإمارات الوطنية في الدولة، وتطبيق الاختبارات 
للتعرف على جوانب محددة لدى �أفراد العينة؛ كالجوانب 
ومن  الوطنية،  والمعارف  التربوية،  والجوانب  ال�سلوكية، 
�إلى م��ع��ارف الطلبة  ت�����ص��ل الاخ���ت���ب���ارات  ه���ذه الج���وان���ب 
والواجبات  الم������س��ؤول��ي��ات  معرفة  وفي  ال��ت��اري��خ،  مج��ال  في 
ال�صالحة، و�سلوكيات الطلبة،  المواطنة  الوطنية، ومبادئ 
“ال�سنع”،  بعادات  �إلمامهم  خلال  من  وقيمهم  والتزامهم 
والممار�سات  ال��ط��رق  تُ��ظ��ه��ر  ب����أن  كفيلة  ال��ن��ت��ائ��ج  �أن  ك��م��ا 
الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  على  ينبغي  ال��ت��ي  والآل��ي��ات 

اتباعها في نقل المعارف �إليهم لتحقيق �أف�ضل المخرجات.
البرنامج  الذي حققه  الأثر  القيا�س  هذا وتر�صد عملية 
على �صعيد التن�شئة الوطنية للطلبة، والثراء المعرفي الذي 
الأر�شيف  ويقي�س  البرامج،  العينة من هذه  �أف��راد  حققه 
البرامج  ر�سائل  و�صول  �إمكانية  م��دى  الوطنية  والمكتبة 
الم�شروع  ه��ذا  نتائج  على  وب��ن��اء  للم�شاركين،  التعليمية 
البرامج  مراجعة  على  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  يعمل 
التعليمية وتعديلها لتوائم احتياجات الم�ستفيدين، ويدعم 
الم�شروع بالبرامج المبتكرة التي تعزز الهوية الوطنية لدى 

الم�شاركين بناء على توجيهات القيادة الر�شيدة.   
البرامج  �أثر  معرفة  الم�شروع  من  الثاني  الاختبار  ويوفر 
التي  المثالية  بال�سلوكيات  الطلبة  التزام  على  التعليمية 
تجاه  م��سؤولياته  �أداء  على  حري�صاً  الطالب  فيها  يكون 

وطنه على �أكمل وجه؛ 
حيث �سيتم النظر على م�ستوى الإدراك التاريخي للطلبة 
التعلم  تفاعلهم مع  �إلى  النظر  �سيتم  البرنامج، كما  بعد 
�إلى م�ستوى تح�صيلهم  النظر  الذات من خلال  وتطوير 
الفعاليات  على  �إقبالهم  وم��دى  غيابهم،  وقلة  الدرا�سي، 
الوطنية، والعمل التطوعي.وعلى �صعيد �آخر من المتوقع 
لعملية القيا�س �أن ت�سفر عن مراجعة المخرجات، و�أ�ساليب 
تقديم البرامج التعليمية، وتج�سيد المخرجات على �أر�ض 
الواقع، والإ�سهام في بناء جيل متمكن يعي هويته الوطنية، 

وي�ستطيع �أن يعك�س المبادئ الوطنية في جميع �أفعاله. 
الم�شروع  ه��ذا  من  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  وي�ستهدف 
�أح�����دث ال���ط���رق ال��ع��ل��م��ي��ة في عمليات  -ال�����ذي ي��ت��ب��ع ف��ي��ه 
خبرات  تنمية  في  الريادة  التعليمية-  برامجه  �أث��ر  قيا�س 
طريق  على  التح�سين  فر�ص  ومعرفة  الأجيال،  ومهارات 
�إثراء ثقافتهم الوطنية وتنمية قدراتهم العلمية ليكونوا 
جديرين بحمل م��سؤولياتهم الوطنية على طريق تحقيق 

�أهداف الدولة في الخم�سين عاماً القادمة.

بالتعاون مع مدار�س الإمارات الوطنية، وباختيار طلبة ال�صف التا�سع

الأر�شيف والمكتبة الوطنية يطلق م�شروعه الوطني »قيا�س �أثر برامجه التعليمية على الأجيال«

•• ال�شارقة : الفجر 

اختتم ملتقى ال�شارقة لل�سرد  دورته الثامنة ع�شر التي ا�ست�ضافتها جمهورية 
الرواية  في  ال�سردي  “المتخيل  عنوان  تحت  يومين،  م��دى  على  العربية  م�صر 
من  مبدعاً   60 من  �أكث�ر  م�شاركة  الأعمال  �شهدت  حيث  المعا�صرة”،  العربية 

ين و�أكاديميين ونقّاد م�صريين. روائيين وقا�صّ
وي�أتي الملتقى تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن القا�سمي 
ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، ويركز على المجال النقدي في ال�سرد بكل 
�أنواعه الإبداعية، وذلك في المجل�س الأعلى للثقافة في القاهرة بح�ضور �سعادة 
عبد الله العوي�س رئي�س دائرة الثقافة في ال�شارقة، ود. ه�شام عزمي الأمين العام 
للمجل�س الأعلى للثقافة، والا�ستاذ محمد �إبراهيم الق�صير مدير �إدارة ال��شؤون 

الثقافية في دائرة الثقافة، وعدد كبير من المهتمين في المجال ال�سردي.
البناء  “تحولات  الثالث بعنوان   ال�شارقة لل�سرد المحور  �أيام ملتقى  �شهد ثاني 
و�شارك فيه كلا من: د. ح�سين حمودة، ود. جمال عبد  في الرواية المعا�صرة”، 

النا�صر، ود. محمد  هندي، في جل�سة تر�أ�سها الإعلامي خليل الجيزاوي.
عنوان  المعا�صرة”  الرواية  البناء في  “تحولات  �أن  �إلى  د. ح�سين حمودة  و�أ�شار 
�أن  التي يمكن  والم�ساحات  ح��دود مجاله،  تخ�ص  كثيرة  �أبعاد  �إلى  ي�يرش  رح��ب، 
تتحرك فيها مفرداته )التحولات ـ البناء ـ الرواية ـ المعا�صرة(، وما يت�صل بهذه 

المفردات من ظواهر وتمثيلات وق�ضايا وت�سا�ؤلات متنوعة.
�أكد  د. جمال عبد النا�صر في  قراءة تطبيقية  بروايتي “الم�شّاءة” ل�سمر  كما 
رواية  ببناء  ا�ستطاعت،  “يزبك  �إن  بوكليب،  لجمعة  لندنية”  و”نهارات  يزبك 
“الم�شاءة” على ذلك النحو ال�سردي، لمجموعة لا تكتمل من الحكايات، تتنا�سل 
ال�سرد )البناء( وخلفيته )الواقع( يتبادلان  �أن تجعل  المتوا�صل،  الم�شي  في رحم 
دوريهما، في �سبق فني تحولي، لا �سيّما ال�سرد الذي �صار و�سيلة وغاية في نف�س 
���س��اردة لا تتوقف  ق��راء مفتر�ضين، عبر  ال��وق��ت، راح��ت تخاطب من خلالهما 
عن الم�شي، حتى انها تم�شي بخيالها، في رحلة �سرد قوامها التخييل الإبداعي، 

روائي  قالب  في  ت�صورها  التي  العبثية  الم�شاهد  فتذوب  الت�سجيلي،  ال��واق��ع  لا 
الرواية  ال�سردية في  الر�ؤية  د. محمد هندي تحولات  ورقة  تخييلي«.وتناولت 
�شبكة  �أتاحته  ما  بف�ضل  تمكّنت  الم���ر�أة  �أن  �إلى  م�يرشا  الافترا�ضيّة،  الن�سائيّة 
المعاي�شة  �إلى  الفرديّة،  دائرة  الإنترنت من ف�ضاءات تفاعلية؛ من الخروج من 
التفاعلي تطمح )كما  الجماعية عبر الانفتاح على الآخ��ر، وهي بهذا الانفتاح 
تبّني �أن�شطتها الثقافية في هذه الف�ضاءات( �إلى ترْك ب�صمة �أنثوية ذات �صبغة 
ح�����ض��اريّ��ة ت��ه��دفُ �إلى ر���ص��د ال��ت��ح��وّل ال��ت��اري��خ��ي ال���ذي ت�����ش��ه��دُهُ الب�شريّةُ عبر 
�أطوارها المتعاقبة، مو�ضحاً �أن في ذلك ت�أكيد منها على �أنّ لها �صوتًا لا يقلُّ ��شأنًا 
في ح�ضوره عن �أ�صوات الرجال الذين ا�شتبكوا مع الواقع �إنتاجًا وتلقيًّا، وفي هذا 
ا �إ�شارة منها موجّهة �إلى الآخر تُفيد بمرونة عقلها، وقدرته على التكيُّف  �أي�ضً

والان�سجام مع الم�ستجدّات التي تعا�صرُها.
د.  فيه  و�شارك  والتراث”،  ال�سردي  “المتخيل  عنوان  تحت  الرابع  المحور  جاء 
�إبراهيم �سند، ود. �أماني الجندي، و�سيد الوكيل، وتر�أ�س الجل�سة محمد عطية 
وت ناولت ورقة د. الجندي توظيف المتخيل ال�سردي التراثي في رواية الزيني 
ال�سيد وكيل مو�ضوع  د.  وتناولت ورقة  الغيطاني، كما  للروائي  جمال  بركات 
توظيف التراث في ال�سرد المعا�صر )�ألف ليلة وليلة نموذجا(، وتناولت ورقة د. 
�إبراهيم �سند اللغة التراثية وال�سرد الروائي المعا�صر.. رواية )بهجة الح�ضور( 
نموذجًا، وطرحت هذه الورقة البحثية �إ�شكالية: مدى توافر اللغة التراثية في 
ال�سرد الروائي المعا�صر، وحاولت الك�شف عن مدى ت�أثر الكاتب محمد عطية 
التراث  توظيفه  ومظاهر  الح�����ض��ور(،  )بهجة  رواي��ت��ه  في  التراثية  بالمعطيات 

وبيان �أثر الخطاب ال�صوفي في لغة تعبيره ال�سردي. “بكافة �أ�شكاله و�أنواعه”، 
واختتمت �أعمال الملتقى مع جل�سة �شهادات تر�أ�ستها منى ال�شيمي، و�شارك فيها: 
القا�سم، وم��ن ثم قر�أ  �أب��و  ال��دي��ب، وعمر  و�آم���ال  دروي���ش��،  �سالم، وعبير  �سعيد 
ال�شهادات عن  وك�شفت  الإبداعية،  الأربعة مخت�صرات حول تجاربهم  المبدعون 
�شغف البدايات في الكتابة وما تبعها من تطلعات للم�ضي قدماً في م�شروع �أدبي 

�إبداعي عرف النور بعد جهد كبير. 	

ين  »ملتقى ال�سرد« يختتم دورته الثامنة ع�شر  بم�شاركة 60 مبدعا من روائيين وقا�صّ

•• ابوظبي-الفجر:

�أطلق الأر�شيف والمكتبة الوطنية بالتعاون مع مجموعة مدار�س الإمارات 
التي  التعليمية  الوطنية  البرامج  �أثر  لقيا�س  ريادياً  م�شروعاً  الوطنية 
تطبيقها  يتم  فريدة  منظومة  الم�شروع  ه��ذا  ويمثل  للأجيال،  يقدمها 
الطلبة  لدى  والمعرفي  وال�سلوكي  التربوي  البعد  قيا�س  بهدف  مرة  لأول 
تلقيها. من  �سنين  ثلاث  وبعد  و�أثناءها  التعليمية،  البرامج  تلقي  قبل 

كبيرة  �شريحة  على  المنظومة  هذه  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  ويطبق 
في  الكبير  �أثرها  من  الت�أكد  بهدف  الوطنية؛  الإمارات  مدار�س  طلبة  من 
ال�صالحة  كالمواطنة  الوطنية  والقيم  الوطنية  الهوية  وتعزيز  تر�سيخ 
والقيم المجتمعية الأ�صيلة الم�ستمدة من ما�ضي الإمارات العربية المتحدة 

ومنطقة الخليج.
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م�سل�سلات بميزانيات �ضخمة

�صيف 2022… �أغلى الموا�سم 
في تاريخ الأعمال التلفزيونية

بيت التنين
على  التنين"  "بيت  م�سل�سل  ل��ع��ر���ض  �إلى  ���س��ب��ق��ه 
من  عام  مئتي  قبل  �أحداثه  تجري  الذي   ،HBO
زمن م�سل�سل "�صراع العرو�ش" ويروي ق�صة �سلالة 
تارغاريين الدامية وتنانينها ال�سبعة ع�شر. وتنطلق 
الفانتازيا  بين  يجمع  التنين" ال��ذي  "بيت  �أح���داث 
تارغاريين،  �سلالة  �سطوة  �أوج  ال�سيا�سية في  والعُقد 

�سيطرتها  ع��ل��ى  خ�صو�صاً  حكمها  في  تعتمد  ال��ت��ي 
على  �صراعات  ج��راء  �ضعفاً  وتعاني  التنانين،  على 
"بيت  ميزانية  �أنّ  فيرايتي  موقع  وذك��ر  الخال�ف��ة. 
التنين" بلغت نحو 20 مليون دولار لكلّ حلقة، �أي 
ما ي�صل �إلى 200 مليون دولار للحلقات الع�شر من 

المو�سم الأول.
من  الكثير  تلتهم  التي  الفانتازيا  ع��الم  في  ونبقى 

�إذْ عُر�ض  الم��رة في من�صة نتفليك�س،  الم��ال، لكن هذه 
الذي  ���س��ان��دم��ان،   ذا  م�سل�سل  �آب  �أغ�����س��ط���س��-  في 
ي��دور ح��ول مورفيو�س، �سيد الأحا�ل�م، وه��و يحاول 
�إعادة بناء مملكته بعد تحرّره من �سجنه. وبح�سب 
الم�سل�سل  من  حلقة  كل  كلفت  فقد  دي��دلاي��ن،  موقع 
ما  �أي  حلقة،  لكل  دولار  مليون   15 "نتفليك�س" 
مجموعه 165 مليون دولار مقابل 11 حلقة من 

المو�سم الأول.
�أي��ار، عاد  وعلى ذات المن�صة، ومع بداية �شهر مايو- 
الم�سل�سل الخيالي "�سترينجر ثينغز" في مو�سم رابع، 
مع حلقات �أطول وجرعة �أكبر من "الرعب". و�شاهد 
الخيالية في  هاوكينز  بلدة  ت��دور في  ق�صة  الجمهور 
وح�شاً  الأ���ص��دق��اء  ي��واج��ه  حيث  الثمانينيات،  فرت�ة 
غام�ضاً يتغذى على ذنوب �ضحاياه. ووفقاً ل�صحيفة 
الرابع  المو�سم  بلغت ميزانية  وول �ستريت جورنال، 
مجموعه  ما  �أي  حلقة،  كلّ  عن  دولار  مليون   30
للمو�سم.  الت�سع  الحلقات  عن  دولار  مليون   270

هذا  �إلى  الم�سل�سلات  ميزانيات  اترفعت  لم��اذا 
الحد؟ 

يقول المدير التنفيذي والمنتج التلفزيوني المخ�ضرم، 
الميزانية  "كانت  ف�يراي��ت��ي:  لم��وق��ع  ليتلفيلد،  وارن 

غير  رق���م���اً  ل��ل��ح��ل��ق��ة  دولار  ما�ل�ي�ين�   10 ال��ب��ال��غ��ة 
ع��ادي، كان هذا الرقم يمثل الكثير من الم��ال، لكنّه 
�أحد  م��ن  م�����ص��در  ع��ن  الم��وق��ع  عادي".وينقل  الآن 
في  الهائل  النمو  ه��ذا  �أنّ  التنفيذية  الا�ستوديوهات 
ي�سمى  لم��ا  ملحوظة  ثانوية  "نتيجة  ه��و  الميزانيات 
يهاجر  �إذ  للتلفزيون،  الج��دي��د  ال��ذه��ب��ي  بالع�صر 
ال��ن��ج��وم و���ص��نّ��اع الأفا�ل��م م��ن ال��درج��ة الأولى �إلى 
زيادة  �إلى  تهدف  التي  والمن�صات  ال�صغيرة  ال�شا�شة 
الدرجة  من  �أعمال  تقديم  خال�ل  من  الا�شتراكات 
المنتجة  وت���ق���ول  جوائز".  ع��ل��ى  وح����ائ����زة  الأولى 
التنفيذية لم�سل�سل "ت�يرشنوبيل"، جين فيذر�ستون: 
ت�ضاهي  ج���ودة  الم�����س��ل���ال�س��ت(  )م���ن  الآن  "نتوقع 

الأفلام.. كلّ �شيء �صار �أ�ضخم في الوقت الحالي".
الإنتاج،  �أي���ام  تو�سع  م��ع  �أي�ضاً  التكاليف  وتت�ضخم 
الا�ستوديوهات،  وازدح��ام  ال�ضريبة،  عن�صر  وتدخّل 
وميزانية الم�ؤثرات، بالإ�ضافة �إلى العثور على مواقع 
جداول  ب��ن��اء  �إلى  الم��ن��ت��ج��ون  ي�ضطر  وق���د  م��ث��ال��ي��ة، 
ما  ال��ذي��ن غالباً  ال��ن��ج��وم،  وف��ق��اً لج���داول  الت�صوير 
وما  �أخ���رى،  و�أفا�ل�م  بم�سل�سلات  ملتزمين  يكونون 
يعني ذلك من تكاليف �إ�ضافية عن كلّ زيادة في وقت 
فقط  الجمهور  لي�س  المطاف،  نهاية  وفي  الت�صوير. 
من ي�ستفيد من هذه الطفرة في الم�سل�سلات الغالية. 

�صناعة  �إنّ   A + E �أ���س��ت��ودي��وه��ات  رئ��ي���س��  ي��ق��ول 
المتنامية  ال��ف��ق��اع��ة  ه���ذه  م��ن  ت�ستفيد  الم�سل�سلات 
ونا�شئة  ج��دي��دة  م��واه��ب  مج��م��وع��ة  خا�ل�ل  "من 

�صناعة  في  والفنيين  الخر�ب�ة  ذوي  الح��رف��ي�ين  م��ن 
اللعبة  م�ستوى  نرفع  نحن  التلفزيوني.  الت�صوير 

بالن�سبة للجميع".

الدكتورة  دور  لعبت  التي  �سيدو  ليا  النجمة  ردت 
�سل�سلة  م��ن  فيلمين  �أح����دث  في  ���س��وان  م��ادل�ين 
 No Time و    Specter بوند،  جيم�س 
to Die، ب�شكل ح�صري علي ��سؤال طرحه 
عليها موقع " Deadline" حول ما �إذا 
كان الجمهور �يرسى والدة ابنة جيم�س بوند 

في العمل المقبل من ال�سل�سلة ال�شهيرة.
مازحت  �أمت"،  لم  �أن��ا  �شيء  كل  "رغم  وقالت 
قائلة "لقد مات جيم�س، ولي�س مادلين. �إذن، من 

يدري؟ ربما ��سأعود ".
مادلين  ف����إن  للحظة،  ج��ادي��ن  كنا  " �إذا  وت��اب��ع��ت 
�أنقذهم،  تبتعد مع ابنتها في النهاية لأن جيم�س 
بوند  جيم�س  يج�سد  جديد  فنان  هناك  و�سيكون 
ال���ذي ج�سد  ك��ري��ج  دان��ي��ال  لأن  المقبل  العمل  م��ن 
بوند مات في �آخر م�شهد بالفيلم، ولكن من الذي 

�سيقول �إن مادلين لن تعود؟".
مثل هذا الافترا�ض من ��شأنه �أن يمنح ع�شاق بوند، 
وه��م كثيرين في ك��ل رك��ن م��ن �أرك���ان ال��ع��الم، الكثير 

للتفكير فيه.
ب��ون��د حتى  ع��الم  الكثير في  ل��ن تح��دث  لكن الحقيقة 
يقرر المنتجين باربرا بروكولي 
ويل�سون  ج����ي  وم���اي���ك���ل 
الممثلين  اخ��ت��ي��ار  وم��دي��ر 
م��ن ��س��يرث ع��ب��اءة بوند 
م����ن ك���ري���ج ال������ذي لعب 
لم��دة خم�سة ع�شر  ال���دور 

عامًا.

و�أو�ضحت ليا �سيدو "لم �أتحدث �إلى باربرا حول ما �إذا كانت 
�أن  يجب  لا،  �أم  الم�ستقبل  في  بوند  فيلم  في  �ستظهر  مادلين 
المرحلة. هذه مجرد  تلك  �إلى  الو�صول  قبل  الكثير  يحدث 

تكهنات �ضعيفة بينما نتحدث عن �شيء كبير".
الأول  العالمي  العر�ض  �سيدو  ح�ضرت  ال�صدفة،  قبيل  م��ن 
 Empire of لفيلم   ال�سينمائي،  تيلورايد  مهرجان  في 

.  Sam Mendes و�إخراج  ت�أليف  من   ،Light
كانت الممثلة التي تتخذ من باري�س مقراً لها، قد ح�ضورت 
العر�ض الأول في �أمريكا ال�شمالية لفيلم المخرجة ال�شهيرة 
والذي   One Fine Morning هان�سن-لوف  ميا 

تلعب فيه �سيدو دور البطولة.
 Europa والذي تم عر�ضه في مدينة كان حيث فاز بجائزة
 Sony وح�صلت  �أوروب����ي،  فيلم  لأف�ضل   Cinemas
�أمريكا  في  عر�ضه  حقوق  على   Pictures Classics

ال�شمالية و�أمريكا اللاتينية وال�شرق الأو�سط.
بعد مهرجان تيلورايد، 

قالت �سيدو �إنها �ستعود �إلى باري�س لا�ستئناف ت�صوير فيلم 
المخرج برتراند بونيلو "الوح�ش"، ا�ستنادًا �إلى رواية هنري 

جيم�س عام 1903،
 The Beast in the Jungle.  قامت هي وزميلها 
النجم جورج ماكاي بالت�صوير لمدة ع�شرة �أيام قبل �أن تنطلق 
�سي�ستمر  الت�صوير،  ا�ستئناف  عند  روك��ي،  جبال  �إلى  �سيدو 

ت�صوير فيلم The Beast �أو الوح�ش لأخر �أكتوبر.
ك�شفت ليا �سيدو �أن ق�صة الفيلم تبنى في ثلاثة �أطر زمنية 
منف�صلة - 1900 و 2014 و 2044. وقالت "�ألعب نف�س 
�شخ�صية جابرييل في كل فترة"، مو�ضحة "�إنها خائفة من 

الوح�ش، �إنها ا�ستعارة" وتابعت "الوح�ش هو الحب".

ليا �سيدو تجيب على ��سؤال.. 
هل تعود حبيبة جيم�س بوند 

ووالدة ابنته في الفيلم المقبل؟

�شهد وي�شهد �صيف 2022 عر�ض قائمة من �أغلى الم�سل�سلات في العالم، وهو ما قد يجعله �أحد �أغلى الموا�سم في تاريخ 
الأعمال التلفزيونية.

القوة" الذي  بـ"خواتم  الأمر  يتعلق  التاريخ.  م�سل�سل في  �أغلى  نهايته، نقترب من م�شاهدة  ال�صيف من  ومع اقتراب 
�صرفت عليه "�أمازون" ميزانية �إنتاجية لا تقل عن 400 مليون دولار. وا�ستحوذت "�أمازون برايم فيديو" قبل حوالي 
خم�س �سنوات على حقوق عالم "�سيد الخواتم" في مقابل 250 مليون دولار. ووُ�صف الم�شروع الممتد على خم�سة موا�سم 
"خواتم القوة" في الأر�ض الو�سطى خلال الع�صر  بميزانية تفوق مليار دولار ب�أنه �أغلى م�سل�سل في التاريخ. ويدور 
ويبد�أ  تولكين.  ج��ي.�آر.�آر.  الخواتم" و"الهوبيت" للكاتب  "�سيد  روايات  �أحداث  من  ال�سنين  �آلاف  قبل  �أي  الثاني، 
الم�سل�سل في وقت ي�سوده ال�سلام الن�سبي، ويتبع مجموعة من ال�شخ�صيات، الم�ألوفة والجديدة على حد �سواء، فتتبع 

عودة ظهور ال�شر الذي كان م�صدر رعب منذ فترة طويلة �إلى الأر�ض الو�سطى.



نظام غذائي يُعتقد �أنه �سينقذ 26 
مليونا يموتون مبكرا كل عام!

اللحوم والمزيد  �أقل من  النا�س على تناول كميات  �إن ت�شجيع  يقول علماء 
من الفاكهة والخ�ضروات قد يمنع 26 مليون حالة وفاة مبكرة كل عام.

ويريد باحثو جامعة �إدنبرة �أن ي�أكل النا�س 350 �سعرة حرارية من اللحوم 
والألبان والأ�سماك كل يوم - �أي ما يعادل حوالي �صدر دجاجة كبيرة.

 620 ح���والي  ي���أك��ل��ون  الع�شرين  مجموعة  دول  في  ال��ن��ا�س��  �أن  وي��ق��درون 
�سعرة حرارية من المنتجات الحيوانية في المتو�سط، وهو نف�س معدل تناول 

قطعتين كبيرتين من برغر اللحم البقري.
وزعم الخبراء �أن على النا�س �أي�ضا محاولة ا�ستهلاك 720 �سعرة حرارية 
من الفاكهة والخ�ضروات. على �سبيل المثال، تحتوي التفاحة والموز واثنين 

من الفلفل على حوالي 100 �سعرة حرارية لكل منها.
ويقولون �إن تغيير عادات الأكل �سيقلل من الوفيات المرتبطة بال�سمنة، مثل 

�أمرا�ض القلب وال�سكري من النوع الثاني وال�سرطان.
�إعادة  �أي�ضا  �أع��ادوا  ويزعم الخرب�اء الذين يقفون وراء الاقرت�اح - الذين 
�أن �صنّاع  ب�أن تقلي�ص اللحوم مفيد للبيئة -  المتنازع عليها  تدوير الحجة 
لدفع  كوفيد  فيرو�س  من  التعافي  خطط  ي�ستخدموا  �أن  يجب  ال�سيا�سة 

النا�س �إلى تناول طعام �صحي.
وقال �أيمن �ستار، �أحد الباحثين الم�شاركين في الدرا�سة، �إن التحليل يظهر 

الغذائية. النظم  كبيرة" لتح�سين  "فائدة 
الكثير  تناول  �أن��ه  على  يُعرّف  ال��ذي   - ال�سيئ  الغذائي  النظام  �أن  ويُعتقد 
 3 و�أوميغا  والخ�ضروات  والفواكه  الكاملة  الحبوب  كفاية  وعدم  الملح  من 
والمك�سرات والبذور - يت�سبب في 11 مليون حالة وفاة على م�ستوى العالم 
و�سرطان  الدماغية  وال�سكتة  القلب  �أم��را���ض  مثل  �أم��را���ض  ب�سبب  �سنويا 

القولون والم�ستقيم.
كما ربط خف�ض ا�ستهلاك اللحوم بتجنب الموت المبكر. وو�ضع الأكاديميون 
في �إدنبرة نموذجا لأربعة �سيناريوهات مختلفة للتعافي من مر�ض كوفيد، 
والتي نظرت في ت�أثير ت�ضمين ال�سيا�سات الم�صممة لتعزيز النظم الغذائية 

ال�صحية.
 The Lancet Planetary نُ�شرت في مجلة  التي  النتائج،  وتدعي 
 2583 يمنع  �أن  يمكن  نباتي  غذائي  نظام  نحو  التحول  �أن   ،Health

حالة وفاة مبكرة لكل مليون �شخ�ص بحلول عام 2060.
ذلك  بحلول  ن�سمة  مليارات   10 العالم  �سكان  عدد  يتجاوز  �أن  توقع  ومع 

العام، ف�إن هذا يعني وفاة 26 مليون �شخ�ص �أقل في عام 2060 وحده.
في  حرارية  �سعرة   2400 النا�س  ا�ستهلك  الا�ستراتيجية،  هذه  وبموجب 
اليوم - 820 �سعرة حرارية ت�أتي من �أطعمة الحبوب الكاملة مثل القمح 
المنتجات  350 من  والخ�����ض��روات، مع  الفاكهة  720 من  وال���ذرة. وج��اء 

الحيوانية مثل لحوم البقر والدجاج والبي�ض.
وج����اء ال��ب��اق��ي م��ن ال���زي���وت وال��ب��ق��ول وال�����س��ك��ر والج�����ذور ال��ن�����ش��وي��ة مثل 

البطاط�س.
الن�شاط  ا�ستعادة  على  فقط  ت��رك��ز  ال��ت��ي  ال��ت��ع��افي  خطط  ف����إن  وب��الم��ق��ارن��ة، 
الاقت�صادي �إلى م�ستويات ما قبل الجائحة يمكن �أن ت�ؤدي �إلى 780 حالة 
وفاة �إ�ضافية لكل مليون �شخ�ص بحلول عام 2060 - �أي ما يعادل حوالي 
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ما المق�صود بالحكم العرفي؟
الحكم الذي لا تراعى فيه قواعد القانون العام

ما المق�صود بالا�ستاطيقا؟
علم الجمال وكل ما هو جميل

ما هو معنى ا�سم �أدي�س �أبابا؟
الزهرة الجديدة

من مكت�شف معدن اليورانيوم ؟
الكيميائي الالماني مارتن كلابروت هو مكت�شف اليورانيوم .

من هم �أول من ا�ستخدم التفريخ الا�صطناعي للدواجن؟
الم�صريون القدماء

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  �أول  �أن  تعلم  • هل 
مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �ـستة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

م  400 من  �أكثر  البحر  مياه  يتخلل  لا  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 
و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  �آلة  الإ�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  ان�سان  اول  �أن  تعلم  • هل 

واعظ القرية
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فوائد الم�شم�ش للدم

الكبد الحيواني في  الغذائية  الم�شم�ش يعادل قيمته  �أن  �إلى  تو�صل باحثون 
�صنع كريات الدم الحمراء في الدم، كما �أن الم�شم�ش ي�ساعد في تن�شيط حدة 
الإب�صار، ويزيد من قوة الج�سم الدفاعية �ضد الأمرا�ض لوجود فيتامين 

جداً. عالية  بن�سب  "ايه" فيه 
�أنه  كما  ال��دم،  بفقر  للم�صابين  ج��داً  الم�شم�ش مفيد  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 
جيد  ومكافح  لل�شهية  ف��اتح  وه��و  الجلد  وخلايا  والأوردة  للأع�صاب  مقوٍ 

للإم�ساك ومهدئ للأع�صاب ومزيل للأرق.
ويو�صف الم�شم�ش للأ�شخا�ص الذين يبذلون جهداً ذهنيا؛ً وذلك لإحتوائه 

على عن�صرين مهمين للمخ وهما الفو�سفور والماغن�سيوم. 

كان هناك رجل يتنكر في ثياب الهائمين في حب الله فكانت النا�س تلج�أ اليه ليباركها من المر�ض ومن �إحدى 
ال�سوداء لأنهم كانوا يت�شحون بال�سواد فلا ترى منهم غير عيون  الع�صابة  التي كان يطلق عليها  الع�صابات 
النا�س وقد قتلت ورميت في  البنات ثم يجدها  �إحدى  بارزه �شريرة ي�سلبونهم ما يملكون و�أحيانا يختطفون 

الجبل بعد ايام من اختطافها.
 ا�ستمر الحال هكذا مع هذه القرية ال�ضعيفة ي�أتي افراد الع�صابة ي�صرخون طالبين مالًا وغلالًا وحيوانات ثم 
يختفون حتى جاء وقت اقترب احد ال�شباب من ابيه وقال: ابي اريد ان �أ�صرح لك ب�شيء في �صدرى.. ان �صوت 

زعيم هذه الع�صابة ي�شبه �صوت واعظ القرية، واق�سم اني عندما �سمعته ظننته هو، فانا ابداً لم ارتح اليه.
 فنظر الأب العجوز وقال: كان في �صدري هذا ال�شئ ولم ا�ستطع البوح به.. لن نتكلم كثيراً ، اذهب واجمع من 

�أ�صدقائك من تحب ودعهم ي�أتون �سراً .
واتفق الجميع على خطة تتطلب  ي��زداد عددهم  يوم  ايام وكل  لعدة  �سر�آً  و�أ�صدقائه يجتمعون  ال�شاب  ا�ستمر 
الحر�ص التام، وفي اليوم المنتظر كان احد الحمالين يجر عربته وعليها كمية كبيرة من الق�ش، ف�سقطت على 
الأر�ض وتفرقت وامتلأ المكان بها، كان المكان هو مركز مرور �أفراد الع�صابة، انه مكاناً �ضيق لمدخل �ساحة وا�سعة 
هي القرية و�سوقها.. جاء من �سكب الزيت على الق�ش وبع�ض المواد التي ت�شتعل، وجاء من ذر البارود ووقفوا 
على المدخل ال�ضيق ليمنعوا خروج النا�س، وهنا اندلعت النيران فج�أة من تحت �أرجلهم لتطوقهم بخيولهم 
التي �صرخت و�صهلت كثيرا و�ألقت بهم على الأر�ض و�سط النيران، وقاموا يجرون م�سرعين ليطفئوا النار 
�أم�سكت به  ر�أ�سه الذي  �أم�سكت بهم و�سط طلقات ر�صا�ص �شباب القرية، وحين نزع زعيمهم عنه غطاء  التي 
النيران فاذا به واعظ القرية، وهنا فقط عرف النا�س ما ع�شوا فيه من خداع وغ�ش، يومها لم ينجو احد من 

تلك الع�صابة بل حر�ص ال�شباب على قتلهم جميعاً وقتل ذلك الكابو�س الذي عا�شوا فيه زمناً. 

�أخ�صائية  �أن��دري��ان��وف��ا،  �أول��غ��ا  الدكتورة  �أعلنت 
العا�شق  �أن  وال��ت��ج��م��ي��ل،  الج��ل��دي��ة  الأم���را����ض 

يتعامل ب�سهولة مع التوتر.
وت����ش��ير الأخ�����ص��ائ��ي��ة في م��ق��اب��ل��ة م��ع �صحيفة 
"�إزفي�ستيا"، �إلى �أنه تح�صل في ج�سم ال�شخ�ص 
تنعك�س  ع���دي���دة،  ت���غ�ي�رات  الح����ب،  ال���واق���ع في 
لي�س فقط في حالته ال�صحية، بل وفي مظهره 
�شيء  كل  قبل  هو  الع�شق  لأن  �أي�ضا.  الخارجي 
عملية هرمونية تتجلى في الانجذاب الج�سدي، 
وانخفا�ض ال�شهية، وبريق في العينين والحاجة 

�إلى مزيد من الاهتمام والرعاية.
العا�شق،  ع��ي��ن��ي  في  الر�ب�ي���ق  "يظهر  وت���ق���ول، 

النوربينفرين  ه��رم��ون��ات  �إف���راز  زي���ادة  نتيجة 
ي�سببه  ال�����ش��ه��ي��ة  ان��خ��ف��ا���ض  و  وال����دوب����ام��ين�. 
الجهاز  عمل  ي�صوغ  ال��ذي  �إنكيفالين  ه��رم��ون 
التوتر  وحالة  ال�شهية  تختفي  وقد  اله�ضمي. 
ل��ب��ع�����ض ال���وق���ت. ك��م��ا �أن����ه بم�����س��اع��دة هرمون 
على  التغلب  ال��ع�����ش��اق  ع��ل��ى  ي�سهل  �إن��ك��ي��ف��ال�ين 
و�إث����ارة  تثبيط  عمليات  في  ي���ؤث��ر  لأن���ه  ال��ت��وت��ر 

الجهاز الع�صبي".
ويظهر ال�شعور بالن�شوة لدى ال�شخ�ص العا�شق 
نتيجة زيادة �إفراز هرمونات الإندورفين، التي 
للألم،  طبيعي  كم�سكن  الج�����س��م  ي�ستخدمها 
ال�شعور  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  الان��زع��اج،  م��ن  وتخفف 

بال�سعادة والفرح وال�سرور.
ب�صورة  الج��ن�����س��ي  ال��ن�����ش��اط  "يزداد  وت���ق���ول، 
زيادة  ب�سبب  العا�شقة،  الم����ر�أة  ل��دى  ملحوظة 
�إفراز هرمون الت�ستو�ستيرون. وهذه التغيرات 
ال��ه��رم��ون��ي��ة ل��ه��ا ت����أث�ي�ر ق�����ص�ير الم�����دى، ولكن 
بالاقتران مع الهرمونات الأخرى، ت�شعر المر�أة 
�أنها �أكثر  تحت ت�أثير هرمون الت�ستو�ستيرون، 

�أنثوية وجاذبية".
يرتفع  عا�شقا،  الرجل  يكون  عندما  وت�ضيف، 
والتعاطف-  الم�����ودة  ه���رم���ون  م�����س��ت��وى  ع���ن���ده 
الأوك�������س���ي���ت���و��س���ين�. ل���ذل���ك ي�����ص��ب��ح ال���رج���ال 

العا�شقون �أكثر اهتماما ورعاية.

طبيبة تك�شف ت�أثير الع�شق على الج�سد

عمال يحملون لوحة كبيرة في موقع ترميم لوحات كاتدرائية نوتردام دي باري�س  )ا ف ب(


