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اأف�ضل وقت ل�ضرب ال�ضاي الأخ�ضر لإنقا�ش الوزن تعرّفي اإليه وفق اخت�ضا�ضية

الانت�شار  وا�شعة  الم�شروبات  م��ن  الاأخ�شر  ال�شاي 
ا���ش��ت��خ��دام��ه في  ���ش��ي��وع  ازداد  ال��ع��الم، وق���د  ح���ول 
لاإنقا�ص  ومنها  العديدة  لفوائده  الاأخ��رة  الاآون��ة 
الفلافونويدات،  من  العالي  بمحتواه  يمتاز  ال��وزن. 
الاأك�شدة،  م�شادات  الكاتي�شين،  يُدعى  مركّب  ومنها 
على  فيه  الكاتي�شين  يعمل  والكافيين..  المغني�شيوم، 
فيما  الج�شم،  حاجة  عن  ال��زائ��دة  الدهون  تك�شر 
ي�شرّع الكافيين عملية الاأي�ص عن طريق زيادة كمية 

الطاقة التي ي�شتهلكها الج�شم من حرق الدهون.
لاإنقا�ص  الاأخ�شر  ال�شاي  ل�شرب  وقت  اأف�شل  حول 
من  الفتى  مرنا  التغذية  اخت�شا�شية  ت�شر  ال��وزن 
بعد  اأو  الريق  على  ل  يُف�شّ اأنه  اإلى  المقال  هذا  خلال 
تناول الطعام ب�شاعة للح�شول على نتيجة مر�شية.

ال�ضاي الاخ�ضر على الريق والتنحيف
ي�ضتمد ال�ضاي الاأخ�ضر قدرته على حرق دهون الج�ضم من 
محتواه العالي من الكافيين والكات�ضين، اللذين ي�ضاعدان 
على فقدان الوزن الزائدعن طريق تعزيز عملية التمثيل 

الغذائي بح�ضب الدرا�ضات.
فوائد �ضحية عديدة  الريق  على  الاأخ�ضر  ال�ضاي  يحمل 
نظراً  ال�ضمنة،  على  والتغلّب  الزائد  ال��وزن  خ�ضارة  منها 
البوتا�ضيوم،   ،C فيتامين  الاأك�����ض��دة،  بم�����ض��ادات  ل��غ��ن��اه 
النحا�س   ،B ف��ي��ت��ام��ين  ال��ف��ول��ي��ك،  ح��م�����س  ال��ك��ال�����ض��ي��وم، 
الدهون  ح��رق  في  يُ�ضهم  ال���ذي  البانتوثينيك،  وحم�س 

وزيادة كفاءة عملية التمثيل الغذائي.
ال�ضاي الاأخ�ضر على الريق ي�ضاهم في خف�س الكولي�ضترول 
ب�ضكل  الدموية  للدورة  مفيد  اأن��ه  اإلى  بالاإ�ضافة  ال�ضار، 
ل��ل��دم وي��رف��ع مناعة  يُ��ع��ت��ر م�����ض��يّ��اً طبيعياً  ك��م��ا  ك��ب��ر، 
الج�ضم، ينظّف الفم ويرطّب الج�ضم ويحتوي على القليل 
من المنبّهات الطبيعية. مفيد اأي�ضاً لمري�ضات الباركن�ضون 

والزهايمر لاأنه ي�ضاهم في التخفيف من الاأعرا�س.
تلعب مادة البوليفينول المتوفرة في ال�ضاي الاأخ�ضر دوراً فى 
خ�ضارة الوزن، لاأنها تُ�ضنّف واحدة من م�ضادات الاأك�ضدة 
ال�ضاي  ت��ن��اول  ق���ررتِ  اإذا  ال��ده��ون،  ال��ت��ي ت�ضاهم في ح��رق 

الاأخ�ضر على معدة فارغة فى اأول �ضاعات ال�ضباح.
التي تمنع  الاأك�ضدة،  الكاتيكين من م�ضادات  مادة  تُعتر 
دهون الج�ضم من التراكم، كما ت�ضهم فى حرق ال�ضعرات 
الح��راري��ة ع��ن طريق زي���ادة درج��ة ح���رارة الج�ضم خا�ضة 

عند تناول ال�ضاي الاأخ�ضر في ال�ضباح وعلى الريق.

خ�ضارة  يدعم  الكافيين  من  الاأخ�ضر  ال�ضاي  محتوى  اإن 
وال�ضعرات  الج�����ض��م  ده�����ون  ح����رق  ف���ى  ويُ�����ض��ه��م  ال�������وزن، 
الكافيين  من  ملليجرام   100 ا�ضتهاك  ف��اإن  الحرارية. 

يعادل حرق 9 �ضعرات حرارية اإ�ضافية.
��ل ���ض��رب ال�����ض��اي ب��ع��د ف���ترة لا ت��ق��ل ع��ن ���ض��اع��ة من  يُ��ف�����ضَّ
ق��درة الج�ضم  الانتهاء من تناول الطعام؛ لاأن��ه يقلّل من 
على امت�ضا�س الكال�ضيوم، وبالتالي زيادة فر�س الاإ�ضابة 

به�ضا�ضة العظام.
ن�ضبة  ن��ق�����س  م���ن  ت��ع��ان��ين  ك���ن���تِ  اإذا  الاأن���ي���م���ي���ا:  زي������ادة 
الهيموجلوبين بالدم، فعليكِ تر�ضيد ا�ضتهاككِ اليومي 
من ال�ضاي الاأخ�ضر، بحيث لا يزيد عن كوبين يومياً لاأنه 

يوؤثر على امت�ضا�س الج�ضم للحديد.
الاأخ�ضر  ال�ضاي  يحتوي  ال��دم:  في  ال�ضكر  معدل  اختال 
م�ضتوى  اخ��ت��ال  ت�ضبّب  التي  الكافيين،  م��ن  ن�ضبة  على 
ال�ضكر في الدم، لذا يُن�ضح لمري�ضات ال�ضكري بعدم تناوله 

بكميات كبرة عند اتباع نظام غذائي لفقدان الوزن.
بتناول  ين�ضح  الج�ضم،  ده��ون  ح��رق  في  ترغبين  كنتِ  اإذا 
���ض��ك��ر ق��ب��ل مم��ار���ض��ة التمارين  ب����دون  ال�����ض��اي الاأخ�����ض��ر 
الريا�ضية، لاأن الدرا�ضات اأثبتت اأن احت�ضاءه في هذا الوقت 
معدل  ويرفع  الغذائي  التمثيل  عملية  يح�ضّن  اليوم  من 
الاأي�س. في المقابل يجب �ضرب ال�ضاي الاأخ�ضر قبل الاأكل 
تناول  م��ن  دقيقة   45 اإلى   30 م��رور  بعد  اأو  ب�ضاعتين، 
الطعام، لاأن تناوله بعد الوجبة مبا�ضرة يمنع الج�ضم من 
امت�ضا�س بع�س المعادن، مثل الحديد والنحا�س والكروم. 
اإلى  ال�ضاي الاأخ�ضر قبل الخلود  كما يراعى الابتعاد عن 

بالاأرق  ال�ضعور  ي�ضبّب  به قد  المتوفر  الكافيين  لاأن  النوم، 
عند ا�ضتهاكه لياً، ب�ضبب خ�ضائ�ضه المنبّهة.

ما هي فوائد ال�شاي الاأخ�شر ال�شحية
يُعتر ال�ضاي الاأخ�ضر من الم�ضروبات المفيدة، التي ت�ضهم 
في عاج الكثر من الاأمرا�س، من بينها: اأمرا�س الاأ�ضنان 
الرعا�س  ال�ضلل  من  الوقاية  اللثة،  والتهابات  كالت�ضوّ�س 

وزيادة كفاءة الاأع�ضاب.
لذلك  الاأك�ضدة؛  م�ضادات  من  كبرة  ن�ضبة  على  يحتوي 

ينجح في قتل الخايا ال�ضرطانية الخبيثة.
مما  الج�ضم؛  في  ال�����ض��ارّ  الكولي�ضترول  ارت��ف��اع  م��ن  يحدّ 

يَزيد من �ضحة وكفاءة القلب.
يُ�ضتفاد منه في �ضبط هرمون الاأن�ضولين، وبالتالي تنظيم 
الاأمرا�س  من  البنكريا�س  جهاز  ووقاية  ال��دم،  في  ال�ضكر 

الخطرة.
يعتر مقوّياً طبيعياً لجهاز المناعة ورفع مقاومة الج�ضم 
البكتريا  تجاه الاأمرا�س الخطرة. يخلّ�س الج�ضم من 
والفرو�ضات ال�ضارّة؛ فرفع من كفاءة الجهاز اله�ضمي.

عبارة  وه��و  الثيانين،  على  يحتوي  لاأن��ه  الاكتئاب  يعالج 
على  ويعمل  ال�ضاي،  اأوراق  في  يتواجد  اأميني  حم�س  عن 

الا�ضترخاء والهدوء.
المفا�ضل،  ق��وة  م��ن  يَ��زي��د  المبكرة،  ال�ضيخوخة  م��ن  يحمي 
مثل  التنف�ضي  الج��ه��از  اأم���را����س  ع���اج  في  م��ن��ه  وي�ضتفاد 
نزلات الرد والربو.. كما ي�ضتفاد منه في تح�ضين الذاكرة 

وتقويتها.

ن�ضيحة عملية للتخل�ش 
من ا�ضفرار الأ�ضنان

ا�ضفرار الاأ�ضنان م�ضكلة مزعجة توؤرق 
الابت�ضامة  ي�ضلب  اأن��ه  حيث  الكثرين، 

جمالها.
الروفي�ضور  واأو������ض�����ح 
�����ض����ت����ي����ف����ان ت�������ض���ي���م���ر، 
مركز  با�ضم  الم��ت��ح��دث 
للوقاية  الم��ع��ل��وم��ات 
م���������ن ال����ت���������ض����و�����س 
�ضبب  اأن  ب��األم��ان��ي��ا، 
الاأ�ضنان  ا���ض��ف��رار 
القهوة،  ����ض���رب 
وال���������������������ض����������اي، 
وال������ن������ب������ي������ذ 

الاأحمر، والتدخين.
وللتخل�س منه، اأو�ضح ت�ضيمر اأنه يجب 
تنظيف الاأ�ضنان جيداً مرتين في اليوم، 
للتبيي�س،  مخ�ض�س  اأ�ضنان  بمعجون 
يحتوي على مواد كا�ضطة ت�ضاعد على 

اإزالة الت�ضبغات اللونية.
ك���م���ا اأو�����ض����ى ال���روف���ي�������ض���ور الاألم������اني 
الكهربائية  الاأ�ضنان  فر�ضاة  با�ضتعمال 

لاإزالة الت�ضبغات اللونية.
العنيدة،  اللونية  الت�ضبغات  حالة  وفي 
طبيب  يد  على  الاأ�ضنان  تنظيف  يجب 
والتمتع  الا����ض���ف���رار  م���ن  ل��ل��ت��خ��ل�����س 

باأ�ضنان نا�ضعة البيا�س.

الخ�ضر الكبير يوفر فائدة غير متوقعة لمر�ضى ال�ضكري
محيط الخ�ضر الاأكر باعتدال يفيد مر�ضى ال�ضكري، هذا ما اكت�ضفه 
اأنماطاً  اأن العاقة بين حجم الخ�ضر والوفيات تتبع  باحثون وجدوا 

غر متوقعة، وتختلف ب�ضكل كبر بين الرجال والن�ضاء.
6600 مري�س بال�ضكري، تبين  اأكثر من  ومن خال تحليل بيانات 
بمعدلات  مرتبطاً  ك��ان  معتدل  ب�ضكل  اأك��ر  خ�ضر  محيط  وج��ود  اأن 
 107 اإلى  بالفائدة ي�ضل  الذي يعود  الكبر  المقا�س  واأن  اأف�ضل،  بقاء 
وجد  فايندز"،  "�ضتادي  وبح�ضب  ل��ل��رج��ال.  �ضم  و89  للن�ضاء،  �ضم 
اأن  ال�ضين،  في  ال�ضعبي  جيانغ�ضو  �ضمال  م�ضت�ضفى  من  البحث  فريق 
ح�ضب  مختلفة  اأنم��اط��اً  تتبع  وال��وف��ي��ات  الخ�ضر  حجم  ب��ين  العاقة 
اأعلى  U للن�ضاء يكون فيه الخطر  الجن�س: منحنى على �ضكل حرف 
لدى �ضاحبات القيا�ضات المنخف�ضة والعالية. وبالن�ضبة للرجال ياأخذ 
المنحنى �ضكل حرف "J" للرجال، وفيه يزداد الخطر ب�ضكل اأكثر حدة 
ال�ضمنة"،  "مفارقة  الظاهرة  هذه  على  ويُطلق  الاأعلى.  القيا�ضات  في 
حيث تتحدى هذه النتائج الاإر�ضادات الطبية التقليدية حول محيط 
الخ�ضر لدى مر�ضى ال�ضكري، وت�ضر اإلى اأن القيا�ضات المثلى قد تحتاج 

اإلى تخ�ضي�س بناءً على عوامل مثل الجن�س.
بلغ  عندما  للوفاة  خطر  اأدن���ى  بال�ضكري  الم�ضابات  الن�ضاء  واأظ��ه��رت 
محيط خ�ضرهن 107 �ضم، وهو اأعلى بكثر مما يُعتر �ضحياً عادةً.

اإلى  اأق���رب  وه��ي  �ضم،   89 المثالية  النقطة  كانت  للرجال،  وبالن�ضبة 
التو�ضيات التقليدية ولكنها لا تزال مفاجئة في اآثارها.

زي��ادة في حجم الخ�ضر تحت  �ضنتيمتر  اأن��ه لكل  الباحثون  وق��د وج��د 
 ،3% بن�ضبة  الوفاة  انخفا�ضاً في خطر  الن�ضاء  المثلى، �ضهدت  النقطة 

ا بن�ضبة 6%%. بينما �ضهد الرجال انخفا�ضً

فيرو�ش معدلّ لوقف نمو ال�ضرطان
يت�ضبب  الطيور،  في  م��وج��وداً  م��ع��دّلًا  فرو�ضاً  ال�ضين  في  علماء  ط��ور 
المناعي  للجهاز  يمكن  والتي  لل�ضكريات  ال�ضرطانية  الخايا  اإنتاج  في 
التجريبي  العاج  اختبار  وتم  ب�ضهولة.  ومهاجمتها  عليها  التعرف 
اأن��واع مختلفة من ال�ضرطان، بما في   8 23 مري�ضاً يعانون من  على 
ذلك �ضرطان: الثدي، والرئة، والجلد، ولم يكن مر�ضهم قد ا�ضتجاب 
للعاجات القيا�ضية. ووفق "دايلي ميل"، راأى جميع المر�ضى، با�ضتثناء 
مرة  الحقن  تلقي  بعد  لديهم  الاأورام  نمو  توقف  اأو  انكما�ضاً  واح��د، 
واحدة في الاأ�ضبوع، لمدة تتراوح بين 8 و12 اأ�ضبوعاً. كما اختر العلماء 
جميعهم  اأن  ووج���دوا  الكبد،  ب�ضرطان  م�ضابة  ق��رود   5 على  ال��ع��اج 

عا�ضوا لفترة اأطول من الذين ح�ضلوا على دواء وهمي.
الج�ضم  خ���داع  ط��ري��ق  ع��ن  يعمل   ،NDV-GT الم�ضمى  وال���ع���اج، 

لاإطاق ا�ضتجابة مناعية مماثلة لما يحدث اأثناء رف�س زرع الاأع�ضاء.
وح�ضل عالم المناعة والج��راح يونج �ضيانج ت�ضاو في جامعة قوانغ�ضي 
الطبية في ناننينغ على الفكرة من درا�ضة المر�ضى الذين تلقوا عمليات 

زرع اأع�ضاء من الخنازير، وهو مجال نا�ضئ وتجريبي في الطب.

لندن تخطط لحا�ضوب خارق لتحدي وا�ضنطن وبكين
الا�ضطناعي،  للذكاء  العنان  لاإط��اق  المتحدة  المملكة  تخطط حكومة 
275 مليون  اإ�ضترليني )حوالي  225 مليون جنيه  ا�ضتثمرت  حيث 
حا�ضوب  اأ���ض��رع  وه��و   ،Isambard-AI ب��ن��اء  في  اأم��ري��ك��ي(  دولار 

عماق في المملكة المتحدة.
وذكر تقرير اأن الحا�ضوب العماق �ضي�ضتفيد من الذكاء الا�ضطناعي 
وفق  بالفعل،  العمل  ب��داأ  وق��د  جديدة  ولقاحات  عقاقر  على  للعثور 
الكلمة  الا�ضطناعي"  "الذكاء  وك���ان  اإنجينرينغ".  "اإنتر�ضتينغ 
الكبرة  التكنولوجيا،  �ضركات  وت�ضتفيد  الما�ضي،  العام  لمعظم  الطنانة 
وال�ضغرة، من هذه التكنولوجيا لتح�ضين عرو�ضها، وفي حين جاءت 
معظم الاأخبار من الولايات المتحدة وال�ضين، تبنت المملكة المتحدة في 
ال�ضابق نهجاً حذراً في ا�ضتخدام هذه التكنولوجيا. ونظراً لاأن الحكومة 
نفذته  لو  مما  اأك��ثر  علني  ب�ضكل  العمل  ن�ضر  ف�ضيتم  الم�ضروع،  تم��ول 
اأن ت�ضاعد مناطق  اأي�ضا  �ضركة خا�ضة. وتاأمل حكومة المملكة المتحدة 
نمو الذكاء الا�ضطناعي التي تم اإن�ضاوؤها من خال تطوير مثل هذه 
البنية الاأ�ضا�ضية في خلق فر�س عمل وم�ضاريع جديدة وو�ضع المنطقة 
خدمات  تطوير  في  وال�ضين  المتحدة  ال��ولاي��ات  مع  الم�ضاواة  ق��دم  على 

الع�ضر الجديد في هذا المجال.

ترقية الموظف قد تتحول لكابو�ش.. اأ�ضباب تفاجئك
العالمية  التقارير  اأن  اإلا  للترقية في عملهم،  الكثرون  فيه  ي�ضعى  في وقت 
40 بالمئة من الموظفين ي�ضتقيلون بعد ح�ضولهم على  اأن نحو  اإلى  ت�ضر 
الترقية، فيما يعاني ن�ضفهم من فقدان ال�ضيطرة على حياتهم ال�ضخ�ضية، 
نتيجة  والج�ضدية  النف�ضية  �ضحتهم  في  بتدهور  منهم  بالمئة   35 وي�ضعر 
ال�ضغط المتزايد. وتو�ضح خبرة التنمية الب�ضرية مروة كرورة، في حديثها 
لل�ضباح على �ضكاي نيوز عربية، اأن الترقية قد تاأتي مع "حواجز نف�ضية" 
توؤثر �ضلبًا على الموظف. فتقول كرورة اإن الموظفين الذين ي�ضعون للترقية 
اإلى  ال�ضابق  "�ضدمة كبرة" عند الانتقال من دورهم  غالبًا ما يواجهون 
من�ضب اإداري، حيث "نكت�ضف اأن التحديات اأكر من قدرتنا على التحمل"، 
اإلى اتخاذ قرار الا�ضتقالة. وت�ضتعر�س ك��رورة الاأ�ضباب التي  ي��وؤدي  ما قد 
تج��ع��ل ال��ترق��ي��ة غ��ر م��ري��ح��ة للبع�س، وم��ن��ه��ا ال��ت��وق��ع��ات ال��ع��ال��ي��ة، حيث 
كانوا  ال��ت��ي  ال��ت��غ��ي��رات  يحقق  لا  الج��دي��د  المن�ضب  اأن  البع�س  ي��ج��د  ق��د 
يتمنونها، بل يت�ضبب في زيادة ال�ضغوط وتدني التوازن بين العمل والحياة 
"الم�ضوؤوليات الجديدة قد تتطلب وقتًا اأكر من الموظف، مما  ال�ضخ�ضية. 
يوؤدي اإلى خلل في حياته الاجتماعية والعائلية"، كما ت�ضر كرورة. اأ�ضباب 
"اإذا  الموؤ�ض�ضي، حيث تقول:  الدعم  بغياب  تتعلق  ت�ضتعر�ضها كرورة  اأخرى 
الجديد،  ال��دور  في  النجاح  لدعم  ال��ازم��ة  الم���وارد  توفر  لا  الموؤ�ض�ضة  كانت 
وهذا،  المتزايدة".  الم�ضوؤوليات  ه��ذه  اأم���ام  بالعجز  ي�ضعر  ق��د  الم��وظ��ف  ف��اإن 
بح�ضب كرورة، من العوامل الاأ�ضا�ضية التي تدفع الموظف لا�ضتقالة بعد 
الترقية. وتوؤكد كرورة اأنه على الموؤ�ض�ضات اأن توفر "الدعم والموارد الازمة 
للموظفين الجدد"، وخا�ضة اأولئك الذين ينتقلون اإلى المنا�ضب الاإدارية، 
من خال تقديم التدريب والاإر�ضاد الم�ضتمر ل�ضمان النجاح في هذه المراحل 
اإذن، قد تكون فر�ضة كبرة للتقدم، لكنها قد تتحول  الحرجة. الترقية، 
اإلى عبء ثقيل اإذا لم تكن هناك بيئة عمل داعمة واأدوات م�ضاعدة لتح�ضين 

الاأداء ال�ضخ�ضي والاإداري.

قبعة ميلانيا ترامب تخطف الأنظار
القاعة  ترامب  دونالد  الرئي�س  دخ��ل  عندما 
)الكابيتول(  الكونجر�س  بمبنى  الم�ضتديرة 
الاأمريكي لاأداء اليمين، تحرك لتقبيل زوجته 
م��ي��ان��ي��ا، ل��ك��ن ال��ق��ب��ع��ة ال��ك��ب��رة ال��ت��ي كانت 
التن�ضيب  يوم  ط��وال  الاأولى  ال�ضيدة  ت�ضعها 
والقبعة  ال��ل��ح��ظ��ة  ت��ل��ك  وح��ظ��ي��ت  اأع���اق���ت���ه. 
التوا�ضل  و�ضائل  على  النطاق  وا�ضع  باهتمام 
اإطالتها،  على  البع�س  واأث��ن��ى  الاجتماعي. 
اأر�ضتقراطية  بدت  الاأولى  ال�ضيدة  اإن  قائلين 
ب�ضخ�ضية  اآخ�������رون  و���ض��ب��ه��ه��ا  و"مذهلة". 
الل�ضة المحترفة الخيالية كارمن �ضاندييجو 
وت�ضاءلوا عما اإذا كانت تحاول عمدا الابتعاد 
طوال  بالقبعة  احتفظت  ولم���اذا  زوج��ه��ا،  ع��ن 
اليوم. غر اأن م�ضمم القبعة الاأمريكي اإريك 
تماما  يت�ضق  الت�ضرف  هذا  اإن  قال  جافيت�س 
لرويترز  جافيت�س  وق��ال  ال�ضلوك.  اآداب  مع 
المتبعة،  التقاليد  ووف���ق  ت��ع��ل��م��ون،  "مثلما 
يجب و�ضع القبعة طوال اليوم". م�ضيفا "لا 
تخلعها حتى تغر ماب�ضك لمنا�ضبة اأخرى". 
وطوال معظم يوم التن�ضيب، حجبت القبعة 
كما  الم�����ض��اه��دي��ن.  معظم  ع��ن  ميانيا  عيني 
كانت  م��ا  ن���ادرا  التي  الاأولى،  ال�ضيدة  ارت���دت 
الانتخابية في  ترامب  فعاليات حملة  تح�ضر 
العام الما�ضي، �ضترة كحلية متو�ضطة الطول 
من  ال�����ض��در  ع��ل��ى  الاأزرار  م���ن  ���ض��ف��ين  ذات 
ت�ضميم اآدم ليب�س، وهو م�ضمم اأمريكي اآخر.

قرية م�ضرية تتبرع بـ8 
�ضاحنات م�ضاعدات اإلى غزة

�ضخ�ضية،  وترعات  ذاتية،  بجهود 
عماقة،  ����ض���اح���ن���ات   8 اتج����ه����ت 
الغذائية  والم���واد  ب��الاأدوي��ة  محملة 
والمحا�ضيل  والبطانيات  المتنوعة، 
اإلى  قرية م�ضرية  م��ن  ال��زراع��ي��ة، 
�ضاعات  ب��ع��د  وذل�����ك  غ�����زة،  ق���ط���اع 
���ض��ري��ان الهدنة  ب���دء  اإع�����ان  م���ن 
وان�ضمت  واإ�ضرائيل.  حما�س  بين 
خرجت  ال��ت��ي  الثماني  ال�ضاحنات 
لمركز  "جوجر" التابعة  قرية  من 
الدقهلية  مح���اف���ظ���ة  في  ط���ل���خ���ا 
من  عماقة  قافلة  اإلى  الم�ضرية، 
�ضاحنة   260 ت�ضم  ال�����ض��اح��ن��ات، 
الم�ضاعدات  اأن��واع  محملة بمختلف 
والمعي�ضية،  وال���غ���ذائ���ي���ة  ال��ط��ب��ي��ة 
وال��ت��ي اتج��ه��ت اإلى م��ع��ر رف���ح في 
وقال  ال��ق��ط��اع.  قلب  اإلى  طريقها 
ال�ضباب  اأح����د  وه����و  اأح���م���د،  ع��م��ر 
الفاعلين في جمع الترعات ل�ضالح 
ال�ضاحنات  اإن  غ���زة،  ق��ط��اع  اأه���الي 
اتجهت اإلى معر رفح �ضمن قافلة 
م�ضاعدات كبرة، لكن المختلف اأن 
هي  ال�ضاحنات  هذه  محتويات  كل 
ت��رع��ات م��ن الاأه�����الي، ولم تتلق 
اأي دع��م م��ن ال��دول��ة. واأ���ض��اف، في 
نيوز  ل�"�ضكاي  خا�ضة  ت�ضريحات 
عربية"، اأن عملية جمع الترعات 
يمكن  لا  اإن�ضانية  م��واق��ف  �ضهدت 
ن�����ض��ي��ان��ه��ا، م��ث��ل ط��ف��ل��ة ���ض��غ��رة في 
قلما  ج��اءت تحمل  ال�ضاد�ضة،  عمر 
وكرا�ضة ر�ضم، واأرادت اإر�ضالهما اإلى 
غزة لتر�ضم بهما طفلة فل�ضطينية 
هناك. وتابع: "�ضيدة اأخرى جاءت 
اأدوي�����ة وب��ط��ان��ي��ات، وقالت  تح��م��ل 
م��ن م�ضروف  ال��ت��رع��ات  ه��ذه  اإن 
اأط��ف��ال��ه��ا ال��ذي��ن لا ي��ت��ج��اوز عمر 
اأكرهم 9 �ضنوات، ومن اختيارهم 
ا، حيث اأنهم تاأثروا بما حدث  اأي�ضً

هناك على مدى العام الما�ضي".

خلال اأداء الق�ضم.. حركة 
تخالف ال�ضائد من ترامب

دونالد  الاأم���رك���ي  ال��رئ��ي�����س  اأدى 
ت���رام���ب ال��ي��م��ين وه����و راف�����ع يده 
ي�ضع  اأن  دون  ول����ك����ن  ال���ي���م���ن���ى 
الي�ضرى على الكتاب المقد�س الذي 
كانت تحمله زوجته ميانيا وهي 

بجانبه.
ويقول اأكاديميون اإن هذا الاإغفال 
الوا�ضح لي�س له تاأثر عملي ولكنه 

اأثار الف�ضول على الاإنترنت.
مرا�ضم  فخامة  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
التن�ضيب وقوة الخطاب فاإن اأكثر 
م���ا ب��ح��ث ع��ن��ه الاأم���رك���ي���ون على 
بعد  ب��ترام��ب  يتعلق  فيما  غ��وغ��ل 
ظهر اأم�س كان عدم و�ضع يده على 
الكتاب المقد�س الذي يحتوي على 
للم�ضيحيين  المقد�ضة  الن�ضو�س 

واليهود.
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�ش�ؤون محلية

بهدف تعزيز مهارات القوى العاملة الم�شتقبلية في اإمارة اأبوظبي 

»42 اأبوظبي« تفتح باب الت�ضجيل في برنامج التقييم لقبول الطلبة للعام 2025

لدور علم الجينوم والذكاء الا�شطناعي والرعاية ال�شحية الوقائية والطب الدقيق

2025 هيلث  اآراب  خلال  ال�ضحية  الرعاية  في  ال�ضتراتيجية  الحوارات  تقود   M42
خبراء كليفلاند كلينك في الوليات المتحدة ولندن واأبوظبي يدعمون الجراحة الروبوتية والذكاء ال�ضطناعي وعلم الجينوم والتطور في الوقاية من ال�ضرطان

•• اأبوظبي-  الفجر

اأعلنت اأكاديمية 42 اأبوظبي، اأكاديمية الرمجة المبتكرة في اأبوظبي، والتي 
تعتمد منهجية التعلم الذاتي الم�ضترك عر الم�ضاريع العملية والاألعاب، عن 
والذي  )البي�ضين(،  الطلبة  لقبول  التقييم  برنامج  في  الت�ضجيل  ب��اب  فتح 
اإلى  لان�ضمام  المر�ضحين  اختيار  ب��ه��دف   ،2025 ف��راي��ر   3 في  �ضينطلق 
برنامج الاأكاديمية، الذي يهدف اإلى تعزيز مهاراتهم في الرمجة، وتمكينهم 

من القيام بدور محوري في قيادة التحول الرقمي في اإمارة اأبوظبي.
برنامج  با�ضم  ي��ع��رف  م��ا  اأو  الطلبة،  لقبول  النهائي  التقييم  ب��رن��ام��ج  اإن 
تدريب  مخيم  هو  ال�ضباحة"،  "بركة  تعني  فرن�ضية  كلمة  وهي  "البي�ضين"، 
للمر�ضحين،  ال��رمج��ة  م��ه��ارات  اختبار  اإلى  يهدف  ي��وم��اً   25 مدته  مكثف 
اإلى  لان�ضمام  الموهوبين  واختيار  التزامهم،  وم��دى  ميولهم  وا�ضتك�ضاف 

برنامج الاأكاديمية وبدء رحلة تعلم ا�ضتثنائية.
الطلبة  لقبول  النهائي  التقييم  برنامج  اإلى  بالان�ضمام  للراغبين  ويمكن 
)البي�ضين( الت�ضجيل عر الموقع الاإلكتروني لاأكاديمية ، اإذ تت�ضمن عملية 

عر  اللعبة  مرحلة  با�ضتكمال  ت��ب��داأ  م��راح��ل  ع��دّة  الاأك��اديم��ي��ة  في  الت�ضجيل 
المنطقي والذاكرة،  التحليل  النقدية وقدرات  المهارات  الاإنترنت والتي تقيّم 
ومن ثم ينتقل المر�ضحون بعدها اإلى مرحلة ت�ضجيل الدخول، وهي عبارة عن 
جل�ضة اإعداد اأولي يتعرف فيها المتقدمون على برنامج )البي�ضين( ومنهجية 
ا�ضتكمالها  عليهم  يتعين  ال��ت��ي  والم��راح��ل  الاأك��اديم��ي��ة،  في  المعتمدة  التعليم 
للنجاح، ليبدوؤوا بعد ذلك مرحلة )البي�ضين(، وهي مرحلة التقييم الاأخرة 

والتي يمكن لمن يجتازها بنجاح الان�ضمام اإلى برنامج الاأكاديمية.
و�ضتتاح للمر�ضحين الذين يجتازون برنامج التقييم النهائي لقبول الطلبة 
الخا�ضة  الا�ضتراتيجية  ال�ضراكات  �ضبكة  من  الا�ضتفادة  فر�ضة  )البي�ضين( 
بالاأكاديمية والتي ت�ضم مجموعة من اأهم الموؤ�ض�ضات وال�ضركات من مختلف 
اأبوظبي،   – الحكومي  التمكين  دائ��رة  بينها  من  والتخ�ض�ضات  القطاعات 
بترول  و�ضركة  "مبادلة"،  لا�ضتثمار  مبادلة  و�ضركة  اأب��وظ��ب��ي،  و�ضرطة 
"تالي�س"،  ومجموعة  للطاقة،  توتال  و�ضركة  )اأدن���وك(،  الوطنية  اأبوظبي 
اأبوظبي، ومنظومة التكنولوجيا العالمية  "بيكن رد"، و�ضركة اإلكترا  و�ضركة 

.Hub71 - في اأبوظبي

موؤثرة  منا�ضب  �ضغلوا  الذين  بخريجيها  اأبوظبي   42 اأكاديمية  وتفتخر 
�ضمن مجموعة وا�ضعة من الموؤ�ض�ضات الرائدة، ما ي�ضلط ال�ضوء على التزامها 
اأثبت طابها تميزهم من  باإعداد كفاءات جاهزة لدخول �ضوق العمل. وقد 
مهاراتهم  يعك�س  ما  الوطنية،  الم�ضابقات  في  مرموقة  جوائز  تحقيق  خ��ال 

الفريدة ونهجهم الابتكاري.
بالاإنابة  التنفيذي  الرئي�س  ال�ضعيبي،  اأح��م��د  الدكتور  ق��ال  ال�ضدد،  وب��ه��ذا 
ب��ت��زوي��د الجيل  اأب��وظ��ب��ي   42 اأك��اديم��ي��ة  "تلتزم  اأب��وظ��ب��ي:   42 لاأك��اديم��ي��ة 
الازمة  الا�ضطناعي  وال��ذك��اء  ال��رمج��ة  بم��ه��ارات  المبتكرين  م��ن  الج��دي��د 
لدفع عجلة التحول الرقمي في اإمارة اأبوظبي والم�ضاهمة في تعزيز اقت�ضادها 
وفر�ضاً  مبا�ضرة  مهنية  م�ضارات  للطاب  الاأكاديمية  تقدم  حيث  الرقمي، 
�ضراكاتها الا�ضتراتيجية  العملي على م�ضاريع حقيقية من خال  للتدريب 
مع مجموعة وا�ضعة من الجهات الرائدة على م�ضتوى القطاع. وي�ضهم ذلك 
في تنمية مهارات الطلبة وت�ضهيل دخولهم اإلى �ضوق العمل وفي تر�ضيخ مكانة 
الاأكاديمية  و�ضتوا�ضل  والابتكار.  للتكنولوجيا  رائ��د  عالمي  كمركز  اأبوظبي 
العمل مع �ضركائها لبناء كوادر موؤهلة بالمهارات الازمة لقطاعات الم�ضتقبل، 

دولة  في  المعرفة  على  قائم  اقت�ضاد  نحو  التحول  عجلة  دف��ع  في  والم�ضاهمة 
الاإمارات".

في  التاأ�ضي�ضية  الم��رح��ل��ة  ي�ضتكملون  ال��ذي��ن  لطابها  الاأك��اديم��ي��ة  تتيح  كما 
الاأكاديمية، واأربع وحدات درا�ضية اإ�ضافية، اإلى جانب 6 اأ�ضهر من التدريب، 
في  للموؤهات  الوطني  الم��رك��ز  قبل  م��ن  بها  معترف  ���ض��ه��ادةٍ  على  الح�ضول 

تطوير الرمجيات كمُعادل لدرجة الدبلوم. 
طالب   900 وت�ضجيل  ا�ضتقطاب  من  الاأكاديمية  تمكنت  انطاقتها،  ومنذ 
230 من مواطني دولة الاإم��ارات، وذلك بما ي�ضهم في  وطالبة، من بينهم 
دعم جهود اأبوظبي لاإن�ضاء بنية تحتية تعليمية متنوعة و�ضاملة تمكن الجيل 

المقبل من قيادة الم�ضتقبل.
نوعاً   ،2020 ع��ام  �ضَت  اأُ�ضِّ التي  اأبوظبي،   42 الرمجة  اأكاديمية  د  وتج�ضِّ
اإحدى  الاأكاديمية  وتعدُّ  والمبتكرة،  الحديثة  الرمجة  مدار�س  من  جديداً 
دع��م جهود  اإلى  وال��ت��ي تهدف  اأب��وظ��ب��ي،   - التعليم والمعرفة  دائ���رة  م��ب��ادرات 
الجوانب  متعددة  ا�ضتثمارات  توظيف  ع��ر  اأبوظبي  في  المتوا�ضلة  التنمية 

لتطوير الاأعمال والابتكار والاأفراد.

•• اأبوظبي- الفجر 

عالمياً  ال���رائ���دة  ال�����ض��رك��ة   ،M42 ت�ضتعد 
بالذكاء  والم���دع���وم���ة  ال�����ض��ح��ة  ق���ط���اع  في 
لقيادة  وال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا،  الا����ض���ط���ن���اع���ي 
الح���������وارات وال���ن���ق���ا����ض���ات ح�����ول مج����الات 
المحلي  الم�ضتويين  على  الحيوية  ال��ت��ع��اون 
قطاع  في  ال��ع��الم��ي  للتقدم  دع��م��اً  وال����دولي 
في  م�ضاركتها  خ���ال  ال�����ض��ح��ي��ة،  ال��رع��اي��ة 
 .2025 ه��ي��ل��ث  اآراب  وم���وؤتم���ر  م��ع��ر���س 
العالمي  ال�����ض��ح��ي  ال�����ض��ري��ك  وب��اع��ت��ب��اره��ا 
والرئي�س  الم��ن��ت��دب  الع�ضو  اأك���د  ل��ل��ح��دث، 
ح�ضن   M42 لم���ج���م���وع���ة  ال���ت���ن���ف���ي���ذي 
العالمية  ري��ادت��ه��ا  اأن  على  النوي�س  جا�ضم 
�ضدارة  في  ت�����ض��ع��ه��ا  ال�����ض��ح��ي  ال��ق��ط��اع  في 
المبادرين لاإحداث تحول جذري في القطاع 
�ضحة  اأك���ثر  ع���الم  �ضناعة  في  للم�ضاعدة 
وعدالة. وفي خ�ضم الم�ضهد العالمي الراهن 
الذي تواجه فيه الدول ارتفاعاً في تكاليف 
على  ج��مّ��ة  و���ض��غ��وط��اً  ال�ضحية  ال��رع��اي��ة 
انت�ضار  وت��رة  وارت��ف��اع  ال�ضحية  الاأنظمة 
الما�ضة  الحاجة  على  النوي�س  �ضدد  المر�س، 
على  القائم  الرعاية  اأ�ضلوب  من  للتحول 

الرعاية  نم��اذج  نحو  للمر�س  الا�ضتجابة 
الاأطراف  جميع  جهود  وح�ضد  الوقائية، 
المعنية لج�ضر الفجوات الحا�ضرة في قطاع 

الرعاية ال�ضحية.
معر�س  من  الخم�ضين  الن�ضخة  و�ضتنعقد 
دبي  كونراد  فندق  اآراب هيلث في  وموؤتمر 
بم��رك��ز دب���ي ال��ت��ج��اري ال��ع��الم��ي ع��ل��ى مدار 
27 يناير تحت �ضعار  اأيام بدءاً من  اأربعة 
ال�ضحية  ال��رع��اي��ة  ع��الم  يجتمع  "حيث 
تحت �ضقف واحد". وفي �ضوء هذا المو�ضوع، 
اأربع ركائز  M42 تركيزها نحو  �ضتوجه 
والتنبوؤي  والوقائي  الدقيق  الطب  وهي: 
وال�ضراكات، و�ضتتناول مو�ضوعات رئي�ضية 
حلولًا  �ضمنها  وتبتكر  م�ضهدها  تت�ضدر 
موؤثرة، وتمكنها من و�ضع ب�ضمة اإيجابية 

وتح�ضين مخرجات المر�ضى.
وقال ح�ضن جا�ضم النوي�س الع�ضو المنتدب 
 :M42 لمجموعة  التنفيذي  وال��رئ��ي�����س 
المحليين  ل��ل��ق��ادة  من�ضة   M42 "تقدم 
والدوليين لاإقامة الح��وارات البناءة حول 
اأكثر الق�ضايا اإلحاحاً التي توؤثر على م�ضهد 
اأن  لابد  لنا،  وبالن�ضبة  ال�ضحية.  الرعاية 
والتنبوؤي  والوقائي  الدقيق  الطب  يكون 

في �ضلب ا�ضتراتيجيات الرعاية ال�ضحية، 
ولن يكون ذلك ممكناً دون تعزيز عاقات 
التعاون على م�ضتوى العالم. وخال اآراب 
المعارف  هيلث، ن�ضجع على الحوار وتبادل 
واإبرام عاقات التعاون الموؤثرة، بما يمكن 
مختلف الاأطراف المعنية من �ضتى مجالات 
توحيد  م��ن  ال�ضحية  ال��رع��اي��ة  منظومة 
مرونة  اأك��ثر  م�ضتقبل  و�ضناعة  جهودهم 
على  وق��ائ��م  ال�ضحية  ل��ل��رع��اي��ة  و���ض��م��ولًا 

اأحدث التقنيات". 

 ،2025 ه��ي��ل��ث  اآراب  ف��ع��ال��ي��ات  وخ����ال 
خراء  مع  التوا�ضل  من  ال��زوار  �ضيتمكن 
ي�ضمل  بم��ا  م��ن�����ض��ات،  ع���دة  ع��ر   M42
للتعليم  المعتمدة  الفكرية  الريادة  جل�ضات 
م���ن كليفاند  م��ق��دم��ة  الم�����ض��ت��م��ر  ال��ط��ب��ي 
كلينك الولايات المتحدة بما ي�ضمل خراء 
اأبوظبي،  ك��ل��ي��ن��ك  ك��ل��ي��ف��ان��د  م�����ض��ت�����ض��ف��ى 
التفاعلية  الح��واري��ة  الجل�ضات  جانب  اإلى 
 .M42 والنقا�ضات الاأخرى �ضمن من�ضة
ملهمة  ب��ك��ل��م��ة  الاأول  ال���ي���وم  و���ض��ي��ن��ط��ل��ق 
التنفيذي  وال���رئ���ي�������س  الم���ن���ت���دب  ل��ل��ع�����ض��و 
"الق�ضية  ب���ع���ن���وان   M42 لم���ج���م���وع���ة 
واإ�ضافة  اليوم".  ع��الم  في  للوقاية  الملحة 
من  كل   M42 م�ضرة  �ضيناق�س  لذلك، 
الرئي�س  م��ولاف��ا���ض��ي��ل��ي�����س،  ديم��ي��تري�����س 
التنفيذي لمن�ضة الرعاية العالمية للمر�ضى 
الم����رزوق����ي،  ف��ه��د  وال���دك���ت���ور   ،M42 في 
ال�ضحية  الحلول  لمن�ضة  التنفيذي  المدير 
�ضاهين،  وك�����ريم   ،M42 في  الم��ت��ك��ام��ل��ة 
ال�ضحية  الحلول  لمن�ضة  التنفيذي  المدير 
اأي��ام الحدث  M42. وخ��ال  الرقمية في 
بفر�ضة ح�ضور  ال��زوار  �ضيحظى  الاأرب��ع��ة، 
ونقا�ضات،  ح��واري��ة،  وجل�ضات  محا�ضرات، 

وم���ق���اب���ات ه���ام���ة م����ع ن��خ��ب��ة م����ن ق����ادة 
و�ضبكتها،   M42 م��ن  ال�ضحية  الرعاية 
ف�������ض���اً ع����ن مج���م���وع���ة ب�������ارزة م����ن ق����ادة 
والاإقليمي  المحلي  الم�ضتويين  على  القطاع 
من القطاعين العام والخا�س، مثل دائرة 
الاإم����ارات  وجمعية  اأب��وظ��ب��ي،   – ال�ضحة 
العامة،  لل�ضحة  اأبوظبي  ومركز  الطبية، 
الدوليين  للقادة  من�ضة   M42 و�ضتقدم 
التنفيذي  الرئي�س  مثل ريت�ضارد مار�ضال، 
ميلون،  وج���ي���م  ج��وف��ي��ن��ي�����ض��ن�����س،  ل�����ض��رك��ة 

جوفيني�ضن�س  ل�ضركة  الم�����ض��ارك  الم��وؤ���ض�����س 
 Longevity م���ن���ت���دى  وم����وؤ�����ض���������س 
كبر  رو،  ديفيد  وال��دك��ت��ور   ،Forum
م�ضوؤولي الرعاية الطبية العالميين ونائب 
رئي�س الرعاية ال�ضحية في مايكرو�ضوفت، 
للرعاية  الاإداري  الم��دي��ر  ك���اي���دار،  وروث����ي 
وال�ضرق  اأوروب��������ا  م��ن��ط��ق��ة  في  ال�����ض��ح��ي��ة 
مايكرو�ضوفت،  في  واأف���ري���ق���ي���ا  الاأو�����ض����ط 
في  ال�ضحية  الرعاية  رئي�س  باترا،  واأميت 
الاإمارات العربية المتحدة في مايكرو�ضوفت، 
الرئي�س  �ضراير،  اإل  �ضتيوارت  والدكتور 
بيو  "اأرينا  ل�ضركة  والم��وؤ���ض�����س  التنفيذي 
ماولت،  ج��ي��م�����س  وال���دك���ت���ور  وورك�س"، 
ل�ضركة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  وال��رئ��ي�����س  الم��وؤ���ض�����س 
و�ضي�ضاهم  وغ��ره��م.  �ضين�س،  بيوينتيلي 
M42 خ���ال الحدث  ف��ع��ال��ي��ات  ب��رن��ام��ج 
الموا�ضيع  م��ن  وا���ض��ع  ط��ي��ف  ا�ضتك�ضاف  في 
ال���ت���ي ت�����دور ح����ول رك���ائ���ز ح��ي��وي��ة وه���ي: 
الا�ضطناعي،  وال����ذك����اء  الج���ي���ن���وم،  ع��ل��م 
لارتداء،  القابلة  والاأجهزة  والروبوتات، 
وال�ضمنة،  ل��ل��ن�����ض��اء،  الاإنج��اب��ي��ة  وال�����ض��ح��ة 
وحلول  الكلى،  ومر�س  الاأع�ضاء،  وزراع��ة 
ال�ضريرية،  وال��ت��ج��ارب  الرقمية،  ال�ضحة 

اإنفورما،  م��ع  وب��ال��ت��ع��اون  ال��ع��م��ر.  وط����ول 
�ضيقدم كليفاند كلينك الولايات المتحدة 
للعديد  الم�ضتمر  الطبي  التعليم  اع��ت��م��اد 
اآراب ه��ي��ل��ث، حيث  الم���وؤتم���رات خ���ال  م��ن 
ومو�ضوعات  روؤاه�����م  الخ����راء  ���ض��ي�����ض��ارك 
ع��الم��ي��ة في ال��رع��اي��ة ال�����ض��ح��ي��ة، بم��ا ي�ضمل 
الطوارئ،  وط��ب  ال��ع��دوى،  على  ال�ضيطرة 

والرعاية الحرجة، والجراحة العامة. 
واأ�����ض����اف ال���دك���ت���ور ج����ورج ب��ا���ض��ك��ال هر، 
كليفاند  لم�ضت�ضفى  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س 
م�ضت�ضفى  في  "نلتزم  اأب���وظ���ب���ي:  ك��ل��ي��ن��ك 
كليفاند كلينك اأبوظبي بتقديم الرعاية 
الا�ضتمرار  مع  الم�ضتوى،  وعالمية  المتطورة 
والبحوث،  ال���ط���ب���ي،  ال��ت��ع��ل��ي��م  ب��ت��ط��وي��ر 
والاب��ت��ك��ار. ولا���ض��ك اأن الاب��ت��ك��ار ي��اأت��ي في 
موا�ضلة  ع��ل��ى  ن��ع��م��ل  اإذ  ر���ض��ال��ت��ن��ا،  ���ض��ل��ب 
تطوير منهجيات �ضباقة وتقنيات متقدمة 
تر�ضي معاير جديدة في الرعاية ال�ضحية 
ليمنحنا  ه��ي��ل��ث  اآراب  وي����اأت����ي  ال��ع��الم��ي��ة. 
واإيقاد  خ��رات��ن��ا،  لم�����ض��ارك��ة  ثمينة  ف��ر���ض��ة 
الرعاية  ممتهني  وتمكين  الابتكار،  �ضعلة 
تقديم  بم�ضتويات  الارت��ق��اء  من  ال�ضحية 

الرعاية حول العالم".

حديقة الحيوانات بالعين تر�ضد طائر الكوكل الآ�ضيوي المهاجر النادر 
•• العين - الفجر 

ر�ضدت حديقة الحيوانات بالعين طائر الكوكل الاآ�ضيوي 
المهاجر النادر خال عملية الم�ضح التي تقوم بها ب�ضكل 
���ض��ه��ري وذل����ك لم��راق��ب��ة ال��ت��ن��وع ال��ب��ي��ول��وج��ي للطيور 
للحياة  كموطن  الحديقة  بيئات  اأهمية  ع��ن  والبحث 
الرية لها تحديداً من حيث اأنواعها واأعدادها والموائل 
الجاذبة لها. تعمل الحديقة على درا�ضة حركة الطيور 
الرية ب�ضكل �ضهري، وتاحظ اأعدادها واأنواعها ومدة 
اإقامتها ومقارنة نتائج درا�ضتها بنتائج درا�ضات اأخرى في 
مجال هجرة الطيور، ومن اأهم النتائج التي تم ر�ضدها 
�ضهر  ال��ذي يمتد من  ال�ضتاء  تواجدها في مو�ضم  كثرة 
اأكتوبر حتى مار�س، وبلغ عدد اأنواعها التي تم ر�ضدها 

حتى الاآن 121 نوعاً.
الجاذبة  والت�ضاري�س  المنا�ضبة  البيئة  وتوفرالحديقة 
بالاإ�ضافة  والح�ضائ�س،  الكثيفة،  الاأ�ضجار  مثل  للطيور 
العين،  �ضفاري  في  المتواجدة  ال�ضناعية  البحرات  اإلى 

الاإفريقية  البيئة  تحاكي  التي  ال�ضخرية  والت�ضكيات 
الحقيقية، التي بدورها �ضاهمت في توفر بيئة مثالية 

ومحطة لا�ضتراحة الاأنواع المهاجرة.
مجال  في  رائ���داً  وبيئياً  تعليمياً  م��رك��زاً  الحديقة  وتعد 
الطيور  الطبيعة، ووجهة مميزة لمراقبي  الحفاظ على 
الوعي  ن�ضر  على   اأنها تحر�س  وكما  الطبيعة،  وع�ضاق 
البيولوجي عر  التنوع  وتاأثرها على  الطيور  باأهمية 
زراعية  اأنم���اط  وتبني  ال��ط��ي��ور،  ر���ض��د  رح���ات  تنظيم 
م�ضتدامة اإلى جانب تجنب ا�ضتخدام المبيدات الح�ضرية، 

ودعم الجهود الحكومية والمنظمات البيئية.
عادة  ال��ذي  الاآ�ضيوي  الكوكل  طائر  اأن  بالذكر  الجدير 
ما يُعثر عليه في المناطق الجبلية النائية ولي�س بالقرب 
ولايمكن  ال��وق��واق  ي�ضبه  طائر  ال�ضكنية،  المناطق  م��ن 
والاأجنحة  ن�ضبياً،  ال�ضميك  المنقار  م��ن  فيه  الالتبا�س 
ب�ضوته  اأي�����ض��اً  وم��ع��روف  ال��ط��وي��ل.  وال��ذي��ل  الق�ضرة 
المقيمة  الطيور  �ضالة  من  وهو  الزاهي،  وري�ضه  المميز 

في جنوب اآ�ضيا الا�ضتوائية.

ركن الأطفال في مهرجان الظفرة.. تعزيز للروح الجماعية واإعلاء لقيم التعاون والتعا�ضد
••  الظفرة- الفجر

م�ضاحات  الاأع���م���ار  بمختلف  الاأط���ف���ال  ي��ج��د 
وا�ضعة للترفيه والتعلم �ضمن اأن�ضطة المحطة 
 ،18 ال���  ب��دورت��ه  الظفرة  لمهرجان  الختامية 
الذي ي�ضتمر حتى 30 يناير الجاري بمدينة 
ح��ي��ث خ�ض�ضت  ال���ظ���ف���رة،  م��ن��ط��ق��ة  زاي�����د في 
التي  ال��رام��ج  م��ن  ال��ع��دي��د  المنظمة  اللجنة 
ت��ل��ب��ي اه��ت��م��ام��ات��ه��م ك��م��ا ت��ت�����ض��ق م���ع طبيعة 
والور�س  ال�ضعبية،  الاأل��ع��اب  مثل  الم��ه��رج��ان، 

الفنية وغرها.
وي�����ض��ت��م��ل رك����ن الاأط����ف����ال في الم���ه���رج���ان على 
التلوين  ن�����ض��اط  م��ن��ه��ا  ف��ن��ي��ة  اأن�����ض��ط��ة  ع����دة 
ال���ذي يتعرف الاأط��ف��ال م��ن خ��ال��ه اإلى عدد 
الطيور  اأن���واع  منها  ال��تراث��ي��ة،  العنا�ضر  م��ن 
ال�ضلوقي،  مثل  والحيوانات  والح��ب��ارى،  مثل 
اإلى  الاأطفال  يتعرف  كما  والاإب��ل،  والح�ضان، 
الاإماراتي،  وال��رق��ع  ال�����ض��ق��ارة،  م�ضتلزمات 
وم�ضمياتها،  ال��تراث��ي��ة  والاأق��م�����ض��ة  والم��اب�����س 
واأنواعها،  والبنات  لاأولاد  ال�ضعبية  والاألعاب 
نهاية كل  الاأط��ف��ال في  اإب��داع��ات  تعليق  وي��ت��م 
ور����ض���ة ت��ل��وي��ن ع��ل��ى ج�����دار مخ�����ض�����س لهذا 
الغر�س فيما ي�ضبه معر�ضاً فطرياً في الهواء 

الطلق متاحاً لاأعين زوار المهرجان.
ال��ف��ن��ي��ة الاأخ�����رى في الركن،  وم���ن الاأن�����ض��ط��ة 
وتزيين  ال�ضدف،  با�ضتخدام  الت�ضكيل  هناك 
اأن�ضطة  ال���زخ���ارف، و���ض��ن��اع��ة الاأ����ض���اور، وه���ي 
وب��ين تحفيز  الترفيه  بين  الجمع  اإلى  تهدف 
الاإب����داع، وت�ضاعد في  الاأج��ي��ال الج��دي��دة على 
�ضقل  على  وت�ضجيعهم  مواهبهم  الك�ضف عن 
ممار�ضتها  ط��ري��ق  ع���ن  م��ه��ارات��ه��م  وت��ط��وي��ر 
للمحافظة  ال�����ض��ب��ل  اأف�����ض��ل  اإلى  وت��وج��ي��ه��ه��م 
ن�ضاطاً  ال��رك��ن  يقيم  ك��م��ا  وتنميتها.  عليها 
والبنات  ل����اأولاد  ال�ضعبية  ل��األ��ع��اب  ي��وم��ي��اً 

الاأطفال  م��ن  وا�ضعة  وم�ضاركة  متابعة  يجد 
ت�ضمل  حيث  الاأ���ض��ر،  لا�ضيما  المهرجان  وزوار 
و"القحيف"  "ال�ضبر"  مثل  ال��ب��ن��ات  األ��ع��اب 
واألعاب  �ضيفي" وغرها،  و"ال�ضقلة" و"وين 
الحبل"،  و"�ضد  "اليواني"،  م��ث��ل  الاأولاد 
ويح�ضل  و"المطارح"،  و"الميت"،  و"الكرابي"، 

الم�ضاركون في الاألعاب على جوائز متنوعة.

فعاليات  ���ض��م��ن  ال�����ض��ع��ب��ي��ة  الاأل����ع����اب  وت��ن��ظ��م 
ا�ضتدامة  تحقيق  في  دور  من  لها  لما  المهرجان 
بين  التقاليد  ات�ضال  على  بالمحافظة  ال��تراث 
الاأجيال المختلفة، من خال ممار�ضة الاألعاب 
مار�ضها  التي  الاإم��ارات��ي��ة  البيئة  م��ن  النابعة 
عدة  تنظيمها  يحقق  ك��م��ا  والاأج������داد،  الاآب����اء 
اأهداف تربوية واجتماعية فهي من الاأن�ضطة 

ب���ين الاأطفال  ال�����روح الج��م��اع��ي��ة  ت��ع��زز  ال��ت��ي 
والتعا�ضد  ال��ت��ع��اون  قيم  م��ن  عندهم  وتعلي 
اأهمية  على  تعودهم  كما  ال�ضريفة،  والمناف�ضة 

الاإنجاز وتر�ضخ روح التطلع في نفو�ضهم.
كما يفرد المهرجان م�ضاحات اإ�ضافية لاأطفال 
م��ن خ���ال مح���ات ���ض��وق ال��ظ��ف��رة التراثي، 

ومنطقة الترفيه المخ�ض�ضة لهم.
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من  بالقرب  يعي�شون  الذين  الاأ�شخا�ص  اأن  لندن  كلية  من  باحثون  قادها  درا�شة  اأظهرت 
المطارات ويتعر�شون لم�شتويات عالية من �شو�شاء الطائرات قد يكونون اأكثر عُر�شة ل�شعف 
التي  القلب  وا�شطرابات  القلبية  بالنوبات  الاإ�شابة  احتمالية  من  يزيد  ما  القلب،  وظيفة 

تهدد الحياة، وكذلك ال�شكتات الدماغية.
ا�شتندت الدرا�شة المن�شورة في "دورية الجمعية الاأمركية لاأمرا�ص القلب" اإلى فحْ�ص بيانات 
مف�شلة لت�شوير القلب من 3635 �شخ�شاً يعي�شون بالقرب من 4 مطارات رئي�شية في اإنجلترا.

يعي�ضون في  الذين  الاأ�ضخا�س  الباحثون بين قلوب  وق��ارن 
�ضة لم�ضتويات عالية من �ضو�ضاء الطائرات مع  مناطق معرَّ
اأولئك الذين يعي�ضون في مناطق ذات م�ضتويات منخف�ضة 
اأن الاأ���ض��خ��ا���س الذين  ال��ب��اح��ث��ون  ال�����ض��و���ض��اء.ووج��د  م��ن 
�ضو�ضاء  لم�ضتويات  فيها  يتعر�ضون  مناطق  في  يعي�ضون 
لديهم  ك��ان  بها  الم��و���ض��ى  الم�ضتويات  م��ن  اأع��ل��ى  ال��ط��ائ��رات 
قدرة  اأق��ل  جعلها  مما  وكثافة،  ت�ضلباً  اأك��ثر  قلب  ع�ضات 
على ال��ت��م��دد والان��ك��م��ا���س، واأق���ل ك��ف��اءة في �ضخ ال���دم عر 
الاأ�ضخا�س  لدى  و�ضوحاً  اأك��ثر  التاأثر  هذا  الج�ضم.وكان 
في  الطائرات  �ضو�ضاء  من  اأعلى  لم�ضتويات  �ضوا  تعرَّ الذين 
الليل، وهو ما قد يرجع اإلى عوامل مثل ا�ضطراب النوم، 
الليل،  خ��ال  منازلهم  في  ال��غ��ال��ب  في  ال��ن��ا���س  ي��ك��ون  حيث 

�ضاً لل�ضو�ضاء. وبالتالي يكونون اأكثر تعرُّ
لاأ�ضخا�س  منف�ضلة  تح��ل��ي��ات  في  ال��ب��اح��ث��ون  وج���د  ك��م��ا 
من  الاأن���واع  ه��ذه  اأن  الطائرات،  ل�ضو�ضاء  �ضين  المعرَّ غر 
ت��تراوح بين  زي��ادة  اإلى  ت��وؤدي  اأن  القلبية يمكن  الت�ضوهات 
�ضعفين اإلى 4 اأ�ضعاف في خطر وقوع "حَدَث قلبي كبر" 
مثل النوبات القلبية، اأو ا�ضطرابات القلب المهددة للحياة، 
اأو ال�ضكتات الدماغية؛ مقارنة بالاأ�ضخا�س الذين لا يعانون 

من هذه الت�ضوهات القلبية.

الاأ�ضتاذة  كابتور،  للدرا�ضة، جابي  الرئي�ضية  الموؤلفة  وقالت 
لندن،  كلية  في  ال��دم��وي��ة  والاأوع��ي��ة  القلب  علوم  معهد  في 
والا�ضت�ضارية في اأمرا�س القلب في م�ضت�ضفى "رويال فري" 
"درا�ضتنا هي درا�ضة ماحظة، وبالتالي لا يمكننا  بلندن: 
التي  العالية هي  الطائرات  باأن م�ضتويات �ضو�ضاء  الجزم 
ومع  ووظيفته.  القلب  بنية  في  التغرات  ه��ذه  في  ت�ضببت 
�س  التعرُّ ب��ين  ارت��ب��اط��اً  هناك  اأن  اإلى  النتائج  ت�ضر  ذل��ك، 

الم�ضتمر ل�ضو�ضاء الطائرات والم�ضاكل ال�ضحية للقلب".

زيادة �شغط الدم
�س لم�ضتويات عالية من  اأ�ضارت درا�ضات �ضابقة اإلى اأن التعرُّ
الدم  زي��ادة �ضغط  اإلى  ي��وؤدي  اأن  الجوية يمكن  ال�ضو�ضاء 

وال�ضمنة.
لهما  كان  العاملين  هذين  اأن  الجديدة  الدرا�ضة  واأظهرت 
بنْية  في  بتغرات  الطائرات  �ضو�ضاء  ارتباط  في  كبر  دور 
وال�ضمنة  الدم  زي��ادة �ضغط  القلب ووظيفته.وقد تم ربط 
تاأثرات خا�ضة  بارتفاع م�ضتويات �ضو�ضاء الطائرات، مع 
اأثناء  �ضوا ل�ضو�ضاء الطائرات  على الاأ�ضخا�س الذين تعرَّ

النهار.
اإلى  توبري�ضيانو،  كري�ضتيان  للدرا�ضة،  الاأول  الموؤلف  واأ�ضار 

الطائرات  �ضو�ضاء  ب��ين  الارت��ب��اط  ون�ضف  رب��ع  "بين  اأن 
الج�ضم  كتلة  موؤ�ضر  بارتفاع  يتعلق  كان  القلب  بنْية  وف��رق 
�ضوا لم�ضتويات عالية من �ضو�ضاء  بين الم�ضاركين الذين تعرَّ
الارتباط  %36 من  اإلى   9% كان بين  بينما  الطائرات، 
الذين  الم�ضاركين  ه��وؤلاء  لدى  ال��دم  �ضغط  بارتفاع  متعلقاً 

�ضوا ل�ضو�ضاء الطائرات نهاراً". تعرَّ
وفي الدرا�ضة الجديدة، تم فح�س قلوب الم�ضاركين با�ضتخدام 
يعي�ضون  الم�ضاركون  وك��ان  المغناطي�ضي،  بالرنين  الت�ضوير 
اأو  وبرمنجهام  وج��ات��وي��ك،  ه��ي��ثرو،  م��ط��ارات  م��ن  بالقرب 

مان�ض�ضتر.
المدني  ال��ط��ران  هيئة  من  تقديرات  الباحثون  وا�ضتخدم 
متر   100 لكل  الطائرات  �ضو�ضاء  لم�ضتوى  الريطانية 
مربع في تلك المناطق.واعتُرت م�ضتويات ال�ضو�ضاء العالية 
دي�ضيبل  و45  ال��ن��ه��ار  خ��ال  دي�ضيبل   50 ت��ت��ج��اوز  ب��اأن��ه��ا 
خال الليل )من 11 م�ضاء اإلى 7 �ضباحاً( وهي اأعلى من 
الحدود المو�ضى بها من قِبَل منظمة ال�ضحة العالمية.وقال 
الباحثون اإن ال�ضو�ضاء لا توؤثر فقط على النوم، بل يمكن 
اأن توؤدي اأي�ضاً اإلى ا�ضتجابة اإجهاد توؤدي اإلى تفعيل مفرط 
الم�ضوؤولة  الع�ضبية  )ال�ضبكة  ال�ضمبثاوي  الع�ضبي  للجهاز 
وت�ضييق  الدم  ارتفاع �ضغط  ي�ضبب  الا�ضتجابات( مما  عن 

اأن  يمكن  كما  اله�ضم،  وتباطوؤ  ال�ضرايين،  ع  تو�ضُّ اأو 
الكورتيزول  ه���رم���ون  اإف������راز  اإلى  ت������وؤدي 

)ه���رم���ون ال��ت��وت��ر( ال����ذي يم��ك��ن اأن 
زيادة  وي�ضبب  ال�ضهية  من  يزيد 

الدرا�ضة  هذه  الوزن.وك�ضفت 
ع���ن ارت����ب����اط خ��ط��ر بين 

ل�ضو�ضاء  ����س  ال���ت���ع���رُّ
والم�ضاكل  ال��ط��ائ��رات 

ال�ضحية القلبية، 
ي�ضلط  مم������ا 

ال�ضوء على 
الح������اج������ة 
اإلى تقليل 
ه���������������������ذه 

الم�����خ�����اط�����ر 
من خال اتخاذ 

ت����داب����ر ل��ل��ت��ق��ل��ي��ل من 
يوؤثر  الذي  ال�ضوتي  التلوث 

الاأ�ضخا�س  مايين  حياة  على 
حول العالم.

ب�شبب الم�شتويات العالية من ال�شو�شاء

العي�ش قرب المطارات قد ي�ضعف ع�ضلة القلب

الأربعاء   22  يناير    2025  م   -    العـدد   14360  
Wednesday   22    January    2025   -  Issue No 14360

ك�ضفت درا�ضة جديدة عن الفوائد ال�ضحية المتعددة ل�ضرب كميات كبرة من 
الماء.

 UCSF( 18( راجع باحثون من جامعة كاليفورنيا في �ضان فران�ضي�ضكو
درا�ضة �ضابقة، �ضملت 48 م�ضاركا في المتو�ضط، واأظهرت النتائج اأن �ضرب الماء 

بكثرة له تاأثرات اإيجابية على ال�ضحة.
وعلى الرغم من اأن الاأبحاث المتعلقة با�ضتهاك كميات كبرة من الماء، مثل 
ب�ضبب  ثابتة  ا�ضتنتاجات  اإلى  تتو�ضل  لم  يوميا،  اأك���واب   8 من  اأك��ثر  �ضرب 
اختاف النتائج بناء على عوامل مثل الجن�س والعمر والبيئة، اإلا اأن هذه 
ال�ضعور  على  فقط  يقت�ضر  لا  الم��اء  م��ن  الكثر  �ضرب  اأن  اأظ��ه��رت  المراجعة 

برير،  بنيامين  الدكتور  واأف���اد  بالانتعا�س. 
طبيب الم�ضالك البولية في جامعة كاليفورنيا، 
اأن الاأبحاث الدقيقة حول هذا المو�ضوع كانت 
مح��دودة، لكن في بع�س المجالات كانت هناك 

فوائد وا�ضحة وذات دلالة اإح�ضائية.
الفوائد  م����ن  ع������ددا  ال���ب���ح���ث  ف���ري���ق  وح������دد 
اأه��م��ي��ة الم��رت��ب��ط��ة ب�ضرب  ال�����ض��ح��ي��ة الاأك�����ثر 
الاإ�ضابة  تقليل خطر  وه��ي  الم���اء،  م��ن  الم��زي��د 
الوزن.  اإنقا�س  والم�ضاعدة في  الكلى  بح�ضوات 
كما اأظهرت بع�س الدرا�ضات الفردية اأن �ضرب 
المزيد من الماء يمكن اأن ي�ضاعد في الوقاية من 
الم�ضالك  التهابات  وتقليل  الن�ضفي  ال�ضداع 
ال�ضكري وخف�س  البولية والتحكم في مر�س 

�ضغط الدم.
وم����ع ذل�����ك، لم ت��ك��ن ال���درا����ض���ات ال���ت���ي تمت 
عاقة  لاإث��ب��ات  يكفي  بما  �ضارمة  مراجعتها 

�ضببية بين �ضرب الماء والفوائد ال�ضحية.
اأخ�����رى، ي��ظ��ل الج���ف���اف مو�ضوعا  م���ن ج��ه��ة 
حيث  ال�ضحية،  الاأبحاث  في  لاهتمام  مثرا 
العمر  بق�ضر  الج�����ض��م  في  الم���اء  نق�س  ارت��ب��ط 
وزيادة خطر الاإ�ضابة بالعديد من الاأمرا�س 
برودة  على  للحفاظ  الم��اء  وي�ضتخدم  المزمنة. 
الج�ضم والتخل�س من ال�ضموم، وبالتالي من 

ال�ضروري تعوي�س فقدانه با�ضتمرار.
ووفقا لمنظمة ال�ضحة العالمية، يُن�ضح الرجال 
الم��اء يوميا )ما  3.2 لتر من  ب�ضرب ح��والي 

يعادل 14 كوبا(، والن�ضاء بحوالي 2.7 لتر يوميا )اأي 11 كوبا(، خ�ضو�ضا 
الج�ضم  على  بناء  تختلف  قد  المطلوبة  الكمية  ولكن  المعتدلة.  المناخات  في 

والبيئة.
واأخرا، اأكد برير على �ضرورة ا�ضت�ضارة الطبيب اأو الاعتماد على م�ضادر 
على  الم���اء  ���ض��رب  ت��اأث��رات  ح��ول  دقيقة  معلومات  على  للح�ضول  م��وث��وق��ة 
ال�ضحة، كما اأ�ضار اإلى اأنه لا يوجد نهج واحد ينا�ضب الجميع في ا�ضتهاك 
ي�ضتفيد  ق��د  للبع�س،  الم��اء مفيدا  م��ن  الم��زي��د  �ضرب  يكون  ق��د  فبينما  الم���اء. 

اآخرون من �ضرب كميات اأقل.
.JAMA Network Open ن�ضرت الدرا�ضة في

اأكثر من مجرد انتعا�ش.. �ضرب الماء 
واأثره على ال�ضحة

تاأثيرات �ضلبية لـ"اللحوم النباتية" 
على ال�ضحة العقلية

اأظ��ه��رت درا���ض��ة ج��دي��دة ارت��ب��اط��ا ب��ين ت��ن��اول بع�س الاأط��ع��م��ة النباتية 
والاآثار ال�ضلبية على ال�ضحة العقلية.

در�س باحثون من جامعة �ضاري بالمملكة المتحدة بيانات اأكثر من 500 
األف �ضخ�س من البنك الحيوي الريطاني، 

النباتية للحوم  ال��ب��دائ��ل  ي��ت��ن��اول��ون  ال��ذي��ن  ب��ين الاأ���ض��خ��ا���س  وق��ارن��وا 
)منتجات غذائية تُ�ضنع با�ضتخدام مكونات نباتية تهدف اإلى محاكاة 

طعم وملم�س اللحوم الحيوانية( واأولئك الذين لا يتناولونها.
والنقانق  الرغر  �ضناعة  في  ت�ضتخدم  التي  النباتية"،  "اللحوم  وتعد 

"المزيفة"، 
اإ�ضافات �ضناعية مثل  على  التي تحتوي  المعالجة  فائقة  الاأطعمة  من 
ال�ضكر  م��ن  عالية  م�ضتويات  اإلى  اإ���ض��اف��ة  وال��ن��ك��ه��ات،  الح��اف��ظ��ة  الم���واد 

والدهون الم�ضبعة والملح.
كانوا  البدائل  ه��ذه  تناولوا  الذين  الاأ�ضخا�س  اأن  ووج��دوا 

اأكثر عر�ضة لاإ�ضابة بالاكتئاب بن�ضبة %42 مقارنة 
بمن لم يتناولوا "اللحوم النباتية". كما ك�ضفت 

يعانون  الاأ���ض��خ��ا���س  ه�����وؤلاء  اأن  ال��ف��ح��و���ض��ات 
من  مرتفعة  وم�ضتويات  اأع��ل��ى  دم  �ضغط  م��ن 

الالتهابات.
النباتية  الاأطعمة  بين  الارتباط  اأن  ويُعتقد 

فائقة المعالجة والاكتئاب يعود اإلى تاأثر هذه 
يتعلق  فيما  خا�ضة  الج�����ض��م،  على  الاأط��ع��م��ة 

بالالتهابات، حيث يمكن اأن تتداخل هذه الالتهابات مع المواد الكيميائية 
في الدماغ الم�ضوؤولة عن ال�ضعور بال�ضعادة والرفاهية.

وفي الوقت نف�ضه، 
وجد الباحثون اأن الاأ�ضخا�س الذين يتناولون "اللحوم النباتية" كانوا 

اأقل عر�ضة لاإ�ضابة بمتازمة القولون الع�ضبي بن�ضبة 40%. 
وقال الروفي�ضور نوفار جيفمان، الذي قاد الدرا�ضة: "بينما قد تكون 
تناولها �ضمن نظام غذائي  اإذا تم  اآمنا  للحوم خيارا  النباتية  البدائل 

متوازن،
 فاإن العاقة بين هذه الاأطعمة والالتهابات والاكتئاب تحتاج اإلى مزيد 

من البحث والدرا�ضة".
الاأطعمة  تناول  اأن  اإلى  ي�ضر  اآخ��ر  اكت�ضاف  بعد  الدرا�ضة  ه��ذه  وتاأتي 
ال��ن��ب��ات��ي��ة ف��ائ��ق��ة الم��ع��الج��ة ق��د ي��زي��د م��ن خطر 
بن�ضبة  ال��ق��ل��ب  ب���اأم���را����س  الاإ����ض���اب���ة 

 .15%
الم������واد  اأن  ال���ع���ل���م���اء  وي�����وؤك�����د 
الم�ضافة في هذه الاأطعمة قد 
اإلى  ت��وؤدي  التهابات  ت�ضبب 
م�ضكات �ضحية اأكر على 

المدى الطويل.
مجلة  في  الدرا�ضة  ن�ضرت 
.Food Frontiers
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�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0005501 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / مركز الاإمارات العربية المتحدة لل�ضرافة ذ م م 
العنوان : 10192561 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 12/11/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
ن�س   : بالتالي   - الم�ضتعملة  ال�ضيارات  لتجارة  التركمان  / جبال  ل�ضالح  اأعاه  بالرقم 
للمدعية  توؤدي  بان  المدعى عليها  بالزام   / المحكمة بمثابة الح�ضوري  الحكم - حكمت 
54،267 درهم  الاإماراتي مبلغ  بالدرهم  اأو ما يعادله  14،756 دولار  مبلغا وقدره 
 ، والر�ضوم  بالم�ضاريف  والزمتها  درهما  �ضتون(  و�ضبعة  ومائتين  الف  وخم�ضون  )اربعة 
ورف�س ما زاد عن ذلك من طلبات. حكما قابا لا�ضتئناف خال المدة القانونية اعتبارا 

من اليوم التالي لن�ضره.
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70392

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
�لدعوى رقم 6838 ل�سنة 2024 تجاري - �ل�سارقة

لدى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لبتد�ئية
المرفوعة من المدعي : بنك الا�ضتثمار�س . م . ع

المدعى عليه : يحيى بركات محمد عبابنه
مدعو للح�ضور �ضخ�ضياً اأو بوا�ضطة وكيل معتمد لاجتماع الخرة )الم�ضرفية( المقرر عقده وفقاً للتفا�ضيل المبينة ادناه :

- اليوم الخمي�س الموافق 30/01/2025
- ال�ضاعة : 10:30 �ضباحاً

- عن بعد - بوا�ضطة تطبيق زووم المو�ضح اأدناه :
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/89097031320?pwd=4dEBWZ

Wb9a35gFBcR8k4WOA81kgTrh.1
Meeting ID : 890  9703  1320

Passcode : 112233
للتوا�ضل : هاتف رقم 0581390444

�لخبير �لم�سرفي �لمعين
�سفية حاجي �أكبر محمد
قيد رقم 726

�إعلان بالن�سر 

70021 �لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
في �لدعوى رقم 493 ل�سنة 2024 تجاري جزئي - دبي

المدعية : امل نادره بوزكرينى
المدعى عليها الاأولى : بلوهات للتجارة مواد البناء �س.ذ.م.م

المدعى عليها الثانية : منت�ضينكرت للخدمات الفنية �ضركة ال�ضخ�س الواحد ذ.م.م
اأعاه،  الدعوى  في  هند�ضي  خبر  بندبي   2025/1/17 تاريخ  في  ال�ضادر  القرار  اإلى  بالاإ�ضارة 
القادم  اأعاه يوم الاإثنين  باأنه تم تحديد موعد اجتماع الخرة الاأول في الدعوى المذكورة  نخطركم 
الموافق 2024/1/27 في تمام ال�ضاعة 04:00 م�ضاءً، بال�ضوت وال�ضورة عن بعد عر تطبيق زووم”، 
لاإعامكم  الخبر  مكتب  مع  التوا�ضل  يتم  اأن  على  قانونياً،  وكياً  بوا�ضطة  او  ب�ضخ�ضكم  للح�ضور 
باأن بيانات التوا�ضل  بالاإجراءات والاآلية المتبعة لعقد الاجتماع بالتاريخ والتوقيت المبين اأعاه، علماً 

مع مكتب الخبر هي : هاتف رقم : 043999928 ، متحرك رقم : 0564444464 ، 
aalshehhi@masca.ae : بريد اإلكتروني

خبر الهند�ضة المعمارية والمدنية : عبد الله اأحمد ال�ضحي - رقم القيد في محاكم دبي : 283

دعوة لح�سور �جتماع خبرة

70197

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
�لدعوى رقم 2024/326 �إد�ري - �أبوظبي 

المدعية : قلعة الرواد للمقاولات �س.ذ.م.م
اإعان المدعى عليها الاأولى : »ايرولينك لمقاولات البناء )�س.ذ.م.م(«

بالن�ضر في الدعوى رقم 2024/326 اإداري - اأبوظبي
في  هند�ضيا  خبرا  تعيني  تم  فقد  الابتدائية  الاتحادية  اأبوظبي  محكمة  من  ال�ضادر  التمهيدي  الحكم  بموجب 
اأعاه، و قد تقرر منح المدعى عليها الاأولى مهلة لتقديم كافة ما لديها من دفاع و دفوع و ما يريدون  الدعوى 
تقديمه اأمام الخرة من م�ضتندات في الدعوى ، على اأن تكون كافة الم�ضتندات مترجمة قانوناً للغة العربية حيث 
اأق�ضاه يوم الاثنين الموافق  اأية م�ضتندات تقدم بدون ترجمة قانونية معتمدة و ذلك في موعد  لن يتم النظر اإلى 
 FL-05 2025/1/20 اإلى مكتب الخبر الكائن باإمارة دبي - ديرة - بناية الحبتور - الطابق الاأول - مكتب رقم"
يتم  �ضوف  المحدد  الموعد  في  دفوع  و  دفاع  لديكم من  ما  كافة  تقديم  عدم  وفي حال   04-2669246  : هاتف   -
ا�ضتكمال اأعمال الخرة حتى في غيابكم. كما تقرر عقد جل�ضة الخرة الاأولى يوم الاأربعاء الموافق 2025/1/22 

التالي: الرابط  عر   zoom في تمام ال�ضاعة العا�ضرة �ضباحاً عر تقنية الات�ضال المرئي برنامج
Meeting ID : 881  1340  7245
Meeting Password : 399651

�لخبير �لهند�سي
زكريا محمود عبد �لعليم

�إعلان �لمدعى عليها بالن�سر 

70197

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
�علان مدعى عليه بالن�سر   

في �لدعوى SHCFICICOMS2024 / 0005715 تجاري 
الى المدعي عليه : عبدالله محمد محمد النوبي - م�ضري الجن�ضية 

نعلمكم بان المدعي الم�ضرق لل�ضياحة والعطات - م�ضري الجن�ضية 
قد اقام الدعوى المذكورة اأعاه للمطالبة 

المدعية  لل�ضركة  يوؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   / الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
درهما(  وع�ضرون  وثمانية  وثمانمائة  اآلاف  )ت�ضعة  درهم   9828 مقداره  مبلغا 

والزمته بن�ضف الم�ضاريف والر�ضوم وال�ضركة المدعية بالن�ضف الاآخر. 
حرر بتاريخ 16/1/2025 - حرر بوا�ضطة الموظف

مركز �ضعادة المتعاملين
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية 

�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70392 �لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
�نذ�ر عدلي بالن�سر )2888/2024(

رقم �لإنذ�ر )901098/2024(
المنذرة/ الريف مول )�س.ذ.م.م( رخ�ضة تجارية رقم 575519 )ب�ضفتها : الموؤجرة (

�ضد / المنذر اليها / موؤ�ض�ضة النور�ضاحة لالعاب الت�ضلية والترفيه - رخ�ضة تجارية رقم )1023753(
تتوجه المنذرة بهذا الاإنذار الى المنذر اليه لاإنذاره بالاآتي :

ب�ضرورة الالتزام ببنود عقد الاإيجار وبت�ضحيح الو�ضع وذلك بافتتاح الماأجور دون اي تاأخر وفق ما هو متفق عليه في 
العقد وكذلك ب�ضداد مبلغ وقدره = 170،000 درهم غرامة التاأخر في اإفتتاح الماأجور للفترة من 30/05/2024 
وحتى تاريخ 05/08/2024 مدة 68 يوم وما ي�ضتجد من غرامات حتى تاريخ الاإفتتاح الفعلي بواقع غرامة يومية 
البند رقم 26 الواقع في ال�ضفحة رقم 51 من عقد الاإيجار وذلك خال 30  2،500 درهم وفق بنود العقد وتحديداً 
يوما من تاريخ تبليغكم بهذا الانذار وفي حالة فوات هذه المدة دون اإفتتاح الماأجور و�ضداد قيمة المبالغ المذكورة �ضلفا يعني 
القانونية لاخاء  الاجراءات  كافة  اتخاذ  للمنذرة  الايجار يحق معه  واحكام عقد  ببنود  اليها  المنذر  ذلك اخالا من 
33 ل�ضنة  2007 المعدل بالقانون رقم  26 ل�ضنة  الم�ضتاأجر من العين وفقا لن�س المادة ح اأ/25/1 من القانون رقم 
باإمارة دبي مع الزام المنذر اليها بال�ضداد وتحميلهم  العقارات  العاقة بين موؤجري وم�ضتاأجري  تنظيم  ب�ضاأن   2008

الر�ضوم والم�ضاريف. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70711

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
 �خطار دفع بالن�سر

رقم �لملف 2024/2815 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له / �ضركة جمعة الماجد ذ م م - الجن�ضية  

الى المحكوم عليه / النيكل لمقاولات البناء ذ م م - الجن�ضية  
ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�ضدرت بحقك حكما بتاريخ 2024/8/20 في الق�ضية 1116/2023 

ابتدائي تجاري بالزامك بدفع مبلغ وقدره 133،621.54 درهم
ماحظات : برد وبطان طلب الت�ضهيل الموؤرخ 30/8/2023 فيما يتعلق بتوقيع المدعى عليه الاأول مع اإحالة ذلك الم�ضتند 
مع �ضور المحا�ضر المتعلقة به للنيابة العامة لاتخاذ �ضئونها حاليه، ثانيا : بعد قبول الدعوى بالن�ضبة للمدعي عليه الاأول 
مبلغ  للمدعية  توؤديا  بان  بينهما  فيما  بالت�ضامن  والثالث  الثاني  عليهما  المدعي  بالزام   : ثالثا  ذي �ضفة.  لرفعها على غر 
108801 درهم )مائة وثمانية الف وثمانمائة وواحد درهم( والفائدة القانونية على ذلك المبلغ بواقع 9% �ضنويا من تاريخ 

والم�ضاريف. الر�ضوم  �ضاما  درهما  اتعاب  درهم  ومائة  الدعوى  بم�ضروفات  والزمتهما  ال�ضداد  تمام  وحتى   8/9/2023
وبما ان المحكوم له اعاه قد تقدم لتنفيذ حكم و�ضجل بالرقم الم�ضار اعاه ، فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعاه خال 7 اأيام 
من اليوم التالي للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ضتتخذ بحقك الاج��راءات القانونية المنا�ضبة لتنفيذ الحكم 

، والر�ضوم المرتبة عليك. 
ق�سم �لتنفيذ 

 حكومة  ر��ض �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70608 �لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
 �إخطار عدلي بعدم �ل�ستمر�ر في �لعلاقة �ليجارية 

MOJAU-2025- 0296246 رقم �لمعاملة
اخطار عدلي بعدم الا�ضتمرار في العاقة الايجارية

المخطرة : ميفى يى - �ضينية الجن�ضية وتحمل بطاقة هوية رقم )784198369214956(
هاتف رقم :0525532107 - العنوان : دبي

المخطر : بن �ضونج - �ضيني الجن�ضية ويحمل بطاقة هوية رقم )784199304639802(
هاتف رقم: 0526658026 - العنوان : دبي

المخطر اإليهم : الهال لتجارة الرخام والجرانيت ذ م م / و يمثلها مدراء الرخ�ضة / ناندلال كوماوات هرا لال كوماوات - روحيت 
5/2033 ملك �ضيفي را�ضد م�ضبح  ناندلال كوموات - العنوان : ال�ضارقة - ال�ضجعة ال�ضناعية - �ضارع الامارات ار�س م�ضورة رقم 

را�ضد الظاهري - هاتف رقم : )0528891683(
مو�ضوع الاإخطار : اإخاء العين الموؤجرة وعدم الا�ضتمرار في العاقة الايجارية

الوقائع : - حيث ان المخطرين قد قامو ب�ضراء قطعة الار�س من المالك ال�ضابق / �ضيف را�ضد م�ضبح را�ضد الظاهري وحيث اأن المخطر 
عقد  بموجب   - ال�ضارقة  ال�ضناعية  ال�ضجعة  منطقة  اإليهم م�ضتاأجرون قطعة الار�س من المالك ال�ضابق / قطعة الار�س رقم 8187 
ايجار رقم 1001580230 - وحيث اأن المخطرين يرغبون الا�ضتفادة من قطعة الار�س المذكورة ولا يرغبون بتجديد عقد الايجار 
مع المخطر اليهم - وعليه يطلب المخطر من المخطر اإليه �ضرورة اإخاء الاأر�س بتاريخ نهاية العقد بتاريخ : 30-09-2025 ودفع 
جميع الفواتر الكهرباء والماء وال�ضرف ال�ضحي وفواتر التريد اأو اأي م�ضاريف اأخرى ، وعليه يلتم�س المخطر من �ضعادة الكاتب العدل 
اإخطاركم بهذا ر�ضميا والا �ضن�ضطر لاتخاذ الاإجراءات القانونية الازمة �ضدكم وتحميلكم كافة الا�ضرار الناتجة عن عدم اخائكم 

الاأر�س المذكورة اأعاه ، وتحميلكم كافة الر�ضوم الق�ضائية والم�ضاريف واتعاب المحاماة وكل ما يترتب علينا من خ�ضائر، 
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات   

70533

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : توب �شمارت للانارة �ص ذ م م  
ال�ضكل   - �ضعيد  ب��ور   - الري�س  علي  ا���ض��د  عبدالنور  ملك   209 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية مح��دودة - ال�ضخ�س الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�ضة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1293645  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   785643
باإنحال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد 
ال�ضركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/1/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  10/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�شابات  ات�ص ايه  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - 
الم�ضتندات  2973071-04 م�ضطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : با�شل بن محمد للتجارة العامة - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 221 ملك �ضوزان لوثر مرهم جرج�س - الر�ضاء الجنوبي الثالث 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�ضخ�س   - م�ضوؤولية مح��دودة  ذات  �ضركة   : القانوني  ال�ضكل   -
الرخ�ضة : 1030054 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1674997 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضر في ال�ضجل التجاري لديها باإنحال 
ال�ضركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/1/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  20/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�شابات  ات�ص ايه  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - 
الم�ضتندات  2973071-04 م�ضطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
اأعاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�ضياحة في  الاإق��ت�����ض��اد  تعلن  ه��ذا 
توب �شمارت للانارة �ص ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  لت�ضفية 
10/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/1/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�شابات
ال�ضباب  م�ضاريع  لدعم  را�ضد  بن  موؤ�ض�ضة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �ضعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعاه لت�ضفية با�شل بن محمد للتجارة العامة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   20/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
20/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��اه، م�ضطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ار �شي دي جي لتجارة المجوهرات - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 105 ملك بنك دبي التجاري )�س م ع( - بردبي - القوز �ضناعية 
3 - ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 1026984 رقم القيد 
بال�ضجل التجاري : 1670203 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�ضر في ال�ضجل التجاري لديها باإنحال ال�ضركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   19/12/2024
دوكيوبيليتي لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 206 ملك خالد عبدالرحيم 
 04-4421764  : ال��ف��اك�����س   04-4421762  : ال��ه��ات��ف   - ال��ق��ره��ود   -  ���ض��ع��ب��ان 
م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر 

هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�شابات 
 : ال��ه��ات��ف   - ال��ق��ره��ود   - �ضعبان  عبدالرحيم  خ��ال��د  ملك   206 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
4421762-04 الفاك�س : 4421764-04 بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد وال�ضياحة 
لتجارة  �شي دي جي  ار  لت�ضفية  اأع��اه  المذكور  الم�ضفي  تعيين  قد تم  باأنه  دب��ي  في 
 19/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - المجوهرات 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/12/2024 وعلى من لديه اأي 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�س 
المذكور اأعاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : هايبرد هيبي للتجارة - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 125 ملك را�ضد خليفه را�ضد بالهول المهري - بردبي - الر�ضاء 
الاولى - ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 891025 رقم 
القيد بال�ضجل التجاري : 1497483 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�ضر في ال�ضجل التجاري لديها باإنحال ال�ضركة المذكورة اأعاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/8/2020 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 14/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�ضفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �ضلطان لا�ضتثمار �س ذ م م - بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ص ذ م م 
 - م  م  ذ  �س  �ضلطان لا�ضتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعاه لت�ضفية هايبرد هيبي للتجارة - ذ 
31/8/2020 والموثق لدى  بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  م م  
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
المذكور اأعاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال 

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
�علان بالن�سر 

في �لدعوى رقم 84/2024/22 مدني كلي  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الاولى رقم 400  

واتعاب  والم�ضاريف  وال��ر���ض��وم  دره���م(   3000000( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ى  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
المحاماة. 

المدعى : احمد عا�ضور محمود بيومى ا�ضماعيل  
عنوانه : الاإمارات - اإمارة ابوظبي - ابوظبي - �ضارع الكورني�س - مبنى ال�ضلطان - �ضقة 1501 - 0525133000 

ويمثله : عبيد عبدالله مبارك عبدالله العري  
المطلوب اإعانه : 1. عامر خمي�س �ضالح عمر - �ضفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الاإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )3000000 درهم( 
9.00 �ضباحا  ال�ضاعة   2025/1/22 والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�ضة يوم الاربعاء الموافق 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الاأقل. 

رئي�ض �ل�سعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  

مذكرة �إعلان بالن�سر )�إ�ستئناف(
 في �لإ�ستئناف رقم 2423/2024/300 ��ستئناف مدني   

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعاوى الا�ضتئنافية ال�ضاد�ضة رقم 830  
اإ�ضتئناف الحكم ال�ضادر من محكمة دبي الابتدائية في الدعوى رقم 3408 ل�ضنة 2024 مدني  مو�ضوع الدعوى : 

والر�ضوم والم�ضاريف والاتعاب. 
الم�ضتاأنف  : �ضركة دبي الوطنية للتاأمين واعادة التاأمين )�ضركة م�ضاهمة عامة( 

عنوانه : العنوان : اإمارة دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد بناية دبي الوطنية للتاأمين بجوار مزايا �ضنتر - الطابق 3 هاتف رقم 
 0503636617  -  0503636617

ويمثله : ايمان يون�س محمد ا�ضماعيل الرفاعي  
المطلوب اإعانه : 1. ثقلين حيدر علم اود دين - �ضفته : م�ضتاأنف �ضده   

قد ا�ضتاأنف القرار / الحكم ال�ضادر بالدعوى رقم 3408 ل�ضنة 2024 مدني.  
وحددت لها جل�ضه يوم الاربعاء الموافق 2025/1/29 ال�ضاعة 9.00 �ضباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا

رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

محكمة    �لإ�ستئناف
70688 �لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  

طلب �إعلان بالن�سر
رقم )2025/10(

المنذرة : موؤ�ض�ضة محمد ح�ضن العمودي ويمثلها مديرها زكريا عبدالواحد من�ضور عبدالحق 
- بوكالة المحامية / �ضارة ال�ضاعدي

افغان�ضتان الجن�ضية - يحمل بطاقة هوية مقيم رقم   - دار حاجي كرنيل  اليه : خا�ضة  المنذر 
)784199161493285( - العنوان : الاإمارات العربية المتحدة - اإمارة الفجرة - الهاتف 

  ihsan.carpet@yahoo.com : 0589242318 - الريد الالكتروني :
مائة   )148،219( وق��دره  بذمتك  المتر�ضد  المبلغ  قيمة  �ضداد  ب�ضرورة  تنذرك  الم��ن��ذرة  ف��اإن 
تاريخ  5% منذ  قانونية  وفائدة  اإم��ارات��ي  دره��م  ع�ضر  وت�ضعة  ومائتان  ال��ف  وارب��ع��ون  وثمانية 
الا�ضتحقاق وحتى تاريخ ال�ضداد التام - وذلك خال خم�ضة ايام من تاريخ ا�ضتامكم لاإنذار 
واإلا �ضت�ضطر المنذرة الى اتخاذ الاإجراء القانوني للمطالبة بقيمة المبلغ المتر�ضد بذمتكم ، مع 
تحميلكم الر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة والفوائد القانونية - مع حفظ كافة حقوق 

المنذرة الاخرى. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 �لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
       �علان رقمي بالن�سر بقيد دعوى

                      في �لتنفيذ رقم  5511/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 117/2024 اأمر على عري�ضة 
تحكيم، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )174551.41( درهم �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : �ضركة الفواكه الطازجة م.م.ح
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى بارك بلي�س 

تاور - �ضقة 1403 - 0509843671   
المطلوب اإعانه: 1- �ضركة جراند جالاك�ضي للمقاولات ذ.م.م  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى 
رقم 117/2024 اأمر على عري�ضة تحكيم ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )1745514.41( 

درهم �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف .
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
�علان بالن�سر        

 2/2025/22 مدني كلي  
تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 

اإلى المدعي عليهم : 1- �ضلمان يو�ضف عبيد محمد 2- احمد غانم عبا�س كيدى توفيق 3- �ضعيد 
علي عبدالله محمد 4- محمد �ضاهين محمد عبدالله عبيد  - مجهولي محل الاإقامة 

بما ان المدعي :ح�ضين علي عبدالله علي بودب�س 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل باأن يوؤدوا للمدعي 
ومعنوية  مادية  ا���ض��رار  ا�ضابه من  لما  وادب��ي  م��ادي  تعوي�س  دره��م  وق��دره )4.000.000(  مبلغ 
القانونية بواقع 12% من  المدنية والفائدة  المعامات  الم��ادة 282 من قانون  وبدنية عما بن�س 

تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�ضداد التام والر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�ضة يوم الاثنين الموافق 2025/1/27 ال�ضاعة 09:00 �ضباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  70197

�علان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        
 في  �لدعوى رقم:603/2024/16 تجاري جزئي

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�ضة رقم 404
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )335800( درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�ضداد التام �ضم ملف النزاع رقم 12286/2024 . 
المدعي:�ضتريم فيلدز لتجارة المواد الغذائية �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �ضارع الاعمال - مبنى اكزاكتيف باي داماك - �ضقة 
11 - �ضقة 1104 - 0522680069

المطلوب اإعانهما :  1- اك�ضافر مارك مي�ضال ايجلر 2- �ضعدي عبدالرحيم ح�ضن الرئي�س  -  �ضفتهما : الخ�ضم 
المدخل 

مو�ضوع الاإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )335800( درهم 
والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�ضداد التام �ضم ملف النزاع رقم 
12286/2024 - وحددت لها جل�ضة يوم الاربعاء  الموافق  2025/1/22  ال�ضاعة 09.00 �س في قاعة التقا�ضي عن بعد 
والتي يمكن الو�ضول اليها من خا موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�ضات الق�ضايا 
لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل 

الجل�ضة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  23192/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�ضر رقم 296
ارتدت هذا  التنفيذ �ضيكات رقم )001017( - )001015(  المنفذ �ضدها ل�ضالح طالبة  التنفيذ :بتاريخ �ضابق حرر  مو�ضوع 
ال�ضيكات من البنك الم�ضحوب عليه ب�ضبب )عدم كفاية الر�ضيد( تر�ضدت في ذمة المنفذ �ضدها ل�ضالح طالبة التنفيذ مبلغ 

اجمالي وقدره )27.947.5( �ضبعة وع�ضرون الفا وت�ضعمائة و�ضبعة واربعون درهم وخم�ضة فل�س   .
طالب التنفيذ : الخط الف�ضي لتاأجر معدات واليات البناء �س.ذ.م.م 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �ضارع الاتحاد - مبنى اركيدا - �ضقة 306 - بجانب محطة مترو جي 
جي كو - مكاني 3276493700 - 0501800265   

المطلوب اإعانه: 1- عادل افاق محمد احت�ضام  - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )27947.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�ضر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000072507
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23192-000072507

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  70688

�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:159/2024/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العا�ضرة رقم 413
مو�ضوع الدعوى :اولا:قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�ضة ممكنة لنظره واعان المدعي عليها ب�ضورة منه على العنوان 
ت��وؤدي للمدعية مبلغ )724000( درهم �ضبعة مائة واربعة  اأن  ال��وارد ب�ضدر هذه الائحة - ثانيا:الزام المدعي عليها 
وع�ضرين الف درهم - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�ضداد التام او ت�ضليم ال�ضيارة 

فراري 488 بي�ضتا الى المدعي - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:كينيت مانو

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �ضارع الخليج التجاري - مبنى داماك ميزون ايكون 
�ضيتي - �ضقة 1083 - 0502078233

المطلوب اإعانه :  1- كارباي �س.ذ.م.م - منطقة حرة  -  �ضفته : مدعي عليه
مو�ضوع الاإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�ضة ممكنة لنظره واعان 
المدعي عليها ب�ضورة منه على العنوان الوارد ب�ضدر هذه الائحة - ثانيا:الزام المدعي عليها اأن توؤدي للمدعية مبلغ 
)724000( درهم �ضبعة مائة واربعة وع�ضرين الف درهم - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
وحتى ال�ضداد التام او ت�ضليم ال�ضيارة فراري 488 بي�ضتا الى المدعي - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�ضوم والم�ضاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�ضة يوم الاربعاء  الموافق  2025/1/22  ال�ضاعة 09.00 �س في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة 

قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392
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�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�سوري بالن�سر        

             في  �لدعوى رقم:1393/2024/41 عقاري
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثالثة رقم 197

باأن يوؤديا للمدعية مبلغ وق��دره )70.600( درهم �ضبعون  ال��زام المدعي عليه  مو�ضوع الدعوى : 1- 
الف و�ضتمائة درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 2024/2/23 اليوم التالي لانتهاء 

العقد وحتى تمام ال�ضداد 2- تحميل المدعي عليه الر�ضوم والم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:اف ايه ام للو�ضاطة العقارية �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - جزيرة الريم - �ضارع مدينة الا�ضواء - مبنى اداك�س تاور - �ضقة 
39 - مكتب 3909 - 0563833797 

المطلوب اإعانه :  1- ماتيج دفور�ضاك -  �ضفته : مدعي عليه
بتاريخ:2025/1/14  ال�ضادر  بالحكم  اعانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الاإع���ان  مو�ضوع 
بمثابة الح�ضوري لاإطاع على تفا�ضيل الحكم لابد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
        �علان رقمي لحكم قطعي بالن�سر        

             في  �لدعوى رقم:3106/2024/40 مدني
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27

ع�ضر  اثني  دره��م   )12.220.17( وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الف ومئتان وع�ضرون و�ضبعة ع�ضر فل�س فقط والر�ضوم والم�ضاريف والفائدة القانونية 12% من 

تاريخه وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة  . 
المدعي:الفطيم اأدفينتيدج لتاأجر ال�ضيارات �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام الرمول - ديرة - دبي - �ضارع الرباط - مبنى الفطيم تاور - 
�ضقة الطابق 21 - 0503953303 

المطلوب اإعانه :  1- محمد ثقلين علي مالك محمد �ضاهنواز -  �ضفته : مدعي عليه 
م��و���ض��وع الاإع������ان :  ق����ررت مح��اك��م دب����ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع��ان��ك��م ب��الح��ك��م ال��ق��ط��ع��ي ال�ضادر 
ا�ضتخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�ضيل  على  ل��اإط��اع  الح�ضوري  بمثابة  ب���ت���اري���خ:2024/10/23 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70642 �لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  

        �علان رقمي لحكم قطعي بالن�سر        
             في  �لدعوى رقم:2709/2024/40 مدني

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27
الاف  �ضبعة  دره��م   )7.357.93( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وثاثمائه و�ضبعة وخم�ضون درهم وثاثه وت�ضعون فل�س فقط ، والر�ضوم والم�ضاريف والفائدة 
القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة  . 

المدعي:الفطيم اأدفينتيدج لتاأجر ال�ضيارات �س.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام الرمول - ديرة - دبي - �ضارع الرباط - مبنى الفطيم تاور - 

�ضقة الطابق 21 - 0503953303 
المطلوب اإعانه :  1- �ضيد معي�س العلى �ضيد م�ضتح�ضن قيوم -  �ضفته : مدعي عليه 

م��و���ض��وع الاإع������ان :  ق����ررت مح��اك��م دب����ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع��ان��ك��م ب��الح��ك��م ال��ق��ط��ع��ي ال�ضادر 
ا�ضتخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�ضيل  على  ل��اإط��اع  الح�ضوري  بمثابة  ب���ت���اري���خ:2024/10/23 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70642 �لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  

        �علان رقمي لحكم قطعي بالن�سر        
             في  �لدعوى رقم:2713/2024/40 مدني

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية التا�ضعة رقم 44
وق��دره )8.493.52( درهم ثمانية الاف  المدعي عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والفائدة  والم�����ض��اري��ف  وال��ر���ض��وم   ، دره���م  واث��ن��ان وخم�ضون  وث��اث��ة وت�ضعون دره���م  وارب��ع��م��ائ��ه 
القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة  . 

المدعي:الفطيم اأدفينتيدج لتاأجر ال�ضيارات �س.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام الرمول - ديرة - دبي - �ضارع الرباط - مبنى الفطيم تاور - 

�ضقة الطابق 21 - 0503953303 
المطلوب اإعانه :  1- احمد �ضلطان محمد ال�ضراوى -  �ضفته : مدعي عليه 

م��و���ض��وع الاإع������ان :  ق����ررت مح��اك��م دب����ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع��ان��ك��م ب��الح��ك��م ال��ق��ط��ع��ي ال�ضادر 
بتاريخ:2024/8/26 بمثابة الح�ضوري لاإطاع على تفا�ضيل الحكم لابد من ا�ضتخدام خدمات 

محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  70642

        �علان رقمي لحكم قطعي بالن�سر        
             في  �لدعوى رقم:124/2024/11 مدني جزئي

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الحادية ع�ضر رقم 181
والر�ضوم   ، وق��دره )78.243.80( درهم  المدعي عليها بمبلغ  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�ضاريف واأتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم 

بالنفاذ المعجل با كفالة  . 
المدعي:الفطيم لخدمات النقل والتاأجر �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - اأم الرمول - ديرة - دبي - �ضارع المطار - مبنى مبنى هرتز - 
مطار دبي - 0503953303 

المطلوب اإعانه :  1- راوند ري�ضون للتجارة �س.ذ.م.م -  �ضفته : مدعي عليه 
م��و���ض��وع الاإع������ان :  ق����ررت مح��اك��م دب����ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع��ان��ك��م ب��الح��ك��م ال��ق��ط��ع��ي ال�ضادر 
بتاريخ:2025/1/7 بمثابة الح�ضوري لاإطاع على تفا�ضيل الحكم لابد من ا�ضتخدام خدمات 

محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70640

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
           �إعلان رقمي لحكم بمثابة �لح�سوري بالن�سر 

  1437/2024/41 عقاري 
تفا�ضيل الاإعان بالن�ضر 

الى/1- عمران فيتولى اح�ضان �ضاه - مجهول محل الاقامة
بما ان/اف ايه ام للو�ضاطة العقارية �س.ذ.م.م

قررت محاكم دبي الابتدائية اعانكم بالحكم ال�ضادر بتاريخ:2025/1/15 
ا�ضتخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�ضيل  على  ل��اإط��اع  الح�ضوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  . 
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  2440/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�ضر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :لذا يلتم�س طالب التنفيذ من عدالة المحكمة الموقرة الحكم له بالاتي:1- و�ضع ال�ضيغة 
التنفيذية على ال�ضيك رقم )000196( مو�ضوع التنفيذ 2- الزام المنفذ �ضده باأداء مبلغ وقدره )235.388.50( 
درهم مائتين خم�ضه وثاثين الف وثاثمائه وثمانيه وثمانين درهما وخم�ضون فل�ضا والفائدة القانونية 

بواقع 9% من تاريخ ا�ضتحقاق ال�ضيكات وحتى تمام ال�ضداد 3- الزام المنفذ �ضده بالر�ضوم والم�ضروفات .
طالب التنفيذ : اوريك�س مك�س ل�ضناعة الخر�ضانة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�ضناعية - بردبي - دبي - �ضارع �ضيح �ضعيب 4 - مبنى ملك اوريك�س مك�س 
- �ضقة م�ضنع طابق 1 - 0502099055  

المطلوب اإعانه: 1- �ضي ار جي للتجارة العامة �س.ذ.م.م  - �ضفته: منفذ �ضده
بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )235389.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��ان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  607/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187
 )000474  -  000473  -  000456 رقم  )ال�ضيكات  رقم  ال�ضيكات  على  التنفيذية  ال�ضيغة  و�ضع   -1: التنفيذ  مو�ضوع 
واثنين  الف  ت�ضعه وثمانين  دره��م مائة  وق��دره )189.062.50(  ب��اأداء مبلغ  ال��زام منفذ �ضده   -2 التنفيذ  مو�ضوع 
ال�ضداد  تمام  وحتى  ال�ضيكات  ا�ضتحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة   ، فل�ضا  وخم�ضون  درهما  و�ضتون 

3- الزام المنفذ �ضده بالر�ضوم والم�ضروفات .
طالب التنفيذ : اوريك�س مك�س ل�ضناعة الخر�ضانة ذ.م.م

 - الخر�ضانه  ل�ضناعة  مك�س  اوريك�س  ملك   1 طابق  م�ضنع   -  4 �ضعيب  �ضيح   - ال�ضناعية  المنطقة   - عنوانه:دبي 
الريد   - رق����م:0598246726  - مكاني  ث��اب��ت/044598777  - هاتف   0502099055  - هاتف متحرك 0569916356 

  w.goda@o - 0502099055:الالكتروني
المطلوب اإعانه: 1- فن�ضر للمقاولات العامة �س.ذ.م.م  - �ضفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�ضند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��ان : قد  مو�ضوع 
و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )188750.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة الى �ضداد الر�ضوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
�علان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        

 في  �لدعوى رقم:4025/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�ضر رقم 193

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�ضخ العقد بين المدعي والمدعي عليه والزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )780.843( درهم 
والفائدة بواقع 9% من تاريخ الا�ضتحقاق والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة . 

المدعي:احمد محمود هزيم
الغانم لاعمال - �ضقة مكتب  ال�ضارقة - �ضارع الخان - مبنى بناية  ال�ضارقة - الخان -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 

404 - ن�ضتو هاير ماركة - 0506117512
ذ.م.م  العامة  للتجارة  دايموند  �ضلوانا  �ضركة   -2 موري�ضو�س  القاب�ضة  �ضر  �ضلونا  �ضركة   -1   : اإعانهم  المطلوب 

3- �ضركة �ضلوانا للو�ضاطة في ال�ضلع المحلية  -  �ضفتهم : الخ�ضم المدخل 
مو�ضوع الاإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�ضخ العقد بين المدعي والمدعي عليه والزام المدعي 
عليه بمبلغ وقدره )780.843( درهم والفائدة بواقع 9% من تاريخ الا�ضتحقاق والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة 
- وحددت لها جل�ضة يوم الاثنين  الموافق  2025/1/27  ال�ضاعة 10.00 �س في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
فاأنت  لذا  الق�ضايا  ج��داول جل�ضات   - العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  اليها من خا موقع محاكم  الو�ضول 
مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة 

بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  30074/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�ضر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )015191( وال�ضادر عن المنفذ �ضده الى البنك العربي المتحد 
بقيمة )654.372( درهم مبلغ المطالبة �ضاما الر�ضوم والم�ضاريف )393019.12( درهم .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع 11 
عنوانه:الامارات - امارة ال�ضارقة - المجاز - ال�ضارقة - �ضارع الكورني�س - مبنى معر�س رقم 1 - 97142515101   

ن�ضرت  - �ضفتهما:  ن�ضرت  ا�ضرف عبدالقادر  الغذائية 2- محمد  الم��واد  المنامة لتجارة  اإعانهما: 1- �ضم�س  المطلوب 
منفذ �ضدهما

مو�ضوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )393019.12( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000081298
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30074-000081298

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70021 �لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  30357/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187
-000037-000034-000033-000018-000017-000016( اأرقام  المرتجعة  ال�ضيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الر�ضوم  �ضامل  دره��م   18570.5( والاجمالي  دره��م(   16105( بقيمة  الا�ضامي  الام��ارات  بنك  وال�ضادر عن   )000036
والم�ضاريف(  .

طالب التنفيذ : مدر�ضة اأبو عبيدة بن الجراح الخا�ضة ذ.م.م 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �ضارع المطار - مبنى الفجر - �ضقة 204- 0553778997   

المطلوب اإعانه: 1- موفق جمال ال�ضحادات  - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )18570.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000082422
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30357-000082422

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
�علان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        

               في  �لمنازعة رقم:13435/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات ال�ضابعة ع�ضر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : اولا:قبول الدعوى وت�ضجيلها وتحديد اأقرب جل�ضة ممكنة لنظرها واعان الخ�ضوم بها - ثانيا:الزام 
الاحتياط  �ضبيل  ثالثا:وعلى   - دبي  مدني   2523/2023 رقم  الدعوى  في  به  المق�ضي  الدين  كامل  ي��وؤدي  ب��اأن  عليه  المدعي 
الكلي الزام المدعي عليه باأن يوؤدي ن�ضف ما �ضدده المدعي منفردا بملف التنفيذ رقم 1802/2024 تنفيذ مدني دبي والبالغ 

150.656.5 درهم - رابعا:وفي كافة الاحوال الزام المدعي عليه الر�ضوم والم�ضاريف والاتعاب  . 
المتنازع:في�ضل عبدالوهاب محمد عبداللطيف المحمود

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - �ضارع النجدة - مبنى ابوظبي - بناية الم�ضعود لل�ضيارات الني�ضان - 0555235540 
المطلوب اإعانه :  1- را�ضد ن�ضيم ن�ضيم احمد  -  �ضفته: متنازع �ضده 

مو�ضوع الاإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:قبول الدعوى وت�ضجيلها وتحديد اأقرب جل�ضة ممكنة لنظرها 
واعان الخ�ضوم بها - ثانيا:الزام المدعي عليه باأن يوؤدي كامل الدين المق�ضي به في الدعوى رقم 2523/2023 مدني دبي - 
ثالثا:وعلى �ضبيل الاحتياط الكلي الزام المدعي عليه باأن يوؤدي ن�ضف ما �ضدده المدعي منفردا بملف التنفيذ رقم 1802/2024 
تنفيذ مدني دبي والبالغ 150.656.5 درهم - رابعا:وفي كافة الاحوال الزام المدعي عليه الر�ضوم والم�ضاريف والاتعاب- وحددت 
لها جل�ضة يوم الثاثاء الموافق:2025/1/28 ال�ضاعة:09:00 �ضباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�ضول اليها من 
خال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�ضات الق�ضايا لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  �لت�سويات  �لودية
70533

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  6164/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�ضداد   ، تج��اري  ا�ضتئناف   2024/1371 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�ضادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)150022.5( درهم �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : �ضاديكو للديكور ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - دبي - �ضارع بور�ضعيد - مبنى ملك ميثاء علي عبدالله العوي�س - �ضقة 

   0561188285 - 404
المطلوب اإعانه: 1- ميلينيال �ضتار لتجارة م�ضتح�ضرات التجميل �س.ذ.م.م - فرع  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )150022.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خال 

7 اأيام من تاريخ ن�ضر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000083056
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-6164-000083056

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  6164/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�ضداد   ، تج��اري  ا�ضتئناف   2024/1371 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�ضادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)150022.5( درهم �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : �ضاديكو للديكور ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - دبي - �ضارع بور�ضعيد - مبنى ملك ميثاء علي عبدالله العوي�س - �ضقة 
   0561188285 - 404

المطلوب اإعانه: 1- ميلينيال �ضتار لتجارة م�ضتح�ضرات التجميل �س.ذ.م.م - فرع  - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )150022.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خال 

7 اأيام من تاريخ ن�ضر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000083055
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-6164-000083055

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  

�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:136/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�ضعة رقم 412
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )110000( درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة . 
المدعي:انزو لتاأجر ال�ضيارات �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - هور العنز �ضرق - ديرة - دبي - �ضارع 28 - مبنى ملك ماجد محمد امين 
M02 - 0544003787 - 20 محمد �ضديق - �ضقة مكتب رقم

المطلوب اإعانه:  1- يعقوب ا�ضماعيل محمد  -  �ضفته : مدعي عليه
مو�ضوع الاإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )110000( 
درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم 
بالنفاذ المعجل با كفالة - وحددت لها جل�ضة يوم الاثنين  الموافق  2025/1/27  ال�ضاعة 09.00 �س في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  

�علان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        
               في  �لمنازعة رقم:13390/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات الثامنة ع�ضر رقم 767
مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما ب�ضداد مبلغ وقدره )8.000( درهم ثمانية الف درهم 
والفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�ضداد مع الزامهما بالر�ضوم والم�ضاريف 

واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:المتحدة لاإدارة ال�ضركات �س.ذ.م.م

عنوانه:امارة ال�ضارقة - منطقة النهدة - �ضارع الاتحاد - بناية محمد الما - مكتب رقم 506 - الهاتف:067676333 
 0502929529 - uae.courts@qamadvocates.com:0502929529 - الريد الالكتروني -

المطلوب اإعانهما :  1- رقيه احمد محمد احمد 2- فينتاج جنتلمنز جرومنغ باربر  -  �ضفتهما: متنازع �ضدهما 
مو�ضوع الاإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما ب�ضداد مبلغ 
الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  عنه  القانونية  والفائدة  درهم  الف  ثمانية  درهم   )8.000( وق��دره 
تمام ال�ضداد مع الزامهما بالر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�ضة يوم الاثنين الموافق:2025/1/27 
دبي  محاكم  موقع  خ��ال  م��ن  اليها  ال��و���ض��ول  يمكن  وال��ت��ي  بعد  ع��ن  التقا�ضي  قاعة  في  �ضباحا  ال�����ض��اع��ة:09:00 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�ضات الق�ضايا لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  �لت�سويات  �لودية
70197

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : تو�ش�ص لوجي�شتيك�ص - �ص ذ م م 
 - بور�ضعيد   - دي��رة   - ح��ارب  �ضعيد  OFF4-097 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�ضة 
دائرة  تعلن  2110493 بموجب هذا   : التجاري  بال�ضجل  القيد  1251059 رقم   :
باإنحال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد 
ال�ضركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/1/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  16/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�شابات  ات�ص ايه  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - 
الم�ضتندات  2973071-04 م�ضطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : براتم لتجارة النفط - �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 101-85 ملك ح�ضن ابراهيم الفردان العقارية - �س ذ م م - الرفاعة 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�ضخ�س   - م�ضوؤولية مح��دودة  ذات  �ضركة   : القانوني  ال�ضكل   -
الرخ�ضة : 1095456 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1792398 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضر في ال�ضجل التجاري لديها باإنحال 
ال�ضركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/1/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  20/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�شابات  ات�ص ايه  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - 
الم�ضتندات  2973071-04 م�ضطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
اأعاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�ضياحة في  الاإق��ت�����ض��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�ضفية تو�ش�ص لوجي�شتيك�ص - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
16/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/1/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
اأعاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�ضياحة في  الاإق��ت�����ض��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�ضفية براتم لتجارة النفط - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
20/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/1/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : باترون لو�شاطة التمويل - �ص ذ م م  
برافين�ضاندرا  خاخارا  خاخارا  برافين�ضاندرا  �ضاجار  ملك   306 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�ضة  رق��م    ، مح���دودة  م�ضوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�ضكل   - ال��ت��ج��اري  الخليج   -
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1775055  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   1087050
باإنحال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد 
 21/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���اه  الم��ذك��ورة  ال�ضركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   21/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : �شعاع النور لخدمات اإدارة الم�شاريع - ذ م م  
B ملك الهام محمد امين مرزا غفاري ابوهيل ديره -   - 103 العنوان : مكتب رقم 
القيد  رقم   1202913  : الرخ�ضة  رقم    ، ذات م�ضوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�ضكل 
2015267 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي  بال�ضجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�ضر في ال�ضجل التجاري لديها باإنحال ال�ضركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
2/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 2/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م 
�ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�ضطحباً 
هذا  ن�ضر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��ال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه 

الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م
 - دي��رة   - بور�ضعيد   - الغيث  �ضعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد وال�ضياحة في 
باترون لو�شاطة التمويل  اأعاه لت�ضفية  باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور  دبي 
- �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/11/2024 والموثق لدى 
اأو  21/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، 
م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م
 - دي��رة   - بور�ضعيد   - الغيث  �ضعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد وال�ضياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعاه لت�ضفية �شعاع النور لخدمات اإدارة 
2/1/2025 والموثق  الم�شاريع - ذ م م  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، 
م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول
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�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ريلايان�شي للا�شتثمارات - �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم B3805 ملك ا�س ام ا�س اف تي ايتيت�س ليمتد - بردبي - المركز 
التجاري الاول - ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 727190 
الاإقت�ضاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1154472  : ال��ت��ج��اري  بال�ضجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�ضركة  ب��اإن��ح��ال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�ضجل  في  التاأ�ضر  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة 
المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/1/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم 
رقم  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ص   - الح�شابات  لتدقيق  ال�شويدي  المعين  الم�ضفي  اإلى 
 04-2288982 704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 
يوماً   )45( خ��ال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً     : فاك�س 

من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد وال�ضياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعاه لت�ضفية ريلايان�شي للا�شتثمارات 
- �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/1/2025 والموثق لدى 
اأو  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأعاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

-602 : مكتب رقم  العنوان    - حمدان ويحيى للا�شتثمار - �ص ذ م م   : ال�ضركة  ا�ضم 
القانوني  ال�ضكل   - القرهود   - ديرة   - الحوقاني  �ضعيد  احمد  �ضليمان  منى  ملك   603
 675788  : الرخ�ضة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�ضخ�س   - م�ضوؤولية مح��دودة  ذات  �ضركة   :
1749290 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة  رقم القيد بال�ضجل التجاري : 
اأعاه،  الم��ذك��ورة  ال�ضركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   4/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
دبي بتاريخ 4/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
808 ملك ال�ضيخ عبدالله بن  العنوان : مكتب رقم  ر�شوان علام محا�شبون قانونيون  
عي�ضى بن �ضلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 
info@raauditng.com ، 04-5876901 - 042654402 - م�ضطحباً معه 

كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ر�شوان علام محا�شبون قانونيون
ال خليفه -  �ضلمان  ال�ضيخ عبدالله بن عي�ضى بن  808 ملك  العنوان : مكتب رقم 
 ،04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : الهاتف   - الاولى  النهدة   - ديرة 
042654402 بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد   -  info@raauditng.com
وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعاه لت�ضفية حمدان ويحيى 
 4/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص   - للا�شتثمار 
اأي  لديه  من  وعلى   4/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�س 
المذكور اأعاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : الملين لتجارة ال�شلع بالجملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م  
 : القانوني  ال�ضكل   FGB BUILDING BLOCK A، Dubai  : العنوان 
�ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�س الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�ضة : 1311554 
رقم القيد بال�ضجل التجاري : 2225440 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�ضر في ال�ضجل التجاري لديها باإنحال ال�ضركة المذكورة اأعاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  21/1/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 17/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�ضفي المعين ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه 
قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعاه لت�ضفية الملين لتجارة ال�شلع بالجملة �شركة 
 21/1/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م  الواحد  ال�شخ�ص 
اأي  لديه  وعلى من   17/1/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�س 
المذكور اأعاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ار بي �شي للتجارة - ذ م م  
العنوان : محل رقم 14 ملك ديرة ووترفرونت العقارية 2 - الكورني�س - ال�ضكل القانوني 
 1138492 : �ضركة ذات م�ضوؤولية مح��دودة - ال�ضخ�س الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�ضة : 
رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1882699 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�ضر في ال�ضجل التجاري لديها باإنحال ال�ضركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   20/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   20/1/2025 بتاريخ 
ايه & ام الان�شاري لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �ضمو ال�ضيخ 
هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان - المركز التجاري الاأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س 
 )45( وذلك خال  الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  2955598-04 م�ضطحباً   :

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : فينو�ص لخدمات اإدارة الم�شاريع - �ص ذ م م  
054 ملك عبدالله احمد عبدالله المو�ضى - المركز التجاري الاأول -  العنوان : مكتب رقم 
ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�س الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�ضة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1714604  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رق��م   1054438  :
الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضر في ال�ضجل التجاري لديها باإنحال ال�ضركة 
16/1/2025 والم��وث��ق لدى  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��اه  الم��ذك��ورة 
اأو مطالبة  اأي اعترا�س  16/1/2025 وعلى من لديه  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
التقدم اإلى الم�ضفي المعين ايه & ام الان�شاري لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 
الاأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �ضلطان  بن  زايد  بن  ال�ضيخ هزاع  �ضمو  1-2903 ملك 
الم�ضتندات  كافة  معه  2955598-04 م�ضطحباً   : فاك�س   04-2955582  : - هاتف 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : �شقر ال�شحراء لتوزيع الغاز - �ص ذ م م  
ال�ضكل   - بردبي   - الكرامة   - ان��ور عبدالله م�ضطفى  100 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
بال�ضجل  القيد  رق��م   833736  : الرخ�ضة  رق��م   ، مح��دودة  م�ضوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي  دائ��رة  1678474 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�ضر في ال�ضجل التجاري لديها باإنحال ال�ضركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 16/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
16/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ايه 
& ام الان�شاري لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �ضمو ال�ضيخ 
هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان - المركز التجاري الاأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ايه & ام الان�شاري لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �ضمو ال�ضيخ هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعاه لت�ضفية  ار بي �شي للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 20/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/1/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ايه & ام الان�شاري لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �ضمو ال�ضيخ هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعاه لت�ضفية فينو�ص لخدمات اإدارة الم�شاريع - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   16/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
16/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��اه، م�ضطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ايه & ام الان�شاري لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �ضمو ال�ضيخ هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ص   - الغاز  لتوزيع  ال�شحراء  �شقر  لت�ضفية  اأع��اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   16/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
16/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��اه، م�ضطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعان
 الم�شوؤول المخول

مبارك  ح�ضنى   / المدعو  فقد 
باك�ضتاني     ، ع���ب���دالح���م���ي���د 
�ضفره  ج�������واز   - الج��ن�����ض��ي��ة 
)AD0027302(  رق���م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ض�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0508351003

فقدان جواز �ضفر

ال�ضيد  ه���دى  الم��دع��و /  ف��ق��د 
م�������ض���ري     ، ح�����ام�����د  خ����ل����ي����ل 
�ضفره  ج�������واز   - الج��ن�����ض��ي��ة 
)A04367823(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ض�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0525809901

فقدان جواز �ضفر

ن����ي����ا�����س   / الم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
�ضيكوتوفالابيل على �ضيكوتو 
ه����ن����دي     ، ع�����ل�����ى  ف�����الاب�����ي�����ل 
�ضفره  ج�������واز   - الج��ن�����ض��ي��ة 
من   )T5008426( رق��م 
يجده عليه الات�ضال بتليفون 

رقم  0504480423    

فقدان جواز �ضفر

احمد  م�ضتاق   / الم��دع��و  فقد 
باك�ضتاني     ، خ������ان  ����ض���اي���ن 
�ضفره  ج�������واز   - الج��ن�����ض��ي��ة 
)BM1166743(  رق���م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ض�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0501473637

فقدان جواز �ضفر

�لعدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )2762254( وال�ضادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�ضة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ضاما الر�ضوم والم�ضاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ضتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�ضة وع�ضرون درهم وخم�ضون فل�س فقط لاغر  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �س.م.ع

الهند  برج   - الق�ضباء   - - الخان  بال�ضارقة  الكائن  القانونية  والا�ضت�ضارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �ضندوق الريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعانه: 1- �ضارينا كي�ضان ت�ضاند  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�ضر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70686 �لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  

�علان بالن�سر بيع مز�د 
تجاري تنفيذ   5881/2020/207

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/1127 تجاري كلي ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )36502244.25 

درهم( �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف. 
طالب التنفيذ : م�ضرف الاإم��ارات الا�ضامي م�ضاهمة عامة - عنوانه : الاإم��ارات - اإم��ارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مقابل 

حديقة الخور - بناية رقم 16 المكتب التنفيذي - الطابق الثالث - الهاتف المتحرك - 0508845551 - 0506544653   
المطلوب اإعانه : مجموعة جي بي للمجوهرات )�س ذ م م( - ال�ضفة : منفذ �ضده - عنوانه : الاإم��ارات - اإم��ارة دبي - دي��رة - دبي - 

2858795983  : مكاني   -   shrenik@gbgroups.com  -  042235662  -  0507865220
2. ميهر مانوج دهاناك  مو�ضوع الاإعان : المنفذ �ضدهم :  1. دهنك منوج كومار  

م( م  ذ  )�س  جيم�س  بي  جي   .4 م(   م  ذ  )�س  للمجوهرات  انترنا�ضيونال  لاين  ينج   .3
م  م  ذ  �س   - والمجوهرات  الذهب  ل�ضناعة  ام  بي  جي   .6 م(   م  ذ  )�س  جولي�س  بي  جي   .5

ح م  �س  دايموندز  بي  جي   .8 م(   م  ذ  )�س   - للمجوهرات  بي  جي  مجموعة   .7
ح( م  )�س  بي  جي  مجوهرات   .10 م   م  ذ  �س   - بي  جي  مجوهرات   .9

م  م  ذ  �س   - للمجوهرات  بالا�س  بي  جي   .12 م(   م  ذ  )�س  للما�س  بي  جي   .11
في يوم الثاثاء الموافق 2025/1/28 ال�ضاعة 05:00:00م وفي الايام التالية ان اقت�ضى الحال �ضيباع بالمزاد العلني الاموال الخا�ضة 
اأعاه  المحدد  التاريخ  الموقع الالكتروني لاإمارات للمزادات - وذلك في  الكائن بمنطقة  م م( -  ذ  بمجموعة جي بي للمجوهرات )�س 
 http://www.emiratesauction.ae لدى �ضركة الاإمارات للمزادات الكائنة بمنطقة راأ�س الخور وعلى موقعها الاإلكتروني

فعلى الراغبين في ال�ضراء التوا�ضل مع ال�ضركة بالاإجراء ال�ضابق والتي اأنيط بها اإجراء المزادات. 
وعلى كل من له اإعترا�س التقدم باإعترا�ضه معززا اإياه بما يرره من م�ضتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثاثة اأيام على الاأقل وفيما 

يلي اأو�ضاف الاأموال محل المزايدة : 
عبارة عن : م�ضغولات ذهبية - التقييم : 450،000 درهم. 

ماحظات : 1. يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70686

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  5781/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 1465/2024 تجاري ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )265.128.20( 
درهم �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : الغرير لاإن�ضاءات خر�ضانة �س.ذ.م.م
R03 - بجوار   +  R04 عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�ضفا الاولى - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - بناية ام ا�س ام 1 - �ضقة رقم

اوتو لاند موتورز - 0504324042   
المطلوب اإعانه: 1- اإيطاليان �ضيجنت�ضرز لمقاولات البناء �س.ذ.م.م  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )265128.2( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خال 

7 اأيام من تاريخ ن�ضر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000075674
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5781-000075674

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  29880/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )75( وال�ضادر عن/نادر محمد زكي من بنك الم�ضرق بقيمة )64173( 
درهم   .

طالب التنفيذ : وليد ح�ضن علي م�ضعود 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ور�ضان الاولى - دبي - �ضارع المدينة العالمية - مبنى O 07 - �ضقة 1 - 971504557065   

المطلوب اإعانه: 1- نادر محمد زكي محمد الاباريقى  - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )65981.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�ضر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000080605
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-29880-000080605

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70591

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/23168

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�ضراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ص المنازعات الاإيجارية في دبي باأنه �شينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/01/29 الاربعاء  يوم  م�شاءا   6:00 ال�شاعة 

�شده يوني �شيل للتجهيزات الطبية �ص.ذ.م.م و او�شاف المحجوزات على النحو التالي :
�شعر التقييم   الو�شف      

اأثاث منزلي    1،800     
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�شيك �شمان وللمزيد من المعلومات التف�شل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ص التقدم 

باعترا�شه معززا اإياه بما يبرره من م�شنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض �لمنازعات �ليجارية

70363

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/18447

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�ضراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ص المنازعات الاإيجارية في دبي باأنه �شينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/01/29 الاربعاء  يوم  م�شاءا   6:00 ال�شاعة 

�شده يوني �شيل للتجهيزات الطبية �ص.ذ.م.م  و او�شاف المحجوزات على النحو التالي :
�شعر التقييم   الو�شف      

 10،000 معدات طبية     
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�شيك �شمان وللمزيد من المعلومات التف�شل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ص التقدم 

باعترا�شه معززا اإياه بما يبرره من م�شنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض �لمنازعات �ليجارية

70363

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/21036

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�ضراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ص المنازعات الاإيجارية في دبي باأنه �شينعقد مزاد علني 
م�شاءا   6:00 ال�شاعة  تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع  على 
للتجارة  ال�شمال  ار���ص  �شده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/01/29 الاربعاء  يوم 

العامة �ص.ذ.م.م + ن�شيم ال�شمال للتجارة العامة �ص.ذ.م.م و او�شاف المحجوزات على النحو التالي :
الو�شف        �شعر التقييم      

اأغرا�ص مكتبية      4،220     
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�شيك �شمان وللمزيد من المعلومات التف�شل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ص التقدم 

باعترا�شه معززا اإياه بما يبرره من م�شنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض �لمنازعات �ليجارية

70363

فقدان �ضهادات اأ�ضهم �لعدد 14360 
بتاريخ 22/01/2025 

عدد الاأ�شهمرقم ال�شهادةالاإ�شم

OILC11284968603ح�شين عبدالرحيم محمود البلو�شي1
OILC11284978590�شليمان ح�شين عبدالرحيم محمود البلو�شي2
OILC11284988603عبدالرحيم ح�شين عبدالرحيم محمود البلو�شي3
OILC11284998603عارف ح�شين عبدالرحيم محمود البلو�شي4
OILC11285008618�شعيد ح�شين عبدالرحيم محمود البلو�شي5

فُ��ق��دت ���ش��ه��ادات اأ���ش��ه��م ���ش��ادرة م��ن ���ش��رك��ة )ال���واح���ة ك��اب��ي��ت��ال �����ص.م.ع( 

 

بالا�شماء التالية:

الات�شال  او  اعلاه.  المذكورة  لل�شركة  ت�شليمهم  يجدهم  ممن  الرجاء 
على موبايل رقم 0500001971 م�شكورا.

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  
اإعلان اإلغاء فرع �شركة اأجنبية

تعلن وزارة الاإقت�ضاد اأن ال�ضركة الم�ضجلة بالبيانات التالية قد تقدمت بطلب 
اإلغاء قيد فرع ال�ضركة:

ا�ضم ال�ضركة: بوظبي دالكيا �ضركة المرافق
 رقم القيد: 01- 3509

CN -1194582 :رقم الرخ�ضة الاقت�ضادية
جهة الاإ�ضدار: دائرة التنمية الاقت�ضادية في اأبوظبي

23 م17 م�ضفح ال�ضناعية نجاة  4 قطعة رقم  عنوان ال�ضركة : مكتب رقم 
علي داوود محمد جفال-اأبوظبي

تاريخ الاإ�ضدار : 15-10-2024
وتنفيذًا لاأحكام القانون الاتحادي رقم ) 2( ل�ضنة 2015 م في �ضاأن ال�ضركات 

التجارية وتعدياته، والقرار الوزاري رقم ) 377 ( ل�ضنة 2010 م في �ضاأن
الموؤ�ض�ضة بالخارج  ال�ضركات  اإجراءات التراخي�س لفروع ومكاتب  اعتماد دليل 

والمناطق الحرة في الدولة.
اإلى  باإعترا�ضهم  يتقدموا  اأن  اأ�ضحاب الحق في الاعترا�س  ال�ضادة  يُرجى من 

الوزارة في ميعاد لا يتجاوز �ضهر من تاريخ الن�ضر.
�إد�رة �لت�سجيل �لتجاري و�لوكالت

�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�ساد 

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  

الغاء اإعلان �شابق
الرخ�ضة  بخ�ضو�س  الاإقت�ضادية  التنمية  دائرة  تعلن 
�ضعيد  عبدالله  التجاري  بالا�ضم   CN رقم:1065460 
الكثري للمقاولات وال�ضيانة العامة ذ.م.م بالغاء طلب 

تعديل الرخ�ضة واعادة الو�ضع كما كان عليه �ضابقاً.
الاإعان  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�ضبوع  خال  الاقت�ضادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غر  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�ضر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�ضوؤولة عن اأي حق 

حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14360 بتاريخ 2025/1/22  

الغاء اإعلان �شابق
الرخ�ضة  بخ�ضو�س  الاإقت�ضادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بالا�ضم التجاري خياط الاختيار  رقم:1037607 
كان  كما  الو�ضع  واعادة  الرخ�ضة  تعديل  بالغاء طلب 

عليه �ضابقاً.
الاإعان  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�ضبوع  خال  الاقت�ضادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غر  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�ضر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�ضوؤولة عن اأي حق 

حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(
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يوا�شل ت�شوير م�شل�شله الجديد »ظروف غام�شة«

اأمير كرارة يخو�ش تجربة 
جديدة وممتعة في فيلم »ال�ضاطر«

تدور اأحداث فيلم »ال�ضاطر« في اإطار يجمع بين الاأك�ضن والكوميديا، ويعتمد اأمر كرارة على نجاحه ال�ضابق في هذا النوع من 
الاأفام، خا�ضة بعد النجاح الكبر الذي حققه فيلمه الاأخر »البعبع« الذي عُر�س في عام 2023. يبدو اأن كرارة ي�ضعى لتقديم 

تجربة جديدة وممتعة لجمهوره من خال هذا العمل.
الفنان  اإلى  بالاإ�ضافة  الزاهد،  هنا  البطولة  في  ت�ضارك  حيث  المميزين،  النجوم  من  مجموعة  ال�ضاطر  فيلم  ي�ضم 
اللبناني عادل كرم وم�ضطفى غريب، اإلى جانب عدد من �ضيوف ال�ضرف الذين �ضي�ضيفون لم�ضة خا�ضة 
على الفيلم. الفيلم من تاأليف اأحمد الجندي وكريم يو�ضف، ويقوم باإخراجه اأحمد الجندي، 

مما ي�ضمن تقديم عمل فني متميز يجذب الاأنظار.
الاأ�ضحى  ك��رارة نجاحًا كبرًا في مو�ضم عيد  اأم��ر  ق��ام ببطولته  ال��ذي  البعبع  حقق فيلم 
انتهاء فترة عر�ضه في دور  التذاكر. بعد  2023، حيث تناف�س بقوة على �ضدارة �ضباك 
ال�ضينما، ا�ضتمر الفيلم في جذب الم�ضاهدين عر المن�ضات الرقمية، وخا�ضة على من�ضة 
الما�ضي. هذا  العام  يناير من  ن�ضب م�ضاهدة مرتفعة في  العالمية، حيث حقق  نتفليك�س 
النجاح يعك�س تفاعل الجمهور مع العمل، مما يجعله واحدًا من اأبرز الاأفام في تلك 

الفترة.
ك��رارة، مثل يا�ضمين  اأمر  اإلى جانب  البارزين  ي�ضم الفيلم مجموعة من النجوم 
عبدالعظيم،  ومحمد  عبدالرحمن  ومحمد  اأن���ور  ومحمد  �ضمرة  وبا�ضم  �ضري 
بالاإ�ضافة اإلى الطفل جان رامز. كما �ضهد الفيلم ظهور عدد من �ضيوف ال�ضرف، 
من بينهم منة �ضلبي التي قدمت �ضوتها فقط، واإنعام �ضالو�ضة ورحاب الجمل. 
اإلى قوته  ي�ضيف  المنباوي، مما  واإخ��راج ح�ضين  بليبل  اإيهاب  تاأليف  الفيلم من 

الفنية والتقنية.
ك���رارة ت�ضوير م�ضل�ضله الج��دي��د »ظروف  اأم���ر  ي��وا���ض��ل  ال��درام��ا،  في مج��ال 
غام�ضة«، الذي ي�ضارك فيه كل من اآية �ضماحة و�ضدقي �ضخر. يتميز الم�ضل�ضل 
بطابع الرعب الت�ضويقي، ويتكون من 10 حلقات، حيث يتولى تاأليفه محمد 
ناير واإخراجه محمد بكر. حاليًا، يتم التعاقد مع باقي اأبطال العمل، مما 

يثر اهتمام الجمهور حول ما �ضيقدمه كرارة في هذا الم�ضروع الجديد.
كان من المقرر اأن يبداأ الفنان اأمر كرارة ت�ضوير م�ضل�ضله الجديد بعنوان 
اأعرا�س ان�ضحاب خال الفترة الما�ضية، اإلا اأن الت�ضوير تم تاأجيله موؤخرًا. 
الاأعمال  من  ويعتر  علو�س،  كندة  الفنانة  العمل  هذا  بطولة  في  ي�ضارك 
الدرامية المخ�ض�ضة للمن�ضات الرقمية. الم�ضل�ضل من تاأليف اإ�ضام حافظ 
واإخراج محمد �ضامة، ويُتوقع اأن يقدم تجربة درامية جديدة ومختلفة 

للجمهور.
اأم��ر ك��رارة ع��دم الم�ضاركة في مو�ضم درام��ا رم�ضان  اآخ��ر، ق��رر  في �ضياق 
اإلى ان�ضغاله بعدة م�ضاريع فنية اأخرى. ياأتي  2025، حيث يعود ذلك 
هذا القرار بعد اأن حقق نجاحًا كبرًا في رم�ضان 2024، حيث ا�ضتطاع 
اأن يترك ب�ضمة وا�ضحة في ال�ضاحة الدرامية. غيابه عن المو�ضم المقبل 

يثر ت�ضاوؤلات حول الاأعمال التي �ضيظهر فيها لاحقًا.
تدور اأحداث الم�ضل�ضل الذي عُر�س في رم�ضان الما�ضي في اإطار اجتماعي 
�ضعبي، حيث �ضارك فيه عدد من النجوم البارزين مثل اأحمد رزق و�ضيد 
رجب ومرنا جميل ومحمد لطفي. العمل من تاأليف بيتر ميمي وعمرو 
ا�ضتح�ضان  اأحمد نادر جال، وقد لاقى  اأبو زيد وهند عبدالله، واإخ��راج 
الجمهور والنقاد على حد �ضواء، مما يعك�س قدرة اأمر كرارة على تقديم 

اأعمال مميزة تام�س ق�ضايا المجتمع.

م�شل�شل يجمع مجموعة من النجوم البارزين

هدى الإتربي :  »العتاولة 2« 
لن يخلو من الكوميديا والمفاجاآت

الكبرة  ���ض��ع��ادت��ه��ا  ع��ن  الاإت���رب���ي  ه���دى  ع���رت  الاأخ�����رة،  ت�ضريحاتها  في 
حيث  دينا،  �ضخ�ضية  ح��ول  الجمهور  من  تلقته  ال��ذي  الاإيجابي  بالتفاعل 
اأكدت اأن التعليقات التي و�ضلتها تعك�س حما�س الم�ضاهدين للجزء الجديد. 
واأ�ضارت اإلى اأن العديد من المتابعين اأطلقوا عليها لقب قنبلة الجيل، وهو 
ما يعك�س التاأثر الاإيجابي الذي تركته في قلوبهم. كما اأكدت اأن الجمهور 
ينتظر بفارغ ال�ضر ما �ضتقدمه في العتاولة 2، مما يعك�س مدى ارتباطهم 
اأن �ضخ�ضية  اأك��دت هدى  الثاني،  �ضياق حديثها عن الجزء  ب�ضخ�ضيتها.في 
بعمق  الج��زء  �ضتظهر في هذا  لكنها  المرحة،  بجوانبها  �ضتظل تحتفظ  دينا 
اأن العمل لن يخلو من الكوميديا والمفاجاآت، مما  اأكر. واأو�ضحت  درامي 
اأع��ادت هدى التذكر  يعد بمزيد من الاإث��ارة والت�ضويق للم�ضاهدين. كما 
بنجاح الجزء الاأول، حيث اأ�ضارت اإلى اأن الاأغنية التي غناها ح�ضن �ضاكو�س 
الم�ضل�ضل، مما جعلها  خال الاأح��داث كانت لها دور كبر في تعزيز �ضعبية 

ت�ضعر بالفخر لما حققته من نجاحات.
 30 2« هو عمل درامي �ضعبي م�ضوق يتكون من  ق�ضة »م�ضل�ضل العتاولة 
حلقة، ويجمع مجموعة من النجوم البارزين في ال�ضاحة الفنية، مثل اأحمد 
ال�ضقا، طارق لطفي، زينة، با�ضم �ضمرة، هدى الاإتربي، م�ضطفى اأبو �ضريع، 
فيفي  مثل  النجمات  من  ع��دد  الج��زء  ه��ذا  في  ي�ضارك  كما  جمال.  وميمي 
جمال  م�ضطفى  تاأليف  من  الم�ضل�ضل  جبيل.  وث��راء  اأم��ين  ون�ضرين  عبده 
 Cedars Art ها�ضم واإخراج اأحمد خالد مو�ضى، ويُنتج بوا�ضطة �ضركة

ب�ضكل  وتقديمه  العمل  ج��ودة  ي�ضمن  مما   ،Production
احترافي.

في �ضياق اآخر، حققت هدى الاإتربي نجاحًا ملحوظًا من خال 
م�ضل�ضل نقطة �ضوده، الذي يجمعها مع اأحمد فهمي، ويُعر�س 

حاليًا على من�ضة �ضاهد وقنوات mbc. يتكون الم�ضل�ضل من 
50 حلقة، وقد اأ�ضبح من بين الاأعمال الاأكثر م�ضاهدة 

يعك�س  مم��ا  الح��ال��ي��ة،  ال��ف��ترة  في  �ضاهد  من�ضة  على 
تفاعل الجمهور الكبر مع الق�ضة وال�ضخ�ضيات.
ب���اأن���ه���ا ترف�س  وق����د ���ض��رح��ت ه����دى الاإت����رب����ي 

على  �ضوده  نقطة  في  ليلى  �ضخ�ضيتها  ت�ضنيف 
اأنها �ضخ�ضية �ضامة، م�ضرة اإلى اأن ت�ضرفاتها 
اأن  واأو���ض��ح��ت  ال�ضعب.  ما�ضيها  ع��ن  ن��اتج��ة 
ال�ضخ�ضية تعاني من �ضراعات داخلية، حيث 
ل�ضخ�س  ح��ب��ه��ا  ب��ين  مح��ا���ض��رة  نف�ضها  تج��د 
م��ع��ين وال��ت��ه��دي��دات ال��ت��ي ت��ت��ع��ر���س ل��ه��ا من 

في  التحدي  ه��ذا  ما�ضيها.  ي�ضتغل  اآخ��ر  �ضخ�س 
الاأداء تطلب منها جهدًا كبرًا، حيث ت�ضعى لتقديم 

الحب  بين  متناق�ضة  م�ضاعر  تعك�س  معقدة  �ضخ�ضية 
والخوف.

ي�شتمر الفنان اأمر كرارة حالياً ت�شوير فيلمه الجديد الذي 
يحمل عنوان ال�شاطر، حيث من المتوقع اأن يتم الاإعلان عن 
موعد عر�شه قريباً. وقد قام كرارة بم�شاركة اأول �شورة من 
ظهرت  حيث  اإن�شتجرام،  على  ح�شابه  عبر  الفيلم  كوالي�ص 
حول  الجمهور  ف�شول  يثر  مما  م�شتعلة،  �شيارة  ال�شورة  في 

اأحداث الفيلم.

ت�شتعد الفنانة هدى الاإتربي للعودة اإلى ال�شا�شة ال�شغرة في مو�شم دراما رم�شان 2025 من خلال م�شل�شل »العتاولة 2«، الذي ي�شارك في بطولته 
النجم اأحمد ال�شقا. ياأتي هذا بعد النجاح الكبر الذي حققته في الجزء الاأول من الم�شل�شل، حيث ج�شدت �شخ�شية دينا التي لاقت ا�شتح�شان 

الجمهور. وقد اأثارت هدى حما�ص المتابعين باإعلانها عن بدء ت�شوير الجزء الثاني، مما جعلهم يتطلعون ب�شغف لروؤية تطورات �شخ�شيتها.

اأحمد مكي .. بلطجي تائب في 
م�ضل�ضل »الغاوي« رم�ضان 2025

يج�ضد النجم اأحمد مكى �ضخ�ضية �ضاب يدعى �ضم�س الغاوى من منطقة 
اأحداث  خ��ال  وذل��ك  البلطجة،  باأعمال  يقوم  القديمة  م�ضر  في  �ضعبية 
المقبل  رم�ضان  �ضهر  في  للعر�س  ت�ضويره  يتوا�ضل  ال��ذى  الغاوى  م�ضل�ضل 
2025، ويقرر �ضم�س التوبة عن الاأعمال التي يقوم بها والبحث عن مهنة 

حال ولكن يواجه العديد من التحديات.
م�ضل�ضل الغاوى ينتمى لنوعية اأعمال ال� 15 حلقة وهو من تاأليف طارق 
واإن��ت��اج �ضركة �ضينرجى  ال��ع��دل  م��ان��دو  واإخ����راج  زه���ران  كا�ضف ومح��م��ود 
بدير،  اأحمد  الجليل،  عبد  وعمرو  اأحمد  بن  وعائ�ضة  اأحمد مكى  وبطولة 
ه��اج��ر عفيفى،  ك��رم ج��اب��ر،  ال�����ض��ري��ف،  ك��م��ال، محمد لطفى، ولاء  اأح��م��د 
اأحداثه  اأبيو�ضف، تامر �ضلتوت، و�ضيف ال�ضرف كزبريةويقدم مكي خال 

الدراما ال�ضعبية لاأول مرة.
وقرر النجم اأحمد مكى الخروج من عباءة �ضخ�ضية الكبر اأوى التي قدمها 
في خال 8 موا�ضم فى دراما رم�ضان، وا�ضتقر على الابتعاد عن الكوميديا 
ال�ضعبية  الدراما  اأحداثه  خال  يقدم  "الغاوى" ال��ذى  م�ضل�ضل  في  تماماً 
للمرة الاأولى فى م�ضواره الفنى، ليدخل مكى فى تحدٍ جديد بترك المنطقة 
والدخول في منطقة  الما�ضية  ال�ضنوات  فيها خال  يلعب  كان  التي  الاآمنة 

جديدة بعيدة تماماً عن الكوميديا.
انطلق  ثم   ،2010 ع��ام  اأوى  الكبر  ب��داأ رحلته مع  اأحمد مكى قد  وك��ان 
2013 وتاه  ع��ام  الثالث  ث��م   ،2011 ع��ام  ال��ث��اني  وق��دم الج��زء  بعدها 
الرابع عام 2014، والذي �ضجّل اآخر م�ضاركات دنيا �ضمر غانم، وبعدها 
قدم مكي الجزء الخام�س عام 2015، وتوقف بعد ذلك عن تقديم اأجزاء 
جديدة حتى عاد بعد 7 �ضنوات بالجزء ال�ضاد�س في �ضهر رم�ضان 2022، 
ثم ال�ضابع في العام التالي 2023، واأخراً الجزء الثامن في رم�ضان الما�ضي 
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»مواد كيميائية اأبدية« خطيرة في 
ال�ضاعات الذكية واأ�ضاور اللياقة البدنية!

البدنية  اللياقة  تتبع  واأجهزة  الذكية  ال�ضاعات  اأن  جديدة  درا�ضة  اأظهرت 
الكيميائية  ب�"المواد  تُعرف  �ضارة  كيميائية  لم��واد  الم�ضتخدمين  تعر�س  قد 

الاأبدية".
خا�ضة  الثمن،  باهظة  م��واد  م��ن  الم�ضنوعة  الاأ���ض��اور  اأن  الباحثون  ووج��د 
المطاط الا�ضطناعي المفلور، تحتوي على م�ضتويات عالية من نوع من هذه 
ب� حم�س برفلوروهك�ضانويك )PFHxA(، وهو  يُعرف  الكيميائية  المواد 

مركب مرتبط بمخاطر �ضحية.
ويعد حم�س البرفلوروهك�ضانويك نوعا من "المواد الكيميائية الاأبدية"، 
تتميز  ال��ت��ي   )PFAS( ال��ف��ل��وري��ة ب��ال�����ض��ط��ح  ال��ف��اع��ات  ب��ا���ض��م  الم��ع��روف��ة 
بخ�ضائ�ضها الطاردة للماء والدهون والعرق، ما يجعلها �ضائعة الا�ضتخدام 
في مجموعة وا�ضعة من المنتجات الا�ضتهاكية، بدءا من الماب�س المقاومة 

للبقع و�ضولا اإلى المنتجات الريا�ضية.
ومع ذلك، فاإن الثبات البيئي لهذه المركبات وعدم تحللها ي�ضكان م�ضدر 

قلق، نظرا لاإمكانية ارتباطها بم�ضاكل �ضحية.
 Environmental وفح�س الباحثون خال الدرا�ضة التي ن�ضرتها مجلة
ذكية  ل�ضاعات  �ضوارا   22 نحو   ،Science & Technology Letters
لوجود  كموؤ�ضر  الفلورين  محتوى  وقيموا  البدنية،  اللياقة  تتبع  واأجهزة 

.)PFAS( مركبات الفاعات بال�ضطح الفلورية
اأنها م�ضنوعة من  اأن جميع الاأ�ضاور التي تم الاإع��ان عنها على  ووج��دوا 
�ضناعي معروف  وهو مطاط   ،)fluoroelastomers( الفلوري  المطاط 

بمتانته، تحتوي على م�ضتويات يمكن اكت�ضافها من الفلور.
هذه  يحتويان  اأنهما  عن  الاإع���ان  يتم  لم  �ضوارين  اأن  للقلق  المثر  وم��ن 
المواد اأظهرا اآثار المادة الكيميائية اأي�ضا، ما ي�ضر اإلى م�ضكلة اأو�ضع نطاقا 

للتلوث.
كانت تحتوي على م�ضتويات  30 دولارا  �ضعرها عن  يزيد  التي  والاأ���ض��اور 
اأعلى بكثر من حم�س برفلوروهك�ضانويك )PFHxA( مقارنة بالاأ�ضاور 
األ��ف ج��زء لكل مليار )ppb(، وهي   16 الاأرخ�����س، مع تركيزات تج��اوزت 
اأرقام تظهر ارتفاعا كبرا عند المقارنة بمنتجات اأخرى مثل م�ضتح�ضرات 

التجميل التي تُظهر متو�ضط 200 جزء لكل مليار.
اأن حم�س برفلوروهك�ضانويك )PFHxA( ي�ضاف خال  يُعتقد  وبينما 
عملية الت�ضنيع كمادة خاف�ضة لل�ضد ال�ضطحي )اأو التوتر ال�ضطحي، وهو 
لتاأثر الذي يجعل الطبقة ال�ضطحيّة لاأي �ضائل تت�ضرف كورقة مرنة(، 
فاإن المعلومات عن مدى امت�ضا�ضها عر الجلد والمخاطر ال�ضحية الناجمة 

عن التعر�س لها لفترات طويلة ما تزال غر وا�ضحة.
اأن تخترق  الم��واد يمكن  اأن كميات كبرة من هذه  اأولية  درا�ضات  واأظهرت 

الجلد عند الا�ضتخدام الطبيعي.
وتو�ضي األي�ضا ويك�س، الموؤلفة الرئي�ضية للدرا�ضة، الم�ضتهلكين باختيار اأ�ضاور 

م�ضنوعة من ال�ضيليكون كبديل اأكثر اأمانا وباأ�ضعار معقولة.
وين�ضح اأي�ضا بقراءة و�ضف المنتجات وتجنب �ضراء الاأ�ضاور التي يعلن عن 

احتوائها على المطاط الفلوري.

؟  يون�شكو  كلمة  معنى  • ما 
والعلوم  للتربية  المتحدة  الاأمم  منظمة  لا�ضم  اخت�ضار  هى  اليون�ضكو 

والثقافه وهى واحدة من الهيئات العديدة التابعة لاأمم المتحدة 
؟ �شمين  ذيل  ذات  اغنام  توجد  • لماذا 

هذه الاأغنام تنت�ضر �ضالاتها في اآ�ضيا خا�ضة و�ضمال افريقيا فتجد ان 
لها اذيال �ضمان لاأنها تختزن الدهن في هذا الذيل مثل الجمل تماماً 
�ضناديق  على  اغنامهم  اذي��ال  يريحون  لاأغنام  رع��اة  هناك  ان  حتى 

خ�ضبية او عربات �ضغرة من �ضدة ثقلها 
اوزي  كلمة  معنى  • ما 

الاأوازي هى ذكور الحمان التى بلغت من العمر اربعه ا�ضهر وكثراً 
ال�ضن للحمها الجميل الطري  النا�س يف�ضلون �ضرائها عند هذا  من 

اللذيذ 

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�ضلحفاة  اأن  تعلم  • هل 
ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  اأن  تعلم  • هل 

ال�ضمع حا�ضة  تمتلك  لا  والافعى  والذبابة  ال�ضلحفاه  اأن  تعلم  • هل 
الفك ع�ضلة  هي  الاإن�ضان  ج�ضم  في  ع�ضلة  اأقوى  اأن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�ضم  اأن  تعلم  • هل 

اليمنى الاأذن  من  �ضمعاً  اأ�ضعف  الي�ضرى  الاأذن  اأن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �ضمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الاإن�ضان  جلد  �ضمك  اأن  تعلم  هل   •
الاإن�ضان يحتوي على عدة اآلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ضتثناء 

جفون العينين
�ضنة ثاثين  المتو�ضط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  اأن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  اأن  تعلم  • هل 
المر�س ب�ضبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�ضور  اأن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  اأذكى  هو   - الدلفين   - اأن  تعلم  • هل 
الت�ضمم الى  يوؤدي  الفيتامينات  اأنواع  بع�س  اأخذ  في  الافراط  اأن  تعلم  • هل 

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  اأن  تعلم  • هل 
ذيله قطع  اذا  يموت  الح�ضان  اأن  تعلم  • هل 

ال�سفدع الم�سكين 
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البردقو�ص
يقول الدكتور ال�ضيد 
اأخ�ضائي  ح�����م�����اد، 
العاجية  التغذية 
ب���الم���ع���ه���د ال���ق���وم���ي 
بالقاهرة،  للتغذية، 
من  ال��ردق��و���س  اإن 
الطبية  الاأع�������ض���اب 
المفيدة، فهو يحتوي 
على بع�س العنا�ضر 
مثل  ال������غ������ذائ������ي������ة 
الكال�ضيوم والحديد 
وم�ضادات الاأك�ضدة.

واأ�ضار اإلى اأن هناك فوائد �ضحية عديدة ومفيدة ل�ضحة الاإن�ضان من تناول 
اأنه ي�ضاعد على تح�ضين  اأو بارد ومنها،  الردقو�س �ضواء كم�ضروب �ضاخن 
اأداء الجهاز اله�ضمي من خال زيادة اإفراز اإنزيمات ه�ضمية، وي�ضاعد في 
والفطريات،  للبكتريا  وم�ضاد  كمطهر  ويعمل  الاإم�ضاك،  ح��دوث  تقليل 
وي�ضاهم في تخفيف الاأرق والقلق نظرا لاحتوائه على العديد من المهدئات 
وم�ضادات الاكتئاب الطبيعية، وي�ضاعد في تخفي�س ال�ضغط بالدم، وي�ضاهم 
وتخفي�س  الدموية  ال��دورة  تن�ضيط  على  ويعمل  القلب،  ع�ضلة  تقوية  في 

ن�ضبة الكول�ضترول بالدم.
ين�ضح بتناوله للن�ضاء فترة الدورة ال�ضهرية لفوائده في تنظيم هرمونات 

الاأنوثة والتي ت�ضاعد في تنظيم الدورة ال�ضهرية.

�ضاأل علي امه: لماذا يا امي تنقنق ال�ضفادع ليا بذلك ال�ضوت الحزين لكنها ت�ضكت في النهار ولايكاد ي�ضمع 
لها �ضوت فقالت الام �ضاأحكي لك: لقد خلق الله ال�ضفدع بدون رقبة و�ضبحانه في خلقه وكانت ال�ضفادع تنقنق 
ب�ضوت عال حزين منذ ان ت�ضتيقظ وحتي تنام بدون ان تنظر هنا او هناك او لاأعلى بل لا�ضفل فقط وتقلق 
الجميع حتى جاء يوم وقف فوق ال�ضجرة كروان واخذ ي�ضيح ب�ضوته الجميل ف�ضمعته ال�ضفدعة واخذت تنقنق 
ب�ضوتها الحزين المزعج العالي وكاأنها تعتر�س على ندائه الجميل ف�ضاح الكروان:مالك ايتها ال�ضفدعة حزينة 
فقالت ولماذا لا اكون حزينة اعي�س في �ضفة نهر و�ضط الطين والوحل والماء العكر ولا ارى غر ديدان �ضغرة 
وا�ضماكا �ضئيلة يخافني الاطفال ولا يلعبون معي فقال الكروان ايتها الم�ضكينة ارفعي را�ضك عايا وحاولي ان 
تنظري حولك .. انظري لخلق الله انظري لهذا الجمال ال�ضجر البديع والازهار الرائعة والجو ال�ضحو و�ضمي 
هذه الرائحة رائحة الح�ضائ�س الخ�ضراء الندية وا�ضمعي هذه الا�ضوات الع�ضافر والطيور كلها تغرد تزقزق 
والاطفال �ضوتهم مائكي يلعبون ويمرحون ت�ضاركهم ا�ضعة ال�ضم�س الذهبية ،هذا كله جمال من �ضنع الخالق 
الدنيا جميلة فا تف�ضدي جمالها بحزنك وعندما راأت ال�ضفدعه كل ذلك و�ضمعت ماقاله الكروان �ضكتت عن 
النقنقة وهي في عجب من كل ماحولها فلم تعط نف�ضها ولو مرة واحدة فر�ضة لتعرف ما حولها ومنذ ذلك 
الحين باتت ال�ضفدعة ت�ضكت في النهار لت�ضتمتع بجمال الدنيا وتلهو معها ثم تتذكر همومها في الليل فتنقنق 

حزينة .

الممثلة الاأمريكية اإيل فانينج لدى ح�شورها حفل توزيع جوائز المجل�ص الوطني للمراجعة في نيويورك. )ا ف ب(

علامة غير عادية لأمرا�ش القلب والأوعية الدموية
وال�ضو�ضاء  )حفيف(  الخ�ضخ�ضة  تكون  اأن  يمكن 
باأمرا�س  اأعرا�س الاإ�ضابة  والطنين في الاأذن من 
مخ��ت��ل��ف��ة، بم���ا ف��ي��ه��ا اأم����را�����س ال��ق��ل��ب والاأوع���ي���ة 

الدموية.
غر�ضيف�ضكايا  األ���ك�������ض���ن���درا  ل���ل���دك���ت���ورة  ووف���ق���ا 
اأخ�ضائية اأمرا�س الاأنف والاأذن والحنجرة، يمكن 
اأن ت�ضر هذه العامات اإلى ارتفاع م�ضتوى �ضغط 
الدورة  في  وا���ض��ط��راب��ات  ال�ضرايين  ت�ضلب  ال���دم، 

الدموية.
اأ�ضواتا  الاأذن  حفيف  حالة  في  ال�ضخ�س  وي�ضمع 
مخ��ت��ل��ف��ة بم���ا ف��ي��ه��ا ال�����ض��ف��ر. وق����د ت���ك���ون هذه 
اأثناء  م��ث��ا  وط��ب��ي��ع��ي��ة، تظهر  وق��ت��ي��ة  الاأع���را����س 

اأو  اأو تغر و�ضعية الج�ضم  حركة الراأ�س المفاجئة 
عند الم�ضغ اأو البلع.

الاأ�ضوات  هذه  كانت  اإذا  "ولكن  الطبيبة:  وتقول 
القلق  تثر  اأخ���رى  ب��اأع��را���س  وم�ضحوبة  دائ��م��ة 
المخت�س  الطبيب  لاأن  الطبيب  ا�ضت�ضارة  فيجب 
الذي  الاأذن  حفيف  �ضبب  ت�ضخي�س  يمكنه  فقط 
يحدث تحت تاأثر عوامل مختلفة - �ضواء العمليات 
بينها  التاأثرات الخارجية. من  اأو  الف�ضيولوجية 
الاأذن  التهاب  والحنجرة:  والاأذن  الاأنف  م�ضكات 
التهاب  الح��اد،  الو�ضطى  الاأذن  )التهاب  الو�ضطى 
فقدان  الج����وي(،  ال�ضفر  اأو  ال��غ��و���س  ب��ع��د  ال��ب��وق 
طنين  اإلى  )ب��الاإ���ض��اف��ة  الع�ضبي  الح�ضي  ال�ضمع 

ال�ضدمة  ال�ضمع(،  بفقدان  يكون م�ضحوبا  الاأذن، 
في  قيحي  غ��ر  -م��ر���س  مينر  مر�س  ال�ضوتية، 

الاأذن الداخلية".
ال�ضو�ضاء  تظهر  اأن  يمكن  ذل��ك،  اإلى  وبالاإ�ضافة 
والقلق  التوتر  نف�ضية-  ع��وام��ل  ب�ضبب  الاأذن  في 

ومتازمة التعب المزمن.
الميكانيكية  ال��ع��وام��ل  ت�ضبب  اأن  "يمكن  وت��ق��ول: 
�ضدادات  وجود  مثا  اأي�ضا.  الاأحا�ضي�س  هذه  مثل 
�ضمعية اأو اأج�ضام غريبة تدخل قناة الاأذن- ال�ضعر 
بعد ق�س ال�ضعر. الاإرهاق و�ضرب القهوة والكحول 
والنيكوتين. هذه المواد توؤثر على الدورة الدموية 

والجهاز الع�ضبي ويمكن اأن ت�ضبب طنين الاأذن".


