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الن�شاط البدني يح�سن الأداء الأكاديمي 
الأكثر  الأط��ف��ال  �أن  وان” الطبية  “بلوز  مجلة  في  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
�أكبر من  ق��درًا  �أف�ضل، ويظهرون  ب�شكل  يت�صرفون  بدنيًا قد  ن�شاطًا 

�ضبط النف�س و�أداء �أف�ضل في المدر�سة.
خ�ل�ال ال��درا���س��ة، ق��يّ��م ال��ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة ك��ام�ربي��دج، الن�شاط 
 7 �أعمارهم بين  ت�تراوح  4000 طفل بريطاني  البدني لأك�رث من 
قيا�س  يمكنه  للارتداء،  قابل  ت�سارع  مقيا�س  با�ستخدام  عامًا  و 14 

الحركة والاهتزاز.
البدني  الن�شاط  بين  مبا�شرة  وجود علاقة  الدرا�سة  نتائج  و�أظهرت 
من جهة والتنظيم العاطفي �أو القدرة على التحكم في العواطف من 

جهة �أخرى.
بين  الم�شاعر  �إدارة  في  لوحظت  التي  التح�سينات  �إن  الباحثون  وق��ال 
الأداء  على  �إيجابي  ت�أثير  لها  كان  للدرا�سة  الذين خ�ضعوا  الأطفال 
في  الم�شاركة  الم�ؤلفة  �إلف�سون،  مي�شيل  قالت  جهتها  م��ن  الأك��اديم��ي. 
بيان  المعرفية بجامعة كامبريدج، في  العلوم  والمحا�ضرة في  الدرا�سة، 
بدنية  ب��رام��ج  الم��دار���س  ت��وف��ر جميع  �أن  ال�����ض��روري  " م��ن  �صحفي: 
الأكاديمي”  التح�صيل  على  مقدرتهم  ل��زي��ادة  ل��لأط��ف��ال  منتظمة 
�أعمارهم  ت�تراوح  الذين  والمراهقين  الأطفال  على  “يجب  و�أ�ضافت: 
�أو �أكثر من الن�شاط البدني  60 دقيقة  17 عامًا ممار�سة  6 و  بين 

المعتدل �إلى القوي كل يوم”

توازن الميكروبيوم .. �سر �صحة وجمال الب�شرة
�أفادت مجلة Elle ب�أن توازن الميكروبيوم، �سر �صحة وجمال الب�شرة 

�إذ ي�ساعد على التمتع بب�شرة نقية ت�شع ن�ضارة وحيوية.
الجلد  ميكروبيوم  �أن  والج��م��ال  بال�صحة  المعنية  المجلة  و�أو���ض��ح��ت 
 Skin المعروف �أي�ضا با�سم فلورا الجلد Skin Microbiome
الجلد، م�شيرة �إلى �أن  على  تعي�ش  التي  الميكروبات  مجموع   flora
والحكة،  الاح��م��رار،  ظهور  �إلى  ي���ؤدي  الميكروبيوم  ت��وازن  في  اختلال 
والبثور، والق�شور، كما تتفاقم بع�ض الأمرا�ض الجلدية مثل مر�ض 

الوردية، والتهاب الجلد الع�صبي، وحب ال�شباب.
الميكروبيوم والحيلولة دون اختلاله، لا يجب  ت��وازن  وللحفاظ على 
المبالغة في العناية بالب�شرة، مع مراعاة ا�ستعمال م�ستح�ضرات العناية 
والم��واد الحافظة،  العطرية  الم��واد  التي تخلو من  اللطيفة والمحايدة، 

والكحول، لأنها ت�صيب الب�شرة بالجفاف.
يزيد  �ألا  �ساخن، مع مراعاة  الا�ستحمام بماء  ذاته لا يجب  ولل�سبب 

الا�ستحمام عن 10 دقائق.

ن�صائح لت�شغيل مكيف هواء ال�سيارة ب�شكل �صحي
ال�سيارة على  ت�شغيل مكيف هواء  "�أوتو جازيت" بعدم  �أو�صت مجلة 
الهواء  توجيه  ع��دم  وك��ذل��ك  ال�صيف،  ف�صل  خ�لال  ل��ه  طاقة  �أق�صى 
�صحية  بمتاعب  الإ�صابة  لتجنب  وذل��ك  مبا�شرة،  الج�سم  �إلى  البارد 

من قبيل ال�صداع وجفان العين ونزلة البرد.
و�أ�ضافت مجلة ال�سيارات الألمانية �أن درجة الحرارة المثالية لمكيف هواء 
ال�سيارة تتراوح بين 21 و23 درجة مئوية، لافتة �إلى �أن الفرق بين 
درجة حرارة مكيف الهواء ودرجة الحرارة الخارجية ينبغي �ألا يزيد 
عن نطاق يمتد من 6 �إلى 10 درجات، وذلك لتجنب حدوث م�شاكل 

بالدورة الدموية عند النزول من ال�سيارة.
وكي يتمكن مكيف الهواء من خف�ض درجة الحرارة مق�صورة ال�سيارة 
وذلك  ال�شم�س،  �أ�شعة  المق�صورة من  ينبغي حماية  ف�إنه  فعال،  ب�شكل 
النوافذ  حماية  �أو  الإم��ك��ان  ق��در  الظل  في  للانتظار  ال�سيارة  ب�صف 

الجانبية بوا�سطة واقيات ال�شم�س.
الهواء  مكيف  �أن  �إلى  جازيت"  "�أوتو  �أ���ش��ارت  �أخ����رى،  ناحية  وم��ن 
بال�سيارة يفقد ما يقرب من 8 �إلى %15 من مادة التبريد في العام؛ 

لذا يلزم �إجراء �أعمال ال�صيانة له كل عامين على �سبيل المثال.
كما �أن انخفا�ض القدرة على التبريد يعني �أن الوقت قد حان لإجراء 

ال�صيانة وللت�أكد من �أن دورة التبريد لي�س بها ت�سريب.
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لهذا ال�سبب عليك و�ضع 
من�شفة في جلاية ال�صحون 
على  للح�صول  ب�سيطة  طريقة  عن  �إن�ستغرام  م�ستخدمات  �إح��دى  ك�شفت 

�أطباق جافة تمامًا من جلاية ال�صحون في كل مرة.
�أو�ضحت الم�ستخدمة التي لديها  �إن�ستغرام،  وفي مقطع فيديو ن�شرته على 
�أكثر من 120 �ألف متابع �أنها ت�ضع من�شفة مطبخ نظيفة على باب جلاية 

ال�صحون قبل �إغلاقه.
 The organised ا����س���م  ي��ح��م��ل  ال������ذي  ح�����س��اب��ه��ا  ع���ل���ى  و����ش���رح���ت 
التنظيف للم�ساعدة في  دورة  اكتمال  بعد  ذلك  تفعل  �أنها   housewife

امت�صا�ص الرطوبة من جلاية ال�صحون.
وحظيت هذه الحيلة ب�إعجاب الكثير من ربات المنازل مع نحو 800 �إعجاب 

خلال 12 �ساعة، وقالت العديد منهن �إنهن �سيجربنها في �أقرب فر�صة.
�إن عليها  �إحداهن  المنازل، وقالت  رب��ات  �أن هذه الحيلة لم تقنع بع�ض  �إلا 
فقط فتح باب الجلاية لل�سماح للبخار بالخروج، واتفقت معها �سيدة �أخرى 
قالت �إنها تفتح الباب لمدة ن�صف �ساعة، وهذا كفيل بتجفيف جميع الأطباق 

و�أدوات الطبخ.
و�أو�ضحت امر�أة �أخرى �أن �أطباقها تجف دائمًا عند انتهاء دورة التنظيف، 
لذا فهي ت�ضعها بعيدًا وتترك جلاية ال�صحون مفتوحة، بح�سب �صحيفة 

ديلي ميل البريطانية.

تو�صية طبية : توقفوا 
عن تقبيل الدجاج

في مواجهة ازدي���اد ع��دد الإ���ص��اب��ات بداء 
المتحدة،  ال����ولاي����ات  في  ال�����س��الام��ون��ي�لا 
تو�صية  ال�����ص��ح��ي��ة  ال�����س��ل��ط��ات  �أ����ص���درت 
الأم�ي�رك���ي�ي�ن  م����ن  ط��ل��ب��ت  �إذ  ط���ري���ف���ة 
وغيرها  دجاجاتهم  تقبيل  عن  التوقف 
م��ن ال��ط��ي��ور ال��داج��ن��ة. وق��ال��ت المراكز 
والوقاية  الأمرا�ض  لمكافحة  الأميركية 
منها )�سي دي �سي( وهي وكالة ال�صحة 
الفيدرالية الرئي�سية في البلاد في بيان: 
الداجنة،  الطيور  تعانقوا  �أو  تقبلوا  "لا 

ولا ت�أكلوا �أو ت�شربوا بالقرب منها".
ووفقا للهيئة نف�سها، ف�إن الزيادة في عدد 
مرتبطة  ال�سالامونيلا  ب��داء  الإ�صابات 
�أنه  �إلى  و�أ���ش��ارت  ال�سلوك،  بهذا  جزئيا 
منت�صف  منذ  �إ�صابة   163 ت�سجيل  تم 
دخول  ا�ستدعت   34 فيها  بم��ا  ف�رباي��ر 
مع  "مقابلات  �أن  و�أ���ض��اف��ت  الم�ست�شفى. 
بالدواجن  الات�صال  �أن  �أظهرت  المر�ضى 

ربما كان م�صدر الوباء".
�أنه حتى  الأميركية من  المراكز  وحذرت 
ف�����إن ه���ذه الدواجن،  ن��ظ��ي��ف��ة،  ب���دت  ل���و 
تحمل  ق����د  ال����ب����ط،  �أو  ال�����دج�����اج  م���ث���ل 
�أن  يمكن  بكتيريا  وه��ي  ال�سالامونيلا، 

ت�سبب الإ�سهال والحمى والقيء.

تغيير الذات.. خطوة 
نحو بلوغ مرحلة ال�سكينة �ص 23

�سمنة المراهقين ت�ضاعف خطر 
�إ�صابتهم ب�سكتة دماغية 

�أظ��ه��رت درا���س��ة ج��دي��دة �أن الم��راه��ق�ني، ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن زي���ادة ال���وزن، 
�أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�سكتة دماغية قبل بلوغهم �سن الخم�سين مقارنة 

بالمراهقين ذوي الوزن الطبيعي.
عن  ال�صادرة   Stroke دوري��ة  عن  ميل" نقًال  "ديلي  ن�شرته  ما  بح�سب 
جمعية �أمرا�ض القلب الأميركية، قام باحثون بتحليل م�ؤ�شر كتلة الج�سم 
�أعمارهم  ت�تراوح  1.9 مليون �شخ�ص  ال�صحية، تم جمعها من  والبيانات 
بين 16 و20 عامًا في الثمانينيات، بالإ�ضافة �إلى بيانات حول ما �إذا كانوا 

قد �أ�صيبوا ب�سكتة دماغية ومتى �أ�صيبوا بها �أثناء مواعيد المتابعة.
اكت�شف الباحثون �أنه في حين �أن المراهقين الذين يعانون من زيادة الوزن 
�سن  بحلول  ال�ضعف  بمقدار  دماغية  ب�سكتة  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  كانوا 
الخم�سين، ف�إن المراهقين الذين يعانون من ال�سمنة المفرطة �إكلينيكيًا كانوا 

�أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�سكتة دماغية بثلاث مرات.
بين  الم��راه��ق�ني  ل��دى  الدماغية  وال�سكتة  ال�سمنة  م��ع��دلات  ت�ستمر  بينما 
البالغين تحت �سن الخم�سين في الارتفاع على م�ستوى العالم، ف�إن ال�صلة 

الدقيقة بين الحالتين لا تزال غير مفهومة ب�شكل وا�ضح.

�أعرا�ض جرثومة المعدة
خفيف  ب����ألم  ت�شعرين  فقد  ال��ق��رح��ة،  م��ن  تعانين  كنت  �إذا 
�أن  المحتمل  وي��ذه��ب؛ ولكن م��ن  ي���أت��ي  الم��ع��دة  �أو بحريق في 
�سبيل  على  فارغة،  معدتك  تكون  عندما  �أك�رث  به  ت�شعري 
المثال بين الوجبات �أو في منت�صف الليل، ويمكن �أن ي�ستمر 
تناول  بعد  بتح�سن  ت�شعرين  ثم  ل�ساعات.  �أو  دقائق  لب�ضع 

الطعام �أو �شرب الحليب �أو تناول م�ضادات الحمو�ضة.
ت�شمل العلامات الأخرى لجرثومة المعدة، ما يلي:

- الانتفاخ.

- التج��شؤ.
- عدم ال�شعور بالجوع.

- الغثيان.
- التقي�ؤ.

- فقدان الوزن  دون �سبب وا�ضح.
ع��ل��ى �صحتك.  خ��ط��ورة  ي�شكل  ق��د  ت��ن��زفي، مم��ا  �أن  يم��ك��ن 
�أي من  �إذا كان لديك  ف��وراً  الطبية  الم�ساعدة  اح�صلي على 

الأعرا�ض الآتية:
- براز دموي �أو �أحمر غامق �أو �أ�سود.

- �صعوبة في التنف�س.
- دوار �أو �إغماء.

- ال�شعور بالتعب ال�شديد  دون �سبب.
- �شحوب لون الب�شرة.

- قيء به دم �أو ي�شبه القهوة المطحونة.
- �آلام �شديدة وحادة في المعدة.

�أن  يمكن  البوابية  الملوية  ع��دوى  لكن  �شائعاً،  لي�س  الأم��ر 
ت�سبب �سرطان المعدة؛ المر�ض له �أعرا�ض قليلة في البداية، 
م��ث��ل الح��م��و���ض��ة الم���ع���وي���ة، وبم�����رور ال���وق���ت، ق���د يُلاحظ 

الم�صاب:
- �ألماً �أو انتفاخاً في البطن.

- غثياناً.
- عدم ال�شعور بالجوع.

- ال�شعور بالامتلاء بعد تناول كمية قليلة فقط.
- التقي�ؤ.

- فقدان الوزن  دون �سبب وا�ضح.

ت�شخي�ص جرثومة المعدة
المحتمل  الم��ع��دة، فمن  �أع��را���ض جرثومة  لديك  تكن  �إذا لم 
�ألا يفح�صك طبيبك للك�شف عن بكتيريا الملوية البوابية. 
ولكن �إذا كان لديك الآن �أو لديك في الما�ضي بع�ض الأعرا�ض، 
للأدوية  يم��ك��ن  ل�لاخ��ت��ب��ار.  تخ�ضعي  �أن  الأف�����ض��ل  ف��م��ن 
�أن  للالتهابات  الم�ضادّة  ال�ستيرويدية  غير  العقاقير  مثل 
ببطانة المعدة، لذلك من المهم معرفة  �أي�ضاً  تلحق ال�ضرر 
العلاج  على  الح�صول  من  تتمكني  حتى  الأع��را���ض؛  �سبب 

المنا�سب.
�سي�س�ألك طبيبك في البداية عن تاريخك الطبي والأعرا�ض 
يقوم  ث��م  تتناولينها.  ال��ت��ي  والأدوي�����ة  ب��ه��ا  ت�شعرين  ال��ت��ي 
ال�ضغط على بطنك  ذل��ك  ب���إج��راء فح�ص ج�سدي، بما في 
الاختبارات  بع�ض  ي�صف  ثم  الألم.  �أو  التورم  من  للتحقق 
ت�ساعد في  �أن  وال��ت��ي يمكن  وال��ب�راز،  ال���دم  اخ��ت��ب��ارات  مثل 
العلوي  اله�ضمي  الجهاز  تنظير  كذلك  العدوى.  اكت�شاف 
مزوداً  �أنبوباً  الطبيب  وي�ستخدم  الم�ست�شفى،  في  يتم  ال��ذي 
�إلى  للنظر  الداخلي،  المنظار  عليه  يُطلق  �صغيرة،  بكاميرا 
معدتك والجزء العلوي من �أمعائك الدقيقة. يمكن �أي�ضاً 
ا�ستخدام الإجراء لجمع عينة للفح�ص. قد تكونين نائمة �أو 

م�ستيقظة لكنك �ستح�صلين على دواء يجعلك �أكثر راحة.
على  يحتوي  �سائل  �شرب  بعد  �سينية  �أ�شعة  �إج���راء  ويمكن 

.)CT( مادة الباريوم؛ �أو الت�صوير المقطعي
طبيبك  يفح�صك  فقد  الم��ع��دة،  بجرثومة  م�صابة  كنتِ  �إذا 

�أي�ضاً للك�شف عن �سرطان المعدة، وي�شمل الفح�ص:
- اختبار بدني.

- اختبارات الدم للتحقق من فقر الدم؛ �إذ عندما لا يحتوي 
الج�سم على ما يكفي من خلايا الدم الحمراء، فذلك قد 

ي�شير �إلى وجود ورم ينزف.
- اختبار الدم الخفي في البراز، والذي يفح�ص البراز بحثاً 

عن الدم غير المرئي للعين المجردة.
- التنظير بو�ساطة المنظار.

- الخزعة، وهي �أخذ عينة �صغيرة من ن�سيج المعدة للبحث 
عن علامات ال�سرطان. قد يقوم بها الطبيب �أثناء التنظير 

الداخلي.
- الاختبارات التي تقوم بعمل �صور مف�صلة لأجزاء الج�سم 
الت�صوير  �أو  المحو�سب  المقطعي  الت�صوير  مثل  الداخلية، 

.)MRI( بالرنين المغناطي�سي

علاج جرثومة المعدة
المعدة،  ت�سببها جرثومة  التي  القرحة  تعانين من  كنت  �إذا 
ف�ستحتاجين �إلى علاج لقتل الجراثيم و�شفاء بطانة المعدة 
ومنع ظهور القروح مرة �أخرى . عادة ما ي�ستغرق الأمر من 

�أ�سبوع �إلى �أ�سبوعين من العلاج للتح�سن.
من المحتمل �أن يخبرك طبيبك بتناول عدة �أنواع مختلفة 

من الأدوية. ت�شمل الخيارات:
- الم�ضادات الحيوية لقتل البكتيريا في ج�سمك.

- الأدوية التي تقلل كمية الحم�ض في المعدة عن طريق منع 
الم�ضخات ال�صغيرة التي تنتجها.

- عقار بزموث �سب�سالي�سيلات، والذي قد ي�ساعد �أي�ضاً في 
قتل البكتيريا الملوية البوابية �أو جرثومة المعدة، جنباً �إلى 

جنب مع الم�ضادات الحيوية.
يدفع  مم��ا  الكيميائي،  الهي�ستامين  تمنع  التي  الأدوي���ة   -

المعدة �إلى �إفراز المزيد من الأحما�ض.
�أو �أكثر يومياً  قد يعني علاجك �أنك �ستتناولين 14 حبة 
لب�ضعة �أ�سابيع، والتي تبدو وك�أنها الكثير من الأدوية. لكن 
�أن ت�أخذي كل ما ي�صفه طبيبك و�أن تتبعي  من المهم حقاً 
بالطريقة  الح��ي��وي��ة  الم�����ض��ادات  ت��ت��ن��اولي  لم  �إذا  تعليماته. 
البكتيريا في ج�سمك مقاومة  �أن ت�صبح  ال�صحيحة، يمكن 
كانت  و�إذا  �صعوبة.  �أك�ث�ر  ال��ع��دوى  ع�لاج  يجعل  ل��ه��ا، مم��ا 
طبيبك  �إلى  فتحدثي  الإزع����اج،  بع�ض  ل��ك  ت�سبب  �أدوي��ت��ك 
ح���ول خ��ي��ارات ال��ع�لاج وك��ي��ف يمكنك ال��ت��ع��ام��ل م��ع الآث���ار 
الجانبية. بعد حوالي �أ�سبوع �إلى �أ�سبوعين من الانتهاء من 
�أخرى  �أو برازك مرة  �أنفا�سك  العلاج، قد يفح�ص طبيبك 

للت�أكد من زوال العدوى.

ال�صداع الن�صفي.. 
جرعة واحدة من 
هذا الدواء تكفي

�أبحاث �أجريت في ال�سنوات  ك�شفت 
الأخ�رية على بع�ض الأدوي��ة، التي 
تعطي لعلاج حالات مثل الاكتئاب 
وا�ضطرابات  وال���ق���ل���ق  ال�����ش��دي��د 
�أن تكون  �أنها من الممكن  الإدم��ان، 
ال�صداع  ي��ع��ان��ون م��ن  لم��ن  م��ف��ي��دة 

الن�صفي.
الفريدة  الج����وان����ب  �أح������د  وت���ع���د 
دواء  م���ث���ل  الم�����خ�����در،  ل���ل���ع���ق���اق�ي�ر 
ال�سيلو�سيبين، هو �أن تناول جرعة 
�أن  يمكن  منها،  متو�سطة  واح���دة 
طويلة  علاجية  فوائد  �إلى  ي���ؤدي 
يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  الأم��د 
الاكتئاب  مثل  معينة،  ح��الات  م��ن 

والقلق وال�صداع الن�صفي.
و�أ�شار بحث جديد، ن�شرت نتائجه 
"العلاجات  مج���ل���ة  في  م������ؤخ�����را 
"فوائد  ثمة  �أن  �إلى  الع�صبية"، 
ال�سيلو�سيبين  ل�������دواء  كبيرة" 
الم�صابين  الأ����ش���خ���ا����ص  ع��ل��اج  في 

بال�صداع الن�صفي.
�أن الأدلة الأولية  وذكرت الدرا�سة 
ب��ه��ذا الخ�����ص��و���ص واع����دة، ويمكن 
للبحث  تفتح مج��الات ج��دي��دة  �أن 
الن�صفي، والذي  ال�صداع  في علاج 
م��زم��نً��ا ومنهكًا  ي��ك��ون  م���ا  غ��ال��بً��ا 

للكثيرين في العالم.
وي�����ؤث����ر ال�������ص���داع ال��ن�����ص��ف��ي على 
10 ب��الم��ئ��ة من  �أك��ث��ر م���ن  ح���ي���اة 
ويحتل  الم��ت��ح��دة،  ال��ولاي��ات  �سكان 
الم��رت��ب��ة ال�����س��اد���س��ة في ال���ع���الم من 
حيث الأمرا�ض التي تو�صف ب�أنها 

"�أمرا�ض موهنة".
التي  الأدوي�����ة  ت��خ��ف��ف  �أن  ويم��ك��ن 
تو�صف حاليا من �أعرا�ض ال�صداع 
تختلف  فعاليتها  ل��ك��ن  الن�صفي، 
م�����ن ����ش���خ�������ص لآخ���������ر. ح���ت���ى �أن 
ت�ؤدي  قد  الفعالية  ذات  العقاقير 

�إلى �آثار جانبية.
ال�صداع  �أدوي�����ة  ت��ك��ون  �أن  ويم��ك��ن 
م�ؤقتة،  �أو  وق��ائ��ي��ة  �إم���ا  الن�صفي 
�أن بع�ض  �إلى  �أ���ش��ارت الأدل���ة  حيث 
العقاقير على غرار ال�سيلو�سيبين، 
تخفيف  �أو  م��ن��ع  في  ت�����س��اع��د  ق���د 

ال�صداع الن�صفي.
الن�صفي  ال�صداع  كما يمكن علاج 
"المزمن" عن طريق الريا�ضة مثل 
ممار�سة اليوغا �أو الا�ستحمام بماء 

�ساخن.

طرق علاج جرثومة المعدة في �أ�سبوعين فقط!

البكتيريا، تدخل الج�سم  من  نوع  المعدة هي عبارة عن  جرثومة 
ت�سبب  �أن  ويمكن  �سنوات،  لمدة  وتظل  اله�ضمي  الجهاز  في  وتعي�ش 

الإ�صابة ب�سرطان المعدة �إذا ما بقيت دون علاج.
ا�ست�شاري  الحميد  عبد  مدحت  الدكتور  التقى  نت"  "�سيدتي 
جرثومة  علاج  وطرق  �أعرا�ض  ليو�ضح  والكلى  اله�ضمي  الجهاز 

المعدة، فقال بداية:
جرثومة  وهي  البوابية،  الملوية  ببكتيريا  الإ�صابة  "يمكنك 
المعدة، من الطعام �أو الماء �أو الأواني، �إنها �أكثر �شيوعاً في البلدان 
ال�صرف  �أنظمة  �أو  النظيفة  المياه  �إلى  تفتقر  التي  المجتمعات  �أو 
ال�صحي الجيدة. يمكنك �أي�ضاً التقاط البكتيريا من خلال ملام�سة 

اللعاب �أو �سوائل الج�سم الأخرى للأ�شخا�ص الم�صابين.
الطفولة،  مرحلة  في  المعدة  بجرثومة  النا�س  من  الكثير  وي�صاب 
في  الجراثيم  تعي�ش  �أي�ضاً.  البالغون  بها  ي�صاب  �أن  يمكن  ولكن 
الأ�شخا�ص  معظم  لكن  الأعرا�ض.  تبد�أ  �أن  قبل  ل�سنوات  الج�سم 
من  مت�أكدين  غير  فالأطباء  بالقرحة،  ي�صابوا  لن  بها  الم�صابين 
�سنوات  عدة  مرور  بعد  بالقرحة  الأ�شخا�ص  بع�ض  �إ�صابة  �سبب 

على الإ�صابة بجرثومة المعدة".
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي – الفجر

الدولية لنخيل  العامة لجائزة خليفة  الأمانة  مَت  نَظَّ
افترا�ضية  علمية  محا�ضرة  الزراعي  والابتكار  التمر 
الزراعية  للتنمية  العربية  المنظمة  "�إنجازات  بعنوان 
قدمها  التمور"،  و�إن��ت��اج  النخيل  زراع��ة  قطاع  لتنمية 
مدير  ال��دخ�ريي،  �أحمد  �آدم  �إبراهيم  الدكتور  معالي 
�أكثر  الزراعية، بح�ضور  العربية للتنمية  المنظمة  عام 
بالتمور  والمهتمين  والمخت�صين  الخ�رباء  من   61 من 
ال��دك��ت��ور عبد  و�أ���ش��ار  دول���ة.   11 ع���ام، يمثلون  ب�شكل 
ال��وه��اب زاي��د �أم�ني ع��ام الج��ائ��زة ب���أن ه��ذه المحا�ضرة 
�آل  مبارك  نهيان  ال�شيخ  توجيهات معالي  ت�أتي �ضمن 
�أمناء  نهيان، وزير الت�سامح والتعاي�ش، رئي�س مجل�س 
الجائزة، في �إطار التزام الجائزة بن�شر المعرفة العلمية 

المتخ�ص�صة بزراعة النخيل و�إنتاج التمور. 
�أك����د م��ع��الي ال���دخ�ي�ري ب�����أن الم��ن��ظ��م��ة العربية  ح��ي��ث 
للتنمية الزراعية اهتمت منذ �إن�شائها بتنمية وتطوير 
قطاع زراعة النخيل و�إنتاج نخيل التمر وانعك�س هذا 
الاهتمام بدرجات متفاوتة في الدول العربية بالعناية 
وال��رع��اي��ة ل��ه��ذه ال�����ش��ج��رة الم��ب��ارك��ة م��ن خ�ل�ال زيادة 
التي  والأمرا�ض  الآف��ات  ومكافحة  المزروعة  الم�ساحات 

�أنواعها والتي ت�شمل  �أ�شجار النخيل بمختلف  ت�صيب 
والكيميائية  الحيوية،  والزراعية  الميكانيكية  الأ�ضرار 
�إج����راءات  بتطبيق  الخ��ا���ص��ة  للت�شريعات  ب��الإ���ض��اف��ة 
الحجر الزراعي ال�صارمة لدرء الخطر ولحماية هذه 
الثروة. كما ا�ستعر�ض معاليه �أهم الم�شروعات القومية 
والقطرية والدرا�سات والتقارير التي نفذتها المنظمة.
التي  القومية  الم�����ش��روع��ات  �أه���م  �إلى  المحا�ضر  و�أ���ش��ار 
نفذتها المنظمة في المنطقة العربية نذكر منها، الم�شروع 
الإقليمي للمكافحة الحيوية ل�سو�سة النخيل وحفارات 

الخليجي.  ال��ت��ع��اون  مجل�س  دول  في  والج���ذور  ال�ساق 
الإدارة  في  الح��ي��وي��ة  الم��ك��اف��ح��ة  تقنية  ن��ق��ل  وم�����ش��روع 
ال�شرق  في  الحمراء  النخيل  �سو�سة  لمكافحة  المتكاملة 
المبكر  للك�شف  البحثي  الإقليمي  والم�شروع  الأو���س��ط، 
افريقيا،  �شمال  في  النخيل  على  البيو�ض  مر�ض  عن 
وم�شروع تطوير الإدارة المتكاملة لح�شرة دوبا�س نخيل 
التمر في المنطقة العربية، والبرنامج الطارئ للأمن 

الغذائي العربي.
ك��م��ا ا���س��ت��ع��ر���ض م��ع��الي م��دي��ر ع���ام الم��ن��ظ��م��ة العربية 

تم  التي  القطرية  الم�شروعات  �أب��ز  ال��زراع��ي��ة  للتنمية 
تنفيذها بالدول العربية وكان �أبرزها م�شروع تح�سين 
الم�ساهمة  م�شروع  ب��ال�����س��ودان،  النخيل  �شجرة  و�إك��ث��ار 
م�شروع  عُ���م���ان،  ب�سلطنة  ال��ن��خ��ي��ل  ب�ستنة  ب��ح��وث  في 
بالكويت، م�شروع  الزراعية  للآفات  المكافحة الحيوية 
نخيل  في  الزراعية  للآفات  المتكاملة  المكافحة  تطوير 
الرائد  الم�شروع  ب���الإم���ارات،  المثمرة  والأ���ش��ج��ار  التمر 
لمكافحة الح�شرة الق�شرية الخ�ضراء على نخيل التمر 
لتنمية  التقنية  الح���زم  �إدخ����ال  وم�����ش��روع  ب��ال�����س��ودان، 

وتطوير زراعة النخيل بالمملكة المغربية.
بالدور  المحا�ضر  �أ�شاد معالي  المحا�ضرة فقد  وفي ختام 
لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة  به  قامت  ال��ذي  الكبير 
التمر والابتكار الزراعي في دعم وتطوير قطاع زراعة 
النخيل و�إنتاج التمور على م�ستوى العالم، من خلال 
والمهرجان  الأردن��ي��ة  للتمور  ال��دولي  المهرجان  تنظيم 
للتمور  ال��دولي  والمهرجان  ال�سودانية  للتمور  ال��دولي 
الم�صرية وما رافقها من �أن�شطة وفعاليات، التي �ساهمت 
العربية وارتفاع  ال�سمعة للتمور  ب�شكل فاعل في زيادة 
الم�ؤتمرات  �سل�سلة  الى  بالإ�ضافة  ال�صادرات،  حجم  في 
على  للجائزة  العامة  الأم��ان��ة  تنظمها  التي  الدولية 

مدى �أربعة وع�شرين عاماً.

•• العين- الفجر

هيئة  �أع�ضاء  من  مجموعة  الإم���ارات  جامعة  كرّمت 
الجامعة  بجائزة  والمحا�ضرين  الأك��اديم��ي  التدري�س 
للتميّز، وذلك تقديراً لتميّزهم في مجالات التدري�س 
والبحث العلمي وخدمة الجامعة والمجتمع، واعترافاً 

ب�إ�سهاماتهم البارزة في تحقيق ر�سالة الجامعة.
الأكاديمي  للعام  بالجائزة  الفائزين  قائمة  و�شملت 
2020-2021م في مجال التميّز بالبحث العلمي: 
�أ.د. عبد الحميد مراد من كلية الهند�سة، و�أ.د. خالد 
التميّز في  �أما في مجال  العلوم.  الطرابيلي من كلية 
خدمة الجامعة والمجتمع فقد حاز على جائزة التميّز 
كلًا من: �أ.د. عمر الديب من كلية الهند�سة، د. نجوى 
الحو�سني من كلية التربية و�أ.د. فاطمة الم�سكري من 

كلية الطب والعلوم ال�صحية.
ت��ع��ل��ي��ق��اً ع��ل��ى ه���ذا الإنج������از، ق���ال م��ع��الي زك���ي �أن���ور 
رئي�س  ال�����س��م��و  ل�����ص��اح��ب  ال��ث��ق��افي  الم�ست�شار  ن�سيبة، 
العربية  الإم���ارات  الأع��ل��ى لجامعة  الرئي�س  ال��دول��ة، 
في  الأك���اديم���ي  التعليمي  ب��ال��ك��ادر  "نفتخر  الم��ت��ح��دة: 
ج��ام��ع��ة الإم������ارات ال����ذي ي��ح��ر���ص دائ���م���اً ع��ل��ى تبنّي 
والعمل  العالي،  التعليم  مج��ال  في  الممار�سات  �أف�ضل 
والتطوير  الجامعي  المجتمع  في  التميّز  لثقافة  وفقاً 

الم�ؤ�س�سي المتوا�صل".

�إيماناً من جامعة  �إط�لاق هذه الجائزة  "تّم  و�أردف: 
الإمارات بم�س�ؤوليتها الوطنية تجاه المجتمع ودورها 
الحيوي في دعم وتعزيز ثقافة التميّز وتحقيق التنمية 

المُ�ستدامة".
"ت�سعى ج��ام��ع��ة الإم�����ارات  واخ��ت��ت��م م��ع��ال��ي��ه ق���ائ�ل�اً: 
ونتائج  �أداء  في  ن��وع��ي��ة  ن��ق��ل��ة  وت���أ���ص��ي��ل  �إح�����داث  �إلى 

وخدمات الوحدات، الارتقاء بم�ستوى الأداء الم�ؤ�س�سي 
والتميّز  الج��ودة  ومعايير  مفاهيم  تبنّي  والوظيفي، 
ال��ق��ي��ادات والكوادر  ت��ق��دي��ر وت��ك��ريم  الم���ؤ���س�����س��ي، م��ع 
المبُادرة  روح  الاب��ت��ك��ار،  مج��ال  في  المُ��ت��م��يّ��زة  التعليمية 

ف�لًاض عن التعلّم والتح�سين المُ�ستمر".
نح  ومن الجدير بالذكر �أن جائزة الجامعة للتميّز ُمت

في البحث العلمي تقديراً للم�ساهمة الهامة في مجال 
المجلات  في  الن�شر  من  حافل  �سجلّ  مع  �ص،  التخ�صّ
�إلى الح�صول على  �إ�ضافة  الدولية،  الدورية  العلمية 
بالريادة  يتميّز  عالم  كباحث/  الزملاء  بين  الإ�شادة 
الاقتبا�سات  م��ن  يتّ�ضح  كما  �ص،  التخ�صّ مج��ال  في 
في  المهنيين  من  غ�ريه  قبل  من  للجائزة  المتُقدّم  عن 
 h-index and( معايير  خ�لال  وم��ن  �أبحاثهم 
المُ�ساهمة  ع���ن  ف�����ض�لاً  وغ�ي�ره���ا.   )i10-index
العلمي  ال��ب��ح��ث  ب�ربن��ام��ج  ال��ن��ه��و���ض  المُ�����س��ت��م��رّة في 
للجامعة، الاهتمام بتعزيز النمو الفكري والإبداعي 
للطلبة وت�شجيع نوازع البحث العلمي لديهم، ون�شر 
التدري�س  �أع�����ض��اء هيئة  ت��وج��ي��ه  خ�ل�ال  م��ن  الم��ع��رف 
�أطروحات  على  الناجح  الإ�شراف  والطلبة،  الآخرين 
�إنجاز م�شاريع بحثية مموّلة  والدكتوراه،  الماج�ستير 
�أ�شكال  �أو غ�ي�ره م��ن  الم��ه��ن��ي  م��ن الخ����ارج وال��ت��ك��ريم 

الإ�شادة العلمية.
�أما جائزة الجامعة للتميّز في خدمة الجامعة والمجتمع 
والمُ��تّ�����س��ق في الخدمات  الم��م��ت��از  ل��ل��أداء  ف��ي��ت��مّ منحها 
من  العديد  في  مُ�ستمرّة  ري���ادة  على  الدليل  المهنية، 
الأن�شطة والأعمال المهنية، ت�أثير الأعمال والأن�شطة 
المهنية و�أهميتها من خلال تقدير الآخرين، المُ�ساهمة 
الفعّالة في تح�سين وتطوير الجامعة والإ�شادة العامّة 

بها �إ�ضافة �إلى المُ�شاركة في �أن�شطة الجمعيات المهنية.

•• الفجيرة - الفجر

 نظم بيت ال�شعر في الفجيرة التابع لجمعية الفجيرة 
الاجتماعية الثقافية، م�ساء �أم�س الأول منتدى �شعراء 
زاي��د.. فخر  بن  "محمد  �شعار  الأول تحت  الفجيرة 
الوطن"، وذلك في مقر الجمعية بالفجيرة، بح�ضور 
�سعادة خالد الظنحاني رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية، 

و�سليمة المزروعي مديرة بيت ال�شعر بالفجيرة.
و���ش��ارك في الم��ن��ت��دى، ال���ذي �أدارت����ه الإع�لام��ي��ة ورود 
�سعيد  وه���م:  الفجيرة  �شعراء  م��ن  نخبة  الج��ب��وري، 
ف��ه��م الحمودي،  ب���ن  ال��ظ��ن��ح��اني، وع���ب���دالله  ���س��ب��ي��ل 
ال�صريدي،  علي  وح�سن  ال�سويدي،  خمي�س  ومحمد 
و�أحمد بن �ضاحي الكندي، ومحمد عبدالله الكندي، 
والدكتور �سيف �سالم المزروعي، وعبدالله بن فرحان 

الكعبي.
نبطية،  �شعرية  ب��ق��راءات  المنتدى  فعاليات  وا�ستهلت 
�أغرا�ضها  وتنوعت  الجمال  فائقة  ف�ضاءات  تناولت 
بين حب الوطن وق�ضايا المجتمع، �إ�ضافة �إلى ق�صائد 
عاطفية ووجدانية رقيقة المعاني والمفردات. كما عبر 
ل�صاحب  الثاقبة  الر�ؤية  عن  ق�صائدهم  في  ال�شعراء 
عهد  ولي  نهيان،  �آل  زاي��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
الذي  الم�سلحة  للقوات  الأعلى  القائد  نائب  �أبوظبي، 
القائد  ف��ه��و  و���ش��ع��ب��ه��ا،  الإم������ارات  ل��رف��ع��ة  نف�سه  ن���ذر 
للوطن  والفخر  العز  حقق  ال��ذي  الملهم  الا�ستثنائي 

وحامي حماه. 
و�أكد �سعادة خالد الظنحاني رئي�س الجمعية، �أهمية 
يعزز  ال��ذي  الأول،  الفجيرة  �شعراء  منتدى  �إط�ل�اق 
�ألوانه  بمختلف  ال�شعبي،  وال�شعر  ب���الأدب  الاهتمام 
و�أ���ش��ك��ال��ه، ب��ه��دف الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى الم����وروث ال�شعري 
الفجيرة،  ال�شعرية في  المواهب  وا�ستقطاب  الإماراتي 

يحتفي  للمنتدى  الأولى  ال���دورة  �شعار  �أن  مو�ضحاً 
نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  مح��م��د  ال�شيخ  ال�سمو  ب�صاحب 
تراب  �إلى  الان��ت��م��اء  م��ع��اني  تعزيز  في  الكبير  ودوره 

الوطن الغالي.
وعبر الظنحاني عن الفخر والاعتزاز بالدور المحوري 
ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد في تبوء دولة 
الإمارات المراتب الأولى في مختلف الم�ؤ�شرات الدولية، 
علاوةً على حر�ص �سموه الكبير على رعاية كافة �أبناء 
الوطن و�سعيه الدائم لنه�ضة الإمارات و�صون �أمنها، 

ولرفاهية �أبنائها والم�ضي بها نحو الم�ستقبل الم�شرق.
المزروعي مديرة  �سليمة  ال�شاعرة  �أ�شارت  من جهتها، 
ت�سليط  المنتدى في  �أهمية  �إلى  بالفجيرة  ال�شعر  بيت 
ال�ضوء على �أهم الأ�سماء ال�شعرية في �إمارة الفجيرة 
المحلي،  الثقافي  الم�شهد  في  الأدب���ي  ح�ضورها  وتعزيز 
على  لت�شجيعها  وتكريمها  بها  الاحتفاء  �إلى  �إ�ضافة 
الا���س��ت��م��رار في ال��ع��ط��اء ال��وط��ن��ي، والإ���س��ه��ام في �إثراء 
الحراك الثقافي وتر�سيخ مكانة ال�شعر الإماراتي على 

الم�ستويين العربي والعالمي.
وفي ختام المنتدى، كرم �سعادة خالد الظنحاني ترافقه 
�سليمة المزروعي، ال�شعراء الم�شاركين في المنتدى بدرع 

لعطائهم  ت��ق��دي��راً  ال�����ش��ع��ري،  للتميز  الأم����ل  م�سبار 
في  المتميزة  و�إ�سهاماتهم  ال�شعر،  مج��ال  في  الإب��داع��ي 

�إثراء الم�شهد الثقافي الإماراتي.

بح�ضور 61 خبيرا وفنيا في مجال زراعة النخيل يمثلون 11 دولة

جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي  ت�ست�ضيف مدير عام المنظمة العربية للتنمية الزراعة في محا�ضرة افترا�ضية 
المحا�ضرة ت�ستعر�ض �إنجازات المنظمة العربية للتنمية الزراعية لتنمية قطاع زراعة النخيل و�إنتاج التمور

�أع�ضاء في الهيئة التدري�سية من جامعة الإمارات يح�صدون جائزة التميّز للعام الأكاديمي 2021-2020

تحت �شعار محمد بن زايد.. فخر الوطن

بيت ال�شعر ينظم منتدى �شعراء الفجيرة الأول 

ح�صلت على درجة الماج�ستير بدعم من �شركة �صحة
ابنة الإمارات المهند�سة منى الح�ضرمي تثبت جدارتها وتنجح 
مع فريق عملها في �إنجاز  جميع مراكز الم�سح الوطني، ومراكز 

التطعيم الخا�صة بمواجهة فيرو�س كوفيد 19في وقت قيا�سي
•• �أبوظبي- الفجر

�أثبتت ابنة الإمارات المهند�سة منى �صالح الح�ضرمي، مدير المرافق في �إدارة 
المرافق وال�صيانة في الخدمات العلاجية الخارجية، �إحدى من��شآت �شركة 
"�صحة" جدارتها، وتميزت في عملها، وقادت  �أبوظبي للخدمات ال�صحية 
�إقامة وتجهيز جميع  بنجاح فريق العمل الذي تم تكليفه بالإ�شراف على 
مراكز الم�سح الوطني، ومراكز التطعيم الخا�صة بمواجهة فيرو�س كوفيد 
ـ 19. تقدمت المهند�سة منى الح�ضرمي بال�شكر الجزيل للقيادة الر�شيدة 
على الثقة الغالية التي منحتها �إياها، 
حيث اختارتها �شركة "�صحة" لتكون 
الم�سح  مراكز  لجميع  م�شروع  مديرة 
لفيرو�س  الفح�ص  لإج���راء  الوطني 
تقييم  م��رك��ز  وك��ذل��ك   ،19 ك��وف��ي��د 
كوفيد 19 المتميز في مركز �أبوظبي 
�أول  يعد  وال��ذي  للمعار�ض،  الوطني 
الحالات  لا�ستقبال  مخ�ص�ص  مركز 
ومن   ،19 كوفيد  بفيرو�س  الم�صابة 
الفيرو�س  �ضد  التطعيم  لم��راك��ز  ث��م 
التي �أقامتها �شركة "�صحة" لتقديم 
للتح�صين  المجتمع  لأف��راد  التطعيم 
 ،19 ـ  كوفيد  جائحة  خ�لال  ال�صعبة  ال��ظ��روف  واج��ه��ت  ال��ف�ريو���س.  �ضد 
ووا�صلت الليل بالنهار، وبقيت �أياماً بعيدة عن �أهلها لإنجاز المهة الكبرى 
التي �ألقيت على عاتقها في قيادة فريق العمل لإقامة مراكز الم�سح الوطني 
�أجل  �إم��ارات الدولة، وفي وقت قيا�سي، فكانت ت�سابق الزمن من  في جميع 
الانتهاء من �إن�شاء المراكز وتجهيزها وت�سليمها للفرق الإدارية والطبية في 
الوقت المحدد، بم�ساعدة فريق من المخت�صين تفانوا جميعاً لأنجاز المهمة 

خدمة لمجتمع دولة الإمارات.
في  "�صحة"  �شركة  في  للعمل  الح�ضرمي  �صالح  منى  المهند�سة  ان�ضممت 
"�صحة"  2009 بوظيفة مهند�س الطب الحيوي، حيث كانت  بداية عام 
الخيار المف�ضل لها بعد تخرجها من الجامعة، وبد�أت م�شوارها العملي في 
"�صحة"  التابعة ل�شركة  المرافق والمن��شآت  منطقة العين لتتولى م�س�ؤولية 
هناك، قبل �أن تنتقل �إلى المقر الرئي�سي ل�شركة "�صحة" في �أبوظبي حيث 
الإدارة  مدير  �إج���ازة  خ�لال  �إليها  الموكلة  الم��ه��ام  �إنج���از  في  جدارتها  �أثبتت 
الطبية  الأع��م��ال  جميع  على  الإ����ش���راف  في  مهامه  جميع  لها  نقل  ال���ذي 
بالإ�ضافة   ، والمدنية(  والميكانيكية  )الكهربائية  الأخ��رى  والمرافق  الحيوية 
قدر  على  فكانت  �أخ��رى،  لأق�سام  ال�صيانة  و�أع��م��ال  التجديد  م�شاريع  �إلى 

الم�س�ؤولية وك�سبت الرهان ونجحت في مهمتها الكبيرة.
ال�صيانة  ت��ق��ديم خ��دم��ات  ع��ل��ى  م��ن��ى الح�����ض��رم��ي  المهند�سة  �أ���ش��رف��ت  ك��م��ا 
يتما�شى  بم��ا  و  الخ��ارج��ي��ة،  العلاجية  الخ��دم��ات  م��راف��ق  لجميع  المتكاملة 
مع �أحدث معايير التكنولوجيا للم�ساعدة في خلق �أجواء �آمنة و�صحية في 

جميع مرافق �شركة "�صحة".
لموا�صلة  ال�سبل  ك��ل  الح�ضرمي  منى  للمهند�سة  "�صحة"  �شركة  ه��ي���أت 
تعليمها والترقي واكت�ساب الخبرات؛ فعلى الرغم من المهام الج�سيمة في 
العمل ا�ستطاعت الح�صول على درجة الماج�ستير، وتتطلع لموا�صلة م�شوارها 

العملي في الح�صول على الدكتور واكت�ساب المزيد من المهارات والخبرات.
دولة  ر�سخته قيادة  �شيء م�ستحيل في هذه الحياة، وهذا ما  �إنه لا  وقالت 
الإمارات في �أبناء الإمارات الذين عليهم �أن ي�ضعوا الإمارات في المقام الأول، 

و�أن يبذلوا الجهود لخدمتها ورفعة �شعبها.

مركز �أبوظبي لإدارة النفايات »تدوير« يجمع 588,425.00 
طناً من النفايات خلال الربع الأول من عام 2021

•• �أبوظبي - الفجر

)تدوير(  النفايات  لإدارة  �أبوظبي  مركز  جمعها  التي  النفايات  حجم  بلغ   
نحو   ،2021 العام  من  الأول  الربع  خ�لال  �أبوظبي،  �إم���ارة  �أن��ح��اء  كافة  في 

النفايات من  طناً   588,425.00
وتنوعت تلك النفايات التي تم جمعها، 
من قبل مزودي خدمات الجمع والنقل 
المتعاقدين مع المركز بالعقود العامة ، 
ال�صلبة  ال��ب��ل��دي��ة  ال��ن��ف��اي��ات  ب�ي�ن  م���ا 
للتدوير(  ال��ق��اب��ل��ة  وغ��ي�ر  )ال��ق��اب��ل��ة 
وال�صناعية،  ال��ت��ج��اري��ة  وال���ن���ف���اي���ات 
ي�ضاف  المختلطة،.  ال�صلبة  والنفايات 
�إلى ذلك النفايات الخ�ضراء، ومخلفات 
الحيوانات  ون��ف��اي��ات  وال��ب��ن��اء،  ال��ه��دم 
م��ن الم���زارع )ن��ف��اي��ات الم���زارع وحظائر 
ومخلفات  الم�سالخ  ون��ف��اي��ات  الم��ا���ش��ي��ة( 
الحيوانات  ونفايات  ال��دواج��ن،  م��زارع 

ك��ب�رية الح��ج��م، ون��ف��اي��ات الإط���ارات  الميتة، وال��ن��ف��اي��ات  النافقة والح��ي��وان��ات 
النفايات وتعاملت  �أخرى من  والنفايات الخطرة، والنفايات الطبية، و�أنواع 
من��شآت )تدوير( مع ما يقارب من 154,410 طناً من النفايات غير القابلة 
لإعادة التدوير، حيث بلغ �إجمالي النفايات البلدية ال�صلبة التي تم التعامل 
معها بمختلف �أنواعها 262,380 طناً، بينما بلغ حجم النفايات الخ�ضراء 
التي ا�ستقبلها المركز 134,104.43 طناً وا�ستقبل المركز 7,990 طناً من 
155,436 طناً من نفايات  �إلى  �إ�ضافة  مخلفات الهدم والبناء في الإم��ارة، 
مزارع  ومخلفات  الم�سالخ  نفايات  من  طناً  و3,265  الم���زارع  من  الحيوانات 
الميتة.  والحيوانات  النافقة  الحيوانات  نفايات  من  طناً  الدواجن و2,240 
وبلغ حجم النفايات كبيرة الحجم التي تعامل معها المركز، خلال الربع الأول 
من  1,332 طناً  تعامله مع  �إلى جانب  15,730 طناً،  الج��اري  العام  من 
الأخرى  النفايات  من  طناً   5,947 مع  المركز  وتعامل  الإط���ارات،  مخلفات 
يقومون  ت��دوي��ر(   ( م��ع  المتعاقدين  البيئية  الخ��دم��ات  م���زودي  �أن  �إلى  ي�شار 
�أبوظبي ونقلها  �إمارة  بجمع ونقل النفايات من مناطق تقديم الخدمات في 
�إلى من��شآت "تدوير"، والتي تقوم بمعالجتها و�إعادة تدويرها والتخل�ص منها 
طبقاً لأف�ضل الحلول التكنولوجية والمتوافقة مع المعايير البيئية، ومن �أبرز 
ال�سماد  لإنتاج  الع�ضوية  والنفايات  الزراعية  النفايات  معالجة  الطرق  تلك 

الع�ضوي الذي ي�ساهم في التنمية الزراعية ال�شاملة في الإمارة
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يتم طرح كلمات مثل النوم العميق 
ب�شكل  ال�سريعة  العين  وحركة 
اختراع  مع  الأي���ام  ه��ذه  عر�ضي 
�ساعات تتبع ال�صحة التي تخبرنا 
بمعلومات مف�صلة عن نومنا. �إذن 
العميق، وكم تحتاج  النوم  ما هو 

منه؟.

الأخيرة  المرحلة  ب�أنه  العميق  النوم  يُعرف 
ال�سريعة  غ��ي��ر  ال����ع��ي�ن  ح����رك����ة  ن������وم  م�����ن 
وهو  ال��ن��وم.  لجمعية  وف��ق��ا   ،)NREM(
ت��ك��ون موجات  ح��ي��ث  ن��وم��ك  �أث��ن��اء  النقطة 
دماغك في �أبط�أ م�ستوياتها، وتكون الخلايا 

الع�صبية لديك قادرة على الراحة.
و�أثناء نومك بعمق، ينخف�ض معدل التنف�س 
م�ستوياتهما  �أدن�����ى  �إلى  ال��ق��ل��ب  و���ض��رب��ات 

ويتباط�أ ن�شاط عقلك.
المرتبطة  النوم  مرحلة  العميق  النوم  ويعد 
يعيد  �أي�ضا  ال��ع��ام  الج�سم  لكن  بذكرياتك، 
البناء والإ�لاصح. ونق�ضي ربع وقتنا نائمين 
�أثناء  في ن���وم ع��م��ي��ق ون��ف��ق��د ال��وع��ي تم��ام��ا 

ذلك.
و�أثناء النوم العميق، لا تحلم و�أنت غافل �إلى 
والحركات  وال�����ص��وت  ال�ضوء  ع��ن  كبير  ح��د 

الخارجية.
 ،Sound Sleep Health ل��ـ  ووف��ق��ا 
�أك�ث�ر م��راح��ل النوم  ف����إن ال��ن��وم العميق ه��و 

عمقا من الناحية الف�سيولوجية.
ج�سمك  يفرز  المرحلة،  هذه  تدخل  وعندما 
وهو   ،)HGH( الب�شري  النمو  ه��رم��ون 
الإ�لاصح  في  حيويا  دورا  تلعب  ق��وي��ة  م���ادة 
النفايات  م���ن  ال��ت��خ��ل�����ص  وي���ت���م  الخ����ل����وي. 
المتراكمة، و�إ�لاصح الأن�سجة و�إعادة نموها، 
عند  خا�ص  ب�شكل  والع�لاضت  العظام  وبناء 
الأط���ف���ال في م��رح��ل��ة ال��ن��م��و، وت��ق��وي��ة جهاز 

المناعة.

لماذا النوم العميق مهم؟
�أي م��رح��ل��ة من  ال��ع��ل��م��اء  ي��ن��اق�����ش  ع��ن��دم��ا 
ما  غالبا  �أهمية،  الأك�رث  هي  النوم  مراحل 

تكون هناك �إجابات مختلفة لأن لكل مرحلة 
فوائدها.

العميق  ال���ن���وم  �إن  ال��ع��ل��م��اء  ب��ع�����ض  وي���ق���ول 
بالراحة  ت�شعر  تج��ع��ل��ك  ال��ت��ي  الم��رح��ل��ة  ه��و 

والانتعا�ش عند الا�ستيقاظ.
 Sound Sleep م�����وق�����ع  وي����و�����ض����ح 
Health: "�إنه يمحو ب�شكل فعال الحاجة 
الم�تراك��م��ة ل��ل��ن��وم ال��ت��ي ت�تراك��م خ�ل�ال يوم 
رئي�سيا  دورا  يلعب  وق��د  اليقظة،  ع��ادي من 
�أجل  م��ن  ال��دم��اغ  تطهير  على  الم�ساعدة  في 

التعلم الجديد في اليوم التالي".

كم من النوم العميق نحتاج؟
�إلى  ���س��ت  ب�ني  ال��ع��ادي م��ا  ال�شخ�ص  ي��ح��ت��اج 
ل��ي��ل��ة، ويتكون  ك��ل  ال��ن��وم  ���س��اع��ات م��ن  ت�سع 
النوم العميق عادة من 15 �إلى %25 من 

�إج��م��الي وق���ت ال��ن��وم. ل��ذل��ك، م��ن الناحية 
النظرية، يجب �أن تح�صل على ما بين 54 
و81 دقيقة من النوم في المتو�سط في الليلة. 
ول�����س��وء الح���ظ، ف����إن م��ق��دار ال��ن��وم العميق 
في  تقدمك  م��ع  يق�صر  عليه  تح�صل  ال���ذي 
ال�سن، لذا قد تكون في الجانب الأق�صر من 

هذا النطاق.

كيفية الح�صول على نوم عميق
ل��زي��ادة م��ق��دار ال��ن��وم العميق ال��ذي تح�صل 
ب�شكل  ال��ن��وم  م��ن  مزيد  �إلى  �ستحتاج  عليه، 

عام.
ال���ن���وم الأرب����ع  ال��ب�����ش��ر خ�ل�ال دورات  وي���ن���ام 
الا�ستيقاظ،  قبل  م���رات  ع��دة  بها  ويم���رون 
تح�صل  فلن  ك��اف  ب�شكل  تنم  لم  �إذا  ل��ذل��ك 

على ق�سط كاف من النوم.
�أط���ول الح�صول  ل��ف�ترات  ال��ن��وم  ل��ك  ويتيح 
من  يجعل  ما  النوم،  دورات  من  المزيد  على 
عمقا.و�إذا  �أك�رث  ن��وم  على  الح�صول  الممكن 
بالدوار  ت�شعر  و�أن���ت  دائ��م��ا  ت�ستيقظ  كنت 
الأقل،  على  �ساعات  ثماني  لمدة  تنام  ولكنك 
ق�سط  ع��ل��ى  تح�صل  لم  �أن���ك  المحتمل  ف��م��ن 
ت�ساعدك  ال���ع���م���ي���ق.وق���د  ال���ن���وم  م���ن  ك����اف 
اليوم،  الريا�ضة في وقت مبكر من  ممار�سة 
وت���ن���اول كمية �أق���ل م��ن ال��ك��رب��وه��ي��درات في 
على  النوم  قبل  الدافئ  والا�ستحمام  الليل، 
الح�صول على مزيد من النوم، ما قد ي�ؤدي 
�إلى مزيد من النوم العميق.و�أظهرت العديد 
من الدرا�سات �أن ال�ضو�ضاء الوردية )�صوت 
ال�ضو�ضاء  مثل  ال�تردد  منخف�ض  ع�شوائي 
البي�ضاء( يمكن �أن تعزز حالة النوم العميق 
تجنب  تح���اول  �أن  �أي�����ض��ا  لل�شخ�ص.ويجب 
�شا�شات ال�ضوء الأزرق مثل الهواتف الذكية 
قبل  التلفزيون  و�أجهزة  الكمبيوتر  و�أجهزة 
وقت النوم، وتجنب الكافيين في وقت لاحق 
التوتر لديك،  وتقليل م�ستويات  اليوم،  من 

وتحديد موعد مبكر للنوم.

�أكثر المراحل عمقا من الناحية الف�سيولوجية

كم من النوم العميق نحتاج حقا وهل نح�صل على ق�سط كاف منه؟

مر�ض ال�سكري هو حالة �شائعة جدا تحدث ب�سبب 
عدم �إنتاج الج�سم ما يكفي من هرمون الإن�سولين، 

�أو عدم تفاعل الج�سم مع الإن�سولين.
�سيكافح  الإن�سولين،  من  كافية  كمية  دون  وم��ن 
قابلة  �إلى طاقة  ال��دم  ال�سكر في  لتحويل  الج�سم 

للا�ستخدام.
ال�سكر في  ارتفاع م�ستويات  �إلى  ذل��ك  ي���ؤدي  وق��د 
الدم ب�شكل خطير، والذي يمكن �أن يكون له عدد 

من العواقب المميتة.
ال�����ص��غ�رية على  ال��ت��غ��ي�ريات  �إج�����راء بع�ض  وي��ع��د 
ن��ظ��ام��ك ال���غ���ذائ���ي �أف�����ض��ل ط��ري��ق��ة ل��ل��ت��ح��ك��م في 

م�ستويات ال�سكر في الدم في المنزل.
ك��ن��ت م�����ص��اب��ا بداء  �إذا  �أك��ث�ر تح���دي���دا،  وب�����ش��ك��ل 
الع�شاء  توابل  ا�ستبدال  في  ترغب  فقد  ال�سكري، 

ب�أع�شاب وتوابل معينة.
�أنواع الأع�شاب والتوابل ت�ساعد  �أن بع�ض  ويُزعم 
مر�ضى ال�سكري على التحكم في م�ستويات ال�سكر 

في الدم.
بخف�ض  ال��ق��رف��ة  رب���ط  وتم 

م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في 
الدم، وكذلك تح�سين 

ح�سا�سية الأن�سولين.
القرفة  �إ����ض���اف���ة  ويم���ك���ن���ك 

�إما  الغذائي  نظامك  �إلى 
�أو  غ��ذائ��ي،  كمكمل 

ب���ب�������س���اط���ة 
عن طريق 
ر�شها على 

طعامك.
كما ي�ستخدم 

�أي�ضا  ال��زنج��ب��ي��ل 
كعلاج لمر�ض ال�سكري منذ �سنوات عدة، بالإ�ضافة 

�إلى م�شاكل الجهاز اله�ضمي والالتهابات.
مقاومة  من  يقلل  الزنجبيل  �أن  العلماء  وادع��ى 
الإن�����س��ول�ني ل���دى م��ر���ض��ى ال�����س��ك��ري م���ن النوع 

الثاني، ويمكن بب�ساطة تخميره في ال�شاي.
البذور  م��ن  ن��وع  ه��ي  الحلبة  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي 
الأع�شاب  طريقة  بنف�س  ا�ستخدامها  يمكن  التي 

العادية.
 Medical م�����وق�����ع  وق���������ال 
الطبي:   News Today
ي  تحتو "
ال��������ب��������ذور 
على �ألياف 
وم������������������واد 
ية  و كيما

الكربوهيدرات  ه�����ض��م  �إب����ط����اء  ع���ل���ى  ت�����س��اع��د 
وال�سكر".

ب�أعرا�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  تقليل  �أي�ضا  ويمكنك 
مر�ض ال�سكري عن طريق �إ�ضافة المزيد من ع�شبة 
 )Gymnema sylvestre( الجيمنيما 

�إلى نظامك الغذائي، كما يُزعم.
�إلى  الأع�شاب  ه��ذه  م�ستخل�ص  ي���ؤدي  �أن  ويمكن 
ارتفاع م�ستويات الإن�سولين في الج�سم، وبالتالي 

انخفا�ض م�ستويات ال�سكر في الدم.
و�أ�ضاف الموقع �أن "الأع�شاب والمكملات لن تعالج 
بذاته.  قائما  علاجا  ت�شكل  ولا  ال�سكري  مر�ض 
التقليدي  ال��ع�لاج  م��ع  يتحد  ق��د  ال��ب��ع�����ض  ل��ك��ن 
وتقليل مخاطر  الأع��را���ض  ال��راح��ة من  لتوفير 

حدوث م�ضاعفات".
ويجب عليك التحدث �إلى الطبيب قبل �إ�ضافة 
ال��غ��ذائ��ي الخا�ص  ل��ن��ظ��ام��ك  م��ك��م��ل ج��دي��د  �أي 

بمر�ض ال�سكري.
النظام  مقاي�ضات  بين  الجمع  �أي�ضا  المهم  ومن 
الغذائي وممار�سة التمارين الريا�ضية بانتظام، 

بالإ�ضافة �إلى الأدوية المو�صوفة لك.

�أربعة من �أف�ضل الأع�شاب والتوابل 
قد تخفف من �أعرا�ض مر�ض ال�سكري

تناول �أوميغا3- قد لا يفيد الجميع
اكت�شف علماء �أمريكيون �أن المكملات الغذائية المحتوية على �أوميغا3- التي 
تو�صف للمر�ضى غالبا لتخفي�ض خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية، تحفز عند بع�ضهم تطور الرجفان الأذيني.
 European Heart Journal - مج�����ل�����ة  وت�����������ش��ي��ر 
ت�صدرها  التي   ،Cardiovascular Pharmacotherapy
�أن �أحما�ض �أوميغا3- الدهنية غير الم�شبّعة،  جمعية القلب الأوروبية، �إلى 
من مكوّنات �أغ�شية الخلايا والأوعية الدموية، وهي مكوّن �أ�سا�سي في نظام 
التعذية ال�صحي. وتوجد هذه الأحما�ض في الأ�سماك والمحار والطحالب. 
الأطباء  ي�ضطر  الم���أك��ولات،  ه��ذه  تناول  يف�ضلون  لا  الكثيرين  لأن  ونظرا 
الأحما�ض  على هذه  �أو مكملات غذائية محتوية  ال�سمك  زيت  و�صف  �إلى 

للمر�ضى.
ولكن �أظهرت نتائج الدرا�سات ال�سريرية التي �أجريت في الولايات المتحدة، 
�أن �أوميغا3- قد تزيد من خطر �إ�صابة الأ�شخا�ص الذين يعانون من ارتفاع 
الطبية،  للإح�صائيات  ووفقا  الأذي��ن��ي.  بالرجفان  ال��دم  في  ال��ده��ون  ن�سبة 

ه�ؤلاء الأ�شخا�ص هم �أكثر عر�ضة 

للإ�صابة بالجلطة الدماغية مقارنة بالآخرين.
المكملات  ت�أثير  لتحديد  مع�شاة  الدرا�سة خم�س تجارب  ت�ضمنت هذه  وقد 
 50277 �شملت  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  في  �أوميغا3-  على  المحتوية 
مري�ضا يعانون من ارتفاع م�ستوى الدهون الثلاثية في الدم ومن �أمرا�ض 
ه�ؤلاء  تناول  بها.  للإ�صابة  معر�ضون  �أنهم  �أو  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب 
التي  ال�سمك  زي���ت  ج��رع��ة  وك��ان��ت  وه��م��ي��ا.  دواء  �أو  ال�سمك  زي���ت  الم��ر���ض��ى 
 7.4-2 خ�لال  اليوم، وظلوا  غ��رام في  و4   0.84 بين  ت�تراوح  يتناولونها 

�سنوات، تحت مراقبة الأطباء.  
ويقول الدكتور �سالفاتور كاربوني من جامعة فيرجينيا كومنولث، رئي�س 
يزيد  �أوميغا3-  ت��ن��اول  �أن  ال��ت��ج��ارب،  ه��ذه  نتائج  �أظ��ه��رت  ال��ب��ح��ث،  ف��ري��ق 
بالدواء  مقارنة   1.37 بمقدار  الأذي��ن��ي  بالرجفان  الإ�صابة  احتمال  من 

الوهمي.
لذلك ين�صح الباحثون الأطباء عند و�صف المكملات الغذائية المحتوية على 

�أوميغا3- للمر�ضى ب�أخذ المخاطر المحتملة بنظر الاعتبار.
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في الدعوى  رقم )2021/1473( تجاري جزئي   

المدعي عليهم : 1. الليوان لتجارة الفحم - ذ م م
ياكوبوفا �سفتلانا   .3  ، ال�شرنوبي   رجب  ال�سيد  مجدى   .2

نحيط �سيادتكم علما بانه تم ندب خبير م�صرفي بالدعوى المقامة �ضدكم من المدعي : 
بنك دبي التجاري �ش.م.ع ، وعليه ف�أنتم مكلفين او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة 
عن بعد والمقرر يوم الاربعاء الموافق 2021/5/26 في تمام ال�ساعة 10.00 �صباحا ، وذلك 

بالح�ضور على المن�صة الإلكترونية بوا�سطة برنامج مايكرو�سوفت تييمز. 
الرقم  على  المنتدب  الخبير  مكتب  على  هاتفيا  والإت�صال  الح�ضور  منكم  نطلب  لذا 
)3888996- 04( وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالجل�سة علما بانه في حال تخلفكم 

عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�لاصحيات المخولة لها قانونا. 
محمد ح�سن المرزوقي 
خبير م�صرفي        

�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة 

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
اعلان بالن�شر        

 22/2021/43 مدني كلي  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- عبدالله علي بن �سالم بن جا�سم  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : محمد بن علي بن �سالم الزعابي  

ويمثله : عبدالله يو�سف احمد �أنوهي ال نا�صر  
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع : المطالبة بمقابل اتعاب عن المجهود المبذول من  قد 
المدعي وما عاد من منفعة على المدعي عليهم بموجب �أحكام المواد )338 ، 2/1155( من قانون 
المعاملات المدنية الإتحادي امام �إدارة الدعوى الإبتدائية الاولى ، على BOTIM لذا يرجى 
المرئي تطبيق هاتف رقم )0566039276(  الإت�صال  بنامج  بالعلم والح�ضور عبر  التكرم 
 12.30 ال�ساعة  ولغاية  �ص   9.00 ال�ساعة  من  وذل��ك   2021/5/25 الموافق  الثلاثاء  يوم 
ظ او الح�ضور المرئي عن طريق مركز تقديم الخدمة المعتمد )الع�ضيد( لتقديم جوابكم على 

�صحيفة الدعوى ومرفقاتها وما يفيد �إمكانية الت�سوية.  
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر
�أداء   �أمر   60/2021/2236 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- طارق احمد عبدالله بن جمعه الطنيجي

مجهول محل الإقامة  
بما ان المدعي / ماك �ستايلو للت�صميم )�ش.ذ.م.م(  

 2021/4/8 بتاريخ  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت  فقد  �أداء  �أم��ر  ا�ست�صدار  طلب 
الف  )ثلاثمائة  دره��م   300.000 مبلغ  للمدعية  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام 
درهم( والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك مع الزامه 
المحاماة.   ولكم الحق في  اتعاب  والم�صروفات ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل  بالر�سوم 

�إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 

 اعلان بالن�شر
AJ20210224A03255

المخطر : را�یشل احمد محمد قطب الدين - بنغلادي�ش الجن�سية ب�صفته وكيلا عن ال�سيد / محمد رانا محمد �سوروجزمان 
- بنغلادي�ش الجن�سية ب�صفته مالك م�ؤ�س�سة الاق�صر للملاب�س رخ�صة تجارية رقم 25755 عجمان ، بموجب وكالة عامة 

م�صدقة امام ال�سيد الكاتب العدل بعجمان ت�صديق رقم 2019/851  - الجن�سية : بنغلادي�ش
�ضد  /-  المخطر اليه: رادی�ش كری�شنان جوبالا كری�شنان نایر  - الجن�سية : هندي

�إخطار عدلي بالوفاء
لما كان المخطر يداين المخطر �إليهما بالمبالغ التالية :

درهم قيمة ال�شيك رقم 000066 والم�سحوب على م�صرف عجمان.  18500 مبلغ   -1
مبلغ 1296 درهم قيمة فاتورة ال�شراء رقم 12369 بتاریخ 2017/2/20   -2

 2017/5/20 بتاريخ   12555 رقم  ال�شراء  فاتورة  قيمة  درهم   4535 مبلغ   -3
رقم 12601 بتاریخ 2017/7/20 ال�شراء  فاتورة  قيمة  درهم   12337 مبلغ   -4

�صرف  دون  جميعها  ارتدت  والتي   ، درهما(  و�ستون  وثمانية  و�ستمائة  �ألف  وثلاثون  )�ستة  درهم   36.668 مبلغ  بمجموع 
المتفق عليها ، مما يعد معه اخلالا منهما  الوفاء بالتزاماتهما  ابا وامتنعا عن  اليهما  �أن المخطر  ، بيد  لعدم كفاية الر�صيد 

بما هو متفق عليه. 
بناء عليه : ف�إننا نخطركم ب�ضرورة �سداد المديونية المذكورة بعالية خلال خم�سة �أيام من تاريخه ، مع الفائدة القانونية بواقع 
التام ، والا ف�إننا �سن�ضطر �إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية الكفيلة بتح�صيل حقوق   ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  %12من 

موكلنا مع تحميكلم الر�سوم والم�صاريف وبدل �أتعاب المحاماة
الكاتب العدل العام بعجمان   

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
 اعلان بالن�شر

AJ20210224A03255
المخطر : را�یشل احمد محمد قطب الدين - بنغلادي�ش الجن�سية ب�صفته وكيلا عن ال�سيد / محمد رانا محمد �سوروجزمان - بنغلادي�ش 
ال�سيد  امام  25755 عجمان ، بموجب وكالة عامة م�صدقة  الجن�سية ب�صفته مالك م�ؤ�س�سة الاق�صر للملاب�س رخ�صة تجارية رقم 

الكاتب العدل بعجمان ت�صديق رقم 2019/851  - الجن�سية : بنغلادي�ش
2-عثمان علي �صديقي اعجاز علي �صديقي  -  1- يونيفورم الخليج للخياطة والتطريز - م�ؤ�س�سة فردية    : اليه  �ضد  /-  المخطر 

الجن�سية : هندي
�إخطار عدلي بالوفاء

لما كان المخطر يداين المخطر �إليهما بالمبالغ التالية :
درهم قيمة ال�شيك رقم 100185 والم�سحوب على بنك دبي الإ�سلامي   11143 مبلغ   -1

الإ�سلامي  دبي  بنك  على  والم�سحوب   100099 رقم  ال�شيك  قيمة  درهم   78000 مبلغ   -2
الإ�سلامي  دبي  بنك  على  والم�سحوب   100203 رقم  ال�شيك  قيمة  درهم   13320 مبلغ   -3
الإ�سلامي  دبي  بنك  على  والم�سحوب   100201 رقم  ال�شيك  قيمة  درهم   13320 مبلغ   -4
الإ�سلامي  دبي  بنك  على  والم�سحوب   100202 رقم  ال�شيك  قيمة  درهم   13320 مبلغ   -5

لعدم كفاية  ارتدت جميعها دون �صرف  والتي   ، دراهم(  الف ومائة وثلاثة  وت�سعة وع�شرون  129.103 درهم )مائة  بمجموع مبلغ 
الر�صيد ، بيد �أن المخطر اليهما ابا وامتنعا عن الوفاء بالتزاماتهما المتفق عليها ، مما يعد معه اخلالا منهما بما هو متفق عليه.  بناء 
عليه : ف�إننا نخطركم ب�ضرورة �سداد المديونية المذكورة بعالية خلال خم�سة �أيام من تاريخه ، مع الفائدة القانونية بواقع %12من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام ، والا ف�إننا �سن�ضطر �إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية الكفيلة بتح�صيل حقوق  موكلنا مع تحميكلم 

الر�سوم والم�صاريف وبدل �أتعاب المحاماة
الكاتب العدل العام بعجمان   

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
 اعلان بالن�شر

AJ20210224A03255
محمد   / ال�سيد  عن  وكيلا  ب�صفته  الجن�سية  بنغلادي�ش   - الدين  قطب  محمد  احمد  را�یشل   : المخطر 
للملاب�س رخ�صة تجارية  الاق�صر  بنغلادي�ش الجن�سية ب�صفته مالك م�ؤ�س�سة   - �سوروجزمان  رانا محمد 
رقم  ت�صديق  بعجمان  العدل  الكاتب  ال�سيد  امام  م�صدقة  عامة  وكالة  بموجب   ، عجمان   25755 رقم 

بنغلادي�ش  : الجن�سية   -   2019/851
�ضد  /-  المخطر اليه : 1- ربوة للدعاية والاعلان م�ؤ�س�سة فردية

الجن�سية : هندي 		 الجن�سية  هندي   - مامو  �صغير  2-�شاليات 
�إخطار عدلي بالوفاء

لما كان المخطر يداين المخطر �إليه اليه بمبلغ 50.000 درهم بموجب ال�شيك رقم 005936 والم�سحوب 
على بنك ابوظبي التجاري بتاريخ 2018/8/1 ، والذي ارتد دون �صرف لغلق الح�ساب ، بيد �أن المخطر 

اليه ابا وامتنعا عن الوفاء بالتزاماته المتفق عليها ، مما يعد معه اخلالا منهما بما هو متفق عليه. 
بناء عليه : 

ف�إننا نخطركم ب�ضرورة �سداد المديونية المذكورة بعالية خلال خم�سة �أيام من تاريخه ، مع الفائدة القانونية 
�إتخاذ الإجراءات القانونية  �إلى  ، والا ف�إننا �سن�ضطر  %12من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  بواقع 

الكفيلة بتح�صيل حقوق موكلنا مع تحميكلم الر�سوم والم�صاريف وبدل �أتعاب المحاماة
الكاتب العدل العام بعجمان   

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان  - المحكمة الإبتدائية المدنية   
�أداء  �أمر   AJCFICICPL2021 /0001348 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليهم : 1- �سعید حبري�ش �سعيد عبدالعزيز الكثيري ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مالك المطلوب 
�ضدها الأمر 2 - مطعم ومطبخ ا�ستراحة الإمارات الجديد م�ؤ�س�سة فردية

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2021/04/09 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه 
ل�صالح فارم  فری�ش �ش.ذ.م.م بالتالي : ن�أمر ب�إلزام الطرف المطلوب �ضدهما ))1 -مطعم ومطبخ ا�ستراحة 
الإمارات الجديد م�ؤ�س�سة فردية. 2 -�سعيد حبري�ش �سعيد عبد العزيز الكثيري ب�صفته ال�شخ�صية و ب�صفته 
درهما   39,438.95 وقدره  مبلغا   : �ش.ذ.م.م((  فری�ش  ))فارم  الطالب  للطرف  ي�ؤديا  ب�أن  الأولى((  مالك 
�ألفا و�أربعمائة وثمانية وثلاثون درهما وخم�سة وت�سعون فل�سا( ، والفائدة القانونية بواقع  )ثلاثة وت�سعون 
9% من تاريخ المطالبة الموافق 7/4/2021 وحتى تمام ال�سداد، مع الإلزام بالم�صروفات و�ألف درهما مقابل 
�أتعاب المحاماة ورف�ض طلب النفاذ المعجل لانتفاء الموجب. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 15 

يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
 القا�ضي / وجدي ال�شاذلي بن احمد

محكمة عجمان    
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان  - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2021 /0000659 في  الدعوى رقم

�إلى: المحكوم عليه / عتيق فون
المذكورة  07 /2021/04  قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  ب�أنه بتاريخ  نحيطكم علما 
لتجارة  كندورتيك  )�شركة  حاليا  م  م  ذ  �ش  الالكترونيات  لتجارة  بي  تي  ام  ل�صالح/  �أعلاه  بالرقم 

الالكترونيات ذ م م �سابقا( بالتالي :
�ألاف وثلاثمائة  المدعية مبلغا قدره ثلاثة  ب�أن ي�ؤدي لل�شركة  المدعى عليه  بالزام  قررت المحكمة:- 
الفائدة  عن  ف�لاض  القرار  هذا  ب�أ�سباب  المبين  النحو  فل�سا” على  وثمانون  درهما  وثمانون  واثنين 
%5 �سنويا بدء من تاريخ المطالبة القانونية وحتي تمام الوفاء و  المبلغ بواقع  القانونية على هذا 

الزمته بالر�سوم و الم�صاريف و بمبلغ �ألفي درهما مقابل �أتعاب المحاماة.
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوم يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

القا�ضي /�أحمد محمود حمدى عبدالعزيز 
محكمة عجمان    
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان  - المحكمة الإبتدائية المدنية   
في  الدعوى رقم AJCFICIREA2021 /0000401 مدني )جزئي( 

�إلى : المحكوم عليه / محمد ادري�س غلام محي 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2021/4/28 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

بالرقم �أعلاه ل�صالح / محمد م�صطفى ام دى �سم�سمول حق بالتالي :
قررت المحكمة :- بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 123000 درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ �صيرورة الق�ضاء نهائيا وحتى ال�سداد التام والزمته 
الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
القا�ضي / خالد �شهير ربيع 
محكمة عجمان    
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

)كلي(  مدني    AJCEXCICIV2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000248/ 
�إلى المحكوم عليه : �سالم �سعيد �سالم �صالح الك�ساري الك�ساري  

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك �أبوظبي التجاري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 982286.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / عبدالله المر�شدي       
محكمة عجمان    
محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0000843 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه / خ�ضر احمد مح�شية - 9224111  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2021/4/14 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 

�أعلاه ل�صالح / محمد طارق محمد ا�سماعيل  التالي :
ن�ص الحكم 

مقداره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة   / المحكمة  قررت 
5% �سنويا من تاريخ  150000 درهم )مائة وخم�سون الف درهم( وبالزامه بفائدة بواقع 
الدين  �أ�صل  تجاوز  �ألا  ب�شرط  ال�سداد  تمام  وحتى   2021/1/25 في  الحا�صل  الدعوى  رفع 

المق�ضى به والزمته بالم�صاريف وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

القا�ضي/ ح�سام جعفر محمد ال�سيد
محكمة ال�شارقة 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0001530 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : علي دروي�ش محمد علي بردان  
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة ال�صبخة 0566066647  

نعلمكم ان المدعي لالو بيتر قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي :
المطالبة بمبلغ   )2 �أ�سرع وقت ممكن،  الق�ضية في  للنظر في  �أقرب جل�سة  التم�س من عدالتكم تحديد   )1
المدعي  اعلان   )4 المحاماة.   واتعاب  والم�صروفات  الر�سوم  بدفع  عليه  المدعي  الزام   )3  ، درهم   10000
بالجل�سة ولائحة الادعاء ، 5( �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون 
الإجراءات المدنية.  لذلك انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/5/26 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 

من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2021/5/18م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      
حميد عبدالله ال�سعدي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0003089 في  الدعوى رقم

المدعى عليه : محمد عمران محمد رفیق
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة منطقة العزره �شارع ال�شيخ �سالم بن �سلطان القا�سمي بناية �سكن �سائقي اجرة ال�شارقة

�إعلان باللغتين العربية والانجليزية 
رفعت المدعية/ �أجرة ال�شارقة )ذ.م.م( �ضد المدعى عليه / : محمد عمران محمد رفیق - باك�ستاني الجن�سية، 

تطالب فيها بالتالي : اولا : قيد الدعوى وتحديد موعد لنظرها و�إعلان المدعى عليه.  ثانيا :  �إلزام المدعى عليه ب�سداد 
مبلغ وقدره )28295.99 درهم( ثمانية وع�شرون الف ومائتان وخم�سة وت�سعون درهم و 99 فلـ�س ، والفائدة القانونية 
بواقع %12 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام. ثالثا :  الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/6/3 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2021/5/20 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      
حمدة محمد ح�سن علي �آل علي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0003086 في  الدعوى رقم

المدعى عليه : هاو�سكين�س ت�شوكوونني - مجهول محل الإقامة : ال�شارقة منطقة العزره �شارع ال�شيخ �سالم بن 
�سلطان القا�سمي بناية �سكن �سائقي اجرة ال�شارقة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/6/8 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية 
- مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  كافة  بها  مرفقا 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
�أولا : قيد الدعوى وتحديد موعد لنظرها واعلان المدعي عليه

ثانيا : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )27586.53( �سبعة وع�شرون الفا وخم�سمائة و�ستة وثمانون درهم 
و 53 فل�س والفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام.

ثالثا : الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
حرر بتاريخ  2021/5/19 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      
عائ�شة ابراهيم الهرمودي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0003081 في  الدعوى رقم

المدعى عليه : ايهاب الهادي عثمان الحاج 
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة منطقة العزره �شارع ال�شيخ �سالم بن �سلطان القا�سمي بناية �سكن �سائقي اجرة ال�شارقة

�إعلان بالن�شر باللغة العربية  امام مكتب �إدارة الدعوى. 
رفعت المدعية/ �أجرة ال�شارقة )ذ.م.م( �ضد المدعى عليه /ايهاب الهادي عثمان الحاج �سوداني  الجن�سية

تطالب فيها بالتالي : اولا : قيد الدعوى وتحديد موعد لنظرها و�إعلان المدعى عليه.  ثانيا :  �إلزام المدعى عليه ب�سداد 
، والفائدة القانونية  56 فل�س  مبلغ وقدره )31292.56 درهم( واحد وثلاثون الفاومائتان واثنان وت�سعون درهم و 

بواقع %12 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام. 
ثالثا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/6/3 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب 
رقم )مكتب مدير الدعوى 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2021/5/20 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      
حمدة محمد ح�سن علي �آل علي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �أية للان�شاءات   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001323/ 

�إلى المحكوم عليه : �أية للان�شاءات 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�سابع لمقاولات ال�صيانة العامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 33179 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�شارقة 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
في الدعوى رقم 2021/861 تجاري كلي    

�ضد المدعي عليهم/ 1 -  ال�سور للا�ستثمارات - ذ م م
3 - �سري للا�ستثمارات - �ش ذ م م   م   انفي�ستمنت�س - ذ م  �أي جي بي ال  2 - �شركة 

المقامة من قبل المدعي : ليلي علي حميد العمراني   
بما �أن هناك دعوى مقدمة �ضدكم امام محاكم دبي ، تحت رقم  2020/861 تجاري كلي ، 
وحيث �أنه تم ندبنا خبيرا محا�سبيا في الدعوى ، ف�إننا وعملا ب�أحكام قانون الاثبات رقم  10 
ل�سنة  1992 ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة او من يمثلكم قانونا  والذي �سوف يعقد بمكتبنا 
على العنوان المو�ضوع �أدناه وذلك يوم الثلاثاء الموافق 2021/6/1 في تمام ال�ساعة 11.00 
 ، ، �شارع ام هرير  �إح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لموقفكم في الدعوى.  عود ميثاء  ظهرا ، مع 
بالقرب من ج�سر ال مكتوم القادم من بردبي باتجاه الى ديرة ، بناية الفجر ، ا�سفل البناية هومز 

ار ا�س للمفرو�شات ، خلف البناية نادي الن�صر الريا�ضي ، الطابق الثاني مكتب رقم 207.
الخبير المحا�سبي 
محمد �سعيد �أحمد الظنحاني  

�إعلان �إجتمــاع خبــرة

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
في الدعوى رقم 2021/67 تجاري كلي    

�ضد المدعي عليه/ 1 -  �أرابتك للإن�شاءات - �ش ذ م م  
المقامة من قبل المدعية : م�سار �سليو�شنز - �ش م ع   

بما �أن هناك دعوى مقدمة �ضدكم امام محاكم دبي ، تحت رقم  2021/67 تجاري كلي ، 
وحيث �أنه تم ندبنا خبيرا محا�سبيا في الدعوى ، ف�إننا وعملا ب�أحكام قانون الاثبات رقم  10 
ل�سنة  1992 وتعديلاته ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة او من يمثلكم قانونا  والذي �سوف 
يعقد بمكتبنا على العنوان المو�ضوع �أدناه وذلك يوم الخمي�س الموافق 2021/5/27 في تمام 

ال�ساعة 11.00 ظهرا ، مع �إح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لموقفكم في الدعوى. 
عود ميثاء ، �شارع ام هرير ، بالقرب من ج�سر ال مكتوم القادم من بردبي باتجاه الى ديرة ، بناية 
الفجر ، ا�سفل البناية هومز ار ا�س للمفرو�شات ، خلف البناية نادي الن�صر الريا�ضي ، الطابق 

الثاني مكتب رقم 207.
الخبير المحا�سبي 
محمد �سعيد �أحمد الظنحاني  

�إعلان �إجتمــاع خبــرة
العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/4486(

المنذر :المنذر : ييوی بی  - بوكالة المحامي/ د- �إبراهيم محمود 
المنذر اليها : �شركه نقار الخ�شب للديكور )�ش ذ م م( - )مجهول محل الاقامة(

حيث ان المخطر وبموجب هذا الاخطار العدلى تخطر المخطر اليها وتنذره قانونا بالتكليف وبالوفاء 
للتعاقد  الالتزام وفقا  تنفيذ  اليها لعدم  المخطر  ينذر  المخطر  ف���إن  العدلي  ه��ذا  الاخطار  وبموجب 
المبرم بين المخطر والمخطر  اليهم الوارد في الاتفاق وملحق الاتفاق )مح�ضر الاجتماع( مع الزامهم 
تنفيذ  وحتى   2021/2/10 تاريخ  من  يوميا  دره��م   )500( وقدرها  الت�أخيريه  الغرامه  ب�سداد 
جميع الالتزامات المتفق عليها والا فانه �سوف  ي�ستعين المخطر ب�شركه اخرى لتنفيذ باقى الاعمال 
التي تقاع�س عن تنفيذها المخطر اليها وفقا لما تقيمه  ال�شركه  الاخرى بما تبقى من الاعمال ، مع 
الزامهم برد المبالغ الم�سدده اليهم وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ اعلانه  قانونا بهذا الاخطار، 
والفائده القانونيه بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام وذلك عن الا�ضرار الواقعه 

على المخطره من جراء عدم تنفيذ المخطر اليها التزامتها التعاقديه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2021/4523(
المنذرة / �أرون كومار جوهار )بريطاني - الجن�سية( - ويمثله حاتم حلمي محمد حمد 

)GENNE DMCC( المنذر �إليهم / 1- جین م . د .م . �س
هندية الجن�سية - وب�صفتها مديرة المنذر �إليها الأولى  - مورى  كري�ستينا  نی�شا   -  2

تار�سیوی�س مـور - وب�صفته المخـول بـالتوقيع والقـائم بـالتوقيع على ال�شيكات محل التداعي جفری   -3
المو�ضوع : 0565045646 

ف�إن المنذر ينبه على المنذر �إليهم ويكلفهم ب�سرعة الوفاء و�سداد المديونية �سالفة البيان المبينه ب�صدر هذا الإنذار 
والبـالغ قيمتهـا مبلغ وقدره )154200( درهم )مائة و�أربعة وخم�سون �ألفـا ومائتي درهم( على �أن يكون ذلك في 
موعد �أق�ـصاه خم�سـة �أيـام مـن تـاريخ علمهم او ن�شر �أو �إ�ستلامهم لهـذا الإنـذار عملاـ ب�أحكـام المـادة )63( مـن قـرار 
مجلـ�س الـوزراء رقـم 57 ل�سـنة 2018 وتعديلاته، ال�صادر بتاريخ 2018/12/9 م. الموافق فيه 2 ربيع الآخر 
رقـم )11( ل�سنة 1992 ب�ـشان قـانون الإجراءات  الإتحـادي  للقـانون  التنظيميـة  اللائحـة  ��ـشأن  فـي  1440هـ. 
المدنيـة وتعديلاته ، و�إلا �سي�ضطر المنذر لإتخاذ كافة الإجراءات القانوينـة �ـضد المنذر �إليهم للح�صول على حقه، 
مع تحمل المنذر �إليهم كافة الر�سـوم والم�ـصاريف والأتعاب والتعوي�ـضات والفوائـد القانونية حتى تمام ال�سداد ، مع 

تحميله كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/4435(
المنذرة : �سامي مزمل عبدالرحمن عثمان

عنوانها المختار : �إمارة دبي - ديرة - �أبوهيل - بناية الزعفرانة - الطابق 3- �شقة رقم 304
المنذرة �إليه : يو�سف م�صري

العنوان : دبي - القوز - عنوان بالتحري - للار�شاد 0509104505
المو�ضوع : تكليف ب�ضرورة الوفاء ب�سداد مبلغ قدره  250,000 درهم)مائتان وخم�سون الف درهم لا غير( بالإ�ضافة الي 
مبلغ التعوي�ض المذكوروذلك خلال 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام المخطر اليها هذا الإخطار العدلي وذلك بموجب ن�ص المادتين 

من اللائحة التنفيذية لقانون الإجراءات المدنية الاتحادي  و63   62
فان المنذر يتوجه للمنذر �إليهما بموجب هذا الإنذار للعلم بما جاء به وما ا�شتمل عليه وبنفاذ مفعوله خلال المدة القانونية 
ب�أن تقوما بتنفيذ التزاماتكم المفرو�ضة عليكما بموجب العقود المبرمة منكم ، وذلك خلال موعد �أق�صاه خم�سة �أيام )5 
�إليها ب�صدر ه��ذا الإن���ذار و  �أو في ح��ال ع��دم الال��ت��زام رد المبالغ الم�ستلمة و الم�شار   ، ي��وم( من تاريخ ا�ستلامكم ه��ذا الإن���ذار 
البالغ قدره 250,000 درهم)مائتان وخم�سون الف درهم لا غير( بالإ�ضافة الي مبلغ التعوي�ض المذكور ، و�إلا �سي�ضطر 
موكلنا لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية في مواجهتكم لف�سخ العقود المبرمة وتح�صيل المبالغ المتر�صدة في ذمتكم بالإ�ضافة 
تاريخ  12% من  القانونية بمقدار  والفائدة  ذلك  �سبيل  يتكبدها في  التي  المحاماة  و�أتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  كافة  �إلى 

الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد وفقا للقانون.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )4480/2021(
المنذر/ مركز برجمان )�ش . ذ. م. م( - رخ�صة تجارية رقم )227968(

�ضد / -  المنذر �إليه / �ساينرجي فوودز�ش.ذ.م.م - رخ�صة تجارية رقم )646058(
تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليها لإنذارها بالآتي:-

درهم   4,375 وق��دره  )مبلغ  مف�صلة  دره��م   91,875  /= وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة 
مبلغ   +  2021/7/21 2020/7/20 وحتى  الفترة من  الم�ضافة عن  القيمة  �ضريبة 
2020/7/20 وحتى  ت��اري��خ  م��ن  الم�تر���ص��د  الاي��ج��ار  ب��دل  دره���م   87,500 وق���درة =/ 
-1403-1402-1401(  /= �أرق���ام  المرتجة  ال�شيكات  قيمة  تمثل   )2020/7/21
الاخطار مع حفظ حق  ا�ستلامكم هذا  واح��د من  �شهر  خلال  وذل��ك   )1407-1404

المنذرة في المطالبة ببدل الإيجارعن فترة �شغل الم�أجوردون �سداد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/4458(
المنذر / �شركة الدانوب لمواد البناء

المنذر �إليه / �شركة محمد لقمان التجارية
المو�ضوع / طلب �إعلان بالن�شر في �إنذار عدلى رقم )49193 /2021/1(.

الف  70,000 )�سبعون  وق��دره  �سداد مبلغ  ب�سرعة  اليـه  المنذر   / المنذر  ينذر 
�أي��ام من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الإن��ذار, و�إلا  دره��م( في موعـد �أق�صاها خم�سة 
ف�إننا �سن�ضطر �آ�سفين للجوء �إلى الق�ضاء للمطالبة ب�إلزامكم ب�سداد المتر�صد 
بذمتكم والفائدة القانونية عنه منذ تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام ، مع 

تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف الناجمة عن ذلك.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2021/1/4315(
المنذرة / �أكبر على حاجي غلام عبا�س

المنذر اليها / مف�ضل لحلول تقنية المعلومات م م ح
و  البالغ  و  ذمتها  في  المتر�ـصدة  المبالغ  قيمة  ب�سـداد  اليها  المنذر  ؛  المنذر  ينذر 
قدره 75,000,00 درهم )فقط خم�سـة و�سـبعون �ألف درهم لا غير( خلال 
فترة قوامها �أ�سـبوع واحد )7 �أيام عمل( من تاريخ �إعلان هذا الإن��ذار.  والا 
الق�ـضائية اللازمة للمطالبة بما ذكر  المنذر الى اتخاذ الإج��راءات  �سـيـ�ـضطر 
وتعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر مع تحميل المنذر اليها بكافة ر�سوم وم�صاريف 

وتكاليف التقا�ضي واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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تعلن محكمة دبي الابتدائية – ادارة التنفيذ – عن بيع ال�سيارات التالية عن طريق �شركة الإمارات للمزادات �ش.ذ.م.م في تمام ال�ساعة 
الخام�سة م�ساءاً يوم الأربعاء الموافق 02 يونيو 2021 وعلى من يرغب بمعاينة ال�سيارات بزيارة موقع المزاد �أو بزيارة الموقع الالكتروني 

WWW.EmiratesAuction.COM و في حالة الاعترا�ض مراجعة ق�سم البيوع والحجوزات �أثناء الدوام الر�سمي.

تعلن محكمة دبي الابتدائية  
ادارة التنفيذ
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العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/1187(

م�صرف الامارات الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
�ضد / المنذر �إليهما / 1- محمد علي عبيد �سلمان ال�سويدي.

العامري علي  �صالح  محمد  �صنعاء   -2
المو�ضوع / انذار ب�سداد مبلغ وقدره 188947,15 درهم )فقط مائة وثمانية وثمانون 

�ألف وت�سعمائة و�سبعة واربعون درهم وخم�سة ع�شر فل�س( 
المنـذر يخطـركم ويكلفكـم ب�ـضرورة الوفـاء بالمديونيـة المتر�ـصدة بـذمتكم و�سـداد مبلـغ وقــره  
188947,15 درهم )فقط مائة وثمانية وثمانون �ألف وت�سعمائة و�سبعة واربعون درهم 
وخم�سة ع�شر فل�س(. وذلـك خلال ا�سـبوع من تاريخ تبليغكم بهـذا الإنـذار ، وفـي حالة عـدم 
من   )172( المـادة  نـ�ص  اعمـال  يلـتم�س  المنـذر  ل�ـصالح  ذمـتكم  فـي  المتبقيـة  المبـالغ  �سـدادكم 

قانون المعاملات التجارية وتحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف والاتعاب.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3977(

المنذر : ال�شويب للعقارات - ذ م م  
المنذر �إليه : النجوم الجديدة للمقاولات - �ش ذ م م 

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الايجارية الغير مدفوعة بح�سب 
عقد الايجار المحرر بيننا لوجود فترة بدون ا�ستحقاق القيمة الايجارية حيث 
بقيمة    2021/3/1 بتاریخ  �سداد  ب��دون  البنك  من  المرتجع  الايجار  �شيك 
7500 درهم ، و بمهلة مدتها )خم�سة ع�شر يوما( - ح�سب المتفق عليه بعقد 
الايجار - من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا الاخلاء وت�سليمنا الم�أجور و ذلك 

ح�سب الاجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/2684(

رقم المحرر  33222/1/2020 
المنذر : �أميك�س )ال�شرق الأو�سط( �ش.م.ب )م( - الامارات

المنذر �إليه : محمد علي ابو الح�سن روان - �إيراني الجن�سية
رقم  ال�شيك  الم��ن��ذرة  ل�صالح  الإم���ارات  بنك  ل��دى  الم�صرفي  ح�سابه  من  �إليه  المنذر  �سحب   -1
في  الدفع  الم�ستحق  دره��م(  �أل��ف  ع�شر  )خم�سة  دره��م   15,000 قيمته  البالغة   )000431(

 .2013/11/13
بمقابله. الوفاء  دون  لل�صرف  البنك  تقديمه  عند  الذكر  �سالف  ال�شيك  �إرتد   -2

الذكر  �سالف  ال�شيك  بقيمة  بالوفاء  �إليه  المنذر  لتكليف  الإن��ذار  هذا  توجه  المنذرة  ف���إن   ، عليه 
�أي��ام عمل من تاريخ ت�سلمه  �أل��ف دره��م( خلال خم�سة  15،000 دره��م )خم�سة ع�شر  البالغة 
�إتخاذ الإج��راءات القانونية للمطالبة بهذا الدين وفوائده والر�سوم  لهذا الإن��ذار تحت طائلة 

الق�ضائية والم�صاريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3974(

المنذر : ال�شويب للعقارات - ذ م م  
المنذر �إليه : كويك ري�سبون�س لخدمات تو�صيل الطلبات �ش ذ م م

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الايجارية الغير مدفوعة بح�سب 
عقد الايجار المحرر بيننا لوجود فترة بدون ا�ستحقاق القيمة الايجارية حيث 
انتهاء عقد الايجار وتجدده من تلقاء نف�سه و بدون �سداد الايجار من تاريخ 
مدتها )خم�سة ع�شر يوما( - ح�سب المتفق عليه بعقد  وبمهلة   2021/3/1
الايجار - من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا الاخلاء وت�سليمنا الم�أجور و ذلك 

ح�سب الاجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
لدى محكمة ر�أ�س الخيمة الإبتدائية ... الموقرة  - الكاتب العدل

 �إنذار عدلى - رقم الت�صديق 2021/8259 
�إماراتي   - نا�صر محمد عبيد علي الخاطري  ال�سيد/  الرمال يمثلها مالكها ومديرها  لتهينة  �ساند  المنذر / �صقر   : مقدم من 
الجن�سية - بالوكالة عنه ال�سيد/ ابراهيم ممدوح ابراهيم الد�سوقي بموجب الوكالة رقم 8142 ل�سنة 2021 ت�صديقات كاتب 

عدل ر�أ�س الخيمة مقيمة في �إمارة ر�أ�س الخيمة - هاتف رقم  0501950141
))�ـضد((

المنذر اليه / نا�صر ح�سين نا�صر عطيه - يمني الجن�سية - الكائن في �إمارة را�س الخيمة - منطقة الق�صيدات - يعمل لدى �شركة 
الحمرا للخدمات البيئية - هاتف رقم : 0522258232 وهاتف رقم 0505790098 

المو�ـضوع  :- )�إخطار عدلى - تكليف بالوفاء(
بموجب ال�شيكات التالية: 

قيمة ال�شيك ا�سم البنك الم�سحوب عليه تاريخ �إ�ستحقاق ال�شيكرقم ال�شيك م

درهم بنك الم�شرق 10000202019/9/28  10000

درهم بنك الم�شرق20000212019/11/30  27261

درهم بنك الم�شرق30000252019/11/30  51651

درهم �إجمالي المبالغ الم�ستحقة على المنذر اليه   88912
نداينكم بمبلغ )88912 درهم( - فقط ثمانية وثمانون الفا وت�سعمائة واثنا ع�شر درهما ، �إلا �أنه ولدى مطالبة موكلنا �إياكم 
ب�أداء مبلغ المديونية ، �أحجمتم عن �سداد المتر�صد في ذمتكم ل�صالح موكلنا دون مبرر �أو م�سوغ قانوني و�شرعي ، وهو ما حدا بنا 

�إلى توجيه الإنذار الماثل لتكليفكم بالوفاء بمبلغ  المديوينة.
))لذلك(( 

الفا  ثمانية وثمانون  - فقط  دره��م(  بـمبلغ )88912  المقدر  المديونية  بالوفاء بمبلغ  لتكليفكم  لكم  الإن��ذار  بهذا  نتوجه  ف�إننا 
المتر�صد  المبلغ  و�سداد  للعلم بم�ضمونه  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  القانونية من  والفائدة  درهما  واثنا ع�شر  وت�سعمائة 
و�إلا �سن�ضطر   ، الإن��ذار  �أي��ام من تاريخ ت�سلمكم هذا  ، وذل��ك في موعد غايته خم�سة  ، لئلا يكون لكم حجة من بعده  في ذمتكم 
%12 من تاريخ  القانونية بواقع  المبلغ المطالب به والفائدة  القانونية �ضدكم نحو المطالبة ب�سداد  �إلى اتخاذ كافة الإج��راءات 

المطالبة وحتى تمام ال�سداد. 
�إبراهيم ممدوح الد�سوقي  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

Date 23/ 5/ 2021  Issue No : 13246
Defendant's notification by publication

Case Management Office of Sharjah Court, the Federal Civil Court of First 
Instance in Case No. SHCFICIREA2021/0003089 - Civil (Partial)

To the defendant: Muhammad Imran Muhammad Rafique
Unknown Place of residence: Sharjah Al Azra area Sheikh Salem Bin Sultan Al 
Qasimi Street Sharjah, Drivers Housing Building of Sharjah Taxi
For notification by publication in both Arabic and English languages
The plaintiff: Sharjah Taxi (LLC) filed the lawsuit against the defendant / Muhammad 
Imran Muhammad Rafique - Pakistan, requesting: - Registration of the lawsuit, setting 
a date for its consideration, and announcing the defendant. - Obligate the defendant 
to pay an amount of (28295.99 dirhams) Twenty-eight thousand two hundred ninety-
five dirhams and ninety-nine fils, and the legal interest at 12% from the date of the 
judicial claim until the date of full payment. - Obligate the defendant to pay charges 
and expenses and attorney fees. You are assigned to attend the hearing 03/06/2021 in 
front of the Case Management Office of Sharjah Court of First Instance Civil Court - 
Office No. (Case Manager Office No. 4) in person or authorized agent/ attorney, and 
to submit a plea (rejoinder) to the case, accompanied by all the documents, within 
a period not exceeding ten days from the date of publication, in order to hear and 
examine the case mentioned above, as a you are the defendant.
Judicial Services Office
Hamda Muhammad Hassan Ali Al Ali

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 23/ 5/ 2021  Issue No : 13246
Defendant's notification by publication

Case Management Office of Sharjah Court, the Federal Civil Court of 
First Instance in Case No. SHCFICIREA2021/0003086- Civil (Partial)

To the defendant: Hawskins Chukwunenye
Unknown Place of residence: Sharjah Al Azra area Sheikh Salem Bin Sultan Al 
Qasimi Street Sharjah, Drivers Housing Building of Sharjah Taxi
You are assigned to attend the hearing 08/06/2021 in front of the Case 
Management Office of Sharjah Court of First Instance Civil Court - Office No. 
(Case Manager Office No. 6) in person or authorized agent/ attorney, and to 
submit a plea (rejoinder) to the case, accompanied by all the documents, within 
a period not exceeding ten days from the date of publication, in order to hear 
and examine the case mentioned above, as a you are the defendant.
Requesting: - Registration of the lawsuit, setting a date for its consideration, 
and announcing the defendant. - Obligate the defendant to pay an amount of 
(27586.53 dirhams) Twenty-seven thousand five hundred eight-six dirhams 
and fifty-three fils, and the legal interest at 12% from the date of the judicial 
claim until the date of full payment. - Obligate the defendant to pay charges and 
expenses and attorney fees.
Judicial Services Office / Aisha Ibrahim Al-Harmoodi

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 23/ 5/ 2021  Issue No : 13246
Legal Notice by Publication 

No. (2684/2021)
Exhibit No. 33222/1/2020
The Warner : AMEX (Middle East) B.S.C (C) - Emirates
The Warned : Mohammad Ali Abolhassan Ravan- An Iranian national
1. The Warned has drawn from his bank account with Emirates Bank 
the Cheuge number (000431) in favor of the Warner for the amount of 
AED 15,000 (Fifteen thousand Arab Emirates Dirhams) with due date 
of 13.011.2013. 
2. The Cheque was bounced without cashing when it was presented to 
the bank.
Therefore, The Warner serves this Notice to the Warned Party to instruct 
it to pay the said Cheque amount in the sum of AED 15,000 (Fifteen 
thousand Arab Emirates Dirhams) within five days form the receipt date 
hereof subject to taking all legal procedures to claim for payment of this 
debt, relevant interests, judicial fees and expenses.
Respectfully, 
Notary Public

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 23/ 5/ 2021  Issue No : 13246
A Legal Notification by Publication

No. 4263/--/1/2021
Claimant : Kamal Korshna Mishra
Respondent : Rajram Ogaha Natabara Ogaha

Subject: A Legal Notification by Publication
We hereby address you and warn you that it is obligatory to pay the whole amounts 
that you owe to the Claimant, which are AED 158,000 (one hundred and fifty eight 
thousand dirhams), which is the value of the cheque bounced dated 26/12/2019 n the 
amount of AED 50,000 drawn on Ras Al Khaimah National Bank and check dated 
3/8/2020 in the amount of AED 108,000 drawn on Emirates Islamic Bank within five 
days of the date of your alerting by way of this warning.

For These Reasons
The claimant under this warning alerts the respondent to immediately pay the amounts 
that you owe, which are AED 158,000 (one hundred and fifty eight thousand dirhams) 
within five days of the warning date so that we are not forced to take all the legal 
procedures against you to collect all the dues payable to our client. We hereby charge 
you of all the resultant fees, expenses interest and attorney's fees in addition to 
claiming compensation for the damage incurred because of your delay in payment 
while our client reserves all other rights within five days from the date of notification 
to you via this warning.
Notary Public

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
اعلان بالن�شر        

في الدعوى رقم 92/2020/20 تجاري كلي
مو�ضوع الدعوى: �إ�صدار الحكم بحل وت�صفية �شركة / نير باى لادارة المعلومات والت�سويق �ش ذ م م وندب الم�صفي �صاحب الدور في 
الجدول المتخ�ص�ص في ت�صفية ال�شركات لت�صفيتها بالإطلاع على �أوراق الدعوى وم�ستنداتها وما ع�سى �أن يقدمه الخ�صوم له من 

م�ستندات �أخرى
طالب الاعلان: نيرباي جروب ليميتد �صفته بالق�ضية:  مدعى

�شركة نير باى لادارة المعلومات والت�سويق �ش ذ م  �شريك في  ب�صفته  عبدالله محمد الح�ضرمي،   المطلوب اعلانهم:  1- محمد جمال 
م - �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه  2- نير باى لادارة المعلومات والت�سويق �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه	

 مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 07-02-2021 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ نيرباي 
جروب ليميتد بحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الثانية ? نير باي لإدارة المعلومات والت�سويق �ش.ذ.م.م - وتعيين الخبير ال�سابق ندبه 
�إدارتها تقديم كافة  �أ�صولها وما لها من حقوق وما عليها من التزامات وعلى مدير ال�شركة والقائمين على  م�صفيا لها لجرد كافة 
ح�ساباتها و�أموالها ودفاترها ووثائقها للم�صفى وعلى الأخير تحرير قائمة مف�صلة ب�أموال ال�شركة والتزاماتها وميزانيتها ويوقعها 
معه مديرو ال�شركة و�أن يم�سك دفترا لقيد �أعمال الت�صفية وعلى الم�صفى �أن يقوم بكل ما يلزم للمحافظة على �أموال ال�شركة وحقوقها 
و�أن ي�ستوفي مالها قبل الغير و�أن يودع المبالغ التي يقب�ضها في �أحد الم�صارف لح�ساب ال�شركة تحت الت�صفية فور قب�ضها و�أن يوفي ما 
على ال�شركة من ديون وبيع ما لديها من منقولات �أو عقار بالمزاد العلني على �ألا يبيع كل موجودات ال�شركة مرة واحدة �إلا ب�إذن من 
المحكمة وعليه �إخطار جميع دائني ال�شركة �إن وجدوا بكتب م�سجلة بعلم الو�صول بافتتاح الت�صفية مع دعوتهم لتقديم طلباتهم خلال 
خم�سة و�أربعون يوما من تاريخ الإخطار وللم�صفى �إجراء الإخطار بالن�شر في �صحيفتين محليتين يوميتين ت�صدران باللغة العربية 
�إن كان الدائنون غير معلومين �أو مواطنهم غير معلومة و�إي��داع الديون خزينة المحكمة في حالة �إذا لم يقدم بع�ض الدائنين طلبات 
وكذلك �إيداع مبالغ تكفي للوفاء بالديون المتنازع عليها �إلا �إذا ح�صل �أ�صحاب تلك الديون على �ضمانات كافية �أو تقرر ت�أجيل تق�سيم 
�أموال ال�شركة �إلي �أن يتم الف�صل في المنازعة وعليه �أن يق�سم �أموال ال�شركة الناتجة عن الت�صفية على ال�شركاء بما يعادل ح�ص�صهم في 
ر�أ�س المال بعد �أداء ديون ال�شركة �إن وجدت وكذلك توزيع الخ�سارة بذات الطريقة وعليه تقديم ح�سابا م�ؤقتا لأعمال الت�صفية كل �ستة 
�أ�شهر و�أن يعر�ضه على ال�شركاء وعلى الم�صفى عند انتهاء الت�صفية �أن يقدم ح�سابا ختاميا لها وعليه �شهر هذا الحكم كذلك عند انتهاء 
الت�صفية بال�سجل التجاري و�أن يقوم بتقديم طلب ل�شطب قيد ال�شركة من ال�سجل التجاري بعد الت�صفية وحددت المحكمة مبلغ ع�شرة 
�ألاف درهم ك�أجر للم�صفى ت�ضاف على عاتق الت�صفية وعلى الم�صفى الانتهاء من الت�صفية خلال ت�سعة �أ�شهر من تاريخ �شهر هذا الحكم 
في ال�سجل التجاري وعليه عر�ض الأمر على المحكمة في حالة عدم الانتهاء خلال المدة �سالفة البيان و�ألزمت المدعى عليهما الم�صروفات 
ومبلغ �ألف درهم مقابل �أتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا الاعلان. �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 4411/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )245.000( 

درهم والر�سوم والم�صاريف  
طالب الإعلان : الغرير للان�شاءات خر�سانة �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهما : 1- ا�ستريد اوي�س�س للمقاولات �ش.ذ.م.م 2- ا�ستريد اوي�س�س لل�صناعات 
�ش.ذ.م.م - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما -   مجهولي محل الإقامة 

بتاريخ  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محكمة  �أداء فقد  ام��ر  ا�ست�صدار  :  طلب  الإع�لان  مو�ضوع 
بان  ����ش.ذ.م.م  لل�صناعات  اوي�س�س  ا�ستريد  الثانية/  �ضدها  المعرو�ض  بالزام   2021/1/11
ب�سيطة قدرها  اليه فائدة قانونية  للطالب مبلغا وقدره )245.000( درهم م�ضافا  ت�ؤدي 
9% �سنويا اعتبارا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك حتى ال�سداد التام والزمت المعرو�ض �ضدها 

الثانية بالم�صاريف
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2/2021/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )158631.48( 

درهم والر�سوم والم�صاريف  
طالب الإعلان : ال�س الأمارات للطابوق ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهما : 1- لعيونك للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 2- محمد عمران محمد �شريف 
ب�صفته المفو�ض بالتوقيع على ال�شيكات - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما 

مجهولي محل الإقامة 
بتاريخ  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محكمة  �أداء فقد  ام��ر  ا�ست�صدار  :  طلب  الإع�لان  مو�ضوع 
2021/3/6 الزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )158.631.48( 

درهم والر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  734/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/752 تجاري جزئي , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )207382.35( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  
طالب الإعلان : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانهم : 1- نورا للمقاولات البناء �ش.ذ.م.م يمثلها في�صل بن م�سعود بن خما�س 
ال�شحى بموجب الرخ�صة التجارية 639835 ال�صادرة عن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
2- في�صل بن م�سعود بن خما�س ال�شحي- �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده- مجهول محل 

الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )207382.35( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 

اعلان بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  2754/2021/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/1078 امر �أداء , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )180.580( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  

طالب الإعلان : �شركة ال�صالحي للمقاولات ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانهم : 1- �شركة اك�سكيوترز للأر�ضيات والحوائط ذ.م.م- �صفته بالق�ضية : 

منفذ �ضده- مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )180.580( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  2906/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1553/2019 تجاري كلي , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )1455042.75( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  
طالب الإعلان : مكلارين كون�سترك�شن ليمتد ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانهم : 1- �شركة ثلاجات عبدالله ابار واولاده ���ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : 
منفذ �ضده- مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
, وعليه فان  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )1455042.75( درهم الى طالب  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  1690/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3862/2020 امر اداء , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )314.959.40( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  
�����ش.م.ع -  �صفته بالق�ضية : طالب  ال��ع�ني ل�لان��ت��اج الح��ي��واني  ط��ال��ب الإع��ل�ان : م���زارع 

التنفيذ 
المطلوب �إعلانهم : 1- �شركة طار�ش عبيد المزروعي للتجارة العامة ذ.م.م 2- محمد عا�صم 

عتيق �صديقي - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما- مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
, وعليه فان  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )314.959.40(  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
 اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 1197/2021/305 ا�ستئناف تجاري 
مو�ضوع الدعوى: 1- قبول الا�ستئناف �شكلا 2- وفي المو�ضوع بالغاء الحكم الم�ست�أنف فيما ق�ضى به من رف�ض 

الدعوى �ضد الم�ست�أنف �ضدهم من الثاني وحتى الثامن والق�ضاء مجددا بالزام الم�ست�أنف �ضدهم جميعا 
بالت�ضامن او بالت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )5.332.000( درهم والفائدة الت�أخيرية 
بواقع 9% اعتبارا من تاريخ الادعاء بالحق المدني الحا�صل بتاريخ:2016/3/23 وحتى تمام ال�سداد 3- الزام 

الم�ست�أنف �ضدهم بذات ال�صفة بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة وعن درجتي التقا�ضي  
طالب الإعلان : معر�ض الب�سام لل�سيارات الم�ستعملة �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانهم : 1- او�سكار لوكي روي كومين�س  - �صفتهم بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهم.
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2021/1130 تجاري جزئي, وحددت لها جل�سه يوم 
الثلاثاء الموافق 2021/6/1  ال�ساعة 09.00 �صباحا ينظر الا�ستئناف في �إدارة الدعوى الا�ستئنافية التا�سعة ويكون 
الح�ضور عن بعد من خلال برنامج الات�صال المرئي عبر تطبيق BOTIM على الرقم 00971569943031 

وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13246 بتاريخ 2021/5/23 
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 64/2021/18 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- تنميات جلوبال للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة  
بما ان محكوم له : محمد ال�سيد حامد عمران ويمثله : �شفيع محمد ابراهيم 

ل�صالح/   اع�لاه  المذكورة  الدعوى  في   2021/4/20 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم 
الكائنة  العقارية رقم 1607  الم�ؤرخة في 4  البيع وال�شراء  اتفاقية  ال�سيد حامد عمران اولا:بف�سخ  محمد 
ت�ؤدي  بان  المدعي عليها  بالزام  ثانيا:   - �شك�سبير  برج   , الا�ساطير  دبي لاند   -  3 ال�صفا  وادي  دبي  ام��ارة 
المطالبة  تاريخ  من  به  المق�ضي  المبلغ  على   %9 بواقع  والفائدة  دره��م   )500.685( وق��دره  مبلغ  للمدعي 

الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد.
ثالثا:بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ مقداره )خم�سين الف درهم( تعوي�ضا عما لحقه من 
�ضرر والزمت المدعي عليها بالم�صروفات بالدعوى وثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا 

ذلك من طلبات
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

يرجى الات�صال علىلإعلاناتكم في 

هاتف:024488300 - فاك�س:024489891
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ا�ستدامة  لتعزيز  “ن�سعى  �سعادتها:  و�أ���ض��اف��ت 
احت�ضان  ع�ب�ر  ال��ث��ق��اف��ي��ة،  وال��ن��ه�����ض��ة  الم��ع��رف��ة 
مهارات  وتنمية  الاح�تراف��ي��ة  الأدب���ي���ة  الم��واه��ب 
النفع  جمعيات  مع  بالتعاون  الواعدين،  الكتّاب 
الجهود  وتكاتف  ال��دول��ة،  في  الن�شر  ودور  ال��ع��ام 
الثقافي، خا�صةً مع ما يتهدده  للنهو�ض بالمنجز 

من مخاطر نتيجة ظروف جائحة كورونا«.
عن  الإع����ل���ان  “ي�سرني  ����س���ع���ادت���ه���ا:  وت���اب���ع���ت 
ان�ضمام 13 �إ�صداراً �أدبياً �إماراتياً جديداً لمكتبة 
�إ�صدارات المبادرة التي بلغت �أكثر من 60 كتاباً 
لعزمنا  ت�أكيداً  الما�ضية،  ال�ست  ال�سنوات  خ�لال 
والفكر  للمعرفة  ثقافية  حا�ضنة  تر�سيخ  على 
والتزامنا  الأدب������ي،  الح�����راك  ت��ف��ع��ي��ل  في  ت�����س��ه��م 
العربية  ولغتنا  الثقافية  هويتنا  ب�صون  المتجدد 
�سعيا لإبراز الدور الريادي للإمارات في م�سيرة 

الح�ضارة الإن�سانية«.
ومن جهته �أعرب �سعادة �سلطان العميمي، رئي�س 
مجل�س �إتحاد كتّاب و�أدباء الإمارات عن تقديره 
المواهب  دع���م  �إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي  الم����ب����ادرات  ل��ك��ل 
�آف���اق ال��ت��وا���ص��ل بينها وبين  الإم��ارات��ي��ة، وت��ع��زز 
ال��ق��ارئ محليا ودول��ي��ا، ���س��واء م��ن خ�لال الن�شر 
خلال  م��ن  �أو  المختلفة  من�صاته  ع�رب  ال��ورق��ي 
من  الم��واه��ب  تلك  مكامن  على  ال�ضوء  ت�سليط 
�إليها  خلال منح م�ساحات تفاعلية لها ليتعرف 
الجمهور عن قرب في جميع  المحافل التي تعنى 

بالكتاب والمنا�شط الثقافية والأدبية والفنية.
�أبوظبي  ت���ع���اون مج���م���وع���ة   ال��ع��م��ي��م��ي  وث���م���ن 
للثقافة والفنون مع اتحاد كتاب و�أدباء الإمارات  
في فعاليات معر�ض �أبوظبي الدولي  للكتاب هذا 
�إ�صدارات)  بخم�سة  معا  يحتفيان  حيث   ، العام 
توقيعا ومناق�شة(، �أربعة منهم لمبدعات �إماراتيات 
هن : نجاة الظاهري و�شيخة المطيري في مجال 
ال�شعر ولولوة المن�صوري وبا�سمة يون�س في مجال 
لم��ح��م��د �شعيب  �إ����ص���دار  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ق�����ص��ة 

الحمادي عن الراحل الكبير حبيب ال�صايغ.
الن�شر  ���ص��ن��اع��ة  ت��ع��زي��ز  �إلى  الم����ب����ادرة  وت���ه���دف   

الإماراتي ودعمها وت�شجيع المبدعين الإماراتيين 
في مجالات الكتابة الإبداعية والأدبية، وتر�سيخ 
المنجز الفكري للكُتّاب والأدباء في م�شهد الثقافة 
بمنجزهم  والاحتفاء  العالمي،  والإب���داع  العربية 
تخطها  التي  ال��روائ��ع  ن�شر  ت�شجيع  خ�لال  م��ن 
�أن���ام���ل ال��ك��تّ��اب الإم���ارات���ي�ي�ن، ان�����س��ج��ام��اً م��ع ما 
تح��قّ��ق��ه دول����ة الإم�������ارات م���ن ن��ه�����ض��ة في مجال 
والإبداعي  ال��ث��ق��افي  ل��ل��ح��راك  وم��واك��ب��ةً  الن�شر، 
الحي في الدولة بدعم وتوجيه القيادة الر�شيدة 
التعليمية  والم�ؤ�س�سات  الثقافية  الم�ؤ�س�سات  عبر 

والبحثية الكثيرة.
التنمية  م�ساقات  ع��ن  الم��ب��ادرة  ه��ذه  تنف�صل  ولا 
المجتمعية والثقافية الم�ستدامة التي ت�صبُّ فيها 
�أبو ظبي للثقافة والفنون منذ  جهود مجموعة 
ت�أ�سي�سها في العام 1996، والمتمثلة في المبادرات 
“رواق  ال���ع���دي���دة ���ض��م��ن ال�ب�رن���ام���ج ال��ت��ع��ل��ي��م��ي 
للإبداع  المجتمعي، تحفيزاً  المعرفة” والبرنامج 
وحفظاً للإرث المعرفي الإماراتي و�صوناً لعنا�صر 
في  العربية  اللغة  ت���أت��ي  وال��ت��ي  الوطنية  الهوية 

مقدّمها.

وت��ت�����ض��م��ن الإ�����ص����دارات الج���دي���دة ل��ل��م��ب��ادرة في 
مع  بال�شراكة  �أدب��ي��اً  �إ���ص��داراً   13  ،2021 ع��ام 
اتح��اد كتّاب و�أدب���اء الإم���ارات ودار نبطي للن�شر 
“عندما  وه��ي:  والن�شر،  للطباعة  هماليل  ودار 
كانت الأر�ض مربعة”، “الكوكب 10 “ للكاتبة 
 “ م�ستعملة  “غيمة  ي��ون�����س،  با�سمة  ال��دك��ت��ورة 
�أنا” لل�شاعرة  “�أظنُّ  الظاهري،  نجاة  لل�شاعرة 
للكاتب  حبيب”  م���ر  “هنا  الم���ط�ي�ري،  ���ش��ي��خ��ة 
قلبي”  ملك  “حبك  الح��م��ادي،  �شعيب  محمد 
ال�صمت”  وراء  “ما  المن�صوري،  �شيخة  للكاتبة 
الذات”  م��ع  “تحديات  ال��ع��دان،  م��ريم  للكاتبة 
تبا�شير  “الرطب  ال��ع��ام��ري،  ال�صغيرة  للكاتبة 
“المطر  الغي�ص،  علي  عائ�شة  للباحثة  القيظ” 
جميع  الإماراتي” للباحث  ال�شعبي  الم��وروث  في 
لل�شاعرة  جزئياً”  “غائم  ال��ظ��ن��ح��اني،  ���س��الم 
ب��ن ظ��اه��ر: ج��ول��ة في  “الماجدي  �شيخة مح��م��د، 
الحكمة والم�شاعر” للباحث وال�شاعر محمد عبد 
�أيقونة  ف���رج:  جمعة  و”مريم  ال��دي��ن،  ن��ور  الله 
الق�صة الق�صيرة في الإمارات” ت�أليف مجموعة 

من الكتّاب.

وت�شتمل فعاليات مبادرة رواق الأدب والكتاب من 
ي�أتي  للثقافة والفنون والتي  �أبوظبي  مجموعة 
الدولي  �أبوظبي  معر�ض  فعاليات  �ضمن  �أغلبها 
 23 م��ن  ال��ف�ترة  الثلاثين في  دورت���ه  للكتاب في 
ع�رب من�صات  وت��ب��ث   ،2021 م��اي��و   29 ل��غ��اي��ة 
من  مجموعة  على  الرقمية،  �أبوظبي  مهرجان 
الحوارية  والندوات  التدريبية  الور�ش  فعاليات 
الكتب  ت��وق��ي��ع  وح��ف�لات  ال�شعرية  والأم�����س��ي��ات 
ول����ق����اءات الم����ؤل���ف�ي�ن، م��ن��ه��ا ال����ن����دوة الح���واري���ة 
الافترا�ضية بالتعاون مع دار نبطي للن�شر بعنوان 
الإمارات” حول  اثنين من مبدعي  بين  “حوار 
الحكمة  في  جولة  ظاهر  بن  “الماجدي  الكتابين 
الله  عبد  محمد  وال�����ش��اع��ر  للباحث  والم�شاعر” 
نور الدين و”الرطب تبا�شير القيظ” للباحثة 
بعنوان  الحوارية  والندوة  الغي�ص،  علي  عائ�شة 
والتطبيق”  النظرية  بين  الافترا�ضي  “النقد 
و�سائل  على  الاف�ترا���ض��ي  النقد  ت��ت��ن��اول  وال��ت��ي 
�أم ح��ال��ة عابرة،  ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي ظ��اه��رة 
���ض��واب��ط ال��ن��ق��د الاف�ترا���ض��ي ال��ت��ي تج��ع��ل منه 
نقدا حقيقيا، النقد الافترا�ضي بين الأكاديمية 

والا�ست�سهال في الطرح، ودور الم�ؤ�س�سات الثقافية 
في �ضبط والتحكم في م�شهد النقد الافترا�ضي، 
بم�شاركة د. عبير الحو�سني ود. فاطمة المعمري، 

تديرها الإعلامية هاجر الرئي�سي.
بعنوان  تفاعلية  ور�شة  الفعاليات  تت�ضمن  كما 
�إلى  ت��ه��دف  الإبداعية”  ال��ك��ت��اب��ة  “�أ�سا�سيات 
وخ�صائ�صها،  الأدب�����ي�����ة  ب���الم���ذاه���ب  ال���ت���ع���ري���ف 
والأ�شكال التعبيرية الإبداعية، ودرا�سة المح�سنات 
اللفظية والبيانية والبديعيـة لتمكين الم�شاركين 
من �إنتاج الن�ص الأدبـي والكتابة الأدبيـة )الق�صة 
البنيـة  ال��ق�����ص��ي��ـ��رة،  ال��ق�����ص��ة  ج������داً،  ال��ق�����ص�رية 
والخاطـرة  ال��ق�����ص��ي��ـ��دة  وال�����س��ردي��ة،  ال��روائ��ي��ـ��ة، 
ب�أهمية  الارت���ق���اء  �إلى  ت��ه��دف  ك��م��ا  ال�����ش��ع��ري��ة(، 
التعبير والكتابة الإبداعية في �إطار تعزيز اللغة 
كعو�ش  �سامح  الناقد  من  كل  يقدمها  العربية، 
ثانية  تفاعلية  وور���ش��ة  الع�سم،  �أحمد  وال�شاعر 
للأطفال”  الق�صة  ك��ت��اب��ة  “�أ�سا�سيات  ب��ع��ن��وان 
ال�سردية  ال��ك��ت��اب��ة  ب���آل��ي��ات  ال��ت��ع��ري��ف  تت�ضمن 
الق�صة  النامية في  ال�شخ�صيات  وبناء  للأطفال، 
بما ي�سهم في تحفيز مخيلتهم وتنمية مهاراتهم 

تب�سيط  م���راع���اة  م���ع  ال��ت��ع��ب�ري،  الإب���داع���ي���ة في 
الحبكة ال�سردية بما يتنا�سب مع م�ستوى الفئات 
العمرية المختلفة، �إ�سهاماً في احت�ضان مواهبهم 
الفنية والأدبية الخلاقة، ويقدمها �سامح كعو�ش 

والروائية با�سمة يون�س.
وتقدّم المبادرة �أم�سية �شعرية يتبعها حفل توقيع، 
تت�ضمن قراءات في مجموعتين �شعريتين �صدرتا 
�شيخة  لل�شاعرة  �أنا”  “و�أظن  هما  عنها  حديثا 
الم���ط�ي�ري، وه���ي ع���ب���ارة ع���ن مج��م��وع��ة �شعرية 
على  م��وزع��ة  ق�صيدة  وع�شرين  �ست  م��ن  تت�ألف 
و”غيمة  المتو�سط،  القطع  من  �صفحة  ثمانين 
م�ستعملة” لل�شاعرة نجاة الظاهري، وهي عبارة 
ق�صيدة  ع�شرين  ت�ضم  �شعرية  مج��م��وع��ة  ع��ن 
موزعة على خم�س وثمانين �صفحة من القطع 
المتو�سط. �إ�ضافة �إلى �أم�سية قراءات ق�ص�صية في 
مجموعتين ق�ص�صيتين “الكوكب 10” للكاتبة 
با�سمة يون�س، وهو عبارة عن مجموعة ق�ص�صية 
م���ن ث��ل�اث ق�����ص�����ص، ت���ت���وزع ع��ل��ى م��ئ��ة وث�ل�اث 
وع�شرين �صفحة من القطع المتو�سط، و”عندما 
المن�صوري  لولوة  الأر���ض مربعة” للكاتبة  كانت 
وهو عبارة عن مجموعة ق�ص�صية ت�ضم ثماني 
ع�شرة ق�صة تتوزع على ت�سع وت�سعين �صفحة من 

القطع المتو�سط.
يتبعها  ح��واري��ة  ن��دوة  الم��ب��ادرة  فعاليات  وت�شتمل 
حفل توقيع كتب بالتعاون مع دار نبطي للن�شر 
الإمارات”  م��ن  م��ب��دع�ني  ب�ني  “حوار  ب��ع��ن��وان 
تتناول الإ�صدارات الجديدة للم�ؤلفين الم�شاركين، 
“غائم جزئياً” للباحثة وال�شاعرة �شيخة محمد 
الجابري و”المطر في الموروث ال�شعبي الإماراتي” 
للباحث جميع �سالم الظنحاني. وندوة حوارية 
يتبعها حفل توقيع كتب بالتعاون مع دار هماليل 
الجديدة  الإ���ص��دارات  تتناول  والن�شر  للطباعة 
ال�صغيرة  ل��ل��ك��ات��ب��ة  الذات”  م���ع  “تحديات 
مريم  للكاتبة  ال�صمت”  وراء  “ما  ال��ع��ام��ري، 
�شيخة  للكاتبة  قلبي”  ملك  و”حبك  ال��ع��دان، 

المن�صوري.

في دورتها ال�ساد�سة �ضمن فعاليات معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب

مبادرة رواق الأدب والكتاب تقدّم 13 �إ�صداراً �أدبياً لم�ؤلفين �إماراتيين

•• �أبوظبي-الفجر:

والبرامج  المهرجانات  �إدارة  لجنة  في  ال�شعر  �أكاديمية  ك�شفت 
ب�أبوظبي عن تنظيمها لأن�شطة متنوعة  الثقافية والتراثية 
فعاليات  الإ���ص��دارات الجديدة �ضمن  وطرحها لمجموعة من 
معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب في دورته الثلاثين، التي تقام 

بين الفترة من 23 �إلى 29 مايو الحالي.
والو�سائط  الأر�شيف  وحدة  رئي�سة  الطنيجي،  ميرا  و�أ�شارت 
في �أكاديمية ال�شعر، �إلى �أن �أن�شطة الأكاديمية ت�شمل تواقيع 
كتب و�إ���ص��دارات عبر من�صة التواقيع في المعر�ض وذل��ك يوم 
ال�شعر  “�أعلام  ك��ت��اب  وم��ن��ه��ا  م��اي��و،   27 الم���واف���ق  الخ��م��ي�����س 
�أج��زاء لم�ؤلفه الدكتور را�شد المزروعي الذي  ال�شعبي” ثلاثة 
يوقع كتابه في تمام ال�ساعة الواحدة م�ساء، وكتاب “مخت�صر 
الثانية  ال�ساعة  تمام  في  الكندي  علي  تاريخ الظفرة” لم�ؤلفه 

تمام  في  الم��زروع��ي  �سليمة  للكاتبة  و”ال�صاديات”  م�����س��اء، 
التي  الكتب  من  �آخ��ر  عدد  جانب  �إلى  م�ساء،  الثالثة  ال�ساعة 
اتحاد  منها  و�أدب��ي��ة  ثقافية  م�ؤ�س�سات  م��ع  بالتعاون  ���ص��درت 
كتاب و�أدباء الإمارات، الذي �سي�شهد جناحه توقيع المجموعة 
�أكاديمية  �إ���ص��دارات  م��ن  التعيين” وه��ي  على  “لا  ال�شعرية 

ال�شعر للم�ؤلف محمد عبدالرحيم العمادي. 
العناوين  كما �ستعر�ض الأكاديمية في جناحها مجموعة من 
الإمارات/  دول��ة  في  الغاف  “معجم  منها:  م���ؤخ��را،  ال�صادرة 
العلمية  “المو�سوعة  العميمي،  �سلطان  لم�ؤلفه  ثانية”  طبعة 
الدكتور  لم�ؤلفها   ،13_8 م��ن  الأج����زاء  النبطي”  لل�شعر 
غ�سان الح�سن، “الأغنية الإماراتية ن��شأتها وتطورها مرحلة 
ال�شيباني،  م�ؤيد  لم�ؤلفه  الثاني”  الج��زء  الت�أ�سي�س/  بعد  ما 
الإمارات”  في  الن�سائية  الذاكرة  مرويات  من  �شعبية  “�أبيات 
بن  �سيف  لل�شاعر  �سليمان  اب��ن  “ديوان  الها�شمي،  لفاطمة 

حمد ال�شام�سي” و”ديوان الع�صري لل�شاعر را�شد بن غانم 
ال�شام�سي  حمد  بن  �سيف  وتحقيق  و�إع���داد  الع�صري” جمع 
للم�صطلحات  مو�سوعي  “معجم  الرئي�سي،  عبدالله  وحميد 
الأنتروبولوجية-المجلد الثاني” للدكتور عبدالملك مرتا�ض، 
ال�شعر  “ترجمة  ف�ضل،  �لاصح  للدكتور  الن�ص”  “�شفرات 
من  وغ�ريه��ا  طينة،  نيفين  للدكتورة  الحديث”  الع�صر  في 

العناوين ال�شعرية والأدبية. 
على  ال��ع��ام  الم�����ش��رف  الم�صعبي،  ع��ب��دالله  ق��ال  المنا�سبة  وب��ه��ذه 
الأكاديمية  �إن  الكتاب،  معر�ض  في  ال�شعر  �أكاديمية  م�شاركة 
الفعاليات  مختلف  في  حا�ضرة  تكون  �أن  على  دائ��م��ا  تحر�ص 
دولة  في  الثقافية  الم�ؤ�س�سات  تنظمها  التي  والأدبية  الثقافية 
والم�ؤلفات  الكتب  �إ�سهاماتها من  للقارئ  و�أن تقدم  الإم��ارات، 
ال�شعبي.  والأدب  ال�شعر  تاريخ  من  كثيرة  لمراحل  توثق  التي 
الاهتمام  دف���ع عجلة  �أ���س��ه��م��ت في  الم���ؤل��ف��ات  ت��ل��ك  �أن  م���ؤك��دا 

ووازنة  �أ�سماء كبيرة  ال�ضوء على  وت�سليط  ال�شعبي  بالموروث 
و�أ�ضاف  العربية.  وكذلك  والخليجية  الإماراتية  ال�ساحة  في 
الم�صعبي” نحن في الأكاديمية نجد �أن �إقامة معر�ض �أبوظبي 
يعد  وال���ذي  الا�ستثنائية  ال��ظ��روف  ه��ذه  في  للكتاب  ال���دولي 
لعر�ض  فر�صة  ال��ع��الم،  في  الكتب  معار�ض  �أب���رز  م��ن  واح���داً 
المعر�ض  قبل جمهور  عليها من  والاط�ل�اع  الإ���ص��دارات  تلك 
الم��ع��ر���ض الذين  ال��ق��ائ��م�ني ع��ل��ى  والم��ه��ت��م�ني. ون�����ش��ك��ر جميع 
جميع  ونج���اح  �إق��ام��ت��ه  �سبيل  في  ي�ستطيعون  م��ا  ك��ل  يبذلون 
فعالياته وبرامجه«. ي�شار �إلى �أن الأكاديمية ت�شارك بالمعر�ض 

G0510 : عبر جناح خا�ص رقم
فكرة  المعر�ض  �أي���ام  خ�لال  جناحها  في  الأك��اديم��ي��ة  و�ستقدم   
في  بالت�سجيل  للمهتمين  ال��درا���س��ي��ة  ب��رامج��ه��ا  ع��ن  ���ش��ام��ل��ة 
الدرا�سة الاكاديمية للدورة القادمة التي تبد�أ في الرابع من 

�أكتوبر المقبل.

�ضمن فعاليات �أبوظبي الدولي للكتاب 2021

�إ�صدارات جديدة و�أن�شطة متنوعة لأكاديمية ال�شعر 

•• �أبوظبي- الفجر:

�ضمن فعاليات مهرجان �أبوظبي في دورته الثامنة ع�شرة 2021، تحت �شعار »الم�ستقبل يبد�أ الآن«،  وبرعاية ال�شريك الرئي�سي 
مجموعة  تقدم  للكتاب،  الدولي  �أبوظبي  معر�ض  في  م�شاركتها  �إطار  وفي  “مبادلة”،   للا�ستثمار  مبادلة  �شركة  للمهرجان 
�أبوظبي للثقافة والفنون الدورة ال�ساد�سة من مبادرتها “رواق الأدب والكتاب”، �سعياً منها لإثراء الر�ؤية الثقافية للإمارات 
والاحتفاء بالإبداع الأدبي العربي ودعم الم�ؤلفين والكتّاب و�صناعة الن�شر والكِتاب، عبر �شراكتها الا�ستراتيجية مع اتحاد 

كتّاب و�أدباء الإمارات بالتعاون مع دور الن�شر الإماراتية دار نبطي للن�شر ودار هماليل للطباعة والن�شر.
وقالت �سعادة هدى �إبراهيم الخمي�س، م�ؤ�س�س مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون، الم�ؤ�س�س والمدير الفني لمهرجان �أبوظبي: 
“ن�سعى من خلال مبادرة رواق الأدب والكتاب �إلى تحفيز الإبداع الأدبي والإنتاج الفكري والمعرفي الإماراتي ودعم الم�ؤلفين 

ال�شباب و�صناعة الن�شر والاحتفاء بالإرث الثقافي«.
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لا يجر�ؤ الكل على الاقتراب من الكوميديا

�أنجو ريحان: اتجهتُ 
نحو التلفزيون ب�سبب 

توقف الم�سرح

• ت�شاركين في م�سل�سل )زوج تحت الإقامة 
�أن حالك كحال غالبية  الجبرية(، ويبدو 
التلفزيون،  نحو  اتج��ه��وا  الم�����س��رح  ممثلي 
فهل �أجبركم توقف الم�سرح على الاتجاه 

نحو ال�شا�شة ال�صغيرة؟
ب�سبب  التلفزيون  - طبعاً. اتجهتُ نحو 
الأول،  �شغفي  ه��و  ال��ذي  الم�سرح  توقف 
خ�������ص���و����ص���اً م����ع ي���ح���ي���ى ج����اب����ر، بعد 
)ج��ول��ي��ا( و)مج����درة ح��م��را( وجائزة 

�أف�ضل ممثلة م�سرحية في لبنان.
الم�����س��رح ه���و م��ل��ع��ب��ي، لأن���ن���ي �أق����ول 

الن�ص الذي �أريده.
م����ث��ل�اً، في م�����س��رح��ي��ة )مج�����درة 
ح��م��را( ت��ع��اون��تُ في ال��ك��ت��اب��ة مع 
يحيى جابر وا�ستغرقنا في كتابة 
الن�ص 8 �أ�شهر، وكل حرف فيه 
وغ�ضباً  وج��ه��داً  حباً  �أعطيته 

وجزءاً مني.
الم�سرح،  على  �أق��دم��ه  وعندما 

�أمثّل بكل جوارحي.
�أنا ممثّلة م�سرح �أولًا، وحالياً 
لأنني  التلفزيون  على  �أركّ����ز 

�أريد �أن �أعي�ش.
والم�سرح  ل��ل��م��ال  ال��ت��ل��ف��زي��ون 

لل�شغف وال�سينما للعالمية.
نعي�ش  �أن��ن��ا  ت��ري��ن  • وه��ل 
ف�����ن�����ي�����اً زم���������ن ال���ت���م���ث���ي���ل 
وخ���������ص����و�����ص����اً م�����ع وف�����رة 
التي  ال��رق��م��ي��ة  الم��ن�����ص��ات 
على  ن���ف�������س���ه���ا  ف����ر�����ض����تْ 

الدراما؟
�أن��ن��ا نتجه  ���ش��ك في  - لا 
نحو  ف��������أك���ث���ر  �أك������ث�����ر 
الم���ن�������ص���ات، وال���ن���ا����س في 
ي�����ع�����ودوا  لم  ب����ي����وت����ه����م 
ي���ل���ح���ق���ون الم���ح���ط���ة، بل 
الم�����س��ل�����س��ل والم����ن��ب�ر ال����ذي 
يعر�ضه، و�أعتقد �أن محطات 
الوقت  مع  �ستتحوّل  التلفزيون 
على  ت��ن��زي��ل��ه  يم��ك��ن  ت��ط��ب��ي��قٍ  �إلى 
وهذا  ع�ب�ره،  ال�ربام��ج  ومتابعة  الهاتف 
�أكبر كممثلين  الأمر �سيوفر لنا م�ساحة 

للعمل.

مجال  في  نوعية  بقفزة  قمنا  التحديد،  وج��ه  على  كلبنانيين  ونحن 
مهماً  ولي�س  وم�سل�سلاتنا،  �أفلامنا  يتابعون  العرب  وك��ل  ال��درام��ا، 
�أو خليجيين، بل  �أو �سوريين  �سواء كانت مطعّمة بممثلين م�صريين 
المهمّ هو الم�سل�سل نف�سه، وهل �أَحَبّه الجمهور �أم لا وهل يتابعه وينتظر 

جزءاً ثانياً منه، ب�صرف النظر عن جن�سية الممثلين المُ�شارِكين فيه.
الإقامة  الم�شاركة في م�سل�سل )زوج تحت  �أكثر ما �شجعك على  • ما 
�أم ه��ن��اك عوامل  ب��ال��درج��ة الأولى،  ك��وم��ي��دي  الج�ب�ري���ة(، ه��ل لأن���ه 

�أخرى؟
- في �أي عمل، يدقّق الممثل بكل التفا�صيل والمعطيات، كالدور والن�ص 

والميزانية وموقعه فنياً في هذه المرحلة.
و�إذا كان المق�صود الناحية المادية، فالممثل لا يمكن �أن ي�شارك في عمل 
غير مقتنع به مهما ك��ان الأج��ر، لأن ه��ذا الأم��ر �سيعوق درب��ه نحو 

م�سل�سلات جديدة م�ستقبلًا.
عندما �أقبل بم�سل�سل ما، ف�إنني �أخطط من خلاله للم�سل�سل الذي 
�أق��وم بخطوة  �أن  ��ا بعده، ول��ذا لا يمكن  ِمل يليه لأن��ه �سيكون ب��اب رزق 
 ، ناق�صة �أو �أن �أقبل بعمل ل�ست مقتنعة به من �أجل بَدَل مادي معّني

بل �أخطّط للخطوات التي تليه.
الحقيقي؟ ملعبك  هي  الكوميديا  �إن  القول  يمكن  • هل 

- بل ملعبي يكون في العمل المنا�سب. لا �شك في �أن الكوميديا �صعبة 
�أ�شواطاً  �أن��ن��ا قطعنا  ح�ني  ك��ث�رياً، في  فيها  ننغم�س  ون��ح��ن لم  ج���داً، 

متقدمة في الدراما.
في  ثقافة  توجد  ولا  الكوميديا،  م��ن  الاق�ت�راب  على  الكل  ي��ج��ر�ؤ  لا 

نظرتنا حول كيفية تنفيذها.
الر�سالة من ورائه،  الن�ص مهم ج��داً، م��اذا نقول وكيف نقدّمه وما 
وكيف يتفاعل الجمهور معه ولي�س لمجرّد �أن ين�سى قليلًا ويرفّه عن 

نف�سه.
من  �أتح���دّث  و�أن��ا  القا�سي،  واقعنا  عن  نن�شغل  كي  الفن  نتابع  نحن 

منطلق الأعمال التي قدّمتُها وتحديداً في الم�سرح.
يتابع م�سرحياتي مع يحيى جابر  مَن  بالفخر عندما يقول  و�أ�شعر 

�إننا �أخذنا الم�سرحية معنا �إلى البيت.
الهدف من الكوميديا لي�س �إ�ضحاك المُ�شاهد في لحظة معينة، بل �أن 
حِك  تترك �أثَراً، و�أنا �أحاول �أن �أقول �شيئاً في كل �أعمالي �سواء كنتُ �أُ�ضْ
النا�س �أو �أُبْكيهم. لي�س بال�ضرورة �أن نجد حلًا لم�شكلة معينة بل على 

الأقل �أن ن�ضيء عليها.
�إلى  ت�سعين  فهل  الكوميديا،  عن  بعيداً  جديدة  ب�أعمال  • ارتبطتِ 
والمنُْتِجين، وكم تملكين من  المخُْرِجين  �أنف  �أدوارك رغم  التنويع في 

التحدي كي تبرهني �أنك ممثلة كل الأدوار؟
- لا �أتح���دى �أح���داً ولا �أع��م��ل رغ��م �أن��ف �أح���د، �أن��ا ممثلة و�أح���اول �أن 
�أي�ضاً،  به بفرح وب�صدق  �أق��وم  الذي  ال��دور  �أ�ؤدي  و�أن  �أمار�س مهنتي 
يتواط�أ معي عند م�شاهدتي  �أجعله  �أن  و�أري��د  �أح�ترم الجمهور  و�أن��ا 
على ال�شا�شة، بمعنى �أن ي�صدّق �أنني ل�ست �أنا مَن يمثّل بل ال�شخ�صية 

التي �ألعبها.
ولا  كوميدياً،  �أو  درام��ي��اً  ك��ان  �سواء  يعجبني  ال��ذي  بالعمل  �أقبل  �أن��ا 

نف�سه  ال��ن�����ص  يهمني  م��ا  ب��ق��در  ال��ن�����ص،  ن���وع  �أو  ال����دور  ن���وع  يهمني 
والإ�ضافة التي يمكن �أن �أقدّمها له.

الزمن  �أن  ترين  هل  الأولى،  البطولة  �أدوار  عند  بعيدة  • كممثلة 
يم��ك��ن �أن ي��ن�����ص��ف��ك، وم���ا ر�أي�����ك ب��اخ��ت��ي��ار الم��م��ث�لات ا���س��ت��ن��اداً لعدد 

المتابعين عبر )ال�سو�شيال ميديا(؟
�أك�رث، �سواء كان دور  �ألعب  ال��ذي يجعلني  �أطمح للدور  �أع��رف.  - لا 
بطولة �أم لا. �أحب الدور الذي تكون م�ساحته كبيرة كي �أتمكن من 
�أو كي �أتمكن  �إي�صال ال�شخ�صية التي تكون مكتوبة بطريقة جميلة 
�أين �أتت وما علاقتها بالآخَرين،  �أن �أ�ضيف تاريخاً لها، �أي مِن  من 
وكلنا  والممثلين،  المخُْرِج  مع  لل�شخ�صية  للتح�ضير  الوقت  �أملك  و�أن 

نطمح لهذا الأمر.
للجميع،  مفتوح  المجال  �إن  ف�أقول  المنُْتِجون،  يختار  لمنَ  بالن�سبة  �أما 
�أو  للممثلة  البطولة  �أدوار  ي�ؤمّن  ال��ذي  هو  المتابعين  ع��دد  ك��ان  و�إذا 
العك�س، فلا �شك �أنها لعبة موجودة لها �إيجابياتها و�سلبياتها، ولكن 

الأكيد �أن هذا ال�شخ�ص محبوب ومقبول عند الجمهور.
و�أخريات  �أزح��ن جانباً،  �أن  لبثن  بالقوة، وما  فُر�ضن  هناك ممثلات 

يعرفن جيداً �إلى �أين يردن الو�صول.
بالن�سبة للمُنْتِجين، نحن مجرد �أرقام تجارية، ت�ؤمّن لهم المال، وق�سم 

من مهنتنا في مكان ما هو تجاري.
من  كبير  ع��دد  �أم���ام  وال��ف��ر���ص  الأب����واب  �ستفتح  الرقمية  المن�صات 
الممثلين، والجمهور هو الذي يقرّر عندما يتابع الأعمال ويعطي كل 

ممثل الر�صيد الذي ي�ستحقه.
البطولة؟ �أدوار  تهمك  لا  �أنه  • يبدو 

- بل يهمّني الدور الذي �أقتنع به، و�أن �أ�شعر ب�أنني را�ضية عنه عندما 
في  �صادقين  نكون  �أن  ويجب  �إح�سا�س،  الفن  �أن  خ�صو�صاً  �أ���ش��اه��ده، 

الكاراكتير الذي نمثَله.
الوقت  يتوافر  و�أن  البطولة،  �أدوار  من  �أك�رث  ال��دور  م�ساحة  تهمّني 
التي  ال�شخ�صيات  م��ن  و�أ�ستوحي  الكاراكتير  على  �أط��ل��ع  ك��ي  ال��ك��افي 
�أعرفها �أو من �أعمال �شاهدتُها، كي �أتمكن من تقديم كاراكتير خا�ص 

بي ويقول النا�س �إنه ي�شبهني عندما ي�شاهدونه.
�أحياناً لا تتاح الفر�صة ب�سبب �ضيق  �أ�ستمتع بعملي، لكن  �أن  يهمني 
�أو  الت�صوير،  م��ن  ق�صير  وق��ت  قبل  الن�ص  تَ�سَلُّم  ب�سبب  �أو  ال��وق��ت، 
ب�سبب الإنتاج �أو توقيت العر�ض في رم�ضان �أو خارجه، وتاريخ انتهاء 

الت�صوير.
من المهم جداً،

 الجلو�س مع الممثلين والتعرف على موقع الت�صوير قبل البدء به.
هناك عنا�صر كثيرة ت�ساهم في ت�أدية الدور ب�صدق في حال توافرها.

التي قدّمتُها خلال  الأعمال  الامتياز لم يكن متوافراً في كل  وه��ذا 
الفنانون  هم  وقلائل  عندي،  ما  �أف�ضل  �أق��دّم  كي  الفنية،  م�سيرتي 
الذين ير�ضون عن �أدوارهم لأنهم عندما ي�شاهدون �أعمالهم، يقولون 
في  علامات  توجد  لا  مختلفة.  بطريقة  تقديمها  بالإمكان  كان  �إن��ه 
الفن، بل الفن هو قدرة الممثل على الت�أثير بالمُ�شاهد وهل �صدّقه �أم 

لا.

مع  لقائه  فى  عبدالجليل،  عمرو  الفنان  وك�شف 
الإعلامية ق�صواء الخلالى، ببرنامج "الم�ساء مع 
ق�صواء"، المذاع على ف�ضائية ten، عن رغبته في 
اعتزال الفن والبعد عن الأ�ضواء تماما، قائلا: 
"بفكر كل فترة والتانية �إنى اعتزل الفن.. و�أ�شعر 
بحالة من الملل من كثر الدو�شة ووجع الدماغ.. 

وكل تفكيرى خلال تلك الفترة هو كيف �أعي�ش 
في هدوء وا�ستقرار"، متابعا �أنه يتمنى الموت وهو 
�إن�سان مت�صالح مع نف�سه في هذا الأمر ولا يخاف 

من الموت، ح�سب قوله.
رغم  �أن��ه  �إلى  الجليل،  عبد  عمرو  الفنان  و�أ���ش��ار 
تلك ال�شهرة التي حققها، فهو يعي�ش حياة �سعيدة 

الر�ضا  نتيجة ح��ال��ة  ذل��ك  "كل  ق��ائ�لا:  وه��ادئ��ة، 
بالله وعدم الجرى خلف جني الأم��وال، والحمد 
ب�شغل�ش  وم��ا  ال��ب��ال  وم��رت��اح  مب�سوط  عاي�ش  لله 

بالي بالفلو�س لأن مت�أكد �إن رزقي على ربنا".
يقدمه  �أن كل عمل  و�أو���ض��ح عمرو عبد الجليل، 
ي�أخذ منه جهد كبير وتفكير، في حين �أن العمل لا 
ي�ضيف له �إلا ال�شخ�صية الجديدة التى يقدمها، 
مبينا �أن �أكثر الأعمال التي ا�ستفاد منها هو فيلم 
�شكل  في  للجمهور  قدمه  مي�سرة" والذي  "حين 
�سيقدم  �أن��ه  يت�صور  �أح��د  يكن  لأن��ه لم  كوميديا، 
عمل ك��وم��ي��دي في ي��وم م��ن الأي���ام.و�أ����ض���اف عبد 
يجد  ولكنه لم  كثيرا،  الم�سرح  �أن��ه يحب  الجليل، 
الأعمال  رغم كثرة  يقدمه  الذي  المنا�سب  العمل 
التي عر�ضت عليه م�سبقا، مو�ضحا �أنه لا يوجد 
ولكن  �صغير،  دور  �أو  كبير  دور  با�سم  يعرف  م��ا 
يوجد دور مميز يثبت الفنان فيه نف�سه، وكذلك 
دور غ�ري مم��ي��ز، كا�شفا ع��ن م��ف��اج���أة في تجهيزه 
للأعمال الفنية التي �سيقدمها، قائلا: "لم �أذاكر 
�أعمال  و�أجهز للأعمال، وبعد كل ما قدمته من 
فنية �أ�صبحت لدي الخبرة الكافية لتقديم العمل 
بدون مذاكرة.. وكل اللي بعمله بقعد مع المخرج 
يعرفني تفا�صيل الدور و�أنا انطلق و�أ�شتغل على 
طول بدون مذاكرة �أو تجهيز".و�أ�شار �إلى �أنه قدم 
في المو�سم الدرامي الرم�ضاني المن�صرم 3 �أعمال 
خلاف  على  ال�شرير  ب�شخ�صية  فيها  ظهر  فنية، 
ر�ؤية  ه���ذه  ول��ك��ن  والب�سيطة  ال��ط��ي��ب��ة  حقيقته 

المخرجين الذين و�ضعوه في تلك الأعمال.

�أو���ش��ك الم��خ��رج ع��م��رو ���ص�لاح ع��ل��ى الان��ت��ه��اء من 
بعنوان  �أف�لام��ه  لأح���دث  النهائية  التح�ضيرات 
عبد  �أ�شرف  النجم  جنبى" بطولة  على  "زومبى 
الباقى ونجوم م�سرح م�صر؛ على ربيع وحمدى 
لت�صويره  ا���س��ت��ع��دادا  عفيفى،  وك���ريم  الم�ريغ��ن��ى 

ال�شهر المقبل.
انتهى �أمين جمال ووليد �أبو المجد م�ؤلفا العمل؛ 
"الزومبى"  لمو�ضوع  ويتعر�ض  الفيلم  كتابة  من 
الذى تناولته العديد من الأفلام العالمية، ولكن 
جديد  مو�ضوع  وه��و  كوميدى،  ب�شكل  الم��رة  تلك 

على ال�سينما الم�صرية ولم يقدم من قبل.
يذكر �أن النجم �أ�شرف عبد الباقي افتتح عرو�ض 
كلها  "م�سرحية  م�سرحيتى  من  الجديد  المو�سم 
عيد  �أي����ام  �أول   ، مباركة"  و"�صباحية   ، غلط" 
�أي��ام الخمي�س  العرو�ض  وت�ستمر  الما�ضى،  الفطر 

والجمعة وال�سبت من كل �أ�سبوع.
ويقدم عبد الباقي على خ�شبة م�سرح الريحاني 
بو�سط البلد، م�سرحية كلها غلط، فيما يقدم على 
مباركة"  "�صباحية  م�سرحية  �أو���س  و�أو���س  ربيع 
على خ�شبة م�سرح جراند نايل تاور بجاردن �ستي، 
ال�ساعة  من  "ماتنيه"  الم�سرحيتين  تقديم  ويتم 
�إلتزاما بقرارات الإغلاق  ٦ حتى ٩ م�ساء، وذلك 
المبكر.ويعر�ض للمخرج عمرو �لاصح حاليا فيلم 
"ديدو" فى دور العر�ض ال�سينمائية، من بطولة 
ك����ريم ف��ه��م��ي، وب��ي��وم��ى ف�������ؤاد، و�أح���م���د فتحي، 
وحمدى الميرغني، ومحمد ثروت، وهدى المفتى 
ومنهم  ال�شرف  وغيرهم ومجموعة من �ضيوف 
�سيناريو   ، و�شيكو  م��اج��د  وه�����ش��ام  فهمى  �أح��م��د 
وح���وار ك��ريم فهمى، وت���دور الأح����داث ف��ى �إطار 

كوميدى ومغامرة حول فكرة عقلة الأ�صبع.

�أعمال  خلال  من  الدراما،  مجال  �إلى  قوية  لعودةٍ  تخطّط  ولكنها  لبنان،  في  الكوميديا  ممثلات  �أهمّ  �إحدى  هي 
�سينمائية وتلفزيونية عدة، با�شرت بت�صوير بع�ضها وانتهت من ت�صوير بع�ضها الآخر.

�أنجو ريحان، لا تهمها �أدوار البطولة، بقدر ما تهمّها م�ساحة الدور و�إعطا�ؤها الوقت الكافي للتح�ضير لل�شخ�صية 
التي تلعبها، وت�ؤكد �أن غالبية الممثلين لا ير�ضون عن �أعمالهم، لأنهم عندما ي�شاهدونها يقولون �إنهم يمكن �أن 

ي�ؤدوها ب�شكل مختلف.

عمرو عبد الجليل: �أ�شعر بحالة 
من الملل و�أفكر في الاعتزال

�أعرب الفنان عمرو عبد الجليل، عن ر�ضاه بما قدمه من �أعمال خلال م�شواره الفنى، قائلا: "قدمت �أكثر 
من 100 عمل فنى ا�ستطعت بها �أن �أثبت نف�سى، وبعد تلك الرحلة �أ�صبحت �أفكر فى الراحة".

�أ�شرف عبد الباقى ي�صور 
»زومبى على جنبى« ال�شهر المقبل
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ماذا يحدث لج�سمنا �إذا تناولنا 
الزبادي �صباح كل يوم؟

ميت�شنيكوف  �إيليا  اهتمام  بلغاريا  في  المعمرين  ع��دد  ازدي��اد  ظاهرة  �أث��ارت 
القرن  ب��داي��ة  في  وال��ط��ب  الف�سيولوجيا  مج���ال  في  ن��وب��ل  ج��ائ��زة  الح��ائ��ز 

الع�شرين، وحاول ربطها بتناول الزبادي.
وك����ان ال��ع��الم ال��ب��ل��غ��اري ���س��ت��ام�ني غ���ري���غ���وروف، ق��د در�����س ت��رك��ي��ب اللبن 
بكتريا  م��ن  نوعين  ف�صل  م��ن  تمكن  المخبرية  التجارب  وخ�لال  ال��رائ��ب، 
للحرارة  المحبة  العقدية  والم��ك��ورات  البلغارية  الع�صيات  المخمر:  الحليب 
 Streptococcusو  Lactobacillus bulgaricus(
علمية  ل��درا���س��ات  ب��داي��ة  الاك��ت�����ش��اف،  ه��ذا  وك���ان   .)thermophilus

مكر�سة لدرا�سة اللبن الزبادي، ولا تزال م�ستمرة حتى الآن.
 Oxford مجلة  في  غوميز-جاليغو  ك��ارل��و���س  التغذية  خبير  وي�شير 
 ،Academy Science Journal Nutrition Reviews
البيولوجية.  الناحية  من  �أهمية  الأطعمة  �أك�رث  �أح��د  هو  الزبادي  �أن  �إلى 
ك��م��ا �أن����ه م�����ص��در مم��ت��از ل��ل�ربوت��ي��ن��ات وال���ده���ون وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والمعادن 

والكربوهيدرات �سهلة اله�ضم.
وتحتوي 100 غرام من الزبادي على %10 من حاجة الج�سم للبروتينات 
كيلو�سعرة   106 وعلى  الكربوهيدرات.  من  و4%  ال��ده��ون،  من  و4% 
حرارية. لذلك ين�صح خبراء التغذية الريا�ضيين الذين يعانون من الوزن 

الزائد والن�ساء الحوامل بتناوله.
وتكمن ميزة الزبادي الرائعة، في احتوائه على بكتيريا حية- البروبيوتيك 
الذي يح�سن ميكروبيوم الأمعاء. ولهذه الخا�صية �أهمية كبيرة في الوقت 
الحا�ضر، حيث ي�ستهلك الإن�سان كمية كبيرة من الدهون والمواد الغذائية 
ال��ظ��روف يعتبر  ه��ذه  ال��زب��ادي في  ف���إن  والمعالجة كيميائيا. لذلك  الم��ك��ررة 

�أف�ضل مادة غذائية لا�ستعادة وتح�سين ميكروبيوم الأمعاء.
وبيتا   ،A ال��ده��ون-  في  للذوبان  قابلة  فيتامينات  على  ال��زب��ادي  ويحتوي 
 ،B1 الم��اء -  ل��ل��ذوب��ان في  ، وك��ذل��ك فيتامينات قابلة   K و   E و  ك��اروت�ني، 
الكال�سيوم  وم��ع��ادن   .  B12 و   B9  ،B6  ،B5  ،B4  ،B3 (PP) ،B2
والمغني�سيوم وال�صوديوم والبوتا�سيوم والزنك والمنغنيز وال�سيلينيوم ون�سبة 

عالية من الفو�سفور.
العظام  ه�شا�شة  من  يحمي  ي��وم  كل  �صباح  ال��زب��ادي  تناول  �أن  يعني  وه��ذا 
 ،D وفيتامين  الكال�سيوم  من  متناغم  مزيج  على  احتوائه  بف�ضل  وذل��ك 
الذي يدعم امت�صا�ص الكال�سيوم. كما �أن احتواء الزبادي على ن�سبة عالية 
من البوتا�سيوم والمغني�سيوم يقوي تطبيع م�ستوى �ضغط الدم، وفيتامين 
الغذائي،  التمثيل  عملية  في  �إيجابيا  ت���ؤث��ر   В فيتامينات  ومجموعة   А

للح�صول على الطاقة اللازمة وتح�سين ن�شاط الدماغ.
وتقوم البكتيريا الحية الموجودة في الزبادي بالتخل�ص من م�شكلات الجهاز 
اله�ضمي، حيث يمكّن تناوله يوميا من التخل�ص من الإم�ساك والإ�سهال 
البكتيريا في  التخل�ص م��ن م��ت�لازم��ة نم��و  وال��غ��ازات والان��ت��ف��اخ. وك��ذل��ك 

الأمعاء الدقيقة ب�سبب ا�ضطراب عمل الجهاز اله�ضمي.
وي�ؤثر تح�سن عمل الأمعاء ب�صورة �إيجابية مبا�شرة في حالة الجلد والب�شرة 

ومنظومة المناعة والمزاج ومقاومة الإجهاد.

�أفلاطون؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- ال�شخ�ص عري�ض الكتفين.

العربي؟ الأدب  في  الر�سائل  �أ�سلوب  �أن�ش�أ  من  �أول  • من 
-عبد الحميد الكاتب.

الأثافي؟ ثالثة  بكلمة  العرب  ق�صدت  • ماذا 
-الحجر الأكبر من الحجارة التي يو�ضع عليها القدر.

البرده؟ ق�صيدة  �صاحب  • من 
-كعب بن زهير.

• في القرن ال�سابع ع�شر كان العلماء ي�سمون فلا�سفة الطبيعة.
• درجة حرارة البرق قد تت�سبب في موت الإن�سان لأنها قد ت�صل �إلى 30000 درجة مئوية، وبالفعل هي 

ت�سبب في موت الكثير من النا�س حول العالم كل عام.
• يحتوي كوكب المريخ على غبار �أك�سيد الحديد، ولهذا ف�إن ذلك الكوكب يظهر لنا باللون الأحمر.

• مر�ض العمى اللوني هو مر�ض ي�صيب الرجال �أكثر من الن�ساء، لأن رجل من بين ع�شرين رجل ي�صاب 
بهذا المر�ض، ولكن امر�أة واحدة ما بين مائتي امر�أة ت�صاب به.

الكثير من �صفات كوكب  ي�شبه في �صفاته  ت��دور من حوله، وهو  �أقمار  �أي  • كوكب عطارد لا يوجد حوله 
الأر�ض.

ثانية.  30 بلغ  العالم  في  م�سرحية  وقت  • �أق�صر 
الذهب. بماء  تكتب  كانت  و  الجاهلي  ال�شعر  في  القديمة  الق�صائد  �أو  المعلقات  هي  • المذهبات 

الرنان. الأ�صفر  ا�سم  الذهب  على  يطلقون  كانوا  قديماً  • العرب 
. بالقيراط  الما�س  و  بالجرام  يوزن  • الذهب 

الذهب. تراب  هو  التبر  �أن  و  الزبرجد  هو  ثان  �أ�سم  له  • الزمرد 
الواحدة. الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  • الذبابة 

وحدها. لها  المتوافر  الماء  لي�صبح  لها  المجاورة  النباتات  به  تقتل  �سماً  تفرز  النباتات  • بع�ض 
متر. كيلو  ن�صف  بعد  على  الإن�سان  رائحة  ي�شم  • الفيل 

المر�ض. ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  • الن�سور 
. الذبابة  الع�صفور  هو  العالم  في  ع�صفور  • �أ�صغر 

الفلاح الفقير
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ال�سبانخ

�أن  �أثبتت  ال��درا���س��ات  �أن  الأم��ري��ك��ي،   readers digest موقع  �أو���ض��ح 
الوقاية  الفوائد في  كثير من  لها  التي  الورقية  ال�سبانخ من الخ�ضراوات 
تقلل  �أنها  ثبت  التي  الخ�����ض��راوات  من  واح��دة  وتعد  ال�سكري،  مر�ض  من 
ال�سكر  م�ستوى  وت�ساعد على خف�ض  ال�سكري  الإ�صابة بمر�ض  من خطر 

في الدم.
�أكثر من وجبة واحدة  ي�ستهلكون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الدرا�سات  و�أك��دت 
من ال�سبانخ يوميا، وغيرها من الخ�ضراوات الورقية، ت�ساعد على خف�ض 
الذين  بالأ�شخا�ص  مقارنة   ،14% بن�سبة  ال�سكر  بمر�ض  الإ�صابة  خطر 

تناولوا �أقل من ن�صف طبق في اليوم.
كالماغن�سيوم  الم���ع���ادن  م���ن  " وال��ع��دي��د   k " ب��ف��ي��ت��ام�ني  غ��ن��ي��ة  وال�����س��ب��ان��خ 
وال���ف���ولات وال��ف��و���س��ف��ور وال��ب��وت��ا���س��ي��وم وال���زن���ك، ك��م��ا �أن��ه��ا م�����ص��در جيد 
للبروتين وزياك�سانثين المواد الكيميائية النباتية، ومجموعة من مركبات 
الفلافونويد، وعلى الرغم من �أن ال�سبانخ م�صدر غني بالكال�سيوم، �إلا �أن 
احتواءها على حم�ض الأك�ساليك يمنع امت�صا�ص الج�سم للكال�سيوم، ولكن 
من الممكن �أن تغلي ال�سبانخ لمدة دقيقة واحدة للحد من مادة الأك�ساليك 

وا�ستفادة الج�سم بالكال�سيوم.

ال�صغيرة  داره  الدنيا غير  كان هناك فلاحا فقيرا يق�ضي يومه يعمل وم�ساءه يحلم لم يكن يملك في هذه 
ودجاجة تبي�ض جمع بي�ضها في �سلة �صغيرة وو�ضعها في فرا�شه حتى لاي�صل اليها الفار .

وفي احد الايام وبعد �أن تناول ع�شاءه جل�س على فرا�شه ينظر للدجاجة التي تتحرك امامه في الغرفة فقال: 
لقد جمعت لها الان ع�شر بي�ضات وعندما ي�صبحن 21 �ساجعلها ترقد عليه فيفق�س البي�ض 21 كتكوتا اتركها 
فتكبر  اكثر  كتاكيت  فيفق�س  الاخ��ر  ن�صفه  على  ترقد  واجعلها  ن�صفه  في  اتاجر  كثيرا  بي�ضا  ت�ضع  ثم  لتكبر 
ويزيد الدجاج وي�صبح عندي الكثير وابيع منها وا�ترشي عنزة وخروفا يتوالدا.. وربما ا�ترشيت بعد ذلك بقرة 
�صغيرة لتلد لي ثورا ويكون الدجاج قد ا�صبح ع�شرات وع�شرات ويكون هناك عدة خراف وعنزات وقتها اذهب 
الى الوالي واخطب ابنته لت�صبح زوجة لي ثم تلد لي ولدا ي�صبح هو ذراعي الايمن اربيه كما ا�شاء واتعارك معه 
لاجعله رجلا وعندما تتدخل في ذلك زوجتي ا�صرخ عليها وا�ضربها وارف�سها هكذا بقدمي واقول لها اذهبي 
يا ابنة التي�س، ثم رف�س برجله رف�سة قوية اطاح بها �سلة البي�ض من الفرا�ش فانك�سر كل البي�ض وذهبت كل 
احلامه، وهذه اول كارثة، اما الكارثة الاخرى فان الوالي كان يمر بجوار بيت الفلاح و�سمع حلمه كله فدخل 
على الفلاح كالثور الهائج وام�سك به و�ضربه �ضربا مبرحا ثم قال له: هذا لانك رف�ست ابنتي بقدمك ولانك 

�شبهتني بالتي�س وثالثا لانك تجر�أت وتزوجت من ابنتي لعنك الله.

المر�أة  ج�سم  في  الف�سيوليوجية  العمليات  بع�ض  تبد�أ 
بتغيرات  يت�سبب  ق��د  م��ا  الأرب���ع�ي�ن،  ���س��ن  في  بالتغير 
غير متوقعة في الوزن، لذلك من ال�ضروري اتباعهن 

نظاما غذائيا خا�صا في هذا العمر.
ووفقا للدكتورة يلينا كالين، خبيرة التغذية الرو�سية، 
العمر  م��ن  الأرب��ع�ني  الن�ساء مم��ن تج���اوزن  ين�صح  لا 
عملية  تباط�ؤ  ب�سبب  قا�سية،  غذائية  حميات  باتباع 
م�ستوى  في  الحا�صلة  وال��ت��غ�ريات  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 
ال��ه��رم��ون��ات. و�إنم����ا ب��ت��ن��اول م����واد غ��ذائ��ي��ة متنوعة 
من  والإكثار  والأ�سماك  الخ�ضروات  خا�صة  وب�صورة 

�شرب الماء.

وت�شير الخبيرة، �إلى �أن م�ستوى هرمون الا�ستروجين 
في ج�سم  الن�ساء ينخف�ض مع مرور الوقت. لذلك من 
�أج���ل الح��ف��اظ ع��ل��ى ه���ذا الم�����س��ت��وى وتج��دي��ده عليهن 
الأ�سماك  وك��ذل��ك  وال��رم��ان  والم�شم�ش  التفاح  ت��ن��اول 
والفا�صوليا  ال���دواج���ن  ولح���م  ال��ب��ح��ري��ة  والم����أك���ولات 

والبازلاء والكرف�س وال�سبانخ والباذنجان.
)ال�شوفان  الح��ب��وب  ب�إ�ضافة  الن�ساء  ك��ال�ني  وتن�صح 
�إلى  وال��ن��خ��ال��ة(  وال�����ش��ع�ري  ال��ب��ن��ي  والأرز  والج������ودار 
الهرمونات  م�ستوى  على  للحفاظ  الغذائي  النظام 
في �أج�سامهن. كما ت�ؤكد على �ضرورة الاهتمام بكمية 

ونوعية الطعام.

نظام غذائي خا�ص لمن تجاوزن �سن الأربعين

راق�صان يرتديان ملاب�س �سبايدرمان ي�ؤديان عر�ضا في مترو �أنفاق �سانت بطر�سبرغ في رو�سيا. )ا ف ب( 


