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عالمة: الخفافي�ش بريئة ونحن المذنبون
الم�ستجد  ك��ورون��ا  ف��رو���س  نقل  الخفافي�س في  دور  ع��ن  اأ�سيع  م��ا  بعد 
مملكة  في  �سيئة"  �سمعة  "يحمل  الثديي  الكائن  ب��ات  الإن�����س��ان،  اإلى 

الحيوانات، اإل اأن عالمة اأمركية بارزة فندت هذه الأقاويل موؤخرا.
التاجية  الفرو�سات  من  لعدد  طبيعيا  م�ستودعا  الخفافي�س  وتعد 
ال�سبيهة ب�سار�س، ويعتقد بع�س خبراء ال�سحة اأن اأ�سواق الحيوانات 
بينها  م��ن  ك��ائ��ن��ات  تبيع  ال��ت��ي  ال�سينية،  ووه����ان  م��دي��ن��ة  في  ال��بري��ة 

الخفافي�س، كانت وراء انت�سار فرو�س كورونا الم�ستجد بين الب�سر.
لكن عالمة الأحياء البرية في جامعة اإلينوي الأمركية تارا هوهوف، 
قالت في مقابلة ن�سرها موقع الجامعة على الإنترنت، اإن "الخفافي�س 

ب�سكل عام لي�ست خطرا على الب�سر".
تكون الخفافي�س حاملة لأمرا�س مثل  اأن  "يمكن  وتابعت هوهوف: 
الفرو�سات التاجية وداء الكلب، لكن هذه الأمرا�س ل ت�سكل خطرا 
على الب�سر ما لم يتلام�س النا�س مع دم الخفا�س اأو لعابه، وهو اأمر 
اأي نوع  اأن ي�سيب داء الكلب من  "يمكن  نادر الحدوث". واأو�سحت: 
والراكون  الخفافي�س  بين  �سيوعا  اأك��ر  لكنه  تقريبا،  الثدييات  من 
حمل  على  الخفافي�س  قدرة  العالمة  وف�سرت  والثعالب".  والظربان 
اإن  ب��ال��ق��ول  م��ن��ه��ا،  ت��ت��اأذى  اأن  ال��ف��رو���س��ات دون  م��ن  اأن����واع مختلفة 
ال�سمود اأمام العديد من الطفيليات والبقاء  على  قادرة  "الخفافي�س 
ع��ل��ى كيفية  ك��ب��ر للتعرف  اه��ت��م��ام علمي  ق��ي��د الح��ي��اة، ه��ن��اك  ع��ل��ى 

ا�ستجابة اأجهزتها المناعية لهذه العدوى".

غاب التلوث فعادت اأ�سراب الفلامنغو
الطيور  تلك  من  طائر  األ��ف   150 من  اأك��ر  فيديو  مقطع  ويظهر 

الجميلة تحلق في �سماء مدينة مومباي في 20 اأبريل الجاري.
النحام  اأن طيور  م��ن  ال��رغ��م  على  اأن��ه  اإلى  البيئة  باحثون في  واأ���س��ار 
اأع��دادًا كبرة غر  اإلى المنطقة كل ع��ام، فقد �سهد هذا العام  تهاجر 
ال��ت��ي نجمت عن  والم���اء  ال��ه��واء  اأن نظافة  واأو���س��ح��وا  م��األ��وف��ة منها. 
الإغلاق المفرو�س ب�سبب اأزمة فرو�س كورونا الم�ستجد �ساعدت على 

ح�سور اأعداد اأكبر من طيور فلامنغو هذا العام.
وتجمعت الآلف من طيور النحام الوردي في مومباي بعد اأن ت�سبب 
الن�ساط  قلة  ب�سبب  اأنظف  ومياه  ه��واء  في  التاجي  الفرو�س  اإغ��لاق 

الب�سري والتلوث. 
وبح�سب �سحيفة "ديلي ميل" البريطانية، فقد اأكد بع�س من �سكان 
اأنهم لم ي�ساهدوا مثل الع��داد لأ�سراب الفلامنغو من قبل،  المدينة 
مما يوؤكد مدى التاأثر ال�سلبى للاأن�سطة الب�سرية على الحياة البرية 
اأنحاء العالم. وتوقعت جمعية بومباي للتاريخ الطبيعي  في مختلف 
اأن تكون اأعداد طيور الفلامنغو قذ زادت هذا العام بن�سبة 25 بالمئة، 
مقارنة بالعام الما�سي. وعادة ما تهاجر طيور النحام اإلى مومباي بين 
اأكتوبر ومار�س من وليتي جوجارات وراج�ستان، وفي بع�س الأحيان 
تاأتي من دول بعيدة مثل باك�ستان واأفغان�ستان واإيران قبل اأن تبا�سر 

رحلة العودة في يونيو.

ما حقيقة تاأثير النيكوتين على كورونا؟
اأثار البحث الفرن�سي الذي اأجرى تجربة على ل�سقة النيكوتين لمعرفة 
تاأثره على فرو�س كورونا اأ�سئلة حول مدى فائدة اأو �سرر التدخين 
بالن�سبة لإجراءات الوقاية من خطر العدوى. ووفقاً للبحث الذي ل 
يزال بحاجة اإلى مزيد من التجارب لتاأكيد نتائجه، يوجد في التبغ 
عن�سر يُعتقد اأنه النيكوتين ربما يوفر وقاية من الم�ساعفات ال�سديدة 

لفرو�س كورونا في حالة الإ�سابة به.
و�سع  �سالبيتريار، وتم  بيتي  م�ست�سفى  الفرن�سي في  البحث  واأج��ري 
ل�سقات من النيكوتين على جلد بع�س المر�سى الذين يعالجون من 
م�ساعفات كورونا، وتمت مراقبة حالتهم، ومراقبة البيانات الخا�سة 

بالمر�سى المدخنين في الم�ست�سفى.
في   4.4 بينهم  المدخنين  ن�سبة  اأن  تبين  المر�سى  من  لعينتين  ووفقاً 
واحدة، و5.3 في عينة اأخرى. وتعتبر هذه الن�سبة �سئيلة خا�سة اأن 

ن�سبة المدخنين في فرن�سا حوالي 25 بالمئة من البالغين.
ن�سبة  اإن  قالت  قد  الوباء  انت�سار  بداية  في  ال�سينية  البيانات  وكانت 

المدخنين من بين المر�سى 6.5 بالمئة.
اإ�سافة اإلى ذلك، تبين اأن ن�سبة المدخنين الذين اأ�سيبوا بم�ساعفات 

�سديدة نتيجة الإ�سابة بكورونا اأقل بكثر من المتوقع.
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ماذا يحدث خلال التجارب 
ال�سريرية للقاحات كورونا؟

الدكتوراة، �سون دويل  فاإن طالب  الوا�سعة في مجال الطب،  رغم معرفته 
)31 عاما( ل يعلم كل المخاطر التي تنطوي على حقن ج�سمه بلقاح م�ساد 

لفرو�س كورونا، يخ�سع حاليا للتطوير.
الآثار  ع��ن  ت��ق��ري��را  الج��م��ع��ة،  اأن" الأم��رك��ي��ة،  اأن.  "�سي.  �سبكة  ون�����س��رت 
الجانبية التي ربما تكون مدمرة على الم�ساركين في التجارب ال�سريرية على 
اأودى بحياة قرابة  الأدوية التي يجري تجهيزها لمواجهة الفرو�س الذي 

. الآن  حتى  اإن�سان  األف   200
وظهر دويل، الذي يدر�س بجامعة اإيموري بولية جورجيا الأمركية، وهو 

جال�س على كر�سي، اأثناء حقنه باللقاح المفتر�س لمكافحة كورونا.
وقال الطالب الجامعي في اإجابته ال�سريعة "نعم. بالتاأكيد اأعلم عن الآثار 

الجانبية المحتملة مثل اآلم في الذراع وحمى �سديدة".
وا�ستدرك قائلا "لكن عندما تكون �سمن المجموعة الأولى في العالم التي 

تتلقى حقن اللقاح، فاإن الإجابة الحقيقية هي وبكل ب�ساطة ل نعرف".
ورغم خطورة الأمر الذي اأقدم عليه دويل ، فاإنه �سي�ساعد كثرا في معرفة 

ما اإذا كان هذا اللقاح اآمنا، ويمكن اعتماده لمواجهة الفرو�س.
في  للم�ساركة  تطوعوا  كثرين  م��ن  واح��د  الأم��رك��ي  الجامعي  والطالب 
وخلال  التاريخ.  في  ما  للقاح  اختبار  عملية  اأ�سرع  في  ال�سريرية،  التجارب 
اأ�سهر قليلة تف�سى فرو�س كورونا ليطال كل ركن من اأركان الكرة الأر�سية 

تقريبا، واأزهق من الأرواح اأكر مما فعلته حروب وكوارث طبيعية.

لعبة فيديو للحفاظ 
على الم�سافة الآمنة

اليابان  في  ال��ر���س��م��ي��ة  الح���م���ل���ة  األ���ه���م���ت 
لت�سجيع الحفاظ على التباعد الجتماعي 
والم�سافات الآمنة، مجهولً على ابتكار لعبة 
وانت�سرت  الإن��ترن��ت،  ع��بر  ب�سيطة  فيديو 
مثل النار في اله�سيم لجمعها بين ال�سخرية 
ال�����س��ي��ا���س��ي��ة، وال���ت���وع���ي���ة ل��ل��ح��ف��اظ على 
الم�سافات الآمنة. وت�سمى الن�سخة اليابانية 
"Mitsu desu" "اأنت قريب" وبطلتها 
الن�سخة  اأما  حاكمة طوكيو يوريكو كوكي، 
الآمنة"،  "الم�سافة  فت�سمى  النج��ل��ي��زي��ة 
الرئي�س  ك��ب��ر  ح���د  اإلى  ب��ط��ل��ه��ا  وي�����س��ب��ه 
الأم��ري��ك��ي دون��ال��د ت��رام��ب. وت��ع��د اللعبة 
م�ستخدميها  ع���دد  وب��ل��غ  ل��ل��غ��اي��ة  ب�سيطة 
الغزاة  محاربة  مثل  وه��ي  �سخ�س،  مليون 
المركبات  مح��ارب��ة  ب��دل  ول��ك��ن  الف�سائيين 
الف�سائية، فاإن كل نقرة ت�ساعد على اإزاحة 
ال�سخ�سية.  الم�سافة  م��ن  يقتربون  ال��ذي��ن 
م����ن خم�س  م���ك���ون���ة  ب����ط����اري����ة  ول����لاع����ب 
كمامات، وحين يقترب منه �سخ�س كثرا 
بخ�سارته  ال��ل��ع��ب��ة  ت��ن��ت��ه��ي  ح��ت��ى  ي��ف��ق��ده��ا، 
من  تنقذه  واأح��ي��ان��اً  كماماته.  ف��ق��دان  بعد 
الخ�سارة �سخ�سيات �سبيهة برئي�س الوزراء 
�سينزو اآبي، ت�سلمه كمامتين اإ�سافيتين، ما 

يطيل عمر اللاعب.

ن�سائح مهمة للمراأة الحامل 
عند ممار�سة الريا�سة �ص 23

كيف نتعرف على الفاكهة الطازجة والحلوة؟
تناول الفاكهة الطازجة �سحي له فوائد كثرة وممتع في الوقت نف�سه ، وتزداد المتعة 
خلالها  من  يمكننا  التي  الطريقة  ما  لكن  حلو.  م��ذاق  ذات  الفاكهة  تكون  عندما 

التعرف على الفاكهة الطازجة والحلوة؟
المذاق  ذات  ال��ط��ازج��ة  الفاكهة  لمعرفة  الم�����س��ترون  يعتمدها  ع��دي��دة  ط��رق  ه��ن��اك 

الفواكه ذات قيمة غذائية وعلاجية وفوائدها كثرة، فاإن  اأن  الحلو. وبما 
المرء يحر�س على اختيار الجيد منها. في الموقع الإلكتروني ل�"هي�سي�سر 

الفاكهة  م��ن  ال��ت��اأك��د  كيفية  فاكهة  ب��ائ��ع  ي��ذك��ر  روندفونك" الألم����اني 
الطازجة من خلال ال�سكل الخارجي.

الكرز: اأو حب الملوك كما ي�سمى في المغرب، يجب اأن يكون �ساقه �سديد 
الخ�سرة، فكلما كان ال�ساق اأخ�سرا كلما كان الكرز نا�سجا.

نا�سجة  كانت  واإذا  نيئة،  ت��وؤك��ل  ال��زرق��اء  الثمار  ذات  النبتة  ه��ذه  العنبية: 
ومتما�سكة ولم يكن يحوم حولها ذباب الفاكهة فهذا يعني اأنها جيدة.

العنبية الآ�سية: ثمارها زرقاء قريبة اإلى ال�سواد وتوؤكل نيئة اأي�سا. جفافها يدل 
اأنها  يعني  فهذا  الأي���دي  على  لونها  اأث��ر  حباتها  تركت  ح��ال  وفي  ن�سوجها،  على 
ال�سكل  اإلى  النتباه  النا�سج  البطيخ  اختيار  عند  يجب  الأحمر:  البطيخ  قديمة. 

نقر  كما يجب  وخاليا من الخدو�س،  يكون منتظما  اأن  فيه  يُفتر�س  ال��ذي 
كان  واإذا  ���س��وت��ه��ا  اإلى  وال����س���ت���م���اع  ال��ث��م��رة 

ال�سوت عميقا مكتوما فهذا يعني اأن هذه 
البطيخة غر نا�سجة وغر حلوة.

كلما  وال�������س���ك���ري:  الأ����س���ف���ر  ال��ب��ط��ي��خ 
جيدة  كانت  كلما  اأث��ق��ل  البطيخة  كانت 

ونا�سجة، ومن الأف�سل حمل بطيخة في 
كل يد والمقارنة بينهما.

لماذ� يجب �أن ننام؟           
في المتو�سط، ينام الإن�سان حوالي ثلث حياته. يبدو الأمر 
العك�س تماما! قد ل تدرك  للوقت؟ على  وكاأنه م�سيعة 
ذلك، لكن ج�سدك، في الحقيقة، يعمل بجد اأثناء وجودك 

في اأر�س الأحلام.
خلال النوم العميق، يمر ج�سم الن�سان من مرحلة حركة 
العين ال�سريعة )REM(. هذه الحركة التي تحتل ن�سبة 
مهمة من نوم الإن�سان، تحدث كل 90 دقيقة. واأثناء النوم 
العميق، يعمل ج�سمنا كجهاز كمبيوتر، اإذ يح�سن ا�ستدعاء 
المعلومات من الذاكرة. كما تنتج اأج�سادنا هرمونات النمو 
للخلايا  يمكن  بحيث  المناعي،  الجهاز  وتن�سيط  لتجديد 

الدفاعية محاربة الفرو�سات والبكتريا.
اإلى مرحلة )REM(، يقوم دماغنا  وحين ي�سل نومنا 
يوفر  يومنا، كما  به خلال  با�ستعادة ومراجعة ما مررنا 
كل  يحدث  التالي.  اليوم  لأج��ل  ق�سرة  تخزين  م�ساحة 
هذا عندما تكون غارقا في اأحلامك! يمكن لهذه الأحلام 
ول  ال�سخ�سية  بحياتك  مرتبطة  وغر  غريبة  تكون  اأن 
بم��ا ح�سل ل��ك خ���لال ي��وم��ك الم��ا���س��ي. ك���اأن ت��ت��ح��ول اإلى 
محقق تطارد �سخ�سا ما في اأحلامك، ما يعني اأن دماغك 
يكن  لم  واإن  حتى  الأم���ور،  لتناول  الطريقة  ه��ذه  ي�سلك 
النوم �سيتعذر على  الواقع. فدون  اأر�س  ذلك موجودا في 

ج�سم ودماغ الإن�سان العمل ل�ساعات.

كم نحتاج من �لنوم؟
الأم�����ر ي��ع��ت��م��د ع��ل��ى ع���م���رك. م��وؤ���س�����س��ة ال���ن���وم الوطنية 
الأمريكية، تو�سي ب� 14 اإلى 17 �ساعة من النوم لطفل 
اأن ينام  اأن��ه من غر المرجح  حديث ال��ولدة، بالرغم من 
الأطفال ال�سغار لمدة 14 �ساعة متوا�سلة، ويمكن للاآباء 
هذا  بحقيقة  يخبروكم  اأن  النوم  من  المحرومين  الج��دد 

الأمر.

 9 يناموا بين  اأن  البتدائية، يجب  الم��دار���س  الأط��ف��ال في 
اإلى   7 يناموا من  اأن  فينبغي  البالغون  اأم��ا  �ساعة.  و11 
الليل. طبعا هذه مجرد تو�سيات، تختلف  في  �ساعات   9
من �سخ�س لآخر. لكن من المهم األ تنخف�س عدد �ساعات 
الليلة  في  �ساعات  �ست  م��ن  اأق��ل  اإلى  البالغين  عند  ال��ن��وم 
الواحدة. ومن ناحية اأخرى، نجد اأن البع�س ل يمكنه اأن 

ي�ستيقظ اإل بعد 10 �ساعات من النوم.
الكثر من الأ�سياء الجيدة ممكن اأن تكون �سارة كذلك. 
���س��اع��ات م��ن النوم  اأك���ر م��ن ع�سر  اإلى  ف���اإذا كنت تح��ت��اج 
وقد  م�سطرب.  نومك  اأن  يعني  فهذا  ب��ال��راح��ة،  لت�سعر 
النوم لأكر  اأن  اإلى  الباحثون في جامعة كامبردج  خَلُ�س 
م��ن ث��م��اني ���س��اع��ات ي��زي��د م��ن خ��ط��ر الإ���س��اب��ة بال�سكتة 

الدماغية.
 

فتح �لنو�فذ و�لأبو�ب 
حياتنا  ث��ل��ث  ح����والي  نق�سي  اأن��ن��ا  اث��ن��ان  يختلف  ل  ق��د 
التمتع بنوم يريح الج�سم وي�سحن الطاقة  نائمين! لكن 
ب�سيطة  طريقة  تقدم  درا���س��ة  الجميع.  متناول  في  لي�س 
ب�سكل  للنوم  علمية  تجربة  على  مبنية  للغاية  و�سحية 

اأف�سل. فكيف ذلك؟
النافذة  اأو  ال��ب��اب  ت���رك  اأن  اإلى  ح��دي��ث��ة  درا���س��ة  تو�سلت 
مفتوحاً في غرفة النوم قد ي�ساعد النا�س على النوم ب�سكل 
النوافذ  فتح  اأن  الهولندية  الدرا�سة  واأو�سحت  اأف�سل. 
اأك�سيد  ث��اني  م�ستويات  م��ن  الح��د  على  �ساعد  والأب����واب 
كان  وال���ذي  ال��ه��واء،  وت��دف��ق  التهوية  ال��ك��رب��ون وتح�سين 
اأ�سحاء  ل�سبان  بالن�سبة  النوم  نوعية  بتح�سين  �سلة  له 

�سملتهم الدرا�سة.
اأيندهوفن  ا���س��ي��ت م��ي�����س��را م��ن ج��ام��ع��ة  ال��ط��ب��ي��ب  وق����ال 
النوم،  ثلث حياتنا في غرفة  نحو  "نق�سي  للتكنولوجيا: 
ول��ك��ن غ��ال��ب��اً م���ا ي��ت��م تج��اه��ل ن��وع��ي��ة ال���ه���واء في البيئة 

اأنت  ه��ذا..  "تخيل  واأ���س��اف:  النوم".  بنا خ��لال  المحيطة 
تعديل هذا  على  ق��درة مح���دودة  ول��دي��ك  في مكان مغلق 
الو�سع )منذ اأن بداأت النوم(، على الرغم من اأنك محاط 

بملوثات".
 17 �سملت  درا���س��ة  ع��ل��ى  اع��ت��م��اداً  ال��ن��ت��ائ��ج  وا�ستخل�ست 
باب  اأو  نافذة  بها  ك��ان  ن��وم  ليلة في غرفة  ناموا  متطوعاً 
الغرفة  نوافذ  اإغ��لاق  خلالها  تم  اأخ��رى  وليلة  مفتوحاً، 
الكربون  اأك�سيد  ث��اني  م�ستويات  الخ��براء  وتابع  وبابها. 
ودرجة حرارة الجو وال�سو�ساء المحيطة والرطوبة. كما 
م�سروبات  تناول  ع��دم  الدرا�سة  في  الم�ساركين  من  طلبوا 
اأو م�سروبات بها كافيين، وهو ما قد يوؤثر على  كحولية 

النوم. ونام كل واحد منهم بمفرده.
على  اأ�سرطة  الم�ساركون  ارت���دي  ال��ه��واء،  نوعية  ولقيا�س 
اأذرعهم تقي�س درجة حرارة الجلد ودرجة حرارة ال�سرير 
اأجهزة ا�ست�سعار  وم�ستويات رطوبة الجلد. وارتدوا اأي�ساً 
تتبع حركاتهم خلال الليل بما في ذلك موؤ�سرات التململ 

خلال النوم.
المحيطة،  ال�سجة  تقليل  اإلى  ال��ن��وم  غ��رف  اإغ���لاق  واأدى 
ب�سكل  فيها  زادت  الكربون  اأك�سيد  ث��اني  م�ستويات  ولكن 
التهوية.  م�ستويات  �سعف  اإلى  ي�سر  م��ا  وه��و  ملحوظ، 
وكانت م�ستويات ثاني اأك�سيد الكربون اأقل ب�سكل ملحوظ 

عندما تركت نوافذ اأو اأبواب مفتوحة.
الغرف  في  والأ���س��رة  الب�سرة  ح���رارة  �سجلت  ع��ام  وب�سكل 
المغلقة درجات اأعلى من الغرف المفتوحة. وقل عدد مرات 
م�ستويات  تراجع  مع  النوم  كفاءة  وتح�سنت  ال�ستيقاظ 

ثاني اأك�سيد الكربون.
يمكن  داخلي  ب��اب  "فتح  اإن  مي�سرا  ا�سيت  الطبيب  وق��ال 
اأن يكون بديلًا جيداً ب�سكل معقول، اإذا كنت ل تريد فتح 
لعتبارات  اأو  بال�سجة  تتعلق  لعتبارات  ���س��واءاً  النوافذ 

اأمنية".

يخزنون �سحنات من 
دواء ترامب لكورونا

والتاأكيد  الأطباء،  تحذيرات  رغم 
من  م����زي����د  اإلى  الح�����اج�����ة  ع���ل���ى 
الأبحاث، ح�سلت حكومات وليات 
اأنحاء  وحكومات محلية في جميع 
مليون   30 على  المتحدة  الوليات 
جرعة من دواء الملاريا الذي روج 
دونالد  الأم����رك����ي  ال��رئ��ي�����س  ل���ه 
الم�سابين  الم��ر���س��ى  ل��ع��لاج  ت��رام��ب 
بمر�س كوفيد–19، الذي ي�سببه 

فرو�س كورونا الم�ستجد.
الأق�������ل  في  ولي��������ة   21 وق�����ام�����ت 
بتاأمين  ال���ع���ا����س���م���ة  ووا����س���ن���ط���ن 
"هيدروك�سي  ال���دواء  من  �سحنات 
للمعلومات  وف���ق���ا  كلوروكين"، 
ج��م��ع��ت��ه��ا اأ���س��و���س��ي��ت��د ب���ر����س من 
م�سوؤولين حكوميين وفيدراليين.

مئات  واأوه������اي������و  ي���وت���ا  واأن����ف����ق����ت 
الآلف ل�سراء الدواء، وتلقت باقي 
مجانية  �سحنات  وال��ولي��ات  الم��دن 
والحكومة  الأدوي������ة  ���س��رك��ات  م��ن 
الأم��رك��ي��ة ال�����س��ه��ر الم��ا���س��ي. كما 
اأوه��اي��و ت��برع��ا كبرا  تلقت ولي���ة 

من �سركة محلية.
وح�����س��ل ال���ع���دي���د م���ن ال����ولي����ات، 
وكونيتيكت  نيويورك  ذلك  في  بما 
واأوري������غ������ون ول���وي���زي���ان���ا ون�����ورث 
جرعات  على  وتك�سا�س،  كارولينا 
م��ن ال����دواء ك��ت��برع��ات م��ن �سركة 
جر�سي  ن��ي��و  في  م��ق��ره��ا  خ��ا���س��ة 
ت�سمى "اأمنيل" للاأدوية. واأعطيت 
�سركة  من  جرعة  مليون  فلوريدا 

الإ�سرائيلية. "تيفا" للاأدوية 
اأن الح�سول على  وي��رى م��وؤي��دون 
اإم���������دادات في م���ت���ن���اول ال���ي���د اأم���ر 
اأن  ث��ب��ت  اإذا  م��ن��ط��ق��ي، في ح���ال م��ا 
ال��ع��ق��ار ف��ع��ال �سد الج��ائ��ح��ة التي 
ال��ع��الم��ي وقتلت  دم����رت الق��ت�����س��اد 
األ��ف �سخ�س   200 م��ا يقرب م��ن 
ال��ع��الم، ول�سمان  اأن��ح��اء  في جميع 
الذين  ثابتة للاأ�سخا�س  اإم��دادات 
ي��ح��ت��اج��ون اإل���ي���ه ل���ظ���روف اأخ���رى 

مثل مر�س الذئبة.
ي�سعرون  ال�����س��ح��ة  خ������براء  ل���ك���ن 
بالقلق على خلفية اأن توفر الدواء 
ي��ت�����س��اع��د فيه  ب�����س��ه��ول��ة في وق����ت 
اأن يجعل من  الخ��وف العام يمكن 

ال�سهل اإ�ساءة ا�ستخدامه.
وال������دواء  ال����غ����ذاء  اإدارة  وح������ذرت 
الجمعة  الأط������ب������اء  الأم����ري����ك����ي����ة 
"هيدروك�سي  ال�����دواء  و���س��ف  م��ن 
"كوفيد–19"  كلوروكين" لعلاج 
اأم���اك���ن  اأو  الم�����س��ت�����س��ف��ي��ات  خ������ارج 
اآثار  ع��ن  تقارير  ب�سبب  الأب��ح��اث، 
جانبية خطرة، بما في ذلك عدم 
نحو  على  القلب  ���س��رب��ات  ان��ت��ظ��ام 

خطر والوفاة بين المر�سى.

حقائق عن اأهمية و�سرورة النوم ال�سحيح

�أن �لإن�سان يحتاج للنوم كحاجته للطعام  ل�سك 
و�ل�سر�ب، بل �إن عدم �لتمتع بنوم هادئ وعميق 
له  ت��ك��ون  �أن  ويم��ك��ن  �لج�سم  على  ك��ث��ر�  ي��وؤث��ر 
عو�قب �سحية خطرة جد�. فكيف يكون �لنوم 

�ل�سحيح؟ وكم �ساعة نوم يحتاج �لمرء؟ 
هنا بع�ض �لحقائق عن �لنوم.

�أن  يكفيهم  �إنهم  �لنا�ض  بع�ض  يقول 
فقط  �ساعات  خم�ض  �إلى  �أرب��ع  ينامو� 

مرتاحين  �ل�سباح  في  وي�ستيقظون  ليلة،  كل 
ي��وم  ل��ب��دء  م�ستعدين  ون�����س��ي��ط��ين 

جديد! لكن، من وجهة نظر خبر�ء 
لأن  �سحيح،  غر  ه��ذ�  ف��اإن  �ل�سحة، 

ج�سم �لإن�سان بحاجة �إلى فترة ر�حة �أطول.
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�ش�ؤون محلية

بم�ساركة 29 مو�طنا ومو�طنة لأول مرة

اأبوظبي التقني يوا�سل بنجاح تدريب المواطنين عن بعد �سمن برنامجه الوطني لتجارة التجزئة

بمنا�سبة �ليوم �لعالمي للبطريق

حديقة الحيوانات بالعين تحتفي بجهودها في حماية البطريق وتقدم اأكبر معر�ش �ساطئي في ال�سرق الأو�سط
�لطبيعية مو�طنها  في  عليها  �عتادت  �لتي  �لباردة  �لمائية  للم�سطحات  مطابقة  بيئة  في  بحرية  حياتها  تعي�ض  بطريقاً   55

•• اأبوظبي - الفجر

للت��ع��لي����م  اأب��وظ��ب����ي  م��رك������ز  يوا�سل 
بنجاح  والمه��ن����ي  الت��ق��ن����ي  والت��دري����ب 
للمواطنين  بعد"  ع�����ن  "التدريب 
برنامجه  في  الم�������س���ارك���ين  والم����واط����ن����ات 
لتدريب  التجزئة  “دبلوم تجارة  الوطني 
القطاع  في  ل��ل��ع��م��ل  الم���واط���ن���ين  وت���اأه���ي���ل 
الخا�س" كونه البرنامج الأول من نوعه 
يعتمد على  ال���ذي  والم��ن��ط��ق��ة  ال��دول��ة  في 
ينتظم  معا حيث  والتدريب  العمل  نظام 
ومواطنة في البرنامج منذ  مواطنا   29

مار�س 2019.
وقال علي محمد المرزوقي رئي�س مهارات 
"اأبوظبي التقني" اأن ثلاث  الإم��ارات في 
موؤ�س�سات تجارية كبرى تنت�سر اأفرعها في 
كافة اإمارات الدولة، ت�سارك في "التدريب 
الوطني  البرنامج  ه��ذا  بعد" �سمن  عن 
���س��ب��اب وف��ت��ي��ات الإم����ارات  ال��ه��ام لتمكين 

الباحثين  وت��وظ��ي��ف  ال��ع��م��ل،  ���س��وق  م���ن 
ال�سراكة  ع���ن ع��م��ل وذل����ك م���ن م��ن��ط��ل��ق 
"اأبوظبي  يطبقها  التي  ال�ستراتيجية 
الموؤ�س�سات  ه����ذه  م���ع  ب��ن��ج��اح  التقني" 
التعاونية،  اأبوظبي  الكبرى وهي جمعية 
للجمعية،  التابعة  م���ارت  وميجا  و�سبار 

للتجزئة  ال��ف��ط��ي��م  م���اج���د  ومج���م���وع���ة 
اللولو، معرباً عن  ومجموعة  "كارفور"، 
الموؤ�س�سات  هذه  م�سوؤولي  لجهود  تقديره 
ب��ع��د وتنفيذ  ال��ت��دري��ب ع��ن  في م��وا���س��ل��ة 
"اأبوظبي  اإ�سراف  تحت  كاملا  البرنامج 

التقني".
ولفت رئي�س مهارات الإمارات في م��رك������ز 
اأب��وظ��ب����ي للت��ع��لي����م والت��دري����ب الت��ق��ن����ي 
جهوده  يوا�سل  المركز  اأن   الى  والمه��ن����ي 
المبتكرة من اأجل ا�ستقطاب �سباب وفتيات 
الوطن وتاأهيلهم للا�ستفادة من الفر�س 
المتميزة  الموؤ�س�سات  في  المنا�سبة  الوظيفية 
باإقبال  ���س��ع��ادت��ه  ع���ن  م��ع��رب��ا  ب���ال���دول���ة، 
بالبرنامج،   للالتحاق  والفتيات  ال�سباب 
ال��وع��ي الكبر  ال���ذي يعك�س  وه��و الأم���ر 
الذي يتحلى به ال�سباب للعمل في مختلف 
ب�سرورة  ووع��ي��ه��م  والتخ�س�سات  الم��ه��ن 
المعاير  ذات  والم����واط����ن����ة  ال�������ذات  ب���ن���اء 
متطلبات  تلبية  على  وال���ق���ادرة  العالية 

م��رح��ل��ة م���ا ب��ع��د ال��ن��ف��ط ح��ي��ث المواطن 
اإلى  لفتا  ل��ل��روة،  الرئي�سي  الم�سدر  ه��و 
متميز  ودع��م  بتوجيه  ياأتي  البرنامج  اأن 
اأبوظبي،  التنفيذي لحكومة  من المجل�س 
ب�سرورة العمل الوطني الموؤ�س�سي لتمكين 
والمهن  الوظائف  مختلف  من  المواطنين 

بم��ا في ذل���ك تج���ارة ال��ت��ج��زئ��ة لم��ا ل��ه��ا من 
تتوافق  ومجتمعية  ا�ستراتيجية  اأهمية 
للدولة  ال����س���ترات���ي���ج���ي���ة  الخ���ط���ة  م����ع 

.2030 اأبوظبي  وروؤية   2021
الحمادي  عبدالله  �سقر  قال  جهته  ومن 
"اأبوظبي  في  الم�������س���اري���ع  م��ك��ت��ب  م���دي���ر 
التقني" اأن البرنامج متاح اأمام المواطنين 
والم��واط��ن��ات ال��ب��اح��ث��ين ع��ن ال��ع��م��ل حيث 
يمكن للجميع الم�ساركة فيه وبدء حياتهم 
الذي يوفر  البرنامج  اإتمام  العملية فور 
لل�سباب فر�س التدريب والعمل في القطاع 
الذات  تطوير  م��ن  يمكنهم  كما  الخ��ا���س 
برامج علمية وعملية متميزة وبما  وفق 
والمواطن،  للوطن  ال��ع��ام  ال�سالح  يحقق 
داع��ي��ا الم��وؤ���س�����س��ات ال��ك��برى والم��ت��م��ي��زة في 
القطاع الخا�س بالدولة، الى اأن يكون لها 
القطاع  ه��ذا  توطين  في  الحقيقي  ال���دور 
�سمن  بفعالية  الم�ساركة  خلال  من  الهام 

هذا البرنامج الوطني المتميز.

•• العين – الفجر

 بمنا�سبة اليوم العالمي للبطريق الذي يوافق 25 ابريل 
من كل عام احتفت حديقة الحيوانات بالعين بجهودها 
التي تقدمها لحماية هذا الحيوان الذي يهدد النقرا�س 
ف�سائل متنوعة منه، وا�سهرها ف�سيلة هومبولت التي 
العالمي  للاتحاد  الح��م��راء  القائمة  �سمن  ت�سنيفها  تم 
الفناء  خطر  من  له  تتعر�س  لما  نظرا  الطبيعة  ل�سون 

نتيحة ال�سيد الب�سري الجائر والتغر المناخي.
وتحت�سن حديقة الحيوانات بالعين حالياً 55 بطريقاً 
للم�سطحات  مطابقة  بيئة  في  بحرية  حياتها  تعي�س 
المائية الباردة التي اعتادت عليها في مواطنها الطبيعية 

�سمن منطقة العر�س التي تبلغ م�ساحتها 150 متراً 
اأمتار  لثلاثة  عمقه  ي�سل  ال��ذي  الم�سبح  ي�سكل  مربعاً 
من  عالمية  ومعاير  بموا�سفات  وذل��ك  منها،   60%
اأ�سهرها نظام فلترة المياه الذي يعمل على مدار ال�ساعة 
عوامل  كافة  توفر  من  والتاأكد  يومياً  الموقع  لتنظيف 

الأمان وال�سلامة للبطاريق والزوار .
انتهجتها  ال���ت���ي  ال���س��ترات��ي��ج��ي��ات  اأح�����دث  م���ن  وك�����ان 
الح��دي��ق��ة لح��م��اي��ة ب��ط��ري��ق ه��وم��ب��ول��ت؛ ن��ظ��ام الذكاء 
الإ�سطناعي الذي ي�ستخدم في التعرف على الحيوانات 
حيث  الجلد  اأو  الوجه  ب�سمة  طريق  عن  ف��ردي  ب�سكل 
يعد البطريق من اأوائل الحيوانات التي ي�سملها النظام 
حدة  على  الطبي  وملفه  حيوان  كل  �سجل  با�ستعرا�س 

بالأنظمة  المرتبطة  المتحركة  بالهواتف  الت�سوير  عبر 
الب�سرية الآلية.

اأعلنت حديقة الحيوانات في فبراير  اآخ��ر  وعلى �سعيد 
من  ك��ان  الم�ستقبلية  م�ساريعها  م��ن  حزمة  ع��ن  الما�سي 
 275 م�ساحته  تبلغ  ال���ذي  البطاريق  �ساطئ  �سمنها 
في  للبطاريق  خ��ارج��ي  معر�س  اأول  وه��و  م��رب��ع��اً  م���تراً 
وبركة  وخارجيا  داخليا  معر�سا  ي�سم  الأو�سط  ال�سرق 
م���اء و���س��اط��ئ، م���ا ي��ت��ي��ح ل���ل���زوار ف��ر���س��ة ال���دخ���ول اإلى 
منطقة ال�ساطىء والتفاعل ب�سكل مبا�سر مع البطاريق 
هذه  ملاحظي  اإلى  والتحدث  اإطعامها،  اإلى  بالإ�سافة 
وهي  م�ساهدتها  يمكن  كما  والظريفة،  المرحة  الطيور 
الألواح  خ��لال  من  بمهارة  الخارجية  البركة  في  ت�سبح 

الزجاجية التي �سممت خ�سي�ساً لذلك.
ول تكتفي حديقة الحيوانات بالعين على برامج الإكثار 
والرعاية والحماية وانما تحمل على عاتقها م�سوؤولية 
بطرق  الح��ي��وان  ه��ذا  وح��م��اي��ة  ب�سون  المجتمع  توعية 
ثقافية وتعليمية وترفيهية، من اأ�سهرها تجربة اطعام 
فيمكن  ال���زوار،  من  كبرا  اإق��ب��ال  تجد  التي  البطاريق 
للزائر في هذه المغامرة الفريدة من نوعها على م�ستوى 
حواجز  دون  مبا�سر  ب�سكل  ال��ب��ط��اري��ق  اإط��ع��ام  ال��دول��ة 
دقيقة  تفا�سيل  على  والتعرف  ق��رب  ع��ن  وم�ساهدتها 
التعليم  ل��برام��ج  ب��الإ���س��اف��ة  حياتها.  بطبيعة  متعلقة 
برامجها  �سمن  الح��دي��ق��ة  تقدمها  ال��ت��ي  ال�ستك�سافي 

التعليمية لطلبة المدار�س اأو طلبة الطب البيطري.

بلدية مدينة �لعين ت�ستقبل �سهر رم�سان

من خلال اأعمال رقابية مكثفة على الأ�سواق
 وت�سديد التدابير الوقائية  والإجراءات الحترازية

•• العين - الفجر

و�سط  بقطاع   ممثلة  العين  مدينة  بلدية  كثفت 
المدينة  الإج��راءات الحترازية والوقائية  نظرا 
رم�سان  ل�سهر  وا���س��ت��ق��ب��الَ  ال��راه��ن��ة   ل��ل��ظ��روف 
ال�سحة  اإدارة  مع  التن�سيق  خ��لال  ،  من  الم��ب��ارك 
، وذل���ك للعمل على  الم��ع��ن��ي��ة   ال��ع��ام��ة وال���دوائ���ر 
وال��ف��واك��ه وال�سماك   اأ����س���واق الخ�����س��ار  م��راق��ب��ة 
م���ن ح��ي��ث الل����ت����زام ب�����الإج�����راءات الح����ترازي����ة 
الأ�سعار  رقابة  اإلى جانب     . الوقائية  والتدابر 
واإلزامها  التجارية  للمحلات  اليومي  والر�سد 
على  الأ�سعار  رف��ع  وع��دم  للمواد  ت�سعرة  بو�سع 
المت�سوقين  ب��ت��ن��ظ��ي��م   والل����ت����زام    ، الم�����س��ت��ه��ل��ك��ين 
ال�سراء،   نقاط  عند  والتزاحم  التجمهر  لتجنب 
لنتظار  مظللة  اأم��اك��ن  لتخ�سي�س  ب��الإ���س��اف��ة 
الجمهور بحيث ت�سمن تباعدهم، وقد تم و�سع 
لوحات اإر�سادية على جميع مداخل �سوق ال�سمك، 
اإلى ال�سوق وفق معاير  وتقنين دخول الجمهور 

محددة احترازية.
ال��رق��اب��ي��ة خ����لال ال�سهر  و���س��ت�����س��م��ل الأع����م����ال  
الف�سيل  نظراً للزيادة  المتوقعة في عدد المت�سوقين 
،   تكثيف اإجراءات الأمن الحيوي والدور الرقابي 
في  ال�سوق بالتعاون مع الجهات المخت�سة،  وقد تم 

ومطهرات  والقفازات،  بالكمامات  ال�سوق  تزويد 
ال��ي��د، ل���س��ت��خ��دام الج��م��ه��ور، ب��الإ���س��اف��ة لتوفر 
الجمهور  ح���رارة  لقيا�س  الح���رارة  قيا�س  اأج��ه��زة 
على  مل�سقات  وو�سع  ال�سوق،  اإلى  الدخول  قبل 
التباعد  ل�����س��م��ان  ت��ن��ظ��ي��م��ي��ة  وح���واج���ز  الأر�������س 

الأمني الحترازي للجمهور.
كما قامت اإدارة الرقابة باإزالة الم�سليات الع�سوائية  
النفايات  لإدارة  اأب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 

 ، ال�سناعية   بمنطقة  الع�سوائية  الم�ساجد  باإزالة 
خلال  ال�سناعية  المنطقة  اإغ��لاق  اإلى  بالإ�سافة 
فترة حظر التجول وبدء اأعمال برنامج التعقيم 
بمكبرات  دوري���ات  ت�سير  على  ع��لاوة   ، الوطني 
ت��وع��وي��ة للجمهور  ال�����س��وت  وت��ن��ظ��ي��م ح��م��لات 
ال��ع��ام��ة وخا�سة  ال��ت��ج��م��ه��ر في الأم���اك���ن  ب��ح��ظ��ر 
ال�سوق  منطقة  وفي  ع�سارج  منطقة  في  المما�سي 

وال�سبرة ومنطقة ال�سناعية  ، 

منتدى الفجيرة الرم�ساني ينطلق
 9 رم�سان تحت �سعار »ل ت�سلون هم«

•• الفجيرة - الفجر

 تنطلق في التا�سع من �سهر رم�سان المبارك فعاليات الدورة ال�ساد�سة من 
الجتماعية  الفجرة  جمعية  تنظمه  ال��ذي  الرم�ساني  الفجرة  منتدى 

الثقافية بخا�سية "عن بعد" تحت �سعار "ل ت�سلون هم".
ال��ف��ج��رة الجتماعية  ال��ظ��ن��ح��اني رئ��ي�����س ج��م��ع��ي��ة  ���س��ع��ادة خ��ال��د  وق����ال 
"مبا�سر"  بخا�سية  �ستبث  الجديدة  ال��دورة  اإن  المنتدى:  رئي�س  الثقافية 
مع  تما�سياً   ،"Fuj_sca "ان�ستقرام  الجتماعي  التوا�سل  من�سة  عبر 
انت�سار  لحتواء  الدولة  تتخذها  التي  والوقائية  الح��ترازي��ة  الإج���راءات 
الواقع  الرم�سانية عبر  الأن�سطة  ا�ستمرار  اأن  "كورونا"، م�سيفاً  فرو�س 
الفترا�سي، ي�سهم في اإثراء الحوار بين اأفراد المجتمع من خلال ا�ستعرا�س 
الق�سايا المجتمعية التي تهم الوطن والمواطنين، ف�سلًا عن تعزيز اللحمة 

الوطنية وا�ستنباط الأفكار الإيجابية الرافدة لم�سرة التنمية الوطنية.
وفّرت  ال��ث��ق��اف��ي��ة  الج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ف��ج��رة  اأن جمعية  ال��ظ��ن��ح��اني  واأو����س���ح 
ب�سكل  وفعالياتها  خدماتها  لتقديم  بديلة  تفاعلية  و�سائل  لجمهورها 
الخالدة  للكلمة  وتج�سيداً  الذكية  الحكومة  لتوجهات  تحقيقاً  م�ستدام، 
نائب  اأبوظبي  اآل نهيان ولي عهد  زايد  ال�سيخ محمد بن  ال�سمو  ل�ساحب 

القائد الأعلى للقوات الم�سلحة "ل ت�سلون هم".
تفعيل  اأهمية  للمنتدى  العام  المن�سق  داغ��ر  بن  فاخرة  اأك��دت  جهتها،  من 
والعلاقات  الروابط  تعزيز  في  ودوره��ا  الفترا�سية  الرم�سانية  المنتديات 
الجتماعية والم�ساهمة في دعم مبادرة "خلك في البيت" و�سغل اأوقات الفراغ 

لدى اأفراد المجتمع بالمعرفة والحوار المجتمعي الهادف.
وذكرت بن داغر اأن الحدث �سيناق�س عدداً من المو�سوعات القيمة والمهمة 
بعد"  "عن  محا�سرات  اأرب��ع  خ��لال  من  ال�سباب  اهتمامات  تخاطب  التي 
تتناول اأبرز الق�سايا الراهنة خ�سو�ساً في ظل انت�سار وباء "كوفيد - 19"، 
والتي تاأتي بعناوين متنوعة، مثل، "اإن�سانية المجتمع الإماراتي"، "التطوع 
واجب وطني"، "الحياة الأ�سرة ال�سعيدة"، و"دور الموروث ال�سعبي في الحفاظ 
على الهوية الوطنية".. وذلك بم�ساركة نخبة من الم�سوؤولين والمتخ�س�سين 
الكعبي  �سيف الجابري، ورا�سد محمد  الدكتور  الباحث  الإماراتيين، وهم 
اإدارة التطوع في هيئة الهلال الأحمر الإماراتي، والموجهة الأ�سرية  مدير 

مريم علي رحمة الحنطوبي، والباحث التراثي فهد المعمري.

لت�سهيل حركتهم د�خل مر�كز �لعمل
برنامج معاً نحن بخير يدعم مراكز الم�سح الوطني 

في اأبوظبي بتقديم عربات الجولف الكهربائية
•• اأبوظبي - الفجر 

قام برنامج  معاً نحن بخر الذي اأطلقته هيئة الم�ساهمات المجتمعية -معاً، 
الواردة  المالية  الم�ساهمات  من  كهربائية  جولف  عربات  ثماني  با�ستئجار 
للبرنامج، وت�سليمها اإلى اأربعة مراكز  م�سح لفح�س الكورونا موزعة بين 

اأبوظبي والعين
الم�ساهمة  ه������ذه  وج���������اءت 
�سركة  ل��ط��ل��ب  ا����س���ت���ج���اب���ةً 
اأبوظبي للخدمات ال�سحية 
العاملين  لتزويد  )�سحة( 
في  الأولى  ال�������س���ف���وف  في 
ال�سحية  ال���رع���اي���ة  مج����ال 
حركتهم  ت�����س��ه��ل  ب��و���س��ائ��ل 
وقامت  الم�سح،  داخ��ل مراكز 
الموا�سفات  بتحديد  الهيئة 
ومطابقتها،  الم����ط����ل����وب����ة 
وت�سليم العربات اإلى المواقع

"اإف  �����س����رك����ة  و�����س����اه����م����ت 
وحمل  ل�����س��ح��ب  اإف"  ج���ي 

ال�سراب  ق�سر  منتجع  من  مجانًا  الجولف  عربات  نقل  بتنظيم  المركبات، 
والباهية  الوثبة  في  الم�سح  مراكز  اإلى  الغربية  المنطقة  في  اأن��ان��ت��ارا  ب���اإدارة 
الأول  الم�سروع  ه��و  بخر"  نحن  "معاً  برنامج  ويعتبر  وع�سارج  والهيلي 
المجتمع  تم��ك��ين  ع��ل��ى  ب����دوره  وي��ع��م��ل  م��ع��اً،  لهيئة  الج��ت��م��اع��ي  لل�سندوق 
يُخوّل  حيث  اأبوظبي،  في  الجتماعية  التحديات  مواجهة  في  الم�ساركة  من 
ال�سندوق الجتماعي كقناة حكومية ر�سمية لتلقي م�ساهمات من المجتمع 
لمواجهة التحديات الجتماعية الملحة، وحتى الآن، تم ا�ستخدام الم�ساهمات 
غذائية  وج��ب��ات  وت��وف��ر  ال�سحة  لقطاع  الإ���س��افي  ال��دع��م  لتقديم  المالية 
للموجودين في الحجر ال�سحي، وكذلك تقديم م�ساعدات للاأ�سر في مجال 
جي  "اإف  �سركة  مالك  الم��زروع��ي  ف��ار���س  ال�سيد  �سرح  جانبه  م��ن  التعليم 
اإف" ل�سحب وحمل المركبات: "اإن م�ساهمتنا في هذه الظروف ال�ستثنائية 
التي نعي�سها بنقل عربات الجولف المخ�س�سة للكادر الطبي وتوزيعها على 
اإف"   "اإف جي  �سركة  بوا�سطة مركبات  اأبوظبي  اإم��ارة  في  المختلفة  المواقع 
ب�سكل مجاني بالكامل ل�سالح برنامج "معاً نحن بخر" ما هي اإل واجب 
وطني وم�سوؤولية مجتمعية في هذا الوقت ال�سعب الذي يجب اأن نتكاتف 
فيه لمواجهة التحديات ال�سحية والقت�سادية، واأ�سكر الجهود المبذولة من 
مختلف القطاعات في الدولة، واأنا�سد كل اأفراد المجتمع ليكونوا يداً واحدة 

في ظل التحديات الراهنة

�سرطة اأبوظبي تُفاجئ �سائحة 
اإيطالية بهاتفها المفقود

•• العين - الفجر

بعدما   اإيطالية   �سائحة  اأبوظبي   ل�سرطة  العامة  القيادة  اأ�سعدت 
زيارتها  ال��ذي كانت قد فقدته خ��لال  ت�سلمت  في موطنها هاتفها  

موؤخراً لأبوظبي . 
عن  ال���������س����ائ����ح����ة  اأع������رب������ت  و 
�سعادتها  بعودة هاتفها المفقود  
اأر�سلته  اإلى  ق�سم   في  فيديو  
ال�����س��ي��اح��ي��ة  بقطاع   ال�����س��رط��ة 
الأم��������ن الج����ن����ائ����ي  واأ������س�����ادت 
بمجهودات  ال�سرطة  في  ن�سر 
الأمن والأمان والطماأنينة في 

المجتمع  . 
�سهيل  مح��م��د  العميد  اأك���د  و 
الأمن  قطاع  مدير  الرا�سدي 
�سرطة  اه����ت����م����ام  الج����ن����ائ����ي، 

زوار  من  المجتمع  اإ�سعاد  و  اأ�سحابها،  اإلى  الحقوق  ب��اإع��ادة  اأبوظبي 
للاأهداف  وتحقيقاً  ال�سرطية،  القيادة  لتوجيهات  تج�سيداً  و�سياح، 

ال�ستراتيجية ل�سرطة اأبوظبي.
التحريات  الم��زروع��ي م��دي��ر م��دي��ري��ة  اأح��م��د  ع��م��ران  العميد  وذك���ر 
والتحقيقات الجنائية، اأن ال�سائحة كانت قد تقدمت ببلاغ لل�سرطة 
عن تفا�سيل فقدانها لهاتفها النقال، ثم غادرت الدولة اإلى موطنها 

الأم . 
 و  با�سر ق�سم ال�سرطة ال�سياحية في مديرية التحريات بالتحقيق في 
البلاغ ، وخلال فترة ق�سرة تم العثور على الهاتف المفقود في ق�سم 
اأمانات اأحد المجمعات التجارية بعد اأن عرت عليه �سيدة في مركبة 

اأجرة ا�ستخدمت من قبل ال�سائحة .
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يتفق �لخبر�ء على �أن ممار�سة �لريا�سة �أثناء فترة �لحمل تعد �أمر� محبذ�، فهناك 
�لعديد من �لفو�ئد �ل�سحية لممار�سة �لريا�سة �أثناء �لحمل، حيث تح�سّن �لمز�ج 

وتخفف �آلم �لظهر وتمنع ظهور م�ساكل �لمفا�سل وتح�سّن تو�زن حركة �لأمعاء.
لكن ل تعتبر جميع �لتمرينات �لريا�سية منا�سبة لو�سع �لمر�أة �لحامل.

وقال موقع )�ستيب تو هيلث( �لأمركي �إن بع�ض �لنا�ض يعتقدون �أنه ينبغي على 
�لمر�أة �لحامل �أن ت�ستريح و�أل تقوم باأية �أن�سطة. في �لمقابل، يعتقد �لبع�ض �لآخر 

�أنه ينبغي عليها �لقيام بن�ساطات ريا�سية ب�سكل م�ستمر.

�لح�سول على مو�فقة طبيبك
اأث���ن���اء الح��م��ل تعود  ال��ري��ا���س��ة  اأن مم��ار���س��ة  رغ����م 
فاإنه  الم����راأة،  على  ال�سحية  ال��ف��وائ��د  م��ن  بالعديد 
ينبغي عليكِ الح�سول على موافقة طبيبك واتخاذ 
بع�س الحتياطات، ول �سيما في حال لم ي�سبق لك 

المواظبة على التمارين الريا�سية من قبل.
بتمرينات  القيام  في  ال�ستمرار  يمكنكِ  كيف  اإذًا، 

ريا�سية دون اإيذاء طفلكِ؟

مم��ار���س��ة �ل��ري��ا���س��ة �أث��ن��اء �لح��م��ل وزي���ادة 
�سدتها

اأول  طبيبكِ  ا�ست�سارة  المحبذ  م��ن  للموقع،  وف��ق��ا 
وجعله يوافق على خطة التمرين التي �ستتبعينها. 
م�ستمر  ب�سكل  الريا�سة  تمار�سين  كنت  ح��ال  ففي 
القيام ببع�س  قبل الحمل، فكل ما عليك فعله هو 
التعديلات الب�سيطة على التمرينات المتبعة �سابقا.

ينبغي  الح��رك��ة،  قليلة  كنتِ  اإذا  اأخ���رى،  ناحية  من 
عليك البدء بتمارين �سهلة ثم تزيدين �سيئا ف�سيئا 
�ساعتين  عن  يقل  ل  بما  الأط��ب��اء  ويو�سي  �سدتها. 
للن�ساء  الهوائية  التمرينات  م��ن  ال�ساعة  ون�سف 

اللاتي ل يمار�سن الريا�سة بانتظام.
يمار�سن  كن  اللاتي  الحوامل  للن�ساء  بالن�سبة  اأما 
الريا�سة ب�سكل م�ستمر، فينبغي عليهن خف�س �سدة 

التمرينات قليلا.
عليك  الح��م��ل..  قبل  الريا�سة  تمار�سين  كنت  اإذا 
التمرينات  الب�سيطة على  التعديلات  بع�س  اإج��راء 

المتبعة �سابقا )غيتي(

الريا�سة ممار�سة  عن  للتوقف  حالت   4
الريا�سة  ممار�سة  في  ال�ستمرار  ام���راأة  لأي  يمكن 

اأثناء الحمل، اإل في الحالت التالية:
نزيف  م���ن  الح���ام���ل  الم�������راأة  ت���ع���اني  ع��ن��دم��ا   1-

مهبلي.
مبكرة. تقل�سات  لديها  ظهرت  اإذا   2-

الدم  �سغط  ارت��ف��اع  الأم  ل��دى  ي��ك��ون  عندما   3-
الناجم عن الحمل.

ال�سلوي  الكي�س  في  تمزق  هناك  كان  حال  في   4-
)الم�سيمة(.

�لأ�سهر �لثلاثة �لأولى من �لحمل
ف���ترة الحمل  م��ن  الأولى  ال��ث��لاث��ة  الأ���س��ه��ر  تعتبر 
الن�ساء. في  لبع�س  بالن�سبة  تعقيدا  الأك��ر  المرحلة 
اأو  المرحلة  ه��ذه  اأث��ن��اء  المفرط  بالتعب  �سعرتِ  ح��ال 
تنزعجي  ل  متكرر،  ب�سكل  القيء  في  ورغبة  ب��دوار 

وهدّئي من روعك.
اأولويتك  ه��ي  الريا�سية  ال��ت��م��اري��ن  ت��ك��ون  ل  فقد 
خلال هذه المرحلة. اأما اإذا كنت ترغبين بذلك فقد 

يكون الم�سي كافيا.
ول تكون ممار�سة الريا�سة اأمرا محبذا اإل في حال 
ينبغي  ذل���ك،  وم���ع  الح��م��ل.  ق��ب��ل  تمار�سينها  ك��ن��ت 
ات�سال  فيها  ي��ك��ون  ال��ت��ي  ال��ري��ا���س��ات  تجنب  عليك 

بدني )الريا�سات الثنائية كالتايكوندو مثلا(.

ول  �سريعة،  بخطى  الم�سي  يعد  اأخ���رى،  ناحية  م��ن 
اأف�سل  اأح���د  الن���ح���دار،  ���س��دي��دة  الم��ن��اط��ق  �سيما في 
اأ�سكال التمارين التي ينبغي القيام بها خلال هذه 

المرحلة.

�لثلاثي �لأو�سط من �لحمل
والخام�س  ال��راب��ع  )ال�سهر  الأو���س��ط  الثلاثي  يعد 
وال�ساد�س( من مرحلة الحمل اأن�سب فترة لممار�سة 
الأن�سطة  مم��ار���س��ة  الم�ستح�سن  وم���ن  ال��ري��ا���س��ة. 
الريا�سية التي يمكن اأن ت�ساعدك في تطوير قوتك 

الج�سدية وقدرتك على التحمل.
ومع ذلك، ل ين�سح بممار�سة ريا�سة رفع الأثقال 
ب��دن��ي��ا. ويعتبر  ات�����س��ال  ال��ت��ي تتطلب  وال��ري��ا���س��ات 
اأثناء  به  القيام  يمكن  ن�ساط  اأف�سل  ال�سريع  الم�سي 
الحمل، ف�سلا عن ال�سباحة التي تعد بمثابة بديل 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  جهاز  تقوي  لأنها  رائ��ع 
بوزنك،  التحكم  على  وتحافظ  التنف�سي،  والجهاز 

كما تخفف من اآلم الظهر.
ممار�سة  على  الح��وام��ل  الن�ساء  الأط��ب��اء  وي�سجع 
ممار�سة  ت�ساعدك  وق��د  ب��ان��ت��ظ��ام.  كيجل  تم��اري��ن 
كما  الح��و���س.  ق���اع  ت��ق��وي��ة  في  وال��ي��وغ��ا  البيلات�س 
يمكنك اأي�سا القيام بتمرينات على الدراجة الثابتة 
لمدة ع�سرين دقيقة، ثلاث مرات في الأ�سبوع )ما لم 

يقترح عليك طبيبك غر ذلك(.

�لأ�سهر �لثلاثة �لأخرة من �لحمل

الثلاثة  الأ�سهر  اأث��ن��اء  الريا�سية  التمارين  تعتبر 
الأخ�����رة م��ن الح��م��ل الأك����ر ت��ع��ق��ي��دا ب�سبب وزن 
البطن، الذي يحدّ من الحركات التي يمكن القيام 
الواقع،  وفي  ال��ت��وازن.  في  اأك��بر  م�ساكل  ويخلق  بها 
لي�س من الجيد اأن تظلي دون حركة، لكن ل تبالغي 

بممار�سة اأي ن�ساط ريا�سي.
وي���ظ���ل الم�����س��ي ن�����س��اط��ا م��ه��م��ا ط�����وال ه����ذه الفترة 
اأي�����س��ا، لأن����ه ي��ع��ت��بر و���س��ي��ل��ة رائ���ع���ة ل��ل��ح��ف��اظ على 
باليوغا  بالقيام  الأطباء  ويو�سي  البدنية.  لياقتك 

والبيلات�س.
اأوائل  تطويره  تم  بدنية  لياقة  نظام  والبيلات�س 
القرن الع�سرين من قبل الألماني جوزيف بيلات�س 
تمرينات  وت�ساعد  با�سمه.  التمارين  �سُميت  ال��ذي 
وتقوية  وال���س��ت��ق��رار  الثبات  تحقيق  في  البيلات�س 

الج�سم.
لمراقبة  بجل�سات  ال��ق��ي��ام  ع��ل��ي��كِ  ينبغي  ذل���ك  وم���ع 

و�سعية الج�سد وتمارين التنف�س.

�حتياطات �لحامل خلال �لن�ساط �لريا�سي
م��ن الم��ه��م ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي م��ن��ا���س��ب والحفاظ 
ع��ل��ى ال���ترط���ي���ب ع��ن��دم��ا تم���ار����س���ين ال���ري���ا����س���ة في 
جميع م��راح��ل الح��م��ل. ع���لاوة ع��ل��ى ذل���ك، ينبغي 
حمالة  �سيما  ول  المنا�سبة،  الملاب�س  ارت���داء  عليك 
بتمارين  القيام  عند  بتاأنٍّ  والنهو�س  �سدر مريحة 

ريا�سية، خا�سة اإذا كنتِ جال�سة.
ع���دم ممار�سة  ال��ن�����س��اء الح���وام���ل  ع��ل��ى  ينبغي  ك��م��ا 

ريا�سات على غرار التزلج على الماء اأو ت�سلق الجبال 
اأو الغو�س اأو التمرينات الهوائية المكثفة.

ريا�سات  اأن يم��ار���س��ن  ن��ح��و مم��اث��ل، يم��ك��ن  وع��ل��ى 

الم�سرب اأو الجمباز الريا�سي اأو ركوب الخيل ب�سكل 
قبل  مار�ستها  قد  الم���راأة  تكون  اأن  �سريطة  معتدل، 

فترة الحمل.

بعد �لح�سول على مو�فقة �لطبيب

ن�سائح مهمة للمراأة الحامل عند ممار�سة الريا�سة

واأفاد الموقع باأن الزبادي 
ي�����ع�����ت�����بر ط����ع����ام����ا 
ومغذيا  مم���ي���زا 
يتمتع  للج�سم، 
ب�����س��ع��ب��ي��ة في 
الكثر من 

بلدان العالم نظرا لأنه يوفر كمية من الطاقة 
ت�ساعدنا على العمل بن�ساط.

تكمن  ال���زب���ادي  م��ي��زة  اأن  اإلى  الإ�����س����ارة  تج���در 
تحويل  في  ت�ساعد  ال��ت��ي  ال��ن��اف��ع��ة  البكتريا  في 
ال��ذي يحبه  المتخر  المزيج  اإلى  الطازج  الحليب 

الكثرون.
ونتعرف هنا على اأبرز الفوائد:

�له�سمي �لجهاز  تو�زن   1-
ت��ف��ي��د درا����س���ة اأج���راه���ا ق�����س��م الأح���ي���اء بجامعة 
له  م�ستمر  ب�سكل  ال��زب��ادي  تناول  اأن  يونغ�ستن 
اللبنية  الع�سية  م�ستويات  على  اإيجابي  تاأثر 
في  وت�ساعد  الطعام،  ه�سم  عملية  تح�سن  التي 
نمو  من  وتحد  الغذائية،  العنا�سر  امت�سا�س 

البكتريا ال�سارة.

�لب�سرة جمال   2-
الذي   2 ب  فيتامين  على  ال��زب��ادي  يحتوي 
ال��ب�����س��رة والحفاظ  اإ����س���لاح  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د 
في  ي�ساعد  اأن��ه  على  ع��لاوة  ن�سارتها.  على 
غرار  على  الب�سرة  م�ساكل  م��ن  التخل�س 

الأكزيما وحب ال�سباب.

�لوزن تخفيف   3-
تناول وجبة اإفطار �سحية تحتوي على عنا�سر 

غرار  -على  قليلة  ح��راري��ة  �سعرات  م��ع  مغذية 
لإنقا�س  الو�سائل  اأ�سهل  م��ن  يعتبر  ال��زب��ادي- 
الوزن. كما يمكن اأن ن�سيف اإلى الزبادي بع�س 

الفاكهة مثل بذور الرمان و�سرائح الكيوي.

�لدماغ عمل   4-
الزبادي ي�ساعد في تح�سين عمل الدماغ، وتح�سين 

مما  الم�ساعر  معالجة  وكيفية  البديهة،  �سرعة 
للاأطفال،  الم��در���س��ي  الأداء  تح�سين  اإلى  ي���وؤدي 

ويجعل التفاعلات الجتماعية اأكر �سلا�سة.

�لدماغية �ل�سكتة  من  �لوقاية   5-
الأطعمة المخمرة ت�ساعد على تقليل �سغط الدم 
القلب  ب��اأم��را���س  الإ���س��اب��ة  خطر  م��ن  والتقليل 

الإ�سابة  ومخاطر  الثاني  النوع  من  وال�سكري 
بال�سكتة الدماغية.

�لمفا�سل �آلم  من  �لتخفيف   6-
العظام  ت��ق��وي��ة  ع��ل��ى  الأل���ب���ان  منتجات  ت�ساعد 
والع�سلات، وت�ساهم في دعم المفا�سل والتخفيف 

من اللتهابات.

الزبادي.. ي�ساعد على ه�سم الطعام بكفاءة وامت�سا�ش العنا�سر الغذائية
يعتبر تناول �لزبادي )�للبن �لر�ئب( مفيد� ب�سكل كبر للج�سم، حيث يزيد في تو�زن �لجهاز �له�سمي 
وي�ساعدنا على ه�سم طعامنا بكفاءة وعلى �مت�سا�ض �لعنا�سر �لغذ�ئية. في هذ� �ل�ساأن، ن�سر موقع 

باور �أوف بوزيتيفيتي تقرير� تحدث فيه عن مختلف �لفو�ئد �ل�سحية لتناول �لزبادي.
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العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27 

�إع����������لان
ال�س�����ادة/هوم  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

�سي�ستم للمقاولت العامة
رخ�سة رقم:CN 1154034   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غر م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27 

�إع����������لان
ال�س�����ادة/الوافي  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

المميز لعمال ال�سباغ
رخ�سة رقم:CN 1169501   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غر م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27 

�إع����������لان
ال�س�����ادة/لم�سة  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

ال�سنديد لعمال اللمنيوم والزجاج
رخ�سة رقم:CN 1787758   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غر م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27 

�إع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/كافتريا 

رزاز
رخ�سة رقم:CN 1319341   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غر م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27 

�إع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/بقالة �سراج الليل ذ.م.م

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:2466717 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد ب�سر عبدالحق %47

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة خليفه �سعيد حارب �سعيد القبي�سي %51
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد �سيخ را�سيل محمد عبدالعزيز روب %2

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف ام دي منذور اي خوداخان
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سالح محمد خليفه محمد الزعابي

تعديل ا�سم تجاري من/بقالة �سراج الليل ذ.م.م
BAQALA SEERAJ AL LAIL LLC

الى/بقالة كلا�سيك فود ذ.م.م 
CLASSIC FOOD GROCERY LLC

تعديل عنوان/من ابوظبي جزيرة ابوظبي �سرق 3 96426 �سعيد �سف خلفان بن حويرب واخرين 
الى ابوظبي جزيرة ابوظبي �سرق 18-1 394196 394196 ال�سيد عبدالله حا�سر محمد جا�سم

فعلى كل من له حق او اعترا�س على هذا العلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية خلال 
اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غر م�سوؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27 

�إع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/جبال المنار للمقاولت العامة

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:1085102 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/نا�سر عبدالله مبخوت الحارثي من مالك الى �سريك

تعديل ن�سب ال�سركاء/ نا�سر عبدالله مبخوت الحارثي من 100% الى %51
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد عبده علي الجبري %49

تعديل راأ�س المال/من null الى 150000
تعديل لوحة العلان/اجمالي من م�ساحة 1*1 الى 1*1

تعديل �سكل قانوني/من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ا�سم تجاري من/جبال المنار للمقاولت العامة

الى/جبال المنار للمقاولت العامة ذ.م.م 
JABAL ALMANAR GENERAL CONTRACTING LLC

القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غر م�سوؤولة عن اي 

حق او دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27 

�إع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/�سفن �ستار �سوبرماركت

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:1906002 
تعديل ا�سم تجاري من/�سفن �ستار �سوبرماركت

SECEN STAR SUPERMARKET

الى/بقالة �سفن �ستار 
SEVEN STAR BAQALA

تعديل ن�ساط/ا�سافة بقالة )4711003(
تعديل ن�ساط/حذف مجمع ا�ستهلاكي )�سوبرماركت( )4711002(

التنمية  دائرة  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
فان  وال  العلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  اأربعة  خلال  القت�سادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ساء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�سوؤولة  غر  الدائرة 

�ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27 

�إع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/حامد للتجارة العامة وتمثيل ال�سركات ذ.م.م

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:1001076 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة بن بطي لخدمات البترول والغاز - �سركة ال�سخ�س الواحد 

BIN BUTTI oil & gas services - Sole Proprietorship LLC ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف حامد خادم بطي ال حامد

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف قوت خادم بطي ال حامد
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف لطيفه خادم بطي ال حامد

تعديل �سكل قانوني/من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/حامد للتجارة العامة وتمثيل ال�سركات ذ.م.م

HAMED GENERAL TRADING & COMPANIES REPRESENTATION LLC

الى/حامد للتجارة العامة وتمثيل ال�سركات -  �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م
HAMED GENERAL TRADING & COMPANES REPRESENTATION - SOLE PROPRIETORSHIP LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�س على هذا العلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية خلال 
اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غر م�سوؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27 

�إع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/بن بطي الدولية للا�ستثمارات ذ.م.م

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:1762702 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة مجموعة بن بطي القاب�سة ذ.م.م

Bin Butti Holding Group LLC

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف حامد خادم بطي ال حامد
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف قوت خادم بطي ال حامد

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف لطيفه خادم بطي ال حامد
تعديل راأ�س المال/من null الى 150000

تعديل �سكل قانوني/من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/بن بطي الدولية للا�ستثمارات ذ.م.م

BIN BUTTI INTERNATIONAL INVESTMENT LLC

الى/بن بطي الدولية للا�ستثمارات  -  �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م
BIN BUTTI INTERNATIONAL INVESTMENT - SOLE PROPRIETORSHIP LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�س على هذا العلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية خلال 
اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غر م�سوؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27 

�إع����������لان
الخليج  مجموعة  ال�س�����ادة/موؤ�س�سة  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN  قد تقدموا الينا بطلب التجارية رخ�سة رقم:1001587 
تعديل راأ�س المال/من 100000000 الى 1000000

تعديل �سكل قانوني/من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/موؤ�س�سة مجموعة الخليج التجارية

GULF COMMERCIAL GROUP ESTABLISHMENT

الى/مجموعة الخليج التجارية -  �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م
GULF COMMERCIAL GROUP - SOLE PROPRIETORSHIP LLC

التنمية  دائرة  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
فان  وال  العلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  اأربعة  خلال  القت�سادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ساء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�سوؤولة  غر  الدائرة 

�ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27 

�إع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/مطعم بي�سترو ميد

CN  قد تقدموا الينا بطلب  رخ�سة رقم:2240448 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة بن بطي لدارة الفنادق - �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م

BIN BUTTI HOTEL MANAGEMENT - Sole Proprietorship LLC

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف فندق جراند كونتيننتال
GRAND CONTENATAL HOTEL

تعديل راأ�س المال/من null الى 150000
تعديل �سكل قانوني/من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/مطعم بي�سترو ميد
BISTRO MED RESTAURANT

الى/مطعم بي�سترو ميد -  �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م
BISTRO MED RESTAURANT - SOLE PROPRIETORSHIP LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�س على هذا العلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية خلال 
اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غر م�سوؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27 

�إع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/مخبز زهرة لبنان ذ.م.م

CN  قد تقدموا الينا بطلب  رخ�سة رقم:1043334 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ئي اي جي لل�سيافة والخدمات الغذائية - �سركة ال�سخ�س 

EIG Hospitality and food Services - Sole Proprietorship LLC الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ئي اي جي ليف �ستايل للا�ستثمار ذ.م.م

EIG LIFE STYLE INVESTMENT LLC

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سركة مروج للا�ستثمار مملوكة لمجموعة المارات الدولية 
للانتاج الحيواني والغذائي - �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م

 Mourouj Investment Company Owned By EMIRATES INTERNATIONAL

GROUP FOR FOOD AND AGRICUL TURE - Sole Proprietorship LLC

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف مجموعة المارات الدولية للانتاج الحيواني والغذائي ذ.م.م 
emirates international group for food and agriculture

فعلى كل من له حق او اعترا�س على هذا العلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية خلال 
اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غر م�سوؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27 

اإعلان عن ت�سجيل �سفينة وطنية

ت��ع��ل��ن ال��ه��ي��ئ��ة ال��وط��ن��ي��ة ل��ل��م��وا���س��لات )ق���ط���اع النقل 

تقدم  ق��د  القوارب  لتاأجير  �سي  /دييب  ب��ان  ال��ب��ح��ري( 

بطلب ت�سجيل ال�سفينة المذكورة بياناتها بعد وهي:

ال�سفينة  ه��ذه  ت�سجيل  على  اع��ترا���س  له  كل من  على 

مدة  خ��لال  ابوظبي  ال�سفن  ت�سجيل  مكتب  مراجعة 

اق�ساها 60 يوما من تاريخ هذا العلان.

 اإدارة مراكز �سعادة المتعاملين/مركز ابوظبي

دولة المارات العربية المتحدة
الهيئة التحادية للموا�سلات البرية والبحرية

�سيا�سة التراخي�ض والت�سجيل البحري

                   �إ�سم �ل�سفينة                    رقم �لت�سجيل �ل�سابق          �لعلم �ل�سابق
Sharjah - UAE             466م/�س/                D S -3 -Ex :AlYam      

نموذج �إعلان �لن�سرعن �لتجديد 
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�ساركوه 
بن�سر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 145220
 باإ�سم : : يونيليفر بي ال �سي

 وعنوانه: بورت �سنلايت ، ويرال ،   مر�سي�سايد ، المملكة المتحدة.
بتاريخ: 2018/02/11 والم�سجلة تحت الرقم: 145220 

�سورة �لعلامة

وذلك لتمييز ال�سلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة :3
انتهاء لحماية في:  تاريخ  اعتباراً من  اأخ��رى  �سنوات  المفعول لمدة ع�سر  نافذة  الحماية 

2020/07/26 وحتى تاريخ: 2030/07/26

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  27  اإبريل  2020 العدد 12921 

EAT 66717

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  27  اإبريل  2020 العدد 12921 
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  27  اإبريل  2020 العدد 12921 

فقد المدعو/هي جونج ت�سوى ، جن�سيته/جمهورية 

كوريا ، جواز �سفره رقم )m64380535( من 

يجده يرجى ت�سليمه الى �سفارة جمهورية كوريا 

او اأقرب مركز �سرطة

فقدان جواز �سفر
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  27  اإبريل  2020 العدد 12921 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  27  اإبريل  2020 العدد 12921 
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 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم  2020/7543
المنذر :  بنك دبي ال�سلامي  �س.م.ع.

المنذر اإليه : احمد �سالح بخيت عمر الع�سالي     
نتيجة  دره��م   )17،966.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 24793/ خ�سو�سى/ 14/ ابوظبي( من نوع ) تويوتا ياري�س  _ 
�سالون ( موديل )2015 ( _ لون ) ابي�س (_ والممولة ل�سالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
 �لكاتب �لعدل

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   
 اإنذار عدلي بالن�سر

رقم  2020/7545
المنذر :  بنك دبي ال�سلامي  �س.م.ع.

المنذر اإليه : عبدالمنعم عبدالمعبود �سيد احمد �سم�س الدين 
نتيجة  دره��م   )9،047.00( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  اإل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
�سبورتج  _  كيا   ( ن��وع  ابوظبي( من   /8 43672/ خ�سو�سى/   ( رق��م  ال�سيارة 
ا�ستي�سن ( موديل )2011 ( _ لون ) بني (_ والممولة ل�سالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
�لكاتب �لعدل

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   
 اإنذار عدلي بالن�سر

رقم  2020/7542
المنذر :  بنك دبي ال�سلامي  �س.م.ع.

المنذر اإليها : البيئه المنه ل�سناعه وتعبئه م�ساحيق الغ�سيل ذ م م  
نتيجة  دره��م   )41،641.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  اإليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 11095/ خ�سو�سى/ الثالثة/ ال�سارقة( من نوع ) كيا موهافي  _ 
ا�ستي�سن ( موديل )2016 ( _ لون ) ا�سود (_ والممولة ل�سالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
�لكاتب �لعدل

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم  2020/7546
المنذر :  بنك دبي ال�سلامي  �س.م.ع.

المنذر اإليه : داود ب�سر   
نتيجة  دره��م   )118،270.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 29771/ خ�سو�سى/ 2/ ال�سارقة( من نوع ) بي ام دبليو اك�س 5   
_ ا�ستي�سن ( موديل )2010 ( _ لون ) ابي�س (_ والممولة ل�سالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
�لكاتب �لعدل

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم  2020/7544
المنذر :  بنك دبي ال�سلامي  �س.م.ع.

المنذر اإليه : احمد مروان الفحام   
نتيجة  دره��م   )30،558.57( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
�سبورتج  _  كيا   ( ن��وع  ابوظبي( من   /9 43809/ خ�سو�سى/   ( رق��م  ال�سيارة 
ا�ستي�سن ( موديل )2015 ( _ لون ) ا�سود (_ والممولة ل�سالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
�لكاتب �لعدل

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   
 اإنذار عدلي بالن�سر

رقم  2020/7804
المنذر :  بنك دبي ال�سلامي  �س.م.ع.
المنذر اإليها : الهلال لل�سحن البحري

ب�سداد  الإخ��لال  نتيجة  دره��م  وق��درة )151،998.00(  �سداد مبلغ  ب�سرعة  اإليها  المنذر  المنذر  ينذر 
واإل  الن�سر  تاريخ  من  اأ�سبوع  خلال  وذلك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�سهرية  الأق�ساط 
�سي�سطر المنذر لتخاذ الإج��راءات التنفيذية على كل ال�سيارات المموله ل�سالحكم وبيعها بالمزاد 

ومنها ال�سيارات التاليه :-            
  1 -  )58922 /الفئة 3  / خ�سو�سي/ ال�سارقة ( من نوع ) تويوتا هايلوك�س _ بيك اب �سحن  ( 

موديل )2017(  – لون ) اأبي�س ( .
نوع ) تويوتا هايلوك�س _ بيك اب  من   ) ال�سارقة  خ�سو�سي/   / اأبي�س   /الفئة   45285( – 2

�سحن  ( موديل )2017(  – لون ) اأبي�س ( .
والممولة ل�سالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،             

 �لكاتب �لعدل 

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم  2020/7541
المنذر :  بنك دبي ال�سلامي  �س.م.ع.

المنذر اإليه : عبدالوحيد عبدالخالق ح�سين موغال عبدالخالق ح�سين موغا    
نتيجة  دره��م   )102،866.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�سهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
اأ�سبوع من تاريخ الن�سر واإل �سي�سطر المنذر لتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 49458/ خ�سو�سى/ 1/ ال�سارقة( من نوع ) ميت�سوبي�سي باجرو   
_ ا�ستي�سن ( موديل )2015 ( _ لون ) ابي�س (_ والممولة ل�سالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،
�لكاتب �لعدل

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 917/2019/20 تجاري كلي  
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والت�سامم والتكافل ب�سداد مبلغ 7883735 والفوائد 
القانونية بواقع 13% نت تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة و�سمول 

الحكم بالنفاذ المعجل دون قيد او �سرط  
طالب الإعلان :  بنك الم�سرق )�سركة م�ساهمة عامة(  - �سفته بالق�سية : مدعي  

ويمثله : حمده ح�سين احمد جا�سم مكي - �سفته بالق�سية : وكيل 
نا�سيونال جلف  �سركة   -2  ، الم��دخ��ل   الخ�سم   : بالق�سية  �سفته   - م   م  ذ   - ال�سموخ  رك��ن   -1  : اإعلانهم  المطلوب 
للاإ�ستثمار - �س ذ م م - ال�سعودية ويمثلها علي ي�سلم ح�سن وماهر علي ي�سلم ح�سن - �سفته بالق�سية : الخ�سم 

المدخل  ، 3- �سركة الإمارات للنقل البري - ذ م م - �سفته بالق�سية : الخ�سم المدخل - مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والت�سامم والتكافل 
ال�سداد والر�سوم والم�ساريف  ب�سداد مبلغ 7883735 والفوائد القانونية بواقع 13% نت تاريخ المطالبة وحتى تمام 
ومقابل اتعاب المحاماة و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل دون قيد او �سرط  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  لذا   Ch1.C.15 بالقاعة  �س   9.30 ال�ساعة    2020/6/4

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 83/2020/105 احوال نف�ض غير م�سلمين  

مو�سوع الدعوى : تطليق المدعية من المدعي عليه طلقة بائنة لل�سرر مع اأمره بعدم التعر�س 
لها مع الزام المدعي عليه الم�ساريف والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان : ماريا انكار نا�سين رادوا الون�سو - �سفته بالق�سية : مدعي
المطلوب اإعلانه : 1- توما�س جونتر هور�س - �سفته بالق�سية : مدعي عليه

مجهول  محل الإقامة 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها تطليق المدعية من المدعي عليه طلقة  مو�سوع الإع��لان : قد 
بائنة لل�سرر مع اأمره بعدم التعر�س لها مع الزام المدعي عليه الم�ساريف والر�سوم والم�ساريف 
 9.30 ال�ساعة    2020/4/30 الموافق   الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل 
�سباحا في القاعة رقم )3( في مبنى الأح��وال ال�سخ�سية في منطقة القرهود. لذا فاأنت مكلف 
بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الأحوال ال�سخ�سية

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 17/2020/211 تنفيذ عقاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/161 طعن عقاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره ) 15727500 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : دافيد وليام برويز - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله : خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي - �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- ذا ديفلوبر للعقارات - �س ذ م م - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل الإقامة 
ال�سادر في  بتنفيذ الحكم  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���لان  مو�سوع 
الدعوى رقم 161/2019 طعن عقاري بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )15727500( درهم الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة.  2- ف�سخ عقود بيع الوحدات التداعي رقم )1101 - 1103 - 1105 - 1106 - 1108 - 1109 - 
B2B منطقة الخليج التجاري. وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات  1203 -1210( وبالكائنة في م�سروع 

التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 1770/2020/209 تنفيذ عمالي  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 6256/2019 عمالي جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ بها وقدرها ) 21701 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : محمد ال�سيد محمد احمد - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانه : 1- الحفار الذهبي للمقاولت - �س ذ م م - �سفته بالق�سية : منفذ 
�سده - مجهول محل الإقامة 

المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  الإع��لان : قد  مو�سوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )21701( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الج��راءات  �ستبا�سر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 115/2020/72 تظلم تجاري 
مو�سوع الدعوى : تظلم من القرار ال�سادر  في الدعوى رقم 251/2018 حجز تحفظي تجاري، 

والر�سوم والم�ساريف  
طالب الإعلان /1-  بنك الوطني العماني )�س م ع ع( فرع دبي - �سفته بالق�سية : متظلم 

ويمثله : اأحمد ح�سن رم�سان اآل علي -  �سفته بالق�سية : وكيل 
المطلوب اإعلانه :1- الخليج جيوتي العالمية )�س ذ م م( - �سفته بالق�سية : متظلم �سده - 

مجهول محل القامة
مو�سوع الإعلان : قد اقام عليكم التظلم المذكورة اعلاه ومو�سوعه  تظلم من القرار ال�سادر  
في الدعوى رقم 251/2018 حجز تحفظي تجاري، والر�سوم والم�ساريف.  وحددت لها جل�سة يوم 
الأحد الموافق  2020/5/17 ال�ساعة 9.30 �س بالقاعة Ch1.A.5 لذا فاأنت مكلف بالح�سور 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة اأيام على الأقل ، وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�سوري. 
رئي�ض الق�سم         

محاكم دبي

محكمة دبي البتدائية   التجارية 

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   
اإ�سعار الخبرة الح�سابية 

في الق�سية رقم 2020/613 تجاري جزئي دبي 
المدعي : ايبكو للزيوت )فرع( ايبكو للم�ساريع - ذ م م 

المدعي عليها : العلا المتحدة للنقليات العامة 
اأعلاه ، وحكمت محكمة دبي الموقرة بتعيين  الم�سار اليها  قد اقامت �سدكم الق�سية 
اأنكم لم تح�سروا جل�سة  الخبر الح�سابي �ساحب الدور للنظر في الدعوى، وحيث 
النطق بالحكم. لذا فاإنه يتوجب عليكم الح�سور الى مكتب الخبر الح�سابي / د. 
 ، الح�سابات  لتدقيق  ايه  بي  "جيه  مكتب   : التالي  بعنوانه   ، رحمه  اآل  دروي�س  ر�سا 
الكائن باإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري ، برج اوبال ، تقاطع �سارع برج خليفة 
الموافق  الثنين  يوم  ، وذلك  العا�سر مكتب رقم 1005  الدور   ، درايف  و�سارع مرا�سي 
الوثائق  الثانية ع�سر ظهرا )12:00 ظهرا( وذلك لتقديم كافة  ال�ساعة   2020/5/4

والم�ستندات التي توؤيد موقفكم في الدعوى.
الخبير الح�سابي/د. ر�سا دروي�ض اآل رحمه  

اإجتمـــــــاع خبـــــــرة

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   
اعلان بيع  العقار بالن�سر )المنفذ �سده(

فى الدعوى رقم  2018/155 انابة 
طالب التنفيذ : ابراهيم ابو بكر رحمة الله 

المنفذ �سده : بريمير هابيتت للعقارات ومالكها احمد بلال خمي�س علي 
12.00ظهرا وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال  2020/4/30 ال�ساعة  انه في يوم الخمي�س الموافق 
البيع )�سركة الم��ارات للمزادات وعلى  بها  انيط  التى  ادن��اه لدى الجهة  او�سافه  المو�سحة  العقار  بيع  �سيجرى 
عن  يقل  ل  تاأمين  اي��داع  ال�سراء  راغبي  وعلى   )www.emiratesauction.ae( الل��ك��تروني  موقعها 
%20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باعترا�سه معززا بما 
يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى 
من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غر ممنوع 
من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�سرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�سرط ال تقل هذه الزيادة  عن ع�سر الثمن 
على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�ساف الممتلكات:  اأو�ساف 
العقار :  نوع العقار - اأر�س - م�سفوت 3 - رقم الر�س 0714 - الم�ساحة : 450 متر مربع - القيمة التقديرية 

: 00. 90،000 )ت�سعون الف درهم( - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 يو�سف محمد بن خر�سم  

مدير الخدمات الق�سائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   
اعلان بيع  العقار بالن�سر  

فى الدعوى رقم 2018/155 انابة 
طالب التنفيذ : ابراهيم ابو بكر رحمة الله 

المنفذ �سده : بريمير هابيتت للعقارات ومالكها احمد بلال خمي�س علي 
12.00ظهرا وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال  2020/4/30 ال�ساعة  انه في يوم الخمي�س الموافق 
البيع )�سركة الم��ارات للمزادات وعلى  بها  انيط  التى  ادن��اه لدى الجهة  او�سافه  المو�سحة  العقار  بيع  �سيجرى 
عن  يقل  ل  تاأمين  اي��داع  ال�سراء  راغبي  وعلى   )www.emiratesauction.ae( الل��ك��تروني  موقعها 
%20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باعترا�سه معززا بما 
يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى 
من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غر ممنوع 
من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�سرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�سرط ال تقل هذه الزيادة  عن ع�سر الثمن 
على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�ساف الممتلكات:  اأو�ساف 
العقار :  نوع العقار - اأر�س - م�سفوت 3 - رقم الر�س 0714 - الم�ساحة : 450 متر مربع - القيمة التقديرية 

: 00. 90،000 )ت�سعون الف درهم( - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 يو�سف محمد بن خر�سم  

مدير الخدمات الق�سائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 1480/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم النهائي ال�سادر 

في الدعوى 2677/2019 تجاري جزئي
طالب الإعلان : اأ�س كيه اأف اأيه ل�سيانة المباني والتنظيف - �سفته بالق�سية : طالب 
ذ م م -  الكهروميكانيكية - �س  اإعلانه :1- الي��د فيجن للاعمال  ، المطلوب  التنفيذ 

�سفته بالق�سية : منفذ �سده
مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�سوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )85717.42( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   
في  الدعوى 258 ل�سنة 2020 تجاري جزئي - دبي 

المدعي / بنك راأ�س الخيمة الوطني - �س م ع 
بوكالة المحامي / ال�سهلاوي وم�ساركوه محامون وم�ست�سارون قانونيون  

المعلن اليهم / المدعي عليه / ماجنو�س للت�سميم - ذ م م 
فقد  اعلاه  الدعوى  في  الخبرة  لعمال  الموقرة  دبي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
حددنا يوم الخمي�س الموافق 2020/4/30 في تمام ال�ساعة العا�سرة �سباحا لعقد الجتماع 
الأول للخبرة وذلك  بمقر مكتبنا الكائن في : مكتب ال�سارد - دبي ، ديرة - �سارع المطار ، 

مبنى الفجر للاأعمال - مكتب رقم 119 
كافة  اإح�سار  مع  المذكور  الجتماع  لح�سور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�سوركم  يطلب  لذا 
ا�ستف�سارات  اية  ب�ساأن  باأول  اول  الخبر  مراجعة  وعليكم   ، بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات 

ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الماأمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبيرة / �سارة المن�سوري 

 دعوة لح�سور
   الجتماع الأول للخبرة

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 888/2019/20 تجاري كلي  
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدرها )4407158 درهم( والر�سوم 

والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الإ�ستحقاق في 2017/9/1 وحتى ال�سداد التام. 
طالب الإعلان : �سركة هواوي ديفاي�س )هونج كونج ( كو ، المحدودة - �سفته بالق�سية : مدعي

ويمثله : علي اإ�سماعيل ابراهيم الجرمن - �سفته بالق�سية : وكيل 
المطلوب اإعلانه : 1- موري�سون مينون محا�سبون قانونيون ب�سفته الم�سفي ل�سركة / زد اإف جيه �س م 

ح - �سفته بالق�سية : الخ�سم المدخل. مجهول محل الإقامة 
بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدرها  اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة  مو�سوع الإع��لان : قد 
ت��اري��خ الإ�ستحقاق في  الم��ح��ام��اة وال��ف��ائ��دة 9% م��ن  )4407158 دره���م( وال��ر���س��وم والم�����س��اري��ف وات��ع��اب 
2017/9/1 وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2020/6/4  ال�ساعة 9.30 �س 
بالقاعة Ch1.C.15 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   

اعلان حكم بالن�سر
في  الدعوى رقم 2558/2019/11 مدني جزئي   

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )122148.50 درهم( والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 18/03/2019 وحتى ال�سداد التام 

و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان : ال�سيافة لل�سقق الفندقية 3 - �سفته بالق�سية : مدعي  

ويمثله : ب�سار عبدالله علي ابراهيم الم�سايبة - �سفته بالق�سية : وكيل 
المطلوب اإعلانه : 1- روبا فوزي الدروي�س - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/12/23 في الدعوى المذكورة اأعلاه 
ل�سالح/ ال�سيافة لل�سقق الفندقية 3  بحكمت المحكمة بمثابة الح�سوري : 1/ بالزام المدعي عليها بان توؤدي الى 
المدعية مبلغ وقدره )122.148.50 درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد.  
2/ الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف للدعوى ومبلغ 200 مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�سوري 
ال�سمو  با�سم �ساحب  التالي لن�سر هذا الع��لان �سدر  اليوم  اعتبارا من  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 

ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ض الق�سم                                                     

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   
اعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية - محمد عبداله اأميري
اإخطار دفع في الق�سية SHCEXCIPOR2019/ 0003599 تجاري )جزئي(

اإلى : المحكوم عليه : محمد عبداله امري 
خالد  �سارع  الدوحة  و�سوبرماركت  الغافية  مدر�سة  من  بالقرب  الغافية  منطقة  ال�سارقة  اإمارة   : العنوان 

محمد فيلا رقم 2 متحرك 3331037 050 هاتف 5228737 06
حيث اإنه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك الإتحاد الوطني - الجن�سية ل يوجد - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ، ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 0. 231548 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
- ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا. 
اأحمد طلعت عبدال�سادق محمد - محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   
اعلان بالن�سر

                         في الدعوى رقم 649/2020/60 امر اداء    
مو�سوع الدعوى : دعوى اأمر اأداء بمبلغ 100.000 درهم مائة الف درهم 

والفائدة القانونية بواقع %12   
طالب الإعلان : علاء الدين �سليمان خليل - �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله : عائ�سة عتيق علي بلال جوهر -  �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- اختر ح�سين محمد بخ�س - �سفته بالق�سية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020/2/10 
�سليمان خليل  الدين  للمدعي علاء  ي��وؤدي  بان  بخ�س  اختر ح�سين محمد  عليه  المدعى  بالزام 
مبلغ 100.000 درهم )مائة الف درهم( والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق في 
2018/2/1 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  

ولكم الحق في اإ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�ض الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12921 بتاريخ 2020/4/27   
اعلان بالن�سر با�ستلام مذكرات  الأطراف )دون عقد اجتماع خبرة( 

في الإ�ستئناف رقم 2020/5 مدني كلي ام القيوين 
لدى محكمة اأم القيوين الإتحادية الإ�ستئنافية 

الم�ستاأنف �سده / م�سعود عليم  - نحيطكم علما بانه قد تم انتدابنا خبر هند�سي بالإ�ستئناف المذكور اأعلاه 
والمرفوع �سدكم من / اأملاك للتمويل )�س م ع( وعليه تقرر ا�ستكمال المهمة بالإطلاع على اوراق الدعوى وما 
بها من م�ستندات وما ع�سى ان يقدمه الخ�سوم من م�ستندات وا�ستكمال المهمة با�ستلام مذكرات الأطراف 
)دون عقد اجتماع خبرة( مراعاة للظروف الراهنة.  وعليه يرجى ار�سال مذكرة نهائية ون�سخة ورقية كاملة 
عن ملف الق�سية بالبريد ال�سريع او باليد لمقر الخبر الكائن في اأبوظبي منطقة الخالدية جانب �سرواتون 
الخالدية جرنين تاور بلوك A- 1804 م�ستند يت�سمن اثبات ت�سليم ن�سخة عنها للطرف الخر ون�سخة 
تاريخه  ا�سبوع من  الت�سليم خلال  يكون موعد  ان  وعلى  اللكتروني  البريد  اي�سا على  الكترونية عنها 
وبموعد اق�ساه ال�ساعة الثالثة بعد الظهر من يوم الثنين بتاريخ 2020/5/4.  يرجى التقيد بالموعد وت�سليم 
الم�ستندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الت�سليم فاإن الخبرة �ستبا�سر اعمالها 

وفقا لل�سلاحيات المخولة لها قانونا. 
للا�ستف�سار وللاإت�سال بالخبر ، موبايل : 0563602598

 Email.mustafamartini@gmail.com
الخبيرالهند�سي  المنتدب في الدعوى  / رقم القيد 558  

اإعلان بالن�سر 
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•• اأبوظبي-الفجر: 

رم�سان  ل�سهر  الدرامية  الأعمال  باقة  �سمن 
اأبوظبي،   تلفزيون  قنوات  �سبكة  على  المُ��ب��ارك 
بداأت قناة اأبوظبي بعر�س م�سل�سل “ال�ساحر” 
المارات  بتوقيت  م�ساء   11 ال�ساعة  تم��ام  في 
لتوفر  ال�����س��ع��ودي��ة(  ب��ت��وق��ي��ت  م�����س��اءً   10(
فئات  ج��م��ي��ع  اأذواق  يُ��ل��ب��ي  م��ت��ن��وع  مح���ت���وى 

الجمهور.
باعتذار  للم�سل�سل  ل����لاأولى  الح��ل��ق��ة  وب�����داأت 
واع��تراف من مينا )ال��ذي يلعب دوره الفنان 
برنامج  ا���س��ت�����س��اف��ت��ه في  خ����لال  ف���ه���د(  ع���اب���د 
كان  م��ا  واأن  بالتنجيم  اإلم��ام��ه  ل��ع��دم  م��ب��ا���س��ر، 
يقوله �سابقاً ما هو اإل كذب ومح�س خيال ول 
يمت للحقيقة ب�سلة، حيث قامت القناة بقطع 
ب��ث الح��ل��ق��ة ف����وراً ل��ي��وا���س��ل اع��تراف��ات��ه عبر 
و�سائل التوا�سل الجتماعي، لتقوم مجموعة 

من النا�س باختطافه، ثم تعود بنا الحلقة اإلى 
تفا�سيل بداياته قبل عدة �سنوات.  

“مينا”  اأحداث الق�سة حول �سخ�سية  وتدور 
�سعبيّة  طبقة  اإلى  ينتمي  ك��ان  ال���ذي  ال��رج��ل 

مُتو�سّطة، 
الكبار  ع����الم  اإلى  ال�����س��دف��ة  وبم��ح�����س  دخ����ل 
و�ساحراً  منجماً  وي�سبح  حياته  م�سار  ليغر 
يجتذب القلوب بُم�ساعدة “كارمن” الب�سارة 
وليتحكّم بُمجتمع ل ينتمي اإليه، ويُ�سبح �سيّد 
القادمة  الحلقات  مينا خلال  ويواجه  اللعبة، 
غر  وم�ستقبله  البائ�س  ما�سيه  بين  �سراعاً 

المعروف. 
كما تت�سم �سخ�سية كارمن )التي تلعب دورها 
قويّة  ام���راأة  باأنها  �سليبا(  �ستيفاني  الفنانة 
النا�س من حولها  لتُغرّ حياة  الغدر  يُحرّكها 
غريبة  ظ���روف  �سمن  حياتها  غ���رّت  مثلما 

وخارجة عن الماألوف.

المُ�����س��ل�����س��ل م����ن ب���ط���ول���ة ال���ن���ج���م ع���اب���د فهد، 
اأهمّ  من  مجموعة  وي�سم  �سليبا،  و�ستيفاني 
الهادي  اأب��رزه��م، عبد  العربيّة  ال��درام��ا  وج��وه 
ال�������س���بّ���اغ، ومح���مّ���د ح����داق����ي، ورن�����ين مطر، 
وغري�س  �سلهوب،  وج���ورج  �سليمان،  ورودري���غ 
ور�سا  خ���وري،  وج���وي  دي���ب،  و�سلطان  قبيلي، 
وطارق  قبيلي،  وج���ورج  �سمور،  وفيلدا  ب��لال، 
����س���لام ك�سري،  ت��األ��ي��ف  ال�����س��ب��اغ، وه����و م���ن 

واإخراج محمّد لطفي 
برامج  ج��م��ي��ع  م��ت��اب��ع��ة  ل��ل��ج��م��ه��ور  ويم���ك���ن 
ال�����س��ب��ك��ة م����ن خ�����لال خدمة  وم�������س���ل�������س���لات 
تطبيق  ج����ان����ب  اإلى   ،”Catch up“
“اآبل”  متجري  على  المتوفر   ”ADTV“
قنوات  متابعة  يتيح  ال��ذي  بلاي”  و”جوجل 
اإلى  و”دراما”،  و”الإمارات”  “اأبوظبي” 
ت��ي في”  “اأندرويد  ع��ل��ى  ال��ب��ث  ج��ان��ب خ��دم��ة 

“واآبل تي في”. 

•• اأبوظبي-الفجر:

يطل عليكم برنامج ال�سارة، الذي تنتجه لجنة اإدارة 
باأبوظبي  والتراثية  الثقافية  والبرامج  المهرجانات 
وقناة بينونة بالتعاون مع �سركة اأبوظبي للاإعلام، 
بثّه  يتم  حيث  الم��ب��ارك،  رم�سان  �سهر  خ��لال  يومياً 
على الهواء مبا�سرة في تمام ال�ساعة العا�سرة م�ساءً 

عبر قناتي بينونة والإمارات.
رئي�س  ن��ائ��ب  الم���زروع���ي،  �سيف  عي�سى  ال�سيد  وق���ال 
لجنة اإدارة المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية 
باأبوظبي، اإن برنامج ال�سارة الثقافي والتراثي ياأتي 
ب��رام��ج �سون  ك��ج��زء م��ن ح��ر���س اللجنة على دع��م 
هذا  ي�سعى  حيث  الوطنية،  الهوية  وتعزيز  ال��تراث 
لجميع  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ال��ف��ائ��دة  تعميق  اإلى  ال��برن��ام��ج 
اإط��لاع الجمهور  وذل��ك من خلال  المجتمع،  �سرائح 
التاريخية  وال�سخ�سيات  والتقاليد  ال��ع��ادات  على 

الم���وؤث���رة وت��اري��خ ب��ن��اء ال��ق��لاع والأب�����راج في الدولة، 
النبطي  وال�سعر  الإماراتية  اللهجة  اإلى  بالإ�سافة 
والأم���ث���ال والأل���غ���از والح��ك��اي��ات وت��ف��ا���س��ي��ل البيت 
الإماراتي القديم واأبرز المهن وال�سناعات اليدوية، 

وكل ما يتعلق تفا�سيل موروثنا الثقافي.
مدار  على  حظي  ال�سارة  برنامج  اأن  المزروعي  واأك��د 
اأكر من 10 �سنوات باهتمام وا�سع من الم�ساهدين 
م��ن داخ���ل ال��دول��ة وخ��ارج��ه��ا، حيث �ساهم ذل��ك في 
م�ستوى  على  الإماراتي  ال�سعبي  بالموروث  التعريف 
العالم العربي، م�سراً اإلى اأن البرنامج يعد من اأبرز 
بالثقافة  تعنى  التي  الرم�سانية  الم�سابقات  برامج 

والتراث ب�سكل متخ�س�س.
من  ب��اق��ة  للم�ساهدين  “ال�سارة”  ب��رن��ام��ج  وي��ق��دم 
طيّاتها  في  تحمل  التي  الم�سوقة  ال��تراث��ي��ة  الأ�سئلة 
العديد من العادات والتقاليد والمهن المرتبطة بالبر 
العربية  الإم��ارات  ال�سعبي لدولة  والبحر والم��وروث 

الفلا�سي  ت��ق��ديم ح�سة  م��ن  وال��برن��ام��ج  الم��ت��ح��دة، 
واإخ�������راج األن غ���ف���ري، وي���ظ���م ع����دد م���ن الخ����براء 
بالتراث ومنهم �سعيد بن كراز المهري رئي�س لجنة 
المكونة من:  التحكيم  اإلى لجنة  الإع��داد، بالإ�سافة 
خلفان  ب��وق��ب��ي،  �سيف  ال��رم��ي��ث��ي،  لح���ج  ب��ن  �سعيد 
المزروعي،  �سابر  بن  محمد  المن�سوري،  �سندية  بن 

وبم�ساركة عدد من حافظات التراث.
ويمنح البرنامج جوائز نقدية وعينية قيمة، حيث 
تتوزع  والتي  بالم�سابقة  الهاتف  عبر  المت�سل  ي�سارك 
ج��وائ��زه��ا ع��ل��ى ال��ن��ح��و ال��ت��الي، ال�����س��وؤال الأول من 
ويت�سمن  دره��م   1500 وقيمته  ال�سرقي  الق�سر 
خيارين للاإجابة، وال�سوؤال الثاني من ق�سر المربعة 
للاإجابة،  ويت�سمن خيارين  درهم   3000 وقيمته 
وقيمته  زاي���د  ال�سيخ  ق�سر  م��ن  ال��ث��ال��ث  وال�����س��وؤال 
المقطع  ب��رج  ال��راب��ع من  ال�سوؤال  6000 دره��م، ثم 
�سوؤال  اإلى  بالإ�سافة  دره��م،  اآلف   9000 وقيمته 

درهم،  األ��ف   30 وقيمته  ال�سارة من ق�سر الح�سن 
وفي حال لم يجب المت�سل على الأ�سئلة يك�سب جائزة 
ال�سوؤال الأول وقدرها 1500 درهم ويختار ظرف 
م��ن ث���لاث ظ���روف م��وزع��ة ب��ين م��ق��دم��ة البرنامج 

ولجنة التحكيم والركن ال�سعبي في البرنامج.
كورونا  ف��رو���س  ب�سبب  ال��ط��ارئ��ة  للظروف  ون��ظ��راً 
وا���س��ت��ج��اب��ة ل�������س���رورة ال��ت��ب��اع��د الج��ت��م��اع��ي فقد 
تفاعلية  ال��ف��ق��رات بم�����س��اب��ق��ة  ب��ع�����س  ا���س��ت��ب��دال  تم 
الإن�ستجرام  على  البرنامج  ح�ساب  على  للجمهور 
)Alsharauae( وقد خ�س�س لها جائزة يومية 
و�سمن  ع��ي��ن��ي(،  اأو  )ن��ق��دي  دره���م   5000 بقيمة 
الق�سرة،  للر�سائل  المخ�س�سة  ل(  ل��وَّ )تيفان  فقرة 
 10 اليومي على جائزة نقدية بقيمة  ال�سحب  يتم 

اآلف درهم.
�سمن  �سخمة  اأ�سبوعية  جائزة  البرنامج  يقدم  كم 
اأو قعود بقيمة  وجائزتها بكرة  “بنات جبار”  فقرة 

العلمية  المجموعة  م��ن  مقدمة  دره���م  األ���ف   500
المتقدمة، والفقرة عبارة عن �سوؤال ي�ستمر على مدار 

الأ�سبوع ويتم ا�ستقبال الأجوبة من خلال الر�سائل 
الق�سرة، حيث يتم ال�سحب كل يوم خمي�س. 

تنتجه لجنة �إد�رة �لمهرجانات و�لبر�مج �لثقافية و�لتر�ثية وقناة بينونة بالتعاون مع �أبوظبي للاإعلام

برنامج ال�سارة.. م�سابقات تراثية وجوائز يومية طيلة �سهر رم�سان

•• ال�شارقة-الفجر:

ال���ن���ج���وم الخليجيين  األم�����ع  م���ن  ن��خ��ب��ة  ي���ط���لّ 
جمهور  على  الميكروفونات  خلف  من  والعرب 
اإذاعة ال�سارقة التابعة لهيئة ال�سارقة للاإذاعة 
المبارك،  رم�����س��ان  �سهر  خ���لال  وال��ت��ل��ف��زي��ون، 
الفنية، �سمن م�سل�سلات  اإبداعاتهم  ليقدموا 
تراوحت في طرحها بين الق�سايا الجتماعية 
يومياً  الإذاع���ة  تبثها  الإب��داع��ي��ة  والكوميدية 

.FM عبر اأثرها على التردد 94.4 

حلي�ض بجزئه �لثالث
وبعد القبال وال�سهرة الوا�سعة التي حظي بها، 
يعود الم�سل�سل الكوميدي الإماراتي “حلي�س” 
ب��ط��ول��ة ال��ف��ن��ان ج��اب��ر ن��غ��م��و���س، لم��ح��ب��ي��ه من 
التابعين، حيث تبث الإذاع��ة هذا العام الجزء 
الثالث من العمل الذي يعالج في حبكته جملة 
ب��ق��ال��ب كوميدي  الم���واق���ف الج��ت��م��اع��ي��ة  م���ن 
متميزة  ملامح  على  ال�سوء  وي�سلط  ه��ادف، 
من العادات والتقاليد المحلية الإماراتية التي 

ت�سكّل المكون الأ�سيل للمجتمع المحلي.
وي�����س��ارك في ال��ع��م��ل ال���ذي يعتبر واح����داً من 

اإنتاجات الإذاع��ة ال�سوتية مجموعة من  اأبرز 
اأبرزهم اأحمد الأن�ساري  الممثلين الإماراتيين 
الغانم،  وه���دى  ح��ي��در،  ب��ن  �سعيد  الله  وع��ب��د 
متميزة  مجموعة  جانب  اإلى  الزجالي،  ومنى 
العمل  خ��لال  يترجمون  الذين  المبدعين  من 
روؤية الموؤلف اأحمد الأن�ساري واإبداعات المخرج 

ناجي خمي�س. 

كوميديا “خليجية م�سرية” ل تخلو من 
مفارقات �لحياة

وت��وا���س��ل الإذاع������ة ت��ق��ديم اإب���داع���ات���ه���ا حيث 
الجتماعي  ال���ك���وم���ي���دي  الم�����س��ل�����س��ل  ت��ع��ر���س 
المواقف  ي�ستعر�س  ال���ذي  الحلوة”  “اأيامنا 
والحداث  ال�سخ�سيات،  جميع  بها  يمرّ  التي 
التي تقع معهم، في طرح كوميدي هادف اأبدع 
دور  ويتولى  الفنان مرعي الحليان  تاأليفه  في 
البطولة فيه الفنان الكويتي جمال الردهان، 
والفنان  ����س���الم،  ���س��ع��ي��د  الإم�����ارات�����ي  والم��م��ث��ل 
ح�سور  جانب  اإلى  ملك،  الله  عبد  البحريني 
الم�سري  والم��م��ث��ل  غ��ن��ي��م،  ب�سر  للفنان  مم��ي��ز 

ن�سر حامد واآخرين. 
وت��رت��ب��ط اأح�����داث الم�����س��ل�����س��ل ب��اإي��ق��اع��ات فنية 

م��ت��م��ي��زة، ت����روي الم���واق���ف ال��ت��ي ت�����س��ادف كلّ 
يوؤ�س�سها  ال��ت��ي  ال��ع��لاق��ات  ب��ين  فما  �سخ�سية 
ال�سدفة،  تج��م��ع��ه��ا  ال���ت���ي  واأخ������رى  ال��ع��م��ل، 
ال�سخ�سيات  تمتلك  حيث  الحكاية،  تتكامل 
�سيتعرف  اإذ  غرها،  عن  تميزها  خ�سو�سية 
الم�ستمع على “غانم” ال�سخ�سية التي يلعب 
والتي  �سالم،  �سعيد  الإم��ارات��ي  الفنان  دوره��ا 
يج�سدها  ال��ت��ي  م�ساري”  “بو  ع��ن  تختلف 
الذي  الري  الردهان  الكويتي جمال  الفنان 

يبحث عن تحقيق اأحلامه بعد التقاعد.
“بو  �سخ�سية  دور  الم�ستمعون  �سيكت�سف  كما 
ب�سر  ال�سعودي  الفنان  يمثلها  التي  رابح” 
غ��ن��ي��م ت��اج��ر ال��ت��م��ر ال�����س��ع��ودي ال����ذي يبحث 
اأوروبا،  له في  ث��راء جديد  لنف�سه عن موطئ 
الفنان  ي��ج�����س��ده��ا  ال���ت���ي  الم�������س���ري  وب���ي���وم���ي 
قادته  ال��ذي  العادية  ال�سخ�سية  حماد  ن�سر 
لتتحول  م�����س��اري  ب��و  على  للتعرف  ال�سدفة 
عادل”  “بو  و�سخ�سية  ���س��داق��ة،  اإلى  بعدها 
المولع  م���ل���ك،  الله  ع��ب��د  ال��ب��ح��ري��ن��ي  ال��ف��ن��ان 
الم�سل�سل  ليعبّر  الخليجي،  الغنائي  ب��ال��تراث 
بقالب  الحياتية  الق�سايا  من  مجموعة  عن 

كوميدي هادف ل يخلو من الإبداع.

باأد�ء وتمثيل مجموعة من نجوم �لخليج و�لوطن �لعربي

م�سل�سلات اجتماعية وكوميدية هادفة على اأثير اإذاعة ال�سارقة في رم�سان2020 

بطولة عابد فهد و�ستيفاني �سليبا

»ال�ساحر«.. �سراع بين الما�سي والحا�سر على قناة اأبوظبي في رم�سان 
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�بتعادي كان و�سعاً طبيعياً وعدت في �لوقت �لمنا�سب

ب�سمة: يهمـــني دائمــــاً اأن اأقـــدم 
الأدوار المختلفـــــة

الفني؟ ح�سورك  على  اأثرت  غيابك  فترة  اأن  ترين  • هل 
اأقوم من وقت لآخر  اأبتعد ب�سكل كامل عن الو�سط الفني، وكنت  - لم 
باأدوار تنا�سب ظروف عائلتي وقتها، وهذا الأمر و�سع طبيعي بالن�سبة 
لي، لكن في حياة اأي اإن�سان فترة يكون ان�سغاله فيها بعائلته هو الأكر 
من عمله، الأمر الذي حدث معي، فابتعادي كان و�سعاً طبيعياً وعدت 
التوفيق بين  اأكبر، واأ�ستطيع  ابنتي  اأ�سبحت  المنا�سب، بعدما  في الوقت 
ور�س  على  الما�سية  ال��ف��ترة  خ��لال  ح�سلت  اأن��ن��ي  كما  وعملي،  رعايتها 

بالتمثيل �ساعدتني كثراً في تطوير اأدائي.

تتراجع  يبتعدون  عندما  الفنانين  نجومية  اأن  يرى  البع�س  لكن   •
ب�سدة.

البعيد  يقال  وكما  والح�سور،  للغياب  دائما  ح�سابات  هناك  بالتاأكيد   -
اأم��ور كثرة تتغر من وقت لآخر،  عن العين بعيد عن القلب، وهناك 
�سحيح اأن اأعمالي ل تزال تُعر�س على ال�سا�سات، لكن في النهاية يجب 
اأن اأكون موجودة باأعمال جديدة، وخلال الفترة الحالية اأ�سبحت اأركز 
في عملي، فهناك ثلاثة اأفلام �سينمائية اأ�سارك فيها، واأتمنى اأن اأ�سارك 
باأعمال اأكر خلال الفترة المقبلة، فلديّ طاقة كبرة بالتمثيل اأرغب 

في ا�ستغلالها.

• تعودين بتجربتين تعر�سان بنف�س التوقيت "بعلم الو�سول" و"ليلة 
راأ�س ال�سنة"، هل �سعرت بالقلق من هذا الأمر؟

- ع��ل��ى الإط�����لاق، وج���دت ه���ذا الأم����ر في م�سلحتي، وب��ال��رغ��م م��ن اأن 
مو�سم  في  عر�سهما  ف��اإن  مختلف،  توقيت  في  ج��رى  منهما  كل  ت�سوير 
عن  مختلفا  دورا  فيه  اأج�سّد  منهما  ك��لا  لأن  كممثلة،  يفيدني  واح��د 
الآخر، ومن حُ�سن ظني اأن اأوجد مع الجمهور بدورين ل ي�سبه بع�سهما 
البع�س على الإطلاق، فمن وجهة نظري اأن هذا الأمر �سكّل عودة قوية 

بالن�سبة لي اإلى ال�سينما.

الو�سول"؟ "بعلم  فيلم  في  للا�ستراك  حما�سك  �سبب  • ما 
- تحم�ست للفيلم بمجرد قراءتي لل�سيناريو والق�سة المكتوبة باحتراف 
�سديد، ووجدت لدى فريق العمل رغبة في تقديم العمل ب�سكل مختلف 
اأت��ردد في الموافقة على  عن الأعمال المقدّمة في الفترة الحالية، لذا لم 
خو�س التجربة، ل�سيما اأن الحالة النف�سية الدقيقة التي تدور حولها 
عددا  ت�سيب  والتي  ال���ولدة،  بعد  ما  باكتئاب  والمرتبطة  الفيلم  ق�سة 
كبرا من الن�ساء جعلتني اأ�سعر باأن الأحداث قريبة منّي، واأعرف ن�ساء 
تعرّ�سن لهذا النوع من الكتئاب، ودفعهن الأمر لمحاولة التخل�س من 

حياتهن ومراحل �سعبة متعددة.

ابنتك؟ ولدة  بعد  الحالة  لهذه  تعرّ�ست  • هل 
ه��ن��اك نماذج  ل��ك��ن  ال��ف��ي��ل��م،  درج���ة بطلة  بنف�س  لي�س  ل��ك��ن  ب��ال��ف��ع��ل،   -
المر�س، خا�سة عندما  ب�سبب هذا  لم�سكلات حقيقية  تعر�ست  �ساهدتها 
طبيعة  معرفتهم  عدم  نتيجة  حولهم  ممن  ب�سخرية  م�سكلتهم  تقابل 
التاأقلم معه،  المر�س والتعامل مع الأمر باعتباره و�سعا طبيعيا يجب 
وهذا الأمر خطاأ كبر، فدعم الزوج والأ�سرة يكون له دور كبر بتجاوز 

هذه المرحلة ال�سعبة.

هذا  ك��ان  ه��ل  بالكامل،  الفيلم  خ��لال  ماكياج  دون  م��ن  تظهرين   •
الأمر مق�سودا؟

- بالتاأكيد، لأن طبيعة الأحداث هي التي فر�ست ذلك لكي اأبدو واقعية، 
وما اأرهقني في الت�سوير لي�س عدم وجود ماكياج، لكن ارتدائي ملاب�س 
بالن�سبة  �سعبا  ك��ان  الأم���ر  فهذا  ال�سيف،  في  الت�سوير  خ��لال  �ستوية 

قدّمتها  التي  ال�سعبة  التجارب  م��ن  ع��ام  ب�سكل  والفيلم  للغاية،  لي 
اأ�سعدني  فعل  ردّ  و�ساهدت  ب�سدة،  ب��ه  ا�ستمعت  لكنني  �سينمائياً، 

الأخ��رة من  ب��ال��دورة  الأولى  للمرة  الفيلم  عند عر�س  للغاية 
مهرجان تورنتو، وكذلك في العر�س الخا�س للفيلم موؤخرا.

تجربته  في  �سقر  ه�سام  مع  التعاون  من  تقلقي  • األم 
الإخراجية الأولى؟

حما�س  المخرجين  لدى  يكون  الأولى  التجربة  في   -
كبر لرغبتهم في اإثبات موهبتهم ومكانتهم، ويكون 
الفنية  م�سرتي  وفي  بالم�سروع،  كبر  �سغف  لديهم 
تعاونت مع مخرجين كر بتجربتهم الأولى، فالمهم 
الفيلم  اأقدم الأدوار المختلفة، وه�سام قدّم  اأن  دائماً 
راأيي  لي�س  وه���ذا  ل��ل��غ��اي��ة،  ومم��ي��ز  اح����ترافي  ب�سكل 

وحدي، لكن اآراء نقاد �ساهدوا الفيلم وكتبوا عنه.

را�س  "ليلة  ل��ت��ج��رب��ة  ح��م��ا���س��ك  ���س��ب��ب  م���ا   •
ال�سنة"؟

لي،  ق��دّم  عندما  بال�سيناريو  اأعجبت   -
ف�����س��خ�����س��ي��ة ران���ي���ا ال���ت���ي اأظ���ه���ر بها 

ال�سابقة،  اأدواري  ع���ن  مخ��ت��ل��ف��ة 
يقال  م��ا  ك��ل  ت�����س��دّق  �سيدة  فهي 
اأن يواجهها من  لها، وترغب في 

فالفيلم  يقوله عنها،  حولها بما 
بال�ستراك  �سعدت  جيدة  تجربة 

ف��ي��ه��ا م���ع ف���ري���ق ع��م��ل مم��ي��ز من 
زملائي وردّ الفعل عليها كان جيدا 

للغاية.

"ماكو"؟ الجديد  فيلمك  عن  • ماذا 
الفيلم  ت�����س��وي��ر  ن��ه��اي��ة  م���ن  اق���ترب���ت   -

المتوقع عر�سه في الن�سف الثاني من العام 
الحالي، وهو فيلم مختلف، وا�ستغرق وقتا في 

تح�سره، لأن هناك تفا�سيل كثرة بالت�سوير 
مختلفة، خا�سة فيما يتعلق بالم�ساهد التي ت�سوّر 

خ�سي�سا  الغو�س  اأتعلّم  جعلتني  والتي  الم��اء،  تحت 
�سيئا  تعلمت  لأنني  للغاية  �سعيدة  وكنت  اأجلها،  من 
جديدا اأثناء التح�سر، ولديّ ت�سوق لم�ساهدة الفيلم 

ب�سورته النهائية بعد النتهاء من ت�سويره.

الجديدة  التجارب  في  البطولة  �سرط  لديك  ه��ل   •
التي توافقين عليها؟

- ل ت�سغلني كثراً م�ساألة م�ساحة الدور في اأي عمل فني، 
ال��دور جيدا  اأن يكون  تلفزيون، فما يهمني  اأو  �سينما  �سواء 

وي�سيف اإلي على الم�ستوى الفني، حتى لو �سيف �سرف اأو ثان، 
وهذه طريقة تفكري منذ بداياتي وحتى الآن.

يا�سمين عبد العزيز تهتم 
بجمالها بعد انف�سالها

الجديد  ال��درام��ي  م�سل�سلها  اأح���داث  �سمن  م�ساهدها  ت�سوير  العزيز  عبد  يا�سمين  توا�سل 
الرم�ساني  عملها  من  الخا�سة  الكوالي�س  بع�س  نقل  تح��اول  حيث  ليه"،  تاني  "ونحب 

المنتظرلت�سارك جمهورها بع�س ال�سور من داخل موقع الت�سوير يومياً.
ملايين يا�سمين

"ونحب تاني  اأح��داث م�سل�سل  المبلغ الذي تعاقدت عليه بطلة  خم�سة ملايين جنيه هو 
ليه" الذي تخو�س به المناف�سة الرم�سانية هذا المو�سم بعيداً عن الأعمال الكوميدية 

في ثاني تجاربها الدرامية بعد نجاحها في المو�سم الرم�ساني الما�سي في 
م�سل�سل "لآخر نف�س".

النف�سال  ام��راأة تطلب  �سخ�سية  يا�سمين  اأن تج�سّد  المقرر  ومن 
بعد �سنوات من الزواج، ثم تقابل حباً جديداً في حياتها، ولكنها 

بطولة  ي�سارك في  الف�سل.  م��ن  خ��وف��اً  منه  ال��ه��رب  تح��اول 
العمل كريم فهمي و�سريف منر و�سو�سن بدر.

لوك يا�سمين
العزيز  عبد  يا�سمين  �ستظهر  اآخ���ر،  �سعيد  على 

خا�سة  بجمالها  تن�سغل  ال��ت��ي  الم����راأة  ل��وك  في 
اأنوثتها  اإب������راز  وتح�����اول  ان��ف�����س��ال��ه��ا  ب��ع��د 

اأحدث  بعد النف�سال؛ فترتدي  مجدداً 
�سيحات المو�سة وتهتم بجمالها طيلة 

ال���وق���ت؛ وه���و ال��ل��وك ال��ب��ع��ي��د تماماً 
العام  ج�سّدتها  التي  �سخ�سيتها  عن 
الما�سي بم�سل�سل "لآخر نف�س" الذي 

اللون  المكياج وارت��دت  ابتعدت فيه عن 
الأ����س���ود ط����وال الأح������داث ل��ي��ت��ن��ا���س��ب مع 

�سخ�سية المراأة الأرملة.

�سمية الخ�ساب تتعاقد على فيلم 
»�سابر ورا�سي« مع اأحمد اآدم

على  الخ�ساب  �سمية  الم�سرية  النجمة  تعاقدت 
بطولة فيلم »�سابر ورا�سي« مع النجم اأحمد 
رم�سان  بعد  الفيلم  ت�سوير  يبداأ  اأن  على  اآدم، 
م��ب��ا���س��رة وف�����ور ه�����دوء الأو�����س����اع م���ن تف�سي 

فرو�س كورونا الم�ستجد.
فيلم »�سابر ورا�سي« تعود من خلاله الخ�ساب 
بعد 5 �سنوات من التوقف �سينمائياً، بعد اآخر 
حيث  الكبرة"،  "الليلة  ال�سينمائية  اأعمالها 
تم اإي���ق���اف ال��ت��ح�����س��رات في ال���وق���ت الح���الي، 
مرة  التح�سرات  الفيلم  �سناع  يعاود  اأن  على 
اأخرى بعد �سهر رم�سان المقبل، وهو من تاأليف 

محمد نبوي، واإخراج اأكرم فريد.
يذكر اأنّ اآخر اأعمال �سُمَيّة الَخ�سّاب ال�سينمائية 
عبد  ���س��ام��ح  للمخرج  ال��ك��ب��رة«  »ال��ل��ي��ل��ة  فيلم 
ال��ع��زي��ز، وت��األ��ي��ف اأح��م��د ع��ب��د الله، و���س��ارك في 
الجليل،  عبد  ع��م��رو  ال��ف��نّ��ان  م��ن  ك��ل  بطولته 
ع��ام��ر، ومحمد  ووف����اء  وزي���ن���ة،  رزق،  واأح���م���د 
اآخر  اأنّ  كما   .2015 ع��ام  في  وع��ر���س  لطفي، 
اأعمال اأحمد اآدم فيلم »قرمط بيتمرمط« عام 
واإخراج  جمال  اأمين  تاأليف  من  وهو   ،2019
اأ�سد فولدكار، و�سارك في بطولته الفنّان �سلاح 
عبد الله، وبيومي فوؤاد، ومَيّ �سليم، ودينا فوؤاد، 

ودارت اأحداثه في اإطار من الكوميديا.

لن�سغالها  �لحالية  �لفترة  خلال  ب�سمة  �لفنانة  تعي�سها  �سينمائية  �نتعا�سة 
وفي  �لح��الي.  �لعام  خلال  تباعاً  تُعر�ض  جديدة  �سينمائية  م�ساريع  بثلاثة 

�ل�سينما  �إلى  وعودتها  غيابها  عن  ب�سمة  تتحدث  �لح��و�ر،  هذ� 
وم�ساريعها �لجديدة، فماذ� قالت؟
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كيف تكون حركة الجنين 
في ال�سهر التا�سع ؟!

تفرح الحامل كثراً بحركة جنينها في ال�سهر التا�سع من الحمل، حيث اإنها 
ت�سبح في اأوج �سعادتها لقرب ا�ستقبال طفلها الذي حملت به ت�سعة اأ�سهر، 

وتبت�سم كثراً عندما يُ�سدر اأي حركة تدل على ا�ستيقاظه.
�سارة الهويملي، اخت�سا�سية التثقيف ال�سحي، تحدثت عن حركة الجنين 

في ال�سهر التا�سع، وما الأ�سباب التي توؤدي اإلى �سعفها اأحياناً.

اأولً: حركة الجنين في ال�سهر التا�سع
- �سعف الحركة:

من  التا�سع  ال�سهر  في  جنينها  حركة  في  ب�سعفٍ  الحامل  ت�سعر  اأن  يمكن 
الحمل، ويعود ذلك اإلى ثقل وزن��ه، و�سيق غ�ساء البطن عليه، لذا يكتفي 

بحركة ب�سيطة من مرة اإلى مرتين في اليوم.

- قوة الحركة:
التا�سع، لأنه يكون  ال�سهر  بقوة حركة جنينها في  اأي�ساً  ت�سعر الحامل  قد 

على ا�ستعداد لأخذ الو�سعية المنا�سبة للولدة.

- اأ�سبه بالواقع:
في ال�سهر التا�سع ت�سعر الحامل باأن ركلات جنينها اأقوى مما كانت عليه في 

الأ�سهر ال�سابقة "اأ�سبه بالواقع"، نظراً لكتمال نموه.

- الثقل في مكان محدد:
عنق  اأ�سفل  في  راأ���س��ه  بجعل  ل��ل��ولدة  الملائمة  الو�سعية  الجنين  اأخ��ذ  بعد 
اأك��بر، وتتركز الحركة من  وثقل  الأ�سفل،  ب��األم في  ت�سعر الحامل  الرحم، 

اأطراف الجنين على اأعلى البطن قبل المعدة بقليل.

ثانياً: اأ�سباب �سعف حركة الجنين في ال�سهر التا�سع
يح�سل  ال��ذي  الغذاء  بكمية  ذل��ك  ي�سر  قد  الحامل:  تغذية  �سوء   -  1

عليه الجنين.
الجنين  حجم  ك��بر  ب�سبب  الأم:  ت�سيب  ال��ت��ي  والآلم  التقل�سات   -  2

وتغير حركته و�سغطه على المعدة والمثانة معاً.
�سعفاً  ذلك  ي�سبِّب  المبكرة:  ال�سيخوخة  اإلى  الجنين  م�سيمة  تعر�س   -  3

في حركته، اأو ت�سبح بطيئة ب�سكل عام.
اأو ارتفاع ال�سغط وال�سكر لدى الحامل: يعيق  4 - انعقاد الحبل ال�سري 

حركة الجنين وي�سكِّل خطراً عليه.
ذلك  يت�سبَّب  اأن  يمكن  وراثية:  اأمرا�س  من  الجنين  اأو  الأم  معاناة   -  5

في �سعف حركة الجنين.

�لخل؟ نهر  ي�سمى  �لنهار  • �أي 
قد يو�سف نهر النيل باأنه نهر من الع�سل اأو ال�سهد كدللة على عذوبة 
مياهه .. وعلى العك�س من النيل هناك نهر من الخل وهو نهر ) الريو 
- فيناجرى ( الذى يوجد فى كولومبيا .. وهو جزء من النهر الأكبر 
اأن الأ�سماك ل ت�ستطيع العي�س  الم�سمى كوكا .. وقد بلغ من ملوحته 
فيه وعندما حلل العلماء مياهه كيميائياً وجدوا اأنها تحتوى على اأحد 
حام�س  من  اأج��زاء  ت�سعة  وعلى  الكبريتيك  حام�س  من  ج��زءاأ  ع�سر 
الهيدروكلوريك فى كل 1000 جزء من الماء ... ويرجع �سبب ملوحة 
هذا النهر اإلى اأنه يجرى بالقرب من بركان ي�سمى بركان )بورا�سيه(.

�لبحر؟ برغوث  هو  • ما 
نوع كبر من الروبيان

للدواجن؟ ال�سطناعي  التفريخ  ا�ستخدم  من  اأول  هم  • من 
الم�سريون القدماء

�لعرفي؟ بالحكم  �لمق�سود  • ما 
الحكم الذي ل تراعى فيه قواعد القانون العام

.1898 عام  في  ماري  البولونية  وزوجته  بياركوري  الفرن�سي  الفيزيائي  اأكت�سفه  الراديوم  اأن  تعلم  • هل 

.1898 عام  في  ماري  البولونية  وزوجته  بياركوري  الفرن�سي  الفيزيائي  اإكت�سفة  الراديوم  اأن  تعلم  • هل 
البرت  الفيزيائي  الجن�سية  والمركي  الأ�سل  الألم��اني  العالم  اإكت�سفها  الن�سبية  نظرية  اأن  تعلم  هل   •

اآني�ستاين الذي ن�سر هذه النظرية في العام 1905 م.
.1939 العام  في  الثانية  العالمية  الحرب  في  كان  مرة  لأول  الرادار  ا�ستخدام  اأن  تعلم  • هل 

اأبداً. يبدو  فلا  ال�سم�س  خلف  القمر  نور  يحتجب  اأن  يعني  القمر  خ�سوف  اأن  تعلم  • هل 
الجذر  عمليات  اإيجاد  وراء  واأنه  بالريا�سيات  بعلومه  ا�ستهر  الخوارزمي  الإ�سلامي  العالم  اأن  تعلم  • هل 

ويعطي المعادلت الريا�سية الأخرى واأنه هو مبتكر علم الجبر.
الإن�سان. ج�سم  في  حية  خلية  تريليون   10 من  اأكر  • هناك 

ال�سكري. مر�س  هو  المتحدة  الوليات  في  بالعمى  الت�سبب  في  والرئي�سي   1 رقم  • ال�سبب 
م�سمّى. غر  اأجل  اإلى  تعي�س  اأن  ويمكن  متوقع،  عمر  متو�سط  لها  لي�س  • الأ�سجار 

عام. كل  الأر�س  ت�سرب  نيزك   500 من  • اأكر 

جحا المخادع
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فو�ئد �لب�سل 
تناول  اأن  ال��ع��ل��م��اء  ك�����س��ف 
الب�سل بانتظام يوؤدي الى 
تطور الملكة الفكرية لدى 
الإن�سان فهو ينظف خلايا 
ال�����دم�����اغ وي����ج����دده����ا، ما 
الذاكرة  يوؤدي الى تح�سن 
عاطفية  ت��غ��ي��رات  واإلى 

ايجابية.
الب�سل  وقد عرفت فوائد 

المفيدة.  والمعادن  الفيتامينات  تركيبه مختلف  القدم، حيث يدخل في  منذ 
لذلك فهو من الخ�سار الأ�سا�سية في غذاء الإن�سان، ي�ساعد على التخل�س 

من اأمرا�س عديدة ويقوي المناعة.
وتدخل في تركيب الب�سل مركبات كبريتية، تجدد عند و�سولها الى الدم 
التاأثر  وه��ذا  فيه،  معينة  مناطق  على  تاأثرها  الدماغ من خلال  ن�ساط 

يوؤدي الى تح�سين الذاكرة وظهور مزاج ايجابي لدى الإن�سان.
معالجته  بعد  تبقى  الب�سل  في  المفيدة  الم��واد  ثلثي  اأن  على  العلماء  ويوؤكد 
وبروتينات  �سي  فيتامين  على  الخ�سراء  الب�سل  اأوراق  تحتوي  ح��راري��ا. 

و�سكريات.

رجل م�سري يحمل فانو�سًا �سخما يُعرف ب� »فانو�ض رم�سان« يُباع خلال �ل�سهر �لف�سيل في حي �ل�سيدة زينب بالقاهرة. )� ف ب(

وقف جحا ذات مرة و�سط ال�سوق يدعو النا�س حوله ثم علا �سوته وهو يقول ايها النا�س هل تعلمون ما �ساأقول 
لكم فرد الحا�سرون كلا .. ل نعلم. فقال: اذا كنتم ل تعلمون فما فائدة الكلام ثم غادر المكان، وفي اليوم التالي 
ال�سوؤال نف�سه فاأجابوه نعم نعرف. فقال ما دمتم تعلمون فما فائدة الكلام  حدث نف�س ما حدث ثم �ساألهم 
وتركهم وغادر وهم في حرة واتفقوا بعد ذلك ان يجيب ن�سفهم بنعم ون�سفهم بلا.. وفي اليوم الثالث وقف 
جحا ي�ساأل فاأجابه ن�سفهم نعلم والن�سف الآخر ل نعلم.. فقال جحا ح�سنا من يعلم يقول لمن ل يعلم ثم غادر 
المكان وقد �سخر من الجميع .. وفي الم�ساء عند رجوعه لبيته وقف رجلان �سخما الجثة وقطعا عليه الطريق 
ف�ساأله احدهم وقد ا�سهر في وجهة �سكينا: هل تعلم ما �ساأفعل بك فقال نعم اعلم.. ثم جره الخر وهو يلوح 
اإلى كي�س في يده وقال لكنكما ل  بقب�سته: وهل تعلم ما �ساأفعل بك: فقال: نعم اعلم.. ثم اردف وهو ينظر 

تعلمون ماذا �ساأمنحكما..  انها اغلى هدية في حياتي.
 اغم�سا اعينكم و�ساأعد من واحد اإلى 3 ثم افتحا اعينكم ومن ياأخذه اول هو الفائز.. اطاعه الرجلان .. طمعا 
واأغلقا اعينهما .. بداأ جحا يعد من واحد اإلى 3 وهو يبتعد ثم القى الكي�س و�سطهما وفر هاربا فتعارك الأثنان 
حتى ادميا بع�سهما من يفتح الكي�س وياأخذ ما فيه ثم قررا ان يتقا�سما ما فيه، وعندما فتحاه �سلتهما المفاجاأة 
فقد كان في الكي�س نعل قديم ممزق، اغتاظا وام�سك كل منهم بفردة من النعال ي�سرب بها �ساحبه غيظا اما 

جحا فقد ار�سل اليهما ر�ساله ب�سوته العالي انه نعل ابي ورثته عنه منذ ع�سرين عاما.

على الرغم من حالة الذعر العالمية الناتجة عن انت�سار الإ�سابات بفرو�س كورونا، 
اأ�سار علماء �سينيون من مركز ال�سيطرة على الأمرا�س والوقاية منها، اإلى اأنه ل 
داعي للذعر ب�ساأن الأطفال والمراهقين، فهم اأقل الفئات عر�سة للاإ�سابة بفرو�س 

كورونا الم�ستجد.
العلماء ال�سينيون ا�ستندوا في تقريرهم اإلى تحليل بيانات اأكر من 70 األف حالة، 
ووجدوا اأن %1 فقط من الأطفال والمراهقين حتى عمر 19 �سنة اأ�سيبوا بفرو�س 

كورونا الم�ستجد.
جهاز  قوة  اإلى  تعود  والمراهقين  الأطفال  اإ�سابة  ن�سبة  انخفا�س  اأن  العلماء  وي��رى 

المناعة لديهم.
ووفقاً لآراء العلماء حتى الآن، فاإن الفئات الأكر عر�سة للاإ�سابة بفرو�س كورونا 
الم�ستجد هم كبار ال�سن، والم�سابون بالأمرا�س المزمنة، والمدخّنون، والأ�سخا�س الذين 

لديهم م�ساكل مناعية، والحوامل نظراً ل�سعف مناعتهن خلال فترة الحمل.

الأطفال والمراهقون اأقل 
عر�سة للاإ�سابة بفيرو�ش كورونا


