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اأعمال تجميلية لب�صرة ن�صرة وج�صم نحيف 
في ف�صل ال�صيف وفق طبيب مخت�ص

ال�صيف،  اأعمال تجميلية في ف�صل  اإلى  اللجوء  الغالبية في  تتردد 
ب�صبب  التجميلية  الم�صتح�صرات  ي�صتخدم  لا  ق��د  والبع�ض 

الب�صرة  تبدو  قد  لذلك  الح��ارّة؛  الاأيام  في  المفرط  التعرق 
والن�صارة،  للبريق  وف��اق��دة  متبعة  الف�صل  ه��ذا  في 

كثرة  ب�صبب  ال��وزن  لزيادة  الج�صم  يتعرّ�ض  فيما 
الدعوات واللقاءات. ولمتابعة هذا المو�صوع التقت 

الجلدية  الاأمرا�ض  في  "�صيّدتي" الاخت�صا�صي 
والتجميل الدكتور ح�صين يا�صين، واطلعت منه 
اللجوء  يمكن  التي  التجميلية  الاأع��م��ال  على 
على  الحفاظ  اأجل  من  ال�صيف  ف�صل  في  اإليها 

فكان  الج�صم،  ور���ص��اق��ة  الجلدية  ال�صحة 
المو�صوع الاآتي:

تقنيات يمكن اللجوء اإليها في ال�صيف
ي�سير �لدكتور يا�سين في بد�ية حديثه �إلى �أن "هناك 
�لعديد من �لتقنيات �لتي يمكن �أن نتوجه �إليها في 
وعدم  �لجلدية  بال�سحة  للاعتناء  �ل�سيف  ف�سل 
�لعناية  �إلى  فيه  تح��ت��اج  �ل���ذي  �ل��وق��ت  في  �إهمالها 

بقوة".
على  و�لتجميل  �لجلدية  �لأمر��ض  طبيب  وي�سدد 
في  بها  �ل�ستعانة  يتم  �ل��ت��ي  �لتقنيات  "معظم  �أن 

ف�سل �ل�سيف، هي تلك �لتي تعتمد على ما ي�سمى 
هايدر�في�سل Hydrafacial، وهي تقنية حديثة 

با�ستخد�م  و�ل���رط���ي���ب  و�ل���س��ت��خ��لا���ض  ل��ل��ت��ن��ظ��ي��ف 
و�لتي  مغذية،  مكونات  من  �لم�سنوعة  �لفائقة  �لأم�سال 

تمنح �لب�سرة توهجاً فائقاً".
ويتابع �لدكتور يا�سين "بما �أن هذه �لفرة من �لعام هي 
�أع��ر����ض وح��ف��لات، و�ل��ك��ث��يرون م��ن �سبايا و�سباب،  ف��رة 
متاألقة  ب�سرة  على  للح�سول  بب�سرتهم  �لهتمام  ي��ودون 
وم�سرقة، نعتمد هذه �لتقنية �لأميركية �لمو�فق عليها من 
قبل �ل�FDA، و�لتي تعتبر من �أهم �لتقنيات في �لوقت 

�لحا�سر، نظر�ً للمو�د �لم�ستخدمة فيها".

ما هي تقنية ال� Hydrafacial؟
 ،Hydrafacial �ل���  ماهية  �لتجميل  طبيب  ي�سرح 
"تعتمد هذه �لتقنية على خطو�ت متعددة منها:  فيقول 
 Lymphatic Drainage �لليمفاوي  �لت�سريف 
و�لتق�سير  �لج���ل���د،  و����س���دّ  �ل���دم���وي���ة  �ل�������دورة  ل��ت��ح�����س��ين 
�لخلايا  جميع  �إز�لة  تتم  لكي   Exfoliation step
�لميتة عن �لجلد، و�إز�لة جميع �لروؤو�ض �ل�سود�ء و�لبي�ساء 
عن �سطح �لب�سرة، و�لتق�سير بو��سطة حم�ض �لجلايكوليك 
Glycolic acid Peel، وذلك لتق�سير ناعم للجلد 
�لأحمر  بال�سوء  �لعلاج  ثمّ  ون�سارة،  خا�ساً  �ألقاً  ومنحه 
�لكولجين  ل��ت��ح��ف��ي��ز   Red Light Therapy
و�لإي��لا���س��ت��ين في د�خ���ل ط��ب��ق��ات �لج��ل��د، ح��ي��ث تُ�ستخدم 
م�ستويات منخف�سة من �ل�سوء �لأحمر لتح�سين مظهر 
فتبدو   ،Antiaging �لتجاعيد  تقليل  مثل  �لب�سرة؛ 
 Blue �لأزرق  بال�سوء  و�ل��ع��لاج  �إ���س��ر�ق��ا؛ً  �أك��ر  �لب�سرة 

ندوب  لديهم  �لذين  للاأ�سخا�ض  يُ�ستخدم  �لذي   light
�أو �آثار حب �ل�سباب.

�ل�سيف،  �إليها في ف�سل  نلجاأ  �لتي  �لتقنية �لحديثة  هذه 
على  �ل��ق��درة  ومنحه  وتن�سيطه  �لج��ل��د  لرطيب  مهمة 

ترميم نف�سه من جديد".

هل جربتِ بروتوكول الن�صارة؟
�ل�  �إلى  "بالإ�سافة  ق���ائ���لًا:  ي��ا���س��ين  �ل���دك���ت���ور  وي��ت��اب��ع 
)بروتوكول  ي�سمى  م��ا  �إلى  نلجاأ   ،Hydrafacial
لكن  �ل�����س��اب��ق��ة،  �لتقنية  ع��ل��ى  يعتمد  و�ل����ذي  �ل��ن�����س��ارة(، 
 Fractional 1540 :برفقة تقنيتين �إ�سافيتين هما
�لم�سامات  وت�سييق  �لجلد،  �سدّ  في  ت�ساهم  �لتي   Laser
بمقيا�ض  ون�ستخدمها  تح�س�ض،  �أي  دون  م��ن  �ل��و����س��ع��ة 
�لبقاء  �سوى  �ل�سيف، وهي ل تتطلب  منخف�ض في فرة 
 Skinلمدة يومين فقط بمناأى عن �لتعرّ�ض لل�سم�ض؛ و
�لتي  �لن�سارة  و�لتي هي عبارة عن حقن   ،Boosters
تحتوي على حم�ض �لهيالورونيك ومفاعيلها ت�ستمر من 

عام. نحو  �إلى  �أ�سهر   9
فاإذ� كنتِ �أو كنتَ تح�سرين لحفل زفاف �أو خطوبة �أو �أي 
ون�سر،  متاألق  بمظهر  �لظهور  وت��ودي��ن  �أخ���رى،  منا�سبة 
دون  من  و�لحقن  �لبروتوكول  هذ�  �إلى  �لتوجه  فيمكنك 
فقط  جل�سات   3-2 �إج����ر�ء  يمكنك  �أن���ه  علماً  ت���ردد.  �أي 
�إع��ادة تطبيق هذ�  �ل�سيف، ومن ثم يمكنك  خلال فرة 
ر�ئعة  �ستكون  و�لنتيجة  �سهرياً،  و�حدة  �لبروتوكول مرة 

جد�ً".
يكون  ربم������ا 
�لمفيد  م�����ن 
هذ�  ق������ر�ءة 
�لم�����و������س�����وع 
�ل���������س����ح����ة 
 : ية لجلد �
ت����خ����ل���������س����ي 
م������ن �ل���ب���ث���ور 
بم������ج������م������وع������ة 
م�������ن �ل����ع����ن����ا�����س����ر 

�لغذ�ئية.

طرق تنحيف الج�صم
وي��ت��ح��دث �ل��دك��ت��ور ي��ا���س��ين �أي�����س��اً ع���ن ت��ق��ن��ي��ات �لتنحيف 
�لأوق����ات  �أف�����س��ل  �ل�سيف  يعتبر  �ل���ذي   ،Slimming
على  ت��ع��م��ل  �ل��ت��ي   ،Body wonder م��ث��ل:  ل��ت��ط��ب��ي��ق��ه��ا، 
�لع�سلية.  �لكتلة  ن�سبة  وت��رف��ع  �لج�سم  م��ن  �ل��ده��ون  ح��رق 
Venus Legacy �لتي تعتمد �لموجات �لر�ديوية لتذويب 
في  ت�����س��اه��م  و�ل��ت��ي   ،Pemf technology م��ع  �ل���ده���ون، 
تحفيز �لكولجين و�لإيلا�ستين في �لجلد، وبالتالي ت�ساهم 
مهمة  تعتبر  �لتقنية  ه��ذه  �أن  على  م�سدد�ً  �لج�سم،  �سدّ  في 
للاأ�سخا�ض �لذين يعانون من تجمع �لدهون في �لزنود وفي 

منطقة �لبطن خ�سو�ساً.

منطقة تحت العينين
ف�سل  هو  �ل�سيف  ف�سل  �إن  يا�سين  ح�سين  �لدكتور  ويقول 
�لعينين  تح��ت  منطقة  ع��ل��ى  ي��وؤث��ر  �ل���ذي  �ل��ط��وي��ل،  �ل�سهر 
�لأكر  للتقنية  �للجوء  يتم  لذلك  متعبة،  �لنظرة  ويجعل 
تعتبر  ح���ي���ث   ،Polynucleotide وه�����ي  ت�����ط�����ور�ً 
�لهالت  ع��لاج  في  خا�ض  ب�سكل  فعّالة  �لبولينوكليوتيد�ت 
�ل�سود�ء، وتقليل ظهور �لأكيا�ض تحت �لعين، وتح�سين ن�سيج 
لدى  خ�سو�ساً  �لعينين،  تحت  منطقة  في  عام  ب�سكل  �لجلد 
رقيق؛  رفيعة وجلد  يعانون من تجاعيد  �لذين  �لأ�سخا�ض 

وهي تعطي نتائج ر�ئعة من �لجل�سة �لأولى.

مو�صع تخزين الدهون يوؤثر 
على اأمرا�ص التنك�ص الع�صبي

   �أظ��ه��رت �أب��ح��اث ج��دي��دة �أن 
تر�كم  �إلى  يم��ي��ل��ون  �ل���ذي���ن 
�ل�������ده�������ون ح��������ول �ل���ب���ط���ن 
يو�جهون  ق���د  و�ل����ذر�ع����ين 
�حتمالت متز�يدة للاإ�سابة 

باأمر��ض �لتنك�ض �لع�سبي.
�أجر�ها  �ل��ت��ي  �ل���در�����س���ة،  ه����ذه  وفي 
باحثون من جامعة �سيت�سو�ن �ل�سينية، 
ت���ت���ب���ع �ل���ب���ح���ث ع���ل���ى م������دى 9 ����س���ن���و�ت، 
 413 ل�  و�لج�سدية  �ل�سحية  �لخ�سائ�ض 
 56 م��ت��و���س��ط   �أعمارهم  ب��ري��ط��اني،  �أل���ف 

عاماً، عندما بد�أت �لدر��سة.
�أن  �ل��ب��ح��ث  وج����د  د�ي"،  "هيلث  ووف�����ق 
�لزهايمر  بم���ر����ض  �لإ�����س����اب����ة  مخ���اط���ر 

بين  �أعلى  )باركن�سون(  �لرعا�ض  و�ل�سلل 
ده��ن��ي��ة في مناطق  رو������س����ب  ل��دي��ه��م  م���ن 

�لبطن و�لذر�عين.
بناء  ي�ساعد  ق��د  �ل��در����س��ة،  بح�سب  ل��ك��ن، 
�لع�سلات في �لحماية من هذه �لأمر��ض.

وقال �لباحثون: "كانت هناك �سمة ج�سدية 
م��ن �حتمالت �لخ��ط��ر: قوة  �أخ���رى قللت 
�ل��ع�����س��لات. وك�����ان �لأ����س���خ���ا����ض �لأق�����وى 
باأمر��ض  للاإ�سابة  �أق��ل  �حتمالت  لديهم 

ع�سبية مقارنة بالأ�سخا�ض �لأ�سعف".
من  �أن  �لبحث  وج��د  �ل��ب��ي��ان��ات،  وبتحليل 
دهون  من  ن�سبياً  عالية  م�ستويات  لديهم 
للاإ�سابة  ع��ر���س��ة  �أك�����ر  ك���ان���و�  �ل��ب��ط��ن 
باأمر��ض �لتنك�ض �لع�سبي بن�سبة 13%.

اأفريقيا ت�صجل اأكثر من 18700 
حالة جدري قردة محتملة في 2024

�أعلنت وكالة �ل�سحة �لتابعة للاتحاد �لإفريقي، �أنّه تّم ت�سجيل �إجمالي 
18737 �إ�سابة محتملة �أو موؤكدة بجدري �لقردة منذ مطلع �لعام 

في �أفريقيا، بينها 1200 حالة في �أ�سبوع و�حد.
�لأمر��ض  على  لل�سيطرة  �لإفريقي  �لمركز  �ل�سادر عن  �لتعد�د  و�أ�سار 
�أن���ه تم تح��دي��د �ل��ك��ث��ير م��ن متحور�ت  �أو���س��ح  و�ل��وق��اي��ة منها �ل���ذي 
�لفيرو�ض، �إلى �أنّ ثمة 3101 حالة موؤكدة و15636 حالة محتملة 
لما  �ل��ق��ارة، وفقا  12 دول��ة في  �لإب���لاغ عنها في  تّم  و541 حالة وف��اة 
ت�سجيل  تّم  فقد  �لإفريقية،  �لوكالة  وبح�سب  بر�ض.  فر�ن�ض  ذكرته 
عدد �أكبر من �لحالت منذ بد�ية �لعام 2024 مقارنة بالعام 2023 
�لكونغو  جمهورية  �أنّ  �إلى  ذ�ت��ه  �لم�سدر  و�أ���س��ار   .)14838( باأكمله 
�لديموقر�طية )ز�ئير �سابقا(، �لتي تعدّ مركز �نت�سار �لوباء، �سهدت 
جميع �لحالت �لم�سجّلة تقريبا مع 16800 حالة محتملة �أو موؤكدة. 

وتّم ت�سجيل �أكر من 500 حالة وفاة منذ بد�ية �لعام 2024.
 173 �سجّلت  فقد  �لديموقر�طية،  للكونغو  �لمتاخمة  ب��ورون��دي  �أمّ��ا 
حالة )39 حالة موؤكدة و134 حالة محتملة( بزيادة بن�سبة 75% 
�نت�سار �سلالة جديدة من فيرو�ض  �أفريقيا  و�ح��د. وتو�جه  �أ�سبوع  في 
�سبتمبر  في  �لديموقر�طية  �لكونغو  في  �كت�سافها  تّم  �ل��ق��ردة  ج��دري 
2023 �أُطلق عليها ��سم "كلايد �آي بي" )Clade Ib( وهي �أكر 

فتكاً و�أكر قابلية لنقل �لعدوى من �ل�سلالت �ل�سابقة.
�إف��ري��ق��ي��ا هذ�  �ل��ق��ردة خ���ارج  �أول ح���الت ج���دري  تّم ت�سجيل  ك��ذل��ك، 

�لأ�سبوع، في �ل�سويد وباك�ستان.
ودفعت موجة �لجدري منظمة �ل�سحة �لعالمية �لأربعاء �إلى �عتبارها 

طارئة دولية، وهو �أعلى م�ستوى يمكن �أن تعلنه.
وكانت منظمة �ل�سحة �لعالمية قد �أعلنت �إنذ�ر� مماثلا في �لعام 2022 
عندما �نت�سرت �ل�سلالة 2 من جدري �لقردة في مختلف �أنحاء �لعالم. 

وقد رُفعت حالة �لإنذ�ر هذه في مايو 2023.
و�لوقاية  �لأمر��ض  على  لل�سيطرة  �لإفريقي  �لمركز  �أعلن  جهته،  من 
منها �لثلاثاء جدري �لقردة "طارئة �سحية عامة" وهو �أعلى م�ستوى 
من �لتاأهّب. وجدري �لقردة مر�ض معد ناجم عن فيرو�ض ينتقل �إلى 
�لب�سر عن طريق �لحيو�نات �لم�سابة ولكن يمكن �أي�سا �أن ينتقل بين 
بارتفاع   1 �ل�سلالة  وتت�سبّب  �لوثيق.  �لج�سدي  �لت�سال  عبر  �لب�سر 
�ل�سلالت  ت�سبّب  بينما  ج��ل��دي،  وط��ف��ح  �لع�سلات  في  و�آلم  �لح���ر�رة 
�أو  �ل��وج��ه  �أو  �ل��ف��م  على  مو�سعية  وت��ق��رح��ات  جلديا  طفحا  �ل�سابقة 
�إ�سابة بجدري �لقردة عند �لب�سر  �أول  �لأع�ساء �لتنا�سلية. و�كتُ�سفت 

في �لعام 1970 في �لكونغو �لديموقر�طية.

عالم اآثار عماني يدعو لك�صف األغاز موقع �ص�صر 
في قلب محافظة ظفار في �سلطنة عمان يقف موقع �س�سر �لمدرج بقائمة 
�لر�ث �لعالمي �ساهد� على بر�عة �لح�سار�ت �لقديمة و�أ�سر�رها �لتي 
كرّ�ض عالم �لآثار �لعُماني مبروك م�سن حياته لك�سفها. ويعد موقع 
�أثرية تاريخية من مختلف �لح�سار�ت  �س�سر، بما يحتويه من قطع 
وق��ال م�سن  �لآث��ار.  �لتعاون في مجال  �لقديمة، بمثابة منارة لجهود 
ولكن  �سلالة  في  بحفريات  وقمنا  �لمنطقة  هذه  في  بحفريات  ""قمنا 
�أن  �أح��ب  ولم  �لمنطقة،  لهذه  حنيت  �أن��ا  �لأول.  للحبيب  �إل  �لح��ب  ما 
�أن �أكون مدير �لآثار في منطقة �لبليد، وعُر�ض  �أر�دو� مني  �أهجرها. 
من  لأن��ه  رف�ست  ولكنني  �أمريكا،  في  �لدكتور�ه  در��سة  �أكمل  �أن  علي 
"�سكل �لنهيار في  �أرغ��ب في هجرها". و�أ�ساف  حبي لهذه �لمنطقة لم 
�لموقع هو �لق�س�ض �لقديمة نف�سها  �للي يحكوها �آباوؤنا و�أجد�دنا عن 
تم  هنا  ومن  �نهارت.  و�لقلعة  �نهيار  له  ح�سل  �لمكان  هذ�  ب��اأن  �لمكان، 
تاأكيد ذلك، و�أول ما تم �لتاأكيد، �أُعلن عنها في جميع و�سائل �لتو��سل 
و�لإعلام �لعالمي، قد ح�سلو� �لفخاريات من �لإغريق و�ل�سين و�لعر�ق 
و�ليمن، جميعها في هذ� �لموقع". وبينما يو��سل م�سن عمله، فاإنه يدعو 
�لمجتمع �لدولي �إلى تقديم خبر�ته ومو�رده لك�سف �لق�س�ض �لخفية 
لموقع �س�سر. ويبدو �سغف م�سن بالموقع و��سحا. وقال لرويرز "�لموقع 
�لخا�ض  �لغمو�ض  على  يحافظ  ز�ل  ل  و�لموقع  عالمية  لبعثات  بحاجة 

فيه، وهو بحاجة �إلى خبر�ء و�إلى در��سة عميقة لإظهار �لمنطقة".

فرار 4 خطيرين من م�صحة 
نف�صية اإجرامية

بافاريا  بولية  �سر�وبينج  �أربعة رجال من م�ست�سفى مغلق في مدينة  فر 
�لألمانية �أم�ض �لأول �ل�سبت، وقالت �ل�سرطة �إن عمليات بحث و��سعة �لنطاق 
تجري حالياً، م�سيفة �أنه يجرى �ل�ستعانة بمروحية وكلاب بولي�سية في 

�لبحث.
وذكرت �ل�سرطة �أن �لرجال �لأربعة �ثنان "28 عاماً" و�لآخر�ن "27 و31 

عاماً"، يعتبرون "خطيرين".
ولم تت�سح معلومات عن مكان �لفارين حتى �ساعة مبكرة من �سباح �أم�ض 

�لأحد.
ودعت �ل�سلطات �لمو�طنين �إلى عدم ��سطحاب متجولين معهم في �سيار�تهم، 
في  بالنجدة  بالت�سال  مو�سية  م�سبوهين،  �أ�سخا�ض  من  �لق��ر�ب  وع��دم 
حالة ر�سد �أ�سخا�ض م�سبوهين. وقال متحدث با�سم �ل�سرطة �إن �ثنين من 
�لرجال كانو� في �لم�ست�سفى ب�سبب جر�ئم مخدر�ت و�لثنين �لآخرين بتهمة 

�ل�سرقة، وكانت �ل�سلطات �أ�سدرت بحقهم �أو�مر بالإيد�ع في �لم�ست�سفى.
موظف  بتهديد  ق��ام��و�  �ل��رج��ال  �أن  في  ي�ستبه  �لأول��ي��ة،  �لبيانات  وبح�سب 
به  �أم�سكو�  حيث  ومهاجمته،  �سر�وبينج  بمنطقة  �لكائن  �لم�ست�سفى  في 
و�أجبروه على فتح �لبو�بة �لرئي�سية للم�ست�سفى، ثم �أطلقو� �سر�حه ولذو� 
�إلى  �لموظف  نقل  �أل��ب��ورج، وتم  باتجاه منطقة  �لأق���د�م  على  �سير�ً  بالفر�ر 

م�ست�سفى �آخر للعلاج.

»ماكبث الم�صنع« يفوز 
بجائزة المهرجان القومي 

للم�صرح الم�صري
�لم�سنع"  "ماكبث  ع����ر�����ض  ف������از 
�لأ�سنان  ط��ب  كلية  م�سرح  لفريق 
�أف�سل  ب��ج��ائ��زة  �ل��ق��اه��رة  ب��ج��ام��ع��ة 
�ل�17  �ل����دورة  في  م�سرحي  ع��ر���ض 
للم�سرح  �ل����ق����وم����ي  ل���ل���م���ه���رج���ان 
عليها  �ل�ستار  �أ�سدل  �لتي  �لم�سري، 

�أم�ض �لأول �ل�سبت في �لقاهرة.
ع��ن ن�ض  �لم��اأخ��وذ  �لعر�ض  ن��ال  كما 
�لإنجليزي وليام  "ماكبث" للكاتب 
�سك�سبير جائزة �أف�سل �إخر�ج، �إ�سافة 
ديكور  ت�سميم  �أف�����س��ل  ج��ائ��زة  �إلى 
منا�سفة مع عر�ض "مائة وثلاثون 
�لم�سرحية.  بالطو  لفرقة  قطعة" 
وذه��ب��ت ج��ائ��زة �أف�����س��ل ع��ر���ض ثانٍ 
�لعميا"  "�لنقطة  �إلى  ب��الم��ه��رج��ان 
�لماأخوذ عن رو�ية "�لعطل" للكاتب 
دورينمات.  فريدري�ض  �ل�سوي�سري 
دعاية  �أف�����س��ل  ج��ائ��زة  على  وح�سل 
عر�ض  ع��ن  �سيام  �أح��م��د  م�سرحية 
ت�سميم  �أف�سل  وجائزة  "�لم�سير"، 
�أزياء �إ�سلام عبا�ض عن عر�ض "ليلة 
ت�سميم  �أف�����س��ل  وج��ائ��زة  �لقتلة"، 
�ل�سريف عن عر�ض  �أبو بكر  �إ�ساءة 
�أف�سل  وج��ائ��زة  �إليكر�"،  "مر�يا 
�أ�سعار �أمين حد�د عن عر�ض "م�ض 
ح�سل  ك��م��ا  وجولييت".  روم���ي���و 
�أف�سل  زي����اد ه��ج��ر���ض ع��ل��ى ج��ائ��زة 
"�لطاحونة  ع��ر���ض  ع��ن  مو�سيقى 
�أف�سل  ج��ائ��زة  وذه��ب��ت  �لحمر�ء"، 
منا�سفة  ����س��ت��ع��ر����س��ات  ت�����س��م��ي��م 
"ليلة  ف��اروق عن عر�ض  �إلى ه��اني 
عر�ض  ع��ن  ج��ي��م��ي  �لقتلة" وع��ل��ي 
�أف�سل  ج��ائ��زة  ون���ال  "نيوزي�ض". 
عن  �لح�سيني  مح��م��ود  در�م���ات���ورج 
و�أحمد  �لم�سنع"  "ماكبث  ع��ر���ض 

فوؤ�د عن عر�ض "�لنقطة �لعميا".

ع�صرات الإ�صابات في حريق 
خلال مهرجان مو�صيقي

�سخ�ساً   30 م���ن  �أك�����ر  �أ����س���ي���ب 
دو�رة  �ن��دلع حريق في عجلة  بعد 
هايفيلد  م���ه���رج���ان  في  بم���لاه���ي 
ليبزيج  م���دي���ن���ة  م����ن  ب����ال����ق����رب 
ب�����س��رق��ي �ألم���ان���ي���ا، ح�����س��ب��م��ا ذك���رت 
با�سم  متحدثة  و�أف���ادت  �ل�سرطة. 
�لألمانية  �لأن��ب��اء  لوكالة  �ل�سرطة 
�ل�سحايا  ج��م��ي��ع  ب����اأن  "د.ب.�أ" 
��ستن�ساق  نتيجة  باختناق  �أ�سيبو� 
�ل��دخ��ان ب��ع��د ����س��ت��ع��ال �ل��ن��ير�ن في 
�لعجلة  م��ق�����س��ور�ت  م���ن  �ث��ن��ت��ين 
�لدو�رة. فيما �أ�سار رئي�ض عمليات 
�ل�سليب �لأحمر �لألماني �إلى �إ�سابة 
�آخرين بجروح خطيرة،  �سخ�سين 
با�سم  �لمتحدثة  تتمكن  ما لم  وهو 
�لفور،  على  تاأكيده  م��ن  �ل�سرطة 
4 من رجال  �أن  �إلى  �أ���س��ارت  لكنها 

�ل�سرطة كانو� من بين �لم�سابين.

اأطعمة تنظف 
الج�صم من ال�صموم

�لمحتوية  �لأطعمة  �أن  �إلى  �لأط��ب��اء  ي�سير 
و�سيلة  �أف�سل  هي  �لغذ�ئية  �لأل��ي��اف  على 
ل��ل��وق��اي��ة م��ن �لإ���س��اب��ة ب��اأم��ر����ض �لقلب 

و�لأوعية �لدموية و�ل�سرطان.
health-food.rf، �إلى  وي�سير موقع 
�أنه وفقا للاأطباء، على �لأ�سخا�ض �لذين 
ي��ع��ان��ون م���ن �أم����ر������ض �ل��ق��ل��ب و�لأوع���ي���ة 
�لدموية، تناول �ليقطين و�لهليون و�لثوم 
�لكمرى  وك���ذل���ك  و�ل�����س��ب��ان��خ  و�لم��ل��ف��وف 

و�لبرقوق.
�لفو�كه  ت�����س��اع��د  ذل����ك،  �إلى  وب��الإ���س��اف��ة 
و�لخ�سرو�ت و�لخ�سرو�ت �لورقية �لغنية 
�لج�سم  تطهير  على  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  ب��الأل��ي��اف 
من �ل�سموم، كما ين�سح بتناول �لبقوليات 
و�لح���ب���وب �ل��ك��ام��ل��ة، ح��ي��ث ل��ب��ع�����ض �أن����و�ع 

�لألياف خ�سائ�ض م�سادة للاأور�م.
�أخ�سائية  بافلوفا  زه��رة  للدكتورة  ووفقا 
�لغذ�ئي  �ل��ن��ظ��ام  ي�سمح  �ل�����س��م��اء،  �ل��غ��دد 
�لغذ�ئية بتخفي�ض خطر  �لغني بالألياف 
تطور �سرطان �لقولون، حيث يكفي �لبدء 
بتناول 20 غر�ما من �لألياف �لغذ�ئية في 

�ليوم وزيادتها تدريجيا �إلى 35 غر�ما.
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�ش�ؤون محلية
خلال الجل�صة الثانية  لعام 2024 للمجل�ض الا�صت�صاري لممثلي المر�صى وعائلاتهم

موؤ�ص�صة الإمارات للخدمات ال�صحية تعزز التزامها بتح�صين تجربة المري�ص 
•• دبي-الفجر:

 في �إطار �لتز�مها بتطوير رحلة �لمتعامل وتح�سين تجربة �لمري�ض و�أ�سرته، 
للمجل�ض  �لثانية  �لجل�سة  �ل�سحية  للخدمات  �لإم���ار�ت  موؤ�س�سة  عقدت 
�لثانية في مركز عبد �لله  بدورته  �لمر�سى وعائلاتهم  لممثلي  �ل�ست�ساري 
بن علي �ل�سرهان �ل�سحي في �إمارة ر�أ�ض �لخيمة، وذلك بهدف ��ستعر��ض 
�ل��رع��اي��ة �ل�سحية �لأول���ي���ة و�ل��ع��م��ل على  �لم��ق��دم��ة في م��ر�ك��ز  �لخ��دم��ات 

تطويرها ب�سكل ي�سمن تقديم �أعلى معايير خدمات �لرعاية �ل�سحية.
�لإمار�ت  موؤ�س�سة  �إنج���از�ت  �أب��رز  ��ستعر��ض  �لجل�سة  فعاليات  وت�سمنت 
للخدمات �ل�سحية، بما في ذلك ح�سول 64 مركز�ً �سحياً تابعاً لها على 
�سهادة �للجنة �لدولية �لم�سركة لعتماد �لموؤ�س�سات �ل�سحية  )JCI(، وما 
�أف�سل معايير �ل�سلامة  يعك�سه هذ� �لإنجاز من �لتز�م �لموؤ�س�سة بتطبيق 
وج��ودة �لرعاية �ل�سحية، وذلك في خطوة مهمة ت�سهم في تر�سيخ مكانة 

دولة �لإمار�ت �لر�ئدة في مجال �لرعاية �ل�سحية، باعتبارها �لأولى عالمياً 
بن�سبة �عتماد �لمن�ساآت �ل�سحية. 

�ل�ست�ساري  �لمجل�ض  رئي�ض  �سهيل،  عائ�سة  �لدكتورة  �أك��دت  جانبها  وم��ن 
ت��ب��ادل �لأفكار  �ل��ل��ق��اء في  �أه��م��ي��ة ه���ذ�  لممثلي �لم��ر���س��ى وع��ائ��لات��ه��م، ع��ل��ى 
�ل�سحية، معبرةً عن �سعادتها بما حققه  و�لمقرحات لتح�سين �لخدمات 
�لمجل�ض من �إنجاز�ت حتى �لآن، وتطلعها لإجر�ئه �لمزيد من �لتح�سينات 
على �لخدمات �ل�سحية، بما يعزز ر�سا �لمتعاملين ويحقق روؤية �لموؤ�س�سة في 

تقديم رعاية �سحية عالمية �لم�ستوى.
كما �سلط �سيف �لح�ساني، رئي�ض ق�سم تطوير �لخدمات وتجربة �لم�ستخدم 
في �لموؤ�س�سة، �ل�سوء على �آخر �لم�ستجد�ت في مجال تطبيق برنامج "ت�سفير 
�لبيروقر�طية �لحكومية، بالإ�سافة �إلى �إطلاق مركز �لرعاية �لرقمية في 
نهاية �سهر يوليو �لما�سي، و�لذي يهدف �إلى تقديم خدمات طبية �ساملة 
من خلال �لتو��سل مع �لمتعاملين �فر��سياً دون �لحاجة �إلى تو�جدهم في 

�لم�ست�سفيات، �لأمر �لذي يوفر على �لمتعاملين �لوقت  �أو  �لمر�كز �ل�سحية 
و�لجهد. 

تقدمها  �لتي  �لخ��دم��ات  باقة  ��ستعر��ض  �لمجل�ض  �أع��م��ال  وج��اء في ج��دول 
مر�كز �لرعاية �ل�سحية �لأولية �لتابعة للموؤ�س�سة، كما تم ت�سليط �ل�سوء 
�إدخالها  تم  �ل��ت��ي  و�لتح�سينات  �لم�ستقبلية،  و�لخ��ط��ط  �لتو�سيات  على 
�لإكلينيكية  و�لإج���ر�ء�ت  �ل�سيا�سات  توحيد  مثل  �لمقدمة،  �لخدمات  على 
و�سلامة  �أم��ن  ي�سمن  بما  للمر�كز  �لتحتية  �لبنية  وتطوير  و�لإد�ري����ة، 

�لمر�سى، ودور هذه �لتح�سينات في رفع ر�سا �لمتعاملين.
�لمجل�ض بجولة ميد�نية في مركز عبد�لله  �أع�ساء  قام  وفي ختام �لجل�سة، 
يعمل  حيث  �لمتعاملين،  رحلة  على  للاطلاع  �ل�سحي  �ل�سرهان  علي  بن 
�لمجل�ض ب�سفة ��ست�سارية لتقديم مدخلات وتو�سيات ب�ساأن �لم�سائل �لتي 
توؤثر على رحلة �لمتعامل خلال تلقيه �لخدمات في �لمن�ساآت �ل�سحية �لتابعة 

للموؤ�س�سة.

•• راأ�س الخيمة- الفجر:

�أط��ل��ق��ت �لج��ام��ع��ة �لأم��ري��ك��ي��ة في ر�أ�����ض �لخ��ي��م��ة مركز 
وهو  �ل���س��ط��ن��اع��ي،  و�ل���ذك���اء  �لم��ت��ق��دم��ة  �لتكنولوجيا 
�لمعلومات  تكنولوجيا  مج��ال  في  مبتكر  �أب��ح��اث  مركز 
�لهند�سة  ك��ل��ي��ة  �إ�����س����ر�ف  تح���ت  ي��ع��م��ل  و�لت���������س����الت 
و�لح��و���س��ب��ة. وي���اأت���ي �إط����لاق ه���ذ� �لم��رك��ز ع��ل��ى خلفية 
هيمنة �لذكاء �ل�سطناعي على خلق فر�ض �لعمل على 

م�ستوى �لعالم.
��ستطلاع  نتائج  �إلى  �لنظر  عند  هاماً  ت��ط��ور�ً  وي�سكل 
”م�ستقبل �لوظائف“ �لذي �أجر�ه �لمنتدى �لقت�سادي 
�لعالمي )2023( و�لذي ك�سف �أن ما يقرب من ن�سف 
حري�سة   )49%( �ل�ستطلاع  �سملها  �لتي  �ل�سركات 
على تبني �لذكاء �ل�سطناعي لخلق فر�ض عمل، على 
�أن يوؤدي  �لم�ساركين �لذين يتوقعون  %23 من  عك�ض 

ذلك �إلى �إز�حة �لوظائف.
ويُعدّ مركز �لتكنولوجيا �لمتقدمة و�لذكاء �ل�سطناعي 
في �لجامعة �لأمريكية في ر�أ�ض �لخيمة من�ساأة متطورة 
في  بم��ا  �لمتقدمة،  و�لأدو�ت  �لتقنيات  ب��اأح��دث  مجهزة 
ذلك مجموعات �لحو�سبة عالية �لأد�ء، ومحطات عمل 
و�أجهزة  �لروبوتات،  ومجموعات  �ل�سطناعي،  �لذكاء 
�إمار�تي،  درهم  ملايين   5 با�ستثمار  �لأ�سياء.  �إنرنت 
و�لتعليم في مجال  �لبحث  �أعلى معايير  �لمختبر  يلبي 

�لذكاء �ل�سطناعي وعلوم �لبيانات. 
�ل�سطناعي  للذكاء  �لعربي  للمركز  �لأ�سا�سي  �لهدف 
�لذكاء  تعليم  في  �لتميز  ت��ع��زي��ز  ه��و  �ل��ب��ي��ان��ات  وع��ل��وم 
و�لت�سالت  �لم��ع��ل��وم��ات  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  �ل���س��ط��ن��اع��ي 
و�لبتكار، مع �لركيز على مو�جهة �لتحديات �لوطنية 
في هذ� �لمجال. ويحت�سن �لمركز مجموعة من �لأن�سطة، 

�ل��ب��ح��ث و�ل��ت��ط��وي��ر، وح�����س��ان��ة �لأعمال،  بم��ا في ذل���ك 
�لمجتمعية  و�ل��ك��ي��ان��ات  ل��ل��م��د�ر���ض  �ل��ت��دري��ب  وب���ر�م���ج 
تكنولوجيا  م��ظ��ل��ة  تح���ت  م���وح���دة  وك��ل��ه��ا  �لأخ��������رى، 
�لمعلومات و�لت�سالت. ويحمل في طياته ركائز رئي�سية 
و�إنرنت  �ل�����س��ي��بر�ني  و�لأم����ن  �لف�ساء  هند�سة  مثل 
�لأ���س��ي��اء و�ل��و�ق��ع �لف��ر����س��ي و�ل��ذك��اء �ل�سطناعي 

ومعالجة �ل�سور.
يقدم �سندوق تكنولوجيا �لمعلومات و�لت�سالت �لتابع 
وتقنية  للات�سالت  �لمتحدة  �لعربية  �لإم���ار�ت  لهيئة 
�لمعلومات �لدعم لمهمة �لمركز في تعزيز هدف �لجامعة 

ر�ئدً�  م��رك��زً�  ب���اأن ت�سبح  ر�أ����ض �لخيمة  �لأم��ري��ك��ي��ة في 
للتعليم و�لبتكار. و�أ�سار �لبروفي�سور �ستيفن ويلهايت، 
�لجامعة  في  �لأكاديمية  لل�سوؤون  �لأول  �لرئي�ض  نائب 
�لجامعة  في  ”ي�سعدنا  �لخ��ي��م��ة:  ر�أ�����ض  في  �لأم��ري��ك��ي��ة 
�لأمريكية في ر�أ�ض �لخيمة �أن تكون �لجامعة �لأمريكية 
في ر�أ�ض �لخيمة ر�ئدة في هذ� �لمجال من خلال �فتتاح 
في  �ل�سطناعي  و�لذكاء  �لمتقدمة  �لتكنولوجيا  مركز 

�لحرم �لجامعي "
يقول تقرير �لمنتدى �لقت�سادي �لعالمي �إن �لطلب على 
علماء  مثل  �ل�سطناعي  بالذكاء  �لمرتبطة  �لوظائف 

ذكاء  ومحللي  �ل�سخمة  �لبيانات  و�أخ�سائيي  �لبيانات 
�لأعمال من �لمتوقع �أن يت�سخم بن�سبة 30 �إلى 35% 
�إلى  ا  �أي�سً �لنتائج  ت�سير  �لمقبلة.   �لخم�ض  �ل�سنو�ت  في 
�ل�سخمة هو  و�لبيانات  �ل�سطناعي  �لذكاء  �أن مجال 
�لتي  لل�سركات  بالن�سبة  �لم��ه��ار�ت  في  �لأولى  �لأول��وي��ة 
على  متفوقًا  موظف،   50،000 من  �أك��ر  بها  يعمل 

�أخرى.  مهار�ت  مجموعة   25
ويرتبط �إطلاق ” مركز �لتكنولوجيا �لمتقدمة و�لذكاء 
ا  �أي�سً  )ATAIC(“ �لخيمة  ر�أ���ض  في  �ل�سطناعي 
ب��ال���س��ر�ت��ي��ج��ي��ة �ل��وط��ن��ي��ة ل��ل��ذك��اء �ل���س��ط��ن��اع��ي في 
تحويل  ه��دف  ح��ددت  �لتي  �لمتحدة  �لعربية  �لإم����ار�ت 
�لدولة من ”جاهزية �لذكاء �ل�سطناعي“ �إلى ”ر�ئدة 
�لإم����ار�ت  وتتطلع  �ل�سطناعي“.  �ل��ذك��اء  مج���ال  في 
�ل��دول ذ�ت  �أن ت�سبح و�ح��دة من  �إلى  �لمتحدة  �لعربية 
بحلول  �ل�سطناعي  �ل��ذك��اء  مج��ال  في  �لثقيل  �ل���وزن 
�إلى  ي�سل  �إ���س��اف��ي��اً  نم���و�ً  �سيحقق  مم��ا   ،2031 ع���ام 
�إمار�تي. وفي �لوقت �لحالي، تحتل  335 مليار درهم 
�لوليات �لمتحدة و�ل�سين �ل�سد�رة في �لعالم بلا منازع 

في هذ� �لقطاع.
ت��دي��ر �لج��ام��ع��ة �لأم��ري��ك��ي��ة في ر�أ�����ض �لخ��ي��م��ة بالفعل 
�لمعلومات  وتكنولوجيا  �ل�سطناعي  �لذكاء  في  بر�مج 
و�لت�سالت، بما في ذلك بكالوريو�ض �لعلوم في �لذكاء 
�لحا�سوب،  علوم  في  �لعلوم  وبكالوريو�ض  �ل�سطناعي، 
�أن  �ل��ع��ل��وم في هند�سة �لح��ا���س��وب.  كما  وب��ك��ال��وري��و���ض 
�لمعمارية،  �ل��ه��ن��د���س��ة  ب���ر�م���ج  في  �لم�����س��ج��ل��ين  �ل���ط���لاب 
و�لهند�سة �لكيميائية، و�لهند�سة �لميكانيكية، و�لهند�سة 
وهند�سة  �لمدنية  و�لهند�سة  و�لإلكرونية،  �لكهربائية 
لتعزيز  ف��ري��دة  ف��ر���س��ة  �لآن  ل��دي��ه��م  �لتحتية  �لبنية 
تعليمهم من خلال �لتخ�س�ض في �لذكاء �ل�سطناعي.

�إد�رة �ل�سرطة �لمجتمعية بقطاع �لأمن �لجنائي في �سرطة �أبوظبي  نظمت 
�أيام   3 "  لمدة  "�بناوؤنا م�سوؤوليتنا  �سعار   فعالية مجتمعية توعوية تحت 
بمدينة �لطفل "كيدز�نيا" في مركز يا�ض مول باأبوظبي وذلك �سمن حملة 

باأمان". "�سيف 
و�أكد �لعميد �لدكتور حمود �سعيد �لعفاري مدير �إد�رة �ل�سرطة �لمجتمعية 
�أن �لفعالية ركزت على زو�ر "كيدز�نيا" بمختلف مر�حلهم �لعمرية وذلك 
�سمن جهود  "�ل�سرطة �لمجتمعية" في غر�ض �لقيم و�ل�سلوكيات �لإيجابية  
��ستثمار  بكيفية  �أبوظبي  �سرطة  منت�سبي  �أبناء  توعية  جانب  �إلى  لديهم 

�أوقات �لفر�غ  بما ينمي قدر�تهم ويطور مهار�تهم �لبدنية و�لفكرية .
�لفر�سه لديهم  في  �ل�سركاء  �ل�سر�تيجيين و�تاحة  بالتعاون مع  و�أ�ساد 
�لأمني  �لوعي   وتعزيز  �لأطفال  توعية   في  وقدر�تهم  �مكانياتهم  عر�ض 

�لمجتمعي و�لمروري لدى �لن�ضء و�لمجتمع عموماً.
و�سملت �لفعالية �لعديد من �لأن�سطة �برزها محا�سر�ت توعوية للاأطفال 
على  بالحفاظ  و�لتوعية    ، �ل��ف��ر�غ  لأوق���ات  �لأم��ث��ل  �ل�ستثمار  كيفية  عن 
بالكهرباء  �للعب  بمخاطر  وتعريفهم   ، �لمنزل  في  �لتو�جد  �أثناء  �ل�سلامة 

و�أدو�ت �لمطبخ ، و��سر�طات �ل�سلامة في �لم�سابح . 
�ساركت  ، كما  توزيع كتيبات توعوية وتنظيم م�سابقات متنوعة  وت�سمنت 
مديرية �لمرور و�لدوريات �لأمنية وهيئة �أبوظبي للدفاع �لمدني في تقديم 
�لن�سح و�لإر�ساد�ت للاأ�سر و�لأطفال و�سهدت �لفعالية �إقبالً كبير�ً وتفاعلًا 

�إيجابياً من �لأطفال زو�ر �لمدينة .

�صرطة اأبوظبي تُنظم فعالية »اأبناوؤنا م�صوؤوليتنا« �صمن حملة �صيف باأمان

با�صتثمار 5 ملايين درهم لتلبية اأعلى معايير البحث والتعليم 

اإن�صاء مركز للتكنولوجيا المتقدمة والذكاء ال�صطناعي في اأمريكية راأ�ص الخيمة 
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اإجراءات  اإن  الخ��براء  اأحد  يقول 
يمكن  عنها"  تغفل  "قد  مح���ددة 
الم�صائي  ال���روت���ين  في  تطبيقها 

لتجنب الاأرق المزمن.
ب��اري��ك،  اأن��ك��ي��ت  ال��دك��ت��ور  ك�صف 
في  النوم  طب  في  الم�صاعد  الاأ�صتاذ 
كلية اإيكان للطب في ماونت �صيناي، 
ينبغي  وما  فعله  يجب  ما  اأهم  عن 
جيد  ن��وم  على  للح�صول  تجنبه 

اأثناء الليل دون اأي تدخل طبي.
- ل تاأكل �ل�سوكولتة و�لأطعمة �لغنية بالتو�بل، �أو 

تمار�ض تمارين �لكارديو
ربم���ا ت��ك��ون ع��ل��ى ع��ل��م ب���اأن ت��ن��اول �ل��ط��ع��ام في وقت 
متاأخر )بعد �ل�ساعة 8 م�ساء( يرتبط بزيادة �لوزن 

وخطر �لإ�سابة بال�سمنة.
�أن  لكن نوعية طعامك في وقت متاأخر ليلا يمكن 

توؤثر �أي�سا على نومك.
 وعلى وجه �لتحديد، يمكن �أن يوؤدي تناول �لأطعمة 
�لحارة �أو �لدهنية في �ل�ساعات �لتي ت�سبق �لنوم �إلى 

ع�سر �له�سم، �لمعروف با�سم حرقة �لمعدة.
بالحم�ض  �ل�سعور  ت�سمل  �لتي  للاأعر��ض،  ويمكن 
توقظك،  �أن  �لحلق،  �إلى  �لمعدة  يت�ساعد من  �ل��ذي 

ما يوؤثر على جودة نومك.
�لمن�سط  �ل��ت��اأث��ير  �أن  �لأب���ح���اث  بع�ض  �أظ��ه��رت  ك��م��ا 
تقريبا  �ساعات   6 لم��دة  ي�ستمر  �أن  يمكن  للكافيين 

بعد تناوله، 
يقظة  ب��ح��ال��ة  ي�سعر  ق��د  ج�����س��دك  �أن  ي��ع��ن��ي  وه����ذ� 
ما  �ل�سرير،  �إلى  للذهاب  ��ستعد�دك  �أثناء  �سديدة 

ي�سعب �ل�سرخاء للنوم.
تعتبر  �لريا�سية  �ل��ت��م��اري��ن  �أن  م��ن  �ل��رغ��م  وع��ل��ى 
ب�سرورة  ب��اري��ك  ين�سح  للنوم،  ع��ام  ب�سكل  مفيدة 

تج��ن��ب تم��اري��ن �ل��ك��اردي��و �لم��ك��ث��ف��ة ب��ع��د �ل�����س��اع��ة 7 
م�ساء،

�أن ت��زي��د م��ن م��ع��دل ���س��رب��ات �لقلب   لأن��ه��ا يمكن 
�ل�سعب  من  يجعل  ما  �لد�خلية،  �لح���ر�رة  ودرج��ة 

�لنوم بعد فرة وجيزة.
و�سدد باريك �أي�سا على �أهمية تجنب كل ما يتعلق 
كان  �سو�ء  �لنوم،  ت�سبق  �لتي  �ل�ساعة  بال�سا�سات في 
�لجهاز  �أو  �لم��ح��م��ول  �ل��ك��م��ب��ي��وت��ر  �أو  �ل��ه��ات��ف  ذل���ك 

�للوحي.

- ت�سغيل مكيف �لهو�ء وتنظيف �لغرفة
يمكن لمجموعة من �لحيل �لب�سيطة �أن تجعل غرفة 

نومك منا�سبة للنوم قدر �لإمكان.
و�إذ� كان لديك مكيف هو�ء،

 فا�سبطه على درجة �لحر�رة �لمثالية �لتي ت�ساعد 
18 و22 درجة  ت����ر�وح ب��ين  �ل��ن��وم، و�ل��ت��ي  ع��ل��ى 

مئوية.
ويجب �لتاأكد من �أن غرفة نومك هي بيئة مريحة 

ومرتبة، 
ي�ساعد  �ل���غ���رف���ة  في  �ل���ف���و����س���ى  م����ن  ف��ال��ت��خ��ل�����ض 
�لنوم  �لأرق على  م��ن  ي��ع��ان��ون  �ل��ذي��ن  �لأ���س��خ��ا���ض 

ب�سرعة �أكبر.
وت�سير �لأبحاث �إلى �أن تمارين �لتمدد �أو ممار�سة 
�ليقظة �لذهنية �أو ممار�سة تمارين �لتنف�ض ت�ساعد 

�أي�سا على تهدئة �لعقل قبل �لنوم.
ه����ذه �لخطو�ت  �ت�����س��اق  ع��ل��ى  �لح���ف���اظ  �أن  ي���ذك���ر 
باأن �لوقت قد حان للبدء  �إ�سارة لج�سمك  �سير�سل 
�أنك  �لح���ال  بطبيعة  و���س��ت��لاح��ظ  �ل���س��رخ��اء،  في 

ت�سعر بالنعا�ض.

اإجراءات محددة "قد تغفل عنها"

لتجنب الأرق المزمن .. مجموعة ن�صائح لنوم هادئ

الدهون المتراكمة في الج�صم وكيفية التخل�ص منها

عادات �صائعة ت�صر ب�صحة الدماغ
ك�سف �أحد علماء �لأع�ساب عن 3 عاد�ت �سائعة تلحق �ل�سرر بالدماغ، 

ومن �لمحتمل �أننا نقوم بو�حدة منها على �لأقل.
 Em On The Brain تقول �لخبيرة �إيميلي، �لم�سهورة بح�سابها
على "تيك توك"، �إن كل ما نفعله قد يوؤثر على �أدمغتنا، �سو�ء كان عن 

طريق �لطعام �لذي ناأكله �أو �لأ�سياء �لتي نقر�أها �أو ن�ساهدها.
وبهذ� �ل�سدد، �ساركت �أهم �لأ�سياء �لو�جب �لتوقف عن فعلها للحفاظ 

على �سحة �لدماغ.
ون�سرت على ح�سابها في "تيك توك": "رقم و�حد: �لمتناع عن ��ستخد�م 
هاتفي عندما �أ�ستيقظ في �ل�سباح. فالمحتوى �سيكون له تاأثير �أكبر على 

�لدماغ، ويف�سد �لدوبامين )هرمون �ل�سعادة( لدينا لبقية �ليوم".
�أن  مو�سحة  �إيميلي،  مع  �ل��ن��وم،  م�ست�سارة  ديفيد�سون،  روزي  و�تفقت 

�أدمغتنا "تكون �أكر ��سرخاء عندما ن�ستيقظ من �لنوم".
كبير  ب�سكل  يوؤثر  �ل��ذ�ت  عن  �ل�سلبي  �لحديث  �إن  �أي�سا  �إيميلي  وقالت 

على �لدماغ.
وعلى �لرغم من �أن هذ� قد يبدو و��سحا، �إل �أنها �سددت على �أن �لأفكار 
�لمتكررة يمكن �أن تعزز �لآر�ء �ل�سلبية عن �لذ�ت، �أو حتى توؤدي �إلى تفاقم 

�لحالت مثل �لكتئاب.
ووفقا لأبحاث �ألزهايمر في �لمملكة �لمتحدة، فاإن �لأ�سخا�ض �لذين يعانون 
من �لكتئاب �أو �لقلق هم �أكر عر�سة للاإ�سابة بالخرف وتدهور �سحة 

�لدماغ.
كما قالت �إيميلي �إن نظامنا �لغذ�ئي، �لذي يحتوي على �لأطعمة عالية 

�لمعالجة، ي�سر ب�سحة �لدماغ �أي�سا.
وجبة  �أن  مو�سحة  ذل��ك  على  بيل،  هيلين  �لتغذية،  �أخ�سائية  وو�فقت 

�لإفطار يمكن �أن تكون بالفعل �أهم وجبة في �ليوم.
وقالت: 

عالية  ن�سبة  على  تحتوي  �لتي  �لأطعمة  ف��اإن  تجربتي،  خ��لال  "من 
ب�سحة  خا�ض  ب�سكل  ���س��ارة  �لمتحولة  و�ل��ده��ون  �لم��ك��ررة  �ل�سكريات  م��ن 
بمثل  يومك  ت��ب��د�أ  عندما  �ل�سباح.  في  �سيء  �أول  تناولها  عند  �ل��دم��اغ 
�إلى �رتفاع �سريع في م�ستويات �ل�سكر في  ي��وؤدي  �أن  هذه �لأطعمة يمكن 
�لدم، يليه �نهيار �أ�سرع يمكن �أن يجعل �لركيز و�لتفكير بو�سوح �أكر 

�سعوبة".
وتو�سي بيل ببدء �ليوم بالأطعمة �لغنية بالدهون �ل�سحية و�لبروتين 

و�لكربوهيدر�ت �لمعقدة. 

�لج�سم  في  �ل��ده��ون  ن�سب  �أن  �إلى  �لطبية  �ل��در����س��ات  م��ن  �لعديد  ت�سير 
يجب �أل تزيد عن معدلت معينة، و�أن زيادة هذه �لمعدلت هي دليل على 
�ل�سمنة وموؤ�سر خطير ينذر بخطر �لإ�سابة بعدة �أمر��ض، وتبين بع�ض 
بين  ما  ت��ر�وح  �لطبيعية  �لدهون  معدلت  �أن  �لدر��سات 
8 و%20 عند �لرجال، و14 �إلى %30 �أحيانا 

عند �لن�ساء.
�ل��ده��ون في �لج�سم  م��ع��دلت  ويم��ك��ن قيا�ض 
بطرق مختلفة، �أب�سط هذه �لطرق هو قيا�ض 
 ،Anthropometric محيط �لج�سم �أو
حيث يتم �أخذ مقا�سات معينة لمنطقة �لخ�سر 
و�لرقبة و�لوركين ومقارنة هذه �لبيانات بطول 

�ل�سخ�ض، 
و��ستخد�م جد�ول عينة لتحديد �لن�سب �لطبيعية، 
وتعتبر هذه �لطريقة �سهلة وغير مكلفة لكنها قد 
في  �لمر�كمة  �لدهون  لن�سب  دقيقة  نتائج  تعطي  ل 

�لج�سم �أحيانا.
�إذ  �لج��ل��د،  ثنيات  على  تعتمد  �أخ���رى  وه��ن��اك طريقة 
وتقا�ض  �لج�سم  من  معينة  مناطق  في  �لجلد  ثني  يتم 

�سماكته باأد�ة ت�سبه �لفرجار، 
�لجن�ض  على  تعتمد  ج���د�ول  م��ع  �لنتائج  ه��ذه  وت��ق��ارن 
كما  �لم��وؤ���س��ر�ت،  لتلك  وفقا  �ل��ده��ون  ن�سب  لمعرفة  و�لعمر 

يمكن �عتماد طرق �أكر دقة،
لمعرفة مكونات  �ل�سينية  �لأ�سعة  تعتمد على  �أجهزة  ��ستخد�م   مثل 
بتحليل  ي�سمى  ما  �إج���ر�ء  �أو  فيها،  �ل��ده��ون  وت��وزع  فيها  �لأن�سجة 

�لممانعة �لكهربائية �لحيوية للج�سم.
�لإجر�ء�ت  من  �لعديد  باتباع  �لتغذية  وخبر�ء  �لأطباء  وين�سح 

لم��ح��ارب��ة ت��ر�ك��م �ل���ده���ون في �لج�����س��م، �أب���رزه���ا ه��و �ع��ت��م��اد ن��ظ��ام غذ�ئي 
متكامل ومتو�زن يقدم للج�سم كميات منا�سبة من �لبروتينات و�لدهون 

و�لفيتامينات و�لأملاح �لمعدنية، 
ب��الأل��ي��اف وتناول  �لغنية  ت��ن��اول �لخ�����س��رو�ت و�لأغ��ذي��ة  و�لم��و�ظ��ب��ة على 
�لأطعمة �لتي تحتوي على �لأوميغا3 �لتي تحافظ على �لكتلة �لع�سلية 

وت�سبط معدلت �لأي�ض.
وي�سير خبر�ء �لتغذية �أي�سا �إلى �أن �سرب معدلت كافية من �لماء ي�ساعد 

ع��ل��ى ���س��ب��ط م��ع��دلت �لأي�������ض في �لج�����س��م وط����رح �لدهون 
بع�ض  بتناول  وين�سحون  منه،  �لم�سرة  و�لف�سلات 

�لم�سروبات �لتي ت�ساعد على حرق �لدهون، مثل 
و�لقهوة  �لأخ�سر،  و�ل�ساي  و�لليمون،  �لم��اء 

بكميات مدرو�سة ووفقا للحالة �ل�سحية 
لل�سخ�ض.

وم�����ن �لأم��������ور �لم���ه���م���ة �ل���ت���ي يجب 
تناول  ه��و  �أي�����س��ا  �ل��رك��ي��ز عليها 

جيد�،  وم�سغه  ببطئ  �لطعام 
حيث يزيد �لإح�سا�ض بال�سبع 
�له�سمي  �لج��ه��از  وي�ساعد 

على �لعمل ب�سكل جيّد.
ج�سم  ع�����ل�����ى  ول�����ل�����ح�����ف�����اظ 

�لأمر��ض،  م��ن  وخ���ال  �سليم 
�لمرتبطة  ت���ل���ك  وخ�������س���و����س���ا 

بال�سمنة، ين�سح �لأطباء بممار�سة 
على  و�لمو�ظبة  �لريا�سية،  �لتمارين 

على  ي��وم  ك��ل  �ساعة  ن�سف  لم��دة  �لم�سي 
�لأقل.

ي�صبب تراكم الدهون في الج�صم العديد من الاأمرا�ض والم�صكلات ال�صحية، مثل اأمرا�ض القلب وارتفاع 
�صغط الدم، فما هي اأف�صل الطرق للتخل�ض من الدهون وال�صمنة؟
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�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية باأن / �ل�سادة :�ل�سبهانة للا�ست�سار�ت �لتعليمية   

رخ�سة رقم:CN 4855892  قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ض �لمال �لى 50000

تعديل �ل�سكل �لقانوني من موؤ�س�سة فردية �لى �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م
تعديل ��سم تجاري من/ �ل�سبهانة للا�ست�سار�ت �لتعليمية

ALSHABHANA EDUCATIONAL CONSULTANCY 

�لى/ �ل�سبهانة للا�ست�سار�ت �لتعليمية - ذ.م.م - �ض.�ض.و
ALSHABHANA EDUCATIONAL CONSULTANCY - L.L.C - S.P.C 

�لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لإعلان  هذ�  على  �عر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
فاإن  و�إل  �لإعلان  هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  �أربعة  خلال  �لقت�سادية 
حيث  �لمدة  هذه  �نق�ساء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�سوؤولة  غير  �لد�ئرة 

�ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية باأن / �ل�سادة :فلا�ض للالكرونيات

رخ�سة رقم:CN 1761233  قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ض �لمال �لى 50000

تعديل �ل�سكل �لقانوني من موؤ�س�سة فردية �لى �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م
تعديل ��سم تجاري من/ فلا�ض للالكرونيات 

FLASH ELECTRONICS 

�لى/ فلا�ض للالكرونيات - ذ.م.م - �ض.�ض.و
FLASH ELECTRONICS - L.L.C - O.P.C 

�لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لإعلان  هذ�  على  �عر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
فاإن  و�إل  �لإعلان  هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  �أربعة  خلال  �لقت�سادية 
حيث  �لمدة  هذه  �نق�ساء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�سوؤولة  غير  �لد�ئرة 

�ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية باأن / �ل�سادة :ميكو فا�سن للعبايه - �سركة 

CN 4509800:ل�سخ�ض �لو�حد ذ م م  رخ�سة رقم�
قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ��سم تجاري من/ ميكو فا�سن للعبايه- �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ م م
MKQ FASHION ABAYA - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�لى/ لين كوين فا�سن للعبايه - ذ.م.م - �ض.�ض.و
LINE QUEEN FASHION ABAYA - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية 
�لقت�سادية خلال يوم و�حد من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة 
غير م�سوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل 

�لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 

اإع����������لان
و��سلاح  ل�سيانة  �لحرفية  :�لموجات  �ل�سادة   / باأن  �لإقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

�ل�سفن رخ�سة رقم:CN 1831690  قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل �ل�سكل �لقانوني من موؤ�س�سة فردية  �لى �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/��سافة �ر�سث عابده �سلطانه محمد %90
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ عبد�لله على �سيف محمد �لزعابى من مالك �لى �سريك
تعديل ن�سب �ل�سركاء/ عبد�لله على �سيف محمد �لزعابى من 100% �لى %10

تعديل ��سم تجاري من/ �لموجات �لحرفية ل�سيانة و��سلاح �ل�سفن
WAVES CRAFT SHIP REPAIR AND MAINTENANCE 

�لى/ �لموجات �لحرفية ل�سيانة و��سلاح �ل�سفن - ذ.م.م
WAVES CRAFT SHIP REPAIR AND MAINTENANCE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو �عر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية 
خلال �أربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

��سم �ل�سركة : كيمترون انرجي لتجارة الكيماويات ذ م م  
103 ملك محمد عبد�لرحيم مقيم �هلي - هور �لعنز - �ل�سكل  �لعنو�ن : مكتب رقم 
 : �لرخ�سة  م(، رقم  م  �لو�حد )ذ  �ل�سخ�ض   - ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1734999  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رقم   1066333
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 15/7/2024 و�لموثق 
�أو  �أي �عر��ض  15/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات �لعنو�ن  ايه  مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
1-2903 ملك �سمو �ل�سيخ ه��ز�ع بن ز�ي��د بن �سلطان �ل نهيان - �لمركز  : مكتب رقم 
�لتجاري �لأول - هاتف : 2955582-04 فاك�ض : 2955598-04 م�سطحباً معه 

كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

��سم �ل�سركة : ايلانزا لبيوت العطلات - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم M02-351 ملك مركز جولدن تايم للاعمال - ديرة - �لخبي�سي 
- ��ستد�مة B - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 822724 
رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1383990 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 6/8/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
�لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عر��ض  6/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  الح�صابات  لتدقيق  الان�صاري  ام   & ايه  �لمعين 
ملك �سمو �ل�سيخ هز�ع بن ز�يد بن �سلطان �ل نهيان - �لمركز �لتجاري �لأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�ض : 2955598-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو �ل�سيخ هز�ع بن ز�يد بن �سلطان �ل نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - �لأول  �لتجاري  �لمركز   -
�لمذكور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�أعلاه لت�سفية كيمترون انرجي لتجارة الكيماويات ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   15/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
15/7/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو �ل�سيخ هز�ع بن ز�يد بن �سلطان �ل نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - �لأول  �لتجاري  �لمركز   -
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه 
ايلانزا لبيوت العطلات - �ض ذ م م وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي  لت�سفية  
 6/8/2024 6/8/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عر��ض 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

��سم �ل�سركة : ام ايه ايه كيه امبك�ض للتجارة - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم G09 ملك ب�سرى عبيد محمد �لمن�سوري - نايف - ديرة - �ل�سكل 
 : �لرخ�سة  م(، رقم  م  �لو�حد )ذ  �ل�سخ�ض   - ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1603912  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رقم   979194
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 22/1/2024 و�لموثق 
�أو  �أي �عر��ض  22/1/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
 : �لعنو�ن  الح�صابات  لمراجعة  اومندرا  و  نديم  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
 04-3258361  : �لمو�سى - �لرفاعة - هاتف  510 ملك عبد�لله محمد  مكتب رقم 
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-3258362  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : نديم و اومندرا لمراجعة الح�صابات
�ل��ع��ن��و�ن : مكتب رق���م 510 م��ل��ك ع��ب��د�لله مح��م��د �لم��و���س��ى - �ل��رف��اع��ة - ه��ات��ف : 
�لإقت�ساد  تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب   04-3258362  : فاك�ض   04-3258361
و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية ام ايه ايه كيه 
امبك�ض للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 22/1/2024 
�أي  لديه  وعلى من   22/1/2024 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عر��ض 
�لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 
        �علن رقمي لحكم بمثابة �لح�شوري بالن�شر        

             في  �لمنازعة رقم:6030/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �ل�ساد�سة ع�سر رقم 765

�لفا  وخم�سون  ت�سع  دره��م   )59.040( مبلغ  ب�سد�د  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لمنازعة  مو�سوع 
و�لر�سوم  �لتام  �ل�سد�د  تاريخ  �ل�ستحقاق حتى  تاريخ  5% من  �لقانونية  و�لفائدة   - درهما  و�ربعون 

و�لم�ساريف  . 
�لمتنازع:نجمة �ريزونة لتاجير �ل�سيار�ت �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - �سارع �لبر�ج - مبنى برج �لمنال - �سقة 
معر�ض رقم 5 - 0501454999 

�لمطلوب �إعلانه :  1- نايف عبد�لله حمد  -  �سفته : متنازع �سده 
ب��ت��اري��خ:2024/7/10 بمثابة  �ل�سادر  �لودية �علانكم بالحكم  �لت�سويات  ق��ررت    : �لإع��لان  مو�سوع 
�للكرونية  دب��ي  محاكم  خ��دم��ات  ��ستخد�م  م��ن  لب��د  �لحكم  تفا�سيل  على  ل��لاإط��لاع  �لح�سوري 

و�لذكية .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 
   �إعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  2486/2024/208 تنفيذ مدني 
تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 

�لى/1- خلود حمد محمد غلوم �لج�سمي
مجهول محل �لقامة

بما �ن/م�ست�سفى بر�يم �ض.ذ.م.م
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )11356.12( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر 

�لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 70197

       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  8687/2022/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 5067/2021 �أمر �أد�ء ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)1668429.32( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - و�حة دبي لل�سيلكون - بناية بنك ر��ض �لخيمة - هاتف رقم 042130000 - مكاني 
رق���م:8025639814 - بوكالة �لمحاميين/جابر �ل�سلامي و�أحمد �ل�سلامي - هاتف 0505661676 - مكتب رقم 

   0505661676 - 3607
�لمطلوب �إعلانه: 1- فن�سر للمقاولت �لعامة �ض.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )1668429.32( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 70197

       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  5626/2020/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/3911 تجاري جزئي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)1.762.201.15( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : �سركة �لوفاق للتمويل �ض.م.خ

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لكر�مة - �سارع �م هرير - بناية �لزمردة - جو�ر مختبر دبي �لمركزي - 
�لطابق �لر�بع - مكتب رقم B47 - هاتف:042283414 - �ض.ب:115578 - 00917507794270

ويمثله:منى �أحمد عبد�لعزيز يو�سف �ل�سباغ   
�لمطلوب �إعلانه: 1- في�سل ر��سد عبد �لر�سيد  - �سفته: منفذ �سده

�لمطالبة وقدرها )1762201.15( درهم خلال خم�سة ع�سر يوما من  : كما نعلنكم ل�سد�د قيمة  �لإع��لان  مو�سوع 
تاريخ �لتبليغ و�ل في ملف �لتنفيذ �علاه و�ل بيع �لعقار محل �لرهن )�لمنطقة ور�سان �لر�بعه - رقم �لر�ض 8 - رقم 
�لوحدة 116 - �لم�ساحة 74.55 مر مربع( بطريق �لمز�يدة وفقا لن�ض �لمادة 295 من قانون �لج��ر�ء�ت �لمدنية مع 

مر�عاة �حت�ساب مدة �لتكليف بال�سد�د بعد م�سي مدة �ل�سبعة �أيام من علمكم بالحجز.
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 
       �علن مح�شر حجز بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  5626/2020/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/3911 تجاري جزئي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )1.762.201.15( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : �سركة �لوفاق للتمويل �ض.م.خ
عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - منطقة �لكر�مة - �سارع �م هرير - بناية �لزمردة - جو�ر مختبر دبي 
�لمركزي - �لطابق �لر�بع - مكتب رقم B47 - هاتف:042283414 - �ض.ب:115578 - 00917507794270

ويمثله:منى �حمد عبد�لعزيز يو�سف �ل�سباغ   
�لمطلوب �إعلانه: 1-في�سل ر��سد عبد �لر�سيد  - �سفته: منفذ �سده

ور�سان  )�لمنطقة  عن  عبارة  وهي  �لخا�سة  �أمو�لكم  على  �لحجز  تم  باأنه  نعلنكم   : �لإع��لان  مو�سوع 
به  �لمطالب  للمبلغ  وف��اء  �لم�ساحة 74.55 مر مربع(   - �لوحدة 116  8 - رقم  �لر���ض  �لر�بعه - رقم 

)1762201.15( درهم وذلك بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  10289/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302

بنك  �لمنفذ �سده من  و�ل�سادر عن  رقم )000001(  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
�لمار�ت دبي �لوطني بقيمة )431.564.58( درهم �سامل �لر�سوم .

طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ض.م.ع
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ض - بجو�ر غرفة تجارة و�سناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 

  0552894170 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- بابلو هنريقو �سيلفا  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )431564.58( درهم �لى طالب  �لمنفذ  �لمبلغ  �لتنفيذي و�سد�د 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لان و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 70197

       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  18367/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيكات �لمرتجعة �أرقام )002360 ، 002361 ، 002362( و�ل�سادرين عن �لمنفذ �سده 

من م�سرف �لمار�ت �ل�سلامي بقيمة )467.602.50( درهم �سامل �لر�سوم .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

م��ك��اني:3196594327 -  بناية بنك دبي �ل�سلامي - رقم  �لمكتوم -  �سارع  دي��رة - بور�سعيد -  عنو�نه:�مارة دبي - 
   0569608284

�لمطلوب �إعلانه: 1- �سا�ض �لتعمير للاإن�ساء�ت ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )467602.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE220260751208000044811
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18367-000044811

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  14558/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000001( و�ل�سادر عن �لمنفذ �سده من بنك �لمار�ت دبي 
�لوطني بقيمة )19.302.50( درهم �سامل �لر�سوم .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد  - بناية بنك دبي �ل�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   

�لمطلوب �إعلانه: 1- با�سيلبو �حمد عو�ض  - �سفته: منفذ �سده
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )19302.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE880260751208000034020
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-14558-000034020

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  13777/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302

بقيمة  �ل�سلامي  دبي  بنك  عن  و�ل�سادرين   )11329596( رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
)39058.71( درهم  .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي �ل�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   

�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد جعفر محمد  - �سفته: منفذ �سده
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )39058.71( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE490260751208000031424
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13777-000031424

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  14175/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيكين �لمرتجع رقمي )14849769 - 14849770( و�ل�سادر عن �لمنفذ �سده من 
بنك دبي �ل�سلامي بقيمة )55.722.50( درهم �سامل �لر�سوم  .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي �ل�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   

�لمطلوب �إعلانه: 1- جوي�ض �ساجايناتان فر�ن�سي�ض �ساجايناتان �بان فر�ن�سي�ض  - �سفته: منفذ �سده
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )55722.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE240260751208000033038
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-14175-000033038

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 

�علن بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:3176/2024/42 تجاري

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثامنة رقم 410
���ض.ذ.م.م( وفق  �لعامة  للتجارة  �لمدعي عليها �لولى )يو �ي �سي جلف  �ل�سركة  : �لحكم بحل وت�سفية  �لدعوى  مو�سوع 
مقت�سى �لمو�د )316 و 320 و 321 و 321 و 322 و 324 و 325( من �لف�سل �لثاني )ت�سفية �ل�سركة وق�سمة موجود�تها( من 

�لباب �لثامن من قانون �ل�سركات �لتجارية وت�سمين �لمدعي عليهم �لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  .
�لمدعي:ن�سير �حمد �سالح محمد

عنو�نه:�مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - �سارع �لم�ستقبل - برج بريزم - �لطابق 29 - مكتب 2906 -  مقابل فندق جي 
دبليو ماريوت - 0506447968

�لمطلوب �إعلانه :  1- يو �ي �سي جلف للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لحكم بحل وت�سفية �ل�سركة �لمدعي عليها �لولى )يو �ي �سي جلف 
للتجارة �لعامة ���ض.ذ.م.م( وفق مقت�سى �لمو�د )316 و 320 و 321 و 321 و 322 و 324 و 325( من �لف�سل �لثاني )ت�سفية 
�ل�سركة وق�سمة موجود�تها( من �لباب �لثامن من قانون �ل�سركات �لتجارية وت�سمين �لمدعي عليهم �لر�سوم و�لم�ساريف 
ومقابل �تعاب �لمحاماة. وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2024/8/21  �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد 
لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة 

بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 
�علن بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:3190/2024/42 تجاري
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�سة رقم 404

�لدعوى وموعد  عليهم بلائحة  �لمدعي  و�ع��لان  لنظرها  �قرب جل�سة  �لدعوى وتحديد  �أول:ت�سجيل   : �لدعوى  مو�سوع 
�لجل�سة و�سم ملف �لنز�ع رقم 5435 ل�سنة 2024 نز�ع محدد �لقيمة - ثانيا:وفي �لمو�سوع:1- �لحكم بف�سخ عقد �ل�ستثمار 
�لمبرم بين �لمدعية و�لمدعي عليها �لولى نظر� لرغبة �لمدعية في بيع وحدتها �لعقارية 2- �لز�م �لمدعي عليهم فيما بينهما 
ب�سد�د مبلغ )15.000( خم�سة ع�سر �لف درهم 3- مع �لحكم بفائدة قانونية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة حتى �ل�سد�د �لتام 

4- �لز�م �لمدعي عليهم بالر�سوم و�لم�ساريف  .
�لمدعي:ديانا �نور �لغ�سبان

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى بناية �لر�زي 59 - �سقة 408 - مدينة دبي للرعاية 
�ل�سحية - 0582385464

�لمطلوب �إعلانه :  1- جابر بن يحيى بن علي طوهرى  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �أول:ت�سجيل �لدعوى وتحديد �قرب جل�سة لنظرها و�علان �لمدعي 
عليهم بلائحة �لدعوى وموعد �لجل�سة و�سم ملف �لنز�ع رقم 5435 ل�سنة 2024 نز�ع محدد �لقيمة - ثانيا:وفي �لمو�سوع:1- 
�لحكم بف�سخ عقد �ل�ستثمار �لمبرم بين �لمدعية و�لمدعي عليها �لولى نظر� لرغبة �لمدعية في بيع وحدتها �لعقارية 2- �لز�م 
�لمدعي عليهم فيما بينهما ب�سد�د مبلغ )15.000( خم�سة ع�سر �لف درهم 3- مع �لحكم بفائدة قانونية بو�قع 9% من تاريخ 
�لمطالبة حتى �ل�سد�د �لتام 4- �لز�م �لمدعي عليهم بالر�سوم و�لم�ساريف. وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2024/8/21  
�ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 
�علن بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:3247/2024/42 تجاري
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية ع�سر رقم 859

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم ب�سد�د مبلغ )1.360.000( درهم مليون وثلاثمائه و�ستون �ألف درهم مع �لفائدة �لقانونية %9 
من تاريخ �ل�ستحقاق 2023/4/10 وحتى تمام �ل�سد�د مع �لز�م �لمدعي عليهم با�سرد�د �لح�سة �لمباعة �سلفا للمدعية و�لمقدرة بن�سبة 5% من 
ح�س�ض �ل�سركة �لز�م �لمدعي عليهم ب�سد�د مبلغ )73.459( درهم ثلاثة و�سبعون �لف و�ربعمائة ت�سعة وخم�سون درهم - قيمة �لفائدة �لتفاقية 
�لمحدودة في حالة �نهاء �لتعاقد خلال عام من تاريخ توقيع �لعقد �لز�م �لمدعي عليهم ب�سد�د مبلغ )60.000( درهم �ستون �ألف درهم مقابل �يجار 

فيلا �سيدر J20 وكافة �لنفقات ومقابل �ليجار عن مدة �أربعة �أ�سهر �لز�م �لمدعي عليهم بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  .
�لمدعي:فير� زفوناريفا

عنو�نه:ومحلها �لمختار مكتب وكيلتها �لقانونية �لمحامية/�سميرة عبد�لله علي قرقا�ض �لكائن بالمار�ت - �مارة دبي - �لبر�ساء - هايت�ض �أي ر�يز 
تاور - �لطابق 19 - مكتب رقم 19E1 رقم مكاني:16501726919 - هاتف رقم 0445044 - 1000000000 - ويمثله:�سميرة عبد�لله علي قرقا�ض

�لمطلوب �إعلانه :  1- �لك�ساندر بو�ستوفيت  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم ب�سد�د مبلغ )1.360.000( درهم مليون وثلاثمائه و�ستون 
�لمباعة  با�سرد�د �لح�سة  �لمدعي عليهم  �لز�م  �ل�سد�د مع  �ل�ستحقاق 2023/4/10 وحتى تمام  تاريخ  �لقانونية 9% من  �لفائدة  �ألف درهم مع 
�سلفا للمدعية و�لمقدرة بن�سبة 5% من ح�س�ض �ل�سركة �لز�م �لمدعي عليهم ب�سد�د مبلغ )73.459( درهم ثلاثة و�سبعون �لف و�ربعمائة ت�سعة 
وخم�سون درهم - قيمة �لفائدة �لتفاقية �لمحدودة في حالة �نهاء �لتعاقد خلال عام من تاريخ توقيع �لعقد �لز�م �لمدعي عليهم ب�سد�د مبلغ 
)60.000( درهم �ستون �ألف درهم مقابل �يجار فيلا �سيدر J20 وكافة �لنفقات ومقابل �ليجار عن مدة �أربعة �أ�سهر �لز�م �لمدعي عليهم بالر�سوم 
�د�رة  �مام  ويقت�سي ح�سوركم  �ل�ساعة 09.00 �ض  �لمو�فق  2024/8/21   �لربعاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت  �لمحاماة.  �تعاب  و�لم�ساريف ومقابل 
�ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكروني - خدماتنا  �لو�سول  �لتي يمكن  �لتقا�سي عن بعد  �لدعوى �لبتد�ئية )�لثانية ع�سر( بقاعة 
�و  مذكر�ت  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذ�  �لق�سايا  جل�سات  ج��د�ول   - �لعامة  �للكرونية 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14230 بتاريخ 2024/8/19 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  4039/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2395/2022 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)194737.57( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ :كابارول للدهانات �ض.ذ.م.م
�ل��ق��رق 1 - مكتب 801 -  ي��ا���ض - مبنى  ���س��ارع بني  �م���ارة دب��ي - رق��ة �لبطين - دي���رة - دب��ي -  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - 

   050686862
�لمطلوب �إعلانه: 1- دوت�ض �سمارت لركيب �لمو�د �لعازلة في �لأبنية �ض.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )194737.57( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE640260751208000043861
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4039-000043861

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
0000
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علماء الفلك يحذرون من احتمال بن�صبة 
اأخرى مع  مجرتنا  % ل�صطدام   50

ك�سفت در��سة جديدة عما قد يكون فى �نتظارنا 
�أن  �لفلك  علماء  يقول  �لكون، حيث  �أح��د�ث  من 
مجرة  ل���س��ط��د�م   50% بن�سبة  فر�سة  ه��ن��اك 
 ،31 م�سييه  با�سم  ��ا  �أي�����سً �لم��ع��روف��ة  �أن��دروم��ي��د�، 
مليار�ت  غ�����س��ون  ف���ى  �ل��ت��ب��ان��ة  درب  بم��ج��رت��ن��ا 
�لأر���ض فى هذه  �بتلاع  �إلى  ي��وؤدى  �ل�سنين، مما 

�لعملية.
وفقا لما ذكرته �سحيفة "ديلى ميل" �لبريطانية، 
�إذ� حدث �ل�سطد�م، ف�ستقذف �لكو�كب و�لنجوم 
ف��ى �لم��ج��رت��ين م��عً��ا، مم��ا ي��خ��ل��ق مج���رة عملاقة 
وهناك  "ميلكدروميد�"،  ب��ا���س��م  تُ��ع��رف  و�ح����دة 

فر�سة �سئيلة ل�سطد�م �سم�سنا بنجم �آخر.

�ل���در�����س���ة �لج����دي����دة مج��م��وع��ة دولية  �أج������رى 
�أل��ي�����ض دي�سون  م��ن علماء �ل��ف��ل��ك، بم��ا ف��ى ذل��ك 
وكارلو�ض �ض. فرينك فى جامعة دوره��ام، حيث 
�لتبانة  درب  مجرتنا  �أن  عمومًا  �لعلماء  يعتقد 

ت�سير فى م�سار ت�سادمى مع �لمجرة �لمجاورة.
بين  ت�سادم  ح��دوث  من  يقين  هناك  لي�ض  ولكن 
مج���رة درب �ل��ت��ب��ان��ة ومج���رة �أن���دروم���ي���د�، حيث 
�سنة  مليون   2.5 عنا  �أن��دروم��ي��د�  مج��رة  تبعد 
�إلى مجرتنا  ك��ب��يرة  �أق���رب مج��رة  وه��ى  �سوئية، 

درب �لتبانة.
ل��ق��د ع���رف ع��ل��م��اء �ل��ف��ل��ك م��ن��ذ ف���رة ط��وي��ل��ة �أن 
�لتبانة تجذبان  �أن��دروم��ي��د� ومج��رة درب  مج��رة 

بع�سهما �لبع�ض بفعل قوى �لجاذبية.
مليار   4.5 غ�سون  ف��ى  تلتقيا  �أن  �لمتوقع  وم��ن 
�سنة لت�سكلا مجرة �أهليلجية عملاقة، على �سكل 

د�ئرة ممتدة، كما تقول وكالة نا�سا.
�أجر�ها  �ل��ت��ى  �لم��لاح��ظ��ات  ب��ا���س��ت��خ��د�م  �أن����ه  ك��م��ا 
�لباحثون  ق��در  وه��اب��ل،  ج��اي��ا  �لف�ساء  تل�سكوبا 
مجموعة  تطور  ف��ى  �لم�ستقبلية  �ل�سيناريوهات 
�لم����ج����ر�ت ع���ل���ى م�����دى �ل���ع�������س���رة م���ل���ي���ار�ت �سنة 

�لقادمة.
بن�سبة  �حتمالً  هناك  �أن  �إلى  �لباحثون  وخل�ض 
"قريبة من %50" لحدوث �ندماج بين مجرتى 
مليار�ت  �لع�سرة  خلال  و�أندروميد�  �لتبانة  درب 

�سنة �لقادمة.
ووفقًا لوكالة نا�سا، فاإن �ل�سم�ض و�لكو�كب �لتى 
ولكنها  �ل����س���ط���د�م  م���ن  �ستنجو  ح��ول��ه��ا  ت����دور 

�ستتخذ �إحد�ثيات جديدة فى �لكون.
جامعة  فى  �لفلك  علم  �أ�ستاذ  بيل،  �إري��ك  و�تفق 
�لدر��سة  ف���ى  ي�������س���ارك  لم  و�ل������ذى  م��ي�����س��ي��ج��ان 
�لجديدة، على �أنه "من �لمرجح للغاية �إل يحدث 

لنا �سيء" فى حالة ��سطد�م �لمجرتين.
وم���ع ح���دوث �ل���س��ط��د�م، م��ن �لم��رج��ح �أن تُلقى 
لكن  مجرتنا،  م��ن  ج��دي��دة  منطقة  ف��ى  �ل�سم�ض 
ت��ك��ون فى  ل��ن  �ل�سم�سى  �ل��ن��ظ��ام  �لأر�����ض وب��ق��ي��ة 

خطر �لتدمير.
�لمحتملة لندماج  �لمخاطر  �أح��د  ف��اإن  ذل��ك،  وم��ع 
ونجم  نجمنا  ب��ين  �ل���س��ط��د�م  �سيكون  �لم��ج��ر�ت 
�آخر، على �لرغم من وجود فر�سة �سئيلة للغاية 
لحدوث ذلك ما يوؤدى �إلى �بتلاع �لأر���ض خلال 

هذ� �لحدث.

ن�سيجا  �لكندية  و�ت��رل��و  جامعة  باحثو  �سمم 
مبتكر� لتحويل حر�رة �لج�سم و�أ�سعة �ل�سم�ض 
���س��م��ن مجال  ه��ام��ة  ك���ه���رب���اء، في خ��ط��وة  �إلى 

تطوير "�لأقم�سة �لذكية".
وق�����ال �ل��ب��اح��ث��ون �إن�����ه يم��ك��ن ت��ع��زي��ز وظائف 
�أجهزة  م���ع  دمج����ه  ع��ن��د  �لذكي"  "�لن�سيج 
لمر�قبة  ��ستخد�مه  يمكن  بحيث  �ل�ست�سعار، 
وحتى  �لح���ر�رة،  ودرج��ة  �لقلب  �سربات  معدل 

�كت�ساف �لمو�د �لكيميائية في �لأنفا�ض.
�لبحث نج��ح في  �أن فريق  �ل��در����س��ة  و�أو���س��ح��ت 
 MXene لج��م��ع ب��ين م����و�د م���ط���وّرة، م��ث��ل�
و�لبوليمر�ت �لمو�سلة، �لتي تُعرف بمو�سليتها 
�إنتاج  وط���رق  وم��رون��ت��ه��ا،  �لعالية  �لكهربائية 

�لمن�سوجات �لمتطورة.
جزيئات  ي����ج����ذب  ���س��ط��ح��ا  �ل���ف���ري���ق  و�ب���ت���ك���ر 
�لهيدروجينية،  �ل���رو�ب���ط  ع��بر   MXene
�إنتاج ن�سيج ح��ر�ري كهربائي قابل  �إلى  �أدى  ما 

للتمدد.
�لهند�سة  ق�سم  في  �لأ���س��ت��اذ  لي،  يونينغ  وق���ال 
قدر�ت  ذ�ت  قما�سية  مادة  "طورنا  �لكيميائية: 
ذ�تية  و�إم��ك��ان��ات  �ل��وظ��ائ��ف  م��ت��ع��ددة  ��ست�سعار 

�لت�سغيل.
�لعملية  �لتطبيقات  يقربنا من  �لبتكار   وهذ� 

للاأقم�سة �لذكية".
�لقابلة  �لإلكرونية  �لأجهزة  معظم  وتتطلب 
للارتد�ء �ليوم "طاقة خارجية �أو �إعادة �سحن 
يلغي  �لم��ب��ت��ك��ر  �ل��ن�����س��ي��ج  ه����ذ�  ل��ك��ن  منتظمة"، 

�لحاجة �إلى �لبطاريات تماما.
�أكر  �لج��دي��د  �لن�سيج  �أن  �ل��ب��اح��ث��ون  وي���وؤك���د 

�لتكلفة،  حيث  م��ن  وفعالية  ومتانة  ��ستقر�ر� 
من �لخيار�ت �لموجودة في �ل�سوق.

"تعتبر �أجهزة �ل�ست�سعار �لمطبوعة،  وقال لي: 
�لذكية،  �لأقم�سة  �لم�سمنة في  تلك  بما في ذلك 
�ل��ب��ي��ان��ات وم��ر�ق��ب��ت��ه��ا ب�سكل  م��ث��ال��ي��ة لج��م��ع 
م�ستمر. وهذ� �لن�سيج �لذكي �لجديد هو خطوة 

�إلى �لأمام في جعل هذه �لتطبيقات عملية".
�لذكي"  "�لن�سيج  �إنه عند دمج  �لفريق  وك�سف 
في ق��ن��اع م���ا، ف��اإن��ه ي��ع��م��ل ع��ل��ى تح��وي��ل ح���ر�رة 
درجة  �لفرق في  با�ستخد�م  كهرباء  �إلى  �لج�سم 
و�لبيئة، ما يتيح مر�قبة  �لح��ر�رة بين �لج�سم 
�لموؤ�سر�ت  �كت�ساف  م��ع  �لتنف�ض،  لمعدل  دقيقة 

�لكيميائية للفيرو�سات و�أمر��ض �أخرى.
��ست�سعار  "قدر�ت  �أن  �ل���در�����س���ة  �أف������ادت  ك��م��ا 
�لكهروحر�ري  للن�سيج  �ل�ستثنائية  �لإج��ه��اد 
حالة  مر�قبة  ت�سهل   ،MXene على  �لقائم 

مفا�سل �لج�سم من خلال ت�سوهها".
ويخطط �لفريق لتح�سين �أد�ء �لن�سيج ودمجه 
مع �لمكونات �لإلكرونية، بالإ�سافة �إلى خطط 
لإن�ساء تطبيق للهو�تف �لذكية من �ساأنه جمع 
مقدمي  �إلى  مبا�سرة  �ل�سحية  �لبيانات  ونقل 

�لرعاية �ل�سحية. 
وتكنولوجيا  ع��ل��وم  مج��ل��ة  في  �ل��ن��ت��ائ��ج  نُ�����س��رت 

�لمو�د.

تطوير "ن�صيج ذكي" يولد الكهرباء 
من حرارة الج�صم

ما هو التنمر الاإلكترونى
����س��ت��غ��لال �لإنرنت  �لإل���ك���رون���ى بم��ث��اب��ة  �ل��ت��ن��م��ر  ي��ع��د 
و�لتقنيات �لمتعلقة به بهدف �إيذ�ء �أ�سخا�ض �آخرين بطريقة 
متعمدة ومتكررة وعد�ئية، نظرً� لأن هذه �لو�سيلة �أ�سبحت 
و�سعت  فقد  �ل�سباب،  فئة  بين  خا�سة  �لمجتمع  في  �سائعة 
يحدث  �أن  ويمكن  لمكافحتها،  توعوية  وحملات  ت�سريعات 
�لر��سل،  ومن�سات  �لج��ت��م��اع��ي،  �لتو��سل  و�سائل  على 
وهو  �لخلوية.  و�لهو�تف  �لإلكرونية،  �لألعاب  ومن�سات 
�لم�ستهدفين  �لأ�سخا�ض  تخويف  �إلى  يهدف  متكرر  �سلوك 

�أو �إغ�سابهم �أو �لت�سهير بهم.

اإح�صاءات هامة عن التنمر الاإلكترونى
حو�لي 1 من كل 4 طلاب في �لمد�ر�ض �لمتو�سطة و�لثانوية 
�لما�سية  ي��ومً��ا  �لثلاثين  في  �لإل��ك��روني  للتنمر  تعر�سو� 

)بح�سب مركز �أبحاث �لتنمر �لإلكروني �لأمريكي( 
�رتفعت ن�سبة �لطلاب �لذين �أفادو� باأنهم تعر�سو� للتنمر 
2015 وت�ساعفت  % منذ عام   55 بن�سبة  �لإل��ك��روني 
 45.5 و�أف��اد   .2007 �أ�سعاف منذ عام  �أك��ر من ثلاثة 
�أنهم تعر�سو�  % من طلاب �لمد�ر�ض �لمتو�سطة و�لثانوية 

للتنمر �لإلكروني مرة و�حدة على �لأقل في حياتهم.
كانت �أ�سكال �لتحر�ض �لأقل حدة هي �لأكر �سيوعًا - حيث 
�أفاد 31 % من �لبالغين بتعر�سهم ل�ستائم م�سيئة و�أفاد 
26 % بتعر�سهم لإحر�ج متعمد، وت�سمل �أ�سكال �لتحر�ض 
و�لتحر�ض   ،)%  11( �لجن�سي  �ل��ت��ح��ر���ض  ح���دة  �لأك����ر 
و�لتهديد�ت   ،)%  11( و�لم���ط���اردة   ،)%  11( �لم�ستمر 

�لج�سدية )14 %(.
�لإلكروني  للتنمر  ت��ع��ر���س��و�  �أ���س��خ��ا���ض   4 ك��ل  م��ن   3

)ADL( تعر�سو� للتنمر على في�سبوك
من بين جميع من�سات �لتو��سل �لجتماعي، يعد في�سبوك 
من  �لنقي�ض  وعلى  �لإل��ك��روني.  للتنمر  �سيوعًا  �لأك���ر 
ذلك، يقول %25 �أو �أقل من �سحايا �لتنمر �لإلكروني 
ويوتيوب  و�إن�ستغر�م  ت��وي��ر  على  للتنمر  تعر�سو�  �أن��ه��م 

و�سناب �سات وغيرها من من�سات �لتو��سل �لجتماعي.
�أك��ر من  على  �إب�سو�ض  �سركة  �أجرته  ر�أي  ��ستطلاع  �ألقى 
20 �ألف بالغ في 28 دولة �ل�سوء على وعي �لنا�ض بالتنمر 
ق��ط عن  ي�سمعو�  �لم�ساركين لم  م��ن   25% �لإل��ك��روني. 

�لتنمر �لإلكروني.
�أن جهود  4 بالغين حول �لعالم  3 من كل  يعتقد ح��و�لي 

مكافحة �لتنمر �لإلكروني غير فعالة )�إيب�سو�ض(
تعتقد �أغلبية �لبالغين في كل من �لدول �ل� 28 �لتي �سملها 
�ل���س��ت��ط��لاع �أن���ه يم��ك��ن ب���ذل �لم��زي��د م��ن �لج��ه��ود لمكافحة 
�لتنمر �لإلكروني. وتزد�د �لم�ساعر حدة في �ليابان، حيث 
�أن��ه ل يتم بذل ما يكفي من  % من �لبالغين   89 ي�سعر 

�لجهود لوقف �لتنمر �لإلكروني.

في�صبوك يكت�صف ثلثي محتوى التنمر الاإلكتروني
�لتنمر  ب�ساأن  ��ستباقية  لتكون  جهودها  في�سبوك  كثفت 

�كت�سفت   ،2022 �لأول من عام  �لربع  �لإلكروني، ففي 
%67 من جميع �لمحتويات �لم�سنفة  �ل�سركة و�أبلغت عن 

على �أنها تنمر �أو م�سايقة،
�كت�سف  2020 عندما  ع��ام  وه��ذ� يمثل فرقًا كبيًر� عن   
�أن يفعل  �لم�سيء قبل  �لمحتوى  %14 فقط من  في�سبوك 

�لم�ستخدمون ذلك.
ج�سدية  تهديد�ت  تلقو�  �لذين  �لأ�سخا�ض  من   %  41
لم  �لمن�سة  �إن  يقولون  �لجتماعي  �لتو��سل  و�سائل  على 

)ADL( تتخذ �أي �إجر�ء
�ل��ك��ر�ه��ي��ة و�لم�����س��اي��ق��ة عبر  ADL ح���ول  ����س��ت��ط��لاع  في 

�لإنرنت لعام 2021، 
قال �أكر من 4 من كل 10 م�ساركين �إن 
في  ف�سلت  �لجتماعي  �لتو��سل  من�سات 

�ل��ذي يهدد  �إج���ر�ء�ت �سد �لمحتوى  �تخاذ 
بالإيذ�ء �لج�سدي - وهي زيادة من 38% 

في ��ستطلاعهم لعام 2020، 
وقال %14 �إن �لمن�سة حذفت �لمحتوى �لمهدد 

عام  %22 في  بانخفا�ض من   ،2021 ع��ام  في 
.2020

المراهقات اأكثر عر�صة للتنمر الاإلكتروني 
 12 من  �لعمرية  �لفئة  في  �لطالبات  % من   22.4

�إلى 18 عامًا يقولون �إنهم تعر�سو� للتنمر �لإلكروني، 
 7.6 �أو عبر �لر�سائل �لن�سية، و�أفاد  �إما عبر �لإنرنت 
% من �لطلاب �لذكور في نف�ض �لفئة �لعمرية بحالت 

مماثلة من �لتنمر �لإلكروني.
معظم حالت �لتنمر �لإلكروني في �لمد�ر�ض تتم من قبل 

زملاء �ل�سحايا )�إيب�سو�ض(
وفقًا ل�ستطلاع ر�أي �أجري عام 2018 و�سمل �أكر من 

20 �ألف و�لد، فاإن %51 من مرتكبي �لتنمر �لإلكروني 
هم زملاء �ل�سحايا، وكان 30 % منهم �أطفالً ل يعرفهم 

�ل�سحية.
و�سائل  ه��ي  �لإل���ك���روني  للتنمر  ���س��ي��وعً��ا  �لأك����ر  �لمن�سة 

�لتو��سل �لجتماعي )�إيب�سو�ض(
يقولون  �ل��ع��الم  �أن��ح��اء  جميع  في  �لبالغين  م��ن   %  65
للتنمر  تعر�سو�  مجتمعهم  في  �لأط��ف��ال  �أو  �أطفالهم  �إن 

�لإلكروني عبر و�سائل �لتو��سل �لجتماعي.
�أطفالهم تعر�سو� للتنمر من خلال  �إن  % يقولون   45  

تطبيقات �لر�سائل �لن�سية �أو �لر�سائل.

اأكثر من ثلث ال�صباب عبر 30 دولة قد �صرحوا اأنهم تعر�صوا له

التنمر الإلكترونى عبر الإنترنت.. اإح�صاءات وحقائق هامة

حذرت اليوني�صيف من اأنه على الرغم من الفر�ض والفوائد العديدة التي تتيحها اإمكانية 
الفر�ض م�صحوبة بمخاطر ج�صيمة،  اأن هذه  اإلا  الاأطفال،  لهوؤلاء  الرقمية  الو�صول 
فالتنمر الاإلكتروني وغيره من اأ�صكال عنف الاأقران قد يوؤثر على الاأطفال وال�صباب 
كلما  الفورية  الر�صائل  ومن�صات  الاجتماعي  التوا�صل  و�صائل  ي�صتخدمون  الذين 
 30 عبر  ال�صباب  ثلث  من  اأكثر  اأن  الاأرق��ام  تظهر  كما  اإليها.  الدخول  ي�صجلون 
دولة قد �صرحوا اأنهم تعر�صوا من قبل للتنمر عبر الاإنترنت، اإذ يتخلى �صاب من 

بين كل 5 �صباب عن المدر�صة ب�صبب وقوعه �صحية ذلك.

عل�م وتكن�ل�جيا
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بالاأ�صاطير  م��ل��يء  الم�����ص��ري  ال�صعبي  ال��ت��اري��خ 
وبحكايات الاأبطال ال�صعبيين الذين لا يزال ينتقل 
الم�صريون �صيرتهم بكثير من التبجيل، ويتحدثون 
عبر  فتحولوا  الخارقة،  واأعمالهم  بطولاتهم  عن 
تلك الحكايات مع مرور الزمان اإلى اأ�صاطير ورموز 
للدراما  خ�صبة  م��ادة  اأ�صبحت  �صيرتهم  للن�صال، 
لا  مخلدة  اأ�صاطير  فاأ�صبحوا  الاأدب���ي  والخ��ي��ال 

يتن�صى التاأكد من �صحة ق�ص�صهم المزعومة.
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وت�سكل �لبطولة فى �لأدب �ل�سعبي �أ�ساطير وملاحم 
وحكايات خارقة عن �سخ�سيات من �لتاريخ ظهرت 
فى م�سر، �أو �رتبط بهم �لم�سريون و�أ�سبحو� جزء� 
هوؤلء  �أب���رز  وم��ن  �لم�سرى،  �ل�سعبى  �ل��وج��د�ن  م��ن 

�لأبطال �ل�سعبيين..

 اأبو زيد الهلالي
�أح������د �أم��������ر�ء ب���ن���ى ه�����لال ب����ن ع���ام���ر م����ن ه�����و�زن 
وفر�سانهم، وقائد �لجيو�ض �لعربية في غزوة هجرة 
هجرى،  �ل�ساد�ض  �أو  �لخام�ض  بالقرن  ه��لال  بنى 
وقد  �لفاطميين،  م��ن  �أو�م���ر  على  بناء  كانت  �لتى 
غزى �أبو زيد �لمغرب لمعاقبة �لزيريين �لذين كانو� 
قد  �لأخ���يرة  وه��ذه  �ل�سيعى،  �لمذهب  تخلو عن  قد 
�أ�سعفت �إلى حد كبير و�سعهم فى �لنيل من �لعديد 
من �لمدن مثل �لجلفة، �لو�دى، ب�سكرة، بو�سعادة، �أو 
غرد�ية، ويعتد �أبو زيد �لهلالى �سخ�سية م�سهورة 
فى �لر�ث �ل�سعبى حيث نُ�سجت حوله �لكثير من 

�لق�س�ض و�لأ�ساطير.

 الظاهر بيبر�ض

بال�سيرة  �أي�����س��اً  ب��ي��بر���ض وت���ع���رف  ���س��يرة �ل��ظ��اه��ر 
���س��ع��ب��ي��ة خ��ي��ال��ي��ة طويلة  �ل���ظ���اه���ري���ة ه����ى ق�����س��ة 
بيبر�ض  �ل��ظ��اه��ر  �لمملوكى  �ل�سلطان  ح��ي��اة  ت���روى 
ذود�ً  بها  قام  �لتى  �لبطولية  و�أعماله  �لبندقد�رى 
لأع���د�ئ���ه م��ن �ل�سليبيين  �لإ����س���لام وت�����س��دي��اً  ع��ن 
فيها  تختلط  �لتى  �لملحمة  �أن  �لمعتقد  من  و�لمغول، 
�لوقائع �لتاريخية بالخيال قد كتبت بالقاهرة فى 
�لع�سر �لمملوكى، وتطورت ونمت عبر �ل�سنين �إلى �أن 
�أخذت �سكلها �لنهائى فى بد�يات �لع�سر �لعثمانى، 
وهى فرة تمتد �إلى نحو قرنين ون�سف من �لزمان 

تعاقب خلالها مال يقل عن 45 �سلطان.

مارجرج�ض
يُعتبر �لقدي�ض مارجر�ض من �أبرز �لقدي�سين ح�سب 
تم  وقد  �لأرثوذك�سية  �لقبطية  �لكني�سة  معتقد�ت 
ت�سييد �لكنائ�ض و�لعديد من �لموؤ�س�سات �لدينية على 
��سمه، ويطلق �لعديد من �لم�سيحيين �لأقباط على 
�لأ�سماء  من  وه��ي  ج��ورج  �أو  جرج�ض  ��سم  �أبنائهم 
�لقدي�ض  �أ�سطورة  م�سر،  م�سيحيى  لدى  �ل�سعبية 
مارجرج�ض �لتى يحفظها �لأقباط ويرددونها على 

تنينا،  �لأزل  كان فى قديم  تقول:  �أبنائهم  م�سامع 
�سورة  فى  �أو  كا�سر  وح�ض  �سورة  فى  ياأتى  �أحيانا 
�أو ف��ى خليط م��ن��ه��م��ا، ف��ى ك��ل ع���ام يظهر  ث��ع��ب��ان، 
�إذ� رمى له  �إل  هذ� �لتنين فى مياه �لنيل، ل يهد�أ 
�لقدي�ض  ك��ان  ي��وم  وذ�ت  جميلة،  فتاة  �لقرية  �أه��ل 
م��ارج��رج�����ض يم��ر ب��اإح��دى �لم���دن �لم�����س��ري��ة، ووجد 
هذ�  �ل���دور  لأن  ح��ز�ن��ى،  ويبكون  ي�سرخون  �أهلها 
و�أح�سنهم  �لقرية  فتيات  �أجمل  على  �سياأتى  �لعام 
�لقرية  �أه��ل  �سمع مارجرج�ض عويل  �أن  وما  خلقا، 
وندبهم، وعرف باأمر �لتنين، حتى ذهب �إليه وبعد 
�سر�ع كبير ��ستطاع �أن يقتله ويطعنه فى فمه قبل 
عا�ست  وقتها  وم��ن  �لم��و���س��دة،  ب��ن��ير�ن��ه  يحرقه  �أن 
�لقدي�ض  ه���ذ�  بف�سل  و�أم�����ان،  ���س��ع��ادة  ف��ى  �ل��ق��ري��ة 

�لقوى �لمغيث، وعرفانا من �لم�سريين.
 

على الزيبق
�لن�سو�ض  �أ�سهر  من  �لزيبق" و�ح��دة  "على  �سيرة 
فارقة  تاريخية  لحظةٍ  ف��ى  �سجلت  �لتى  �ل�سعبية 
�ل�ستبد�د  م��و�ج��ه��ة  ف��ى  �ل�سعبى  �ل��وج��د�ن  �تح���اد 
و�لهجاء  �ل�سخرية  ب�سلاح  �لحكام  وظلم  و�لف�ساد 

و�ل���ت���و�رى خ��ل��ف �ل��رم��ز ومج���ازي���ة �لخ���ي���ال، تدور 
�أحد�ث �لملحمة �ل�سعبية حول د�ئرة ف�ساد �ل�سلطة 
�أ�سغر  �إلى  �لتي تبد�أ من �لخليفة �لعثمانى لت�سل 
م�سئول فى �لقلعة، حيث يطلق ح�سن ر�أ���ض �لغول 
�سنقر  �لمقدم  فى  �لمتمثل  �لظلم  �سد  �لثورة  �سر�رة 
على  �بنه  وياأتى  رمانة،  يد  على  وم�سرعه  �لكلبى 
وي�ستكمل  جديد  من  �لأم��ل  بارقة  ليحيي  �لزيبق 

م�سو�ر �أبيه فى �لكفاح �سد �ل�ستبد�د.

 اأدهم ال�صرقاوي
�ل�سرقاوي  �ل���رح���م���ن  ع��ب��د  �لح��ل��ي��م  ع��ب��د  �أده������م 
�ل�سرقاوي"  "�أدهم  و�سهرته   )1921  -  1898(
ول��د في �إي��ت��اي �ل��ب��ارود في �ل��ب��ح��يرة، �أح���د �لأبطال 
مقاومة  بعمليات  قامو�  �لذي  �لم�سريين  �ل�سعبيين 
يكتب  لم  و�لإق��ط��اع��ي��ين،  �لإنجليزية  �ل��ق��و�ت  �سد 
يد  1921 على  ع��ام  قتل  �لطويل حيث  �لعمر  له 
�أحد �أفر�د �ل�سرطة وهو ل يز�ل في 23 من عمره، 
�ألهمت ق�سة كفاحه وبطولته �لعديد من �لأعمال 
�سيرته ملحمة  و�سارت  بعد،  فيما  و�لأدبية  �لفنية 

�سعبية يتناولها �لعامة على مد�ر �سنو�ت طويلة.

�كت�سف فريق من علماء �لآثار في �إ�سبانيا م�ستوطنات رومانية قديمة يمكن 
�أن تكون موقعا ل� "�إمبر�طورية مخفية".

وعندما بد�أو� �لم�سروع في عام 2023، تاأمل �لعلماء في �لعثور على م�ستوطنة 
دمو� عندما �كت�سفو�  و�حدة على �لأقل في منطقة �سيير� دي قاد�ض، لكنهم �سُ
�لرومانية. �لإمبر�طورية  م�سبوقة" من ع�سر  "بطبيعة غير  57 موقعا 
�لتجارة  ط��رق  تجمعها  حديثا  �لمكت�سفة  �لم�ستوطنات  �أن  �لفريق  ويعتقد 

و�لت�سالت في �لمنطقة.
�لمحيطة  �لمناطق  �لم�ستوطنات في  �إ�سبانيا على  وركز علماء جامعة قاد�ض في 
و"بويرتو  و"فيلامارتين"  و"بورنو�ض"  فرونتير�"  ل  دي  ب�"�أركو�ض 
�لعتقاد  �إلى  �لفريق  دفع  ما  نهر غو�د�ليت معا،  يربطها  و�لتي  �سير�نو"، 

باأنها كانت جزء� من �إمبر�طورية مخفية.
�أد�ة تر�سل نب�سات  وفي عملية �لبحث، ��ستخدم �لعلماء ر�د�ر� جغر�فيا، �أي 

ر�د�ر تحت �لياب�سة للك�سف عن �أي �أ�سياء مخفية.
وفي مايو �لما�سي، بد�أت ماكارينا لر� وفريقها في �لتنقيب في �لفيلا �لرومانية 

"�إل كانويلو" في بورنو�ض، على �أمل �لك�سف عن �لر�ث �لأثري للمنطقة.
�أخ��رى لأول مرة منذ �كت�سافها  كما تمكن �لفريق من �لتحقيق في مو�قع 
في �لثمانينيات و�لت�سعينيات، با�ستخد�م كامير�ت متعددة �لأطياف تلتقط 

�ل�سور و�لألو�ن �لتي ل يمكن روؤيتها بالعين �لمجردة عادة.
�أف�سل لوجود  �أن ت�ساعدهم في تطوير فهم  �إن �لنتائج يمكن  وقال �لعلماء 
 2000 من  �أك��ر  منذ  غو�د�ليت  نهر  و�دي  في  �لرومانية  �لإم��بر�ط��وري��ة 

عام.
من  مهمة  ق��اع��دة  باإن�ساء  لدينا  �لتي  �لبيانات  لنا  "�سمحت  لر�:  وق��ال��ت 
هذه  في  �لقادمة  �ل�سنو�ت  في  �لبحث  لمو��سلة  و�لتوثيق  �لأثرية  �لمعلومات 
�إجر�ء �لحفريات و�لم�سوحات بتقنيات  �لبيئة. هدفنا �لرئي�سي هو مو��سلة 

و�أدو�ت غير تقليدية �سيتم ��ستكمالها بدر��سة �ل�سياقات �لموجودة". 
عام  في  لإ�سبانيا  غزوهم  بعد  غو�د�ليت  نهر  ��ستوطنو�  �ل��روم��ان  �أن  يذكر 
264 قبل �لميلاد، لكن �لعلماء لم يوؤكدو� بعد متى تم بناء �لهياكل �لمكت�سفة 

حديثا.

اكت�صاف "اإمبراطورية مخفية" 
في اإ�صبانيا!

و�ج���ه �ل��ع��ل��م��اء ���س��ع��وب��ة ب��ال��غ��ة ف��ى �ل��ت��ع��رف ع��ل��ى �أج�����ز�ء م��ن ملحمة 
جلجام�ض، �أحد �أقدم �لن�سو�ض �لأدبية فى �لعالم، و�لآن جلب �لذكاء 

�ل�سطناعى "ت�سارعاً هائلًا" فى فك هذه �لملحمة.
باأ�سد  يم�سك  رج���لًا  يظهر  لف��ت��اً  م�سهد�ً  جلجام�ض  ملحمة  ت�سور 
ويخنقه، حيث يبدو �لأ�سد �سغير�ً ن�سبياً بين ذر�عيه، كانت مغامر�ت 

�لبطل �سائعة في مختلف �أنحاء �ل�سرق �لأو�سط �لقديم.
�لمتحف  م���ن  �ل���ث���اني  �ل��ط��اب��ق  في  ه���ادئ���ة  غ��رف��ة  وفي   1872 ع����ام  في 
لوحًا  ي��در���ض  �لمتحف،  �أح��د موظفي  �سميث،  ج��ورج  ك��ان  �ل��بري��ط��اني، 

طينيًا مغطى بالأو�ساخ عندما �كت�سف �سيئًا غير متوقع.
وطائر  جنحت  �سفينة  �إلى  �إ���س��ار�ت  وج��د  �لقديم،  �لم�سماري  �لن�ض  في 
�أُر�سل للبحث عن �لأر�ض، وبعد تنظيف �للوح، تاأكد �سميث من �أنه عر 
على نموذج �أولي لق�سة "�لطوفان �لتور�تية"، كما �أ�سار موقع نيويورك 
تايمز.يُقال �إن �سميث �سرخ في نوبة من �لإثارة قائلًا: "�أنا �أول �سخ�ض 

يقر�أ هذ� بعد �أكر من 2000 عام من �لن�سيان".
�أدرك �سميث �أن �للوح، �لذي تم �لتنقيب عنه في �لعر�ق �لحديث، كان 
جزءً� �سغيًر� من عمل �أدبي �أطول بكثير - عمل يُعتقد �أنه قد ي�سلط 
�ل�سوء على �سفر �لتكوين. جعل هذ� �لكت�ساف �سميث، �لذي جاء من 
حد  �إلى  �لم�سمارية  �لكتابة  بنف�سه  وتعلم  �لعاملة  �لطبقة  من  عائلة 
كبير، م�سهورً�، كر�ض �سميث بقية حياته للبحث عن �أجز�ء مفقودة من 
يتوفى  �أن  قبل  �لأو�سط  �ل�سرق  �إلى  متعددة  برحلات  وق��ام  �لق�سيدة، 
بمر�ض �أثناء رحلته �لأخيرة في عام 1876، عن عمر ناهز 36 عامًا.

�لآ�سوريات  علماء  م��ن  متعاقبة  �أج��ي��ال  عملت  �سميث،  �كت�ساف  منذ 
��ستخدمتها،  �لتي  و�لثقافات  �لم�سمارية  �لكتابة  در��سة  على  و�لخ��بر�ء 
بملحمة  �لآن  �لمعروفة  �لق�سيدة  من  كاملة  ن�سخة  لجمع  محاولة  في 
�أك��ر من  �لتي كتبت قبل  �لملحمة،  �أج��ز�ء من  جلجام�ض، وقد ظهرت 
ثلاثة �آلف عام و��ستندت �إلى �أعمال �أقدم، مجددً� من خلال �كت�ساف 
�ألو�ح �أثرية في حفريات، �أو �لعثور عليها في مخازن �لمتاحف، �أو ظهورها 
�إذ يوجد ما ي�سل  �لباحثون تحديًا كبيًر�،  �ل�سود�ء.ويو�جه  �ل�سوق  في 
بين  م��ا  ب��لاد  مج��م��وع��ات  في  محفوظة  طيني  ل��وح  مليون  ن�سف  �إلى 
�لنهرين في متاحف وجامعات مختلفة حول �لعالم، �إلى جانب �لعديد 
من �سظايا �لألو�ح �لأخرى. ومع ذلك نظرً� لندرة �لخبر�ء في �لكتابة 
�لم�سمارية، فاإن �لعديد من هذه �لكتابات لم تُقر�أ بعد، و�لكثير منها لم 
�لممتدة عبر �لأجيال، ل يز�ل  يُن�سر.وبالتالى على �لرغم من �لجهود 
نحو %30 من ملحمة جلجام�ض مفقودً�، مما يرك فجو�ت في �لفهم 

�لحديث للق�سيدة و�لكتابة �لر�فدينية ب�سكل عام

هل ي�صاعد الذكاء ال�صطناعى 
فى فك ملحمة جلجام�ص ال�صهيرة؟

ترتبط بحكايا الاأبطال والاأ�صاطير والملاحم والخوارق

اأ�صهر 5 ق�ص�ص �صعبية في م�صر عن �صخ�صيات من التاريخ
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جوائز ومحطات مهمة في حياة النجم العالمي اآلن ديلون
�أ�سطورة �ل�سينما �لفرن�سية، عناوين �لأخبار في   وت�سدر ديلون، �لذي يو�سف باأنه 
�سيف 2023 عندما رفع �أبناوؤه �لثلاثة دعوى �سد �لمعاونة �لمنزلية للنجم هيرومي 

رولن، �لتي يُقال �أحيانا �إنها �سريكته، متّهمين �إياها ب�"��ستغلال �سعف" و�لدهم.
و�سائل  وتناولته  �لق�ساء  �أروق���ة  �إلى  و�سل  ديلون  �أب��ن��اء  بين  عائلي  ن��ز�ع  �ندلع  ثم 
�لغدد  �سرطان  يعاني من  كان  �ل��ذي  للنجم  �ل�سحية  �لحالة  �لإع��لام، على خلفية 

�لليمفاوية و�أ�سيب بجلطة دماغية عام 2019.
وفي مايو 2019، عاد �إلى �ل�سجادة �لحمر�ء �سمن مهرجان كان �ل�سينمائي ليت�سلم 
�سعفة ذهبية فخرية. وقال حينها نجم "بيربل مون" )1960( �لذي حقق بف�سله 
نجومية عالمية و"روكو �أند هيز بر�ذرز" )1960( و"ذي ليبورد" )1963( و"ذي 

�سويمينغ بول" )1969(، "�إنه كتكريم بعد �لوفاة، ولكن في حياتي".
وتدهورت �سحة ديلون منذ �إ�سابته ب�سكتة دماغية في 2019، وكان نادر� ما يغادر 

منزله في منطقة فال دو لو�ر، وفقا لرويرز.
باأنه  �أحيانا  ديلون  �إلى  يُ�سار  ك��ان  وو�سامته،  �لجذ�بتين  �لزرقاوين  عينيه  وب�سبب 
"فر�نك �سيناتر� �لفرن�سي"، في �إ�سارة �إلى �لمغني و�لممثل �لأميركي من �أ�سل �إيطالي، 

وهي مقارنة لم تعجب ديلون.
عن  ديلونعلنا  عبر  بالمافيا،  �ت�ساله  نفي  على  د�أب  �ل��ذي  �سيناتر�  خلاف  على  لكن 

تقديره لأ�سدقائه �لغام�سين من عالم �لجريمة.

محطات مهمة
ح�سل �لنجم �لعالمى �آلن ديلون خلال فرة �لت�سعينات على بع�ض من �أكر �لجو�ئز 
منحه   ،1991 ع��ام  ففي  و�لثقافية،  �ل�سيا�سية  �لموؤ�س�سات  تقدمها  �لتي  �لمرموقة 

�لرئي�ض �لفرن�سي فر�ن�سو� مير�ن و�سام جوقة �ل�سرف.
�ل�سينما  فن  "لم�ساهمته في  قائد  رتبة  �إلى  ديلون  ترقية  عامًا، تم  ع�سر  �أربعة  وبعد 
 ،1995 عام  ففي  كرمته،  �لتي  هي  وحدها  �لفرن�سية  �لدولة  تكن  ولم  �لعالمية"، 

م��ن��ح��ه م��ه��رج��ان ب��رل��ين �ل�����س��ي��ن��م��ائ��ي ج��ائ��زة �ل����دب �ل��ذه��ب��ي ع��ن �إنج���از�ت���ه مدى 
�لحياة.

لكن  �ل�سرفية،  �ل�سعفة  جائزة  �ل�سينمائي  ك��ان  مهرجان  منح   ،2019 ع��ام  في  ثم 
قر�ر  و�أث���ار  �لجائزتين،  هاتين  بين  �لفرة  في  كثيًر�  تغيرت  �لجتماعية  �لأخ���لاق 
كان بتكريم ديلون �سجة من جانب �لمنظمات �لن�سوية على وجه �لخ�سو�ض، �لتي 

�نتقدته لإدلئه علنًا بت�سريحات "عن�سرية وكارهة للن�ساء".
�أث��رت �سلاته  �ل��ذي  �أ�سبح منعزلً عن ديلون،  وك��ان ج��زء� كبير� من �لجمهور قد 
�ل�سابق  �لوطنية  �لجبهة  زعيم  مع  �لمزعومة  و�سد�قته  �لجريمة،  بعالم  �لمزعومة 
كبير  ب�سكل  و�لمثليين جن�سياً  �لن�ساء  �لرجعية حول  وت�سريحاته  لوبان  ماري  جان 
�لأخ��يرة، في  للمرة  �لكبيرة  �ل�سا�سة  ديلون على  2008، ظهر  �سمعته.في عام  على 
 Asterix at the Olympic  " للجمهور  �لم��وج��ه��ة  �لخيالية  �لكوميديا 
Games"، و�سمح هذ� �لفيلم لديلون باللعب على �سورته �لعامة ك�سخ�ض م�ساب 

بجنون �لعظمة، في دور يوليو�ض قي�سر.
على �لرغم من كونه �سخ�سية مثيرة للجدل، يظل ديلون رمزً� في �لدو�ئر �لفنية، 
مع ��ستمر�ر مجموعة من �ل�سخ�سيات �لبارزة، بما في ذلك �سوفيا كوبول وكوينتين 

تار�نتينو ومادونا وماريان فيثفول، في تكريمه.
�ل�سينما  عمالقة  �أح��د  باعتباره  �إليه  يُنظر  ي��ز�ل  ل  �لفرن�سية،  �ل�سعبية  �لثقافة  في 
�لعالمية، وذلك بف�سل �لجمال �ل�ساحر و�لغام�ض لأد�ئه، وهي �ل�سفات �لتي �أعارته 
في  �سورته  ت�ستخدم  �لتي  دي��ور،  حالة  في  و�أب��رزه��ا  ل�سورته،  للت�سويق  نف�سه  ا  �أي�سً

�إعلانات �لعطور، وعلامة �ل�سجائر �لمباعة في كمبوديا و�لتي تحمل ��سمه ل�سنو�ت.
�إلى  للاإ�سارة  �لعر�سي  لميله  نظرً�  �لرمزية،  لمكانته  مدركًا  كان  ديلون  �أن  يبدو  كما 
نف�سه ب�سمير �لغائب، لكنه تحدث ب�سمير �لمتكلم عندما ��ستعر�ض م�سيرته �لمهنية 
عندما ت�سلّم �ل�سعفة �ل�سرفية: "عندما بد�أت م�سيرتي �لمهنية، كنت �أعلم �أن �أ�سعب 
�سيء هو �ل�ستمر�ر، و��ستمريت لمدة 62 عامًا، �لآن �أعلم �أن �أ�سعب �سيء هو �لرحيل، 

لأنني �أعلم �أنني �ساأفعل ذلك"، قالها وهو يبكي.

اأبرز التواريخ في حياة ديلون
في ما يلي بع�ض من �أبرز �لتو�ريخ في حياة �لممثل �لفرن�سي 

�آلن ديلون:
8 نوفمبر 1935: ولدة �آلن ديلون في �سو ب�سو�حي 

باري�ض.
"بلان  فيلم  م��ع  دي��ل��ون  �آلن  نج��م  ���س��ع��ود   :1960

�سولي" )"Plein Soleil"( لرينيه كليمان و"روكو 
 )"Rocco et ses freres"( فرير"  ���س��ي��ه  �إي�����ه 

فيلم  �أي�ساً  معه  �سوّر  �ل��ذي  في�سكونتي،  لوت�سينو  للمخرج 
�سنو�ت. ثلاث  بعد   )"Le Guepard"( "غيبار "لو 

من  زو�ج�����ه  م���ن  �أن���ت���وني  �لأول  �ب��ن��ه  ولدة   :1964
وقد  دي��ل��ون.  ناتالي  با�سم  �لمعروفة  كانوفا�ض  فر�ن�سين 

فان  روز�لي  �لأزي���اء  عار�سة  من  �آخرين  بولدين  رُزق 
لديه،  �لمف�سلة  �أنها  �أكد  �لتي  �أنو�سكا،  وهما  بريمن، 

و�آلن-فابيان.
بيار  لج���ان  �سامور�ي"  "لو  ف��ي��ل��م   :1967

 La"( بي�سين"  "ل  فيلم  ملفيل.1969: 
رومي  م���ع  دوري  لج���اك   )"Piscine

وقد  حياته.  في  كبير  حب  �أول  �سنايدر، 
تعاون ديلون مجدد�ً مع دوري بعد عام 

في فيلم "بور�سالينو".
كلاين"  "مو�سيو  ف��ي��ل��م   :1976

�لأدو�ر  �أف�سل  من  وهو  لو�سي،  لجوزيف 
في م�سيرة �لممثل.

عن  ممثل  لأف�سل  �سيز�ر  جائزة   :1985
 Notre"( "نوتري�ستو�ر"  فيلم  في  دوره 

�ل�سيز�ر  وه��و  بلييه،  لبرتر�ن   )"histoire
�ل�سعفة  ديلون.2019:  م�سيرة  في  �ل��وح��ي��د 

�ل����ذه����ب����ي����ة �ل�������س���رف���ي���ة في م����ه����رج����ان ك����ان 
دماغية  بجلطة  �إ�سابته  قبل  �ل�سينمائي، 

خطيرة �أ�سعفته ب�سكل كبير.
�لثلاثة  �ل���ن���ج���م  �أب�����ن�����اء   :2023

م�ساعدته  ���س��د  ���س��ك��وى  ي���ق���دم���ون 
ممار�سة  بتهمة  رول���ين  ه��يروم��ي 

رُدت  وق��د  معنوية.  م�سايقات 
�ل�سكاوى و�أغُلق �لملف.

�لممثل  �أب�����ن�����اء   :2024
معارك  ي��خ��و���س��ون 

ب���ي���ن���ه���م  م���������ا  في 
ع����بر �لإع�������لام 

و�لق�ساء. ويتهم 
�أختهما  �لب�����ن�����ان 

ب���ال���ت���لاع���ب ب���و�ل���ده���م���ا و�إخ����ف����اء 
حقيقة و�سعه �ل�سحي عنهما.

18 �أغ�سط�ض 2024: �أبناء �آلن ديلون 
يعلنون وفاته،

 في منزله في دو�سي.

تحول �صادم في �صبب وفاة ماثيو بيري الماأ�صاوية.. 
والتهامات تلاحق م�صاعده وطبيبين

لكن  �لمختلفة،  �لإع���لام  و�سائل  عبر  �سادمة  موجات  في  ب��يري،  ماثيو  �ل��ر�ح��ل  �لنجم  وف��اة  ت�سببت 
�لمعلومات �لتي تم �لك�سف عنها حديثًا �سلطت �ل�سوء مجددً� على ق�سيته، ما �أدى �إلى تفاقم �ل�سدمة، 
حيث ك�سفت �ل�سلطات عن وثائق ت�سير �إلى �أن نجم م�سل�سل Friends، طلب في يومه �لم�سوؤوم من 

م�ساعده �إعطائه حقنة كبيرة من مادة �لكيتامين.
�أ�سخا�ض �تهمو� بال�سلة ب� وفاة ماثيو   5 �إن  bbc، قال �لدع��اء �لأمريكي،  وح�سب ما ن�سره موقع 
بيري بعد تعاطيه جرعة ز�ئدة من عقار �لكيتامين، �لعام �لما�سي، ومنهم م�ساعد �لممثل ماثيو بيري، 

وطبيبان، و�أعلن �لمدعي �لأمريكي مارتن �إ�سر�د�، �لتهم.
�لكيتامين، و�ساأل حتى عبر  "بيري" بكمية كبيرة من  زود�  �لطبيبين  �إن  �لأمريكي،  �لدع��اء  وق��ال 
ر�سالة ن�سية عن �لمبلغ �لمالي �لذي قد يكون نجم م�سل�سل "فريندز" �ل�سهير م�ستعدً� لدفعه مقابلها، 

و�أ�ساف �إ�سر�د�: "��ستغل �لمدعى عليهم م�سكلات �إدمان بيري لإثر�ء �أنف�سهم، وكانو� يعرفون �أن ما 
يفعلونه خطاأ".توفي ماثيو بيري في �أكتوبر �لما�سي نتيجة جرعة ز�ئدة من �لكيتامين وح�سوله على 
عدة حقن يوم وفاته من م�ساعده �ل�سخ�سي �لذي كان يقيم معه، ولحقا، كان �لم�ساعد هو من وجد 
بيري ميتًا في �ليوم نف�سه.و�أعلن �إ�سر�د� �عتقال �ثنين من �لأ�سخا�ض، بينهم و�حد من �لطبيبين، 
و�أقر �ثنان من �لمدعى عليهم، ومنهم م�ساعد بيري، بالذنب في �لتهامات بالفعل، وو�فق �لثالث على 
�لإقر�ر بالذنب.وقال �لمدعي �إن �لمدعى عليهم تبادلو� ر�سائل بعد فرة ق�سيرة من وفاة بيري ت�سير 
�إلى �أن �لكيتامين هو �سبب �لوفاة، و�أ�ساف �إ�سر�د� �أنهم حاولو� �لتغطية على تورطهم في �إمد�د بيري 
بالكيتامين، وهو مخدر قوي �أحيانا ي�ستخدم 
لعلاج �لآلم �لمزمنة و�لكتئاب، وكان 
�لم�ساعد عر على بيري ميتا في 
يوم  �ل�ساخن  �ل�سباحة  حو�ض 
�لم�سعفون  �أكتوبر.و�أعلن   28
�لذين ��ستدعو� على �لفور �إلى 
�لم��ك��ان وف��ات��ه، ووج���د ت�سريحه 
دي�سمبر  في  ع��ن��ه  ك�����س��ف  �ل����ذي 
بيري  دم  في  �لكيتامين  كمية  �أن 
�لم�ستخدمة  ل��ل��ك��م��ي��ة  م�����س��اوي��ة 
خ����لال  �ل�����ع�����ام  �ل����ت����خ����دي����ر  في 

�لجر�حة.

العالمي اإنريكي اأر�صي ي�صل القاهرة ويبداأ 
ت�صوير دوره بفيلم مو�صم ح�صاد الكاكا

�لعالمي  �لإ���س��ب��اني  �لنجم  و�سل 
�لقاهرة،  �إلى  �أر����س���ي  �إن��ري��ك��ي 
فيلا  في  �لت�سوير  لبدء  و�تج��ه 
حيث  �ل��ع��ب��ور،  مدينة  بمنطقة 
ق����ام �أر�����س����ي ب��ال��ت��دري��ب��ات على 
�سيوؤديها  �لتي  �لأك�سن  م�ساهد 
في فيلم "مو�سم ح�ساد �لكاكا"، 
مافيا  رج���ل  دور  يج�سد  ح��ي��ث 
�أخطر  م���ن  �أرب��ع��ي��ن��ى  �إ���س��ب��ان��ى 

رجال �لمافيا.
�إطار  �أح��د�ث �لفيلم فى  وت��دور 
وي�سارك  �أك���������س����ن،  ك���وم���ي���دى 
ف���ى ب��ط��ول��ت��ه: مح��م��د ث����روت، 
ومح������م������ود ح������اف������ظ، وح����م����زة 
و�سامى  عيد،  و�سليمان  �لعيلى، 
ونجيب  ووي�����������زو،  م�������غ�������اورى، 
�لعظيم،  عبد  ومحمد  بلح�سن، 
و�لعمل من تاأليف محمد عماد، 

و�إخر�ج معتز ح�سام.
�لعالمى  �لنجم  �ن�سمام  وي��اأت��ى 
�إن���ري���ك���ى �أر������س�����ى، �ل������ذى حقق 
�سهرة و��سعة بدوره فى م�سل�سل 
من�سة  بابيل" على  دى  "لكاز� 
نتفليك�ض، لي�سيف بعدً� جديدً� 
للفيلم  م���ت���م���ي���زً�  وح�����������س�����ورً� 

�لم�سرى �لمنتظر.

رحل اأم�ض الاأول الاحد الفنان الفرن�صي اآلان ديلون عن 
عمر ناهز ال�88 عاما

وكان اآلان ديلون محبوبا لدى الملايين من محبي ال�صينما 
ماأجور  قاتل  اأو  مجرم  اأو  �صفاح  بين  اأدواره  تنوعت  مهما 

خلال قمة عطائه في فترة ما بعد الحرب.
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اكت�صاف موؤ�صر مبكر جديد لمر�ص األزهايمر
ك�سفت در��سة جديدة، �أجر�ها �لحتياطي �لفيدر�لي في نيويورك وجامعة 
جورج تاون، عن وجود �سلة مقلقة بين �نخفا�ض درجات �لئتمان )مدى 

�حتمالية دفع قر�ض في �لوقت �لمحدد( وظهور مر�ض �ألزهايمر.
�أمريكي بين  2.4 مليون  �أك��ر من  بيانات  �لتي حللت  �لدر��سة،  وج��دت 
 5 قبل  �ل�سعف  في  ت��ب��د�أ  �لئتمان  درج���ات  �أن  و2017،   2000 عامي 

�سنو�ت من �لت�سخي�ض �لر�سمي للخرف.
�أي�سا،  �لمالية �لأخ��رى  وك�سف فريق �لبحث عن مجموعة من �لعلامات 
مثل حالت �لتاأخر في �سد�د �لرهن �لعقاري �لتي تبد�أ في �لرتفاع قبل 3 

�سنو�ت من �لت�سخي�ض.
كما �رتفعت ن�سبة �أر�سدة بطاقات �لئتمان �سمن حالت �لتاأخر في �ل�سد�د، 
بن�سبة تزيد عن %50 قبل عام و�حد فقط من �لت�سخي�ض. ويرجع ذلك 
على �لأرجح �إلى �أن �لأ�سخا�ض �لذين يعانون من حالة �لدماغ �لتنك�سية 

ين�سون ت�سديد �لتز�ماتهم �لمالية في �لوقت �لمحدد.
ويقدر �لباحثون �أن 600 �ألف حالة مماثلة �ستحدث خلال �لعقد �لمقبل 

ب�سبب ��سطر�ب ADRD غير �لم�سخ�ض.
لبيانات  �لمحتملة  �ل��ف��ائ��دة  �لنتائج  "تثبت  �لبحثية:  �ل��ورق��ة  في  وكتبو� 
�لمعر�سين  �لأ�سخا�ض  على  �لمبكر  �لتعرف  لت�سهيل  �لئتمانية  �لتقارير 

لخطر ��سطر�بات �لذ�كرة".
وق���ال وي��ل��برت ف��ان دي��ر ك���لاو، م�ست�سار �لأب��ح��اث �لق��ت�����س��ادي��ة في بنك 
�لمهم  م��ن  �إ�ض":  ب��ي  "�سي  ل�سبكة  ن��ي��وي��ورك،  في  �ل��ف��ي��در�لي  �لحتياطي 
للنظر  �لت�سخي�ض،  قبل  يحدث  ه��ذ�  �أن  يدركو�  �أن  و�لأ���س��دق��اء  للعائلة 
ب�سكل �أكر �سمولية في �ل�سوؤون �لمالية وق��ر�ر�ت �لدفع �لتي قد يتخذها 

كبار �ل�سن".

الأطعمة الأكثر خطرا على الأ�صنان
�أل��ي��ك�����س��ي ك��اب��ان��وف خ��ب��ير �ل��ت��غ��ذي��ة �ل��رو���س��ي �أن �ل�سكر  �أع��ل��ن �ل��دك��ت��ور 

و�لحم�سيات و�لمك�سر�ت تدمر مينا �لأ�سنان ب�سرعة كبيرة.
ويقول �لخبير في حديث لوكالة نوفو�ستي �لرو�سية للاأنباء: "يحتل �ل�سكر 
�لمرتبة �لأولى بفارق كبير. وبالإ�سافة �إلى ذلك يلحق �ل�سكر �ل�سرر بكامل 
�لج�سم، بالإ�سافة �إلى �لخطورة �لتي ي�سكلها على �لأ�سنان لأن �لبكتيريا 
مينا  ت��اآك��ل  ي�سبب  ع�سوي  حم�ض  �إلى  تحوله  �لفم  تجويف  في  �لم��وج��ودة 

�لأ�سنان".
ووفقا له، تحتل �لمرتبة �لثانية، �لأطعمة �لحام�سة و�لحلوة - �لحم�سيات 
و�لع�سائر و�لثمار �لحام�سة، لذلك ل ين�سح بتناول �لع�سائر في �ل�سباح 

على �لريق.
وي�سير �لخبير، �إلى �أنه ينبغي �لحذر عند تناول �لمك�سر�ت و�لبذور وكذلك 
لأن  و�لقهوة،  �ل�ساي  تناول  في  �لمبالغة  عدم  يجب  كما  �لغازية.  �لم�سروبات 
هذه �لم�سروبات ت�ساهم في تكوين طبقة على �لمينا، ت�ستقر عليها �لبكتيريا 

وتتكاثر.

الفلا؟  ببنات  المق�صود  • ما 
- �لإبل 

الجاهلي؟  الع�صر  في  ال�صعاليك  ال�صعراء  هم  • من 
- عروة بن �لورد و�ل�سنفري و�ل�سليك بن �ل�سلكة وتاأبط �سر�. 

الاأخطل؟ باأبو  يُعرف  الذي  الحيوان  • ما 
- �لبغل.

اللغة؟  في  الم�صتحيلات  هي  • ما 
- �لغول و�لعنقاء و�لخل �لوفي 

. �إمبر�طوري  �ليابان  في  �لحكم  • نظام 
. �لأر�ض  على  �لجاذبية  �سد�ض  ت�ساوي  �لقمر  على  • �لجاذبية 

و�لأذنان.  �لأنف  هما  �لحياة  طو�ل  �لنمو  عن  يتوقفان  ل  �للذ�ن  �لإن�سان  ج�سم  في  �لوحيد�ن  • �لع�سو�ن 
ه�سمية.  غدة  مليون   35 نحو  على  �لإن�سان  معدة  • تحتوى 

 uncopyrightablesهي مرتين  و�حد  حرف  تكر�ر  دون  تكتب  �أن  يمكن  �إنجليزية  كلمة  �أطول   •
وهي تتاألف من 16 حرفا. 

�ل�سي�ن.  في  نهر  �ألف   50 من  �أكر  • يوجد 
�بط(.  )مفرد  �آباطهم  على  بالو�سم  دمهم  ف�سائل  يطبعون  �لنازي  �لحزب  وقادة  �أع�ساء  • كان 

�لموز.  من  يباع  مما  �أكر  منها  ويباع  �لعالم  في  )فاكهة(  �أ�سهر  • �لطماطم 
ي�ستخدمون  �لأوروبيون  �لأطباء  كان  ع�سر  و�لثامن  ع�سر  و�ل�سابع  ع�سر  �ل�ساد�ض  �لقرون  • طو�ل 

�لتبغ لمعالجة �سل�سلة من �لم�ساكل �ل�سحية مثل �ل�سد�ع وت�سو�ض �لأ�سنان و�لتهاب �لمفا�سل وحتى ر�ئحة �لفم 
�لكريهة. 

• �أقدم �سجادة في �لعالم م�سنوعة من �لوبر و �ل�سوف باللونين �لأحمر و �لأبي�ض �كت�سفت عام 1947م 
ويعود تاريخها �إلى �لقرن �لخام�ض قبل �لميلاد و توجد حالياً في مدينة )ليننجر�د(.

النهر الغا�ضب
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فوائد الكو�صا 

تقول �لدكتورة �سفيتلانا فو�ض، خبيرة �لتغذية �لأوكر�نية، �لكو�سا لي�ست 
�لأمعاء وتخف�ض  �إيجابيا في  توؤثر  بالفيتامينات و�لمعادن، ومع ذلك  غنية 

من خطر ت�سلب �ل�سر�يين ومن تكوّن ح�سى بكي�ض �لمر�رة.
�لغذ�ئية، على  قيمتها  تقدر  �لتي لم  �لكو�سا، من �لخ�سرو�ت  لها،  ووفقا 
�لرغم من �أنها غنية بالكاروتينات و�للوتين و�أيزومير زياك�سانثين )تحتوي 
100 غر�م على 35.4بالمئة من حاجة �لج�سم �ليومية منها(. "هذه �لمو�د 

قادرة على �لر�كم في �أن�سجة �لعين وتوفير حماية فعالة للروؤية".
�لفوليك  �ل�سكوربيك وحم�ض  �لكو�سا على حم�ض  وت�سيف، كما تحتوي 
بن�سبة 17 بالمئة و4 - 5 بالمئة على �لتالي وتحتوي على �لبوتا�سيوم بن�سبة 

�لغذ�ئية. �لألياف  �إلى  بالإ�سافة  بالمئة،   11
وتقول فو�ض، "�لكو�سا �سرورية ب�سورة خا�سة للاأ�سخا�ض قليلي �لحركة. 
من  وت��زي��د  �لأم��ع��اء  ميكروبيوم  في  �إيجابيا  ت��وؤث��ر  �لغذ�ئية  �لأل��ي��اف  لأن 
هذ�  �إلى  وبالإ�سافة  �ل�سارة.  �لبكتيريا  ن�ساط  وتكبح  �لمفيدة  �لبكتيريا 
�لأمعاء  في  �لقاعدية  و�لأحما�ض  �لكولي�سرول  �لغذ�ئية  �لألياف  تربط 
وتخرجها من �لج�سم. وهي بذلك تقلل من خطر ت�سلب �ل�سر�يين وتكون 

�لح�سى في كي�ض �لمر�رة".

ذهب  ثم  كثيرة  بقايا  بد�خلها  و�لقى  �حدهم  ج��اء  عندما  فرحه  مرحة  وتلعب  تج��ري  �لنهر  مياه  كانت 
فتوقفت �لمياه عن �لجريان وحزنت كثير� لت�ستكي لو�لدها �لنهر �لكبير ماآ�ساتها وكيف تتمنى �ن يحافظ 
عليها �لنا�ض فلا يرمون فيها �ل�سياء �لقذرة فقالت موجة �سغيرة وهي تبكي جرحتني بع�ض �لعلب يوما 
�آه . كم هو قا�ض فقالت  و�ن��ا �لعب وبكيت كثير� وقالت �خ��رى رمى �سخ�ض ما بع�ض �لحجارة و��سابني 
�نا حزينة فقالت  �آه كم  �ختها نعم لقد ��سابتني �ي�سا حجارة وب�سبب م�سنع �لكيماويات ماتت �سمكاتي 
�لم و�نا �ي�سا �تاألم ف�سمكاتي تموت وهناك من تركنا وتهرب �إلى مكانا �خر متى يح�ض �لنا�ض بنا فقال 
�لنهر �لكبير ح�سنا من �لن �سنختفي ولن نعود �لبعد �ن يعرف �لنا�ض قيمتنا ،و�ختفت مياه �لنهر لي�سرخ 
�لنا�ض هلعا ماذ� �سيفعلون بلا مياه وكيف �سيعي�سون ف�سرخ رجل وقال كنت �ح�ض �ن �لنهر �سيغ�سب يوما 
ما ويختفي فنحن ل نعامله باحر�م �نظرو� ماذ� يوجد بقاعه وماذ� نلقي بد�خله حتى تعرفه لماذ� تركنا 
�لنهر �لكبير ،وتجمع �لنا�ض نادمين على معاملتهم للنهر ولكن �حد� منهم قال لن ينفع �لكلام هيا لننظف 
قاع �لنهر قبل �ن تغيب �ل�سم�ض وبالفعل لم تم�ض لحظات �ل وتدلت �لحبال لينزل �سباب �لقرية �إلى قاع 
�لنهر ينظفونه وي�ستخرجون ما فيه من بقايا وحجارة و�خ�ساب فعلق �حدهم وقال كم �خجل من ذلك .. 
وعندما غربت �ل�سم�ض ذهب �لجميع للنوم و�لر�حة وهم نادمين على مافعلوه �سابقا ،وفي �ل�سباح ��ستيقظ 

�لجميع على �سوت مياه د�فقة تعلن �نها جاءت �ساكرة لهم جهدهم و�نها لن تركهم مرة �خرى .

ي�����س��ك��ل ح���ر �ل�����س��ي��ف خ���ط���ر� ب�������س���ورة خ��ا���س��ة على 
�لأ���س��خ��ا���ض �ل��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن �أم��ر����ض �لقلب 
و�لأوعية �لدموية لأن �لج�سم في �لطق�ض �لحار 
يفقد �لكثير من �ل�سو�ئل، وتزيد لزوجة �لدم 

وتتلف �لأوعية �لدموية.
�أمر��ض  �أخ�سائي  كونيف  ي��وري  �لدكتور  وي�سير 
�لقلب و�ل�سيخوخة، �إلى �أنه وفقا للدر��سات تزد�د حالت 
�لإ�سابة باحت�ساء ع�سلة �لقلب و�لجلطات �لدماغية في 
ف�سل �ل�سيف. فكيف يمكن لل�سخ�ض حماية نف�سه في 

�لطق�ض �لحار �أو على �لأقل تقليل خطره؟.

ووفقا له، - �أول، ل ين�سح بالبقاء تحت �ل�سم�ض خلال 
 6 �ل�ساعة  و�إلى  �سباحا   10 �ل�ساعة  من  �لنهار  ف��رة 
�أوج  في  �ل��ف��رة  ه��ذه  خ��لال  ت��ك��ون  �ل�سم�ض  لأن  م�ساء، 

ن�ساطها.
- ثانيا، يجب �لهتمام بنظام �سرب �لماء.

ويقول: "يمكن �أن تتطور م�ساعفات مرتبطة باحت�ساء 
�لجفاف  ب�سبب  �ل��دم��اغ��ي��ة  و�لج��ل��ط��ة  �ل��ق��ل��ب  ع�سلة 
لذلك يجب  كبير،  ب�سكل  �ل��دم  �حتمال تخر  و�رتفاع 
�لإك���ث���ار م��ن ت��ن��اول �لم����اء، ع��ل��ى �ل��رغ��م م��ن �أن �لقلب 
و�لأوعية �لدموية لدى �لأ�سخا�ض في �سن �ل�سيخوخة 

�لأمر��ض  ب�سبب  �لم��اء  م��ن  �لكبيرة  �لكمية  تتحمل  ل 
�لتي يعانون منها".

يتناولها  �لتي  �لأدوي���ة  ج��رع��ات  تعديل  يجب  ثالثا،   -
�ل�سخ�ض، ولكن بعد ��ست�سارة �لطبيب �لمعالج لأنه لكل 

مري�ض خ�سو�سيته.
- ر�بعا، يجب �تباع جدول نوم محدد حتى ينتج �لج�سم 

هرمون �لتكيف- ميلاتونين، ب�سورة كاملة.
وي�سير من �ل�سروري تبريد �لج�سم حتى في حالة عدم 
وجود مكيف هو�ء في �لبيت. كما يجب �لهتمام بنظام 
�لعمل و�لر�حة وعدم �إجهاد �لج�سم في �لحر�رة �ل�ساذة.

تزداد في ف�صل ال�صيف

طرق الوقاية من احت�صاء ع�صلة القلب في الطق�ص الحار

الاأمير هاري وزوجته ميغان ماركل لدى و�صولهما اإلى كولومبيا لح�صور اجتماعات مختلفة مع الن�صاء وال�صباب لرف�ض التمييز والتنمر الاإلكتروني. )ا ف ب(


