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كيف نميز الن�سيان 
الطبيعي عن الخرف ؟ �ص 23

ارتفاع ال�سكر بعد الوجبات يزيد خطر الإ�صابة بالزهايمر
تناول  بعد  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  ارتفاع  �أن  درا�سة جديدة  ك�شفت 
ال�ضوء  ي�سلط  الزهايمر، ما  الإ�صابة بمر�ض  الطعام قد يزيد خطر 
ع��ل��ى ال��ع�لاق��ة الم��ع��ق��دة ب�ني م��ر���ض ال�����س��ك��ري، وم��ق��اوم��ة الأن�سولين، 
جينية  لبيانات  تحليلًا  البريطانيون  الباحثون  و�أج���رى  والخ���رف. 
الأ�شخا�ص  �أن  ووج���دوا  م�شاركًا،   357883 �شملت  النطاق  وا�سعة 
�ساعتين بعد  ال���دم خ�لال  �سكر  ن�سبي في  ارت��ف��اع  ي��ع��ان��ون م��ن  ال��ذي��ن 

الوجبات كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالزهايمر بن�سبة 69%.
و�أو�ضح عالم الأوبئة �أندرو ما�سون من جامعة ليفربول �أن هذه النتائج 
قد ت�ساعد على تطوير ا�ستراتيجيات وقائية م�ستقبلية، م�ؤكدًا �أهمية 

مراقبة م�ستويات ال�سكر بعد الوجبات، ولي�س فقط على مدار اليوم.
�أو الأن�سولين  ولم تظهر الدرا�سة �أي علاقة بين م�ستويات الجلوكوز 
ب�شكل  الخ��رف  �أو  الزهايمر  ومر�ض  الأن�سولين،  مقاومة  �أو  العادية، 
الم�ؤ�شرات  ارت��ب��اط بين ه��ذه  ال��دم��اغ عن  ع��ام. كما لم تك�شف فحو�ص 
وتغيرات حجم الدماغ �أو تلف المادة البي�ضاء، ما ي�شير �إلى وجود �آليات 

دقيقة تربط ارتفاع ال�سكر بعد الوجبات بمر�ض الزهايمر.

هذه العلامات المبكرة ل�صحة القلب قد تنقذ حياتك
حدد الدكتور �أميت بخاي، ا�ست�شاري �أمرا�ض القلب في م�ؤ�س�سة رويال 
ع�شرة  �أه��م  الوطنية،  ال�صحية  الخ��دم��ات  لهيئة  التابعة  لندن  ف��ري 
�أعرا�ض قلبية يجب على الأفراد الانتباه لها، محذرًا من �أن كثيرين 

لا يربطون هذه العلامات بم�شاكل القلب رغم خطورتها.
العلامات  ه��ذه  �أن  "ميرور"،  ل�صحيفة  وفقًا  بخاي  الدكتور  و�أو���ض��ح 
الم�صاحب  الغثيان  الخفيفة،  التمارين  ممار�سة  �أثناء  التعرق  ت�شمل: 
بذل  ال��ذراع عند  ثقل  الا�ستيقاظ،  بالتعب عند  ال�شعور  ال�صدر،  لألم 
القلب  �ضربات  وكثرة  ال�سلالم،  �صعود  عند  التنف�س  و�ضيق  مجهود، 
الزائدة �أو المفقودة، �صعوبة الانحناء �أو الوقوف، الدوار عند النهو�ض 
�أو  �أو �ألم في ال�صدر يمتد �إلى الذراع  ب�سرعة، تورم ال�ساقين، وانزعاج 
 2000 �أجريت على  الي�سرى. و�أظهرت درا�سة  ال��ذراع  الرقبة، غالبًا 
الأع��را���ض بم�شاكل في  ه��ذه  %54 منهم لا يربطون معظم  �أن  بالغ 
القلب، فيما عانى ن�صف الم�شاركين على الأقل من �أحد هذه الأعرا�ض 
على  الحياة  نمط  ت�أثير  بدرا�سة  المهتم  بخاي،  الدكتور  و�أ�شار  �سابقًا. 
ال�سليم  البالغ  ال�شخ�ص  �أن  �إلى  منه،  ال��وق��اي��ة  وط��رق  القلب  �صحة 
يجب �أن يكون ق��ادرًا على �صعود طابقين من ال�سلالم دون �أن يلهث، 
والجلو�س القرف�صاء على المرحا�ض ب�سهولة، كما ينبغي �أن يكون قادرًا 
يعاني  �ألا  �شريطة  م��ري��ح،  ب�شكل  ثانية   20 لم��دة  �أنفا�سه  حب�س  على 
النا�س لا يخ�ضعون  �أن غالبية  الدكتور  و�أك��د  �أخ��رى.  م�شاكل �صحية 
التحذير  �إ�شارات  يتجاهلون  يجعلهم  ما  منتظمة؛  دوري��ة  لفحو�صات 
�إلى م�شاكل قلبية معقدة يمكن تجنبها  ت���ؤدي لاحقًا  المبكرة التي قد 

عند الانتباه �إليها في الوقت المنا�سب.

�ألمانيا تعاني �أزمة م�ضادات حيوية تهدد مر�ضى القلب
�إمدادات  في  و�شيك  نق�ص  وج��ود  عن  �ألمانيا،  في  ال�صحة  وزارة  �أعلنت 
�أنواع معينة من الم�ضادات الحيوية، خا�صة تلك التي تحتوي على المادة 
طريق  عن  �إع��ط��ا�ؤه��ا  يتم  والتي  بن�سلين" ،  بنزيل  "بنزاتين  الفعالة 

الحقن.
وي�سمح هذا التحديد الر�سمي للموقف بالخروج م�ؤقتًا عن متطلبات 
الموافقة المعتادة، وذلك لت�سهيل الو�صول �إلى المنتجات الم�ستوردة، وفق 

ما �أوردته وكالة الأنباء الألمانية "د ب �أ".
هذه  خلفية  �أن  ال�سبت  الأول  �أم�س  ال��وزارة  با�سم  متحدثة  و�أو�ضحت 
المتبقية  المخزونات  �أن  �إلى  ت�شير  حالية  معلومات  �إلى  تعود  الخطوة 

�ستنفد تمامًا في الم�ستقبل المنظور.
�إعلان نق�ص الإم��دادات، يمكن الآن ا�ستخدام م�ستح�ضرات من  ومع 
الخارج لا تحمل مل�صقات باللغة الألمانية؛ ما ي�ضمن ا�ستمرار التوريد 

حتى بعد نفاد المخزون المتبقي.
ي�ستخدم  ا  ا حيويًّ م�����ض��ادًّ ت�شمل  الم��ت���أث��رة  الأدوي����ة  �أن  ال����وزارة  وذك���رت 
التهاب  العقدية" للوقاية من  "المكورات  الأمد لعدوى  للعلاج طويل 

القلب الروماتيزمي.

وداعا للهامبرغر.. �أم�ستردام �أول 
عا�صمة تحظر الإعلانات عن اللحوم

�صوّت مجل�س مدينة العا�صمة الهولندية )�أم�ستردام( لحظر الإعلان عن 
اللحوم والوقود الأحفوري اعتبارًا من ال�صيف.

ولن يُ�سمح بعد الآن بالإعلانات الخا�صة بالهامبرغر �أو الرحلات البحرية 
وال�����س��اح��ات ومحطات  ال�����ش��وارع  ال�سفر الج���وي في  �أو  ال��دي��زل  ���س��ي��ارات  �أو 
الحافلات، في �أعقاب ت�صويت �أيدته �أغلبية �أع�ضاء مجل�س المدينة الخمي�س 

الما�ضي.
و�سوف تجعل هذه الخطوة �أم�ستردام �أول عا�صمة في العالم تحظر الإعلان 

عن اللحوم، في تلك الحالة لأ�سباب بيئية.
وت�ساهم تربية الموا�شي ب�شكل كبير في تغير المناخ من خلال انبعاثات غازات 
الاحتبا�س الحراري الناتجة عن ه�ضم الما�شية وروثها. و�إزالة الغابات من 

�أجل الرعي تطلق ثاني �أك�سيد الكربون.
وتحدث حزب الخ�ضر "غرينلينك�س"، �أحد المبادرين بالحظر، عن "انت�صار 

مهم للمناخ وال�صحة العامة".
يعد  "لم  المدينة عن الح��زب:  الع�ضو بمجل�س  بيبين،  فان  وقالت جينيك 
تقف  ك�ربى  �شركات  بها  تقوم  التي  للإعلانات  �أم�ستردام  في  مكان  هناك 

وراء �أزمة المناخ".
التي  المنتجات  �أو  الخ��دم��ات  ع��ن  الإع��ل�ان  حظر  ق��وان�ني  بالفعل  وت��وج��د 

ت�ستخدم الوقود الأحفوري وت�ضر بالمناخ في مدن هولندية �أخرى.

فواتير الكهرباء ت�صدم 
ال�سوريين.. �أرقام فلكية 

الأخ�ي�رة �صدمة  الكهرباء  ف��وات�ري  �أث���ارت 
ال�سوري، بعدما تجاوزت  ال�شارع  كبيرة في 
معظمها المليون ون�صف المليون ليرة �سورية 
وو�صلت  �أمريكي"،  دولار   150 "نحو 
ما  ال��ل�ريات،  ملايين  �إلى  الفواتير  بع�ض 
على  غ�ضبهم  عن  للتعبير  المواطنين  دفع 

و�سائل التوا�صل الاجتماعي.
وي�أتي ذلك بعد قرار رفع تعرفة الكهرباء 
�أكتوبر  في  والخ����ا�����ص  ال���ع���ام  ل��ل��ق��ط��اع�ني 
2025، بحيث تم تحديد �سعر الكيلوواط 
 5.5 "نحو  �سورية  ل�رية  بـ600  ال�ساعي 
التي  الأ���س��ر  من  الأولى  �سنت" لل�شريحة 
خلال  كيلو   300 ا�ستهلاكها  يتجاوز  لا 
ال�سوري،  الطاقة  وزي���ر  و�أرج���ع  �شهرين. 
�أن����ه يهدف  �إلى  ال���ق���رار  ال��ب�����ش�ري،  مح��م��د 
الكهربائي  القطاع  الخ�سائر في  �إلى تلافي 
بما  الإنتاجية،  والقدرة  ال�شبكة  وتح�سين 
يتيح و�صول الكهرباء ل�ساعات �أطول خلال 
ال���ي���وم. وق��ب��ل ال��رف��ع الج���دي���د، ك���ان �سعر 
الكيلوواط 10 ليرات �سورية "0.0009 
دولار"، فيما كان راتب الموظف يتراوح بين 
20 و25 دولارًا �شهريًا، �أما اليوم في�صل 

�إلى نحو 90 دولارًا.

�أف�ضل و�صفات ت�ساعد على �إنقا�ص الوزن ب�شكل �أ�سرع
وتجمع الأ�سماك المعلبة بين �أوميغا3-، والبروتين، وفيتاميني 

التوافر. و�سهولة  منخف�ضة  كلفة  مع   ،B12و  D

ال�سردين  .1
القيمة  م��ن ح��ي��ث  ع��م�لاق  لكنه  ي��ك��ون �صغير الح��ج��م،  ق��د 

الغذائية.
الفوائد الغذائية "لكل 100 غرام":

البروتين: 24.6 غرام – بروتين كامل عالي الجودة
�أوميغاEPA + DHA" -3": نحو 982 ملغ

الاحتياج  م��ن   24% – دول��ي��ة  وح��دة   D: 193 فيتامين 
اليومي

تناول  عند  ا  "خ�صو�ًص  30%  – ملغ   382 الكال�سيوم: 
العظام"

الحديد: 2.92 ملغ – 16%
البوتا�سيوم: 397 ملغ – 8%

الزئبق: منخف�ض طبيعيًا مقارنة بالأ�سماك الكبيرة

لماذا هو مهم؟
الأ�سماك  �أغ��ن��ى  ال�����س��ردي��ن م��ن  �إن  ال��ت��غ��ذي��ة  ي��ق��ول خ��ب�راء 
المعلبة ب�أحما�ض �أوميغاEPA" -3 وDHA"، التي تقلل 
الالتهاب وتدعم �صحة القلب والدماغ. كما يُعد من الم�صادر 
الطبيعية القليلة لفيتامين D3، ويزوّد الج�سم بالكال�سيوم 

ال�ضروري ل�صحة العظام والأع�صاب.

ال�سلمون  .2
عناء  دون  ال��ط��ازج  من  قريبة  فوائد  المعلب  ال�سلمون  يوفر 

التح�ضير.
الأ�سماك  و�أ���س��و�أ  �أف�����ض��ل  �إل��ي��ك  ال��ت��ون��ة..  �إلى  ال�سلمون  م��ن 

ل�صحتك
الفوائد الغذائية "لكل 100 غرام":

البروتين: 20.6 غرام
�أوميغا3-: نحو 1,227 ملغ

فيتامين D: نحو 172 وحدة دولية – 22%
الكال�سيوم: 198 ملغ – 15%

ال�سيلينيوم: 30.1 ميكروغرام – 55%
فيتامين B12: نحو 0.4 ميكروغرام – 17%

لماذا هو مهم؟
الأ�سماك الدهنية المعلبة، مثل ال�سلمون، من الم�صادر القليلة 
وتنظيم  العظام  و�صحة  المناعة  يدعم  الذي   D3 لفيتامين 
ي��ع��ان��ون نق�ص  لم��ن  ال��ه��رم��ون��ات، م��ا يجعله خ���ي���ارًا م��ث��ال��يً��ا 

التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س.

التونة  .3
غنية بالبروتين، لكن يُن�صح بتناولها باعتدال.

الفوائد الغذائية "لكل 100 غرام":
البروتين: 29.1 غرام

فيتامين D: نحو 269 وحدة دولية – 34%
الكربوهيدرات: 0 غرام

الدهون الكلية: 8.21 غرام

لماذا هي مهمة؟
�أك�رث الأ���س��م��اك اح��ت��واءً على ال�ربوت�ني، ما  تُعد التونة م��ن 
بع�ض  لكن  بال�شبع.  وال�شعور  الع�لاضت  بناء  على  ي�ساعد 
ل  يُف�ضّ الزئبق، لذا  �أعلى من  �أنواعها قد تحتوي على ن�سب 
"التونة الخفيفة" �أو  الزئبق مثل  الأن��واع منخف�ضة  اختيار 

جاك". "ال�سكيب 

الماكريل  .4
جوهرة غذائية �أقل �شهرة في عالم الأ�سماك المعلبة.

الفوائد الغذائية "لكل 100 غرام":

البروتين: 23.2 غرام
�أوميغا3-: نحو 1,230 ملغ

فيتامين D: نحو 292 وحدة دولية – 36%
فيتامين B12: نحو 6.94 ميكروغرام – 289%

لماذا هو مهم؟
يوفر فوائد كبيرة ل�صحة القلب �شبيهة بال�سلمون وال�سردين، 
B12 ال�ضروري ل�صحة  كما يُعد م�صدرًا ممتازًا لفيتامين 
الأع�صاب وتكوين خلايا الدم الحمراء، مع م�ستويات زئبق 

�أقل ن�سبيًا.

الأن�شوجة  .5
العنا�صر  كثيفة  فهي  ي��خ��دع��ك..  ال�صغير  حجمها  ت��دع  لا 

الغذائية.
الفوائد الغذائية "لكل 20 غرامًا – نحو 5 حبات":

البروتين: 5.78 غرام
�أوميغا3-: 411 ملغ

ال�صوديوم: 734 ملغ – 32%
الكال�سيوم: 46.4 ملغ

الحديد: 0.93 ملغ

لماذا هي مهمة؟
المرتبطة  الم�صنعة  ل��ل��ح��وم  ���ص��ح��يً��ا  ب��دي� لًًا  الأن�����ش��وج��ة  تُ��ع��د 
ب���أم��را���ض القلب وال�����س��رط��ان. ورغ���م ارت��ف��اع مح��ت��واه��ا من 
قوية  نكهة  ي�ضيف  ب��اع��ت��دال  ا�ستخدامها  ف����إن  ال�����ص��ودي��وم، 
وقيمة غذائية عالية، خا�صة من حيث البروتين و�أوميغا3- 

والكال�سيوم.
بين  يجمع  و�صحيا  عمليا  خ��ي��ارا  المعلبة  الأ���س��م��اك  وتعتبر 
ت�شكّل  �أن  ويمكن  المنا�سب،  وال�سعر  العالية  الغذائية  القيمة 
القلب  �صحة  يدعم  متوازن  غذائي  نظام  من  �أ�سا�سيًا  ج��زءًا 

والدماغ والعظام.

»كل �أقل وتحرك �أكثر«
 لا تكفي لفقدان الوزن

م��ع ب��داي��ة ال��ع��ام الج��دي��د، ي�ضع ال��ك��ث�ريون فقدان 
�أهدافهم، لكن الخ�رباء يحذرون من  ال��وزن �ضمن 
وتحرك  �أق���ل  “كل  ال�شهيرة  الن�صيحة  �أن 
ما  وغالبًا  كثيًرا  الأم��ر  �أكثر” تب�سط 

تكون غير فعالة.
جامعة  م�����ن  ب����اح����ث����ون  وي�������ش�ي�ر 
هناك  �أن  �إلى  ك��وب��ن��ه��اغ��ن 
عميقة  بيولوجية  �آل��ي��ات 
تج���ع���ل ف����ق����دان ال�����وزن 
�أكثر  عليه  والحفاظ 
ت��ع��ق��ي��دًا م���ن مجرد 

قوة �إرادة.
البروفي�سور  وي�شرح 
كليم�سن  كري�ستوفر 
م��������ن م�������رك�������ز ن����وف����و 
ن����وردي���������س����ك لأب�����ح�����اث 
الأي�ض الأ�سا�سية �أن ممار�سة 

تقريبًا،  ال�صحية  الح��الات  لمعظم  مفيدة  الريا�ضة 
الدهون  ف��ق��دان  �إلى  م��وث��وق  ب�شكل  ت����ؤدي  لا  لكنها 
ال��ط��وي��ل. وي�����ض��ي��ف زم��ي��ل��ه فالديمار  الم����دى  ع��ل��ى 
دورًا  تلعب  الوراثة  �أن  يوهان�سن  �إنجيمان  برمن�س 
العوامل  ه��ذه  و�أن  الج�سم،  حجم  تحديد  في  كبيًرا 
البيولوجية غالبًا ما تتجاوز جهود الفرد لل�سيطرة 
على وزنه. وتركز الطرق التقليدية لفقدان الوزن 
حرق  �أي  الح���راري���ة،  ال�����س��ع��رات  في  عجز  خلق  على 
طاقة �أكثر مما يتم ا�ستهلاكه. ورغم �أن هذا ينجح 
في بيئات خا�ضعة للرقابة، يقول الخبراء �إن الج�سم 
يقاوم فقدان الوزن فعليًا. فهرمونات الجوع ترتفع، 
ا�ستهلاك  وينخف�ض  ت����زداد،  ال��ط��ع��ام  في  وال��رغ��ب��ة 
كليم�سن  ي�سميه  م��دف��وع بم��ا  ذل���ك  وك���ل  ال��ط��اق��ة، 

ال�سمنة”. “ذاكرة 
للوزن،  كبير  فقدان  بعد  �أنه  �إلى  الدرا�سات  وت�شير 
يعود معظم النا�س �إلى وزنهم ال�سابق ب�شكل طبيعي 

ب�سبب هذه الآلية الف�سيولوجية.

عمرها 12 �ألف عام 
.. ق�صة �أقدم بديل 

للقهوة في العالم
عنتاب  غ������ازي  م���دي���ن���ة  �أزق��������ة  في 
تركيا،  ����ش���رق  ب��ج��ن��وب  ال��ع��ري��ق��ة 
ي�شبه  لا  م�������ش���روب  ع���ب�ي�ر  ي���ف���وح 
فقط،  "قهوة" بالا�سم  ه��و  غ�ريه، 
في  ���ض��ارب  �إرث  الحقيقة  في  لكنه 
�إنها قهوة  عمق التاريخ الإن�ساني. 
 Menengiç" "المننغِت�ش" 
ال���ذي  الم�������ش���روب   ،"kahvesi
ليناف�س  ال�����س��ن�ني  �آلاف  ���ص��م��د 
القهوة التركية التقليدية، مقدماً 
الكافيين  من  خالياً  �صحياً  بديًلا 

ومحمًلا بعبق الجبال.
ت�أتي  الم��ع��ت��ادة، لا  ل��ل��ق��ه��وة  خ�لاف��اً 
حبوب  م���ن   "Menengiç"
البن، بل من ثمار �شجرة "البطم"، 
وهي نوع من الف�ستق البري الذي 
تحمي�ص  يتم  المرتفعات.  في  ينمو 
حتى  بعناية  وطحنها  الثمار  ه��ذه 
ك��ث��ي��ف، ثم  �إلى م��ع��ج��ون  ت��ت��ح��ول 
ال�ساخن  الحليب  مع  غالباً  ��زج  ُمت
�إلى �شراب غني بالرغوة،  لتتحول 
الفريد  الج�����وزي  ب��ط��ع��م��ه  ي��ت��م��ي��ز 
الحوا�س،  ت��داع��ب  خفيفة  وم���رارة 
تحاكي  �صغيرة  فناجين  في  وتُقدم 

طقو�س القهوة التركية.
والقهوة  ال�������ش���اي  يُ�������ش���رب  ب��ي��ن��م��ا 
الاج����ت����م����اع����ي، تحتل  ل���ل���ت���وا����ص���ل 
"المعالج  "Menengiç" مكانة 
فعبر  ع��ن��ت��اب.  غ����ازي  المنزلي" في 
الأجيال، توارثت الن�ساء الريفيات 
���س��ر ه����ذا الم�������ش���روب ك���ع�ل�اج فعال 
الحلق  والتهاب  وال��زك��ام،  لل�سعال، 
�أن  الباردة. ورغم  ال�شتاء  في ليالي 
ي�ستك�شف  ي��زال  لا  الحديث  العلم 
ال����درا�����س����ات  �أن  �إلا  �أ������س�����راره�����ا، 
الأول���ي���ة ت���ؤك��د غ��ن��ى ث��م��ار البطم 
وم�ضادات  والمعادن،  بالبروتينات، 
الأك�سدة، مما يجعلها "�سوبر فود" 

تقليدياً يدعم المناعة بامتياز.
ت����ك����ن ه�������ذه ال����ق����ه����وة ول����ي����دة  لم 
ال�صدفة؛ �إذ يعتقد علماء الآثار �أن 
 12,000 �إلى  تعود  قد  ج��ذوره��ا 
تبه"  "غوبكلي  م��وق��ع  ف��ف��ي  ع���ام. 
التاريخي القريب، عُثر على بقايا 
ف�ستق بري و�أحجار طحن قديمة، 
مما ي�شير �إلى �أن �سكان المنطقة في 
عرفوا  الحديث  الحجري  الع�صر 
وا�ستخدموها  الثمرة  هذه  �أ�سرار 

في غذائهم.

تُعدّ الأ�سماك المعلبة من الخيارات الغذائية التي كثيًرا ما يُ�ستهان بقيمتها، 
رغم �أنها تجمع بين ال�سهولة والتكلفة المنخف�ضة والفائدة ال�صحية العالية. 
ففي عالم تت�سارع فيه وتيرة الحياة، يبحث كثيرون عن م�صادر غذاء جاهزة 
لا ت�ضحّي بالجودة �أو القيمة الغذائية، وهو ما يجعل الأ�سماك المعلبة حلًا 
عمليًا يوفّر البروتين عالي الجودة، �إلى جانب �أحما�ض �أوميغا3- الدهنية 

�أ�سا�سية  القلب والدماغ، ف�ضلًا عن فيتامينات ومعادن  ال�ضرورية ل�صحة 
يحتاجها الج�سم يوميًا.

للحوم  �أف�ضل  بدائل  عن  والبحث  ال�صحي  الوعي  تزايد  وم��ع 
الحمراء والم�صنّعة، تعود الأ�سماك المعلبة �إلى الواجهة كخيار 
وال�سلمون  ال�سردين  مثل  ف���أن��واع  واح��د.  �آن  في  ومغذٍ  ذك��ي 
بقيمتها  فقط  تتميز  لا  والأن�شوجة  والتونة  والم��اك��ري��ل 

التخزين وطول فترة  ب�سهولة  ا  �أي�ضً المرتفعة، بل تمتاز  الغذائية 
ال�لاصحية وتنوّع طرق الا�ستخدام. وفي هذا التقرير، ن�سلّط ال�ضوء 

دائمًا  مكانًا  ت�ستحق  ولماذا  لل�صحة،  فائدة  المعلبة  الأ�سماك  �أنواع  �أكثر  على 
."verywellhealth" على مائدتك، وفقاً لموقع

الأ�سماك المعلبة الأكثر �صحة.. 5 خيارات غنية بالأوميغا3- والبروتين
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�ش�ؤون محلية

ي�شاركون في الن�سخة ال�ساد�سة 

نا�شرون: مهرجان الظفرة للكتاب ف�ضاء مثالي للتوا�صل الثقافي

لتعزيز ثقافة القراءة، وتنمية المعرفة 

كتب الأطفال تلقى رواجاً كبيراً في مهرجان الظفرة للكتاب 2026

�ضمن مهرجان الظفرة للكتاب 2026

»ليالي ال�شعر« يعزز ارتباط ال�شباب بالق�صيدة النبطية 

•• �أبوظبي- الفجر

�أ�شاد نا�شرون وم�ؤلفون بدور  مهرجان الظفرة للكتاب، الذي 
الن�شر  �أبوظبي للغة العربية، في دعم �صناعة  ينظمه مركز 
الوطنية، وتوفير م�ساحة تفاعلية تجمع النا�شرين من �أجل 
تبادل الخبرات، و�إتاحة المزيد من الفر�ص لبناء ال�شراكات، 
واحت�ضان المواهب الإماراتية في القطاعات الأدبية المختلفة، 
مع  المبا�شر  والتوا�صل  �إ���ص��دارات��ه��ا  ت��روي��ج  في  وم�ساعدتها 

الجمهور.
�إلى   19 من  الفترة  في  �أقيمت  التي  ال�ساد�سة،  ن�سخته  وفي 
�أكد  العامة،  زاي��د  مدينة  حديقة  في  الج���اري  يناير   25
نا�شرون م�شاركون �أهمية المهرجان ودوره الفاعل في تحقيق 
جملة من الأهداف الرامية �إلى دعم قطاع الن�شر، والارتقاء 

بالواقع الثقافي الوطني والعربي. 
ولفت عمر عبد الرحمن �آل غردقة، المتحدث با�سم "�صندوق 
مهرجان  في  الم�شاركة  على  حر�ص  ال�صندوق  �أن  الوطن"، 
ثقافية  قيمة  م��ن  يحمله  لم��ا  الم��و���س��م  ه���ذا  للكتاب  ال��ظ��ف��رة 
وتراثية عالية، م�شيراً �إلى �أن المهرجان مكنهم من التعرف 
و�شعاره:  بال�صندوق  وتعريفهم  الظفرة،  منطقة  �أه��ل  على 
"هوية وطنية قوية وم�ستدامة"، واطلاعهم على فعالياته 
وب��رامج��ه الم��ت��ع��ددة ح���ول ال��ه��وي��ة ال��وط��ن��ي��ة، وال��ت��ي ت�شمل 
 2026 محا�ضرات وجل�سات وور�ش عمل حول عام الأ�سرة 

و�أهمية التوا�صل بين الأجيال.
و�أ�شار �آل غردقة �إلى �أن ال�صندوق، الذي ي�شارك في المهرجان 
على  تعمل  �إم��ارات��ي��ة  مجتمعية  م��ب��ادرة  يعدّ  الأولى،  للمرة 
ي��ع��ر���ض جناحه  �إذ  ال�����ش��ب��اب الإم����ارات����ي وتم��ك��ي��ن��ه؛  ت���أه��ي��ل 
مجموعة من �أهم كتبه و�إ�صداراته، والتي تدور في مجملها 

�أبرزها:  م��ن  الإم���ارات���ي،  وال��ت�راث  الوطنية  ال��ه��وي��ة  ح��ول 
�شعراء  عند  و"ال�سنع  بالحياة"،  ناب�ضة  وطنية  "هوية 
"لنقر�أ  وق�صة  ال�سبعة"،  و�ألوانه  بقعة  و"ال�سيد  الإمارات"، 

مع حمدون". 
و�أ�شاد بالمهرجان الذي يدعم المبدعين، ويروج للكتب ب�شكل 
مبتكر من خلال الفعاليات المتنوعة والتنظيم المتميز، لافتًا 
وح�ضورهم  الظفرة،  �أه���الي  قبل  م��ن  الكبير  التفاعل  �إلى 

الأن�شطة والبرامج التي تقام في �صندوق 

متغير"،  ع���الم  في  متما�سكة  "�أ�سرة  ���ش��ع��ار  تح��ت  ال��وط��ن 
�إ�صدارات مجانية ت�شمل الن�شرات والكتب  والتي تقدم لهم 

والق�ص�ص التي تعك�س الهوية والتراث الإماراتي.
�إدارة المكتبات في جامعة  وعّرب عبد العزيز المعمري - مدير 
في  بالم�شاركة  فخره  عن  الإن�سانية،  للعلوم  زاي��د  بن  محمد 
مهرجان الظفرة للكتاب، م�شيراً �إلى �أن م�شاركة الجامعة في 
هذا الحدث المتميز ت�أتي امتداداً لدورها المعرفي والمجتمعي، 
الثقافي  التفاعل �ضمن ف�ضاء مثالّي للحوار  وحر�صها على 

البحثية،  ومبادراتها  والأدب��ي،  العلمي  ب�إنتاجها  والتعريف 
�إلى  ال��دول��ي��ة،  ومج�لات��ه��ا العلمية والأدب���ي���ة، وم���ؤتم��رات��ه��ا 
الم�شهد  ي��ع��زز ح�ضورها في  �إ���ص��دارات��ه��ا، بم��ا  ع��ر���ض  ج��ان��ب 

الثقافي الوطني، ويعمّق �أثرها في �صناعة المعرفة.
ويوفر  الوطنية،  الن�شر  �صناعة  يدعم  المهرجان  �إن  وق��ال 
م�ساحات للالتقاء وتبادل الخبرات، كما يمثّل من�صة وطنية 
�أنه يتيح للم�شاركين  الن�شر، ولا �سيما  فاعلة لدعم �صناعة 
الم���ج���الات، ويعزّز  �أح�����دث الإ�����ص����دارات في مخ��ت��ل��ف  ع��ر���ض 
التوا�صل المبا�شر مع الجمهور، بالإ�ضافة �إلى �أنه خلق بيئة 
والنا�شرين،  والأدب���اء  الكتّاب  بين  الخ�ربات  لتبادل  خ�صبة 
الظفرة  منطقة  م��ك��ان��ة  ي��ر���سّ��خ  الم��ه��رج��ان  �أن  �إلى  م�����ش�ريا 
ويعزز  الن�شر،  ق��ط��اع  ت��ط��ور  ي��دع��م  ن��اب�����ض��اً،  ثقافياً  م��رك��زاً 
المن�صوري، وهي  و�أعربت ميرة  المجتمع.  الثقافة في  ح�ضور 
نا�شرة "زاد للن�شر والتدريب" وكاتبة ق�ص�ص الأطفال، عن 
�سعادتها بالم�شاركة في المهرجان للمرة الأولى، �إذ عر�ضت هذا 
ت�أليفها،  10 كتب مخ�ص�صة للأطفال من  �أكثر من  العام 
بينها  من  متخ�ص�صة،  تدريبية  برامج  تقديمها  جانب  �إلى 
على  الأف��راد  م�ساعدة  �إلى  يهدف  ال��ذي  "هاج�س"،  برنامج 
ال�سلبية و�صدمات  الم�ؤذية والذكريات  الأفكار  التخل�ص من 
الآمن،  الفطام  برنامج تدريبي حول  �إلى  �إ�ضافة  الطفولة، 
دون  م��ن  الطفل  فطام  بكيفية  الأم��ه��ات  توعية  على  يركز 

تعري�ضه ل�صدمة نف�سية ت�ؤثر على تركيبته الع�صبية.
 110 فيه  ي�����ش��ارك  ال���ذي  الم��ه��رج��ان،  �أن  المن�صوري  و�أك����دت 
دور ن�شر محلية، فر�صة ثمينة يجب الا�ستفادة منها، كونه 
وب�إ�صداراتهم  ب�أنف�سهم  التعريف  والكتّاب  للنا�شرين  يتيح 
و�أ�ضافت  مبا�شرة مع الجمهور.  وبناء علاقات  وخدماتهم، 
على  الجمهور  تعريف  في  �أ�سهمت  الح��دث  في  م�شاركتها  �أن 

الإ�صدارات، والبرامج التدريبية التي تقدّمها.

وع�ّر�بّ ال�����ش��اع��ر وال��ك��ات��ب و���ص��ان��ع الم��ح��ت��وى ع��ب��دال��ع��زي��ز بن 
للكتاب،  الظفرة  مهرجان  في  بالم�شاركة  �سعادته  عن  مو�سى 
�إياه بمحفل ثقافي واجتماعي وتراثي متنوع، يجمع  وا�صفاً 
ب�ني ال��ث��ق��اف��ة وال���ق���راءة وال��ف��ن��ون والح����رف وور�����ش العمل، 
والطبخ  وال�شعر  ال�رتاث��ي��ة  وال�ربام��ج  المو�سيقا  ج��ان��ب  �إلى 

والم�أكولات ال�شعبية.
وي�شارك بن مو�سى، في المهرجان بو�صفه كاتباً لرواية الخيال 
 2015 العام  "غمو�ض الربع الخالي" ال�صادرة في  العلمي 
محتوى  �صانع  وباعتباره  وال��ت��وزي��ع،  للن�شر  ق�صة  دار  ع��ن 
الوطن" التي  "�شباب  �أ�س�س مجموعة  فقد  ن�شط،  �إم��ارات��ي 
�إعداد  �إلى  وتهدف  ال�شباب،  المحتوى  �صناع  من  ع��دداً  ت�ضم 
محتوى اجتماعي وثقافي هادف، من خلال برامج متنوعة.

ل��ه بيئة خ�صبة  وفّ���ر  ل��ل��ك��ت��اب  ال��ظ��ف��رة  �أن م��ه��رج��ان  و�أك����د 
كما  والنا�شرين،  الكتاب  من  المبدعة  المواهب  مع  للالتقاء 
مكّنه من �إنتاج عدة مواد �إعلامية في موقع واحد، م�ؤكدًا �أن 
المهرجان يدعم الكتاب والمبدعين والإعلاميين، ويحافظ في 
الوقت ذاته على الطابع الإماراتي الأ�صيل، بم�شاركة وا�سعة 

من الجهات الحكومية والخا�صة والخيرية.
هذه  �إن  للن�شر"،  القلم  "نب�ض  نا�شر  رج���ب،  �أح��م��د  وق���ال 
الدورة من مهرجان الظفرة للكتاب تميزت بتطور ملحوظ 
�إذ  ال�����ش��راء؛  ع��ل��ى  ال��ك��ب�ري  والإق���ب���ال  التنظيم،  �صعيد  ع��ل��ى 
 120 م��ن  �أك�رث  الجمهور  �أم���ام  ي�ستعر�ض  �أن  على  حر�ص 
�أن هذا الإقبال يعك�س وعياً  و�أكد  عنواناً موجهاً للأطفال. 
ثقافياً متنامياً لدى المجتمع، ودور هذه المهرجانات في دعم 

�صناعة الن�شر الوطنية.

•• �أبوظبي- الفجر 

�إلى   19 من  تقام  التي  ال�ساد�سة  دورت��ه  للكتاب، في  الظفرة  �شهد مهرجان 
25 يناير الجاري، �إقباًلا كبيراً على كتب الأطفال، �سواء من قبل الأهالي 
اهتمام  يعك�س  الذي  الأم��ر  �أنف�سهم،  الأطفال  من  �أو  التعليمية  والم�ؤ�س�سات 

المهرجان بتعزيز ثقافة القراءة، وتنمية المعرفة لدى الطفل منذ ال�صغر.
و�أ�سهمت المنحة ال�سخية التي قدمها �سمو ال�شيخ حمدان بن زايد �آل نهيان، 
وت�شجيع  الثقافي،  الح��راك  ه��ذا  دع��م  في  الظفرة،  منطقة  في  الحاكم  ممثل 
المتنوعة  المعرفية  والم�صادر  الكتب  اقتناء  على  الجمهور  من  وا�سعة  �شرائح 
الذي يقام في حديقة مدينة  المهرجان،  الم�شاركة في  الن�شر  مبا�شرة من دور 
زايد العامة، ما �أتاح للطلبة والمعلمين التعرف على �أحدث الإ�صدارات، التي 
العملية  والا�ستفادة منها في  المهرجان،  ن�شر م�شاركة في  دور   110 تقدمها 

التعليمية.
التعليمية،  للو�سائل  المعرفة  دروب  مكتبة  من  ال�شعار،  با�سم  محمد  وق��ال 
الأهالي  قبل  من  كبير  و�إق��ب��ال  ن�شطة،  بحركة  تميزت  الحالية  ال���دورة  �إن 
والأطفال على �شراء الكتب، الأمر الذي يعك�س وعي الأهالي الكبير ب�أهمية 
�أطفالهم  لدى  والتعلم  القراءة  حب  غر�س  على  وحر�صهم  والمعرفة،  العلم 

منذ ال�صغر.
وتنوع  المتميز،  والتنظيم  الج���اذب،  وموقعه  المهرجان،  طبيعة  �أن   و�أو���ض��ح   
مبيعات  وزي��ادة  المهرجان،  زي��ارة  على  العائلات  �شجعت  عوامل  الفعاليات، 

الكتب.
و�أكد زياد �أ�سامة، من دار اليمامة للن�شر والتوزيع، �أن لديهم �أكثر من 75 
منتجاً للأطفال من كتب، وو�سائل تعليمية تفاعلية، و�أجهزة �صوتية حديثة 
�آفاقه  وتو�سيع  مهاراته،  تنمية  على  الطفل  ت�ساعد  ال�شا�شات،  عن  بديلة 
والمدار�س  الح�ضانات  قبل  من  كبير  �إقبال  لافتاً  وم�سلية،  مبتكرة  بطريقة 
ال�صباحية  ال��ف�رتة  خ�ل�ال  الم��ه��رج��ان  ح�����ض��ور  ع��ل��ى  التعليمية  والم���ؤ���س�����س��ات 
العديد  هناك  �إن  وق��ال  المبتكرة،  التعليمية  والو�سائل  الكتب  اقتناء  بهدف 
بينما يتوافد  اليومي،  الكتب من م�صروفهم  الذين ي�شترون  الأطفال  من 
ي��دل على  ال��ذي  الأم���ر  الم��زي��د،  ل�شراء  �أطفالهم  ب�صحبة  الم�ساء  الأه���الي في 

اهتمام �أهل المنطقة بالتعلّم والتعليم.
والتوزيع"،  للن�شر  ال��ع��رب��ي  "القارئ  م��رك��ز  م��ن  م�صطفى،  محمد  و�أ���ش��اد 
المنحة  تقديم  مع  �سيما  ولا  الكتب،  و���ش��راء  المهرجان  على  الإق��ب��ال  بحجم 
المالية ل�شراء الكتب والتي �أ�سهمت في تن�شيط الحركة الثقافية، مو�ضحاً �أن 
الأهالي يبدون حر�صاً كبيراً على ت�أ�سي�س �أطفالهم في هذه المرحلة العمرية 

المبكرة، من خلال اقتناء كتب وو�سائل تعليمية ت�ساعدهم على تعلم القراءة 
والكتابة، وت�سهم في تر�سيخ القيم والعادات والتقاليد الأ�صيلة لديهم. و�أكد 
رواجاً  الأك�رث  الإم��ارات��ي من  وال�ت�راث  الوطنية  الهوية  كتب  �أن  م�صطفى 
بين  الإم��ارات��ي  و"التراث  المثالي"،  "الطالب  �سل�سلتي  مثل:  المهرجان،  في 

الحا�ضر والما�ضي".
ويرى �أحمد محمود من "مكتبة المكتبة" �أن هذا المو�سم من المهرجان ناجح، 
في  المهرجان  عقد  توقيت  �أول��ه��ا  �أ�سباب  جملة  �إلى  النجاح  "يعود  م�ضيفاً: 
الفترة  �أ�سهمت  �إذ  و�إقامته على فترتين �صباحية وم�سائية؛  ال�شتاء،  ف�صل 
ال�صباحية في جذب الطلاب ب�شكل كبير ما �أنع�ش مبيعات المهرجان، ف�ًلاض 
الحركة  تن�شيط  في  �أ�سهمت  عوامل  وهي  وجمالياتها،  الفعاليات  تنوع  عن 

الثقافية في المنطقة، و�إنعا�ش المبيعات، وزيادة الإقبال على �شراء الكتب". 
 Dog"، و�أ�شار محمود �إلى �أن الكتب الأكثر مبيعاً للأطفال �شملت �سل�سلة
الأنبياء  "هاري بوتر" باللغة الإنجليزية، وكتب ق�ص�ص  Man" و�سل�سلة 
الكبير.  الطلب  نتيجة  ن��ف��دت  الن�سخ  بع�ض  �أن  مو�ضحاً  العربية،  باللغة 
واعتبر �أن حركة ال�شراء الن�شطة تعود �إلى حر�ص الأهالي على ا�صطحاب 

�أطفالهم لاختيار ما ينا�سبهم، وتحبيبهم في القراءة منذ ال�صغر.
وعّرب �أحمد م�صطفى كيلاني، من دار "هاو�س 101" للن�شر والتوزيع، عن 

يعود  الإقبال  هذا  �أن  م�ضيفاً  الأطفال،  كتب  على  الكبير  بالإقبال  �سعادته 
�إلى �سببين رئي�سين هما: تعط�ش �أهل الظفرة ل�شراء كتب الأطفال وخا�صة 
باللغة العربية وذلك لحر�صهم على تعليم �أطفالهم، وكذلك ح�ضور المدار�س 
في الفترة ال�صباحية الذي �أنع�ش الحركة في المهرجان و�أ�ضفى عليه البهجة. 
و�أكد كيلاني �أن كتب الهوية الوطنية كانت الأكثر طلباً من قبل الأطفال 
�إماراتي"،  طفل  "مليحة" و"�أنا  ق�صة  مثل:  المو�سم،  ه��ذا  خ�لال  والأه���الي 
�إ�ضافة �إلى لعبة "تعرّف على الإمارات"، التي تقدم معلومات تراثية ووطنية 

بطريقة تعليمية ماتعة. 
ترجمة  للطفل  برامج  بتخ�صي�ص  للكتاب  الظفرة  مهرجان  اهتمام  وي�أتي 
ال�صغر،  منذ  القراءة  ثقافة  تر�سيخ  في  العربية  للغة  �أبوظبي  مركز  لر�ؤية 
والتعليم.  المتعة  بين  تجمع  وتفاعلية  معرفية  م�ساحات  توفير  خ�لال  من 
ويحر�ص المركز، عبر المهرجان، على دعم كتب الأطفال وتعزيز ح�ضورها، 
وت�شجيع الكتّاب والنا�شرين على تقديم محتوى �إبداعي يغذي خيال الطفل، 
ويعزز قيمه الثقافية، �إلى جانب تنظيم �أن�شطة وور�ش قرائية ت�سهم في بناء 
علاقة �إيجابية ودائمة بين الطفل والكتاب، ودعم دور الأ�سرة والمجتمع في 
تن�شئة جيل قارئ متم�سك بلغته وهويته، ولا �سيما بالتزامن مع �إعلان العام 

للأ�سرة. عاماً   2026

•• �أبوظبي- الفجر

الذي ينظمه مركز   ،2026 للكتاب  الظفرة  قدم مهرجان 
�شاعران  فيها  �شارك  �شعرية  �أم�سية  العربية،  للغة  �أبوظبي 
من �أ�شهر ال�شعراء ال�شباب في منطقة الظفرة ت�ألقا في �إلقاء 
العامة  زاي��د  لحديقة  الرئي�س  الم�سرح  على  ملهمة،  ق�صائد 

�ضمن برنامج "ليالي ال�شعر: �أ�صوات حبّتها النا�س".
وتبادل ال�شاعران حمد �آل بارك المري، وخليفة بن قا�شوط 
�أم�س،  �أقيمت  التي  وال�شعر"،  "ال�شباب  جل�سة  في  الم��زروع��ي 
و�أداره�����ا ���ص��ان��ع الم��ح��ت��وى ال�رتاث��ي ي��و���س��ف ب��الح��م��ر، �إلقاء 
�شعري  ح���وار  في  النبطية  الق�صائد  �أج��م��ل  م��ن  مج��م��وع��ة 
و�أبرز  الأ�صيل،  الظفرة  وتراث  البادية،  روح  ارتجالي ج�سد 
ت�ؤكد  تفاعلية  �أج��واء  الفطرية في  ال�شباب  ال�شعراء  مواهب 

�أن ال�شعر هو الب�صمة الوراثية لأهل الظفرة.

التي  الظفرة  الأم�سية بالحديث عن  ال�شاعر حمد  وا�ستهل 
تعد منبعاً لل�شعر النبطي، ومدر�سة في جزالته وقوته، لافتاً 
�أن بيئة الظفرة بطبيعتها محفزة لل�شعر وحا�ضنة له،  �إلى 

وهو ما �ساعده على تنمية موهبته في نظم ال�شعر، 
الكرام، وتغنت  ال�شيوخ  �ألقى حمد ق�صائد تناولت حب  كما 
بالوطن. ويُعد حمد من الأ�صوات ال�شعرية ال�شابة ال�صاعدة 
في ال�����س��اح��ة ال�����ش��ع��ري��ة الخ��ل��ي��ج��ي��ة؛ ف��ق��د ب����رز م���ن خلال 
م�شاركاته فعاليات ثقافية و�أدبية موجهة لل�شباب. وظهر في 
برامج �شعرية من بينها برنامج "�سمار" على من�صة مرايا، 
�إلى جانب م�شاركته في فعاليات وبرامج مخ�ص�صة لل�شعراء 
ال�شباب �ضمن معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب، الذي ينظمه 
الأ�سماء  ك�أحد  �إليه  ويُنظر  العربية.  للغة  �أبوظبي  مركز 
وت�سهم  ال�شعراء،  م��ن  الج��دي��د  الجيل  تمثل  التي  ال��واع��دة 
ال�شعري الخليجي بح�ضور متجدد، ور�ؤية  الم�شهد  �إثراء  في 

�شبابية.
المزروعي،  ق��ا���ش��وط  ب��ن  ال�����ش��اع��ر خليفة  �أل��ق��ى  م��ن ج��ه��ت��ه، 
موهبته  على  دل��ت  ال��ت��ي  ال�شعرية،  الأب��ي��ات  م��ن  مجموعة 
الفريدة، وجزالة �ألفاظه، بد�أها ب�إلقاء ق�صيدة تترجم حبه 

لدولة الإمارات وانتماءه لها �أر�ضاً وقيادة.
ال�ساحة  في  الم���ؤث��رة  الأ�سماء  �أب��رز  من  خليفة  ال�شاعر  ويُعد 
�أنه  �إذ  وليوا؛  الظفرة  ال�شعبية، خا�صة في منطقة  ال�شعرية 
تميز  ال��ذي  �شعره  على  انعك�ست  �أ�صيلة  بدوية  بيئة  في  ن��شأ 
بالجزالة والقوة، وتنوعت مو�ضوعاته بين الفخر، والحكمة، 
الم�ساجلات  خ��ل��ي��ف��ة في  و����ش���ارك  ال���وط���ن.  وح����ب  وال����غ����زل، 
المتخ�ص�صة  التلفزيونية  وال�ربام��ج  والأم�سيات  ال�شعرية، 

بال�شعر النبطي.
الظفرة  مهرجان  في  ال�شعر  ليالي  برنامج  فعاليات  وت���أت��ي 
25 يناير الج��اري، لت�ؤكد  19 �إلى  �أقيم من  للكتاب، الذي 

الإماراتي،  ب��ال�رتاث  الناب�ض  ال�شعبي  ال�شعر  دع��م  �أهمية 
وتهدف �إلى �إبراز المواهب ال�شبابية، و�صون الهوية الثقافية 
لأهل الظفرة، وتكري�س مكانتها الثقافية المميزة. كما تعك�س 

هذه الأم�سيات ر�سالة مركز �أبوظبي للغة العربية في تعزيز 
الأدب وال�شعر ج�سراً يربط بين الأجيال، ويغر�س في النفو�س 

حب الوطن والاعتزاز بعاداته وتقاليده.
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حين يتعثر �أحدنا في تذكر ا�سم �شخ�ص يعرفه جيداً، �أو يدخل غرفة ثم يقف لحظة 
محاولًا ا�ستعادة �سبب قدومه، يفر�ض ��سؤال نف�سه بهدوء مقلق: هل ما يحدث ن�سيان 
وتنامي  المتوقع،  العمر  متو�سط  ارتفاع  ومع  الخرف؟  �إلى  مبكرة  �إ�شارة  �أم  طبيعي 
الحديث عن �ألزهايمر و�أمرا�ض الذاكرة، لم يعد الن�سيان مجرد تف�صيل يومي عابر، 

بل تحول لدى كثر �إلى هاج�س �صحي ونف�سي.
المعرفية  التغيرات  بين  بو�ضوح  الفرق  تظهر  الحديثة  الأبحاث  لكن 
الذي  المر�ضي  التدهور  وبين  العمر،  في  للتقدم  الم�صاحبة  الطبيعية 

يُ�صنف �ضمن الخرف.

ذاته،  بحد  الن�سيان  وق��وع  في  يكمن  لا  الجوهري  فالفارق 
بل في نمطه، وتكراره، وات�ساع �أثره في القدرة على العي�ش 
للقلق، كذلك  ن�سيان مدعاة  لي�س كل  با�ستقلالية، لذلك، 
يُ��ت��غ��ا���ض��ى عنها ق��د تح��م��ل في  ف����إن بع�ض الإ����ش���ارات ال��ت��ي 
طياتها �إنذاراً مبكراً ي�ستحق التوقف والفهم، لا الذعر ولا 

التجاهل.

ن�سيان مدعاة للقلق
م�صطلح  ي�ستخدم  كلينك"  "مايو  م��رك��ز  ت��ع��ري��ف  وف���ق 
الن�سيان لو�صف �صعوبة تذكر المعلومات �أو الأحداث، وغالباً 
ما يكون جزءاً من التغيرات الطبيعية الم�صاحبة للتقدم في 

العمر، ولا ي�شير بال�ضرورة �إلى م�شكلة مر�ضية.
�أما فقدان الذاكرة فيُعد حاًلا طبية �أكثر و�ضوحاً، يتمثل 
�أو  جديدة  ذكريات  تكوين  �صعوبة  �أو  الذكريات  فقدان  في 
ا�سترجاع القديمة، وقد يكون ناتجاً من �إ�صابة دماغية �أو 
�أداء  في  متفاوتة  بدرجات  وي�ؤثر  �أخ��رى،  عوامل  �أو  مر�ض 

الأن�شطة اليومية.
�إلى تدهور ملحوظ وم�ستمر في  المقابل، ي�شير الخ��رف  في 
والتفكير  ال��ذاك��رة  بينها  من  العقلية،  الوظائف  من  ع��دد 
واللغة والحكم على الأمور، بما يعوق قدرة ال�شخ�ص على 
العي�ش با�ستقلالية، وهو لي�س مر�ضاً واحداً بحد ذاته، بل 
م�صطلح �شامل لمجموعة من الأعرا�ض، ويُعد داء �ألزهايمر 

�أكثر �أ�سبابه �شيوعاً.
الن�سيان  �أن  �إلى  الأع�����ص��اب  علوم  في  حديثة  �أب��ح��اث  ت�شير 
ي��ع��ن��ي اختفاء  ال��ع��م��ر لا  ب��ال��ت��ق��دم في  الم��رت��ب��ط  ال��ط��ب��ي��ع��ي 
�إليها.  الو�صول  بل هناك بطء في  ال��ذاك��رة،  المعلومات من 

المعرفية  "ال�شيخوخة  بعنوان   2022 عام  ن�شرت  درا�سة 
ال��ذي يبقى ثابتا؟ً" في  ال��ذي يتغير وما  "ما  الطبيعية، 
�أن  �أو���ض��ح��ت  الأع�����ص��اب،  لعلم  ريفيوز"  "نيت�شر  مجلة 
التقدم في العمر ي�ؤثر �أ�سا�ساً في �سرعة المعالجة والانتباه 
ال����ذاك����رة الطويلة  ت��ب��ق��ى  ب��ي��ن��م��ا  ال��ع��ام��ل��ة،  وال����ذاك����رة 
معظم  ل��دى  ا�ستقراراً  �أك�رث  المتراكمة  والمعرفة  الم��دى 

الأ�شخا�ص الأ�صحاء.
في هذا ال�سياق، يو�ضح الباحثون �أن ن�سيان 

الموقتة  التفا�صيل  �أو  الأ���س��م��اء 
غالباً ما يكون نتيجة 

ت�������������أخ������������ر 

لتنظيم  �أط��ول  وق��ت  �إلى  ال��دم��اغ  يحتاج  �إذ  الا�ستدعاء،  في 
لذلك،  ف��ق��دان��ه��ا،  ب�سبب  �إل��ي��ه��ا، لا  وال��و���ص��ول  الم��ع��ل��وم��ات 
لاحقاً،  الم��ع��ل��وم��ة  ت��ذك��ر  ال��غ��ال��ب  في  ال�����ش��خ�����ص  ي�ستطيع 

خ�صو�صاً عند �إعطائه تلميحاً ب�سيطاً.
وت�ؤكد درا�سة �أخرى �صادرة عام 2023 عن المعهد الوطني 
الطبيعي  الن�سيان  "تمييز  بعنوان  لل�شيخوخة  الأميركي 
ي�ؤثر  الطبيعي لا  الن�سيان  المبكر" �أن  المعرفي  التدهور  عن 
في القدرة الوظيفية اليومية، ف�إدارة المال والتزام المواعيد 
تبقى  الم���أل��وف��ة،  الأم��اك��ن  في  والتنقل  الأج��ه��زة  وا�ستخدام 

جميعها �سليمة.
النوم وتعدد  التوتر المزمن وقلة  �أن  و�شددت الدرا�سة على 
الإح�سا�س  التي ت�ضخم  العوامل  �أكثر  الرقمية، من  المهام 
بالن�سيان حتى لدى �صغار ال�سن، مما يجعل الذاكرة مر�آة 

للحال النف�سية والج�سدية بقدر ما هي م�ؤ�شر ع�صبي.

حين يتحول الن�سيان �إلى عجز وظيفي
بو�صفه  طبياً  الخ��رف  ي�صنف  لا  ذل��ك،  من  النقي�ض  على 
م�شكلة ن�سيان وح�سب، بل ينظر �إليه كمتلازمة تت�سم بتراجع 
تدرجي في عدد من القدرات المعرفية، مما ينعك�س مبا�شرة 
ع���ل���ى ق����درة 

م�ستقلة،  ب�صورة  اليومية  حياته  ��شؤون  �إدارة  على  الفرد 
تقرير علمي �شامل ن�شر عام 2024 بعنوان "الوقاية من 
الخرف، التدخل، والرعاية"، �صادر عن لجنة "ذا لان�سيت" 
الدائمة للخرف، �شدد على �أن الت�أثير الوظيفي هو الفا�صل 

الحقيقي بين الن�سيان الطبيعي والخرف.
بل  ف��ق��ط،  القريبة  الأح����داث  ين�سى  لا  ب��الخ��رف  فالم�صاب 
من  الأ�سئلة  يكرر  المعتادة:  حياته  ��شؤون  �إدارة  عن  يعجز 

دون �إدراك،
التخطيط  �أماكن م�ألوفة، ويواجه �صعوبة في   وي�ضيع في 
ب�سيطة  �أدوات  ا�ستخدام  في  يخطئ  وق��د  ال��ق��رار،  اتخاذ  �أو 
�أعواماً، وغالباً ما ترافق ذلك تغيرات نف�سية  اعتاد عليها 

و�سلوكية، 
غير  ال�شكوك  �أو  التهيج  �أو  الاج��ت��م��اع��ي  الان�����س��ح��اب  مثل 
جزء  �أنها  الحديثة  الدرا�سات  ت�ؤكد  �أعرا�ض  وهي  الم�ربرة، 

من الم�سار المر�ضي، لا مجرد رد فعل نف�سي.
وبين الن�سيان الطبيعي والخرف تقع حال و�سطية تعرف 
بالاختلال الإدراك��ي الب�سيط، درا�سة طولية كبيرة ن�شرت 
عام 2021 بعنوان "الاختلال الإدراكي الب�سيط: الم�سارات 
لعلم  "جاما"  مج��ل��ة  في  بالتطور"  وال��ت��ن��ب���ؤ  ال�����س��ري��ري��ة 
واحداً،  م�ساراً  لي�ست  الح��ال  ه��ذه  �أن  �أو�ضحت  الأع�����ص��اب، 
الخ����رف خلال  �إلى  ب��ه��ا  الم�����ص��اب�ني  ب��ع�����ض  ي��ت��ط��ور  فبينما 
المتابعة، ت�ستقر حال ن�سبة ملحوظة، بل تتح�سن  �أعوام 
مثل  للتعديل  قابلة  عوامل  معالجة  عند  �آخرين  لدى 
ال�سمع ونمط  ال��ن��وم والاك��ت��ئ��اب و���ض��ع��ف  ا���ض��ط��راب��ات 
الحياة الخامل.وتتفق الدرا�سات الحديثة على نقطة 
ال���ذاك���رة بداية  ب����أن لي�س ك��ل ت��راج��ع في  مح��وري��ة 
المتكررة  الوظيفية  التغيرات  تجاهل  لكن  خرف، 
ف�إن  ول��ه��ذا،  وال��ت��دخ��ل،  الت�شخي�ص  ي���ؤخ��ر  ق��د 
فهم الفارق بين الن�سيان الطبيعي والتدهور 
بل  فقط،  طم�أنة  م�س�ألة  يعد  لم  المر�ضي 
الحياة  ج��ودة  لحماية  �أ�سا�سية  خطوة 
على المدى الطويل.وفي ال�سياق ذاته، 
�أعاد تقرير لجنة "ذا لان�سيت" 
ال�صادر عام 2024 ت�سليط 
الوقاية،  دور  على  ال�ضوء 
يقارب  م����ا  �أن  م������ؤك�����داً 
من  الم������ئ������ة  في   40
ح��الات الخ��رف عالمياً 
مرتبطاً  ي���ك���ون  ق����د 
ب�������ع�������وام�������ل ق����اب����ل����ة 
ل��ل��ت��ع��دي��ل ع�ب�ر نمط 
الحياة، مثل الن�شاط 
ال�������ب�������دني و����ص���ح���ة 
ال�����������س�����م�����ع و�����ض����ب����ط 
والتعليم  ال��دم  �ضغط 
الم�������س���ت���م���ر وال����ع��ل�اق����ات 

الاجتماعية.

الت�أكيد على �أهمية الوقاية ونمط الحياة في حماية �صحة الدماغ

كيف نميز الن�سيان الطبيعي عن الخرف ؟
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الفراولة تثبت فعاليتها في مكافحة ال�سكري

ن��ي��ف��ادا في  البحثي م��ن جامعة  ال��ف��ري��ق  وت��اب��ع 
لا�س فيغا�س، 25 م�شاركا يعانون من مرحلة ما 
الانتظام  �أن  ال�سكري، ووج��دوا  قبل 
غراما   32 ت����ن����اول  في 
الفراولة  م���ن 
الم�����ج�����ف�����ف�����ة 
)ما  يوميا 
ي����������ع����������ادل 

ح�صتين 
ون�����������ص�����ف 
م�����������������������������ن 
ال���ف���راول���ة 
الطازجة( 
 12 لم��������دة 
�أ����س���ب���وع���ا، 
�إلى  �أدى 
تح�������س���ي���ن���ات 
على  ملحوظة 

جبهات متعددة.
ف�������ق�������د ان����خ����ف���������ض 
الدم  ال�����س��ك��ر في  م�����س��ت��وى 
كما  م��ل��م��و���س،  ب�شكل  ال�����ص��ائ��م 
ت���راج���ع���ت م�����ؤ�����ش����رات الال����ت����ه����اب في 
م�ؤ�شرات  �شهدت  بينما  الدموية،  الأوعية 
هذه  وت�ضمنت  ك��ب�ريا.  تح�سنا  الأك�����س��دة  م�ضادات 

"�سوبر�أوك�سيد  �إن���زيم  ن�شاط  زي���ادة  التح�سينات 
م�ستوى  وارت���ف���اع  ل��لأك�����س��دة،  الم�����ض��اد  دي�سموتاز" 
الم�ضادة  القدرة  وتح�سن  ال��دم،  في  "الغلوتاثيون" 

للأك�سدة ب�شكل �شامل.
قبل  ما  مرحلة  �أن  في  النتائج  ه��ذه  �أهمية  وتكمن 
ال�سكري تمثل مرحلة حرجة يمكن فيها منع تطور 
المر�ض، حيث يعاني ال�شخ�ص من ارتفاع طفيف في 
�سكر الدم، لكنه لا ي�صل بعد �إلى م�ستوى ت�شخي�ص 
ال�سكري. وفي هذه المرحلة، ي�ساهم ارتفاع �سكر الدم 
ي�ؤدي  ما  الت�أك�سدي" بالج�سم،  "الإجهاد  زي��ادة  في 

�إلى تلف الخلايا ويعطل وظيفة الإن�سولين.
وي���ع���زو ال��ب��اح��ث��ون ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج الإي��ج��اب��ي��ة �إلى 
احتواء الفراولة على مجموعة غنية من المركبات 
مثل  "البوليفينولات"  و�أب��رزه��ا  المفيدة،  النباتية 
التي تعمل  الإلاجيك"،  "الأنثو�سيانين" و"حم�ض 
في  للأك�سدة  الم�ضادة  الإنزيمات  ن�شاط  تعزيز  على 

الج�سم وتح�سين ح�سا�سية الإن�سولين.
ال��درا���س��ة لت�ضيف دليلا ج��دي��دا على  وت���أت��ي ه��ذه 
�أه��م��ي��ة ال���غ���ذاء ك��و���س��ي��ل��ة وق��ائ��ي��ة م���ن الأم���را����ض 
�إدراج الفراولة  �أن  المزمنة، حيث ت�شير النتائج �إلى 
ي�شكل  �أن  ال��ي��وم��ي يم��ك��ن  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  �ضمن 
تطور  م��ن  للوقاية  وب�سيطة  عملية  ا�ستراتيجية 
ال�����س��ك��ري، خ��ا���ص��ة ل��لأ���ش��خ��ا���ص المعر�ضين  م��ر���ض 

لخطر الإ�صابة.
 28 م��دى  على  ا�ستمرت  التي  ال��درا���س��ة  �أن  يذكر 

�أ�سبوعا، ا�ستخدمت ت�صميما بحثيا متقاطعا دقيقا، 
حيث تناول كل م�شارك مكملات الفراولة لمدة 12 
�أ�سبوعا، ثم توقف لمدة 4 �أ�سابيع، قبل �أن ينتقل �إلى 
المرحلة التالية من الدرا�سة. وقد تم ر�صد تح�سن 
في الم�ؤ�شرات ال�صحية خلال فترات تناول الفراولة، 
للتراجع خلال فترات  الم�ؤ�شرات  بينما عادت هذه 

التوقف.

�إمكانية  �أم���ام  ال��ب��اب  تفتح  ال��واع��دة  النتائج  وه��ذه 
الوقائية  ال�ربام��ج  م��ن  كجزء  ال��ف��راول��ة  ا�ستخدام 
ل��لأ���ش��خ��ا���ص الم��ع��ر���ض�ني لخ��ط��ر الإ���ص��اب��ة بمر�ض 

ال�سكري، 
خلال  م���ن  ال���وق���ائ���ي  "الطب  م��ف��ه��وم  ي���ع���زز  م���ا 
التغذية" وي�ؤكد على �أهمية الخيارات الغذائية في 

الحفاظ على ال�صحة ومكافحة الأمرا�ض.

تو�صلت درا�سة علمية حديثة �إلى �أن تناول الفراولة المجففة بالتجميد يوميا قد يكون �لاسحا 
فعالا لمحاربة مرحلة "ما قبل ال�سكري" والحد من تطورها �إلى مر�ض ال�سكري الكامل.



24 الاثنين   26  يناير    2026  م   -    العـدد   14667  
Monday   26    January    2026   -  Issue No 14667

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :فوك�سانا 

للتجارة العامة 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5676352 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون 

بيرل نيلز لتجميل ال�سيدات 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4678929 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلاــــــــــن
:كوبي  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

دي�سك للكتابه والطباعة 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4322611 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة 

الق�صر للنقليات العامة 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1124117 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلاــــــــــن
:هدى  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ال�صيعري افننت�س 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4468562 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:فراداي لتجارة المواد الكهربائية ذ.م.م 
عنوان ال�شركة:العين- منطقة ال�سوق-بناية مبارك �سعيد المن�صوري

CN 1134575:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
�سالم-ذ.م.م- احمد  �سليمان  والتدقيق  للمراجعة  ال�ساده/الدره  -تعيين   2

على  ،وبناء   2026/01/14 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  �ش.�ش.و، 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

: 2699003353 -تاريخ التعديل:2026/01/24
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:�صقر الإمارات ل�صيانة المباني-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
عنوان ال�شركة:جزيرة ابوظبي ، �شرق 16، 0 مبنى ال�شيخة عفراء زايد بن �سلطان  

CN 1928691:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
الح�سابات-فرع  وتدقيق  للإ�ست�شارات  و�شركاه  ال�ساده/ي�سرى  -تعيين   2
على  ،وبناء   2024/07/15 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ،1 �أبوظبي 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

: 2405026422 -تاريخ التعديل:2026/01/24
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:كيرو لتنظيم وادارة الفعاليات-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
عنوان ال�شركة:البطين، غرب 10، 0 مبنى �سيف محمد خليفه  

CN 4786591:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي  قانونيون،  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/01/21 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699005389
تاريخ التعديل:2026/01/25

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:�سفن �سي لل�سياحة وال�سفر-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
ال�شيخ  ل�سمو  الخا�صة  الدائرة  مبنى   0  ،8 غرب  ال�شركة:الخالدية،  عنوان 

محمد بن خالد ال نهيان ذ.م.م  
CN 2239464:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي  قانونيون،  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/01/14 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699003592
تاريخ التعديل:2026/01/25

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ن�سيج الليل للعبايا وال�شيله

  رخ�صة رقم:CN 1245945 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ليلى محمد نور %1

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالب�شير عبدالرحمن %99
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ليلى محمد نور

تعديل ا�سم تجاري من/ ن�سيج الليل للعبايا وال�شيله
NASEEJ NIGHT ABAYA AND SHELA 

الى/ ن�سيج الليل للعبايا وال�شيله - ذ.م.م
NASEEJ NIGHT ABAYA AND - SHELA - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�صبغه النعيمه

رخ�صة رقم:CN 1035312 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سوبا�ش دا�س هاريبادا دا�س %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف و�ضحه �صالح محمد بن حمود�ش الح�ضرمى
تعديل ا�سم تجاري من/ م�صبغه النعيمه

AL NAEEMA LAUNDRY

الى/ م�صبغه النعيمه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL NAEEMA LAUNDRY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جي اف او لخدمات التو�صيل

رخ�صة رقم:CN 4255784 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سلمى �سيد حامد كوياما ثانجال زين العابد بوكويا ثانجال %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فاطمه محمد احمد الفار�سى
تعديل ا�سم تجاري من/ جي اف او لخدمات التو�صيل

GFO DELIVERY SERVICES 

الى/ رنتلك�س للعقارات وادارتها - ذ.م.م - �ش.�ش.و
RENTLUX PROPERTY - MANAGEMENT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جريكو لتجارة الرخام 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: والجرانيت رخ�صة رقم:3764659 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة عبدالرحمن �صالح محمد �صالح الها�شمي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف �صالح محمد �صالح الها�شمي
�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :خياط ال�ضياء
 رخ�صة رقم:CN 11040397 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة احمد �سعيد عبدالله حميد ال�شام�سي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف �سليمان علي �سيف الغيثي

مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر 
هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون ريزور ريبابلك للحلاقة الرجالية 

- ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5651894 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جوليو�س اندريو بياهيكا %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة روبرت اميدور %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف روبرت اميدور
تعديل ا�سم تجاري من/�صالون ريزور ريبابلك للحلاقة الرجالية - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

RAZOR REPUBLIC GENTS SALOON - L.L.C - S.P.C 

الى/ ريزور ريبابلك �صالون للحلاقة الرجالية - ذ.م.م
RAZOR REPUBLIC GENTS - SALOON - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلاــــــــــن
ذ.م.م   للمعجنات  اللذيذ  الطعم  ال�سادة :مخبز   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 1464254 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ليونيلا هيرموجيني�س �سان�شيز %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �صبرى على عبدالله �سعيد الق�شعورى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ليونيلا هيرموجيني�س �سان�شيز
تعديل ا�سم تجاري من/ مخبز الطعم اللذيذ للمعجنات ذ.م.م

PAN DE TALK BAKE SHOP L.L.C

الى/ مخبز الطعم اللذيذ للمعجنات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
PAN DE TALK BAKE SHOP - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بيونير للمقاولات العامة ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 2217770 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد امتياز نعيم محمد ريا�ض %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد امتياز نعيم محمد ريا�ض
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله بطى حمد على الدرعى

تعديل ا�سم تجاري من/ بيونير للمقاولات العامة ذ.م.م
PIONEER GENERAL CONTRACTING L.L.C 

الى/ بيونير للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
PIONEER GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :محمد نور احمد لتجارة الادوات الكهربائية 

وال�صحية - ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 6243782 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد اكبر ح�سين محمد انور ح�سين %5

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نور محمد بابو �شفيع العالم

تعديل ا�سم تجاري من/ محمد نور احمد لتجارة الادوات الكهربائية وال�صحية - ذ.م.م

MOHAMMED NOOR AHMED ELECTRICAL AND SANITARY - TRADING - L.L.C 

الى/ محمد نور احمد لتجارة الادوات الكهربائية وال�صحية - ذ.م.م

MOHAMMED NOOR AHMED ELECTRICAL AND SANITARY - TRADING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ا�س اف اي العقارية

 رخ�صة رقم:CN 2398980 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ ا�س اف اي العقارية 

S F I PROPERTIES 

الى/ ا�س اف اي العقارية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
S F I PROPERTIES - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :المزايا لادارة العقارات

 رخ�صة رقم:CN 1069429 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ المزايا لادارة العقارات 

AL MAZAYA PROPERTY - MANAGEMENT

الى/ المزايا لادارة العقارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL MAZAYA PROPERTY - MANAGEMENT - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4051/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعيتين مبلغ )256.735( الف درهم مائتان و�ستة وخم�سون 
الف و�سبعمائة وخم�سة وثلاثون درهم مع الفائدة القانونية من تاريخ رفع الدعوى بواقع 12% وحتى تمام ال�سداد الزام 
المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعيتين مبلغ )50.000( درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار التي لحقت به من جراء فعله بالا�ضافة 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليهما  المدعي  ال��زام  ال�سداد  تمام  وحتى   %12 بواقع  الدعوى  رفع  تاريخ  من  القانونية  الفائدة  الى 

ومقابل �أتعاب المحاماة . 
المدعي:تجمل ح�سين محمد ار�شاد - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي- المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع �شارع مرا�سي درايف - طريق الاعمال - مبنى برج باي 
فيو - �شقة مكتب رقم 708 - 0544455310 - ويمثله:يون�س محمد عبدالله ح�سن البلو�شي

المطلوب �إعلانه :  1- م�ؤ�س�سة �ألي�سوا للخدمات الفنية  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعيتين مبلغ )256.735( 
الدعوى  تاريخ رفع  القانونية من  الفائدة  الف و�سبعمائة وخم�سة وثلاثون درهم مع  الف درهم مائتان و�ستة وخم�سون 
بواقع 12% وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعيتين مبلغ )50.000( درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار التي 
لحقت به من جراء فعله بالا�ضافة الى الفائدة القانونية من تاريخ رفع الدعوى بواقع 12% وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي 
�أتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/2/2  ال�ساعة 09.00  عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 70197

اعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:332/2025/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1.400.067.51( درهم مليون واربعمائة الف و�سبعة 
و�ستون درهما وواحد وخم�سون فل�سا حتى ال�سداد التام والفوائد القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى 

وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مكتب الادارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - داون تاون - برج ات�ش ا�س بي 
�سي - �ص.ب:66 دبي - الامارات العربية المتحدة - مكاني 2847186917 - 0521771231

المطلوب �إعلانه :  1- فرانك بيرنرد مار�سيل دايل�س  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1.400.067.51( 
القانونية  والفوائد  التام  ال�سداد  فل�سا حتى  وواح��د وخم�سون  درهما  و�ستون  و�سبعة  الف  واربعمائة  درهم مليون 
بواقع 12% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صروفات ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/1/29  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70448 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4539/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الرابعة رقم 18
الفا  وق��دره )53.526.37( درهم ثلاثة وخم�سون  المدعي عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وخم�سمائة و�ستة وع�شرون درهما و�سبعة وثلاثون فل�سا والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %9 

من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل  . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

 - ات�صالات  مبنى  مبنى   - الأول  زاي��د  �شارع   - �أبوظبي   - - الح�صن  �أبوظبي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
 B - 0542883707

المطلوب �إعلانه :  1- فداء ريا�ض الجرماني  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/1/21 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�لان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  777/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )000082+00083+00084( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة 
)122791.5( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :�أحمد عدنان زكى �سفارينى
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - القرهود - دي��رة - دب��ي - ���ش��ارع ال�شيخ را���ش��د - مبنى �صالح ب��ن لاح��ج - �شقة 116 - 

   0558335138
المطلوب �إعلانه: 1- يحيى منذر يحيى عرفات   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )122791.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000207484
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-777-000207484

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1230/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )35.909.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)1119479( ال�صادر في التاريخ 2025/12/17 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :م�صرف ابوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات   - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- بابر ح�سين �شمروز خان   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35909.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000209477
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1230-000209477

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10484/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )51.209.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)1118129( ال�صادر في التاريخ 2025/4/8 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :م�صرف ابوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- انيل كمار كر�شنا   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000121483
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10484-000121483

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26335/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )30.809.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)79600( ال�صادر في التاريخ 2025/10/28 والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :م�صرف ابوظبي الا�سلامي
�أبوظبي - �شارع الميناء - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 -  �أبوظبي - الميناء  -  عنوانه:الامارات - امارة 

   0507721072
المطلوب �إعلانه: 1- جيلبيرتو لافاردا جونيور   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000189034
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26335-000189034

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  196/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )7281705/7281706/7281707/7281708( وال�صادرة 
عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )38.575.5( درهم   .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- فانيندرا بابو ني�سانكارا راو ناريندرا بابو ني�سانكاراراو   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38575.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000205474
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-196-000205474

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1369/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادرة   )14696276( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)296.377.05( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ازهر مح�سن محمد الطاف خر�شيد   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )296377.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000210199
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1369-000210199

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  204/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادرة   )14286405( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)81.429.11( درهم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد علاء عبدالوهاب محمد   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )81429.11( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260741208000205482
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-204-000205482

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  383/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )7204300/7204301/7204302/7204303/7204304( 

وال�صادرة عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )31.788.5( درهم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- عمر م�سعود م�سعود احمد   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31788.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000206038
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-383-000206038

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10165/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )71.609.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)1146743( ال�صادر في التاريخ 2025/4/8 والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :م�صرف ابوظبي الا�سلامي
�أبوظبي - الميناء - ابوظبي  - �شارع الميناء - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 -  عنوانه:الامارات - امارة 

   0507721072
المطلوب �إعلانه: 1- جميل �شريف الجيلانى �شريف   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000120397
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10165-000120397

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10772/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )21.009.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)704915( ال�صادر في التاريخ 2025/4/15 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :م�صرف ابوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء  - �أبوظبي  - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- علي محمد حجيج   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21009.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000122518
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10772-000122518

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11195/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل  وق��دره )35.059.68(  لها مبلغ  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)2342861( ال�صادر في التاريخ 2024/8/27 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :م�صرف ابوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالله جمعه �سعيد جمعه ا�شتيرى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35059.68( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000124374
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11195-000124374

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26374/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

رقم  ال�شيك  دره��م مقابل  وق��دره )41.563.46(  لها مبلغ  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)2739431( ال�صادر في التاريخ 2025/5/27 والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :م�صرف ابوظبي الا�سلامي
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي  - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- احمد �شكرى ح�سن عبدالله البلو�شي   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40708.46( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000189170
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26374-000189170

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:16053/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

الفا ومائة و�سبعة وع�شرون  المنازعة : مطالبة مالية بمبلغ وقدره )111.127( درهم مائة واحد ع�شر  مو�ضوع 
درهما اماراتيا لقاء م�ستحقات تجارية والفائدة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولغاية ال�سداد 

التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:محمد �شبير عيدات �شاه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الأبراج - مبنى برج ت�شر�شل - �شقة 3504 
0555614957 -

المطلوب �إعلانه :  1- رو�شمائيل خان �ضمير كل  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ وقدره )111.127( درهم مائة واحد 
ع�شر الفا ومائة و�سبعة وع�شرون درهما اماراتيا لقاء م�ستحقات تجارية والفائدة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  ولغاية  الق�ضائية  المطالبة 
الثلاثاء  الموافق  2026/1/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
�أو من  موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70459

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:480/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768

المدعي عليه/محمد فاروق م�صطفى عي�سى بمبلغ وقدره )23981.70(  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 

1103 - بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620
ويمثله:عبدالله يو�سف �أحمد �آل نا�صر

المطلوب �إعلانه :  1- محمد فاروق م�صطفى عي�سى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/محمد فاروق م�صطفى 
تاريخ رفع  والفائدة 5% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم  عي�سى بمبلغ وقدره )23981.70( 
الدعوى وحتى ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2026/1/29 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70721 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:484/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه/محمد ار�شد بهتى محمد ب�شير بمبلغ وقدره )25167.70( 

درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
1103 - بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ار�شد بهتى محمد ب�شير  -  �صفته : متنازع �ضده 
بهتى  ار�شد  عليه/محمد  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
محمد ب�شير بمبلغ وقدره )25167.70( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ 
ال�ساعة:09:00  الم���واف���ق:2026/1/28  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام-  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رف��ع 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70721 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : برمتك لخدمات ترتيب والعناية بالم�ساكن ذ.م.م  

العنوان : مكتب رقم 103 - ملك �صندوق دبي للدعم المالي - القوز الثالثة - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1194875  : الرخ�صة  رق��م   - مح��دودة  م�س�ؤولية  :ذات 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  1997779 بموجب هذا 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 15/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/1/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
 - �����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  ���ش.ذ.م.م 
بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سبارك �سولار للتجارة �ش.ذ.م.م  
 - الخبي�صي   - دي��رة   - ح�سين  غلوم  عبدالغفار  هند  ملك   4-179 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 
1437762 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2459984 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  17/12/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :  م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باثاك للا�ستثمار ذ.م.م  
القوز   - ال�سويدي  د�سمال  ب��ن  ع��ب��دالله  �أح��م��د  �سالم  ملك   3A-13 رق��م  مكتب   : العنوان 
الواحد  ال�شخ�ص   - مح���دودة   م�س�ؤولية  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   - الاولى  ال�صناعية 
ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 1324775 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2249093 بموجب 
ال�سجل التجاري لديها  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 21/1/2026 �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اكوفات لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 802 
ملك فخر الدين نادر داهودوالا - الخليج التجاري - هاتف :  فاك�س :  م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - 

هاتف :  فاك�س :
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية برمتك لخدمات ترتيب والعناية بالم�ساكن ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 15/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/1/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :  فاك�س :
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ���ش.ذ.م.م  وذل��ك بموجب  �سبارك �سولار للتجارة  لت�صفية 
17/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/12/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اكوفات لمراجعة الح�سابات
  : - هاتف  التجاري  - الخليج  داه���ودوالا  ن��ادر  الدين  802 ملك فخر  : مكتب  العنوان   

فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  باثاك للا�ستثمار ذ.م.م   لت�صفية  �أع�لاه 
21/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/1/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2025 /0003351 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �ساره عزالدين احمد الخ�ضر - مجهول محل الإقامة 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/9 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان 
الدعوى رقم 6 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2026/1/23  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 70530
�إخطار عدلي بالن�شر 

  الدعوى رقم MOJAU/2025/0314170 �إخطاري عدلي  
بناءا على طلب المخطر/م�ؤ�س�سة الر�ستماني لخدمات جمعيات الملاك

الامارات الجن�سية
الى المخطر اليه/عبد ال�سلام علي �سمير الدليمي - العراق الجن�سية

المو�ضوع بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به
لذلك:حيث �أن المدعي يتوجه اليكم بهذا الاعلان ويطالبكم بموجبه ب�سداد 
المبلغ المطالب به ل�صالح المدعي وذلك في موعد �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ 
تحميلكم  مع  القانونية  الطرق  كافة  باتخاذ  المخطر  �سيقوم  والا  الاعلان 
كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة 

ان وجدت.  
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية      

    الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70530

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيت بلدي لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ.م.م  
ف��رع دب��ي -  ����ش.ذ.م.م -  العقارات  28 ملك ال�صقر الادارة   - 2700 العنوان : مكتب رق��م 
المركز التجاري - ال�شكل القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1348541 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2289406 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   14/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
بتاريخ 7/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كروز ميدل اي�ست للتجارة �ش.ذ.م.م  
���ش.ذ.م.م - المركز  31 ملك مركز دبي التجاري العالمي   - 01  - 02 العنوان : مكتب رقم 
التجاري الثاني - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - 
رقم الرخ�صة : 1030814 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1724096 بموجب هذا تعلن 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/11/2025 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سجاد حيدر و�شركاهم محا�سبون قانونيون العنوان : 
O - 08A ملك �سمو ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم - ديرة   - مكتب رقم 005 
- رقة البطين - هاتف :042222126  فاك�س :042238881  م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وي �سكان لتجارة اجهزة فح�ص ال�سيارات �ش.ذ.م.م  
العنوان : ملك ال�شركه الوطنيه للت�أمينات العامة )�شركة م�ساهمة عامة( بور�سعيد - مكتب 
رقم 190 - 404 - ال�شكل القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة  - رقم الرخ�صة : 1310706 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2223788 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   23/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  23/1/2026 وعلى من  بتاريخ 
ملك   14-304 رق��م  مكتب   : العنوان  ذ.م.م  وال�ضرائب  للتدقيق  ايه  دبليو  تي  ايه 
الم�ستندات  كافة  معه  :  م�صطحباً  فاك�س    : - هاتف  القرهود   - علي  بن  الزبير  بن  محمد 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - 

هاتف :  فاك�س :
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
الم�شاريع ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �إدارة  بيت بلدي لخدمات  لت�صفية 
بتاريخ 14/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/1/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سجاد حيدر و�شركاهم محا�سبون قانونيون 
O - 08A ملك �سمو ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد �آل   - العنوان : مكتب رقم 005 

مكتوم - ديرة - رقة البطين - هاتف :042222126  فاك�س :042238881
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية كروز ميدل اي�ست للتجارة �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/11/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي دبليو ايه للتدقيق وال�ضرائب ذ.م.م
  : - هاتف  القرهود   - ب��ن علي  ال��زب�ري  ب��ن  304-14 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان   

فاك�س :
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وي �سكان لتجارة اجهزة فح�ص ال�سيارات �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار  لت�صفية 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ك��ات��ب  ل��دى  23/1/2026 والم��وث��ق  مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  23/1/2026 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22160/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000017( وال�صادرة عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 
.  )305205.5(

طالب التنفيذ :محمد علي محمد ف�ؤاد العتقي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - دبي - �شارع قطعة رقم 3974879 - مبنى م�ستودع 

رقم 2 - ملك فخري الدين ابراهيم الهندي - 0547550500   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد بن عبدالعزيز بن ابراهيم الهدهود   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )305205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000173218
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22160-000173218

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
المنفذ به وقدره  المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/4161 مدني جزئي  مو�ضوع 

)123465( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة الار�ضي - 
   0528718175

المطلوب �إعلانه: 1- �شيخ مبين ابوبكر بونايا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12346.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000204748
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1-000204748

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70530 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:29/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية والع�شرين رقم 428
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إثبات طلاق بين الطرفين والواقع بتاريخ 2024/12/25 م والثابت بالاتفاقية واعتبارها بمثابة �سند 
تنفيذي و�إثبات والت�صديق على الاتفاقية الموقعة بين المدعية والمدعي عليه والمدرج بنودها بلائحة الدعوى والمت�ضمنة مبالغ 
النفقات من نفقة للابنة علي�سه زينب ونفقة عدة للمدعية بمبلغ )3000( درهم �شهريا ولمدة 3 �أ�شهر والم�سائل المالية والر�سوم 
الدرا�سية للابنه والح�ضانة والر�ؤيه المترتبة على الطلاق واعتبارها بمثابة �سند تنفيذي - رابعا:الزام المدعي عليه بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:هاجر مهيدرا ازهاف

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - �شارع كورني�ش الخان - بناية ا�سا�س - بجوار م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - �شقة 504 - 
0509421274 -bineidadvocates@gmail.com - 0556112018 - Kaltamimi2727@gmail.com - 0509421274 هاتف

المطلوب �إعلانه :  1- جواد اظفا  -  �صفته : مدعي عليه 
م  بتاريخ 2024/12/25  والواقع  الطرفين  ب�إثبات طلاق بين  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
والثابت بالاتفاقية واعتبارها بمثابة �سند تنفيذي و�إثبات والت�صديق على الاتفاقية الموقعة بين المدعية والمدعي عليه والمدرج 
بنودها بلائحة الدعوى والمت�ضمنة مبالغ النفقات من نفقة للابنة علي�سه زينب ونفقة عدة للمدعية بمبلغ )3000( درهم �شهريا 
ولمدة 3 �أ�شهر والم�سائل المالية والر�سوم الدرا�سية للابنه والح�ضانة والر�ؤيه المترتبة على الطلاق واعتبارها بمثابة �سند تنفيذي - 
رابعا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/1/28  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 

�إخطار عدلي بالن�شر 
  الدعوى رقم MOJAU/2025/0314160 �إخطاري عدلي  

بناءا على طلب المخطر/م�ؤ�س�سة الر�ستماني لخدمات جمعيات الملاك
الامارات الجن�سية

الى المخطر اليه/محمود اختر حاجي محمد رم�ضان - باك�ستاني الجن�سية
المو�ضوع بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به

لذلك:حيث �أن المدعي يتوجه اليكم بهذا الاعلان ويطالبكم بموجبه ب�سداد 
المبلغ المطالب به ل�صالح المدعي وذلك في موعد �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ 
تحميلكم  مع  القانونية  الطرق  كافة  باتخاذ  المخطر  �سيقوم  والا  الاعلان 
كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة 

ان وجدت.  
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية      

    الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70530

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
�إعلان 

  رقم الاخطار MOJAU/2025 عجمان
اعلان عن طريق الر�سائل الن�صية  

بناءا على طلب المخطر/م�ؤ�س�سة الر�ستماني لخدمات جمعيات الملاك
الامارات الجن�سية

الى المخطر اليه/ازووكي جيلبيرت اكيبودو - نيجيري الجن�سية
وعنوانه:الاعلان بالر�سائل الن�صية على الرقم الوارد في �ضوء التحري 0506852698

المو�ضوع الاخطار:اخطار عدلي بالوفاء بمبلغ
تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلال  المذكور  المديونية  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  نخطركم  ف�إننا  لذلك 
�أ�سفين الى  ا�ستلامكم لهذا الاخطار وفي حالة امتناعكم عن �سداد هذا المبلغ �سوف ن�ضطر 
اتخاذ الاجراءات القانونية التي ت�ضمن للمخطر حقه القانوني وذلك با�ست�صدار امر �أداء 
ا�ستحقاق هذا  تاريخ  المدنية مع تحميلكم منذ  143 من قانون الاجراءات  المادة  وفق ن�ص 

المبلغ كامل الم�س�ؤولية و�أي م�صاريف اخرى قد تن��شأ عن �أية ملاحقات قانونية اخرى .  
مكتب �إدارة الدعوى      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل - محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى

70530 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
محكمة ال�شارقة - �شركة الامارات لتنفيذ الاحكام

الق�ضية التنفيذية رقم 1384 ل�سنة 2021 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

الى المنفذ �ضده / م�ؤ�س�سة الوا�سط لتجارة المعدات )م�ؤ�س�سة فردية( مالكها/عبدالقادر احمد محمد
ل�صالح المنفذ له/بنك دبي الا�سلامي �ش.م.ع  

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
2026/2/3 وذلك لبيع العقارات  الموافق  ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء  emiratesauction.ae في تمام 

العائدة للمنفذ �ضده والمبين �أو�صافها على النحو التالي:
عبارة  والعقار   , درهم   5.060.000 التثمين  ب�سعر   , ال�شارقة  بامارة   3 ال�صناعية  بمنطقة  ملك   842 رقم  قطعة 

عن:ار�ض ف�ضاء
عبارة  والعقار   , درهم   3.000.000 التثمين  ب�سعر   , ال�شارقة  بامارة   3 ال�صناعية  بمنطقة  ملك   1346 رقم  قطعة 

عن:ار�ض �صناعية مبنية
3.430.000 درهم , والعقار عبارة  3 بامارة ال�شارقة , ب�سعر التثمين  3767 ملك بمنطقة ال�صناعية     قطعة رقم 

عن:ار�ض �صناعية مبنية
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

www. للمزادات  للإمارات  الالكتروني  الموقع  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى 
emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع , وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره 

من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
 عن/�شركة الإمارات لتنفيذ الاحكام

محكمة ال�شارقة 

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
محكمة ال�شارقة - الامارات لتنفيذ الاحكام

التنفيذ رقم 2578 ل�سنة 2022 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(

الى المنفذ �ضدهم ورثة/�سلطان ح�سين احمد الحمادي و ورثة/فاطمة ابراهيم حمد وهم:1- ح�سين �سلطان ح�سين احمد الحمادي 
احمد الحمادي  �سلطان ح�سين  4- ماجد  احمد الحمادي  �سلطان ح�سين  3- �صالح  احمد الحمادي  �سلطان ح�سين  2- عبدالله 
7- خديجة �سلطان ح�سين احمد الحمادي  6- مريم �سلطان ح�سين احمد الحمادي  5- محمد �سلطان ح�سين احمد الحمادي 

الحمادي احمد  ح�سين  �سلطان  هبة   -10 الحمادي  احمد  ح�سين  �سلطان  هند   -9 الحمادي  احمد  ح�سين  �سلطان  امينه   -8
ل�صالح المنفذ له/احمد محمد محمد عبده ال�شريف  

www.emiratesauction. تعلن محكمة ال�شارقة للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني وذلك على موقع الإمارات للمزادات
ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2026/2/3 وذلك لبيع العقارات العائدة للمنفذ �ضده والمبين �أو�صافها 

على النحو التالي:
�سكنية  والعقار عبارة عن:وحدة   , 800.000 درهم  التثمين  ب�سعر   , ال�شارقة  بامارة  ال�صبخة  839 ملك بمنطقة  قطعة رقم 

طابق ار�ضي + ا�ضافات + �سور
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

www.emiratesauction. فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات
ae وذلك قبل موعد البيع , وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد 

للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
 عن/�شركة الإمارات لتنفيذ الاحكام

محكمة ال�شارقة 

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:16319/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468

المال  قيمة  دره��م   )200.000( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المتنازع  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المختل�س ومبلغ )51.000( درهم على �سبيل التعوي�ض الم�ؤقت مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ الواقعة 2025/2/17 وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المتنازع:دي بي اي انترنا�شيونال للتجارة العامة ذ.م.م
عنوانه:العنوان المختار وكيله القانوني مكتب رايه العامري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - امارة دبي - الخليج 

التجاري �أوبال تاور - الطابق 20 - مكتب 2006 - 0588829039 - ويمثله:رايه �سالم �سهيل عوي�ضان العامري
المطلوب �إعلانه :  1- م�صطفى افغان  -  �صفته : متنازع �ضده 

ي���ؤدي للمتنازعة مبلغ  ب�أن  المتنازع �ضده  بالزام  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
الر�سوم  مع  الم���ؤق��ت  التعوي�ض  �سبيل  على  دره��م   )51.000( ومبلغ  المختل�س  الم��ال  قيمة  دره��م   )200.000( وق��دره 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الواقعة 2025/2/17 وحتى ال�سداد التام 
مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الم��واف��ق:2026/1/27 ال�ساعة:09:00 
بتقديم ما لديك من  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  �صباحا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70668

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10596/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ �ضد المنفذ �ضدها )بموجب ال�شيكات ارقام 000047 و 000048 الم�سحوبة 
على بنك الخيمة الوطني بقيمة اجمالية )148837.5( درهم مئة ثمانية واربعون الف وثمانمائة 

�سبعة وثلاثون درهم وخم�سون فل�س وال�صادر من المنفذ �ضدها .
طالب التنفيذ : ام ايه ها�شمي م.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع �شارع  القرهود - مبنى بناية �أركاد 
- �شقة الطابق الثالث 306 - بجوار محطة مترو جيجكو - 0503038678

المطلوب �إعلانه : 1- �سادامبهي بهيخوبهاي باتان بهيخو بهاي - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/1/7 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:3659/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية التا�سعة رقم 847
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:772/2025 تجاري كلي والر�سوم والم�صاريف 

والاتعاب. 
الم�ست�أنف:خلود �ساعد �سالم خلفان الح�ضرمي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى بايز واتر - �شقة 
 0504748037 - 1908

�سيكوريتيز  نقدي  ���ش.ذ.م.م 2- محمد عوي�س عبدال�ستار 3-  ام للا�ستثمار  �سي  ام   -1   : �إعلانهم  المطلوب 
للو�ساطة العملات �ش.ذ.م.م 4- �ضياء الرحمن محمد اح�سن 5- ماليات كابيتال جلوبال للادارة الت�سويقية 
ذ.م.م 6- نقدي جروب )بي تي واي( ليمتد 7- مجموعة ماليات (خا�صة( محدودة 8- مالفيك�س للا�ستثمار 

�ش.ذ.م.م  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/772 تجاري. وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س  الموافق  2026/1/29  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 

�إخطار عدلي بالن�شر 
  الدعوى رقم MOJAU/2024/0314167 �إخطاري عدلي  

بناءا على طلب المخطر/م�ؤ�س�سة الر�ستماني لخدمات جمعيات الملاك
الامارات الجن�سية

الى المخطر اليه/�سعاد بنت علي بن مو�سى �آل عمران - الامارات الجن�سية
المو�ضوع بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به

لذلك:حيث �أن المدعي يتوجه اليكم بهذا الاعلان ويطالبكم بموجبه ب�سداد 
المبلغ المطالب به ل�صالح المدعي وذلك في موعد �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ 
تحميلكم  مع  القانونية  الطرق  كافة  باتخاذ  المخطر  �سيقوم  والا  الاعلان 
كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة 

ان وجدت.  
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية      

    الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70530

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
�إخطار عدلي بالن�شر 

  الدعوى رقم MOJAU/2025/0314141 �إخطاري عدلي  
بناءا على طلب المخطر/م�ؤ�س�سة الر�ستماني لخدمات جمعيات الملاك

الامارات الجن�سية
الى المخطر اليه/زينه محمد زهدي عبد عبد - العراق الجن�سية

المو�ضوع بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به
لذلك:حيث �أن المدعي يتوجه اليكم بهذا الاعلان ويطالبكم بموجبه ب�سداد 
المبلغ المطالب به ل�صالح المدعي وذلك في موعد �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ 
تحميلكم  مع  القانونية  الطرق  كافة  باتخاذ  المخطر  �سيقوم  والا  الاعلان 
كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة 

ان وجدت.  
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية      

    الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70530 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  161/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم النهائي ال�صادر في الدعوى رقم 4047/2025/11 مدني جزئي الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي 
لل�شركة المدعية مبلغ وقدره )10.080( درهم ع�شرة الاف وثمانون درهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 

الق�ضائية الحا�صلة في 2025/10/17 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليه بر�سوم الدعوى وم�صاريفها  .
طالب التنفيذ :نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - الم��رك��ز ال��ت��ج��اري الاولى - دب��ي - ���ش��ارع الاب����راج - مبنى ب��رج الم��ن��ال - �شقة الار���ض��ي - 
   0528718175

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالعزيز بن احمد بن محمد �شبيلى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12270.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000207220
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-161-000207220

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  163/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم النهائي ال�صادر في الدعوى رقم 4077/2025/11 مدني جزئي الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي 
لل�شركة المدعية مبلغ وقدره )18240( درهم ثمانية ع�شر الفا ومائتان واربعون درهم , والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صلة في 2025/10/13 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليه بر�سوم الدعوى وم�صاريفها  .

طالب التنفيذ :نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - الم��رك��ز ال��ت��ج��اري الاولى - دب��ي - ���ش��ارع الاب����راج - مبنى ب��رج الم��ن��ال - �شقة الار���ض��ي - 

   0528718175
المطلوب �إعلانه: 1- ابراهيم حمزة ابراهيم العتيبي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )20919.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000207227
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-163-000207227

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  162/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم النهائي ال�صادر في الدعوى رقم 4315/2025/11 مدني جزئي الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي 
لل�شركة المدعية مبلغ وقدره )10540( درهم وفائدة 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزمته 

بر�سوم الدعوى وم�صاريفها   .
طالب التنفيذ :نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - الم��رك��ز ال��ت��ج��اري الاولى - دب��ي - ���ش��ارع الاب����راج - مبنى ب��رج الم��ن��ال - �شقة الار���ض��ي - 
   0524719639

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالاله بن ناجى بن عواد خري�شى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12757.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000207225
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-162-000207225

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14667 بتاريخ 2026/1/26 
في الدعوى رقم 2025/4561 مدني جزئي

ال�سادة/مكتب مروي �سليمان للمحاماة
وكيل ال�سادة/ميليلي لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م - المدعية

ال�سادة/دغل�س ا�شا ا�شا - المدعي عليه
يوم الخمي�س  يكون  �أن  تقرر  لذا  اع�لاه  المذكورة  الدعوى  تكليفي خبيرا ح�سابيا في  لقد تم 
تطبيق  ع�رب  بعد  ع��ن  ال��ق��ادم  للاجتماع  م��وع��دا  ���ص   11:00 ال�ساعة  الم�����واف�����ق:2026/1/29 
المقرر  ال��ت��داع��ي ح�ضور الاج��ت��م��اع  م��ن ط��رفي  ZOOM - وعليه يرجى  الم��رئ��ي  الات�����ص��ال 
و�إر�سال ن�سخة من كافة الم�ستندات والمذكرات التي �سبق تقديمها امام عدالة المحكمة الموقرة 
وك��ذل��ك ن�سخة ع��ن ال���وك���الات وال��ت��ف��وي�����ض��ات وال��ه��وي��ات ع�رب ال�ربي��د الال���ك�ت�روني للخبير 

الاجتماع موعد  قبل   -  oceanalimarzoqi@gmail.com
الخبير الح�سابي المكلف في الدعوى
علي عبدالله �سلطان المرزوقي

�أعمال الخبرة

70021



فــن �أجــنبــي

27

تعليقات مبا�شرة من الجمهور حول برادلي كوبر
وقال كوبر مازحًا �أمام مقدمي البرنامج وجي�سون 
النا�س  "بع�ض  �أرن��ي��ت:  ووي��ل  هايز،  و�شون  بيتمان، 
�أنت  لي:  وقالوا  الما�ضية،  الأ�سابيع  خ�لال  قابلوني 
تبدو جيدًا"، في �إ�شارة �إلى التلميحات التي يربطها 

البع�ض بتدخلات تجميلية.

ويل �أرنيت يهاجم ثقافة ال�شائعات
من جانبه، عّرب الممثل ومقدم البرنامج،

 ويل �أرنيت، عن غ�ضبه من انت�شار ال�شائعات وثقافة 
القيل والقال على مواقع التوا�صل، قائلًا �إن "النا�س 
باتوا يعتقدون �أنهم يعرفون كل �شيء لمجرد قراءتهم 

لما يُن�شر على الإنترنت"،
تلك  على  بنف�سه  ال���رد  �سابقًا  ح���اول  �أن���ه  و�أ���ض��اف   
الادعاءات، مو�ضحًا: "الجميع يردد �أن برادلي خ�ضع 
لجراحات تجميل، بينما الحقيقة �أنه لم يفعل ذلك 

على الإطلاق".
 

�إجرائه  على  كوبر  ب��ردلي  من  علني  رد  �أول 
عمليات تجميل

برادلي  فيها  يعلّق  م��رة  �أول  هو  الظهور  ه��ذا  ويُعد 
التي  التجميل  �شائعات  على  مبا�شر  ب�شكل  ك��وب��ر 
لاحقته، رغم �أنه �سبق له مواجهة جدل �آخر مرتبط 
بمظهره في فيلم Maestro عام 2023، عندما 
ج�سّد �شخ�صية المو�سيقار العالمي ليونارد برن�شتاين 

با�ستخدام �أنف �صناعي.

وكان كوبر قد دافع عن اختياره الفني �آنذاك 
 ،CBS Mornings خلال مقابلة مع 
جاء  ال�صناعي  الأن���ف  ا�ستخدام  �أن  م���ؤك��دًا 

بدافع الاحترام والعمل الفني 
"نفذت   : ق���ائ��لًًا ال�������ص���ادق، 
الحب،  بدافع  الم�شروع  هذا 
قريب  الحقيقة  في  و�أنفي 

جدًا من �أنف برن�شتاين،
الم�ستخدمة  وال��ق��ط��ع��ة   
للغاية"،  خفيفة  كانت 
و�أ�ضاف �أن الهدف كان 
تحقيق توازن ب�صري 
ال�شخ�صية  ي��ج��ع��ل 
على  �إن�سانيًا  مقنعة 

ال�شا�شة.

دع���������م ع���ائ���ل���ة 
لبرادلي  برن�شتاين 

كوبر
وفي خ�ضم الجدل، حظي 
كوبر بدعم �أبناء ليونارد 
برن�شتاين، الذين �أ�شادوا 

بالتزامه واحترامه لإرث 
�أن  الفني، م�ؤكدين  والدهم 
التقدير  ب��داف��ع  ج��اء  الأداء 

ولي�س الإ�ساءة.

 Warner Bros. ����ش���رك���ة  ���ر  �������ضّ ُحت
هاري  لع�شاق  �ساحرًا  عامًا   Discovery
بوتر، �إذ ك�شفت ال�شركة عن خططها ال�شاملة 
والع�شرين  الخام�سة  بالذكرى  للاحتفال 
 Harry Potter and the" لفيلمها 
لما  وف��قً��ا  وذل��ك   ،"Sorcerer’s Stone

انفردت به �صحيفة "هوليوود ريبورتر".

تايلور �سويفت..   رقم قيا�سي 
جديد على "بيلبورد"

 "Anti-Hero" رقم قيا�سي يتجاوز
Anti- وبهذا الإنجاز، تتجاوز �سويفت رقمها ال�سابق الذي حققته عام 2022 ب�أغنية
 The Fate of لت�سجل  �أ�سابيع،  ثمانية  لمدة  المخطط  ت�صدرت  والتي   ،Hero

الفني. تاريخها  في  جديدًا  قيا�سيًا  رقمًا   Ophelia

 مكانة را�سخة بين عمالقة المو�سيقى
للمراكز  تحقيقًا  الأك�ث�ر  الفنانين  ب�ني  �سويفت  تايلور  مكانة  النجاح  ه��ذا  وي��ع��زز 

�إلى قائمة  Billboard Hot 100، لتن�ضم الأغنية الجديدة  الأولى في تاريخ 
 Cruelو  Shake It Offو  Blank Space ت�ضم  التي  المت�صدرة  �أعمالها 

Summer، مع تميزها ب�أنها �صاحبة �أطول فترة ت�صدّر لها على الإطلاق.

 عودة قوية
م�ؤقتًا  تراجعت  قد  كانت  �إذ  لافتًا،  المخطط  على  الأغنية  م�سار  ويُعد 
ت�أكيد  في  القمة،  �إلى  بقوة  تعود  �أن  قبل  الأع��ي��اد،  مو�سم  زح��ام  خ�لال 

جديد على قوة ح�ضور �سويفت وا�ستمرارية �شعبيتها.

م�ستوى  ع��ل��ى  م��ت��وا���ص��ل  نج���اح 
الألبومات

ولا يقت�صر تفوق �سويفت على الأغاني 
 Life �ألبومها  يوا�صل  �إذ  فقط،  المنفردة 

تاريخية،  �أرق����ام  تحقيق   of a Showgirl
على  الأول  الم��رك��ز  في  ع�شر  ال��ث��اني  الأ���س��ب��وع  م�سجلًا 

مخطط Billboard 200، مع ا�ستمرار وجود عدة �أغانٍ 
من الألبوم على المخططات المو�سيقية المختلفة.

مناف�سة محتدمة على "�سبوتيفاي"
 The Fate of Ophelia ف��ق��دت  ال�لاف��ت، فقد  ال��ن��ج��اح  ورغ���م ه��ذا 
 End of the Beginning ل�صالح �أغنية Spotify صدارة من�صة�
 Stranger الا�سم الفني للممثل جو كيري نجم م�سل�سل ،Djo للفنان

الرقمي. البث  من�صات  على  المناف�سة  احتدام  على  م�ؤ�شر  في   ،Things

وا�صلت النجمة العالمية تايلور �سويفت تر�سيخ هيمنتها على ال�ساحة المو�سيقية، 
بعدما عاد �سينجلها الرئي�سي The Fate of Ophelia، من �ألبومها الأحدث 
 100  Billboard Hot مخطط  �صدارة  �إلى   ،Life of a Showgirl

للأ�سبوع التا�سع، محققًا �أطول فترة ت�صدّر في م�سيرتها الفنية حتى الآن.

برادلي كوبر ي�ضع حدًا ل�شائعات 
خ�ضوعه لعمليات تجميل

خرج النجم العالمي برادلي كوبر عن �صمته ليح�سم الجدل المثار حول مظهره، لينفي ب�شكل 
�إلى  �إ�ضافة  تجميل،  لعمليات  خ�ضوعه  ب�ش�أن  م�ؤخرًا  لاحقته  التي  ال�شائعات  مبا�شر  غير 

تو�ضيح �أن ما يتم تداوله لا يتجاوز كونه تكهنات لا �أ�سا�س لها من ال�صحة.
 51 العمر  من  البالغ  كوبر،  تحدث   ،Smartless بودكا�ست  في  ظهوره  وخلال 

عامًا، عن تحوّل هذه ال�شائعات من مجرد تعليقات على الإنترنت 
�إلى مواقف يواجهها في حياته اليومية.

مفاج�آت واحتفالات عالمية في الذكرى 25 
ل�سل�سلة �أفلام "هاري بوتر"

الفيلم الذي �صدر في 16 نوفمبر 2001، �إخراج كري�س كولومبو�س، 
المكونة   .Warner Bros �أف�لام  �سل�سلة  الأول من  وك��ان الج��زء 
 J.K. Rowling من ثمانية �أفلام، والمقتب�سة من روايات الكاتبة
دولار  مليار   7.7 ال�سل�سلة  �إي���رادات  تج��اوزت  �أن  بعد  مبيعًا،  الأك�رث 
ال�سل�سلة مع م�سل�سل  ت�ستمر  �أن  المقرر  العالمي، ومن  التذاكر  �شباك  في 

.2027 عام  �سيُعر�ض  الذي   HBO
�أن ت��ب��د�أ الاح��ت��ف��الات ه��ذا ال��رب��ي��ع، حيث ���س��تُ��ق��دّم �شاحنات  وم��ن الم��ق��رر 
من  العالم  ح��ول  م��دن  في  والمنتجات  الم�شروبات  من  متنوعة  مجموعة 
�ستحتفل مواقع هاري  ال��ع��ام،  وق��ت لاح��ق من  مايو، وفي  �إلى  مار�س 
بوتر الر�سمية ومتاجر التجزئة حول العالم بعيد ميلاد ال�شخ�صية 
�سيُقام  ذلك،  �إلى  �إ�ضافة  مميزة،  وفعاليات  بمنتجات  يوليو   31 في 
و�سبتمبر  �أغ�سط�س  "Back to Hogwarts" في  احتفال 

لجمع المعجبين.
لفيلم  �سينمائية  بعرو�ض  ال�سنوية  بالذكرى  �سيُحتفل  كما 
لقطات  م���ن  دق���ائ���ق  ع�����ش��ر  ت��ت�����ض��م��ن  الأول،  ب��وت��ر  ه����اري 
ح�صرية من وراء الكوالي�س لم تُعر�ض �سابقًا على ال�شا�شة 
العالم من  العرو�ض في دول حول  �ستُقام  الكبيرة، حيث 
27 �أغ�سط�س �إلى 3 �سبتمبر، و�ستت�ضمن مفاج�آت �سيتم 

الإعلان عنها لاحقًا.

 Harry Potter إ�ضافة �إلى ذلك، �سيُعر�ض فيلم�
قاعات  في   and the Sorcerer’s Stone
بعرو�ض  م�صحوبًا  الم�����ش�رتك،  ال��واق��ع  بتقنية  ك���وزم 
ب�صرية �إ�ضافية، مع وجود مواقع في لو�س �أنجلو�س 
ودالا�س، بالإ�ضافة �إلى مواقع �أخرى �ستُفتتح هذا 
التذاكر  و�ستُطرح  ودي�رتوي��ت،  �أت�لان��ت��ا  في  ال��ع��ام 
هذا  الفعاليات  انطلاق  قبل  مار�س   4 في  للبيع 

الربيع.
جديدة  ومج��م��وع��ات  منتجات  �ستتوفر  كما 
تُخلّد هذه المنا�سبة من علامات تجارية مثل 

�آني، وهولمارك،  �آند  �إيه، وجازويرز، و�أليك�س  �سبين ما�ستر، ولوج، و�إم جي 
ورين �سبونر، وبيراميد، ولاونجفلاي، وتيمك�س، وكروك�س، وفيرا برادلي، 
ليما  مينا  �ستُقدم  بينما  جديدة،  مجموعات  ليجو  مجموعة  تُطلق  فيما 
�أعمالًا فنية ومطبوعات جديدة، و�ستحمل هذه المنتجات الجديدة والحالية 
ا بالذكرى ال�سنوية الخام�سة والع�شرين، بينما ت�ستعد متاجر  �شعارًا خا�ًص
موقعها  �إلى  بالإ�ضافة  وطوكيو،  ولندن  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  بوتر  ه��اري 

الإلكتروني، لتقديم منتجات محدودة الإ�صدار احتفالًا بالذكرى ال�سنوية 
الخام�سة والع�شرين، مثل دمية دب تذكارية.

ا�ستوديوهات وارنر براذرز في طوكيو  ا تجارب جولة  �أي�ًض ي�شمل الاحتفال 
ول���ن���دن، ح��ي��ث ���س��يُ��ق��دم ف���رع ل��ن��دن ع��ر���ض��ه ال�����ص��ي��ف��ي الج��دي��د اح��ت��ف��اءً بـ 
بهذه  يونيفر�سال  ملاهي  مدن  �ستحتفل  كما   ،Sorcerer’s Stone

المنا�سبة في عالم هاري بوتر ال�سحري بعرو�ض محدودة المدة.
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�سر �إ�صابة الن�ساء 
ب�ألزهايمر �أكثر من الرجال

ارتفاع معدلات  الكامن وراء  ال�سبب الجيني  �إلى  تو�صلت درا�سة علمية 
�إ���ص��اب��ة ال��ن�����س��اء بم��ر���ض �أل��زه��ايم��ر م��ق��ارن��ة ب��ال��رج��ال، ح��ي��ث ت��ب�ني �أن 

الكرومو�سومات الجن�سية تلعب دورا محوريا في هذه الظاهرة.
ويعد مر�ض �ألزهايمر ال�شكل الأكثر انت�شارا للخرف، �إذ يمثل ما يقارب 
الن�ساء  �أن  �إلى  الإح�صاءات  وت�شير  الت�شخي�صات.  �إجمالي  من   60%

يحتلن ح�صة الأ�سد من هذه الإ�صابات، بن�سبة ت�صل �إلى الثلثين.
وبحثا عن تف�سير لهذا التفاوت ال�صحي اللافت، تمكن الفريق البحثي 
م��ن تح��دي��د ج�ني م��ع�ني ع��ل��ى ال��ك��روم��و���س��وم X الأن���ث���وي يحمل ا�سم 
الدبقية  الخلايا  في  الالتهابية  الا�ستجابة  بتفعيل  يقوم   ،Kdm6a

ال�صغيرة في الدماغ. 
وجاء هذا الاكت�شاف بعد �سل�سلة من التجارب على فئران معدلة وراثيا، 
�إلى تح�سن ملحوظ في  �أدى  تن�شيط هذا الجين  �إلغاء  �أن  لوحظ  حيث 
الأعرا�ض ال�شبيهة بالت�صلب المتعدد والأمرا�ض الع�صبية الأخرى، مع 

ت�سجيل نتائج �أكثر فعالية لدى الإناث مقارنة بالذكور.
 Science Translational المن�شورة في مجلة  الدرا�سة  و�أف��ادت 
Medicine ب�أن امتلاك الن�ساء لكرومو�سومين X ي�ضاعف الجرعة 
يمتلكون  الذين  الرجال  عك�س  على  �أج�سادهن،  في  ال�ضارة  الالتهابية 

كرومو�سوم X واحدا فقط. 
الذي  الميتفورمين،  دواء  ا�ستخدام  �إمكانية  ع��ن  النتائج  ك�شفت  كـــــما 
ي�صرف لعلاج ال�سكري، كمثبط لهذا الجين وجزيئاته الالتهابية، بعد 
26.4 م��ل��ي��ون م���رة في �إنج��ل�رتا خ�ل�ال العام  �أك�ث�ر م��ن  �أن تم و���ص��ف��ه 

الجاري.
هذه  �أن  البحثي،  الفريق  رئي�سة  فو�سكول،  رون��دا  الدكتورة  و�أو�ضحت 
ب�ألزهايمر  الن�ساء  الإ�صابة بين  ارتفاع معدلات  تف�سر فقط  النتائج لا 
والت�صلب المتعدد، بل قد تقدم مفتاحا لفهم ظاهرة "�ضبابية الدماغ" 
التي يعاني منها ثلثا الن�ساء ال�سليمات خلال مرحلة انقطاع الطمث. 
�أن الن�ساء قد ي�ستجبن ب�شكل  "هذا الاختلاف الجيني يعني  و�أ�ضافت: 
�أ���س��ال��ي��ب علاجية  ت��ط��وي��ر  �أم����ام  ال��ب��اب  م��ا يفتح  ل��ل��ع�لاج��ات،  مختلف 

مخ�ص�صة ح�سب الجن�س".
وعلى الرغم من عدم وجود علاج للخرف حتى الآن، �إلا �أن الت�شخي�ص 
المبكر ي�سمح بو�ضع خطط علاج �شخ�صية وو�صف �أدوية وعلاجات يمكن 

�أن ت�ؤخر ظهور المر�ض. 
وت���ؤك��د ه���ذه ال��درا���س��ة ع��ل��ى الح��اج��ة �إلى ت��ط��وي��ر ع�لاج��ات مخ�ص�صة 
�أدوية موجودة بالفعل مثل  �أمام ا�ستخدام  ح�سب الجن�س، وتفتح الباب 

الميتفورمين في معالجة الأمرا�ض الع�صبية.

لل�لاسم؟ كرمز  الحمامة  ر�سم  من  اول  • من 
- بيكا�سو

المعلقة؟  بابل  حدائق  من�شئ  هو  • من 
- نبوخذ ن�صر

افر�ست؟ قمة  ارتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 �ألف قدم

طبا�شير؟ كلمة  تنتمي  لغة  �أي  • �إلى 
- �إلى اللغة التركية

على الكحّال  �أ�سم  • يطلق 
- طبيب العيون

التل�سكوب؟ مخترع  هو  • من 
- غاليليو

يطلقها  التي  والنافورة  الماء،  �سطح  �إلى  ويتجه  بها  يتنف�س  الر�أ�س  اعلى  فردية  او  زوجية  ثقوب  • للحوت 
من اعلى الر�أ�س هي عبارة عن الزفير.

الروماني العهد  في  فيلادلفيا  ا�سم  عليها  يطلق  كان  الاردن..  عا�صمة  • عمان 
الدم. �ضغط  ارتفاع  يخف�ض  دقيقة   15 لمدة  يوميا  • الت�أمل 

متتالية �سنوات  لثلاث  ال�صوم  العقرب  • ي�ستطيع 
متر  30 طوله  خيطا  العنكبوت  • ين�سج 

عينيه يغم�ض  فقط  لكنه  ينام  لا  • الجامو�س 
الكهربائية الا�سلاك  وعوازل  الر�صا�ص،  انابيب  با�سنانه  يقطع  �أن  الف�أر  • ي�ستطيع 

تولد  حين  في  خلية  مليون   50 ثانية  كل  في  منها  تموت  خلية،  بليون   20 من  الان�سان  ج�سم  • يتكون 
جديدة. خلية  مليون   50

الهند. في  محل(  )تاج  قبر  هو  قبر  • �أجمل 
اندثرت. قد  ال�سبع  العجائب  من  م�صر  في  الا�سكندرية  • منارة 

كما  �صحراوين  بين  محفوظه  لانها  العا�ص  بن  عمرو  اطلقه  وقد  م�صر.  على  الكنانة(  )�أر�ض  • يطلق 
تحفظ الكنانة ال�سهام.

المر�أة البخيلة 

 

الكيوي 
ت�صف الدكتورة �آنا دروبي�شيفا، 
الرو�سية،  ال���ت���غ���ذي���ة  خ���ب�ي�رة 
فاكهة كيوي ب�أنها مادة غذائية 
�أمرا�ض  م��ن  ل��ل��وق��اي��ة  مم��ت��ازة 

القلب.
لوكالة  ح����دي����ث  في  وت�������ش�ي�ر 
للأنباء،  ال��رو���س��ي��ة  نوفو�ستي 
ممتازة  فاكهة  الكيوي  �أن  �إلى 

للوقاية من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، �أه����م خ��ا���ص��ي��ة ل��ه��ذه ال��ف��اك��ه��ة ه��ي ح���رق ال���ده���ون ال��ت��ي ت�سد 

ال�شرايين.
التمثيل  عملية  ا�ضطراب  من  يعاني  لمن  ج��دا  ���ض��روري  "الكيوي  وت��ق��ول، 
الفوليك  وحم�ض   С بفيتامين  غنية  الفاكهة  وه��ذه  للدهون.  الغذائي 
В6، لذلك يجب تناولها للوقاية من نق�ص الفيتامينات. كما  وفيتامين 
يمكن  لذلك  المبكر.  ال�شيب  ظهور  ويمنع  الكولاجين  �إنتاج  الكيوي  يحفز 

ت�سميته بمنتج ال�شباب والجمال".
وت�ضيف، الكيوي مفيد جدا للن�ساء الحوامل، لأنه يحتوي على البوتا�سيوم 
ال�ضروري لعمل قلب الحامل والجنين ب�صورة طبيعية، بالإ�ضافة �إلى �أنه 

ي�ساعد على امت�صا�ص الحديد، ويقلل من احتمال الإم�ساك.
ولكن على الرغم من هذه الفوائد، يجب على من يعاني م�شكلات في المعدة 
ا�ستعداد للإ�صابة بالإ�سهال، الامتناع  وح�سا�سية من الحم�ضيات ومن له 

عن تناول الكيوي.

كان هناك امر�أة ت�ستمتع دائما بالكذب ..نعم لا ت�ستطيع �أن تعي�ش �إلا بالكذب وك�أنه طعامها و�شرابها فكانت 
تقول انها فقيرة وتت�سول من النا�س رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�ضة وتتظاهر بالمر�ض ليعطف النا�س 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �صحتها وقالت �شفاني الله بف�ضل حليب عنزة من ي�شربه يعطيه الله 
ال�شفاء بل ال�صحة الابدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�س بذلك ال�شباب ين�ضج منك فهلل النا�س وجاء كل 
موي�ض ويائ�سا اليها يريد بع�ض حليب العنزة فقالت ابيعه لكم ..وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم 
الحليب ب�سعرا عالي جدا وا�ستمر الحال معها هكذا ومن ي�أتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �شيء تقول يجب 
ان ت�ستمر اربعين يوما ،دارت الايام ولم يح�س اي من المر�ضي بالتح�سن المنتظر وفي وفي نف�س الوقت مر�ضت 
هي اي�ضا وبدا المر�ض ياكل في ج�سدها و�شعر الجميع فجاءمن ي�سالها لماذا لاتتناولين حليب عنزاتك ال�شافية 
العافية فكانت تقول انا ل�ست مري�ضة بل اناحزينة فقط فابي مري�ض واريد ال�سفر لر�ؤيته ..فاح�س احدهم 
برغبتها في الهرب ف�صرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�شنعاء..حليب هذه العنزة لايفعل 
�شيء وانت تظاهرت بغير ذلك لتك�سبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي 
لي نقودي �س�أقتلك وعنزتك هذه ..خافت المر�أة وردت للرجل نقوده لي�سكت ل�سكت لكن الجميع بد�أوا بمطالبتها 
باموالهم التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�ضطرت المر�أة لرد الاموال الي ا�صحابها وهي نادمة علي لخ�سارتها 
تلك الام��وال مما زادها مر�ضا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�شراء طلباتها 
فقامت احدى جارتها لزيارتها وال�س�ؤ�آل عليها ربما ا�صابها مكروه وبالفعل عندما فتحت الباب ودخلت وجدتها 
تنازع لحظاتها الاخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموالا كثيرة و�ضع حاكم البلدة يده 
عليها وحول دارها الي دار للايتام بني لها ملحقا وا�سعا وو�ضع الاموال رهن ت�صرف �صفوة من افا�ضل المدينة 

حتي يعو�ض علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�صرفه لوجه الله ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة .

ما �سر �شعورنا بالراحة بعد التنهد؟!
الذي يجعلنا  لل�سبب  �إلى تف�سير  باحثون  تو�صل 
ن�����ش��ع��ر ب���ال���راح���ة ب��ع��د �أخ����ذ ن��ف�����س ع��م��ي��ق، حيث 
يتغير  الرئتين  يغطي  ال��ذي  ال�سائل  �أن  اكت�شفوا 
ما  العميق،  التنف�س  �أث��ن��اء  كبير  ب�شكل  �سلوكه 

يجعل عملية التنف�س �أ�سهل.
�أظهرت درا�سة �أجراها باحثون من المعهد الفدرالي 
ال�سوي�سري للتكنولوجيا في زيورخ �أن ال�سائل الذي 
يغطي الرئتين — والمعروف بال�سائل ال�سطحي 
الرئوي — يلعب دورا جوهريا في جعل الرئتين 
�أكثر مرونة وقابلية للتمدد، ويعمل بكفاءة �أعلى 

عند القيام ب�أنفا�س عميقة بين الحين والآخر.
ي���ان ف�ريم��ان��ت، الم�شرف  ال�ربوف��ي�����س��ور  و�أو����ض���ح 

دوره  يقت�صر  لا  ال�سائل  ه��ذا  �أن  ال��درا���س��ة،  على 
الإجهادات  �إن  بل  ال�سطحي،  التوتر  تقليل  على 
الميكانيكية داخل طبقاته ت�ساهم كذلك في ت�سهيل 
عملية التنف�س. وي�شير الباحثون �إلى �أن الأنفا�س 
العميقة تقلل الإجهاد ال�سطحي لل�سائل، ما يف�سر 

�شعور الراحة في ال�صدر بعد التنهد العميق.
وتُ��ب�رز ال��درا���س��ة �أي�����ض��ا الأه��م��ي��ة الح��ي��وي��ة لهذا 
ال�سائل لدى الأطفال الخدج، الذين يعانون من 
ال�ضائقة  متلازمة  �إلى  ي���ؤدي  مما  �إنتاجه  نق�ص 

التنف�سية. 
الثمانينيات علاجا  الأط��ب��اء قد ط��وروا في  وك��ان 
منقذا للحياة يعتمد على حقن ال�سائل الم�ستخرج 

م��ن رئ���ات الح��ي��وان��ات، وه��و م��ا �أن��ق��ذ ح��ي��اة �آلاف 
المواليد.

وفي حين �أثبتت هذه التقنية فعاليتها لدى حديثي 
الم�صابين  البالغين  م��ع  تنجح  لا  ف���إن��ه��ا  ال����ولادة، 
ظهرت  ال��ت��ي  تلك  مثل  ح���ادة  تنف�سية  ب���أم��را���ض 
�إلى  العلماء  دفع  مما  كوفيد19-،  جائحة  �أثناء 

البحث عن حلول بديلة.
ويعمل فريق فيرمانت حاليا على ت�صميم مكونات 
الطبيعي  ال��ط��ب��ق��ي  ال�رتك��ي��ب  ���ص��ن��اع��ي��ة تح��اك��ي 
علاجات  ت��ط��وي��ر  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال���رئ���وي،  لل�سائل 
�آف��اق��ا ج��دي��دة في  تفتح  �أن  رغ��وي��ة مبتكرة يمكن 

علاج ف�شل الرئتين وم�شاكل التنف�س المعقدة.

الممثلة الأمريكية جي يونغ يو لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »�أ�شخا�ص نلتقيهم في الإجازة« على من�صة نتفليك�س في هوليوود. ا ف ب


