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م�شتويات  لتعزيز  �شهلة  طرق   6
الطاقة لدينا ب�شكل طبيعي �ص 23

تمارين التخل�ص من دهون الذراعين و�صدّهما وفق اخت�صا�صية
ل�ضتِ بحاجة للذهاب اإلى �ضالة الألعاب الريا�ضية 

يمكنكِ  حيث  متنا�ضقتين،  ذراعين  لتحقيق 
و�ضدّ  الييذراعييين  دهيييون  ميين  التخل�ص 
ع�ضلاتهما بتمارين �ضهلة وب�ضيطة في 

المنزل واعتماد 
الم�ضكلة  هذه  من  للتخل�ص  �ضحي  غذائي  نهائياً.نظام 

من  اأقل  الن�ضاء  لدى  الت�ضتو�ضتيرون  هرمون  م�ضتويات  اأن  اإلى  نظراً 
تلك الموجودة عند الرجال بكثير، يمكن اأن يكون بناء الع�ضلات اأي�ضاً 
الغذائي  النظام  الإجييهيياد،  ذلك  على  عييلاوة  �ضمولية.  اأكيير  عملية 
الطمث،  انقطاع  اأو  الحمل  ب�ضبب  الوزن  تقلبات  النوم،  قلة  ال�ضيء، 
والوراثة.. جميعها عوامل م�ضوؤولة عن تكدي�ص الدهون ول �ضيما في 
الذراعين، كما ت�ضير اخت�ضا�ضية التغذية ميرنا الفتى لي”�ضيّدتي” في 

المقال الآتي:

تمارين �شدّ الذراعين
م�شتقيم مع  ب�شكل  الوقوف  اأثناء  ال��ذراع:  دوائ��ر  تمرين 
جعل قدميكِ مفرودتين على الأر�ض وذراعيكِ ممدودتين 
ابدئي بتحريك  90 درجة لج�شمكِ،  اإلى الجانب بزاوية 
باأداء  ل���أم��ام. قومي  ذراع��ي��كِ في دوائ��ر �شغيرة و�شريعة 
اأك���ر ع��دد ممكن م��ن ال����دورات ث��م اعك�شي الح��رك��ة، مع 
القيام باأكر عدد ممكن من الدوائر في التجاه العك�شي. 
اأخريين.  ال��راح��ة، وك��رري ذل��ك مرتين  خ��ذي ق�شطاً من 
قدميكِ  اأن  م��ن  ف��ت��اأكّ��دي  الجلو�ض،  اإلى  بحاجة  كنتِ  اإذا 

م�شتويتان على الأر�ض وظهركِ م�شتقيم.
تمرين رفع الج�شم: يعدّ هذا التمرين من اأقوى تمارين 
على  الجلو�ض  اأثناء  ع�ش�تهما.  و�شدّ  الذراعين  تنحيف 
ك��ر���ش��ي، اأم�����ش��ك��ي ح��اف��ة الم��ق��ع��د ب��ي��دي��كِ واف����ردي �شاقيكِ 
ت��ك��ون قدماكِ  ل���أم��ام بحيث  اأم���ام���كِ. ح��رّك��ي ج�����ش��دكِ 
ممتداً  وج�شمكِ  خلفكِ،  مثنيتين  وذراع���اكِ  م�شطحتين، 
فوق الأر���ض. ارفعي ج�شمكِ واخف�شيه ببطء با�شتخدام 
من  مجموعات  بث�ث  قومي  ال��روؤو���ض.  ث�ثية  الع�شلة 
هذا  ي�شتهدف  الم��ع��ك��و���ض:  ال�����ش��ف  تم��ري��ن  ت���ك���راراً.   15
على  ال���ش��ت��ل��ق��اء  ب��ع��د  ال��راأ���ش��ين.  ذات  الع�شلة  ال��ت��م��ري��ن 
الأر�ض، ام�شكي بحافة الطاولة اأو الكر�شي، ا�شحبي الجزء 
العلوي من ج�شمكِ لأعلى عن الأر�ض، وا�شتمري في ذلك 
لب�شع ث��وانٍ، ثم اأنزلي نف�شكِ لأ�شفل مرة اأخ��رى. افعلي 
ما ت�شتطيعين، ثم كرري مرتين هذا التمرين. قد يبدو 
�شوف  تكرارات،  عدة  بعد  ولكن  البداية،  في  تقليدي  غير 
تتمكنين من ال�شعور باأن الع�شلة ذات الراأ�شين تعمل ب�شكل 
اأف�شل. تمرين اللوح الخ�شبي: يعدّ اللوح الخ�شبي جزءاً 
اإلى  التمرين، �شتحتاجين  اليوغا. لأداء هذا  من تمارين 
جعل ج�شمكِ اأفقياً على الأر�ض، لمدة 30 ثانية اأو اأكثر. 
تاأكدي من اأن مع�شميكِ تحت كتفيكِ مبا�شرة واأن ظهركِ 
في خط م�شتقيم. لمزيد من التحدّي، اأنزلي مرفقيكِ اإلى 
ويديكِ  �شاعديكِ  اف��ردي  اأو  معاً  يديكِ  وا�شبكي  الأر���ض 

على الأر�ض، با�شتخدام ع�ش�ت ذراعيكِ طوال الو�شع.
تمرين الدفع: واحد من اأف�شل تمارين تنحيف الذراعين، 
بتمارين  للقيام  الع�ش�ت.  قوة  لبناء  رائعة  وهو طريقة 
ال�شغط، تاأكّدي من محاذاة ج�شمكِ ب�شكل �شحيح. اأبقِي 
والمباعدة  اأ�شابع قدميكِ لأ�شفل  مع توجيه  قدميكِ معاً 
يكون طول  اأن  الكتفين. يجب  بين يديك بمقدار عر�ض 
ج�����ش��م��كِ ب��ال��ك��ام��ل م���وازي���اً ل����أر����ض. واأن ي��ك��ون ورك����اكِ 
وظهركِ ب�شكل م�شطح، والحفاظ على هذه المحاذاة اأثناء 
ثني مرفقيكِ وخف�ض ج�شمكِ اإلى م�شافة بو�شة واحدة اأو 

نحو ذلك من الأر�ض. ثم اعك�شي هذه الحركة وكرّريها.
لتقوية  خ��ا���ض  ب�شكل  م��ف��ي��د  ال�����ش��ح��ب: تم��ري��ن  تم��ري��ن 
ع�ش�ت ذراعيكِ و�شدركِ وكتفيكِ وجانبي ظهركِ. �شعي 

متباعدتين  ي�����دي�����كِ 
ال��ك��ت��ف��ين على  ب��ع��ر���ض 

ال�شريط الأفقي. بعد ذلك، 
ارفعي ج�شمكِ حتى ي�شبح ذقنكِ فوق 
ثم  بقليل.  ال�شحب  �شريط  م�شتوى 

اأ�شدلي ج�شمكِ لأ�شفل وكرّري.

تمارين اإ�شافية للتخل�ض من دهون الذراعين
التمارين  ببع�ض  القيام  الب�شيطة:  التمارين  ممار�شة 
التخل�ض من دهون  ت�شاعدكِ في  اأن  �شاأنها  الب�شيطة من 
ال��ذراع��ين ال��زائ��دة، وذل��ك دون الحاجة اإلى ال��ذه��اب اإلى 
المنزل.  في  تطبيقها  الم��م��ك��ن  م��ن  ب��ل  ال��ري��ا���ش��ي،  ال���ن���ادي 
اأو  اأنه من الممكن ا�شتخدام زجاجات الماء  الجدير بالذكر 
التمارين.  ممار�شة  في  الأثقال  من  ب��دلً  المقاومة  اأربطة 

هو  ال��ذراع��ين:  ده��ون  م��ن  للتخل�ض  الكر�شي  تمرين 
تمرين رائع للج�شم حيث يعمل على بناء قوة الذراع 

في  الب�شيط  التمرين  بهذا  القيام  يمكن  والكتف. 
الخت�فات  م��ن  العديد  ول��ه  تقريباً،  م��ك��ان  اأي 

ا�شتخدميه  ل��ي��اق��ت��كِ.  م�����ش��ت��وى  م��ع  لتتنا�شب 
ك���ج���زء م���ن تم���ري���ن ق����وة الج�����زء ال��ع��ل��وي من 
الج�������ش���م. ول��ت��ط��ب��ي��ق ه�����ذا ال���ت���م���ري���ن قومي 
على طرف  كالجلو�ض  الخ��ط��وات  ه��ذه  باتباع 
اأن  على  طرفها  ب��ي��دي��كِ  وام�شكي  الكر�شي 

اأن  ال��ق��دم��ين. يجب  اأ���ش��اب��ع��كِ نحو  ت��ك��ون 
تكون الم�شاحة بين يديكِ بات�شاع الحو�ض 

على  القدمين  اأكعاب  تكون  واأن  لديكِ، 
ب�شكل مت�شاوٍ  اأمامكِ  انظري  الأر���ض. 
وارفعي ج�شمكِ عن الكر�شي وتقدّمي 
به اإلى الأمام. قومي بخف�ض ج�شمكِ 

ح��ت��ى ت�����ش��ب��ح زاوي�����ة الأك�������واع ب���ين 45 
العملية  ارفعي نف�شكِ ل�أعلى ببطء وكرري هذه  و90. 

عدة مرات.
تم��ري��ن ال�����ش��غ��ط ب��ا���ش��ت��خ��دام اأث���ق���ال خ��ف��ي��ف��ة: م���ن اأهم 
تمرين  ه���و  ال���ذراع���ين  ده����ون  م���ن  للتخل�ض  ال��ت��م��اري��ن 
ال�شغط فوق الراأ�ض اأو اإلى جانب الج�شم بثقل خفيف اأو 
زجاجة ماء. من المحتمل اأن يكون ال�شغط العلوي الذي 
الأوزان  م��ع  الع�شكري،  ال�شغط  ا�شم  اأي�شاً  عليه  يُطلق 
يمكنك  التي  الكتف  تمارين  اأ�شعب  اأح��د  م��اء  زجاجة  اأو 
الخطوات  ه��ذه  باتباع  ق��وم��ي  ذل��ك  لتحقيق  ب��ه��ا.  القيام 
ال���ق���ديم بات�شاع  ب�����ش��ك��ل م�����ش��ت��ق��ي��م م���ع ف��ت��ح  ك���ال���وق���وف 
الحو�ض. با�شتخدام اأثقال خفيفة قومي برفع يديكِ اإلى 
جانب ج�شمكِ، انزليهما ببطء اإلى مكانهما، وكرّري هذه 

العملية عدة مرات.

حرق  في  ت�شاعد  التي  التمارين  اأك��ثر  ال��ك��اردي��و:  تمارين 
ب���اأداء تمارين  ال��ده��ون ال��زائ��دة في ك��اف��ة الج�شم. ق��وم��ي 
الكارديو 3 اإلى 5 مرات في الأ�شبوع، اإذا كان لديكِ المزيد 
من الدهون لتخ�شريه، فقومي بزيادة هذه الكمية وقومي 
اأي��ام في  �شبعة  اإلى  الكارديو من خم�شة  بممار�شة تمارين 
الأ�شبوع. تمرّني لمدة 30 دقيقة على الأقل وما ي�شل اإلى 

60 دقيقة لفقدان الدهون ب�شكل اأكر.
ذات  الع�شلة   :Bicep ال��راأ���ش��ين  ذات  الع�شلة  تم��اري��ن 
ال��راأ���ش��ين ه��ي الج���زء الأم��ام��ي م��ن ال����ذراع، وه��ي ع�شلة 
تقومين  ق��د  �شد  ح��رك��ات  لأي  ���ش��روري��ة  تعتر  ال�شباك. 
فاإنك  الراأ�شين،  ذات  الع�شلة  على  العمل  خ�ل  من  بها. 
ت�شاهمين في حرق الدهون المتراكمة في الذراعين. الجدير 
بالذكر اأن هناك مجموعة كبيرة ومتنوعة من التمارين 

التي ت�شتهدف هذه الع�شلة على وجه الخ�شو�ض.

كيف ي�صاعد زيت ال�صمك 
في علاج اأمرا�ص الجلد؟

يفيد  قد  ال�شمك  زيت  اأن  اإلى  الدرا�شات  بع�ض  ت�شير 
الرغم  يعانون من حالت جلدية معينة، على  الذين 

من عدم موافقة جميع الباحثين.
اأوميغا  اأح��م��ا���ض  ف��وائ��د  وت�����ش��م��ل 
ال�شمك  زي���ت  ي��وف��ره��ا  ال��ت��ي   3
الحفاظ   • الج��ل��د:  ل�شحة 
 • الداخلي.  التوازن  على 
تح�شين وظيفة الحاجز. 
الل����ت����ه����اب،  ت���ث���ب���ي���ط   •
فوق  الأ�شعة  م��ن  وخا�شة 
التئام  تعزيز   • البنف�شجية. 

الجلد.
وبح�شب “مديكال نيوز توداي”، 
الفوائد  اأن هذه  الباحثون  يعتقد 
الدهنية  الأح��م��ا���ض  اإلى  ت��رج��ع 

غير الم�شبعة المتعددة الموجودة في زيت ال�شمك، والتي 
وحم�ض   )EPA( اإيكو�شابنتاينويك  حم�ض  ت�شمل 

.)DHA( الدوكو�شاهيك�شانويك
اأغ�شية  يدمج الج�شم الأحما�ض الدهنية الغذائية في 
يمكن  �شليماً،  الخلية  غ�شاء  يكون  وعندما  الخ���ي��ا. 
ترطيب  اإلى  ه���ذا  وي����وؤدي  ب��الم��اء،  الح��ت��ف��اظ  للخلية 

الخ�يا ونعومتها.
تقليل  في  اأي�شاً  الدهنية   3 اأوميغا  اأحما�ض  وت�شاعد 
اإن���ت���اج الم��رك��ب��ات الل��ت��ه��اب��ي��ة ال��ت��ي ت�����ش��اه��م في عملية 

ال�شيخوخة.
اأخرى،  مغذيات  على  الأ�شماك  زي��وت  بع�ض  وتحتوي 
فيتامين  وال�شيلينيوم.  د  وفيتامين  اأ  فيتامين  مثل 
بالريتينول،  المرتبطة  الأك�����ش��دة  م�شادات  اأح��د  ه��و  اأ 
بالب�شرة وع�ج  العناية  �شائع في منتجات  وهو مكون 

ل�شطرابات الجلد.

انبعاثات الكربون �صت�صل لم�صتوى قيا�صي في 2024
اأك�شيد الكربون العالمية،  اإن انبعاثات ثاني  قال علماء اأم�ض الأربعاء،  
لت�شجيل  الأحفوري، تتجه  الوقود  الناتجة عن حرق  تلك  ي�شمل  بما 
م�شاره  عن  اأك��ثر  العالم  لينحرف  العام  ه��ذا  مرتفع  قيا�شي  م�شتوى 

الهادف لتجنب المزيد من الظواهر المناخية المتطرفة المدمرة.
وجاء في تقرير ميزانية الكربون العالمية، الذي ن�شر خ�ل قمة المناخ 
العالمية  الكربون  اأك�شيد  ثاني  انبعاثات  اأن  اأذربيجان،  "كوب29" في 
�شت�شل اإلى 41.6 مليار طن في عام 2024، ارتفاعاً من 40.6 مليار 

طن في العام الما�شي.
وال��غ��از، وذكر  الفحم والنفط  ن��اتج عن ح��رق  النبعاثات  ه��ذه  واأغلب 
37.4 مليار طن في عام 2024،  التقرير اأن هذه النبعاثات �شتبلغ 

بزيادة %0.8  عن عام 2023.
اأما الجزء المتبقي فناتج عن ا�شتخدام الأرا�شي، وهو فئة ت�شمل اإزالة 
على  الريطانية  اإك�شتر  جامعة  واأ�شرفت  الغابات،  وحرائق  الغابات 

اإعداد التقرير بم�شاركة ما يزيد عن 80 موؤ�ش�شة.
وقال بيير فريدلينج�شتين الموؤلف الرئي�شي للدرا�شة، وهو عالم مناخ 
بجامعة اإك�شتر، اإنه بدون خف�ض فوري وحاد ل�نبعاثات على م�شتوى 
العالم "ف�شوف نبلغ مبا�شرة حد 1.5 درجة مئوية، و�شنجتازه ون�شتمر 
في ذلك". ووافقت البلدان بموجب اتفاقية باري�ض للمناخ لعام 2015 
على محاولة الحد من ارتفاع درجات الحرارة العالمية باأكثر من 1.5 

درجة مئوية لتجنب اأ�شواأ اآثار تغير المناخ.
عام  وحتى  الآن  م��ن  ع��ام  ك��ل  ل�نبعاثات  ح���اداً  خف�شاً  ه��ذا  ويتطلب 
الوقود  انبعاثات  ارتفعت  ذلك،  وبدلً من تحقيق  بعده.  وما   2030
ا�شتخدام  انبعاثات  هبطت  فيما  الما�شي  العقد  مدى  على  الأح��ف��وري 
ال�����ش��دي��د في منطقة  اأن الج��ف��اف  اإل  ال��ف��ترة،  الأرا����ش���ي خ����ل ه���ذه 
انبعاثات  لتزيد  الغابات  ان��دلع حرائق  ت�شبب في  العام  الأم��ازون هذا 

ا�شتخدام الأرا�شي ال�شنوية %13.5  اإلى 4.2 مليار طن.
وقال بع�ض العلماء اإن هذا التقدم البطيء يعني اأن تحقيق هدف 1.5 
درجة مئوية لم يعد واقعياً. وقال الباحثون اإن بيانات النبعاثات لهذا 
العام اأظهرت اأدلة على قيام بع�ض البلدان بالتو�شع �شريعاً في ا�شتخدام 
الطاقة المتجددة وال�شيارات الكهربائية. لكن التقدم كان غير مت�شاوٍ 
بينما  الغنية،  ال�شناعية  ال��دول  انبعاثات  انخف�شت  اإذ  �شارخ  ب�شكل 

ا�شتمرت انبعاثات القت�شادات النا�شئة في الرتفاع.

�صحب 40 طن زبدة من الأ�صواق... ب�صبب عبارة خطاأ
ب�شبب »عبارة خطاأ على المل�شق«، اأجرت اإدارة الغذاء والدواء الأمريكية 
نحو  �شحب  "كو�شتكو" على  بالجملة  التجزئة  لمتاجر  كو�شتكو  �شركة 

تك�شا�ض. ولية  "كيرك�ند" في  ع�مة  من  الزبدة  من  طن   40
الأمريكية  وال���دواء  الغذاء  اإدارة  دع��ت  توداي"،  اأي  اأ���ض  "يو  وبح�شب 
الزبائن الذين ا�شتروا من هذه الزبدة اإما اإعادتها اإلى المتجر ل�شترداد 
اأموالهم، اأو التخل�ض منها فوراً حتى ل ياأكلها الأ�شخا�ض الآخرين اأو 

الحيوانات.
تركزت عملية ال�شحب على عبوات زبدة الكريمة الحلوة المملحة وغير 

 .Kirkland Signature المملحة من الع�مة التجارية
-ت�شرين  نوفمر   7 في  ال�شحب  عملية  الفيدرالية  الوكالة  و�شنّفت 
اأنها من الدرجة الثانية، مما يعني اأن ا�شتخدام  الثاني الجاري، على 
قابلة  اأو  موؤقتة  �شحية  عواقب  ي�شبب  "قد  لها  التعر�ض  اأو  ال��زب��دة 
ل  �شحبها،  تم  التي  ال��زب��دة  في  المل�شقات  بع�ض  اأن  واأك���دت  للع�ج". 
على  خ��ط��راً  ي�شكل  م��ا  الحليب"،  على  "يحتوي  ع��ب��ارة  على  تح��ت��وي 
�شج�ت  وتظهر  الحليب.   ح�شا�شية  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الم�شتهلكين 
الوكالة الفيدرالية اأنه تم توزيع الزبدة في جميع اأنحاء ولية تك�شا�ض، 
اأن  �شبق  ال��ذي��ن  العم�ء  اأي م��ن  ك��ان  اإذا  م��ا  ال��وا���ش��ح  لكنه م��ن غ��ير 

ا�شتروها، قد عانى من الح�شا�شية تجاه هذه الزبدة.
المعلقين، ففيما  بين  انق�شاماً  الأ�شواق  الزبدة من  ال�شحب  �شكّل قرار 
اعتر البع�ض اأن الخطوة تعر عن اهتمام الوكالة ب�شحة الم�شتهلكين، 
�شخر عدد كبير من المعلقين معترين اأنه كان من الأجدر عدم طرحها 

في ال�شوق من الأ�شا�ض بدلً من اإحداث �شجة وذعر بين الم�شتهلكين.
ما  الحليب،  على  تحتوي  الزبدة  اأن  نعلم  "كلنا  بالقول:  اآخ��ر  و�شخر 

يعني اأنه من الطبيعي اأن تحتوي على هذه المادة".

طفلة قد ل تتحدث اأو تم�صي 
مرة اأخرى ب�صبب فيرو�ص برد

قالت اأم بريطانية اإن ابنتها البالغة من العمر ث�ث �شنوات، قد ل تم�شي 
اأو تتحدث اأو تاأكل بمفردها مرة اأخرى، ب�شبب تلف دماغي دائم ناجم عن 
29 عاماً، من  نعومي وول،  وقالت  ال�شائعة.  ال��رد  ن��زلت  ي�شبه  فيرو�ض 
اإ�شيك�ض، اإن ابنتها البالغة من العمر ث�ث �شنوات، ديزي راي ريد، "اأحبت 
بداأت  العام  هذا  من  -ني�شان  اأبريل  في  ولكن  الجري"،  طعامها" و"اأحبت 
في  نعومي  اعتقدته  ما  وه��و  م�شتيقظة،  للبقاء  وكافحت  التقيوؤ  في  فجاأة 
البداية اأنه مر�ض ب�شيط� وقررت الأم لث�ثة اأطفال، التي ترعى ديزي بدوام 
كامل الآن مع �شريكها، ماثيو ريد البالغ من العمر 36 عاماً، ا�شطحاب 
ابنتهما اإلى الم�شت�شفى بعد اأن ظهر عليها �شعف وارتعا�ض في جانبها الأي�شر، 
لكنهما اأُر�ش� في البداية اإلى المنزل بالم�شادات الحيوية، حيث ا�شتبه الأطباء 
في التهاب اللوزتين، وفق "اإندبندنت". وبعد اأن �شاءت حالة ديزي وواجهت 
ابنتها  نقل  اإ�شعاف وتم  ب�شيارة  نعومي  ات�شلت  ا�شتعادة وعيها،  �شعوبة في 
اإلى الم�شت�شفى مرة اأخرى، حيث ك�شف فح�ض الت�شوير المقطعي المحو�شب 
عن اإ�شابتها بالتهاب الدماغ - تورم والتهاب في دماغها ناتج عن عدوى - 
لذلك تم نقلها اإلى م�شت�شفى جريت اأورموند �شتريت ل�أطفال. واأظهرت 
المزيد من الختبارات اأن ديزي تعاني من �شعف في جهاز المناعة واأ�شيبت 
بفيرو�ض غير محدد، �شبهه الأطباء بنزلة برد �شائعة. وتم اإدخال ديزي في 
خروجها  وبعد  ال�شناعي،  التنف�ض  اأجهزة  على  وو�شعها  م�شتحثة  غيبوبة 
للعائلة  قيل  التاأهيل،  اإع��ادة  مركز  في  اأ�شبوعاً   12 وق�شاء  الم�شت�شفى  من 
اإنه ل يوجد ما ي�شمن اأن ديزي �شتم�شي اأو تتحدث اأو تاأكل بمفردها مرة 

اأخرى، وقيل لوالديها اإن هناك احتمالً كبيراً باأنها لن تتذكر من هم.

ينجو للمرة الثانية 
من هجوم قر�ص!

ب��ع��د نج��ات��ه م���ن ه��ج��وم ق��ر���ض ق��ب��ل 11 
عاماً، اأ�شرّ اأمريكي على العودة اإلى البحر 
لممار�شة  ب�شغفه  متم�شكاً  الأم���واج  ورك��وب 
ه��واي��ت��ه الم��ف�����ش��ل��ة، ل��ك��ن��ه ت��ع��رّ���ض مج���دداً 
لعتداء ثان ولح�شن الحظ نجا من الموت 
باأعجوبة. وفي التفا�شيل، كان كول تا�شمان 
)28 عاماً( يمار�ض ريا�شة ركوب الأمواج 
فلوريدا،  ولي����ة  في  ب��ان��ي��و  ���ش��اط��ئ  ق��ب��ال��ة 
ال�شهر الما�شي مع اأ�شدقائه اإحياء لذكرى 

وفاة �شديقهم.
موؤلمة  لع�شة  بتعرّ�شه  �شعر  ف��ج��اأة  لكنه 
اأ�شنانه على قدميه،  اأطبق  قد  وك��اأن نمراً 
على حد و�شفه في ت�شريح نقلت م�شمونه 

�شحيفة "اإندبندنت" الريطانية.
اأنني  اكت�شفت  ما  "�شرعان  بالقول:  وتابع 
طوله  �شخم  قر�ض  م��ن  لهجوم  تعرّ�شت 
حوالي 2.5 مترا يحاول ق�شم �شاقي. ثم 

�شرخت باأعلى �شوتي من �شدة الألم". 
اإنقاذه  اإلى  اأ���ش��دق��اوؤه  ���ش��ارع  ال��ف��ور،  وعلى 
واإعادته اإلى ال�شاطئ واأجروا له الإ�شعافات 
الأول���ي���ة ل��وق��ف ال��ن��زي��ف، ث���م ن��ق��ل��وه اإلى 
و�شول  ان���ت���ظ���ار  راف�������ش���ين  الم�����ش��ت�����ش��ف��ى 

الطوارئ. 

متجر ي�صتبدل العار�صات 
الدمى بن�صاء حقيقيات

اأث�����ار م��ت��ج��ر م���ب�����ض ن�����ش��ائ��ي��ة في 
مواقع  على  وا���ش��ع��اً  ج���دلً  ال�شين 
ا�شتبداله  ب�������ش���ب���ب  ال����ت����وا�����ش����ل 
العار�شات الدمى بن�شاء حقيقيات، 
لهذه  م���وؤي���د  ب���ين  الآراء  م��ق�����ش��م��اً 
معار�ض  وب��ين  الت�شويقية  الفكرة 
انتهاكاً  اأنها تمثل  اعتبار  على  لها 

لقد�شية المراأة.
ب�شكل  ان��ت�����ش��ر  ال����ذي  ال��ف��ي��دي��و  في 
"اإك�ض"، ظهرت  وا�شع على من�شة 
وهن  "ب�شريات"  اأزي����اء  ع��ار���ش��ات 
يم�����ش��ين ع���ل���ى اأج�����ه�����زة الم�������ش���ي في 
بدلً  للمتجر،  الرئي�شية  الواجهة 

من العار�شات الب��شتيكية.
الب�شر  ا�شتخدام  م��ن  ال��ه��دف  اأم���ا 
للتعليق  وف���ق���اً  ال���دم���ى  م���ن  ب����دلً 
فهو  المتداول،  المن�شور  بهذا  المرفق 
روؤية  على  العم�ء  "ي�شاعد  اأن���ه  
لل�شخ�ض  الم�ب�ض  م���ءم��ة  م��دى 

اأثناء الحركة". 
تي في" ردود  دي  "اأن  ر�شد موقع 
الفيديو،  ع��ل��ى  الم��ت��ب��اي��ن��ة  ال��ف��ع��ل 
هذه  "تقبّل  اإلى  ال��ب��ع�����ض  دع���ا  اإذ 
الجديدة"  ال��ت�����ش��وي��ق��ي��ة  ال���ف���ك���رة 
لوظيفة  م�����ش��اب��ه��ة  واع����ت����ب����اره����ا 
عار�شة الأزياء خ�ل م�شيها على 

من�شة العر�ض.
اأن��ه��ا تحمل  ال��ب��ع�����ض  راأى  ك��ذل��ك 
ف�����ائ�����دة م�������ش���اع���ف���ة ب����ال����ق����ول: " 
اأج����ر م��ق��اب��ل الم�شي  اح�����ش��ل ع��ل��ى 
وعر�ض الأزياء!"، فيما قال اآخر: 
ويمكن  و�شحية،  ريا�شية  "خطوة 
عملها  فترة  انتهاء  عند  للعار�شة 
اأن ت�شتريح، ثم تحل مكانها �شابة 
الأخ����رى،  ال�����ش��ف��ة  ع��ل��ى  اأخرى". 
الخطوة  ه�����ذه  م���ع���ل���ق���ون  رف���������ض 
باأنها  وو����ش���ف���وه���ا  ال��ت�����ش��وي��ق��ي��ة 
واإهانتها  المراأة"  ت�شليع  "تحاول 

من اأجل الح�شول على المال.

اختبار اأول �صبكة ات�صالت 
في العالم للذكاء ال�صطناعي

ق��ال��ت ���ش��رك��ة اإن��ف��ي��دي��ا ال���رائ���دة في 
الإلكترونية  ال���رق���ائ���ق  ���ش��ن��اع��ة 
ذراع  ك������������ورب،  ب����ن����ك  و������ش�����وف�����ت 
الت�شالت التابعة لمجموعة �شوفت 
اخترتا  اإنهما  الأربعاء  اأم�ض  بنك 
العالم  في  ات�������ش���الت  ���ش��ب��ك��ة  اأول 
للذكاء ال�شطناعي وتقنية الجيل 
اأن  ال�شركتان  واأ�شافت  الخام�ض. 
اأحمال  ت�����ش��غ��ي��ل  ال�����ش��ب��ك��ة يم��ك��ن��ه��ا 
والجيل  ال�شطناعي  الذكاء  عمل 
واح�������د، وهي  وق�����ت  الخ���ام�������ض في 
�شبكة  ب��ا���ش��م  الم���ع���روف���ة  ال��ع��م��ل��ي��ة 
للذكاء  ال��������ش���ل���ك���ي  ال����و�����ش����ول 
)اإيه.اآي-اآر.اإيه.اإن(.  ال�شطناعي 
وتت�شمن تطبيقات ال�شبكة الدعم 
القيادة  ذات��ي��ة  لل�شيارات  بعد  ع��ن 

والتحكم في الروبوتات.
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�ش�ؤون محلية

بم�ضاركة القيادات الفكرية والدينية

نهيان بن مبارك يفتتح منتدى الحوار بين الثقافات والأديان �صمن الأن�صطة الدولية للمهرجان الوطني للت�صامح والتعاي�ص
�صفير النم�صا: المنتدى فر�صة لحوار اإيجابي ومثمر كي يتفهم بع�صنا بع�صا، باإطلاق م�صروعات مبتكرة لتعزيز القيم الإن�صانية

•• اأبوظبي - الفجر

قال معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك وزير الت�شامح والتعاي�ض 
المجتمع  دع��ائ��م  ب��اإر���ش��اء  التزمنا  الإم����ارات  دول��ة  في  " اإن��ن��ا 
القيادة  تح��ت  وال��ت�����ش��ام��ح  ال�شلمي  التعاي�ض  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م��ة 
نهيان،  اآل  زايد  بن  ال�شيخ محمد  ال�شمو  ل�شاحب  الحكيمة 
رئي�ض الدولة، فقائدنا يدرك اأن الت�شامح هو ال�شبيل لتعزيز 
من  الآخرين  على  التعرف  ج�شور  وبناء  والتفاهم  التعاون 
ي�شاعدنا في  الت�شامح  اإن  والثقافات، كما  مختلف الجماعات 
النزاعات والخ�فات  المهمة، وحل  البيئية  الق�شايا  معالجة 
اإيمانا  الدولة  رئي�ض  ال�شمو  �شاحب  يوؤمن  كما  ال�شيا�شية، 
�شي�شهمان في  الإن�����ش��ان��ي��ة  والأخ������وة  ال��ت�����ش��ام��ح  ب����اأن  را���ش��خ��ا 
تحديد م�شوؤولياتنا الفردية والجماعية للعمل معا من اأجل 
الإن�����ش��ان، وتنمية  ال�ش�م، والح��ف��اظ على كرامة  راي��ة  رف��ع 
قال  جميعا،  عنا  وبالنيابة  وال��ع��الم��ي��ة،  المحلية  مجتمعاتنا 
�شاحب ال�شمو رئي�ض الدولة "تعتر دولة الإمارات العربية 
الثقافات  المتحدة نموذجا يحتذى به للتعاي�ض بين مختلف 

التي تمثل الم�يين من المقيمين على اأر�شها".
جاء ذلك خ�ل كلمته الفتتاحية في المنتدى الأول للحوار 
الت�شامح  وزارة  تنظمه  وال����ذي  والأدي�������ان،  ال��ث��ق��اف��ات  ب��ين 
�شفارة  ب��ال��ت��ع��اون  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات  في  والتعاي�ض 
جمهورية النم�شا �شمن فعاليات المهرجان الوطني للت�شامح 
الذي ا�شت�شافه بيت العائلة الإبراهيمية باأبو ظبي، وح�شره 
�شعادة عفراء ال�شابري مدير عام وزارة الت�شامح والتعاي�ض، 
وزير  نائب  ثون-هونه�شتاين   كري�شتوف  ال�شفير  و�شعادة 
لل�شوؤون الثقافية، وزارة الخارجية النم�شاوية الذي تناولت 
كلمته اأهمية الحوار الإيجابي بين الدول ال�شعوب القائم على 
الحترام المتبادل، كما ح�شر اللقاء �شعادة  اإتيان بير�شتولد، 
ال�شفير النم�شاوي لدى الإمارات، الذي قدم نظرة عامة على 
الع�قات الثنائية بين الإمارات والنم�شا – نظرة عامة على 

الع�قات الثنائية.
  وتحدث بالمنتدى �شعادة عبد الله ال�شحي المدير التنفيذي 
بالإنابة لبيت العائلة الإبراهيمية عن اأهمية مبادرات الحوار 
ووجهات النظر في الإمارات، فيما قدم �شعادة األك�شندر ريغر  
رئي�ض وحدة الحوار بين الثقافات والأديان بوزارة الخارجية 
النم�شاوية روؤية عامة عن مبادرات الحوار ووجهات النظر في 
النم�شا، كما �شم المنتدى ث�ث جل�شات حوارية بين الجانبين 
الت�شامح  اأه��م��ي��ة  الأولى  ت��ن��اول��ت  وال��ن��م�����ش��اوي  الإم����ارات����ي 
التفاهم  تعزيز  فناق�شت  الثانية  اأم��ا   ، الأخ���ق��ي  والتكامل 
المعرفة  م��ن خ���ل  ال�شباب  الأدي����ان، تمكين  ب��ين  وال��ت��ع��اون 

الرقمية الموجهة ل�إن�شان.
اإلى  كلمته  ب��داي��ة  م��ب��ارك في  ب��ن  نهيان  ال�شيخ  وق��ال معالي 
المنتدى" ي�شعدني اأن اأرحب بكم جميعًا في المنتدى الذي يعد 

احتفال �شنويا بنموذج ب�دنا الفريد في الت�شامح والتعاي�ض 
الحتفاء  في  الهامة  لر�شالته  تقديرنا  عن  واأع��ر  ال�شلمي، 

بالأخوة الإن�شانية وتعزيز التناغم والتعاون بين الأديان."
واأو���ش��ح معاليه اأن م��ن ب��ين الأ���ش��ب��اب ال��ع��دي��دة ال��ت��ي توؤكد 
على اأهمية هذا المنتدى حول الحوار بين الثقافات والأديان 
واحترام  والتفاهم  العالمي،  ال�ش�م  اإلى  الحاجة  تزايد  هو 
ثقافات ومعتقدات الآخرين، فلدينا قناعة ثابتة باأن العمل 
معا والتفكير معا هما ال�شبيل لتحقيق ما يعدنا به الإبداع 
الب�شري لمجتمع عالمي م�شالم ومزدهر، موؤكدا " اأن وجودنا 
كاإماراتيين ونم�شاويين هنا معا ي�شتحق التاأمل، حيث نعمل 
باخت�فاتنا،  اعترافنا  من  وبالرغم  و�ش�م،  بان�شجام  معا 
فاإننا ن�شعى اإلى فهم وتقدير بع�شنا البع�ض كاأفراد تجمعنا 
يت�شامحون  اأف������راد  ال�����ش��ام��ل،  الإن�����ش��ان��ي��ة بم��ع��ن��ه��ا  الأخ������وة 
ويحترمون بع�شهم البع�ض ويفهمون النوايا الطيبة لدى 

بع�شهم البع�ض، مهما كانت اخت�فاتنا الثقافية".
باللتزام  احتفالً  يعد  المنتدى،  ه��ذا  اأن  اإلى  معاليه  واأ���ش��ار 
الإم���ارات  ب��ين  وال��ودي��ة  المثمرة  ال��ع���ق��ات  بتعزيز  الم�شترك 
والنم�شا، واأن الثقة التي تجمع بين البلدين على مر ال�شنين 
عن  معرا  الم�شتقبل،  في  التعاون  جهود  تعزيز  في  �شت�شتمر 
والزم�ء  الأ�شدقاء  مع  كثب  عن  بالعمل  كاإمارتي  �شعادته 

النم�شاويين.
وقال معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك "اإن هذا المنتدى يوؤكد، 
اأن الحوار هو جوهر المجتمعات المت�شامحة، وبالن�شبة لنا في 
دولة الإمارات العربية المتحدة، يعد الحوار اأحد اأهم م�مح 
ثقافيًا  م��رك��زًا  يعد  وح��ي��وي،   و�شامل  متنوع  كبلد  نجاحنا 
وبناء ع�قات  الثقافي،  للتبادل  هامًا  عالميًا  ومركزًا  مزدهرًا 
الإن�شانية  الأخ���وة  قيم  اأ���ش��ا���ض  على  الآخ��ري��ن  م��ع  اإيجابية 

اأن الح���وار الذي  الم��ت��ب��ادل، ول �شك  وال��ت��ع��اط��ف والح����ترام 
اإليه هذا المنتدى بين الأن��داد، هو ح��وار لديه القدرة  يدعو 
على تبديد الأ�شاطير و�شوء الفهم، وتعزيز التعاون وت�شجيع 
القيادة الحكيمة  اأنه في ظل  معاليه  واأو�شح  العقول".  لقاء 
باأهمية  الإم�����ارات  ت��وؤم��ن  ال��دول��ة،  رئي�ض  ال�شمو  ل�شاحب 
ومواطنيها  قيادتها  ول��دي  والأدي���ان،  الثقافات  بين  الح��وار 
قناعة را�شخة باأن الحوار ال�شادق والثقة المتبادلة بين الأفراد 
وثقافات  ديانات  من  الب�شر،  تمثل  التي  وال��دول  والمنظمات 
واأكثر  اأف�شل  العالم  �شيجعل  متنوعة،  وخلفيات  ومعتقدات 
والأديان  الثقافات  بين  للحوار  كما يمكن  وازده���ارا،  �ش�ما 
بين  الح���وار  فمفهوم  الج��ي��دة،  الدولية  الع�قات  يكمل  اأن 
الثقافات والأديان يعزز الإيمان بوجود مجال وا�شع وعظيم 
القيم  ع��ن  للدفاع  معا  الجميع  يعمل  اأن  خ�له  م��ن  يمكن 
الأخ�قية التي ت�شكل جزءًا من التراث الإن�شاني الم�شترك، 
النم�شا  م��ن  ك��ل  رغ��ب��ة  يعك�ض  الم��ن��ت��دى  ه��ذا  اأن  اإلى  م�شيرا 
والإمارات في العمل معا لدعم الت�شامح والحوار بين الأديان 
اأن  بو�شوح  يظهر  كما  الرقمي،  الع�شر  في  ال�شباب  وتمكين 
هناك اأر�شية م�شتركة متاحة وممكنة، اإذا ما تعرف بع�شنا 

على بع�ض ك�شراء ومنا�شرين لل�ش�م والرفاه الإن�شانية.
" اأود  المنتدى قائ�  الم�شاركين في  اإلى  ووجه معاليه حديثه 
فيها  التفكير  يلزمنا  التي  الهامة  الم��ح��اور  بع�ض  اأط���رح  اأن 
النقاط  هذه  وتبداأ  المنتدى،  بهذا  المختلفة  الجل�شات  خ�ل 
باأ�شئلة وا�شحة حول كيفية تمكين مجتمعينا، في  الحيوية، 
للت�شامح  ليكونا محركا  معا  العمل  والإم���ارات، من  النم�شا 
ال��ذي يجب  ال��دور  العالم، وم��ا هو  والتغيير الجتماعي في 
اأن تلعبه الأديان والحوار بين الأديان في م�شاعدة مجتمعينا 
الفجوة  �شد  يمكننا  وكيف  والقبول؟  الت�شامح  تعزيز  على 

الثقافات  وع��ر  المختلفة  ال��دي��ان��ات  اأت��ب��اع  ب��ين  التوا�شل  في 
المختلفة؟ وفي ظل جميع الدعوات من التحالفات والموؤتمرات 
واللقاءات بين الأديان التي انعقدت على مر ال�شنين، لماذا ل 
ا�شتخدام  يمكننا  وكيف  المنال؟  بعيد  الم�شتدام  ال�ش�م  ي��زال 
اإيجابية  ع���ق��ات  لبناء  والع�شرين  الح���ادي  ال��ق��رن  اأدوات 
النا�ض، وتبديد الأفكار النمطية، وتعزيز طرق جديدة  بين 
تمكين  في  ب��ل��دي��ن��ا  خ����رات  ت��ب��ادل  يمكننا  وك��ي��ف  للتفكير؟ 
فاعلين  مواطنين  ليكونوا  والن�شاء،  ال��رج��ال  م��ن  ال�شباب، 

وم�شوؤولين وواثقين؟
المتميزين  المتحدثين  مجموعة  ب��اإن  ثقته  عن  معاليه  وعر 
المنتدى لديهم روؤى واإجابات ثرية حول  الم�شاركة في  للغاية 
هذه الأ�شئلة وغيرها من الأ�شئلة المماثلة، من خ�ل الحوار 
جل�شات  ت�شمها  التي  الهامة  والنقا�شات  الواعي  الإيجابي 
المنتدى، داعيا اإياهم اإلى موا�شلة العمل معا من اأجل عالم 

ي�شوده ال�ش�م وي�شمن التقدم والزدهار للجميع.
النم�شاويين  ب�شيوفنا  "اأرحب  قائ�  كلمته  معاليه  واختتم 
ب���اأن الإم�����ارات والنم�شا  اأم��ل��ي الكبير وت��ف��اوؤلي  واأع���ر ع��ن 
�شتوا�ش�ن العمل معًا لتح�شين الظروف الإن�شانية وتعزيز 
ت��ق��دم الم��ج��ت��م��ع الإن�����ش��اني وال���ع���الم، و���ش��ن�����ش��اع��د في ت�شكيل 
الت�شامح  في  متجذر  م�شتقبل  ومرونة،  اأمانًا  اأكثر  م�شتقبل 
والتعاون  المجتمع  روح  ع��ل��ى  وم��ب��ن��ي  الإن�����ش��ان��ي��ة،  والأخ�����وة 
بير�شتولد،  اإت���ي���ان  ���ش��ع��ادة   ق���ال  ج��ان��ب��ه  وم���ن  الإبداعي". 
هذا  في  م�شاركتنا  ت��اأت��ي   " الإم������ارات،  ل���دى  النم�شا  �شفير 
الخم�شين  بالذكرى  نحتفل  ونحن  العام،  هذا  المهم  الح��دث 
الإم���ارات  ودول���ة  النم�شا  ب��ين  الثنائية  ال��ع���ق��ات  لتاأ�شي�ض 
اإلى  الع�قات  ه��ذه  ت��ط��ورت  �شهدت   وق��د  المتحدة،  العربية 
2021، بهدف تعزيز  �شاملة منذ عام  ا�شتراتيجية  �شراكة 
التعاون بين ال�شعوب، خا�شة ال�شباب، والتفاهم المتبادل بين 
ودعم  للحدود،  عابر  ثقافي  ح��وار  في  والم�شاركة  المجتمعين، 
التعاون في الرامج الثقافية الم�شتركة، وفي مايو الما�شي، تم 
توقيع مذكرة تفاهم لتطوير هذا التعاون في مجالت الحوار 

بين الثقافات والأديان".
بتاريخ طويل في مجال الحوار  تتمتع  النم�شا  " اأن  واأ�شاف 
بين الثقافات والأديان، حيث تعتر الت�شامح والقبول المتبادل 
من الركائز الأ�شا�شية للعي�ض الم�شترك ب�ش�م، ويعود تاريخ 
بع�ض مبادرات الحوار بين الثقافات والأديان في النم�شا اإلى 
اأكثر من 30 عامًا، كما كانت النم�شا، قبل اأكثر من قرن، في 
عام 1912، من اأوائل الدول الأوروبية التي اعترفت ر�شميًا 
بالإ�ش�م ومنحت الو�شع القانوني للجالية الإ�ش�مية، وفي 
اأن�شاأت وزارة الخارجية النم�شاوية فريق عمل   ،2007 عام 
ذل��ك الحين،  والأدي���ان، ومنذ  الثقافات  متخ�ش�ض في ح��وار 
الدينيين  والقادة  المدني  المجتمع  اإ�شراك  اإلى  النم�شا  ت�شعى 
في مواجهة التحديات العالمية وتعزيز الحوارات الثنائية بين 

وه��ي من  والمعتقد،  الدين  ودع��م حرية  والأدي���ان،  الثقافات 
المقومات الأ�شا�شية التي تتيح التعاي�ض ال�شلمي في المجتمعات، 
كما تعتر النم�شا الحوار بين الثقافات والأديان اإ�شهامًا هامًا 
في تعميق التفاهم وتعزيز مجالت التعاون بين الدول، وما 
يميز الحوارات النم�شاوية هو اإ�شراك كل من ممثلي الدولة 
وغيرهم، من خ�ل ما يعرف بدبلوما�شية الم�شار 1.5، التي 

تجمع بين الم�شاركين الر�شميين وغير الر�شميين.
النم�شا  بين  الثنائية  الع�قات  اأن  النم�شاوي  ال�شفير  واأك��د 
والإم��������ارات ت�����ش��ه��د ن��ق��ل��ة ن��وع��ي��ة م���ن خ�����ل دم����ج ممثلين 
دينيين رفيعي الم�شتوى �شمن الحوار الثنائي بين الجانبين 
الروؤى  تبادل  تعزيز  اإلى  الخطوة  هذه  وتهدف  ابوظبي،  في 
والفكار بين كافة �شرائح المجتمع وا�شتثمار الجهود الم�شتركة 
لنقل الأفكار والروؤى واأف�شل الممار�شات من هذه الحوارات 
الحوار  مج��الت  وتعزيز  الن�شطة،  المدنية  مجتمعاتنا  اإلى 
الت�شامح  مثل  رئي�شية  موا�شيع  على  ال��ترك��ي��ز  خ���ل  م��ن 
الأدي���ان،  ب��ين  وال��ت��ع��اون  الفهم  وتعزيز  الخ���ق��ي��ة،  والقيم 
وتمكين ال�شباب من خ�ل تعزيز القيم الإن�شانية في مجال 
وياأمل  حاليا،  ال��ع��الم  يعي�شها  التي  الرقمية  التكنولوجيا 
اإيجابي  لح��وار  الفر�شة  المنتدى  هذا  يتيح  اأن  في  الم�شاركون 
البع�ض،  بع�شهم  يتفهم   كي  الخ��ت���ف  ب��اح��ترام  والقبول 

واإط�ق م�شروعات مبتكرة لأف�شل الممار�شات.
ومن جانبه قال ال�شفير كري�شتوف ثون-هونه�شتاين نائب 
" تعد  النم�شاوية  الخارجية  وزارة  الثقافية،  لل�شوؤون  وزي��ر 
النم�شا ع�شوًا موؤ�ش�شًا في "التحالف الدولي للحرية الدينية 
جائزة  م��ع  تجربتنا  على  ب��ن��اءً   )IRFBA( العتقاد"  اأو 
يتناول  من�شور  اإع����داد  على  العمل  ب��داأن��ا  ال��ث��ق��افي،  الإنج����از 
ال��دول��ة والم��ج��ت��م��ع المدني  الم��م��ار���ش��ات ع��ل��ى م�شتوى  اأف�����ش��ل 
الثقافات  بين  الح��وار  مجال  وفي  ال�شلمي،  التعاي�ض  لتعزيز 
والأديان، اأ�ش�شت وزارة الخارجية النم�شاوية في عام 2007 
الفرقة  هذه  تعمل  والأديان".  الثقافات  حوار  عمل  "فرقة 

كنقطة ات�شال ومنطلق لمختلف اأن�شطة الحوار".
واأ�شاف "اأود تقديم تعريفنا للحوار: بالن�شبة لنا، فالحوار 
اأك��ثر )حتى  اأو  ب��ين طرفين  الح��دي��ث(  )يتجاوز  تفاعل  ه��و 
ويت�شم  للتوفيق(،  قابلة  غير  اأو  متعار�شة  الآراء  كانت  واإن 
بالنفتاح على التعبير عن الذات، وال�شتماع المتبادل، وعدم 
اإ�شدار الأحكام، ولعل اأحد الأن�شطة الرئي�شية لفرقة العمل 
الثقافي،  الإنج��از  جائزة  هو  الما�شية   11 ال�  ال�شنوات  خ�ل 
ح��ي��ث ت��ك��رّم ه���ذه الج��ائ��زة الم�����ش��اري��ع ال��ن��اج��ح��ة والم��ب��ت��ك��رة في 
مجال الحوار بين الثقافات والأديان، �شواء في النم�شا اأو على 

ال�شعيد العالمي.
واختتم قائ� " نحاول اأن نر�شم خريطة لأف�شل الممار�شات في 
مجال الحوار بين الأديان والثقافات عالميًا، ونقدرها ر�شميًا، 

ون�شجع التعاون بين المنظمات المدنية في هذا المجال".

�ضمن �ضراكة مع بنك ال�ضين

كلية الإدارة والقت�صاد بجامعة الإمارات 
تنظم ور�صة عمل حول »القيادة العالمية«

•• العين - الفجر

بهدف تعزيز التعاون بين القطاع الأكاديمي وال�شناعي، 
نظمت كلية الإدارة والقت�شاد في جامعة الإمارات ور�شة 
عمل بعنوان "القيادة العالمية" بالتعاون مع بنك ال�شين 
راأ�ض  اإلى تطوير  ال�شراكة  تهدف هذه  دب��ي، حيث  فرع 
الجانبين،  بين  البحثي  التعاون  وتعزيز  الب�شري  الم��ال 
ح��ي��ث ح�����ش��ر الح����دث ع���دد م���ن الم�����ش��وؤول��ين والخ����راء 

ال�شناعيين من بنك ال�شين.
كلية  – عميد  ما�شي  محمد  الدكتور  الأ���ش��ت��اذ  واأ���ش��ار 
ب��اإط���ق هذه  ف��خ��ورون  " ن��ح��ن  الإدارة والق��ت�����ش��اد - 
ال�شراكة ال�شتراتيجية مع بنك ال�شين في دبي، والتي 
الأكاديمية  الموؤ�ش�شات  ب��ين  ال��ت��ع��اون  تعزيز  على  ت��رك��ز 
لدى  الب�شري  الم��ال  راأ���ض  مهارات  وتطوير  وال�شناعية 
ال���ط���رف���ين، ح��ي��ث ن�����ش��ع��ى م���ع ب��ن��ك ال�����ش��ين اإلى دعم 

برامج  خ����ل  م��ن  والق��ت�����ش��اد  الإدارة  كلية  خ��ري��ج��ي 
التدريب والعمل الم�شترك، مما ي�شاهم في تاأهيل الجيل 

القادم من قادة الأعمال." 
اأو�شح عميد كلية الإدارة  وحول ور�شة القيادة العالمية، 
" تعتر ه��ذه ال��ور���ش��ة ج���زءًا م��ن جهودنا  والق��ت�����ش��اد 
الم�����ش��ت��م��رة ل��ت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ش��ل م���ع الم��وؤ���ش�����ش��ات المحلية 
ل�شتك�شاف  ل��ل��م�����ش��ارك��ين  من�شة  وت��وف��ير  وال���دول���ي���ة، 
تحقيق  في  ت�شاهم  التي  الفعالة  القيادة  ا�شتراتيجيات 

التنمية الم�شتدامة ودفع عجلة التنمية القت�شادية"
يجدر بالذكر اأن " ور�شة القيادة العالمية " تاأتي �شمن 
ال�شراكة بين الجهتين، حيث تهدف اإلى ت�شليط ال�شوء 
على التوجهات الحديثة في القيادة على م�شتوى عالمي، 
ال�شيا�شية  التحديات  مواجهة  كيفية  على  رك��زت  كما 
والق��ت�����ش��ادي��ة وال��ث��ق��اف��ي��ة م��ن خ����ل ت��ع��زي��ز التعاون 

والعمل الجماعي.

كرّمت 35 فائزاً من 11دولة

تنفيذية جائزة زايد العالمية للطب التكميلي تتفقد 
مراكز راأ�ص الخيمة

•• راأ�س الخيمة -  الفجر 

ال�شيخ  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة لج���ائ���زة  ال��ل��ج��ن��ة  ق���ام���ت 
اأمينة  برئا�شة  التكميلي  للطب  العالمية  زاي��د 
ال��ه��ي��دان ب���زي���ارة ت��ف��ق��دي��ة ل��ع��دد م��ن المراكز 

ال�شحية براأ�ض الخيمة لتعريفهم بالجائزة
عبد  الحميد  عبد  ال��دك��ت��ور  اللجنة   و�شمت 
والدكتور  للجائزة  الإع�مي  الم�شت�شار  الحي 
الكاديمي  الم�شت�شار  ال�شابوني  الرحيم  عبد 

للجائزة
لل�شحة  الطبي  الوئام  مركز  الزيارة  و�شملت 
ال�شاملة  بالريرات ومنتجع عين خت العائلي 

لل�شيد عبدالله بن لقيو�ض ال�شحي
وق��ال��ت ال��ه��ي��دان : ه��ذه الج��ائ��زة تحمل ا�شم 
القائد الموؤ�ش�ض المغفور له ال�شيخ زايد طيب الله 
ثراه، الذي اأر�شى معالم النه�شة التنموية في 
الدولة وعمل على ت�شجيع العلماء على اإعداد 
البحوث والدرا�شات العلمية وا�شتثمار في بناء 

النه�شة العلمية و�شناعة اأجيال الم�شتقبل
وت����ه����دف الج����ائ����زة اإلى تح��ف��ي��ز الإب���������داع في 
العلماء  وتكريم  والتقليدي  التكميلي  الطب 
اإ�شهاماتهم  ع���ل���ى  والأط������ب������اء  وال���ب���اح���ث���ين 

واإنجازاتهم المتميزة
ل���ت���واك���ب الم�شيرة  ت���اأت���ي ه����ذه الج����ائ����زة  ك��م��ا 
العا�شمة  ت�شهدها  التي  المت�شارعة  التنموية 
اأبوظبي حيث التطور في كل م�شمار القت�شاد 
والزراعة  والعلوم  والطب  والتعليم  ال�شناعة 
وال�شياحة و�شولً اإلى علوم الف�شاء وذلك في 
ال�شيخ  ال�شمو  ل�شاحب  الر�شيدة  القيادة  ظل 
محمد بن زايد اآل نهيان رئي�ض الدولة حفظه 

الله 

ات���خ���ذت الجائزة  ل��ق��د   : ال��ه��ي��دان  واأ����ش���اف���ت 
�شعارها من هذا المنطلق الوطني في المحافظة 
روؤيتها  في  الن���������ش����اني  ال���ع���ط���اء  ن���ه���ج  ع���ل���ى 
 .... " نحو الخم�شين  القادمة  الخم�شين عام 

حياة طبيعية م�شتدامة "
وت�شمل الجائزة خم�ض فئات وت�شع تخ�ش�شات 
الطب  في  العالمية  زاي���د  ال�شيخ  ج��ائ��زة   : ه��ي 
ال�شيني والإبر ال�شينية ، جائزة ال�شيخ زايد 
الي��ورف��ي��دا( -  ال��ه��ن��دي )  ال��ط��ب  العالمية في 

جائزة ال�شيخ زايد العالمية في الطب النبوي - 
جائزة ال�شيخ زايد العالمية في الطب اليوناني - 
جائزة ال�شيخ زايد العالمية في الطب التجان�شي 
) الهميوباتي( - جائزة ال�شيخ زايد العالمية في 
العالمية  ال�شيخ زايد  الطب الطبيعي - جائزة 
زايد  ال�شيخ  جائزة   - ال�شتيوباثي  الطب  في 
جائزة   - التقليدي  الع�شاب  طب  في  العالمية 

ال�شيخ : زايد العالمية في طب الكايروبراكتك
وبلغ عدد المكرمين بالجائزة بالدورتين الأولى 

والثانية 35 فائزاً ، منهم 9 فائزين بالدورة 
واأمريكا  الإم�����ارات  م��ن   2020 ع���ام  الأولى 
الفائزين  ع���دد  ب��ل��غ  فيما   ، وال�����ش��ين  وال��ه��ن��د 
26 فائزاً  2022 ع��دد  الثانية ع��ام  ب��ال��دورة 
من ال�شعودية وم�شر واأمريكا والهند وال�شين 

وكندا والنم�شا واأوكرانيا وقر�ض
بالدورة  ب��ال��ف��ائ��زي��ن  الح��ت��ف��اء  الم���ق���رر  وم���ن 
الدولة  لح��ت��ف��الت  م��واك��ب��اً  للجائزة  الثالثة 

بعيد التحاد في دي�شمر القادم.
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عن   "Molecular Psychiatry" دورية  في  ن�ضرت  جديدة  درا�ضة  ك�ضفت 
الحم�ص  على  القوة،  عالية  الأنييواع  وخا�ضة  القنب،  ل�ضتخدام  عميق  تاأثير 
ا�ضتخدام  اأن  اإلى  ت�ضير  التي  نوعها  من  الأولى  الدرا�ضة  هذه  وتعتبر  النووي. 
القنب يترك ب�ضمة مميزة ل تزول على الحم�ص النووي، مما يوفر روؤى قيمة 
حول التاأثير البيولوجي ل�ضتخدام القنب.وعرّفت الدرا�ضة القنب عالي القوة 
"دلتا-9-تتراهيدروكانابينول"،  اأو اأكر من مادة  باأنه يحتوي على ن�ضبة %10 
وهي المادة الكيميائية الرئي�ضية الم�ضوؤولة عن التاأثيرات النف�ضانية للماريجوانا، 

اإذ تتفاعل مع م�ضتقبلات في الدماغ والج�ضم.

اآثار تعاطي القنب
وي��وؤدي التفاعل اإلى مجموعة وا�شعة من الآث��ار من 
�شمنها ال�شعور بالن�شوة، وت�شوي�ض الحوا�ض، وتباطوؤ 
العك�ض:  اأو  وال�شترخاء،  بال�شعادة  وال�شعور  الوقت، 
ال�شهية،  وزي��ادة  العينين،  واحمرار  والبارانويا  القلق 
و�شغط  القلب  �شربات  في  والتغيرات  الفم،  وجفاف 
الدم.وت�شير الدرا�شة اإلى اأن اختبارات الدم للحم�ض 
م�شتخدمي  ل��ت��ح��دي��د  ا���ش��ت��خ��دام��ه��ا  ال���ن���ووي يم��ك��ن 
بالذهان،  اأعلى ل�إ�شابة  لديهم خطر  الذين  القنب 
مما ي�شمح بالتدخل المبكر واتخاذ تدابير وقائية، كما 
المخاطر  على  الأدل��ة  من  مزيداً  الدرا�شة  ه��ذه  توفر 
القنب  با�شتخدام  المرتبطة  الأج��ل  طويلة  ال�شحية 

بانتظام، وخا�شة الأنواع عالية القوة.
المكثف  ال���ش��ت��خ��دام  اأن  اإلى  ال��درا���ش��ة  ن��ت��ائ��ج  ت�����ش��ير 
بطرق  النووي  الحم�ض  على  يوؤثر  اأن  يمكن  للقنب 
قد تكون ذات �شلة بتطوير ا�شطرابات نف�شية، مثل 

ب�شاأن مدى  ت�����ش��اوؤلت  النتائج  ه��ذه  وت��ث��ير  ال��ذه��ان، 
خطورة القنب عالي الفعالية على الأ�شخا�ض الذين 

ي�شتخدمونه لأغرا�ض ترفيهية اأو طبية.
وتقول الموؤلفة الرئي�شية للدرا�شة "مارتا دي فورتي"، 
وهي اأ�شتاذة علم الأدوية والجينات والذهان في معهد 
"كينجز  في  والأع�شاب  النف�ض  وعلم  النف�شي  الطب 
ا�شتخدام  انت�شار  ت��زاي��د  وم��ع  اإن���ه  كوليدج" ب��ل��ن��دن، 
القنب وتوافر اأنواع عالية الفعالية منه، تزداد الحاجة 
ال�شحة  على  خا�شة  البيولوجية،  تاأثيراته  فهم  اإلى 
القنب  اأن  التي تظهر  العقلية. والدرا�شة هي الأولى 
الحم�ض  على  ف��ري��داً  توقيعاً  ي��ترك  الفعالية  ع��الي 

النووي يتعلق بالجهاز المناعي واإنتاج الطاقة. 
وت�شير "دي فورتي" اإلى اأن الأبحاث الم�شتقبلية تحتاج 
النووي  الحم�ض  توقيع  ك��ان  اإذا  م��ا  ا�شتك�شاف  اإلى 
عالية  الأن���واع  وخا�شة  للقنب،  الح��الي  ل��شتخدام 
الم�شتخدمين  تحديد  في  ي�شاعد  اأن  يمكن  الفعالية، 

�شياق  ���ش��واء في  ب��ال��ذه��ان،  ل���إ���ش��اب��ة  الأك���ثر عر�شة 
ال�شتخدام الترفيهي اأو الطبي. 

وا�شتك�شف الباحثون اآثار ا�شتخدام القنب على مثيلة 
الحم�ض النووي، وهي عملية كيميائية تم اكت�شافها 
الجينات،  عمل  كيفية  تغير  وال��ت��ي  ال���دم،  عينات  في 

�شواء تم ت�شغيلها اأو اإيقاف ت�شغيلها. 
ومثيلة الحم�ض النووي نوع من التغيير الجيني، مما 
على  التاأثير  دون  الجيني؛  التعبير  تغير  اأنها  يعني 
ت�شل�شل الحم�ض النووي نف�شه، وتعتر عامً� حيوياً 

في التفاعل بين عوامل الخطر وال�شحة العقلية.

الطاقة وال�ضتجابة المناعية
اأجرى الفريق تحلي�ت معقدة لمثيلة الحم�ض النووي 
دم  عينات  با�شتخدام  باأكمله،  الب�شري  الجينوم  عر 
ال��ذه��ان في  عانوا من  الذين  الأ�شخا�ض  كل من  من 
اأول نوبة، واأولئك الذين لم يعانوا من تجربة ذهانية 

اأبداً، كما حقق الباحثون في تاأثير ال�شتخدام الحالي 
وال��ق��وة، على الحم�ض  ال���تردد  ذل��ك  للقنب، بم��ا في 

النووي لإجمالي 682 م�شاركاً.
للقنب  المتكررين  الم�شتخدمين  اأن  التحليل  واأظ��ه��ر 
المتعلقة  الجينات  في  تغييرات  لديهم  الفعالية  ع��الي 
بالجهاز المناعي، وخا�شة جين CAVIN1، والذي 

يمكن اأن يوؤثر على الطاقة وال�شتجابة المناعية. 
"اإيما ديمب�شتر"  واأكدت الموؤلفة الم�شاركة في الدرا�شة 
الفعالية  ع��الي  للقنب  الم��ت��ك��رر  ال���ش��ت��خ��دام  اأن  على 
النووي، خا�شة  وا�شحة على الحم�ض  ب�شمة  يترك 
في الج��ي��ن��ات الم�����ش��وؤول��ة ع��ن ال��ط��اق��ة والم��ن��اع��ة، قائلة 
الآليات  ل��ف��ه��م  ج���دي���دة  ن���اف���ذة  "تفتح  ال��ن��ت��ائ��ج  اإن 
البيولوجية وراء تاأثير القنب على ال�شحة، اإذ تك�شف 
في  ي�شاهم  اأم���ر  وه��و  م�شتمرة،  جينية  تغييرات  ع��ن 
فهمنا لكيفية تاأثير القنب على ال�شحة العقلية عر 

م�شارات بيولوجية معقدة".

مواد تتفاعل مع م�ضتقبلات في الدماغ والج�ضم 

تعاطي القنب يترك »ب�صمة ل تزول« على الحم�ص النووي

طبيعي ب�صكل  لدينا  الطاقة  م�صتويات  لتعزيز  �صهلة  طرق   6

ال�ضعرات  فكر في   .1
الحرارية اليومية

جيف  ال����دك����ت����ور  اق��������ترح 
ف�����و������ش�����تر، الم������دي������ر ال����ط����ب����ي في 
 ،h3heal th .co .uk
مثل  اأط�����ع�����م�����ة  اخ�����ت�����ي�����ار 
ال��ب��ي�����ض في  اأو  ال��ع�����ش��ي��دة 
ال�شتمتاع  ق��ب��ل  ال�����ش��ب��اح 
ب����غ����داء م����ل����يء ب���الأل���ي���اف 
والدهون الجيدة والروتين، 

مثل الدجاج اأو الح�شاء.

الماء ا�ضرب   .2
لكن عدم  بديهيا،  الأم��ر  يبدو  قد 
�شرب كمية كافية من الماء يمكن 
حيث  ط��اق��ت��ك،  ي�����ش��ت��ن��زف  اأن 
يقدر الأطباء اأن ذلك مرتبط 
ح����الت  م����ن   12% ب��ن�����ش��ب��ة 
ثورنتون،  لإيم����ا  وف��ق��ا  ال��ت��ع��ب، 

.A. Vogel اأخ�شائية التغذية في
دائما  الم��اء قريبا منك  يكون  اأن  المفيد  ومن 
الخراء  ويو�شي  �شربه.  عن  تتغافل  ل  كي 
بمراقبة وتيرة التبول ولون البول الذي قد 

يعني اأنك تعاني من الجفاف اإذا كان داكنا.

القرارات  .3
م�شاكل  نواجه  عندما  النف�ض  علماء  يقول 
كاهلنا،  ذل���ك  يثقل  ف��ق��د  ال���ق���رار،  ات��خ��اذ  في 
"اإجهاد  م��ن  اأي�شا  ن��ع��اني  ق��د  اأن��ن��ا  يعني  م��ا 

القرار" ون�شعر بالتعب ب�شكل متزايد.
ولمعالجة هذا، يمكنك اإن�شاء روتين يحد من 
عليك  يتعين  التي  اليومية  ال��ق��رارات  ع��دد 

اتخاذها.

الم�ضي  .4
�شي�شاعدك  م��ا  ي��وم،  ك��ل  الم�شي  عليك  يجب 
على ال�شعور بمزيد من اليقظة وي�شمح لك 

بالنوم ب�شكل اأف�شل.

بممار�شة  اأي�����ش��ا  فو�شتر  ال��دك��ت��ور  واأو���ش��ى 
ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ش��ي��ة ال���ت���ي ت���رف���ع معدل 
�شربات القلب وتجعلك تلهث ل�شمان اأكر 

قدر من الفوائد.

الفو�ضى من  تخل�ص   .5
اإن  اأرول  ميغ  ال��دك��ت��ورة  النف�ض  عالمة  قالت 
الفو�شى يمكن اأن توؤدي اإلى "اإجهاد هائل". 

ومع ذلك،
ب��دل من  م��راح��ل  التنظيف على  المهم  م��ن   
�شيجعل  ه��ذا  واح��دة لأن  م��رة  القيام بذلك 

المهمة تبدو اأكثر قابلية ل�إنجاز.

الهاتف ا�ضتعمال  عن  توقف   .6
قال العلماء اإن هواتفنا يمكن اأن توؤثر على 
اأنها  يعني  م��ا  للمي�تونين،  الج�شم  اإن��ت��اج 

يمكن اأن توؤثر على نومنا.
 ويجدر بك اأخ��ذ ف��ترات راح��ة من هاتفك، 

وقراءة كتاب بدل من ذلك.

ك�ضف فريق من خبراء ال�ضحة عن �ضبع طرق ب�ضيطة لتعزيز م�ضتويات الطاقة لدينا ب�ضكل طبيعي، 
دون العتماد على الكافيين.

وا�ضت�ضارت مجلة My Weekly العديد من المتخ�ض�ضين في مجال ال�ضحة للك�ضف عن هذه الخطوات 
العملية التي يمكن اللتزام بها ب�ضهولة لتح�ضين م�ضتويات الطاقة لديك طوال اليوم، بغ�ص النظر عن 

ال�ضبب الكامن وراء التعب، بما في ذلك قلة النوم.

لون فمك قد ي�صير اإلى حالت 
�صحية مقلقة

اأفاد خراء باأن لون الفم قد يكون موؤ�شرا �شارخا على �شحتنا، لذلك، 
ين�شح ب�شرورة فح�ض الجزء الداخلي من فمك بانتظام، بحثا عن اأي 

تغيرات غير عادية في اللون.
التغييرات  اإن   Healthline في  ال��ط��ب��ي��ون  المتخ�ش�شون  وي��ق��ول 
الملحوظة يمكن اأن ت�شير اإلى م�شاكل �شحية كامنة. وهذا ي�شمل الهرب�ض 
اأن  ويمكن  الجن�شي  الت�شال  طريق  ع��ن  تنتقل  ع��دوى  وه��و  الفموي، 

تت�شبب في ظهور تقرحات �شفراء على �شقف الفم.
اأ�شباب  "معظم  وال�شحة:  التغذية  اأخ�شائية  لوكيت،  اإلي�شا  واأو�شحت 
الأ�شباب  بع�ض  ف���اإن  ذل���ك،  وم��ع  خ��ط��يرة.  لي�شت  ال��ف��م  �شقف  ا���ش��ف��رار 
تتطلب عناية طبية، مثل اليرقان، وبع�ض اللتهابات، و�شرطان الفم".

داخل  اللون  تغير  ب�شاأن  قلقا  كنت  اإذا  ع��ام  طبيب  ا�شت�شارة  المهم  وم��ن 
فمك. 

وهناك بع�ض الع�مات المنذرة التي يجب النتباه اإليها والتي قد ت�شير 
اإلى م�شكلة اأكثر خطورة.

ببقع  الم�شحوب  الأ�شفر  الحنك  اأن  اإلى  اإلي�شا  ت�شير  المثال،  �شبيل  على 
بي�شاء اأو رمادية قد يكون ب�شبب ال�شداف )اأو الطلوان(.

وتتطور هذه الحالة عادة من تهيج داخل الفم، ويتعر�ض الم�شابون بها 
لخطر متزايد ل�إ�شابة ب�شرطان الفم في وقت لحق.

اأ�شفر في فمك،  التهاب الحلق مع �شقف  اإذا كنت تعاني من  ومع ذلك، 
فقد ي�شير ذلك اإلى م�شكلة بكتيرية.

وفي الواقع، يمكن ع�ج التهاب الحلق والتهاب البلعوم غالبا بالم�شادات 
الحيوية.

ويرتبط اللون الأ�شفر عادة ب�شوء نظافة الفم وتعاطي التبغ. وتو�شح 
اإلي�شا: "يمكن تح�شين نظافة الفم من خ�ل تنظيف الأ�شنان بالفر�شاة، 
بانتظام،  الأ���ش��ن��ان  طبيب  وزي����ارة  الأ���ش��ن��ان،  تنظيف  خيط  وا���ش��ت��خ��دام 
التي تحتوي على  الفم  التبغ وتجنب منتجات غ�شول  وتجنب منتجات 

عوامل موؤك�شدة".
وب�شرف النظر عن هذا، يقترح الخراء اأي�شا مراقبة لون الل�شان لأن 
هذا يمكن اأن يك�شف اأي�شا الكثير عن ال�شحة. على �شبيل المثال، يمكن 
اأو حالة  اإلى الحمى  الأحيان  للغاية في بع�ض  الأحمر  الل�شان  ي�شير  اأن 
ي�شير  قد  ال�شميكة  البي�شاء  الطبقة  ذو  الل�شان  اأن  حين  في  التهابية، 
اإلى عدوى فطرية مثل مر�ض الق�ع الفموي. واأي�شا، يمكن اأن يكون 
الل�شان الأمل�ض ال�مع ع�مة على نق�ض التغذية، وخا�شة فيتامين بي 

الحديد. اأو   12
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العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                  في  ال�شتئناف رقم:102/2024/342 التما�ش اعادة نظر تجاري - ا�شتئناف 
المنظورة في:اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية الثالثة ع�شر رقم 867

مو�شوع ال�شتئناف : لئحة التما�ض اإعادة نظر في الحكم ال�شادر من محكمة دبي ال�شتئنافية في 
ال�شتئنافين رقمي )1140 ، 1581 ل�شنة 2021( تجاري بتاريخ:2021/11/17. 

الملتم�ض:علي بيك اي�شايف
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الأعمال - مبنى اأوبروي 

تاور - �شقة 1002- 0529089841 - ويمثله:�شرحان ح�شن محمد ح�شن المعيني 
المطلوب اإع�نه :  1- فيتاوتا�ض �شلي�شيو�ض  -  �شفته : ملتم�ض �شده

مو�شوع الإع�ن :  قد اأ�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رق��م:2021/1581 تجاري. وحددت لها 
جل�شة يوم الث�ثاء الموافق  2024/11/19  ال�شاعة 09.00 �ض بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محكمة  ال�شتئناف
70197

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                  في  ال�شتئناف رقم:1915/2024/305 ا�شتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية التا�شعة رقم 847

 ، اإف������ض  اإج���راءات  رق����م:2021/63  ال��دع��وى  في  ال�شادر  الحكم  اإ�شتئناف   : ال�شتئناف  مو�شوع 
والر�شوم والم�شاريف والتعاب. 

 - ال�شارقة  ام��ارة   - الم��ارات   : عنوانه   - دائ��ن(  )�شريك  دروي�ض  �شليمان  مياه  الم�شتاأنف:ح�شن 
منطقة النهدة - �شارع التحاد - بناية محمد الم� - مكتب رقم 506 - 0502929529

المطلوب اإع�نهم : 1- �شركة ميجار �شتار التجاري ذ.م.م 2- تيكنوفا اند�شتريز ذ.م.م  3-انتغرايتد 
 : �شفتهم   - م  م  ذ  ���ض  لل�شناعات  ايليجانت  �شركة   .4 ����ض.م.ح   �شب�يز  & اأويلفيلد  ت��وب��ولرز 

م�شتاأنف �شدهم
مو�شوع الإع�ن :  قد اأ�شتاأنف القرار/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم:2021/63 اإجراءات اإف��ض. 
وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2024/11/18  ال�شاعة 09.00 �ض بقاعة التقا�شي عن بعد 

، وعليه يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محكمة  ال�شتئناف
العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 70197

مذكرة رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                          في  ال�شتئناف رقم:100/2022/342 التما�ش اإعادة نظر تجاري - ا�شتئناف 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية التا�شعة رقم 847
مو�شوع ال�شتئناف : طلب التما�ض اعادة النظر في الحكم ال�شادر بتاريخ: - في ال�شتئناف رقم :تجاري لتوافر 

�شروط اعمال وتنفيذ ن�ض المادة - المر�شوم بقانون اتحادي رقم باإ�شدار قانون الجراءات المدنية . 
الملتم�ض:كري�شتال جلوبال للتجارة �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - 00971505095162
المطلوب اإع�نه :  1- ريا�ض �شلطان �شاجان �شلطان ح�شن علي �شاجان  -  �شفته : ملتم�ض �شده

مو�شوع الإع�ن :  قد اأقام عليكم الدعوى ومو�شوعها طلب التما�ض اعادة النظر في الحكم ال�شادر بتاريخ: 
- في ال�شتئناف رقم :تجاري لتوافر �شروط اعمال وتنفيذ ن�ض المادة - المر�شوم بقانون اتحادي رقم باإ�شدار 
قانون الج��راءات المدنية. وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2024/11/18  ال�شاعة 09.00 �ض بقاعة 
التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خ�ل موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة 
اأو من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم من  ، لذا فاأنت مكلف بالح�شور  - جداول جل�شات الق�شايا 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الأقل .
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محكمة  ال�شتئناف
70197

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9134/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�شوع التنفيذ : المو�شوع الزام المنفذ �شده بان يوؤدي للمنفذ لها اجمالي مبلغ وقدره )1.500.000( درهم 
قيمة ال�شيكات اأرقام )000114( م�شحوبين على بنك اأبوظبي الأول بتاريخ 2020/8/16 مع منع المنفذ �شده 

من ال�شفر لحين �شداد كامل المبلغ علما باأن المنفذ �شده اأجنبي ويوجد خ�شية من هروبة .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة اأبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى الرج الف�شي - �شقة 602 - 0507721072
المطلوب اإع�نه : 1- يولن وانج - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإع�ن : قررت محكمة دبي البتدائية اخطاركم ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )1505515( درهم 
خ�ل 15 يوم من تاريخ التبليغ وال بيع العقار رقم )رقم الر�ض 172 - منطقة مر�شى دبي - ا�شم المبنى 
ال�شدف 4 - رقم الوحدة 2102( والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�شيات ن�ض المادة 152 من قانون 

الجراءات المدنية .
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 

        اعلان رقمي بمح�شر حجز بالن�شر        
             في  التنفيذ رقم:914/2018/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
والمعدل  ك��ل��ي  تج���اري   2009/1340-1598 رق���م  ال��دع��وى  في  ال�����ش��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ش��وع 
بال�شتئناف رقم 1225-2012/1195 ا�شتئناف تجاري والمميز برقم:2017/328 طعن تجاري ب�شداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )277975027( درهم �شام� للر�شوم والم�شاريف  . 
المدعي:م�شرف اأبوظبي الأ�ش�مي

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مدينة دبي ل�نترنت - بناية م�شرف ابوظبي ال�ش�مي 
خلف الجامعة المريكية - رقم مكاني:3080395337 - 0508650437 

المطلوب اإع�نهما :  1- �شركة �شعد للتجارة والمقاولت والخدمات المالية 2- معن عبدالواحد عبدالمجيد 
ال�شانع  -  �شفتهما : منفذ �شدهما 

باأنه تم  بتاريخ:2024/8/16  ال�شادر  بالقرار  :  قررت محاكم دبي البتدائية اع�نكم  الإع���ن  مو�شوع 
دبي  محاكم  خدمات  ا�شتخدام  من  لب��د  ال��ق��رار  تفا�شيل  على  ل���إط���ع  الخا�شة  اموالكم  على  الحجز 

اللكترونية والذكية .
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1965/2024/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

م�شاعدة  89/2022 عمالي خدمة  رقم  العمالية  الدعوى  ال�شادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�شوع 
جزئي ، ب�شداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )7696.50( درهم ل�شالح المدعي �شام� للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : ح�شه عي�شى عبدالله يو�شف العليلي
عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - اأبوهيل - ديره - 0556668600  

المطلوب اإع�نه: 1- مركز �شما المهيري لخدمات العمالة الم�شاعدة  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإع�ن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )7696.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���ش��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الع���ن وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ���ل  الر�شوم  بال�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  80/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات رقم )000477 - 000458( باإجمالي مبلغ وقدره )116934.57( درهم.

طالب التنفيذ : مالتيب��شت دبي �ض.ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - ب��ردب��ي - راأ����ض الخ���ور - ع��ق��ارات حكومة دب��ي - م�شتودع رق��م 2 - م����ك����اني:3361484958 - 
 - info@khlegal.ae  - ف��اك�����ض:043338777 - ����ض.ب:128132 دبي - 0555614957  ه��ات��ف:043338666 - 

   0555614957
المطلوب اإع�نه: 1- محمد زى �شان معيد عبدالمعيد  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع���ن : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )119570.07( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�شر الع�ن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000050794
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-80-000050794

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70496

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24175/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

اول:ا�شدار  التي  معه  المرفقة  والم�شتندات  الطلب  هذا  على  الط���ع  وبعد  عدالتكم  التنفيذ من  :يلتم�ض طالب  التنفيذ  مو�شوع 
المر بو�شع ال�شيغة التنفيذية على ال�شيك رقم )583078( الموؤرخ في:2023/5/31 الم�شحوب على بنك ات�ض ا�ض بي �شي محل الطلب 
الماثل - ثانيا:ا�شدار المر بالزام المنفذ �شدها باأداء مبلغ )54.795.83( درهم اأربعة وخم�شون الف و�شبعمائة خم�شة وت�شعون درهم 

وث�ثة وثمانون فل�ض �شامل الر�شوم والم�شاريف ل�شالح طالب التنفيذ.
طالب التنفيذ : رامتك �شوفتوير �شوليو�شنز برايفت ليمتد

عنوانه:المارات - امارة دبي - الر�شاء جنوب - الأولى - دبي - �شارع تيكوم - مبنى تيكوم - �شقة 2107 - 0552176770   
المطلوب اإع�نه: 1- اإيليمك للمقاولت الكهربائية �ض.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإع�ن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )54795.83( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ 

ن�شر الع�ن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000063363
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24175-000063363

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  312/2024/284 تنفيذ م�شارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�شداد  م�شارف  تج��اري   2024/353 ال��دع��وى  في  ال�شادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�شوع 
)425029.48 درهم �شام� للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : الم�شرف العربي ل��شتثمار والتجارة الخارجية
عنوانه:مكتب نا�شر ال�شام�شي للمحاماة وال�شت�شارات القانونية  - امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�شبكت 

تاور - الطابق الرابع - مكتب رقم 404 - 0566599357   
المطلوب اإع�نهما: 1- هيرا هاري�ض بهادور 2- فينود جوبتا هير لل جوبتا  - �شفتهما: منفذ �شدهما

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع���ن : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )425029.48( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�شر الع�ن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000069176
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-312-000069176

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70496 العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  120/2024/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230
مو�شوع الدعوى :طلب الحجز على عقار مرهون تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني �شندا لحكام القانون رقم 14 ل�شنة 2008 ب�شاأن الرهن 
التاأميني لقاء مبلغ وقدره )3.730.000.00( درهم ث�ث م�يين و�شبعمائة وث�ثون الف درهما يمثل قيمة عقد الرهن للعقار محل 
التنفيذ والمرهون من المنفذ �شده الثاني والمنفذ �شدهم الثالث ل�شالح البنك �شمانا ل�شداد الت�شهي�ت الم�شرفية الممنوحة للمنفذ 
�شدها الولى والتي تر�شد بذمتها كما بتاريخ:2024/8/13 مبلغ وقدره )100.056.948.32( درهم مائة مليون و�شتة وخم�شون الفا 

وت�شعمائة وثمانية واربعون درهم واثنين وث�ثون فل�شا - عدا ما ي�شتجد من فوائد ور�شوم وم�شاريف .
طالب التنفيذ : بنك ال�شتثمار �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع اآل مكتوم - 97142941646   
المطلوب اإع�نهم: 1- يا�شر عبدالمالك عبدالمح�شن حموده 2- يون�ض عبد المالك عبد المح�شن حموده 3- يو�شف عبد المالك عبد المح�شن 

حموده 4- مرفت عبد المالك عبد المح�شن حموده  - �شفتهم: منفذ �شدهم
مو�شوع الإع�ن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )3730000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

الع�ن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000069569
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2024-120-000069569

رئي�ش ال�شعبة  Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3687/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1337/2024 مدني ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )8443.5( 
درهم �شام� للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : ال�شفير لتاجير المركبات
عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع التوحيد - مبنى بناية كميونتي - �شقة مكتب 102 

- مركز دبي للتوحد - 0501682168   
المطلوب اإع�نه: 1- بيتر بون وامباندى  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع���ن : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )8443.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�شر الع�ن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000069480
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3687-000069480

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3946/2024/40 مدني
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )5.021.28( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل ب� كفالة  . 

المدعي:بالح�شا كار رينتال �ض.ذ.م.م
ام��ارة دبي - رقة البطين - دي��ره - دبي - �شارع بني يا�ض - مبنى بناية القرق - �شقة  عنوانه:المارات - 

801 - 0505201615 - ويمثله:ماجد اأ�شد اأكر اأ�شد الأميري
المطلوب اإع�نه :  1-بهاونا �شينغ انيل كومار �شينغ  -  �شفته : مدعي عليه

مو�شوع الإع�ن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )5.021.28( 
درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل ب� كفالة - وحددت لها جل�شة يوم الأربعاء  الموافق  2024/11/20  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70519

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
اعلان بالن�شر        

                     في  الدعوى رقم:2749/2024/100 احوال نف�ش م�شلمين
المنظورة في:دائرة اأحوال نف�ض م�شلمين التا�شعة رقم 170

ال��زام المدعي عليه بنفقه زوجيه عن �شنة  مو�شوع الدعوى : دعوى تطليق المدعية خلعا بطلقة بائنة مع 
�شابقه وحتى ي�شبح الحكم نهائي  . 

المدعي:رابيه محبوب بهاى الباكا�ض
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الم�شتقبل - بناية ايري�ض باي مكتب 1407 - 0504068177

المطلوب اإع�نه :  1-ر�شول بهاى ب�شير بهاي ب�شير بهاى �شانجليكار �شانجليكار  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الإع�ن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها دعوى تطليق المدعية خلعا بطلقة بائنة مع الزام 
الث�ثاء   يوم  لها جل�شة  وح��ددت   - نهائي  ي�شبح الحكم  �شابقه وحتى  �شنة  زوجيه عن  بنفقه  عليه  المدعي 
الموافق  2024/11/19  ال�شاعة 08.30 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد في مبنى الحوال ال�شخ�شية في منطقة 
القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات 

للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11570/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

 )9 و   6( المرتجعين  ال�شيكين  درهم قيمة  وق��دره )467.270.52(  اجمالي  :المطالبة بمبلغ  التنفيذ  مو�شوع 
مالكة  من  موقعين  ذ.م.م  ال�شبكات  لخدمات  جوري�  الولى/���ش��رك��ة  �شدها  المنفذ  ح�شاب  من  ال�شادرين 
ال�شركة والمخولة بالتوقيع على الح�شاب البنكي المنفذ �شدها الثانية/مهوي�ض �ش�مت �ش�مت المرتجعين 

بدون �شرف لعدم وجود ر�شيد ح�شب خطاب البنك والر�شوم والم�شروفات .
طالب التنفيذ : الدرفلة ل�شناعة الألمنيوم ذ.م.م

عنوانه:وعنوانها المختار لغايات هذا التنفيذ لدى وكيلها القانوني مكتب دار البيان للمحاماة وال�شت�شارات 
هاتف   -  2102 رق��م  21 مكتب  الطابق   - الم�شرف  ب��رج   - يا�ض  بني  ���ش��ارع   - دي��رة   - دب��ي  ب��ام��ارة  القانونية 

   0569747695 - 042212494
المطلوب اإع�نه: 1- مهوي�ض �ش�مت �ش�مت  - �شفته: منفذ �شده

بتاريخ:2024/10/9  ال�شادر  الم�شبب  بالقرار  اع�نكم  البتدائية  دب��ي  محاكم  :ق���ررت  الإع����ن  مو�شوع 
ل�إط�ع على تفا�شيل القرار لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:81/2024/11 مدني جزئي

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
الفا  مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )152500( درهم مائة واثنان وخم�شون 
وخم�شمائة درهم والر�شوم والم�شاريف والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل ب� كفالة  . 
المدعي:البا�شا لتاأجير ال�شيارات �ض.ذ.م.م

الدوحة رقم  �شارع  ابراهيم - مكتب رقم 1 -  بناية محمد حمد  العنز -  دي��رة - هور  عنوانه:امارة دبي - 
مكاني:3405396958 - هاتف رقم:0557785978 - 0557785978

المطلوب اإع�نه :  1-عنتر ابو مديام  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الإع�ن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )152500( 
درهم مائة واثنان وخم�شون الفا وخم�شمائة درهم والر�شوم والم�شاريف والفائدة القانونية 5% من تاريخ 
الث�ثاء   يوم  جل�شة  لها  وح��ددت   - كفالة  ب�  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�شداد  وحتى  المطالبة 
الموافق  2024/11/19  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4295/2024/42 تجاري

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )174627.65( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد التام �شم ملف النزاع رقم 7181/2024  . 
المدعي:�شركة نا�شر ال�شاير و�شركاه ذ.م.م

عنوانه:امارة اأبوظبي - �شارع خليفة - بناية بنك الم�شرق الطابق الخام�ض - مكتب 504 - ب - 0509940014
: الخ�شم  -  �شفته    219819 التجاري  الرخ�شة  ذ.م.م/ب��رق��م  للتجارة  الم��ن��ارة  1-�شركة    : اإع���ن��ه  المطلوب 

المدخل
الم��دع��ي عليها بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ش��وع��ه��ا  اأق����ام عليك  م��و���ش��وع الإع�����ن :  ق��د 
)174627.65( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد 
التام �شم ملف النزاع رقم 7181/2024 - وحددت لها جل�شة يوم الث�ثاء  الموافق  2024/11/19  ال�شاعة 09.00 
�ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بث�ثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70482

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  19862/2022/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�شيل الإع�ن بالن�شر 

الى/1- محمد احمد �شالم �شعيد انديز
مجهول محل القامة

بما ان/�شنترون ل�لكترونيات
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )12755(  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

الع�ن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  8184/2022/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�شيل الإع�ن بالن�شر 

الى/1- في�شل ا�شماعيل �شالم مال الله �شوي�ض
مجهول محل القامة

بما ان/�شنترون ل�لكترونيات
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )22839(  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

الع�ن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  12422/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�شيل الإع�ن بالن�شر 
الى/1- عبدالله رجب مو�شى الحاج الج�شمي

مجهول محل القامة
بما ان/�شنترون ل�لكترونيات

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى   )2250( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

الع�ن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  8185/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�شيل الإع�ن بالن�شر 
الى/1- حمد ح�شن عبا�ض محمد علي

مجهول محل القامة
بما ان/�شنترون ل�لكترونيات

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )15583(  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

الع�ن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5102/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
درهم   )83239.94( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ،  2024/760 رقم  الداء  امر  ال�شادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�شوع 

�شام� للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : ا�شيف مناف مناف بوليكودى محمد

ب��اي - �شقة 1407 -  اي��ر���ض  الم�شتقبل - مبنى  ���ش��ارع  ال��ت��ج��اري - دب��ي -  ام���ارة دب��ي - منطقة الخليج  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
   0504068177

المطلوب اإع�نه: 1- بين�شييا �شالم �شالم   - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإع�ن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )83239.94( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خ�ل 

7 اأيام من تاريخ ن�شر الع�ن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000063954
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5102-000063954

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27088/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

بقيمة  الم�شرق  بنك  عن  وال�شادر   )000015-000014( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
)17326.86( درهم .

طالب التنفيذ : تور�ض لتاأجير ال�شيارات �ض.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الأبراج - داماك اك�شل تور - مكتب رقم 2006 - رقم مكاني:2542586046 

   0507167615 -
المطلوب اإع�نه: 1- عبدالرحيم فائق عبد عبدالحافظ  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع���ن : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )17326.86( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�شر الع�ن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000071944
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27088-000071944

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1136/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الرابعة ع�شر رقم 195
مبلغ  للمدعي  ي��وؤدوا  ب��اأن  بينهم  فيما  والت�شامم  بالت�شامن  عليهم  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�شوع 
المطالبة  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة  الف درهم  و�شبعين  وق��دره )78.000( درهم ثمانية 
وحتى تمام ال�شداد الزام المدعي عليهما بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة �شم ملف النزاع 

رقم 402/2024  . 
المدعي:�شركة رواحل للنقل الري العام ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�شتقبل - مبنى ايري�ض بيك - 
�شقة 23 - مكتب 2306 - 05455864352 

المطلوب اإع�نه :  1- تري تك �ض.م.ح  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإع�ن :  قررت محاكم دبي البتدائية اع�نكم بالحكم القطعي ال�شادر بتاريخ:2024/10/31 
بمثابة الح�شوري ل�إط�ع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية 

والذكية .
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 

مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    
                            في  ال�شتئناف رقم:1908/2024/320 ا�شتئناف احوال �شخ�شية ومواريث 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية الثانية رقم 820
نف�ض  اح��وال  ل�شنة 2024  رق��م:2271  الدعوى  ال�شادر في  اإ�شتئناف الحكم   : ال�شتئناف  مو�شوع 

م�شلمين والر�شوم والم�شاريف والتعاب. 
الم�شتاأنف:ابت�شام ب�شام المرعى

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية اركاد - �شقة مكتب رقم 304 - 
بجوار محطة مترو جيجيكو - 0545864352 - ويمثله:فهد عبدالله قمر محمد 

المطلوب اإع�نه :  1- محمد ن�شر الدين حراق الح�شي�ض  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
مو�شوع الإع�ن :  قد اأ�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم:2024/2271 احوال نف�ض م�شلمين. 
وحددت لها جل�شة يوم الث�ثاء  الموافق  2024/11/19  ال�شاعة 09.00 �ض بقاعة التقا�شي عن بعد 
، في مبنى الحوال ال�شخ�شية في منطقة القرهود  وعليه يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محكمة  ال�شتئناف
70533
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العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : دوفينت - �ص ذ م م 
 3 العنوان : المقر الرئي�شي لدبي القاب�شة - ملك جميرا هيلز ديفيلوبمنت - ام �شقيم 
القيد  663174 رقم   : الرخ�شة  ،  رقم  ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1087243 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  بال�شجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنح�ل ال�شركة المذكورة اأع�ه ، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   5/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 5/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون(  )محا�ضبون  جو�ضي  مان�ضنكر  �ضوريندرا  المعين 
509 ملك �شركة بو�شت ل��شتثمارات - المرقبات - هاتف : 2735096-04 فاك�ض : 
2715096-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : جبال لتكنولوجيا المعلومات - �ص ذ م م 
1 ملك من�شور احمد فقيهي - المطينة - ديرة - ال�شكل القانوني  العنوان : محل رقم 
 : التجاري  القيد بال�شجل  532956 رقم   : ، رقم الرخ�شة  : ذات م�شوؤولية مح��دودة 
التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  دائرة  تعلن  58966 بموجب هذا 
ال�شجل التجاري لديها باإنح�ل ال�شركة المذكورة اأع�ه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 8/10/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  23/9/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
بيجلر  �ضباي�ضر  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
2301 ملك ح�شن م�شطفى المين فقير - الخليج  للح�ضابات العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف :   فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : ايرونلاين للتجارة - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب 07-15 ملك ال�شياح وابناوؤه ل��شتثمار )�ض ذ م م( بردبي - الخليج 
م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ض    - م�شوؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - التجاري 
1716563 بموجب  939975 رقم القيد بال�شجل التجاري :  م(،  رقم الرخ�شة : 
التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا 
ل��دي��ه��ا ب��اإن��ح���ل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة اأع�����ه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
26/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/9/2024 وعلى من 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين من�ضور ملا لمراجعة الح�ضابات 
- �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 1005-1 ملك �شفن تايد�ض ليمتد - جبل علي - هاتف 
: 5570410-04 فاك�ض : 3617679-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : مطعم �ضيمبرا �ضتي�ضن - �ص ذ م م 
 : القانوني  ال�شكل   FRJP-R-28  - بافليون  الفرجان   - علي  - جبل  دبي   : العنوان 
التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   937383  : الرخ�شة  رق��م   ، مح���دودة  م�شوؤولية  ذات 
ب��اأن��ه ق��د تم  1547237 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ش��اد وال�����ش��ي��اح��ة في دب���ي   :
بموجب  وذل��ك   ، اأع���ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  باإنح�ل  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   31/10/2024
1005-1 ملك  : مكتب رقم  العنوان  من�ضور ملا لمراجعة الح�ضابات - �ص ذ م م 
�شفن تايد�ض ليمتد - جبل علي - هاتف : 5570410-04 فاك�ض : 04-3617679 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : وورلد اوف اك�ضبيتريت�ص مجمع للتعامل الإلكتروني - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 1248156 
رقم القيد بال�شجل التجاري : 2104666 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنح�ل ال�شركة المذكورة اأع�ه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 1/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : �ضوريندرا مان�ضنكر جو�ضي )محا�ضبون قانونيون(
هاتف   - المرقبات   - ل��شتثمارات  بو�شت  �شركة  ملك   509 رق��م  مكتب   : العنوان 
الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2715096  : فاك�ض   04-2735096  :
دوفينت - �ص  اأع�ه لت�شفية  وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور 
5/11/2024 والموثق لدى كاتب  ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
العدل محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
اأع����ه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  ب��دب��ي ع��ل��ى  ال��ك��ائ��ن  الم��ع��ين في مكتبه  اإلى الم�شفي  ال��ت��ق��دم 
من  ي��وم��اً   )45( خ���ل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً 

تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : �ضباي�ضر بيجلر للح�ضابات 
2301 ملك ح�شن م�شطفى المين فقير - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في 
جبال لتكنولوجيا  اأع���ه لت�شفية  المذكور  الم�شفي  باأنه قد تم تعيين  دبي 
المعلومات - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/10/2024 وعلى من لديه 
اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع����ه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : من�ضور ملا لمراجعة الح�ضابات - �ص ذ م م 
هاتف   - علي  جبل   - ليمتد  تايد�ض  �شفن  ملك   1-1005 رق��م  مكتب   : العنوان 
الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3617679  : فاك�ض   04-5570410  :
ايرونلاين  لت�شفية  اأع����ه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
 26/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م   م  ذ  �ص   - للتجارة 
اأي  لديه  وعلى من   26/9/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأع�ه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : من�ضور ملا لمراجعة الح�ضابات - �ص ذ م م 
هاتف   - علي  جبل   - ليمتد  تايد�ض  �شفن  ملك   1-1005 رق��م  مكتب   : العنوان 
الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3617679  : فاك�ض   04-5570410  :
مطعم �ضيمبرا  اأع�ه لت�شفية  باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور  وال�شياحة في دبي 
 31/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص   - �ضتي�ضن 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 وعلى من لديه اأي 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأع�ه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  موؤ�ش�شة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان 
2973071-04 بموجب   : 2973060-04 فاك�ض   : �شعيد - هاتف  بور  دي��رة - 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأع�ه لت�شفية 
بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - الإلكتروني  للتعامل  مجمع  اك�ضبيتريت�ص  اوف  وورلد 
قرار محاكم دبي بتاريخ 1/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
1/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأع�ه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ش���م ال�شركة : كازا موبيلي لتجارة الثاث - �ض ذ م م  
رقم الرخ�ش��ة : 776566 

عن�وانها : مكتب رقم P4-09 ار تيو م ميلتو نيان - بردبي - الخليج التجاري 
ال�شك�ل القانوني : ذات م�شئولية محدودة 

رقم القيد بال�شجل التجاري : 1271300  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�شاد وال�شياحة باأنه 
، قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها بانح�ل ال�شركة المذكور اع�ه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�شيد  والم�شدق لدى   2024/9/26 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  ال�شادر من الجمعية 
العدل بتاريخ 2024/9/26 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�شفي المعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �شعيد حارب بور�شعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�شطحبا معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خ�ل 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الع�ن.
 دائرة الإقت�شاد وال�شياحة  

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�ش����م الم�شفي : يو�شف بن خادم لتدقيق الح�شابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �شعيد حارب بور�شعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة القت�شاد وال�شياحة باأنه ، قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها 
بتعيين الم�شفي المذكور اع�ه للقيام بت�شفية » كازا موبيلي لتجارة الثاث - �ض ذ م م 

و عن�وانها : مكتب رقم P4-09 ار تيو م ميلتو نيان - بردبي - الخليج التجاري 
2024/9/26 والم�شدق  بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  ال�شادر من الجمعية  القرار  وذلك بموجب 
التقدم  مطالبة  او  اعترا�ض  لديه  من  وعلى   2024/9/26 بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�شيد  لدى 
 : ه��ات��ف   - بور�شعيد  ح���ارب  �شعيد  مح��م��د  م��ل��ك   OFF2  -  043 مكتب  في  الم��ع��ين  الم�شفي  الى 
الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحبا   )050  -  5651150( متحرك  هاتف   )04  -  2223773(

والأوراق الثبوتية وذلك في خ�ل 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الع�ن.
 دائرة الإقت�شاد وال�شياحة  

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : اأرمد لل�ضحن البحري - ذ م م 
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   1111695  : الرخ�شة  رق��م  مح���دودة،  م�شوؤولية  ذات   :
في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1827582
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  اأع���ه  المذكورة  ال�شركة  باإنح�ل  لديها  التجاري  ال�شجل 
بتاريخ 7/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 وعلى 
لمراجعة  المرزوقي  عبدالله  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من 
العارف للمقاولت - ديرة  403 ملك �شركة  العنوان : مكتب رقم  الح�ضابات - �ص ذ م م 
- بور�شعيد - هاتف : 2408784-04 فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : �ضيتاديل لو�ضاطة التجارية - �ص ذ م م   
 - الولى  الر�شاء   - بردبي   - بالح�شا  �شيف  احمد  �شيف  ملك   407-44 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�شة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ض   - مح��دودة  م�شوؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
الإقت�شاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2050684  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1216921
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنح�ل ال�شركة المذكورة اأع�ه 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   30/10/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين  اأي اعترا�ض  30/10/2024 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
�شركة  403 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  م م  ذ  �ص   - لمراجعة الح�ضابات  المرزوقي  عبدالله 
العارف للمقاولت - ديرة - بور�شعيد - هاتف : 2408784-04 فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة 

الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�ضابات - �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 403 ملك �شركة العارف للمقاولت - ديرة - بور�شعيد - 
هاتف : 2408784-04 فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأع�ه لت�شفية اأرمد لل�ضحن البحري 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
الثبوتية وذلك خ�ل )45(  الم�شتندات والأوراق  اأع�ه، م�شطحباً معه كافة 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�ضابات - �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 403 ملك �شركة العارف للمقاولت - ديرة - بور�شعيد - 
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة  2408784-04 فاك�ض :     هاتف : 
لو�ضاطة  �ضيتاديل  لت�شفية  اأع���ه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في 
التجارية - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/10/2024 
من  وعلى   30/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأع�ه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : موبليك�ص وايرل�ص للتجارة - �ص ذ م م  
�شعيب  �شيح   - ال�شناعية  دب���ي  م��دي��ن��ة  م��ل��ك   10I-  SH-765 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القيد  1083272 رقم   : الرخ�شة  ، رقم  ذات م�شوؤولية محدودة   : القانوني  ال�شكل   -  2
بال�شجل التجاري : 1817249 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنح�ل ال�شركة المذكورة اأع�ه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   7/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
7/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ايه & 
ام الن�ضاري لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع 
2955582-04 فاك�ض   : التجاري الأول - هاتف  المركز  بن زايد بن �شلطان ال نهيان - 
2955598-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45(   :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الن�ضاري لتدقيق الح�ضابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص   - للتجارة  وايرل�ص  موبليك�ص  لت�شفية  اأع����ه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   7/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
7/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع���ه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : روزيتا لتجارة اللكترونيات - �ص ذ م م  
 - دي��رة   - الم��زروع��ي  ال�شيخ  ب��ن  ح�شن  محمد  ح�شن  ملك   FF-17 رق��م  مكتب   : العنوان 
م(،   م  الواحد )ذ  ال�شخ�ض  : �شركة ذات م�شوؤولية مح��دودة -  القانوني  ال�شكل  بور�شعيد - 
رقم الرخ�شة : 756314 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1223286 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنح�ل 
4/11/2024 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأع�ه  المذكورة  ال�شركة 
اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   4/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب  رقم 
- هاتف  �شعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك موؤ�ش�شة محمد 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق  2973060-04 فاك�ض :   :

الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأع�ه لت�شفية  
روزيتا لتجارة اللكترونيات - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 4/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/11/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأع�ه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : ايكيليبريو للت�ضميم وللخدمات الفنية - �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م 
- العنوان : مكتب رقم 102-044 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - بردبي - مجمع 
دبي ل��شتثمار الولى -  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�شة : 1253579 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2115320 بموجب 
التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
 7/11/2024 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأع�ه  المذكورة  ال�شركة  باإنح�ل 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م العنوان : مكتب 
704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982   رقم 
فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : تنظيم الفعاليات رنيني  ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�شوؤولية محدودة، رقم الرخ�شة : 1099181 رقم القيد بال�شجل التجاري : 
1800333 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في 
ال�شجل التجاري لديها باإنح�ل ال�شركة المذكورة اأع�ه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 6/11/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  6/11/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ال�ضويدي لتدقيق  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  704 ملك محمد �شعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�ضابات - �ص ذ م م 
بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�ض   04-2288982  :
باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأع�ه لت�شفية ايكيليبريو للت�ضميم وللخدمات 
الفنية - �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 7/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/11/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأع�ه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأع�ه لت�شفية تنظيم الفعاليات 
 6/11/2024 ب��ت��اري��خ  ق���رار مح��اك��م دب��ي  رنيني  ذ م م وذل���ك بم��وج��ب 
من  وعلى   6/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأع�ه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإع�ن
 الم�ضوؤول المخول
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•• ال�صارقة:  اأ�صامة عبد المق�صود

اإذا كان الكتاب هو العن�شر الأ�شا�شي في منظومة 
يحولون  م��ن  فهناك  للكتاب،  الدولية  المعار�ض 
وعر�ض  ون�شر  مطبوعات  اإلى  والكلمات  الفكرة 
المختلفة،  والعلوم  ب���الأدب  المهتم  الجمهور  على 
ال��ع��الم في  ع��ل��ى م�شتوى  ال��ك��ت��اب  م��ع��ار���ض  ولأن 
ترويج  بعملية  ت��ق��وم  ال��ت��ى  الن�شر  ل���دور  اح��ت��ي��اج 
ب�����ش��ك��ل كبير،  الم����وؤل����ف����ات ون�������ش���ره���ا وع���ر����ش���ه���ا 
لعملية  الحقيقية  الو�شل  همزة  هم  فالنا�شرون 
خ�ل  م��ن  للجمهور  والم���وؤل���ف  ال��ك��ات��ب  تو�شيل 
الم�شاركة في المعار�ض المنت�شرة في المنطقة العربية 
اأج�����رت ج���ري���دة )الفجر(  الم��ن��ط��ل��ق  ، وم���ن ه���ذا 
وراأي��ه��م في معر�ض  النا�شرين  ع��دد من  لقاء مع 
الورقي  الكتاب  للكتاب وم�شير  الدولي  ال�شارقة 

في الم�شتقبل

تقول بهيرة ابو الفتوح مدير دار ن�شر ه� للن�شر 
ال�شارقة  معر�ض  في  م�شاركتنا  ب��داأت  والتوزيع،  
الدولي للكتاب من 35 عاماً، منذ كانت الم�شاركة 
اأن  ال��دار   في خيمة، وعلمت من الوالدة �شاحبة 
تم  م�شاركة  اأول  في  عر�شت  ال��ت��ى  الكتب  جميع 
بيعها كلها، ربما هذا يرجع اإلى عدم وجود  دور 
ن�شر كثيرة وكان الإقبال كبير جدًا مقيا�شا لهذا 
الوقت، واأ�شارت اإلى اأن المعر�ض اليوم اأف�شل بكثير 
الخدمات،  وتوفير  والم�شمون  ال�شكل  حيث  من 
ف�ش� عن تقديم المعر�ض موؤتمر النا�شرين قبل 
ال�شارقة  معر�ض  في  يتم  في  حاليا  حيث  المعر�ض 

للكتاب
اأبو الفتوح،  اأف��ادت بهيرة  اأما عن الكتاب الورقي 
العرب  عند  الثقافة  اإن  تقول  الح�شائيات  ب��اأن 
مرتبطة بالكتاب الورقي لوجود مكتبة في البيت 
وتعتر ديكور في اأ�شا�شي جزء من حياتنا، ومهما 

ان��ت�����ش��رت ال��ك��ت��ب ال��رق��م��ي��ة ف��ل��م ي��ن��دث��ر الكتاب 
الورقي 

نوفا  دار  �شاحب  ال��رف��اع��ي،  ال��وه��اب  عبد  واأك���د 
للن�شر والتوزيع الكويت ، الدار ت�شارك في معر�ض 
وم�شاركة   ،  2012 م��ن  للكتاب  ال���دولي  ال�شارقة 
اليوم تختلف عن الم�شاركة من هذا الزمن، ففي 
تطور م�شتمر، والو�شع مختلف الأن لوجود دور 
معار�ض  معالم  تغيير  في  �شاهمت  �شبابية  ن�شر 
الكتاب على م�شتوى الوطن العربي، فكل معر�ض 
به فعاليات ومفاجاآت كبيرة من اأجل اأدب الخيال 
ال��ع��ل��م��ي وال���رع���ب وغ����يره م��ن الم�����ش��ارك��ات، وعن 
الكتاب  نظري  وجهة  من  يقول،  الورقي  الكتاب 
ي��ن��دث��ر لق��ت��ن��ائ��ه وال��دل��ي��ل الوجود  ال���ورق���ي لم 
لكوني  بالإ�شافة  المعر�ض،  ورواد  للزوار  الكبير 
ب��ين الرواية  ك��ت��اب��اً  اأ����ش���درت 29  م��وؤل��ف وك��ات��ب 
الخيال  منها  وال��ع��ل��م��ي��ة،  ال��ق�����ش��يرة  وال��ق�����ش�����ض 

ا�شتمرار  م��ن  يقين  فعلى  والبولي�شي،  العلمي 
ال��دار لأتمكن من  واأ�ش�شت هذه  الورقي،  الكتاب 
ن�شر منت�شرة فذ  دور  ن�شر موؤلفاتي لعدم وجود 
ذاك الوقت ف�ش� عن ا�شتقطاب ال�شباب الجديد 

من الكتاب
ب��ن را���ش��د م��ن ال�شعودية،  ال��ك��ات��ب ح���زام  ي��ق��ول 
بعنوان )الحجرة  رواي��ت��ه الج��دي��دة  توقيع  اأث��ن��اء 
الغام�شة( وتعد رقم 11 من بين موؤلفاته، حيث 
واأ�شاد   ، لم�شل�ش�ت  تح��ول��ت  رواي���ات���ه  ب��ع�����ض  اأن 
اإلى  م�����ش��يراً  للكتاب  ال���دولي  ال�����ش��ارق��ة  بمعر�ض 
ح�شن التنظيم وكثرة دور الن�شر من جميع اأنحاء 
العالم واأن تكون �شيف ال�شرف دولة عربية هى 
هناك  اأن  كما  لها،  يح�شب  فهذا  المغربية  المملكة 
والمهتمين  الكتاب  وتقديم  ال�شتقبال  في  حفاوة 
والمعر�ض،  وبمكانة  بهم  تليق  ب�شورة  بالثقافة 
ف�شار معر�ض ال�شارقة ي�شار اإليه بالبنان، واأو�شح 

بكتبه  الم�شاركة  ع��ن  ينقطع  ولم   2013 ع��ام  منذ 
التى تعد اأكثر مبيعا، واهم ما ي�شعد الكاتب هو 
من  الكتاب  اقتناء  على  والإق��ب��ال  ال��ق��راء  تفاعل 

المواطنين والمقيمين 
اأبييدي  ال��ن��ب��ي ���ش��اح��ب دار  ي��ق��ول مح��م��ود ع��ب��د 
اتحاد  اإدارة  مج��ل�����ض  ع�����ش��و  وال���ت���وزي���ع  ل��ل��ن�����ش��ر 
معر�ض  في  م�شاركته  اأن  الم�����ش��ري��ين،  النا�شرين 
ال�شارقة الدولي للكتاب بمن�شورات ابييدي للن�شر 
اأول  ال�شاد�شة، والفرق كبير منذ  الم�شاركة  تعتر 
عام  كل  يت�شع  المعر�ض  اأن  واليوم، حيث  م�شاركة 
اأربع قاعات فقط  بعدد الم�شاركات، فكان بال�شابق 
اأقوى،  العالم الن  وت��اأث��يره في  ال��ي��وم  7  واأ�شبح 
ف�ش� عن وجود الموؤتمرات على هام�ض المعر�ض 
وموؤتمر النا�شرين والور�ض الخا�شة بالنا�شرين، 
واأ�شبح م�شار اأف�شل واأقوى بالن�شبة لعالم الكتاب 
الكتاب  ان��دث��ار  ع��دم  اأن  اإلى  واأ���ش��ار   ، والنا�شرين 

اأن  باح�شائية  خ���رج  ال��ع��الم  اأن  وذك���ر  ال���ورق���ي، 
الكتاب الرقمي اأ�شبح اأكثر مبيعا، لكن �شرعان ما 
عادت الح�شائيات لن�شابها الحقيقي باأن الكتاب 
زيادة  في  والكتب  مبيعاتها  ن�شبة  زادت  ال��ورق��ي 
والمعار�ض تزداد في الوطن العربي، وننادي باتحاد 
وما  للنا�شرين  تدريبية  دورة  بتنظيم  النا�شرين 
هى الإج��راءات التى ت�شهم في اإ�شدار منتج جيد 

من ال�شروري مراجعة لغوية وتدقيق 
درا�شات  م��رك��ز  دار  ���ش��اح��ب  ال��ب��ن��ا،  �شعيد  ي��ق��ول 
ال���وح���دة ال��ع��رب��ي��ة ل���ب���ن���ان،  ت��ع��ود م�����ش��ارك��ت��ن��ا في 
تاأ�شي�ض  اإلى  للكتاب  ال���دولي  ال�����ش��ارق��ة  معر�ض 
دائ��م حتى  ع��ام��اً، فهو في تطور  م��ن 43  المعر�ض 
العالمية، والجديد  المعار�ض  اأ�شخم  �شار من من 
هذا العام ولظروف المنطقة اأ�شدر �شاحب ال�شمو 
حاكم ال�شارقة اأمراً باإعفاء النا�شرين من الدول 

المت�شررة )لبنان - �شوريا

•• ال�صارقة-الفجر

الثقافية م�شاء يوم  العوي�ض  نظمت موؤ�ش�شة �شلطان بن علي 
الأربعاء 12 نوفمر 2024 ندوة بعنوان “الرواية الإماراتية 
منذ التاأ�شي�ض وحتى اليوم” وذلك في معر�ض ال�شارقة الدولي 
للكتاب �شارك فيها كل من الدكتور �شكري المبخوت والدكتور 
�شالح هويدي والروائيتان �شالحة عبيد ح�شن وريم الكمالي 
�شالح  الدكتور  ط��اف  �شكير.وقد  اأب��و  اإ���ش���م  الناقد  واأداره���ا 

وحتى  ن�شاأتها  منذ  الإم��ارات��ي��ة  ال��رواي��ة  ع��الم  على  ه��وي��دي 
يومنا الحا�شر مروراً باأبرز الأ�شماء التي �شاهمت في تطورها، 

مرتكزاً على بع�ض الأ�شئلة مثل:
ن�شاأتها على يدي  الإماراتية منذ  الرواية  واقع  *ال�شوؤال عن 
التي  )���ش��اه��ن��دة(  رواي��ت��ه  النعيمي في  را���ش��د عبد الله  رائ��ده��ا 
الإماراتية والموقع الذي تحتله على  الرواية  افتتحت م�شيرة 
م�شتوى الفن والتاريخ، *ال�شوؤال عن موقع الرواية الإماراتية 

في عقودها الأولى بين الرواية الخليجية عامة.

الإماراتية  ال��رواي��ة  ن�شاأة  ب��ين  الع�قة  واق���ع  ع��ن  ال�����ش��وؤال   *
وال�شياقات ال�شو�شيوثقافية والبيئة الجتماعية والقت�شادية 
التعليم وطبيعة  نظام  كل من  اآن��ذاك، وع�قة  لها  الحا�شنة 
عرقلت  اأو  �شمحت  ال��ت��ي  الإن��ت��اج  وو���ش��ائ��ل  الطبقية  المجتمع 

ظهور الرواية، 
اإلى الترابط  الم��ب��خ��وت  ���ش��ك��ري  ال��دك��ت��ور  ت��ع��ر���ض  وفي ورق��ت��ه 
الهويّة  بناء  على  وال�شعي  ال��ف��ردي��ة  ال��ه��ويّ��ة  ع��ن  البحث  ب��ين 
“يوميّات  الإم��ارات��يّ��ة.  ال��رواي��ة  م��ن  الجماعيّة في نم��وذج��ين 
روز” ل��ريم ال��ك��م��الي حيث تم��ت��زج الم��ع��ان��اة ال��ف��رديّ��ة في واقع 
اجتماعي وقيميّ مكبّل مع بوادر تحوّل اجتماعي عرّت عنه 
البطلة بروح التمرّد والتوق اإلى التجاوز. ورواية مي�شون �شقر 
“في فمي لوؤلوؤة” بعودتها اإلى حياة الغوّا�شين المغبونين قبل 
اكت�شاف النفط وما انجرّ عنه من تفكّك لعالم قديم وولدة 

عالم جديد مختلف. 

وقالت الروائية ريم الكمالي في �ضهادتها:
واأ�شكرُ  واأجيبُ عني،  بها،  اأبادلُ نف�شي  الر�شائلَ  بكتابةَ  »بداأتُ 
البتدائيةِ، حين  المرحلةِ  تلك  اأخ��رى، خ�ل  ر�شالةٍ  طرفي في 
كنت  نعم  كتابةٍ،  بالتمرينِ في  الآخرين خيالً  اأنقبُ عن  كنتُ 
اأكتبُ، فما هي الكتابةُ يا تُرى؟ ولماذا اأكتبُ، وعمّن اأكتبُ؟ ولمن؟ 
اإلى مجهولين ومعروفين.  ر�شائلُ مطولةٌ  وكيف تخرجُ مني 
نعم  خ��ي��الي.  م��ا في  �شوى  �شيئاً  تلبي  ك��ت��اب��اتٍ ل  كانت مج��ردَ 
اأكتب، ولكن عن اأيِ هدفٍ اأبحثُ في الكتابة؟ ولمن عليّ اإط�قُ 
اأعرفَ  اأن  بالكتابةِ �شديدةً، دون  العنانِ؟ ومتى؟ كانت رغبتي 

ال�شرية  دفاتري  في  اأكتبُهُ  ما  ك��لَّ  ب��اأن  ثقٍة  على  وكنت  نوعَها، 
ل يَعنِي العَالَم، بل لي وحدي. كنت اأقراأُ الأدبَ، واأعيُد قراءةَ 
وكاأنَّ  قلبي  وفي  وبهم�ضٍ  ب�����ش��وتٍ  م����راتٍ،  الأدب��ي��ةَ  الن�شو�ضَ 
الن�ضَ �شرُ خطيٌر، كنتُ اأقراأُ ب�شتى الطرق لأ�شنعَ مني قارئةً 
موؤهلةً لتكَتُبَ...«واختتمت الندوة مع الروائية �شالحة عبيد 
�شلطة  اختلفت  الأب��رز:» هل  ال�شوؤال  ب�شهادة جاء فيها  ح�شن 
عموم  على  ال�شلطة  تلك  تفر�شه  اأن  ت�شتطيع  وم��ا  المجتمع 
كافة  اإلى  لتذهب  ال�شلطة  تلك  تتفرع  وكيف  وفئاته،  اأف��راده 

حيث  هنا..  وبالتخ�شي�ض  اإبداعياً  المجتمع  اأف��راد  ينتجه  ما 
اأول��ئ��ك الأف����راد في ف��ن ال��رواي��ة وكيف  ن��ذه��ب اإلى م��ا ينتجه 
تتفاعل مجتمعاتهم مع ذلك؟ »ودارت �شهادتها في فلك عنوان 
� تاأمل في  “ الرواية والمجتمع و�شخرة �شيزيف الأبدية  لفت 
واقع الرواية في الخليج والإم��ارات وتفاعلها مع المجتمع منذ 
التاأ�شي�ض وحتى اليوم«وكانت الندوة مفتاح حوار واأ�شئلة غنية 
اأعطت المزيد من القيمة على هذه الندوة التي �شتُطبع اأوراقها 

في كتيب يعود بالفائدة على الدار�شين والمهتمين.

ال�شمو  �شاحب  الكو�ض  را�شد  �شعادة  واأطلع 
اأعدتها الجمعية  حاكم ال�شارقة على درا�شة 
للبحوث  »ت���ري���ن���دز  م���رك���ز  م���ع  ب���ال���ت���ع���اون 
تاأثير  ا���ش��ت��ك�����ش��اف  ب��ه��دف  وال����ش���ت�������ش���ارات« 
�شناعة  على  الإماراتيين  النا�شرين  جمعية 
المتحدة  العربية  الإم�����ارات  دول���ة  في  الن�شر 
برعاية ال�شيخة بدور بنت �شلطان القا�شمي، 
للجمعية،  ال��ف��خ��ري��ة  وال��رئ��ي�����ش��ة  �����ش��ة  الم��وؤ���شِّ
التي  ال��رئ��ي�����ش��ي��ة  وال���ف���ر����ض  وال���ت���ح���دي���ات 
يواجهها قطاع الن�شر الإماراتي، والتو�شيات 

المقترحة لتعزيز �شناعة الن�شر في الدولة.
بدعم  الجمعية  ال��ت��زام  الكو�ض  �شعادة  واأك��د 
المن������اخ  الإماراتي وتر�شيخ  النا�ش������ر  وتمكين 
الم��������ئم لنمو وازده�������ار �شن������اعة الكتاب في 

دولة الإمارات. 
نة  والممكِّ المنظّمة  الجهة  “بو�شفها  وق���ال: 
العربية  الإم������ارات  دول���ة  في  الن�شر  ل��ق��ط��اع 
بدور  ال�شيخة  وتوجيهات  وب��روؤي��ة  المتحدة، 
ت���ك���رّ����ض جمعية  ال��ق��ا���ش��م��ي،  ���ش��ل��ط��ان  ب��ن��ت 
النا�شرين الإماراتيين اإمكانياتها لتعزيز قوة 
ز هذا القطاع، ورعاية نموّه وا�شتدامته  وتميُّ

بما يدعم القت�شاد الإبداعي في الدولة. كما 
تعمل على توحيد الجهود مع جميع المعنيين 
وت��ق��ديم الخ����رات ال���زم��ة م��ن اأج���ل رفد 
الكتّاب ورواد الأعمال في القطاع ورفع كفاءة 
ف�����ش��ً� ع��ن الرت���ق���اء بالمحتوى  اإن��ت��اج��ه��م، 
روؤي��ة الجمعية  العربي؛ وهو ما يتناغم مع 
في  الن�شر  قطاع  م�شاهمة  تعزيز  في  المتمثلة 
والجتماعية،  ال��ث��ق��اف��ي��ة،  التنمية  م�����ش��يرة 

والقت�شادية في دولة الإمارات«.
و���ش��م��ن ف��ع��ال��ي��ات الم��ع��ر���ض تم ع��ق��د جل�شة 
النا�شرين  جمعية  “اأثر  ب��ع��ن��وان  نقا�شية 
الإماراتيين على دعم حركة الن�شر الثقافي” 
باإدارة عبدالله الخاجة، الباحث في »تريندز«، 
ن��اق�����ض خ���ل��ه��ا ���ش��ع��ادة را����ش���د ال��ك��و���ض مع 
رئ��ي�����ض قطاع  ن��ائ��ب  ال��ع��ل��ي،  م��اج��د  �شلطان 
الباروميتر  اإدارة  ومدير  دب��ي«،   - »تريندز 
اإجراوؤها  تم  ال��ت��ي  ال��درا���ش��ة  نتائج  ال��ع��الم��ي، 
دولة  في  الن�شر  لقطاع  الم�شتقبلية  والآف����اق 
الإم���ارات في ظل ال��دور الفاعل ال��ذي تلعبه 

الجمعية.   
ن��ظ��م��ت الج��م��ع��ي��ة ور�شة  وفي الإط�����ار ذات����ه، 

ع��م��ل ق��دم��ه��ا الأ���ش��ت��اذ ت��ام��ر ���ش��ع��ي��د، مدير 
الأدبية،  للحقوق  ال��دول��ي��ة  ال�شارقة  وك��ال��ة 
تم ت�شليط ال�شوء خ�لها على دور الوكالة 
في ح��م��اي��ة ح��ق��وق ال��ن��ا���ش��ري��ن والم��وؤل��ف��ين في 
ال��ترج��م��ة وال��ن�����ش��ر، وت��ن��ظ��ي��م ع��م��ل��ي��ات بيع 
هذه الحقوق، ف�شً� عن م�شاهماتها في دعم 

وتحفيز �شوق الن�شر العربي،
لمختلف  العربي  الثقافي  المحتوى  واإي�����ش��ال   

ثقافات العالم.
الدولي  ال�شارقة  معر�ض  ان��ط���ق  وقُبيل   
للكتاب، كانت جمعية النا�شرين الإماراتيين 
قد نظمت في الخام�ض من نوفمر الجاري 
للنا�شرين واتحاد  الدولي  لقاءً بين التحاد 
بان�شا،  ك��اري��ن��ي  بح�شور  ال��ع��رب  النا�شرين 

رئي�شة التحاد الدولي للنا�شرين،
اإدارة  رئ��ي�����ض مج��ل�����ض  ال��ك��ع��ب��ي،   وع���ب���دالله 
ج��م��ع��ي��ة ال��ن��ا���ش��ري��ن الإم����ارات����ي����ين. وهدف 
الجتماع اإلى مناق�شة ق�شايا الن�شر العربي، 
وت��ب��ادل الخرات  ال��ت��ع��اون  وت��وط��ي��د ج�شور 
بين الجانبين بُغية الرتقاء ب�شناعة الن�شر 

و�شمان ا�شتدامتها.

موؤ�ص�صة العوي�ص تطرح للنقا�ص الرواية الإماراتية بعيون النقاد والمبدعين على مائدة البحث في معر�ص ال�صارقة للكتاب

نا�صرون ي�صيدون بمعر�ص ال�صارقة الدولي للكتاب 43 

»جمعية النا�صرين الإماراتيين« ت�صتعر�ص دورها في تمكين النا�صر 
الإماراتي والنهو�ص ب�صناعة الن�صر خلال »ال�صارقة الدولي للكتاب« 

•• ال�صارقة-الفجر:

�ضهد جناح »جمعية النا�ضرين الإماراتيين« في الن�ضخة الثالثة والأربعين من معر�ص ال�ضارقة الدولي للكتاب 2024 
زيارة �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ الدكتور �ضلطان بن محمد القا�ضمي، ع�ضو المجل�ص الأعلى حاكم ال�ضارقة، حيث كان 
في ا�ضتقبال �ضموه �ضعادة را�ضد الكو�ص، المدير التنفيذي للجمعية. وا�ضتمع �ضموه اإلى �ضرح حول اأن�ضطة الجمعية 

وجهودها في تطوير �ضناعة الن�ضر محلياً واإقليمياً.
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تهوى الإخراج منذ زمن بعيد، وكانت تطمح لدرا�ضته اأكاديمياً

درة: "وين �صرنا" يتناول الق�صية 
الفل�صطينية ب�صكلٍ جديد ومختلف

فيلم  خ���ل  من  وتحقيقه،  الحلم  ذل��ك  اإلى  العودة  ق��ررت  اأنها  واأو�شحت 
الق�شية  يتناول  كونه  الم�شروع،  لهذا  "تحم�شت  قائلة:  �شرنا"،  "وين 

الفل�شطينية ب�شكلٍ جديد ومختلف".
الفيلم،  خ�ل  من  مرة  لأول  الإنتاج  تجربة  خو�شها  اأ�شباب  واأرجعت 
اإلى اأن "الأمر جاء بال�شدفة البحتة، ولم تكن تفكر في ذلك اإط�قاً، 
لكن قررت اإنتاج الم�شروع لأنه غير مربح، وا�شت�شعرت اأنني �شاأواجه 
�شعوبة في وجود جهة اإنتاج تتحم�ض له، وحال العثور على منتج، قد 
ي�شتغرق الأمر وقتاً طويً�، وربما تكون هناك بع�ض التدخ�ت في 
تفا�شيله التي تتعار�ض مع روؤيتي له، لذا قررت اإنتاجه من مالي 

الخا�ض، واعترته عمً� اإن�شانياً".
م��ن غزة،  �شابة  "نادين" ام���راأة  ح��ول  الفيلم،  اأح���داث  وت���دور 
ابنتيها  برفقة  الح���رب،  م��ن  اأ�شهر   3 بعد  م�شر  اإلى  و�شلت 
اأ�شهر  بب�شعة  الح���رب  ق��ب��ل  اأنجبتهما  ال��ل��ت��ين  الر�شيعتين، 
من  يتمكن  لم  ال��ذي  زوج��ه��ا  وتنتظر  �شنوات،   5 معاناة  بعد 

الن�شمام اإليها اإل بعد �شهرين.

ر�ضائل متنوعة
الق�شية  لخ��ت��ي��ار  دفعتها  ال��ت��ي  الأ���ش��ب��اب  ع��ن  درة،  وك�شفت 
قائلة  الخراجية،  اأف�مها  اأولى  محور  لتكون  الفل�شطينية 
للجمهور،  و�شولها  اأطمح  ع��دة،  ر�شائل  يتناول  "الفيلم  اإن: 
خ�شو�شاً في الوقت الراهن، وما ي�شهده قطاع غزة منذ اأحداث 
7 اأكتوبر، كما اأنني تربيت على تلك الق�شية منذ طفولتي".
الق�شية  ت��ن��اول��ت  ال��ت��ي  ال��ف��ن��ي��ة  الأع���م���ال  "رغم  اأن����ه  وراأت 
غير  ذل��ك  اأن  اإل  الم��ا���ش��ي��ة،  ال��ع��ق��ود  م���دار  على  الفل�شطينية 
كافٍ، لأن ال�شعب هناك لزال يعاني من احت�ل اأر�شه، و�شلب 
ب�شكلٍ  لكن  الم��ع��ان��اة  تلك  ير�شد  "الفيلم  اأن  مو�شحة  حقوقه"، 
مختلف تماماً، فهو لي�ض عن �شهداء الح��رب، واإنم��ا عن الأحياء 

وتاأثير الحرب على حياتهم في كل �شيء".
للقلب  ت�شل  �شينمائية  بلغة  اإن�شانياً،  مو�شوعاً  "اأقدم  واأردف��ت 
التوا�شل  ومن�شات  الأخ��ب��ار  ن�شرات  في  نتابعه  م��ا  ع��ن  بعيداً 
يحدث  ما  تاأثير  عن  �شهادة  بمثابة  اأعتره  كما  الجتماعي، 

على كل الفل�شطينيين".

�ضعوبات
واأكدت درة، اأنها واجهت �شعوبات عدة، ل�شيما واأنه تجربة 
الوثائقية  الأع��م��ال  اإلى  وينتمي  تم��ام��اً،  عليها  ج��دي��دة 
ولي�شت الروائية، اإذ يعتمد على اآليات اأخرى في تنفيذه، 
في  الم�����ش��ارك��ين  اأن  كما  معينة،  حقائق  لتقديم  وي�شعى 

الفيلم لي�ض لديهم خرات في مجال التمثيل.
واأ�شافت "رغم كل هذه ال�شعوبات، اإل اأنه كان بداخلي 

اإ�شرار على تنفيذه وخروجه  للنور"، لفتة اإلى اأن "الفيلم ا�شتغرق وقتاً طويً� 
اأنه  اإنجازها في فترة مح��ددة، رغم  الت�شوير جرى  اأن مرحلة  اإل  في تح�شيره، 

ور على فترات متباعدة بين م�شر وغزة". �شُ
اآليات العمل الفني، مثل  "عملي كممثلة، منحني خرات في كل  اأن  اإلى  واأ�شارت 
الإخراج، وبالتالى كان لديّ معرفة جيدة بكل تفا�شيل الم�شروع، لكن كان هناك 
اأ�شياءً اأخرى كان يجب عليّا درا�شتها وتعملها اأولً، لذا ح�شلت على عدة كور�شات 
عن بعد".واأكدت اأن فيلم "وين �شرنا" �شيوا�شل رحلته في عدد من المهرجانات، 
قرطاج  "اأيام  من  المقبلة  ال��دورة  في  �شي�شارك  حيث  ال�شينمائي"،  "القاهرة  بعد 
ال�شينمائية"، متابعة "اأتطلع اإلى عر�شه في مهرجانات اأخرى، واأماكن مختلفة، 

حتى ت�شل ر�شائله اإلى جموع ال�شعوب العربية".
وقالت اإنه من الوارد تكرار تجربة الإخراج خ�ل الفترة المقبلة، �شروط وجود 

مو�شوع يُحم�شها ويدفعها لخو�ض التجربة.
وحول تكرار تجربة الإنتاج، قالت: "لكي ا�شتمر في الإنتاج، يجب عليّا التفكير في 
تقديم نوعية فنية اأخرى، تُحقق ربحاً مادياً، بهدف ال�شتمرارية، لكن عموماً اأنا 

ل اأميل اإلى الناحية التجارية واأحب التمثيل".

غياب غير مق�ضود
وك�شفت درة، م�شير م�شل�شل "اإثبات ن�شب" الذي كان مقرراً عر�شه في رم�شان 
منتج  اإلى  انتقل  "الم�شروع  اأن  مو�شحة  مفاجئ،  ب�شكلٍ  يوؤجل  اأن  قبل   ،2024
اآخر، وتنفيذه اأعتقد اأنها م�شاألة قدرية"، لفتة اإلى حما�شها ال�شديد لتقديم هذ 

الم�شروع، خا�شة واأنها بذلت فيه جهوداً �شخمة طوال فترة التح�شير.
"ل�شت  قالت:  الأخ���يرة،  الفترة  خ���ل  كممثلة  ال�شينمائي  غيابها  اأ�شباب  وع��ن 
مدركة اأ�شباب الغياب فعً�، فقد تلقيت عرو�شاً موؤخراً لكن اعتذرت عنها كونها 
غير منا�شبة لي، وهناك اأعمال اأخرى تحم�شت لها ووافقت عليها، لكنها تاأجلت 

فجاأة".

ثراء جبيل ت�صارك في م�صل�صل »لم �صم�صية« 
رم�صان 2025 وت�صتعد لعمل اآخر

خالد ال�صاوي ينتظر عر�ص 4 اأفلام 
اأبرزها »الد�صا�ص« و»�صيكو �صيكو«

ك�شفت الفنانة ثراء جبيل عن تعاقدها على الم�شاركة في بطولة م�شل�شل "لم 
�شم�شية" للنجمة اأمينة خليل والمقرر عر�شه في �شهر رم�شان 2025، وقالت 
نوفمر  �شهر  خ�ل  العمل  في  ت�شويرها  لبدء  ت�شتعد  ال�شابع" اإنها  ل�"اليوم 
المو�شوع  ب�شبب  للم�شل�شل ولدورها  اأنها تحم�شت  اإلى  المقبل مبا�شرة، م�شيرة 

الذى تتم مناق�شته.
م�شل�شل "لم �شم�شية" تاأليف مريم نعوم واإخراج كريم ال�شناوى واإنتاج �شركة 
ي�شرا  �شاهين،  محمد  خليل،  اأمينة  وبطولة  وج��وه��ر،  �شعدي   – ه��ب  ميديا 
اللوزى، ثراء جبيل، وجاى التعاقد مع باقى الفنانين الم�شاركين في البطولة 
تمهيدً لبدء الت�شوير قريباً، ويناق�ض العمل ق�شية مهمة �شغلت الراأي العام 
في ال�شنوات الما�شية، األ وهي التعدي على الأطفال، حيث يتم طرح الق�شية في 

اإطار اجتماعي توعوى.
بم�شل�شل   ،2025 المقبل  رم�شان  درام��ا  في  تتواجد  اأنها  جبيل  ث��راء  واأك���دت 
مبا�شرة،  المقبل  الأ�شبوع  ت�شويره  اإنط�ق  �شيتم  �شم�شية"،  "لم  بجانب  اآخر 
لفتة اأنها ننتظر عر�ض  م�شل�شل اإقامة جرية مع النجمة هنا الزاهد والمقرر 
اإنط�قه على من�شة Watch it خ�ل �شهر دي�شمر المقبل، حيث تج�شد 
ثراء خ�ل اأحداث العمل �شخ�شية �شديقة هنا الزاهد المقربة "الأنتيم" كما 
تمتلك مركز لتربية الك�ب م�شل�شل اإقامة جرية بطولة هنا الزاهد، محمد 
ال�شرنوبي، �شابرين، محمود البزاوي، ثراء جبيل، حازم اإيهال، عايدة ريا�ض، 
اأح��م��د ح��اتم، ومن  ال�شرف  الفنانين و�شيف  م��ن  اآخ��ر  وع��دد  اأح��م��د،  لطيفة 
تاأليف اأحمد عادل واإخراج اأحمد �شمير فراج، وتدور اأحداثه، حول هنا الزاهد 
من  وتعاني  �شيدلنية  تعمل  فتاة 
وتعالجها  نف�شية،  ا���ش��ط��راب��ات 
ال����ت����ى تج�������ش���د دور  ����ش���اب���ري���ن 
نف�ض  في  وه���ى  نف�شية،  طبيبة 
الوقت والدة محمد ال�شرنوبى.

ثراء  انتهت  مت�شل  �شياق  وفي 
معظم  ت�������ش���وي���ر  م�����ن  ج���ب���ي���ل 
م�شاهدها فى م�شل�شل "كل �شنة 
والمكون  داود  اأح��م��د  م��ع  مرة" 
10 ح��ل��ق��ات، ح��ي��ث يتبقى  م��ن 
ل���ه���ا ي�����وم واح������د ف���ق���ط وت�����ودع 
خ�ل  وتج�شد  بالكامل،  العمل 
التي  "هاجر"  �شخ�شية  العمل 
وتتعرف  رادي�����و  م��ذي��ع��ة  ت��ع��م��ل 
بينهما  وتن�شاأ  داود  اأح��م��د  اإلى 
ع�قة عاطفية، والعمل ي�شارك 
بدير، محمد  اأحمد  في بطولته 
محمود، مراد مكرم، فرح يو�شف 

واإخراج يحيى اإ�شماعيل.

يعي�ض النجم خالد ال�شاوي انتعا�شة �شينمائية خ�ل الفترة المقبلة، فقد وقع 
خ�ل الفترة الما�شية تعاقدات مع 4 اأف�م بع�شها انطلق ت�شويرها وينتظر 
النتهاء  بعد  الت�شوير  انط�ق  موعد  ينتظر  وبع�شها  بال�شينمات  عر�شها 
اأف�م  الأربعة  خ�ل  يتعاون  ال�شاوي  بالعمل.خالد  الخا�شة  الديكورات  من 
ويتعاون  "الد�شا�ض"،  فيلم  في  �شعد  محمد  النجم  في�شارك  النجوم  كبار  مع 
مع  يتعاون  كما  "الم�شيف"،  فيلم  في  الجليل  عبد  وعمرو  طاف�ض  ن�شرين  مع 
وينتظر  �شيكو"،  "�شيكو  فيلم  في  د�شوقي  وطه  عمر  ع�شام  ال�شابان  النجمان 
عر�ض فيلم "اأ�شل الحكاية" الذى تم تاأجيل طرحه بال�شينمات اأكثر من مرة.
فيلم �شيكو �شيكو بطولة ع�شام عمر، طه د�شوقى، علي �شبحي، خالد ال�شاوي، 
والفيلم  الفنانين،  اآخر من  اأحمد عبد الحميد وعدد  ديانا ه�شام،  تارا عماد، 

ت���األ���ي���ف مح���م���د ال�����دب�����اح واإخ��������راج 
�شركة  واإن����ت����اج  الم��ه��ن��د���ض  ع��م��ر 
 filmو united studios
فى  اأحداثه  وتدور   ،square
اإط����ار ك��وم��ي��دي وم��ق��رر عر�شه 

نهاية العام الجارى 2024.
تاأليف  م���ن  "الد�شا�ض"  ف��ي��ل��م 
ج��وزي��ف ف���وزى واإخ�����راج �شامح 
زينة  وي���ج���م���ع  ال����ع����زي����ز  ع���ب���د 
�شنة   16 ب���ع���د  ���ش��ع��د  ومح���م���د 
"بو�شكا�ض"  فيلم  تقديمها  منذ 
ال�شينمات  في  عر�شه  تم  ال���ذى 
ي�شارك  وال��ف��ي��ل��م   ،2008 ع���ام 
فى بطولته با�شم �شمرة، ن�شرين 
اأم�����ين، خالد  ط��اف�����ض، ن�����ش��ري��ن 
�شريع،  اب��و  م�شطفي  ال�����ش��اوى 
مح���م���د ج���م���ع���ه، ول����ي����د ف������واز، 
ر���ش��وان ت��وف��ي��ق، مح��م��د يو�شف 
الفنانين،  م��ن  اآخ��ر  وع��دد  اأوزو، 

واإنتاج محمد  العزيز  �شامح عبد  واإخ��راج  ف��وزى  تاأليف جوزيف  والفيلم من 
عبد  عمرو  طاف�ض،  ن�شرين  ال�شاوى،  خالد  "الم�شيف" بطولة  ر�شيدي.فيلم 
الجليل، نبيل عي�شى، اأحمد ماجد، ب�شنت ال�شبقي، محمد العمرو�شى، حجاج 
ال�شرف،  و�شيوف  ال�شباب  من  كبيرة  مجموعة  اإلى  بالإ�شافة  العظيم،  عبد 
والفيلم تاأليف واإخراج �شليم العدوي، وتدور اأحداث الفيلم في اإطار اإجتماعى.

عادل،  �شيرى  وبطولة  اأم��ين  محمد  واإخ����راج  تاأليف  الحكاية"  "اأ�شل  فيلم 
خالد ال�شاوى، بيومي فوؤاد، هالة فاخر، حمزة العيلى، ع�ء مر�شى، يو�شف 
عثمان، عابد عنانى، وائل الترك، ع�ء مر�شي، محمد محمود وعدد اآخر من 
الفنانين، وحددت ال�شركة المنتجة للفيلم اإجازة منت�شف العام الدرا�شى المقبل 

ال�شينمائية. العر�ض  دور  في  لطرحه  مبدئيًا  موعدًا   2023

القاهرة  مهرجان  من  المقبلة  الييدورة  في  درة،  الفنانة  ت�ضارك 
ال�ضينمائي الدولي، من خلال فيلمها الوثائقي الجديد "وين 
�ضرنا"، الذي يُعد اأولى تجاربها في عالم الإخراج والإنتاج، 

حيث �ضيناف�ص في م�ضابقة اآفاق ال�ضينما العربية.
وقالت درة، خلال هذا الحوار اإنها تهوى الإخراج منذ 
زمن بعيد، وكانت تطمح لدرا�ضته اأكاديمياً حتى تتمكن 
روؤيتها  مع  يتوافق  بما  احترافية،  اأعمالٍ  تقديم  من 
به،  وان�ضغالها  التمثيل  عالم  دخولها  اأن  اإل  الفنية، 

اأبعدها عن حلمها القديم، طيلة هذه ال�ضنوات.
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عقار قد يوقف ال�صداع الن�صفي قبل اأن يبداأ!
العالم،  اأنحاء  جميع  في  الأ�شخا�ض  مليارات  على  الن�شفي  ال�شداع  يوؤثر 
ال�شخ�ض على  ق��درة  ال�شداع يمنع  �شديد في  األم  تنطوي على  وهي حالة 

القيام بالأن�شطة اليومية.
م�شاعدة  بكيفية  الخ���راء  ويهتم  اأم���را �شعبا،  ال��ن��وب��ات  ع���ج  ي��ك��ون  وق��د 

الأدوية وكيف يمكن للتوقيت اأن يزيد من فعاليتها.
الألم  يوقف  اأن  »اأوبروجيبانت« يمكن  اأن عقار  اإلى  درا�شة جديدة  وت�شير 

حتى قبل اأن يبداأ ال�شداع الن�شفي تماما.
لع�ج  بالفعل  ويُ�شتخدم  »اأوبرليفي«،  التجاري  ال�شم  تحت  العقار  ويُباع 
اإذا  اأرادوا معرفة ما  المتحدة  الوليات  الباحثين في  الن�شفي، لكن  ال�شداع 

كان باإمكانه العمل قبل الأوان.
 .AbbVie العقار، �شركة الأدوي��ة  الدرا�شة من قبل مطور  وتم تمويل 
يُ��ع��رف بم��ق��دم��ة ال�شداع  وتم اإع���ط���اء ع��ق��ار »اأوب��روج��ي��ب��ان��ت« خ����ل م��ا 
الن�شفي، عندما تبداأ اأعرا�ض مثل الح�شا�شية لل�شوء، ولكن قبل اأن يبداأ 

الألم في التفاقم.
ويعمل العقار عن طريق تثبيط بروتين ي�شمى CGRP )ببتيد مرتبط 

بجين الكال�شيتونين( والذي يلعب دورا رئي�شيا في ال�شداع الن�شفي.
ويقول طبيب الأع�شاب ريت�شارد ليبتون من كلية األرت اأين�شتاين للطب 
الع�ج  ف��اإن  اإليها،  تو�شلنا  التي  النتائج  على  »بناء  نيويورك:  مدينة  في 
الذين  الن�شفي  بال�شداع  للم�شابين  ي�شمح  قد  اأوبروجيبانت  با�شتخدام 
يعانون من ع�مات تحذير مبكرة قبل حدوث ال�شداع الن�شفي بمعالجة 
حياتهم  وموا�شلة  المبكرة  مراحلها  في  ب�شرعة  الن�شفي  ال�شداع  ن��وب��ات 

اليومية مع القليل من النزعاج وال�شطراب«.
ال�شداع  الدرا�شة، جميعهم لديهم تاريخ من  400 بالغ  اأكثر من  واأكمل 

الن�شفي والذين يمكنهم التعرف على بداية ظهور ال�شداع الن�شفي.
وق����ام ال��ف��ري��ق ب��ت��وزي��ع��ه��م ع�����ش��وائ��ي��ا ع��ل��ى مج��م��وع��ت��ين: واح�����دة تتناول 

»اأوبروجيبانت« قبل األم ال�شداع الن�شفي، والأخرى تتناول دواء وهميا.
بعد  عليهم  الن�شفي  ال�شداع  تاأثير  م��دى  تقييم  الم�شاركين  من  طُلب  ثم 
يكونوا  »لم  اإنهم  »اأوبروجيبانت«  مجموعة  من   65% وق��ال  �شاعة.   24
مقيدين على الإط�ق« اأو »مقيدين قلي�« بالألم في تلك المرحلة، مقارنة 

ب� %48 من مجموعة الدواء الوهمي.
ويبدو اأن الدواء �شريع المفعول اأي�شا، فبعد �شاعتين فقط من تناوله، كان 
المر�شى اأكثر عر�شة ب�شكل ملحوظ ل�إب�غ عن »عدم وجود اإعاقة، والقدرة 

على العمل ب�شكل طبيعي« من اأولئك الذين يتناولون الدواء الوهمي.
ال�شداع  ع�مات  اأولى  ظهور  عند  الرعاية  تح�شين  »اإن  ليبتون:  ويو�شح 
لتح�شين  مفتاحا  يكون  اأن  يمكن  ال�شداع،  اآلم  ب��دء  قبل  حتى  الن�شفي، 
»اأوبروجيبانت« قد ي�شاعد  اأن  اإلى  اإن نتائجنا م�شجعة، ما ي�شير  النتائج. 
الأ�شخا�ض الذين يعانون من ال�شداع الن�شفي على العمل ب�شكل طبيعي 

والقيام باأمورهم اليومية«.
الم�شاركين بدل  الذاتي من  الإب���غ  الدرا�شة تعتمد على  اأن  جدير بالذكر 
مع  تنجح  لم  المبكرة  »اأوبروجيبانت«  جرعة  واأن  �شريري،  قيا�ض  اأي  من 

الجميع في كل مرة، لكنها نتيجة م�شجعة لمر�شى ال�شداع الن�شفي.
.Neurology ن�شرت النتائج مف�شلة في مجلة

• من اأول من و�ضع اللبنة الأولى لعلم الهند�ضة ؟
- اأقليد�ض.

العمل الدولي في ؟ مركز  مقر  • يوجد 
- جنيف.

على اأ�ضا�ص ؟ فئات  لثلاث  اليورانيوم  تق�ضيم  • يتم 
- نوع الذرات.

بم�ضر ؟ مطبعة  اأن�ضاأ  من  اأول  • من 
- نابليون بونابرت.

القلب في الدقيقة الواحدة  ي�ضخها  التيي  الدم  كمية  تبلغ  • كم 
؟

- هل تعلم اأن �شعف ال�شهية يعالج بالب�شل والثوم
- هل تعلم اأن الكمون �شار للمراأة المر�شع.

- هل تعلم اأن الإجهاد الع�شبي والتوتر النف�شي اأحد م�شببات الإ�شهال.
- هل تعلم اأن ت�شلب ال�شرايين يوؤدي اإلى ارتفاع �شغط الدم وحدوث الجلطات الدموية.

- هل تعلم اأن نق�ض الفو�شفور في الج�شم ي�شبب اإجهاداً ذهنياً ويقلل القدرة على التركيز.
- هل تعلم اأن زيادة ن�شبة البوليك في الدم قد تكون بداية الإ�شابة بالروماتيزم.

- هل تعلم اأن التهاب المفا�شل المزمن ي�شيب الركبتين فقط.
- هل تعلم اأن زيادة ن�شبة الكحول في الج�شم توؤدى اإلى �شعف نب�شات القلب.

 -هل تعلم اأن احتبا�ض البول في الج�شم يوؤدي اإلى ارتفاع ن�شبة البولينا وحدوث حالة ت�شمم ت�شمى الت�شمم 
البوليني.

- هل تعلم اأن الإفراط في تناول الرتقال قد يوؤدي اإلى الإ�شابة بقرحة المعدة.
- هل تعلم اأن ارتفاع �شغط الدم يوؤدي اأحيانا اإلى حدوث نزيف بالأنف.
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اأطعمة غنية بالكال�ضيوم 
بالكال�شيوم  الغنية  الأط��ع��م��ة  تلعب 
�شحة  على  الحفاظ  في  اأ�شا�شيا  دورا 
وللعلم  الإن�شان،  حياة  طوال  العظام 
اأن 99 بالمئة من الكال�شيوم في ج�شم 

الإن�شان هي في العظام والأ�شنان.
ويعتر الكال�شيوم العن�شر الكيميائي 
الأكثر انت�شارا في الطبيعة وهو »لبنة 
البناء« الأ�شا�شية في الهيكل العظمي 

والمحافظة عليه.
وتحتوي ث�ثة مواد غذائية على اأعلى ن�شبة من الكال�شيوم وهي:

في  الكال�شيوم  نق�ض  تعوي�ض  اإلى  بحاجة  ال�شخ�ض  ك��ان  اإذا  -الأج���ب���ان: 
بعن�شر  الغنية  اأو موزري�  ت�شيدر  اأو  بارميزان،  تناول جبن  ج�شمه فعليه 
الج�شم  حاجة  من  بالمئة   18 على  منها  30غ   تحتوي  حيث  الكال�شيوم، 

اليومية للكال�شيوم.
-التوفو: هذا المنتج النباتي من فول ال�شويا لي�ض م�شدرا ممتازا للروتين 
النباتي فقط، بل يحتوي اأي�شا على كميات كبيرة من الكال�شيوم. التوفو 
هو الدواء ال�شافي الحقيقي للنباتيين. فهو يحتوي على الأحما�ض الدهنية 

ال�شحية والروتين والفيتامينات والمعادن ال�شرورية.
التي  ب��ال��ذات  ه��ي  وغ��يره��ا  وال��ع��د���ض  والفا�شوليا  الحم�ض  -البقوليات: 
تحتاجها العظام. لأنها تحتوي على الكال�شيوم ون�شبة عالية من الألياف 
وتجعل  اله�شمي  الجهاز  �شحة  على  الحفاظ  في  ت�شاعد  التي  الغذائية، 

ال�شخ�ض ي�شعر بال�شبع لفترة طويلة وتنظم م�شتوى ال�شكر في الدم.
وبالطبع، الكال�شيوم يقوي الأ�شنان ويقلل من خطر ت�شو�شها. لذلك يجب 
ابت�شامة  اأج��ل  ول��و من  الغذائي  النظام  اإلى  اأع���ه  الم��ذك��ورة  الم��واد  اإ�شافة 

جميلة.

يحكى ان اعرابياً كانت زوجته قد ولدت له ولداً وكان باكورة ما انجب ففرح به فرح الدنيا كلها وترك كل �شئ 
وكان يجل�ض بجواره يتملى في وجهه ليً� نهاراً حتى كاد ان يجن فكانت زوجته تقول له يا زوجى العزيز رويدك 
على نف�شك، لقد راأيت ولدك وفرحت به فاأنزل اإلى دكانك ع�شانا نجد ماأكلنا.. فقال الرجل اخاف ان اتركه 
يحدث له �شيئاً فقالت انه في رعايتي ف� تخف، �شاأقوم انا لأذهب اإلى الحمام واغت�شل وانت تجل�ض به وعندما 

اعود تتجهز وتذهب اإلى دكانك.
ذهبت المراأه وتركت الرجل وطفله وحده فجل�ض يناجيه ويغني له حتى دق الباب واذ ب�شبيه يطلب منه الح�شور 
لمقابلة احد التجار الكبار.. فخاف الرجل ان ت�شيع منه هذه الفر�شة ولم يعرف ماذا يفعل واذ به يرى كلبه 
الأمين في زاوية البيت فنظر اليه وناداه وا�شار له على الطفل ان يجل�ض معه ليحر�شه حتى تعود امه وكان كلبه 

يفهم عليه فقد رباه منذ �شغره فاأ�شبح له كلباً حار�شاً و�شديقاً حميماً ورفيقاً دائماً.
خرج الرجل وهو مطمئن وبعد ان ذهب بفترة لي�شت طويلة خرجت من �شطح البيت حيه كبيرة فكادت ان 
تقترب من الطفل ولكن الكلب الوفي انتبه لها فقفز عليها وعاركها عراك الأبطال حتى ا�شتطاع ان ينال منها 
ويفتر�شها ويتركها قطع وا�ش�ء.. وعاد ليجل�ض بجوار الطفل وقد تلطخ فمه بدماء الحيه. بعد قليل عاد 
الرجل من مقابلته فاأح�ض به الكلب فخرج من الغرفة م�شرعاً لي�شتقبل �شاحب الدار ولي�شير له على فعلته 
البطولية.. وعندما نظر له الرجل وراأى الدماء تلطخ فمه ووجهه، انخلع قلبه من الخوف وارتعب وكادت 
الدماء ان تقفز من راأ�شه و�شرخ �شرخة واحدة ولدي.. ولدي ايها القاتل، يا لك من غدار، اكلت من انتظرته 
�شنوات ايها الخائن لي�ض لك عندي غير القتل وب�شرعه الغ�شب الأعمى رفع الرجل ع�شاه الغليظة وانهال بها 
على راأ�ض الكلب خبطة واحدة قوية فخر الكلب �شريعاً على الأر�ض ولكن الرجل ظل ي�شرب فيه وهو ميت 
والغ�شب يتطاير من عيناه، حينها جاءت زوجته فراأت ذلك المنظر فاأنخلع قلبها لفعلته وقالت تعال اجل�ض 
واحكي لي ما حدث وجرته اإلى الغرفة لتجل�شه وتطمئن على ولدها فاأذ به يرى الولد على الفرا�ض والحيه 
ا�ش�ء على الأر�ض فاأنهار بجوار الحائط وجل�ض على الأر�ض القرف�شاء ووجهه بين يديه واخذ يبكي بكاءً مراً 
على ما حدث وهو يلعن ال�شيطان الذي اعماه وغ�شبه الأهوج ثم حدث زوجته بما حدث فقالت ع�شت عمري 
كله معك اقول انك تت�شرف ب�شرعه بدون ان ترى ما تفعل وهاك عاقبة ال�شرعة وعاقبة الغ�شب فمن ملكه 
غ�شبه اهلكه.. اتعظ الرجل مما حدث ومنذ ذلك اليوم وهو يملك زمام نف�شه قبل كل �شئ وقد قام من فوره 

وحفر في �شاحة البيت ودفن كلبه المخل�ض ليرى قره امام عيناه كل يوم فيتذكر ان من ملكه غ�شبه اهلكه.

الأمرا�ض  اخت�شا�شية  مارت�شينكو  اإيرينا  الدكتورة  دح�شت 
الجلدية والتنا�شلية والتجميل بع�ض الأ�شاطير المنت�شرة عن 

حب ال�شباب.
معوية.  بم�شك�ت  مرتبط  ال�شباب  حب  الأولى-  الأ�شطورة 
وفقا لها، حب ال�شباب مر�ض جلدي منف�شل، يتميز بم�شار 
زوؤان )comedones( وحطاطات  ون�شوء  متكرر مزمن 
اأي  ولي�ض هناك  والج��ذع.  والرقبة  الوجه  وبثور وعقد على 

دليل علمي على ارتباطها بم�شك�ت معوية.
الأ���ش��ط��ورة ال��ث��ان��ي��ة- ح��ب ال�����ش��ب��اب ي��رت��ب��ط ب�����ش��وء النظافة 
الجيدة  غير  العناية  تترافق  قد  للطبيبة  وفقا  ال�شخ�شية. 
�شببا حقيقيا  ال�شباب، ولكن هذا لي�ض  بالب�شرة بتفاقم حب 
اأك��ثر من  الوجه  غ�شل  اأن  اإلى  م�شيرة  ال�شباب.  لظهور حب 
ويفاقم  وتهيجه  الج��ل��د  ج��ف��اف  ي�شبب  ال��ي��وم  في  م���رات   10

الأمرا�ض الجلدية.
ي�شبب  التجميل  م�شتح�شرات  ا�شتخدام  الثالثة-  الأ�شطورة 

حب ال�شباب.
يتجنب  الأ����ش���ط���ورة  ه���ذه  ب�شبب  اأن����ه  اإلى  الخ���ب���يرة،  ت�����ش��ير 
اإلى  ي���وؤدي  م��ا  التجميل،  م�شتح�شرات  ا�شتخدام  الكثيرون 
من  لأن��ه  المراهقات  والفتيات  الن�شاء  وخا�شة  نف�شي  انزعاج 
لن  فتجنبها  ال�شباب  حب  اإخفاء  و�شائل  ا�شتخدام  الأف�شل 

يح�شن حالة الجلد.
الأ�شطورة الرابعة- يختفي حب ال�شباب بعد ولدة اأول طفل. 
وفقا للخبير حب ال�شباب ل ع�قة له اأبدا بوظيفة الإنجاب. 
المتاأخر«  ال�شباب  »ح��ب  ه��و  الأ���ش��ط��ورة  ه��ذه  م��ا يدح�ض  واإن 
لدى الن�شاء بعد عمر 25 عاما. اأي اأن الحمل والإنج��اب ل 

ع�قة لهما بحب ال�شباب.

اخت�صا�صية تجميل تدح�ص بع�ص الأوهام عن حب ال�صباب

الممثلة الأمريكية �ضارة هايلاند تح�ضر فعالية Variety 2024 Power of Women:  في لو�ص اأنجلو�ص. )ا ف ب(


