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م�ستويات  لتعزيز  �سهلة  طرق   6
الطاقة لدينا ب�شكل طبيعي �ص 23

تمارين التخل�ص من دهون الذراعين و�شدّهما وفق اخت�صا�صية
ل�ستِ بحاجة للذهاب �إلى �صالة الألعاب الريا�ضية 

يمكنكِ  حيث  متنا�سقتين،  ذراعين  لتحقيق 
و�شدّ  ال��ذراع�ين  ده���ون  م��ن  التخل�ص 
ع�ضلاتهما بتمارين �سهلة وب�سيطة في 

المنزل واعتماد 
الم�شكلة  هذه  من  للتخل�ص  �صحي  غذائي  نهائياً.نظام 

من  �أقل  الن�ساء  لدى  الت�ستو�ستيرون  هرمون  م�ستويات  �أن  �إلى  نظراً 
تلك الموجودة عند الرجال بكثير، يمكن �أن يكون بناء الع�ضلات �أي�ضاً 
الغذائي  النظام  الإج��ه��اد،  ذلك  على  عال�وة  �شمولية.  �أكث�ر  عملية 
الطمث،  انقطاع  �أو  الحمل  ب�سبب  الوزن  تقلبات  النوم،  قلة  ال�سيء، 
والوراثة.. جميعها عوامل م��سؤولة عن تكدي�س الدهون ولا �سيما في 
الذراعين، كما ت�شير اخت�صا�صية التغذية ميرنا الفتى لـ”�سيّدتي” في 

المقال الآتي:

تمارين �شدّ الذراعين
م�ستقيم مع  ب�شكل  الوقوف  �أثناء  ال��ذراع:  دوائ��ر  تمرين 
جعل قدميكِ مفرودتين على الأر�ض وذراعيكِ ممدودتين 
ابدئي بتحريك  90 درجة لج�سمكِ،  �إلى الجانب بزاوية 
ب�أداء  ل�ل�أم��ام. قومي  ذراع��ي��كِ في دوائ��ر �صغيرة و�سريعة 
�أك�ب�ر ع��دد ممكن م��ن ال����دورات ث��م اعك�سي الح��رك��ة، مع 
القيام ب�أكبر عدد ممكن من الدوائر في الاتجاه العك�سي. 
�أخريين.  ال��راح��ة، وك��رري ذل��ك مرتين  خ��ذي ق�سطاً من 
قدميكِ  �أن  م��ن  ف��ت���أكّ��دي  الجلو�س،  �إلى  بحاجة  كنتِ  �إذا 

م�ستويتان على الأر�ض وظهركِ م�ستقيم.
تمرين رفع الج�سم: يعدّ هذا التمرين من �أقوى تمارين 
على  الجلو�س  �أثناء  ع�لاضتهما.  و�شدّ  الذراعين  تنحيف 
ك��ر���س��ي، �أم�����س��ك��ي ح��اف��ة الم��ق��ع��د ب��ي��دي��كِ واف����ردي �ساقيكِ 
ت��ك��ون قدماكِ  ل�ل�أم��ام بحيث  �أم���ام���كِ. ح��رّك��ي ج�����س��دكِ 
ممتداً  وج�سمكِ  خلفكِ،  مثنيتين  وذراع���اكِ  م�سطحتين، 
فوق الأر���ض. ارفعي ج�سمكِ واخف�ضيه ببطء با�ستخدام 
من  مجموعات  بثلاث  قومي  ال��ر�ؤو���س.  ثلاثية  الع�ضلة 
هذا  ي�ستهدف  الم��ع��ك��و���س:  ال�����ص��ف  تم��ري��ن  ت���ك���راراً.   15
على  الا���س��ت��ل��ق��اء  ب��ع��د  ال��ر�أ���س�ني.  ذات  الع�ضلة  ال��ت��م��ري��ن 
الأر�ض، ام�سكي بحافة الطاولة �أو الكر�سي، ا�سحبي الجزء 
العلوي من ج�سمكِ لأعلى عن الأر�ض، وا�ستمري في ذلك 
لب�ضع ث��وانٍ، ثم �أنزلي نف�سكِ لأ�سفل مرة �أخ��رى. افعلي 
ما ت�ستطيعين، ثم كرري مرتين هذا التمرين. قد يبدو 
�سوف  تكرارات،  عدة  بعد  ولكن  البداية،  في  تقليدي  غير 
تتمكنين من ال�شعور ب�أن الع�ضلة ذات الر�أ�سين تعمل ب�شكل 
�أف�ضل. تمرين اللوح الخ�شبي: يعدّ اللوح الخ�شبي جزءاً 
�إلى  التمرين، �ستحتاجين  اليوغا. لأداء هذا  من تمارين 
جعل ج�سمكِ �أفقياً على الأر�ض، لمدة 30 ثانية �أو �أكثر. 
ت�أكدي من �أن مع�صميكِ تحت كتفيكِ مبا�شرة و�أن ظهركِ 
في خط م�ستقيم. لمزيد من التحدّي، �أنزلي مرفقيكِ �إلى 
ويديكِ  �ساعديكِ  اف��ردي  �أو  معاً  يديكِ  وا�شبكي  الأر���ض 

على الأر�ض، با�ستخدام ع�لاضت ذراعيكِ طوال الو�ضع.
تمرين الدفع: واحد من �أف�ضل تمارين تنحيف الذراعين، 
بتمارين  للقيام  الع�لاضت.  قوة  لبناء  رائعة  وهو طريقة 
ال�ضغط، ت�أكّدي من محاذاة ج�سمكِ ب�شكل �صحيح. �أبقِي 
والمباعدة  �أ�صابع قدميكِ لأ�سفل  مع توجيه  قدميكِ معاً 
يكون طول  �أن  الكتفين. يجب  بين يديك بمقدار عر�ض 
ج�����س��م��كِ ب��ال��ك��ام��ل م���وازي���اً ل�ل��أر����ض. و�أن ي��ك��ون ورك����اكِ 
وظهركِ ب�شكل م�سطح، والحفاظ على هذه المحاذاة �أثناء 
ثني مرفقيكِ وخف�ض ج�سمكِ �إلى م�سافة بو�صة واحدة �أو 

نحو ذلك من الأر�ض. ثم اعك�سي هذه الحركة وكرّريها.
لتقوية  خ��ا���ص  ب�شكل  م��ف��ي��د  ال�����س��ح��ب: تم��ري��ن  تم��ري��ن 
ع�لاضت ذراعيكِ و�صدركِ وكتفيكِ وجانبي ظهركِ. �ضعي 

متباعدتين  ي�����دي�����كِ 
ال��ك��ت��ف�ني على  ب��ع��ر���ض 

ال�شريط الأفقي. بعد ذلك، 
ارفعي ج�سمكِ حتى ي�صبح ذقنكِ فوق 
ثم  بقليل.  ال�سحب  �شريط  م�ستوى 

�أ�سدلي ج�سمكِ لأ�سفل وكرّري.

تمارين �إ�ضافية للتخل�ص من دهون الذراعين
التمارين  ببع�ض  القيام  الب�سيطة:  التمارين  ممار�سة 
التخل�ص من دهون  ت�ساعدكِ في  �أن  �ش�أنها  الب�سيطة من 
ال��ذراع�ني ال��زائ��دة، وذل��ك دون الحاجة �إلى ال��ذه��اب �إلى 
المنزل.  في  تطبيقها  الم��م��ك��ن  م��ن  ب��ل  ال��ري��ا���ض��ي،  ال���ن���ادي 
�أو  �أنه من الممكن ا�ستخدام زجاجات الماء  الجدير بالذكر 
التمارين.  ممار�سة  في  الأثقال  من  ب��دلًا  المقاومة  �أربطة 

هو  ال��ذراع�ني:  ده��ون  م��ن  للتخل�ص  الكر�سي  تمرين 
تمرين رائع للج�سم حيث يعمل على بناء قوة الذراع 

في  الب�سيط  التمرين  بهذا  القيام  يمكن  والكتف. 
الاختلافات  م��ن  العديد  ول��ه  تقريباً،  م��ك��ان  �أي 

ا�ستخدميه  ل��ي��اق��ت��كِ.  م�����س��ت��وى  م��ع  لتتنا�سب 
ك���ج���زء م���ن تم���ري���ن ق����وة الج�����زء ال��ع��ل��وي من 
الج�������س���م. ول��ت��ط��ب��ي��ق ه�����ذا ال���ت���م���ري���ن قومي 
على طرف  كالجلو�س  الخ��ط��وات  ه��ذه  باتباع 
�أن  على  طرفها  ب��ي��دي��كِ  وام�سكي  الكر�سي 

�أن  ال��ق��دم�ني. يجب  �أ���ص��اب��ع��كِ نحو  ت��ك��ون 
تكون الم�ساحة بين يديكِ بات�ساع الحو�ض 

على  القدمين  �أكعاب  تكون  و�أن  لديكِ، 
ب�شكل مت�ساوٍ  �أمامكِ  انظري  الأر���ض. 
وارفعي ج�سمكِ عن الكر�سي وتقدّمي 
به �إلى الأمام. قومي بخف�ض ج�سمكِ 

ح��ت��ى ت�����ص��ب��ح زاوي�����ة الأك�������واع ب�ي�ن 45 
العملية  ارفعي نف�سكِ للأعلى ببطء وكرري هذه  و90. 

عدة مرات.
تم��ري��ن ال�����ض��غ��ط ب��ا���س��ت��خ��دام �أث���ق���ال خ��ف��ي��ف��ة: م���ن �أهم 
تمرين  ه���و  ال���ذراع�ي�ن  ده����ون  م���ن  للتخل�ص  ال��ت��م��اري��ن 
ال�ضغط فوق الر�أ�س �أو �إلى جانب الج�سم بثقل خفيف �أو 
زجاجة ماء. من المحتمل �أن يكون ال�ضغط العلوي الذي 
الأوزان  م��ع  الع�سكري،  ال�ضغط  ا�سم  �أي�ضاً  عليه  يُطلق 
يمكنك  التي  الكتف  تمارين  �أ�صعب  �أح��د  م��اء  زجاجة  �أو 
الخطوات  ه��ذه  باتباع  ق��وم��ي  ذل��ك  لتحقيق  ب��ه��ا.  القيام 
ال���ق���ديم بات�ساع  ب�����ش��ك��ل م�����س��ت��ق��ي��م م���ع ف��ت��ح  ك���ال���وق���وف 
الحو�ض. با�ستخدام �أثقال خفيفة قومي برفع يديكِ �إلى 
جانب ج�سمكِ، انزليهما ببطء �إلى مكانهما، وكرّري هذه 

العملية عدة مرات.

حرق  في  ت�ساعد  التي  التمارين  �أك�رث  ال��ك��اردي��و:  تمارين 
ب����أداء تمارين  ال��ده��ون ال��زائ��دة في ك��اف��ة الج�سم. ق��وم��ي 
الكارديو 3 �إلى 5 مرات في الأ�سبوع، �إذا كان لديكِ المزيد 
من الدهون لتخ�سريه، فقومي بزيادة هذه الكمية وقومي 
�أي��ام في  �سبعة  �إلى  الكارديو من خم�سة  بممار�سة تمارين 
الأ�سبوع. تمرّني لمدة 30 دقيقة على الأقل وما ي�صل �إلى 

60 دقيقة لفقدان الدهون ب�شكل �أكبر.
ذات  الع�ضلة   :Bicep ال��ر�أ���س�ني  ذات  الع�ضلة  تم��اري��ن 
ال��ر�أ���س�ني ه��ي الج���زء الأم��ام��ي م��ن ال����ذراع، وه��ي ع�ضلة 
تقومين  ق��د  �شد  ح��رك��ات  لأي  ���ض��روري��ة  تعتبر  ال�شباك. 
ف�إنك  الر�أ�سين،  ذات  الع�ضلة  على  العمل  خلال  من  بها. 
ت�ساهمين في حرق الدهون المتراكمة في الذراعين. الجدير 
بالذكر �أن هناك مجموعة كبيرة ومتنوعة من التمارين 

التي ت�ستهدف هذه الع�ضلة على وجه الخ�صو�ص.

كيف ي�ساعد زيت ال�سمك 
في علاج �أمرا�ض الجلد؟

يفيد  قد  ال�سمك  زيت  �أن  �إلى  الدرا�سات  بع�ض  ت�شير 
الرغم  يعانون من حالات جلدية معينة، على  الذين 

من عدم موافقة جميع الباحثين.
�أوميغا  �أح��م��ا���ض  ف��وائ��د  وت�����ش��م��ل 
ال�سمك  زي���ت  ي��وف��ره��ا  ال��ت��ي   3
الحفاظ   • الج��ل��د:  ل�صحة 
 • الداخلي.  التوازن  على 
تح�سين وظيفة الحاجز. 
الال����ت����ه����اب،  ت���ث���ب���ي���ط   •
فوق  الأ�شعة  م��ن  وخا�صة 
التئام  تعزيز   • البنف�سجية. 

الجلد.
وبح�سب “مديكال نيوز توداي”، 
الفوائد  �أن هذه  الباحثون  يعتقد 
الدهنية  الأح��م��ا���ض  �إلى  ت��رج��ع 

غير الم�شبعة المتعددة الموجودة في زيت ال�سمك، والتي 
وحم�ض   )EPA( �إيكو�سابنتاينويك  حم�ض  ت�شمل 

.)DHA( الدوكو�ساهيك�سانويك
�أغ�شية  يدمج الج�سم الأحما�ض الدهنية الغذائية في 
يمكن  �سليماً،  الخلية  غ�شاء  يكون  وعندما  الخ�الي��ا. 
ترطيب  �إلى  ه���ذا  وي�����ؤدي  ب��الم��اء،  الاح��ت��ف��اظ  للخلية 

الخلايا ونعومتها.
تقليل  في  �أي�ضاً  الدهنية   3 �أوميغا  �أحما�ض  وت�ساعد 
�إن���ت���اج الم��رك��ب��ات الال��ت��ه��اب��ي��ة ال��ت��ي ت�����س��اه��م في عملية 

ال�شيخوخة.
�أخرى،  مغذيات  على  الأ�سماك  زي��وت  بع�ض  وتحتوي 
فيتامين  وال�سيلينيوم.  د  وفيتامين  �أ  فيتامين  مثل 
بالريتينول،  المرتبطة  الأك�����س��دة  م�ضادات  �أح��د  ه��و  �أ 
بالب�شرة وعلاج  العناية  �شائع في منتجات  وهو مكون 

لا�ضطرابات الجلد.

انبعاثات الكربون �ست�صل لم�ستوى قيا�سي في 2024
�أك�سيد الكربون العالمية،  �إن انبعاثات ثاني  قال علماء �أم�س الأربعاء،  
لت�سجيل  الأحفوري، تتجه  الوقود  الناتجة عن حرق  تلك  ي�شمل  بما 
م�ساره  عن  �أك�رث  العالم  لينحرف  العام  ه��ذا  مرتفع  قيا�سي  م�ستوى 

الهادف لتجنب المزيد من الظواهر المناخية المتطرفة المدمرة.
وجاء في تقرير ميزانية الكربون العالمية، الذي ن�شر خلال قمة المناخ 
العالمية  الكربون  �أك�سيد  ثاني  انبعاثات  �أن  �أذربيجان،  "كوب29" في 
�ست�صل �إلى 41.6 مليار طن في عام 2024، ارتفاعاً من 40.6 مليار 

طن في العام الما�ضي.
وال��غ��از، وذكر  الفحم والنفط  ن��اتج عن ح��رق  الانبعاثات  ه��ذه  و�أغلب 
37.4 مليار طن في عام 2024،  التقرير �أن هذه الانبعاثات �ستبلغ 

بزيادة %0.8  عن عام 2023.
�أما الجزء المتبقي فناتج عن ا�ستخدام الأرا�ضي، وهو فئة ت�شمل �إزالة 
على  البريطانية  �إك�ستر  جامعة  و�أ�شرفت  الغابات،  وحرائق  الغابات 

�إعداد التقرير بم�شاركة ما يزيد عن 80 م�ؤ�س�سة.
وقال بيير فريدلينج�ستين الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة، وهو عالم مناخ 
بجامعة �إك�ستر، �إنه بدون خف�ض فوري وحاد للانبعاثات على م�ستوى 
العالم "ف�سوف نبلغ مبا�شرة حد 1.5 درجة مئوية، و�سنجتازه ون�ستمر 
في ذلك". ووافقت البلدان بموجب اتفاقية باري�س للمناخ لعام 2015 
على محاولة الحد من ارتفاع درجات الحرارة العالمية ب�أكثر من 1.5 

درجة مئوية لتجنب �أ�سو�أ �آثار تغير المناخ.
عام  وحتى  الآن  م��ن  ع��ام  ك��ل  للانبعاثات  ح���اداً  خف�ضاً  ه��ذا  ويتطلب 
الوقود  انبعاثات  ارتفعت  ذلك،  وبدلًا من تحقيق  بعده.  وما   2030
ا�ستخدام  انبعاثات  هبطت  فيما  الما�ضي  العقد  مدى  على  الأح��ف��وري 
ال�����ش��دي��د في منطقة  �أن الج��ف��اف  �إلا  ال��ف�رتة،  الأرا����ض���ي خ�ل�ال ه���ذه 
انبعاثات  لتزيد  الغابات  ان��دلاع حرائق  ت�سبب في  العام  الأم��ازون هذا 

ا�ستخدام الأرا�ضي ال�سنوية %13.5  �إلى 4.2 مليار طن.
وقال بع�ض العلماء �إن هذا التقدم البطيء يعني �أن تحقيق هدف 1.5 
درجة مئوية لم يعد واقعياً. وقال الباحثون �إن بيانات الانبعاثات لهذا 
العام �أظهرت �أدلة على قيام بع�ض البلدان بالتو�سع �سريعاً في ا�ستخدام 
الطاقة المتجددة وال�سيارات الكهربائية. لكن التقدم كان غير مت�ساوٍ 
بينما  الغنية،  ال�صناعية  ال��دول  انبعاثات  انخف�ضت  �إذ  �صارخ  ب�شكل 

ا�ستمرت انبعاثات الاقت�صادات النا�شئة في الارتفاع.

�سحب 40 طن زبدة من الأ�سواق... ب�سبب عبارة خط�أ
ب�سبب »عبارة خط�أ على المل�صق«، �أجبرت �إدارة الغذاء والدواء الأمريكية 
نحو  �سحب  "كو�ستكو" على  بالجملة  التجزئة  لمتاجر  كو�ستكو  �شركة 

تك�سا�س. ولاية  "كيركلاند" في  علامة  من  الزبدة  من  طن   40
الأمريكية  وال���دواء  الغذاء  �إدارة  دع��ت  توداي"،  �أي  �أ���س  "يو  وبح�سب 
الزبائن الذين ا�شتروا من هذه الزبدة �إما �إعادتها �إلى المتجر لا�سترداد 
�أموالهم، �أو التخل�ص منها فوراً حتى لا ي�أكلها الأ�شخا�ص الآخرين �أو 

الحيوانات.
تركزت عملية ال�سحب على عبوات زبدة الكريمة الحلوة المملحة وغير 

 .Kirkland Signature المملحة من العلامة التجارية
-ت�شرين  نوفمبر   7 في  ال�سحب  عملية  الفيدرالية  الوكالة  و�صنّفت 
�أنها من الدرجة الثانية، مما يعني �أن ا�ستخدام  الثاني الجاري، على 
قابلة  �أو  م�ؤقتة  �صحية  عواقب  ي�سبب  "قد  لها  التعر�ض  �أو  ال��زب��دة 
لا  �سحبها،  تم  التي  ال��زب��دة  في  المل�صقات  بع�ض  �أن  و�أك���دت  للعلاج". 
على  خ��ط��راً  ي�شكل  م��ا  الحليب"،  على  "يحتوي  ع��ب��ارة  على  تح��ت��وي 
�سجلات  وتظهر  الحليب.   ح�سا�سية  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الم�ستهلكين 
الوكالة الفيدرالية �أنه تم توزيع الزبدة في جميع �أنحاء ولاية تك�سا�س، 
�أن  �سبق  ال��ذي��ن  العملاء  �أي م��ن  ك��ان  �إذا  م��ا  ال��وا���ض��ح  لكنه م��ن غ�ري 

ا�شتروها، قد عانى من الح�سا�سية تجاه هذه الزبدة.
المعلقين، ففيما  بين  انق�ساماً  الأ�سواق  الزبدة من  ال�سحب  �شكّل قرار 
اعتبر البع�ض �أن الخطوة تعبر عن اهتمام الوكالة ب�صحة الم�ستهلكين، 
�سخر عدد كبير من المعلقين معتبرين �أنه كان من الأجدر عدم طرحها 

في ال�سوق من الأ�سا�س بدلًا من �إحداث �ضجة وذعر بين الم�ستهلكين.
ما  الحليب،  على  تحتوي  الزبدة  �أن  نعلم  "كلنا  بالقول:  �آخ��ر  و�سخر 

يعني �أنه من الطبيعي �أن تحتوي على هذه المادة".

طفلة قد لا تتحدث �أو تم�شي 
مرة �أخرى ب�سبب فيرو�س برد

قالت �أم بريطانية �إن ابنتها البالغة من العمر ثلاث �سنوات، قد لا تم�شي 
�أو تتحدث �أو ت�أكل بمفردها مرة �أخرى، ب�سبب تلف دماغي دائم ناجم عن 
29 عاماً، من  نعومي وول،  وقالت  ال�شائعة.  ال�برد  ن��زلات  ي�شبه  فيرو�س 
�إ�سيك�س، �إن ابنتها البالغة من العمر ثلاث �سنوات، ديزي راي ريد، "�أحبت 
بد�أت  العام  هذا  من  -ني�سان  �أبريل  في  ولكن  الجري"،  طعامها" و"�أحبت 
في  نعومي  اعتقدته  ما  وه��و  م�ستيقظة،  للبقاء  وكافحت  التقي�ؤ  في  فج�أة 
البداية �أنه مر�ض ب�سيطـ وقررت الأم لثلاثة �أطفال، التي ترعى ديزي بدوام 
كامل الآن مع �شريكها، ماثيو ريد البالغ من العمر 36 عاماً، ا�صطحاب 
ابنتهما �إلى الم�ست�شفى بعد �أن ظهر عليها �ضعف وارتعا�ش في جانبها الأي�سر، 
لكنهما �أُر�لاس في البداية �إلى المنزل بالم�ضادات الحيوية، حيث ا�شتبه الأطباء 
في التهاب اللوزتين، وفق "�إندبندنت". وبعد �أن �ساءت حالة ديزي وواجهت 
ابنتها  نقل  �إ�سعاف وتم  ب�سيارة  نعومي  ات�صلت  ا�ستعادة وعيها،  �صعوبة في 
�إلى الم�ست�شفى مرة �أخرى، حيث ك�شف فح�ص الت�صوير المقطعي المحو�سب 
عن �إ�صابتها بالتهاب الدماغ - تورم والتهاب في دماغها ناتج عن عدوى - 
لذلك تم نقلها �إلى م�ست�شفى جريت �أورموند �ستريت للأطفال. و�أظهرت 
المزيد من الاختبارات �أن ديزي تعاني من �ضعف في جهاز المناعة و�أ�صيبت 
بفيرو�س غير محدد، �شبهه الأطباء بنزلة برد �شائعة. وتم �إدخال ديزي في 
خروجها  وبعد  ال�صناعي،  التنف�س  �أجهزة  على  وو�ضعها  م�ستحثة  غيبوبة 
للعائلة  قيل  الت�أهيل،  �إع��ادة  مركز  في  �أ�سبوعاً   12 وق�ضاء  الم�ست�شفى  من 
�إنه لا يوجد ما ي�ضمن �أن ديزي �ستم�شي �أو تتحدث �أو ت�أكل بمفردها مرة 

�أخرى، وقيل لوالديها �إن هناك احتمالًا كبيراً ب�أنها لن تتذكر من هم.

ينجو للمرة الثانية 
من هجوم قر�ش!

ب��ع��د نج��ات��ه م���ن ه��ج��وم ق��ر���ش ق��ب��ل 11 
عاماً، �أ�صرّ �أمريكي على العودة �إلى البحر 
لممار�سة  ب�شغفه  متم�سكاً  الأم���واج  ورك��وب 
ه��واي��ت��ه الم��ف�����ض��ل��ة، ل��ك��ن��ه ت��ع��رّ���ض مج���دداً 
لاعتداء ثان ولح�سن الحظ نجا من الموت 
ب�أعجوبة. وفي التفا�صيل، كان كول تا�شمان 
)28 عاماً( يمار�س ريا�ضة ركوب الأمواج 
فلوريدا،  ولاي����ة  في  ب��ان��ي��و  ���ش��اط��ئ  ق��ب��ال��ة 
ال�شهر الما�ضي مع �أ�صدقائه �إحياء لذكرى 

وفاة �صديقهم.
م�ؤلمة  لع�ضة  بتعرّ�ضه  �شعر  ف��ج���أة  لكنه 
�أ�سنانه على قدميه،  �أطبق  قد  وك���أن نمراً 
على حد و�صفه في ت�صريح نقلت م�ضمونه 

�صحيفة "�إندبندنت" البريطانية.
�أنني  اكت�شفت  ما  "�سرعان  بالقول:  وتابع 
طوله  �ضخم  قر�ش  م��ن  لهجوم  تعرّ�ضت 
حوالي 2.5 مترا يحاول ق�ضم �ساقي. ثم 

�صرخت ب�أعلى �صوتي من �شدة الألم". 
�إنقاذه  �إلى  �أ���ص��دق��ا�ؤه  ���س��ارع  ال��ف��ور،  وعلى 
و�إعادته �إلى ال�شاطئ و�أجروا له الإ�سعافات 
الأول���ي���ة ل��وق��ف ال��ن��زي��ف، ث���م ن��ق��ل��وه �إلى 
و�صول  ان���ت���ظ���ار  راف�������ض�ي�ن  الم�����س��ت�����ش��ف��ى 

الطوارئ. 

متجر ي�ستبدل العار�ضات 
الدمى بن�ساء حقيقيات

�أث�����ار م��ت��ج��ر م�الب�����س ن�����س��ائ��ي��ة في 
مواقع  على  وا���س��ع��اً  ج���دلًا  ال�صين 
ا�ستبداله  ب�������س���ب���ب  ال����ت����وا�����ص����ل 
العار�ضات الدمى بن�ساء حقيقيات، 
لهذه  م����ؤي���د  ب�ي�ن  الآراء  م��ق�����س��م��اً 
معار�ض  وب�ني  الت�سويقية  الفكرة 
انتهاكاً  �أنها تمثل  اعتبار  على  لها 

لقد�سية المر�أة.
ب�شكل  ان��ت�����ش��ر  ال����ذي  ال��ف��ي��دي��و  في 
"�إك�س"، ظهرت  وا�سع على من�صة 
وهن  "ب�شريات"  �أزي����اء  ع��ار���ض��ات 
يم�����ش�ني ع���ل���ى �أج�����ه�����زة الم�������ش���ي في 
بدلًا  للمتجر،  الرئي�سية  الواجهة 

من العار�ضات البلا�ستيكية.
الب�شر  ا�ستخدام  م��ن  ال��ه��دف  �أم���ا 
للتعليق  وف���ق���اً  ال���دم���ى  م���ن  ب����دلًا 
فهو  المتداول،  المن�شور  بهذا  المرفق 
ر�ؤية  على  العملاء  "ي�ساعد  �أن���ه  
لل�شخ�ص  الملاب�س  م�الءم��ة  م��دى 

�أثناء الحركة". 
تي في" ردود  دي  "�أن  ر�صد موقع 
الفيديو،  ع��ل��ى  الم��ت��ب��اي��ن��ة  ال��ف��ع��ل 
هذه  "تقبّل  �إلى  ال��ب��ع�����ض  دع���ا  �إذ 
الجديدة"  ال��ت�����س��وي��ق��ي��ة  ال���ف���ك���رة 
لوظيفة  م�����ش��اب��ه��ة  واع����ت����ب����اره����ا 
عار�ضة الأزياء خلال م�شيها على 

من�صة العر�ض.
�أن��ه��ا تحمل  ال��ب��ع�����ض  ر�أى  ك��ذل��ك 
ف�����ائ�����دة م�������ض���اع���ف���ة ب����ال����ق����ول: " 
�أج����ر م��ق��اب��ل الم�شي  اح�����ص��ل ع��ل��ى 
وعر�ض الأزياء!"، فيما قال �آخر: 
ويمكن  و�صحية،  ريا�ضية  "خطوة 
عملها  فترة  انتهاء  عند  للعار�ضة 
�أن ت�ستريح، ثم تحل مكانها �شابة 
الأخ����رى،  ال�����ض��ف��ة  ع��ل��ى  �أخرى". 
الخطوة  ه�����ذه  م���ع���ل���ق���ون  رف���������ض 
ب�أنها  وو����ص���ف���وه���ا  ال��ت�����س��وي��ق��ي��ة 
و�إهانتها  المر�أة"  ت�سليع  "تحاول 

من �أجل الح�صول على المال.

اختبار �أول �شبكة ات�صالات 
في العالم للذكاء الا�صطناعي

ق��ال��ت ���ش��رك��ة �إن��ف��ي��دي��ا ال���رائ���دة في 
الإلكترونية  ال���رق���ائ���ق  ���ص��ن��اع��ة 
ذراع  ك������������ورب،  ب����ن����ك  و������س�����وف�����ت 
الات�صالات التابعة لمجموعة �سوفت 
اختبرتا  �إنهما  الأربعاء  �أم�س  بنك 
العالم  في  ات�������ص���الات  ���ش��ب��ك��ة  �أول 
للذكاء الا�صطناعي وتقنية الجيل 
�أن  ال�شركتان  و�أ�ضافت  الخام�س. 
�أحمال  ت�����ش��غ��ي��ل  ال�����ش��ب��ك��ة يم��ك��ن��ه��ا 
والجيل  الا�صطناعي  الذكاء  عمل 
واح�������د، وهي  وق�����ت  الخ���ام�������س في 
�شبكة  ب��ا���س��م  الم���ع���روف���ة  ال��ع��م��ل��ي��ة 
للذكاء  ال�ل�ا����س���ل���ك���ي  ال����و�����ص����ول 
)�إيه.�آي-�آر.�إيه.�إن(.  الا�صطناعي 
وتت�ضمن تطبيقات ال�شبكة الدعم 
القيادة  ذات��ي��ة  لل�سيارات  بعد  ع��ن 

والتحكم في الروبوتات.



الخميس   14  نوفمبر    2024  م   -    العـدد   14304  
Thursday   14    November    2024   -  Issue No 14304

22

�ش�ؤون محلية

بم�شاركة القيادات الفكرية والدينية

نهيان بن مبارك يفتتح منتدى الحوار بين الثقافات والأديان �ضمن الأن�شطة الدولية للمهرجان الوطني للت�سامح والتعاي�ش
�سفير النم�سا: المنتدى فر�صة لحوار �إيجابي ومثمر كي يتفهم بع�ضنا بع�ضا، ب�إطلاق م�شروعات مبتكرة لتعزيز القيم الإن�سانية

•• �أبوظبي - الفجر

قال معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك وزير الت�سامح والتعاي�ش 
المجتمع  دع��ائ��م  ب���إر���س��اء  التزمنا  الإم����ارات  دول��ة  في  " �إن��ن��ا 
القيادة  تح��ت  وال��ت�����س��ام��ح  ال�سلمي  التعاي�ش  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م��ة 
نهيان،  �آل  زايد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  ل�صاحب  الحكيمة 
رئي�س الدولة، فقائدنا يدرك �أن الت�سامح هو ال�سبيل لتعزيز 
من  الآخرين  على  التعرف  ج�سور  وبناء  والتفاهم  التعاون 
ي�ساعدنا في  الت�سامح  �إن  والثقافات، كما  مختلف الجماعات 
النزاعات والخلافات  المهمة، وحل  البيئية  الق�ضايا  معالجة 
�إيمانا  الدولة  رئي�س  ال�سمو  �صاحب  ي�ؤمن  كما  ال�سيا�سية، 
�سي�سهمان في  الإن�����س��ان��ي��ة  والأخ������وة  ال��ت�����س��ام��ح  ب�����أن  را���س��خ��ا 
تحديد م��سؤولياتنا الفردية والجماعية للعمل معا من �أجل 
الإن�����س��ان، وتنمية  ال�لاسم، والح��ف��اظ على كرامة  راي��ة  رف��ع 
قال  جميعا،  عنا  وبالنيابة  وال��ع��الم��ي��ة،  المحلية  مجتمعاتنا 
�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة "تعتبر دولة الإمارات العربية 
الثقافات  المتحدة نموذجا يحتذى به للتعاي�ش بين مختلف 

التي تمثل الملايين من المقيمين على �أر�ضها".
جاء ذلك خلال كلمته الافتتاحية في المنتدى الأول للحوار 
الت�سامح  وزارة  تنظمه  وال����ذي  والأدي�������ان،  ال��ث��ق��اف��ات  ب�ني 
�سفارة  ب��ال��ت��ع��اون  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات  في  والتعاي�ش 
جمهورية النم�سا �ضمن فعاليات المهرجان الوطني للت�سامح 
الذي ا�ست�ضافه بيت العائلة الإبراهيمية ب�أبو ظبي، وح�ضره 
�سعادة عفراء ال�صابري مدير عام وزارة الت�سامح والتعاي�ش، 
وزير  نائب  ثون-هونه�شتاين   كري�ستوف  ال�سفير  و�سعادة 
لل�ش�ؤون الثقافية، وزارة الخارجية النم�ساوية الذي تناولت 
كلمته �أهمية الحوار الإيجابي بين الدول ال�شعوب القائم على 
الاحترام المتبادل، كما ح�ضر اللقاء �سعادة  �إتيان بير�شتولد، 
ال�سفير النم�ساوي لدى الإمارات، الذي قدم نظرة عامة على 
العلاقات الثنائية بين الإمارات والنم�سا – نظرة عامة على 

العلاقات الثنائية.
  وتحدث بالمنتدى �سعادة عبد الله ال�شحي المدير التنفيذي 
بالإنابة لبيت العائلة الإبراهيمية عن �أهمية مبادرات الحوار 
ووجهات النظر في الإمارات، فيما قدم �سعادة �ألك�سندر ريغر  
رئي�س وحدة الحوار بين الثقافات والأديان بوزارة الخارجية 
النم�ساوية ر�ؤية عامة عن مبادرات الحوار ووجهات النظر في 
النم�سا، كما �ضم المنتدى ثلاث جل�سات حوارية بين الجانبين 
الت�سامح  �أه��م��ي��ة  الأولى  ت��ن��اول��ت  وال��ن��م�����س��اوي  الإم����ارات����ي 
التفاهم  تعزيز  فناق�شت  الثانية  �أم��ا   ، الأخ�الق��ي  والتكامل 
المعرفة  م��ن خ�الل  ال�شباب  الأدي����ان، تمكين  ب�ني  وال��ت��ع��اون 

الرقمية الموجهة للإن�سان.
�إلى  كلمته  ب��داي��ة  م��ب��ارك في  ب��ن  نهيان  ال�شيخ  وق��ال معالي 
المنتدى" ي�سعدني �أن �أرحب بكم جميعًا في المنتدى الذي يعد 

احتفالا �سنويا بنموذج بلادنا الفريد في الت�سامح والتعاي�ش 
الاحتفاء  في  الهامة  لر�سالته  تقديرنا  عن  و�أع�بر  ال�سلمي، 

بالأخوة الإن�سانية وتعزيز التناغم والتعاون بين الأديان."
و�أو���ض��ح معاليه �أن م��ن ب�ني الأ���س��ب��اب ال��ع��دي��دة ال��ت��ي ت�ؤكد 
على �أهمية هذا المنتدى حول الحوار بين الثقافات والأديان 
واحترام  والتفاهم  العالمي،  ال�لاسم  �إلى  الحاجة  تزايد  هو 
ثقافات ومعتقدات الآخرين، فلدينا قناعة ثابتة ب�أن العمل 
معا والتفكير معا هما ال�سبيل لتحقيق ما يعدنا به الإبداع 
الب�شري لمجتمع عالمي م�سالم ومزدهر، م�ؤكدا " �أن وجودنا 
ك�إماراتيين ونم�ساويين هنا معا ي�ستحق الت�أمل، حيث نعمل 
باختلافاتنا،  اعترافنا  من  وبالرغم  و�لاسم،  بان�سجام  معا 
ف�إننا ن�سعى �إلى فهم وتقدير بع�ضنا البع�ض ك�أفراد تجمعنا 
يت�سامحون  �أف������راد  ال�����ش��ام��ل،  الإن�����س��ان��ي��ة بم��ع��ن��ه��ا  الأخ������وة 
ويحترمون بع�ضهم البع�ض ويفهمون النوايا الطيبة لدى 

بع�ضهم البع�ض، مهما كانت اختلافاتنا الثقافية".
بالالتزام  احتفالًا  يعد  المنتدى،  ه��ذا  �أن  �إلى  معاليه  و�أ���ش��ار 
الإم���ارات  ب�ني  وال��ودي��ة  المثمرة  ال��ع�الق��ات  بتعزيز  الم�شترك 
والنم�سا، و�أن الثقة التي تجمع بين البلدين على مر ال�سنين 
عن  معبرا  الم�ستقبل،  في  التعاون  جهود  تعزيز  في  �ست�ستمر 
والزملاء  الأ�صدقاء  مع  كثب  عن  بالعمل  ك�إمارتي  �سعادته 

النم�ساويين.
وقال معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك "�إن هذا المنتدى ي�ؤكد، 
�أن الحوار هو جوهر المجتمعات المت�سامحة، وبالن�سبة لنا في 
دولة الإمارات العربية المتحدة، يعد الحوار �أحد �أهم ملامح 
ثقافيًا  م��رك��زًا  يعد  وح��ي��وي،   و�شامل  متنوع  كبلد  نجاحنا 
وبناء علاقات  الثقافي،  للتبادل  هامًا  عالميًا  ومركزًا  مزدهرًا 
الإن�سانية  الأخ���وة  قيم  �أ���س��ا���س  على  الآخ��ري��ن  م��ع  �إيجابية 

�أن الح���وار الذي  الم��ت��ب��ادل، ولا �شك  وال��ت��ع��اط��ف والاح��ت�رام 
�إليه هذا المنتدى بين الأن��داد، هو ح��وار لديه القدرة  يدعو 
على تبديد الأ�ساطير و�سوء الفهم، وتعزيز التعاون وت�شجيع 
القيادة الحكيمة  �أنه في ظل  معاليه  و�أو�ضح  العقول".  لقاء 
ب�أهمية  الإم�����ارات  ت���ؤم��ن  ال��دول��ة،  رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب 
ومواطنيها  قيادتها  ول��دي  والأدي���ان،  الثقافات  بين  الح��وار 
قناعة را�سخة ب�أن الحوار ال�صادق والثقة المتبادلة بين الأفراد 
وثقافات  ديانات  من  الب�شر،  تمثل  التي  وال��دول  والمنظمات 
و�أكثر  �أف�ضل  العالم  �سيجعل  متنوعة،  وخلفيات  ومعتقدات 
والأديان  الثقافات  بين  للحوار  كما يمكن  وازده���ارا،  �لاسما 
بين  الح���وار  فمفهوم  الج��ي��دة،  الدولية  العلاقات  يكمل  �أن 
الثقافات والأديان يعزز الإيمان بوجود مجال وا�سع وعظيم 
القيم  ع��ن  للدفاع  معا  الجميع  يعمل  �أن  خلاله  م��ن  يمكن 
الأخلاقية التي ت�شكل جزءًا من التراث الإن�ساني الم�شترك، 
النم�سا  م��ن  ك��ل  رغ��ب��ة  يعك�س  الم��ن��ت��دى  ه��ذا  �أن  �إلى  م�شيرا 
والإمارات في العمل معا لدعم الت�سامح والحوار بين الأديان 
�أن  بو�ضوح  يظهر  كما  الرقمي،  الع�صر  في  ال�شباب  وتمكين 
هناك �أر�ضية م�شتركة متاحة وممكنة، �إذا ما تعرف بع�ضنا 

على بع�ض ك�شراء ومنا�صرين لل�لاسم والرفاه الإن�سانية.
" �أود  المنتدى قائلا  الم�شاركين في  �إلى  ووجه معاليه حديثه 
فيها  التفكير  يلزمنا  التي  الهامة  الم��ح��اور  بع�ض  �أط���رح  �أن 
النقاط  هذه  وتبد�أ  المنتدى،  بهذا  المختلفة  الجل�سات  خلال 
ب�أ�سئلة وا�ضحة حول كيفية تمكين مجتمعينا، في  الحيوية، 
للت�سامح  ليكونا محركا  معا  العمل  والإم���ارات، من  النم�سا 
ال��ذي يجب  ال��دور  العالم، وم��ا هو  والتغيير الاجتماعي في 
�أن تلعبه الأديان والحوار بين الأديان في م�ساعدة مجتمعينا 
الفجوة  �سد  يمكننا  وكيف  والقبول؟  الت�سامح  تعزيز  على 

الثقافات  وع�بر  المختلفة  ال��دي��ان��ات  �أت��ب��اع  ب�ني  التوا�صل  في 
المختلفة؟ وفي ظل جميع الدعوات من التحالفات والم�ؤتمرات 
واللقاءات بين الأديان التي انعقدت على مر ال�سنين، لماذا لا 
ا�ستخدام  يمكننا  وكيف  المنال؟  بعيد  الم�ستدام  ال�لاسم  ي��زال 
�إيجابية  ع�الق��ات  لبناء  والع�شرين  الح���ادي  ال��ق��رن  �أدوات 
النا�س، وتبديد الأفكار النمطية، وتعزيز طرق جديدة  بين 
تمكين  في  ب��ل��دي��ن��ا  خ��ب�رات  ت��ب��ادل  يمكننا  وك��ي��ف  للتفكير؟ 
فاعلين  مواطنين  ليكونوا  والن�ساء،  ال��رج��ال  م��ن  ال�شباب، 

وم��سؤولين وواثقين؟
المتميزين  المتحدثين  مجموعة  ب���إن  ثقته  عن  معاليه  وعبر 
المنتدى لديهم ر�ؤى و�إجابات ثرية حول  الم�شاركة في  للغاية 
هذه الأ�سئلة وغيرها من الأ�سئلة المماثلة، من خلال الحوار 
جل�سات  ت�ضمها  التي  الهامة  والنقا�شات  الواعي  الإيجابي 
المنتدى، داعيا �إياهم �إلى موا�صلة العمل معا من �أجل عالم 

ي�سوده ال�لاسم وي�ضمن التقدم والازدهار للجميع.
النم�ساويين  ب�ضيوفنا  "�أرحب  قائلا  كلمته  معاليه  واختتم 
ب����أن الإم�����ارات والنم�سا  �أم��ل��ي الكبير وت��ف��ا�ؤلي  و�أع�ب�ر ع��ن 
�ستوا�لاصن العمل معًا لتح�سين الظروف الإن�سانية وتعزيز 
ت��ق��دم الم��ج��ت��م��ع الإن�����س��اني وال���ع���الم، و���س��ن�����س��اع��د في ت�شكيل 
الت�سامح  في  متجذر  م�ستقبل  ومرونة،  �أمانًا  �أكثر  م�ستقبل 
والتعاون  المجتمع  روح  ع��ل��ى  وم��ب��ن��ي  الإن�����س��ان��ي��ة،  والأخ�����وة 
بير�شتولد،  �إت���ي���ان  ���س��ع��ادة   ق���ال  ج��ان��ب��ه  وم���ن  الإبداعي". 
هذا  في  م�شاركتنا  ت���أت��ي   " الإم������ارات،  ل���دى  النم�سا  �سفير 
الخم�سين  بالذكرى  نحتفل  ونحن  العام،  هذا  المهم  الح��دث 
الإم���ارات  ودول���ة  النم�سا  ب�ني  الثنائية  ال��ع�الق��ات  لت�أ�سي�س 
�إلى  العلاقات  ه��ذه  ت��ط��ورت  �شهدت   وق��د  المتحدة،  العربية 
2021، بهدف تعزيز  �شاملة منذ عام  ا�ستراتيجية  �شراكة 
التعاون بين ال�شعوب، خا�صة ال�شباب، والتفاهم المتبادل بين 
ودعم  للحدود،  عابر  ثقافي  ح��وار  في  والم�شاركة  المجتمعين، 
التعاون في البرامج الثقافية الم�شتركة، وفي مايو الما�ضي، تم 
توقيع مذكرة تفاهم لتطوير هذا التعاون في مجالات الحوار 

بين الثقافات والأديان".
بتاريخ طويل في مجال الحوار  تتمتع  النم�سا  " �أن  و�أ�ضاف 
بين الثقافات والأديان، حيث تعتبر الت�سامح والقبول المتبادل 
من الركائز الأ�سا�سية للعي�ش الم�شترك ب�لاسم، ويعود تاريخ 
بع�ض مبادرات الحوار بين الثقافات والأديان في النم�سا �إلى 
�أكثر من 30 عامًا، كما كانت النم�سا، قبل �أكثر من قرن، في 
عام 1912، من �أوائل الدول الأوروبية التي اعترفت ر�سميًا 
بالإ�لاسم ومنحت الو�ضع القانوني للجالية الإ�لاسمية، وفي 
�أن�ش�أت وزارة الخارجية النم�ساوية فريق عمل   ،2007 عام 
ذل��ك الحين،  والأدي���ان، ومنذ  الثقافات  متخ�ص�ص في ح��وار 
الدينيين  والقادة  المدني  المجتمع  �إ�شراك  �إلى  النم�سا  ت�سعى 
في مواجهة التحديات العالمية وتعزيز الحوارات الثنائية بين 

وه��ي من  والمعتقد،  الدين  ودع��م حرية  والأدي���ان،  الثقافات 
المقومات الأ�سا�سية التي تتيح التعاي�ش ال�سلمي في المجتمعات، 
كما تعتبر النم�سا الحوار بين الثقافات والأديان �إ�سهامًا هامًا 
في تعميق التفاهم وتعزيز مجالات التعاون بين الدول، وما 
يميز الحوارات النم�ساوية هو �إ�شراك كل من ممثلي الدولة 
وغيرهم، من خلال ما يعرف بدبلوما�سية الم�سار 1.5، التي 

تجمع بين الم�شاركين الر�سميين وغير الر�سميين.
النم�سا  بين  الثنائية  العلاقات  �أن  النم�ساوي  ال�سفير  و�أك��د 
والإم��������ارات ت�����ش��ه��د ن��ق��ل��ة ن��وع��ي��ة م���ن خ��ل�ال دم����ج ممثلين 
دينيين رفيعي الم�ستوى �ضمن الحوار الثنائي بين الجانبين 
الر�ؤى  تبادل  تعزيز  �إلى  الخطوة  هذه  وتهدف  ابوظبي،  في 
والافكار بين كافة �شرائح المجتمع وا�ستثمار الجهود الم�شتركة 
لنقل الأفكار والر�ؤى و�أف�ضل الممار�سات من هذه الحوارات 
الحوار  مج��الات  وتعزيز  الن�شطة،  المدنية  مجتمعاتنا  �إلى 
الت�سامح  مثل  رئي�سية  موا�ضيع  على  ال�رتك��ي��ز  خ�الل  م��ن 
الأدي���ان،  ب�ني  وال��ت��ع��اون  الفهم  وتعزيز  الاخ�الق��ي��ة،  والقيم 
وتمكين ال�شباب من خلال تعزيز القيم الإن�سانية في مجال 
وي�أمل  حاليا،  ال��ع��الم  يعي�شها  التي  الرقمية  التكنولوجيا 
�إيجابي  لح��وار  الفر�صة  المنتدى  هذا  يتيح  �أن  في  الم�شاركون 
البع�ض،  بع�ضهم  يتفهم   كي  الاخ��ت�الف  ب��اح�رتام  والقبول 

و�إطلاق م�شروعات مبتكرة لأف�ضل الممار�سات.
ومن جانبه قال ال�سفير كري�ستوف ثون-هونه�شتاين نائب 
" تعد  النم�ساوية  الخارجية  وزارة  الثقافية،  لل�ش�ؤون  وزي��ر 
النم�سا ع�ضوًا م�ؤ�س�سًا في "التحالف الدولي للحرية الدينية 
جائزة  م��ع  تجربتنا  على  ب��ن��اءً   )IRFBA( الاعتقاد"  �أو 
يتناول  من�شور  �إع����داد  على  العمل  ب��د�أن��ا  ال��ث��ق��افي،  الإنج����از 
ال��دول��ة والم��ج��ت��م��ع المدني  الم��م��ار���س��ات ع��ل��ى م�ستوى  �أف�����ض��ل 
الثقافات  بين  الح��وار  مجال  وفي  ال�سلمي،  التعاي�ش  لتعزيز 
والأديان، �أ�س�ست وزارة الخارجية النم�ساوية في عام 2007 
الفرقة  هذه  تعمل  والأديان".  الثقافات  حوار  عمل  "فرقة 

كنقطة ات�صال ومنطلق لمختلف �أن�شطة الحوار".
و�أ�ضاف "�أود تقديم تعريفنا للحوار: بالن�سبة لنا، فالحوار 
�أك�رث )حتى  �أو  ب�ني طرفين  الح��دي��ث(  )يتجاوز  تفاعل  ه��و 
ويت�سم  للتوفيق(،  قابلة  غير  �أو  متعار�ضة  الآراء  كانت  و�إن 
بالانفتاح على التعبير عن الذات، والا�ستماع المتبادل، وعدم 
�إ�صدار الأحكام، ولعل �أحد الأن�شطة الرئي�سية لفرقة العمل 
الثقافي،  الإنج��از  جائزة  هو  الما�ضية   11 الـ  ال�سنوات  خلال 
ح��ي��ث ت��ك��رّم ه���ذه الج��ائ��زة الم�����ش��اري��ع ال��ن��اج��ح��ة والم��ب��ت��ك��رة في 
مجال الحوار بين الثقافات والأديان، �سواء في النم�سا �أو على 

ال�صعيد العالمي.
واختتم قائلا " نحاول �أن نر�سم خريطة لأف�ضل الممار�سات في 
مجال الحوار بين الأديان والثقافات عالميًا، ونقدرها ر�سميًا، 

ون�شجع التعاون بين المنظمات المدنية في هذا المجال".

�ضمن �شراكة مع بنك ال�صين

كلية الإدارة والاقت�صاد بجامعة الإمارات 
تنظم ور�شة عمل حول »القيادة العالمية«

•• العين - الفجر

بهدف تعزيز التعاون بين القطاع الأكاديمي وال�صناعي، 
نظمت كلية الإدارة والاقت�صاد في جامعة الإمارات ور�شة 
عمل بعنوان "القيادة العالمية" بالتعاون مع بنك ال�صين 
ر�أ�س  �إلى تطوير  ال�شراكة  تهدف هذه  دب��ي، حيث  فرع 
الجانبين،  بين  البحثي  التعاون  وتعزيز  الب�شري  الم��ال 
ح��ي��ث ح�����ض��ر الح����دث ع���دد م���ن الم�����س���ؤول�ني والخ��ب�راء 

ال�صناعيين من بنك ال�صين.
كلية  – عميد  ما�ضي  محمد  الدكتور  الأ���س��ت��اذ  و�أ���ش��ار 
ب���إط�الق هذه  ف��خ��ورون  " ن��ح��ن  الإدارة والاق��ت�����ص��اد - 
ال�شراكة الا�ستراتيجية مع بنك ال�صين في دبي، والتي 
الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  ب�ني  ال��ت��ع��اون  تعزيز  على  ت��رك��ز 
لدى  الب�شري  الم��ال  ر�أ���س  مهارات  وتطوير  وال�صناعية 
ال���ط���رف�ي�ن، ح��ي��ث ن�����س��ع��ى م���ع ب��ن��ك ال�����ص�ني �إلى دعم 

برامج  خ�ل�ال  م��ن  والاق��ت�����ص��اد  الإدارة  كلية  خ��ري��ج��ي 
التدريب والعمل الم�شترك، مما ي�ساهم في ت�أهيل الجيل 

القادم من قادة الأعمال." 
�أو�ضح عميد كلية الإدارة  وحول ور�شة القيادة العالمية، 
" تعتبر ه��ذه ال��ور���ش��ة ج���زءًا م��ن جهودنا  والاق��ت�����ص��اد 
الم�����س��ت��م��رة ل��ت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ص��ل م���ع الم���ؤ���س�����س��ات المحلية 
لا�ستك�شاف  ل��ل��م�����ش��ارك�ني  من�صة  وت��وف�ري  وال���دول���ي���ة، 
تحقيق  في  ت�ساهم  التي  الفعالة  القيادة  ا�ستراتيجيات 

التنمية الم�ستدامة ودفع عجلة التنمية الاقت�صادية"
يجدر بالذكر �أن " ور�شة القيادة العالمية " ت�أتي �ضمن 
ال�شراكة بين الجهتين، حيث تهدف �إلى ت�سليط ال�ضوء 
على التوجهات الحديثة في القيادة على م�ستوى عالمي، 
ال�سيا�سية  التحديات  مواجهة  كيفية  على  رك��زت  كما 
والاق��ت�����ص��ادي��ة وال��ث��ق��اف��ي��ة م��ن خ�ل�ال ت��ع��زي��ز التعاون 

والعمل الجماعي.

كرّمت 35 فائزاً من 11دولة

تنفيذية جائزة زايد العالمية للطب التكميلي تتفقد 
مراكز ر�أ�س الخيمة

•• ر�أ�س الخيمة -  الفجر 

ال�شيخ  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة لج���ائ���زة  ال��ل��ج��ن��ة  ق���ام���ت 
�أمينة  برئا�سة  التكميلي  للطب  العالمية  زاي��د 
ال��ه��ي��دان ب���زي���ارة ت��ف��ق��دي��ة ل��ع��دد م��ن المراكز 

ال�صحية بر�أ�س الخيمة لتعريفهم بالجائزة
عبد  الحميد  عبد  ال��دك��ت��ور  اللجنة   و�ضمت 
والدكتور  للجائزة  الإعلامي  الم�ست�شار  الحي 
الاكاديمي  الم�ست�شار  ال�صابوني  الرحيم  عبد 

للجائزة
لل�صحة  الطبي  الوئام  مركز  الزيارة  و�شملت 
ال�شاملة  بالبريرات ومنتجع عين خت العائلي 

لل�سيد عبدالله بن لقيو�س ال�شحي
وق��ال��ت ال��ه��ي��دان : ه��ذه الج��ائ��زة تحمل ا�سم 
القائد الم�ؤ�س�س المغفور له ال�شيخ زايد طيب الله 
ثراه، الذي �أر�سى معالم النه�ضة التنموية في 
الدولة وعمل على ت�شجيع العلماء على �إعداد 
البحوث والدرا�سات العلمية وا�ستثمار في بناء 

النه�ضة العلمية و�صناعة �أجيال الم�ستقبل
وت����ه����دف الج����ائ����زة �إلى تح��ف��ي��ز الإب���������داع في 
العلماء  وتكريم  والتقليدي  التكميلي  الطب 
�إ�سهاماتهم  ع���ل���ى  والأط������ب������اء  وال���ب���اح���ث�ي�ن 

و�إنجازاتهم المتميزة
ل���ت���واك���ب الم�سيرة  ت����أت���ي ه����ذه الج����ائ����زة  ك��م��ا 
العا�صمة  ت�شهدها  التي  المت�سارعة  التنموية 
�أبوظبي حيث التطور في كل م�ضمار الاقت�صاد 
والزراعة  والعلوم  والطب  والتعليم  ال�صناعة 
وال�سياحة و�صولًا �إلى علوم الف�ضاء وذلك في 
ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  الر�شيدة  القيادة  ظل 
محمد بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة حفظه 

الله 

ات���خ���ذت الجائزة  ل��ق��د   : ال��ه��ي��دان  و�أ����ض���اف���ت 
�شعارها من هذا المنطلق الوطني في المحافظة 
ر�ؤيتها  في  الان���������س����اني  ال���ع���ط���اء  ن���ه���ج  ع���ل���ى 
 .... " نحو الخم�سين  القادمة  الخم�سين عام 

حياة طبيعية م�ستدامة "
وت�شمل الجائزة خم�س فئات وت�سع تخ�ص�صات 
الطب  في  العالمية  زاي���د  ال�شيخ  ج��ائ��زة   : ه��ي 
ال�صيني والإبر ال�صينية ، جائزة ال�شيخ زايد 
الاي��ورف��ي��دا( -  ال��ه��ن��دي )  ال��ط��ب  العالمية في 

جائزة ال�شيخ زايد العالمية في الطب النبوي - 
جائزة ال�شيخ زايد العالمية في الطب اليوناني - 
جائزة ال�شيخ زايد العالمية في الطب التجان�سي 
) الهميوباتي( - جائزة ال�شيخ زايد العالمية في 
العالمية  ال�شيخ زايد  الطب الطبيعي - جائزة 
زايد  ال�شيخ  جائزة   - الا�ستيوباثي  الطب  في 
جائزة   - التقليدي  الاع�شاب  طب  في  العالمية 

ال�شيخ : زايد العالمية في طب الكايروبراكتك
وبلغ عدد المكرمين بالجائزة بالدورتين الأولى 

والثانية 35 فائزاً ، منهم 9 فائزين بالدورة 
و�أمريكا  الإم�����ارات  م��ن   2020 ع���ام  الأولى 
الفائزين  ع���دد  ب��ل��غ  فيما   ، وال�����ص�ني  وال��ه��ن��د 
26 فائزاً  2022 ع��دد  الثانية ع��ام  ب��ال��دورة 
من ال�سعودية وم�صر و�أمريكا والهند وال�صين 

وكندا والنم�سا و�أوكرانيا وقبر�ص
بالدورة  ب��ال��ف��ائ��زي��ن  الاح��ت��ف��اء  الم���ق���رر  وم���ن 
الدولة  لاح��ت��ف��الات  م��واك��ب��اً  للجائزة  الثالثة 

بعيد الاتحاد في دي�سمبر القادم.
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عن   "Molecular Psychiatry" دورية  في  ن�شرت  جديدة  درا�سة  ك�شفت 
الحم�ض  على  القوة،  عالية  الأن��واع  وخا�صة  القنب،  لا�ستخدام  عميق  ت�أثير 
ا�ستخدام  �أن  �إلى  ت�شير  التي  نوعها  من  الأولى  الدرا�سة  هذه  وتعتبر  النووي. 
القنب يترك ب�صمة مميزة لا تزول على الحم�ض النووي، مما يوفر ر�ؤى قيمة 
حول الت�أثير البيولوجي لا�ستخدام القنب.وعرّفت الدرا�سة القنب عالي القوة 
"دلتا-9-تتراهيدروكانابينول"،  �أو �أكثر من مادة  ب�أنه يحتوي على ن�سبة %10 
وهي المادة الكيميائية الرئي�سية الم��سؤولة عن الت�أثيرات النف�سانية للماريجوانا، 

�إذ تتفاعل مع م�ستقبلات في الدماغ والج�سم.

�آثار تعاطي القنب
وي���ؤدي التفاعل �إلى مجموعة وا�سعة من الآث��ار من 
�ضمنها ال�شعور بالن�شوة، وت�شوي�ش الحوا�س، وتباط�ؤ 
العك�س:  �أو  والا�سترخاء،  بال�سعادة  وال�شعور  الوقت، 
ال�شهية،  وزي��ادة  العينين،  واحمرار  والبارانويا  القلق 
و�ضغط  القلب  �ضربات  في  والتغيرات  الفم،  وجفاف 
الدم.وت�شير الدرا�سة �إلى �أن اختبارات الدم للحم�ض 
م�ستخدمي  ل��ت��ح��دي��د  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا  ال���ن���ووي يم��ك��ن 
بالذهان،  �أعلى للإ�صابة  لديهم خطر  الذين  القنب 
مما ي�سمح بالتدخل المبكر واتخاذ تدابير وقائية، كما 
المخاطر  على  الأدل��ة  من  مزيداً  الدرا�سة  ه��ذه  توفر 
القنب  با�ستخدام  المرتبطة  الأج��ل  طويلة  ال�صحية 

بانتظام، وخا�صة الأنواع عالية القوة.
المكثف  الا���س��ت��خ��دام  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  ن��ت��ائ��ج  ت�����ش�ري 
بطرق  النووي  الحم�ض  على  ي�ؤثر  �أن  يمكن  للقنب 
قد تكون ذات �صلة بتطوير ا�ضطرابات نف�سية، مثل 

ب�ش�أن مدى  ت�����س��ا�ؤلات  النتائج  ه��ذه  وت��ث�ري  ال��ذه��ان، 
خطورة القنب عالي الفعالية على الأ�شخا�ص الذين 

ي�ستخدمونه لأغرا�ض ترفيهية �أو طبية.
وتقول الم�ؤلفة الرئي�سية للدرا�سة "مارتا دي فورتي"، 
وهي �أ�ستاذة علم الأدوية والجينات والذهان في معهد 
"كينجز  في  والأع�صاب  النف�س  وعلم  النف�سي  الطب 
ا�ستخدام  انت�شار  ت��زاي��د  وم��ع  �إن���ه  كوليدج" ب��ل��ن��دن، 
القنب وتوافر �أنواع عالية الفعالية منه، تزداد الحاجة 
ال�صحة  على  خا�صة  البيولوجية،  ت�أثيراته  فهم  �إلى 
القنب  �أن  التي تظهر  العقلية. والدرا�سة هي الأولى 
الحم�ض  على  ف��ري��داً  توقيعاً  ي�رتك  الفعالية  ع��الي 

النووي يتعلق بالجهاز المناعي و�إنتاج الطاقة. 
وت�شير "دي فورتي" �إلى �أن الأبحاث الم�ستقبلية تحتاج 
النووي  الحم�ض  توقيع  ك��ان  �إذا  م��ا  ا�ستك�شاف  �إلى 
عالية  الأن���واع  وخا�صة  للقنب،  الح��الي  للا�ستخدام 
الم�ستخدمين  تحديد  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  الفعالية، 

�سياق  ���س��واء في  ب��ال��ذه��ان،  ل�ل�إ���ص��اب��ة  الأك�ث�ر عر�ضة 
الا�ستخدام الترفيهي �أو الطبي. 

وا�ستك�شف الباحثون �آثار ا�ستخدام القنب على مثيلة 
الحم�ض النووي، وهي عملية كيميائية تم اكت�شافها 
الجينات،  عمل  كيفية  تغير  وال��ت��ي  ال���دم،  عينات  في 

�سواء تم ت�شغيلها �أو �إيقاف ت�شغيلها. 
ومثيلة الحم�ض النووي نوع من التغيير الجيني، مما 
على  الت�أثير  دون  الجيني؛  التعبير  تغير  �أنها  يعني 
ت�سل�سل الحم�ض النووي نف�سه، وتعتبر عاملًا حيوياً 

في التفاعل بين عوامل الخطر وال�صحة العقلية.

الطاقة والا�ستجابة المناعية
�أجرى الفريق تحليلات معقدة لمثيلة الحم�ض النووي 
دم  عينات  با�ستخدام  ب�أكمله،  الب�شري  الجينوم  عبر 
ال��ذه��ان في  عانوا من  الذين  الأ�شخا�ص  كل من  من 
�أول نوبة، و�أولئك الذين لم يعانوا من تجربة ذهانية 

�أبداً، كما حقق الباحثون في ت�أثير الا�ستخدام الحالي 
وال��ق��وة، على الحم�ض  ال�ت�ردد  ذل��ك  للقنب، بم��ا في 

النووي لإجمالي 682 م�شاركاً.
للقنب  المتكررين  الم�ستخدمين  �أن  التحليل  و�أظ��ه��ر 
المتعلقة  الجينات  في  تغييرات  لديهم  الفعالية  ع��الي 
بالجهاز المناعي، وخا�صة جين CAVIN1، والذي 

يمكن �أن ي�ؤثر على الطاقة والا�ستجابة المناعية. 
"�إيما ديمب�ستر"  و�أكدت الم�ؤلفة الم�شاركة في الدرا�سة 
الفعالية  ع��الي  للقنب  الم��ت��ك��رر  الا���س��ت��خ��دام  �أن  على 
النووي، خا�صة  وا�ضحة على الحم�ض  ب�صمة  يترك 
في الج��ي��ن��ات الم�����س���ؤول��ة ع��ن ال��ط��اق��ة والم��ن��اع��ة، قائلة 
الآليات  ل��ف��ه��م  ج���دي���دة  ن���اف���ذة  "تفتح  ال��ن��ت��ائ��ج  �إن 
البيولوجية وراء ت�أثير القنب على ال�صحة، �إذ تك�شف 
في  ي�ساهم  �أم���ر  وه��و  م�ستمرة،  جينية  تغييرات  ع��ن 
فهمنا لكيفية ت�أثير القنب على ال�صحة العقلية عبر 

م�سارات بيولوجية معقدة".

مواد تتفاعل مع م�ستقبلات في الدماغ والج�سم 

تعاطي القنب يترك »ب�صمة لا تزول« على الحم�ض النووي

طبيعي ب�شكل  لدينا  الطاقة  م�ستويات  لتعزيز  �سهلة  طرق   6

ال�سعرات  فكر في   .1
الحرارية اليومية

جيف  ال����دك����ت����ور  اق����ت���رح 
ف�����و������س��ت��ر، الم������دي������ر ال����ط����ب����ي في 
 ،h3heal th .co .uk
مثل  �أط�����ع�����م�����ة  اخ�����ت�����ي�����ار 
ال��ب��ي�����ض في  �أو  ال��ع�����ص��ي��دة 
الا�ستمتاع  ق��ب��ل  ال�����ص��ب��اح 
ب����غ����داء م����ل����يء ب���الأل���ي���اف 
والدهون الجيدة والبروتين، 

مثل الدجاج �أو الح�ساء.

الماء ا�شرب   .2
لكن عدم  بديهيا،  الأم��ر  يبدو  قد 
�شرب كمية كافية من الماء يمكن 
حيث  ط��اق��ت��ك،  ي�����س��ت��ن��زف  �أن 
يقدر الأطباء �أن ذلك مرتبط 
ح����الات  م����ن   12% ب��ن�����س��ب��ة 
ثورنتون،  لإيم����ا  وف��ق��ا  ال��ت��ع��ب، 

.A. Vogel أخ�صائية التغذية في�
دائما  الم��اء قريبا منك  يكون  �أن  المفيد  ومن 
الخبراء  ويو�صي  �شربه.  عن  تتغافل  لا  كي 
بمراقبة وتيرة التبول ولون البول الذي قد 

يعني �أنك تعاني من الجفاف �إذا كان داكنا.

القرارات  .3
م�شاكل  نواجه  عندما  النف�س  علماء  يقول 
كاهلنا،  ذل���ك  يثقل  ف��ق��د  ال���ق���رار،  ات��خ��اذ  في 
"�إجهاد  م��ن  �أي�ضا  ن��ع��اني  ق��د  �أن��ن��ا  يعني  م��ا 

القرار" ون�شعر بالتعب ب�شكل متزايد.
ولمعالجة هذا، يمكنك �إن�شاء روتين يحد من 
عليك  يتعين  التي  اليومية  ال��ق��رارات  ع��دد 

اتخاذها.

الم�شي  .4
�سي�ساعدك  م��ا  ي��وم،  ك��ل  الم�شي  عليك  يجب 
على ال�شعور بمزيد من اليقظة وي�سمح لك 

بالنوم ب�شكل �أف�ضل.

بممار�سة  �أي�����ض��ا  فو�ستر  ال��دك��ت��ور  و�أو���ص��ى 
ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة ال���ت���ي ت���رف���ع معدل 
�ضربات القلب وتجعلك تلهث ل�ضمان �أكبر 

قدر من الفوائد.

الفو�ضى من  تخل�ص   .5
�إن  �أرول  ميغ  ال��دك��ت��ورة  النف�س  عالمة  قالت 
الفو�ضى يمكن �أن ت�ؤدي �إلى "�إجهاد هائل". 

ومع ذلك،
ب��دلا من  م��راح��ل  التنظيف على  المهم  م��ن   
�سيجعل  ه��ذا  واح��دة لأن  م��رة  القيام بذلك 

المهمة تبدو �أكثر قابلية للإنجاز.

الهاتف ا�ستعمال  عن  توقف   .6
قال العلماء �إن هواتفنا يمكن �أن ت�ؤثر على 
�أنها  يعني  م��ا  للميلاتونين،  الج�سم  �إن��ت��اج 

يمكن �أن ت�ؤثر على نومنا.
 ويجدر بك �أخ��ذ ف�رتات راح��ة من هاتفك، 

وقراءة كتاب بدلا من ذلك.

ك�شف فريق من خبراء ال�صحة عن �سبع طرق ب�سيطة لتعزيز م�ستويات الطاقة لدينا ب�شكل طبيعي، 
دون الاعتماد على الكافيين.

وا�ست�شارت مجلة My Weekly العديد من المتخ�ص�صين في مجال ال�صحة للك�شف عن هذه الخطوات 
العملية التي يمكن الالتزام بها ب�سهولة لتح�سين م�ستويات الطاقة لديك طوال اليوم، بغ�ض النظر عن 

ال�سبب الكامن وراء التعب، بما في ذلك قلة النوم.

لون فمك قد ي�شير �إلى حالات 
�صحية مقلقة

�أفاد خبراء ب�أن لون الفم قد يكون م�ؤ�شرا �صارخا على �صحتنا، لذلك، 
ين�صح ب�ضرورة فح�ص الجزء الداخلي من فمك بانتظام، بحثا عن �أي 

تغيرات غير عادية في اللون.
التغييرات  �إن   Healthline في  ال��ط��ب��ي��ون  المتخ�ص�صون  وي��ق��ول 
الملحوظة يمكن �أن ت�شير �إلى م�شاكل �صحية كامنة. وهذا ي�شمل الهرب�س 
�أن  ويمكن  الجن�سي  الات�صال  طريق  ع��ن  تنتقل  ع��دوى  وه��و  الفموي، 

تت�سبب في ظهور تقرحات �صفراء على �سقف الفم.
�أ�سباب  "معظم  وال�صحة:  التغذية  �أخ�صائية  لوكيت،  �إلي�شا  و�أو�ضحت 
الأ�سباب  بع�ض  ف����إن  ذل���ك،  وم��ع  خ��ط�رية.  لي�ست  ال��ف��م  �سقف  ا���ص��ف��رار 
تتطلب عناية طبية، مثل اليرقان، وبع�ض الالتهابات، و�سرطان الفم".

داخل  اللون  تغير  ب�ش�أن  قلقا  كنت  �إذا  ع��ام  طبيب  ا�ست�شارة  المهم  وم��ن 
فمك. 

وهناك بع�ض العلامات المنذرة التي يجب الانتباه �إليها والتي قد ت�شير 
�إلى م�شكلة �أكثر خطورة.

ببقع  الم�صحوب  الأ�صفر  الحنك  �أن  �إلى  �إلي�شا  ت�شير  المثال،  �سبيل  على 
بي�ضاء �أو رمادية قد يكون ب�سبب ال�صداف )�أو الطلوان(.

وتتطور هذه الحالة عادة من تهيج داخل الفم، ويتعر�ض الم�صابون بها 
لخطر متزايد للإ�صابة ب�سرطان الفم في وقت لاحق.

�أ�صفر في فمك،  التهاب الحلق مع �سقف  �إذا كنت تعاني من  ومع ذلك، 
فقد ي�شير ذلك �إلى م�شكلة بكتيرية.

وفي الواقع، يمكن علاج التهاب الحلق والتهاب البلعوم غالبا بالم�ضادات 
الحيوية.

ويرتبط اللون الأ�صفر عادة ب�سوء نظافة الفم وتعاطي التبغ. وتو�ضح 
�إلي�شا: "يمكن تح�سين نظافة الفم من خلال تنظيف الأ�سنان بالفر�شاة، 
بانتظام،  الأ���س��ن��ان  طبيب  وزي����ارة  الأ���س��ن��ان،  تنظيف  خيط  وا���س��ت��خ��دام 
التي تحتوي على  الفم  التبغ وتجنب منتجات غ�سول  وتجنب منتجات 

عوامل م�ؤك�سدة".
وب�صرف النظر عن هذا، يقترح الخبراء �أي�ضا مراقبة لون الل�سان لأن 
هذا يمكن �أن يك�شف �أي�ضا الكثير عن ال�صحة. على �سبيل المثال، يمكن 
�أو حالة  �إلى الحمى  الأحيان  للغاية في بع�ض  الأحمر  الل�سان  ي�شير  �أن 
ي�شير  قد  ال�سميكة  البي�ضاء  الطبقة  ذو  الل�سان  �أن  حين  في  التهابية، 
�إلى عدوى فطرية مثل مر�ض القلاع الفموي. و�أي�ضا، يمكن �أن يكون 
الل�سان الأمل�س اللامع علامة على نق�ص التغذية، وخا�صة فيتامين بي 

الحديد. �أو   12
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العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:102/2024/342 التما�س اعادة نظر تجاري - ا�ستئناف 
المنظورة في:�إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة ع�شر رقم 867

مو�ضوع الا�ستئناف : لائحة التما�س �إعادة نظر في الحكم ال�صادر من محكمة دبي الا�ستئنافية في 
الا�ستئنافين رقمي )1140 , 1581 ل�سنة 2021( تجاري بتاريخ:2021/11/17. 

الملتم�س:علي بيك اي�سايف
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الأعمال - مبنى �أوبروي 

تاور - �شقة 1002- 0529089841 - ويمثله:�سرحان ح�سن محمد ح�سن المعيني 
المطلوب �إعلانه :  1- فيتاوتا�س �سلي�سيو�س  -  �صفته : ملتم�س �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2021/1581 تجاري. وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء الموافق  2024/11/19  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1915/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية التا�سعة رقم 847

 , �إف�ال���س  �إج���راءات  رق����م:2021/63  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

 - ال�شارقة  ام��ارة   - الام��ارات   : عنوانه   - دائ��ن(  )�شريك  دروي�ش  �سليمان  مياه  الم�ست�أنف:ح�سن 
منطقة النهدة - �شارع الاتحاد - بناية محمد الملا - مكتب رقم 506 - 0502929529

المطلوب �إعلانهم : 1- �شركة ميجار �ستار التجاري ذ.م.م 2- تيكنوفا اند�ستريز ذ.م.م  3-انتغرايتد 
 : �صفتهم   - م  م  ذ  ���ش  لل�صناعات  ايليجانت  �شركة   .4 ����ش.م.ح   �سبلايز  & �أويلفيلد  ت��وب��ولارز 

م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2021/63 �إجراءات �إفلا�س. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/11/18  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 70197

مذكرة رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                          في  الا�ستئناف رقم:100/2022/342 التما�س �إعادة نظر تجاري - ا�ستئناف 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية التا�سعة رقم 847
مو�ضوع الا�ستئناف : طلب التما�س اعادة النظر في الحكم ال�صادر بتاريخ: - في الا�ستئناف رقم :تجاري لتوافر 

�شروط اعمال وتنفيذ ن�ص المادة - المر�سوم بقانون اتحادي رقم ب�إ�صدار قانون الاجراءات المدنية . 
الملتم�س:كري�ستال جلوبال للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 00971505095162
المطلوب �إعلانه :  1- ريا�ض �سلطان �ساجان �سلطان ح�سن علي �ساجان  -  �صفته : ملتم�س �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها طلب التما�س اعادة النظر في الحكم ال�صادر بتاريخ: 
- في الا�ستئناف رقم :تجاري لتوافر �شروط اعمال وتنفيذ ن�ص المادة - المر�سوم بقانون اتحادي رقم ب�إ�صدار 
قانون الاج��راءات المدنية. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/11/18  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم من  , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  - جداول جل�سات الق�ضايا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9134/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : المو�ضوع الزام المنفذ �ضده بان ي�ؤدي للمنفذ لها اجمالي مبلغ وقدره )1.500.000( درهم 
قيمة ال�شيكات �أرقام )000114( م�سحوبين على بنك �أبوظبي الأول بتاريخ 2020/8/16 مع منع المنفذ �ضده 

من ال�سفر لحين �سداد كامل المبلغ علما ب�أن المنفذ �ضده �أجنبي ويوجد خ�شية من هروبة .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة 602 - 0507721072
المطلوب �إعلانه : 1- يولان وانج - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1505515( درهم 
خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار رقم )رقم الار�ض 172 - منطقة مر�سى دبي - ا�سم المبنى 
ال�صدف 4 - رقم الوحدة 2102( والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 152 من قانون 

الاجراءات المدنية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 

        اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
             في  التنفيذ رقم:914/2018/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
والمعدل  ك��ل��ي  تج���اري   2009/1340-1598 رق���م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
بالا�ستئناف رقم 1225-2012/1195 ا�ستئناف تجاري والمميز برقم:2017/328 طعن تجاري ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )277975027( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:م�صرف �أبوظبي الأ�لاسمي

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مدينة دبي للانترنت - بناية م�صرف ابوظبي الا�لاسمي 
خلف الجامعة الامريكية - رقم مكاني:3080395337 - 0508650437 

المطلوب �إعلانهما :  1- �شركة �سعد للتجارة والمقاولات والخدمات المالية 2- معن عبدالواحد عبدالمجيد 
ال�صانع  -  �صفتهما : منفذ �ضدهما 

ب�أنه تم  بتاريخ:2024/8/16  ال�صادر  بالقرار  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم  الإع�الن  مو�ضوع 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  ال��ق��رار  تفا�صيل  على  ل�ل�إط�الع  الخا�صة  اموالكم  على  الحجز 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1965/2024/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

م�ساعدة  89/2022 عمالي خدمة  رقم  العمالية  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
جزئي , ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )7696.50( درهم ل�صالح المدعي �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ح�صه عي�سى عبدالله يو�سف العليلي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديره - 0556668600  

المطلوب �إعلانه: 1- مركز �شما المهيري لخدمات العمالة الم�ساعدة  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )7696.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  80/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات رقم )000477 - 000458( ب�إجمالي مبلغ وقدره )116934.57( درهم.

طالب التنفيذ : مالتيبلا�ست دبي �ش.ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - ب��ردب��ي - ر�أ����س الخ���ور - ع��ق��ارات حكومة دب��ي - م�ستودع رق��م 2 - م����ك����اني:3361484958 - 
 - info@khlegal.ae  - ف��اك�����س:043338777 - ����ص.ب:128132 دبي - 0555614957  ه��ات��ف:043338666 - 

   0555614957
المطلوب �إعلانه: 1- محمد زى �شان معيد عبدالمعيد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )119570.07( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000050794
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-80-000050794

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70496

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24175/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

اولا:ا�صدار  الاتي  معه  المرفقة  والم�ستندات  الطلب  هذا  على  الاط�الع  وبعد  عدالتكم  التنفيذ من  :يلتم�س طالب  التنفيذ  مو�ضوع 
الامر بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك رقم )583078( الم�ؤرخ في:2023/5/31 الم�سحوب على بنك ات�ش ا�س بي �سي محل الطلب 
الماثل - ثانيا:ا�صدار الامر بالزام المنفذ �ضدها ب�أداء مبلغ )54.795.83( درهم �أربعة وخم�سون الف و�سبعمائة خم�سة وت�سعون درهم 

وثلاثة وثمانون فل�س �شامل الر�سوم والم�صاريف ل�صالح طالب التنفيذ.
طالب التنفيذ : رامتك �سوفتوير �سوليو�شنز برايفت ليمتد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء جنوب - الأولى - دبي - �شارع تيكوم - مبنى تيكوم - �شقة 2107 - 0552176770   
المطلوب �إعلانه: 1- �إيليمك للمقاولات الكهربائية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )54795.83( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000063363
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24175-000063363

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  312/2024/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  م�صارف  تج��اري   2024/353 ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)425029.48 درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية
عنوانه:مكتب نا�صر ال�شام�سي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  - امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�سبكت 

تاور - الطابق الرابع - مكتب رقم 404 - 0566599357   
المطلوب �إعلانهما: 1- هيرا هاري�ش بهادور 2- فينود جوبتا هير لال جوبتا  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )425029.48( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000069176
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-312-000069176

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70496 العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  120/2024/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع الدعوى :طلب الحجز على عقار مرهون تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني �سندا لاحكام القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب�ش�أن الرهن 
الت�أميني لقاء مبلغ وقدره )3.730.000.00( درهم ثلاث ملايين و�سبعمائة وثلاثون الف درهما يمثل قيمة عقد الرهن للعقار محل 
التنفيذ والمرهون من المنفذ �ضده الثاني والمنفذ �ضدهم الثالث ل�صالح البنك �ضمانا ل�سداد الت�سهيلات الم�صرفية الممنوحة للمنفذ 
�ضدها الاولى والتي تر�صد بذمتها كما بتاريخ:2024/8/13 مبلغ وقدره )100.056.948.32( درهم مائة مليون و�ستة وخم�سون الفا 

وت�سعمائة وثمانية واربعون درهم واثنين وثلاثون فل�سا - عدا ما ي�ستجد من فوائد ور�سوم وم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الا�ستثمار �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �آل مكتوم - 97142941646   
المطلوب �إعلانهم: 1- يا�سر عبدالمالك عبدالمح�سن حموده 2- يون�س عبد المالك عبد المح�سن حموده 3- يو�سف عبد المالك عبد المح�سن 

حموده 4- مرفت عبد المالك عبد المح�سن حموده  - �صفتهم: منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )3730000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000069569
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2024-120-000069569

رئي�س ال�شعبة  Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3687/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1337/2024 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8443.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ال�سفير لتاجير المركبات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع التوحيد - مبنى بناية كميونتي - �شقة مكتب 102 

- مركز دبي للتوحد - 0501682168   
المطلوب �إعلانه: 1- بيتر بون وامباندى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8443.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000069480
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3687-000069480

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3946/2024/40 مدني
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )5.021.28( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المدعي:بالح�صا كار رينتال �ش.ذ.م.م
ام��ارة دبي - رقة البطين - دي��ره - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى بناية القرق - �شقة  عنوانه:الامارات - 

801 - 0505201615 - ويمثله:ماجد �أ�سد �أكبر �أ�سد الأميري
المطلوب �إعلانه :  1-بهاونا �سينغ انيل كومار �سينغ  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )5.021.28( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الأربعاء  الموافق  2024/11/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
اعلان بالن�شر        

                     في  الدعوى رقم:2749/2024/100 احوال نف�س م�سلمين
المنظورة في:دائرة �أحوال نف�س م�سلمين التا�سعة رقم 170

ال��زام المدعي عليه بنفقه زوجيه عن �سنة  مو�ضوع الدعوى : دعوى تطليق المدعية خلعا بطلقة بائنة مع 
�سابقه وحتى ي�صبح الحكم نهائي  . 

المدعي:رابيه محبوب بهاى الاباكا�ش
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الم�ستقبل - بناية ايري�س باي مكتب 1407 - 0504068177

المطلوب �إعلانه :  1-ر�سول بهاى ب�شير بهاي ب�سير بهاى �سانجليكار �سانجليكار  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى تطليق المدعية خلعا بطلقة بائنة مع الزام 
الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - نهائي  ي�صبح الحكم  �سابقه وحتى  �سنة  زوجيه عن  بنفقه  عليه  المدعي 
الموافق  2024/11/19  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة 
القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11570/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

 )9 و   6( المرتجعين  ال�شيكين  درهم قيمة  وق��دره )467.270.52(  اجمالي  :المطالبة بمبلغ  التنفيذ  مو�ضوع 
مالكة  من  موقعين  ذ.م.م  ال�شبكات  لخدمات  جوريلا  الاولى/���ش��رك��ة  �ضدها  المنفذ  ح�ساب  من  ال�صادرين 
ال�شركة والمخولة بالتوقيع على الح�ساب البنكي المنفذ �ضدها الثانية/مهوي�ش �لاسمت �لاسمت المرتجعين 

بدون �صرف لعدم وجود ر�صيد ح�سب خطاب البنك والر�سوم والم�صروفات .
طالب التنفيذ : الدرفلة ل�صناعة الألمنيوم ذ.م.م

عنوانه:وعنوانها المختار لغايات هذا التنفيذ لدى وكيلها القانوني مكتب دار البيان للمحاماة والا�ست�شارات 
هاتف   -  2102 رق��م  21 مكتب  الطابق   - الم�صرف  ب��رج   - يا�س  بني  ���ش��ارع   - دي��رة   - دب��ي  ب��ام��ارة  القانونية 

   0569747695 - 042212494
المطلوب �إعلانه: 1- مهوي�ش �لاسمت �لاسمت  - �صفته: منفذ �ضده

بتاريخ:2024/10/9  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  :ق���ررت  الإع�ل�ان  مو�ضوع 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:81/2024/11 مدني جزئي

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
الفا  مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )152500( درهم مائة واثنان وخم�سون 
وخم�سمائة درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:البا�شا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

الدوحة رقم  �شارع  ابراهيم - مكتب رقم 1 -  بناية محمد حمد  العنز -  دي��رة - هور  عنوانه:امارة دبي - 
مكاني:3405396958 - هاتف رقم:0557785978 - 0557785978

المطلوب �إعلانه :  1-عنتر ابو مديام  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )152500( 
درهم مائة واثنان وخم�سون الفا وخم�سمائة درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 5% من تاريخ 
الثلاثاء   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة 
الموافق  2024/11/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4295/2024/42 تجاري

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )174627.65( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 7181/2024  . 
المدعي:�شركة نا�صر ال�ساير و�شركاه ذ.م.م

عنوانه:امارة �أبوظبي - �شارع خليفة - بناية بنك الم�شرق الطابق الخام�س - مكتب 504 - ب - 0509940014
: الخ�صم  -  �صفته    219819 التجاري  الرخ�صة  ذ.م.م/ب��رق��م  للتجارة  الم��ن��ارة  1-�شركة    : �إع�الن��ه  المطلوب 

المدخل
الم��دع��ي عليها بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
)174627.65( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 
التام �ضم ملف النزاع رقم 7181/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/11/19  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70482

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  19862/2022/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- محمد احمد �سالم �سعيد انديز
مجهول محل الاقامة

بما ان/�سنترون للالكترونيات
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )12755(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  8184/2022/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- في�صل ا�سماعيل �سالم مال الله �سوي�س
مجهول محل الاقامة

بما ان/�سنترون للالكترونيات
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )22839(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  12422/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- عبدالله رجب مو�سى الحاج الج�سمي

مجهول محل الاقامة
بما ان/�سنترون للالكترونيات

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى   )2250( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  8185/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- حمد ح�سن عبا�س محمد علي

مجهول محل الاقامة
بما ان/�سنترون للالكترونيات

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )15583(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5102/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
درهم   )83239.94( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,  2024/760 رقم  الاداء  امر  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ا�شيف مناف مناف بوليكودى محمد

ب��اي - �شقة 1407 -  اي��ر���س  الم�ستقبل - مبنى  ���ش��ارع  ال��ت��ج��اري - دب��ي -  ام���ارة دب��ي - منطقة الخليج  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0504068177

المطلوب �إعلانه: 1- بين�سييا �سالم �سالم   - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )83239.94( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000063954
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5102-000063954

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27088/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  الم�شرق  بنك  عن  وال�صادر   )000015-000014( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)17326.86( درهم .

طالب التنفيذ : تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الأبراج - داماك اك�سل تور - مكتب رقم 2006 - رقم مكاني:2542586046 

   0507167615 -
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالرحيم فائق عبد عبدالحافظ  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17326.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000071944
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27088-000071944

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1136/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الرابعة ع�شر رقم 195
مبلغ  للمدعي  ي���ؤدوا  ب���أن  بينهم  فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
المطالبة  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة  الف درهم  و�سبعين  وق��دره )78.000( درهم ثمانية 
وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع 

رقم 402/2024  . 
المدعي:�شركة رواحل للنقل البري العام ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ايري�س بيك - 
�شقة 23 - مكتب 2306 - 05455864352 

المطلوب �إعلانه :  1- تري تك �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم القطعي ال�صادر بتاريخ:2024/10/31 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                            في  الا�ستئناف رقم:1908/2024/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثانية رقم 820
نف�س  اح��وال  ل�سنة 2024  رق��م:2271  الدعوى  ال�صادر في  �إ�ستئناف الحكم   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

م�سلمين والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:ابت�سام ب�سام المرعى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية اركاد - �شقة مكتب رقم 304 - 
بجوار محطة مترو جيجيكو - 0545864352 - ويمثله:فهد عبدالله قمبر محمد 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ن�صر الدين حراق الح�شي�ش  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2024/2271 احوال نف�س م�سلمين. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/11/19  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 
, في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود  وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70533
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العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دوفينت - �ش ذ م م 
 3 العنوان : المقر الرئي�سي لدبي القاب�ضة - ملك جميرا هيلز ديفيلوبمنت - ام �سقيم 
القيد  663174 رقم   : الرخ�صة  ،  رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1087243 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   5/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 5/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون(  )محا�سبون  جو�شي  مان�شنكر  �سوريندرا  المعين 
509 ملك �شركة بو�ست للا�ستثمارات - المرقبات - هاتف : 2735096-04 فاك�س : 
2715096-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جبال لتكنولوجيا المعلومات - �ش ذ م م 
1 ملك من�صور احمد فقيهي - المطينة - ديرة - ال�شكل القانوني  العنوان : محل رقم 
 : التجاري  القيد بال�سجل  532956 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م��سؤولية مح��دودة 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  58966 بموجب هذا 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 8/10/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  23/9/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
بيجلر  �سباي�سر  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
2301 ملك ح�سن م�صطفى الامين فقير - الخليج  للح�سابات العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايرونلاين للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 07-15 ملك ال�صياح وابنا�ؤه للا�ستثمار )�ش ذ م م( بردبي - الخليج 
م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص    - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - التجاري 
1716563 بموجب  939975 رقم القيد بال�سجل التجاري :  م(،  رقم الرخ�صة : 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا 
ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
26/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/9/2024 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين من�صور ملا لمراجعة الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 1005-1 ملك �سفن تايد�س ليمتد - جبل علي - هاتف 
: 5570410-04 فاك�س : 3617679-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم �سيمبرا �ستي�شن - �ش ذ م م 
 : القانوني  ال�شكل   FRJP-R-28  - بافليون  الفرجان   - علي  - جبل  دبي   : العنوان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   937383  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات 
ب���أن��ه ق��د تم  1547237 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   31/10/2024
1005-1 ملك  : مكتب رقم  العنوان  من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
�سفن تايد�س ليمتد - جبل علي - هاتف : 5570410-04 فاك�س : 04-3617679 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وورلد اوف اك�سبيتريت�س مجمع للتعامل الإلكتروني - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1248156 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2104666 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 1/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سوريندرا مان�شنكر جو�شي )محا�سبون قانونيون(
هاتف   - المرقبات   - للا�ستثمارات  بو�ست  �شركة  ملك   509 رق��م  مكتب   : العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2715096  : فاك�س   04-2735096  :
دوفينت - �ش  �أعلاه لت�صفية  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
5/11/2024 والموثق لدى كاتب  ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
العدل محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  ب��دب��ي ع��ل��ى  ال��ك��ائ��ن  الم��ع�ني في مكتبه  �إلى الم�صفي  ال��ت��ق��دم 
من  ي��وم��اً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سباي�سر بيجلر للح�سابات 
2301 ملك ح�سن م�صطفى الامين فقير - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
جبال لتكنولوجيا  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي 
المعلومات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/10/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
هاتف   - علي  جبل   - ليمتد  تايد�س  �سفن  ملك   1-1005 رق��م  مكتب   : العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3617679  : فاك�س   04-5570410  :
ايرونلاين  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
 26/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م   م  ذ  �ش   - للتجارة 
�أي  لديه  وعلى من   26/9/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
هاتف   - علي  جبل   - ليمتد  تايد�س  �سفن  ملك   1-1005 رق��م  مكتب   : العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3617679  : فاك�س   04-5570410  :
مطعم �سيمبرا  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  وال�سياحة في دبي 
 31/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - �ستي�شن 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان 
2973071-04 بموجب   : 2973060-04 فاك�س   : �سعيد - هاتف  بور  دي��رة - 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - الإلكتروني  للتعامل  مجمع  اك�سبيتريت�س  اوف  وورلد 
قرار محاكم دبي بتاريخ 1/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
1/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ـــسم ال�شركة : كازا موبيلي لتجارة الاثاث - �ش ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 776566 

عنـوانها : مكتب رقم P4-09 ار تيو م ميلتو نيان - بردبي - الخليج التجاري 
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1271300  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه 
، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�سيد  والم�صدق لدى   2024/9/26 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية 
العدل بتاريخ 2024/9/26 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » كازا موبيلي لتجارة الاثاث - �ش ذ م م 

و عنـوانها : مكتب رقم P4-09 ار تيو م ميلتو نيان - بردبي - الخليج التجاري 
2024/9/26 والم�صدق  بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية  القرار  وذلك بموجب 
التقدم  مطالبة  او  اعترا�ض  لديه  من  وعلى   2024/9/26 بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  لدى 
 : ه��ات��ف   - بور�سعيد  ح���ارب  �سعيد  مح��م��د  م��ل��ك   OFF2  -  043 مكتب  في  الم��ع�ني  الم�صفي  الى 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبا   )050  -  5651150( متحرك  هاتف   )04  -  2223773(

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أرمد لل�شحن البحري - ذ م م 
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1111695  : الرخ�صة  رق��م  مح���دودة،  م��سؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1827582
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
بتاريخ 7/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 وعلى 
لمراجعة  المرزوقي  عبدالله  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
العارف للمقاولات - ديرة  403 ملك �شركة  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ش ذ م م 
- بور�سعيد - هاتف : 2408784-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيتاديل لو�ساطة التجارية - �ش ذ م م   
 - الاولى  البر�شاء   - بردبي   - بالح�صا  �سيف  احمد  �سيف  ملك   407-44 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2050684  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1216921
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   30/10/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعترا�ض  30/10/2024 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
�شركة  403 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  م م  ذ  �ش   - لمراجعة الح�سابات  المرزوقي  عبدالله 
العارف للمقاولات - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2408784-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 403 ملك �شركة العارف للمقاولات - ديرة - بور�سعيد - 
هاتف : 2408784-04 فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �أرمد لل�شحن البحري 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
الثبوتية وذلك خلال )45(  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 403 ملك �شركة العارف للمقاولات - ديرة - بور�سعيد - 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة  2408784-04 فاك�س :     هاتف : 
لو�ساطة  �سيتاديل  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
التجارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/10/2024 
من  وعلى   30/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : موبليك�س وايرل�س للتجارة - �ش ذ م م  
�شعيب  �سيح   - ال�صناعية  دب���ي  م��دي��ن��ة  م��ل��ك   10I-  SH-765 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القيد  1083272 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية محدودة   : القانوني  ال�شكل   -  2
بال�سجل التجاري : 1817249 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   7/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
7/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & 
ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع 
2955582-04 فاك�س   : التجاري الأول - هاتف  المركز  بن زايد بن �سلطان ال نهيان - 
2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45(   :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للتجارة  وايرل�س  موبليك�س  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   7/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
7/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : روزيتا لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م  
 - دي��رة   - الم��زروع��ي  ال�شيخ  ب��ن  ح�سن  محمد  ح�سن  ملك   FF-17 رق��م  مكتب   : العنوان 
م(،   م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص  : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة -  القانوني  ال�شكل  بور�سعيد - 
رقم الرخ�صة : 756314 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1223286 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
4/11/2024 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   4/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
روزيتا لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 4/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/11/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايكيليبريو للت�صميم وللخدمات الفنية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
- العنوان : مكتب رقم 102-044 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - بردبي - مجمع 
دبي للا�ستثمار الاولى -  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1253579 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2115320 بموجب 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
 7/11/2024 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982   رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تنظيم الفعاليات رنيني  ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 1099181 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1800333 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 6/11/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  6/11/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  704 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ش ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايكيليبريو للت�صميم وللخدمات 
الفنية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 7/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/11/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14304 بتاريخ 2024/11/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تنظيم الفعاليات 
 6/11/2024 ب��ت��اري��خ  ق���رار مح��اك��م دب��ي  رنيني  ذ م م وذل���ك بم��وج��ب 
من  وعلى   6/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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•• ال�شارقة:  �أ�سامة عبد المق�صود

�إذا كان الكتاب هو العن�صر الأ�سا�سي في منظومة 
يحولون  م��ن  فهناك  للكتاب،  الدولية  المعار�ض 
وعر�ض  ون�شر  مطبوعات  �إلى  والكلمات  الفكرة 
المختلفة،  والعلوم  ب���الأدب  المهتم  الجمهور  على 
ال��ع��الم في  ع��ل��ى م�ستوى  ال��ك��ت��اب  م��ع��ار���ض  ولأن 
ترويج  بعملية  ت��ق��وم  ال��ت��ى  الن�شر  ل���دور  اح��ت��ي��اج 
ب�����ش��ك��ل كبير،  الم�����ؤل����ف����ات ون�������ش���ره���ا وع���ر����ض���ه���ا 
لعملية  الحقيقية  الو�صل  همزة  هم  فالنا�شرون 
خلال  م��ن  للجمهور  والم����ؤل���ف  ال��ك��ات��ب  تو�صيل 
الم�شاركة في المعار�ض المنت�شرة في المنطقة العربية 
�أج�����رت ج���ري���دة )الفجر(  الم��ن��ط��ل��ق  ، وم���ن ه���ذا 
ور�أي��ه��م في معر�ض  النا�شرين  ع��دد من  لقاء مع 
الورقي  الكتاب  للكتاب وم�صير  الدولي  ال�شارقة 

في الم�ستقبل

تقول بهيرة ابو الفتوح مدير دار ن�شر هلا للن�شر 
ال�شارقة  معر�ض  في  م�شاركتنا  ب��د�أت  والتوزيع،  
الدولي للكتاب من ٣٥ عاماً، منذ كانت الم�شاركة 
�أن  ال��دار   في خيمة، وعلمت من الوالدة �صاحبة 
تم  م�شاركة  �أول  في  عر�ضت  ال��ت��ى  الكتب  جميع 
بيعها كلها، ربما هذا يرجع �إلى عدم وجود  دور 
ن�شر كثيرة وكان الإقبال كبير جدًا مقيا�سا لهذا 
الوقت، و�أ�شارت �إلى �أن المعر�ض اليوم �أف�ضل بكثير 
الخدمات،  وتوفير  والم�ضمون  ال�شكل  حيث  من 
ف�لاض عن تقديم المعر�ض م�ؤتمر النا�شرين قبل 
ال�شارقة  معر�ض  في  يتم  في  حاليا  حيث  المعر�ض 

للكتاب
�أبو الفتوح،  �أف��ادت بهيرة  �أما عن الكتاب الورقي 
العرب  عند  الثقافة  �إن  تقول  الاح�صائيات  ب���أن 
مرتبطة بالكتاب الورقي لوجود مكتبة في البيت 
وتعتبر ديكور في �أ�سا�سي جزء من حياتنا، ومهما 

ان��ت�����ش��رت ال��ك��ت��ب ال��رق��م��ي��ة ف��ل��م ي��ن��دث��ر الكتاب 
الورقي 

نوفا  دار  �صاحب  ال��رف��اع��ي،  ال��وه��اب  عبد  و�أك���د 
للن�شر والتوزيع الكويت ، الدار ت�شارك في معر�ض 
وم�شاركة   ،  ٢٠١٢ م��ن  للكتاب  ال���دولي  ال�شارقة 
اليوم تختلف عن الم�شاركة من هذا الزمن، ففي 
تطور م�ستمر، والو�ضع مختلف الأن لوجود دور 
معار�ض  معالم  تغيير  في  �ساهمت  �شبابية  ن�شر 
الكتاب على م�ستوى الوطن العربي، فكل معر�ض 
به فعاليات ومفاج�آت كبيرة من �أجل �أدب الخيال 
ال��ع��ل��م��ي وال���رع���ب وغ��ي�ره م��ن الم�����ش��ارك��ات، وعن 
الكتاب  نظري  وجهة  من  يقول،  الورقي  الكتاب 
ي��ن��دث��ر لاق��ت��ن��ائ��ه وال��دل��ي��ل الوجود  ال���ورق���ي لم 
لكوني  بالإ�ضافة  المعر�ض،  ورواد  للزوار  الكبير 
ب�ني الرواية  ك��ت��اب��اً  �أ����ص���درت ٢٩  م���ؤل��ف وك��ات��ب 
الخيال  منها  وال��ع��ل��م��ي��ة،  ال��ق�����ص�رية  وال��ق�����ص�����ص 

ا�ستمرار  م��ن  يقين  فعلى  والبولي�سي،  العلمي 
ال��دار لأتمكن من  و�أ�س�ست هذه  الورقي،  الكتاب 
ن�شر منت�شرة فذ  دور  ن�شر م�ؤلفاتي لعدم وجود 
ذاك الوقت ف�لاض عن ا�ستقطاب ال�شباب الجديد 

من الكتاب
ب��ن را���ش��د م��ن ال�سعودية،  ال��ك��ات��ب ح���زام  ي��ق��ول 
بعنوان )الحجرة  رواي��ت��ه الج��دي��دة  توقيع  �أث��ن��اء 
الغام�ضة( وتعد رقم ١١ من بين م�ؤلفاته، حيث 
و�أ�شاد   ، لم�سل�لاست  تح��ول��ت  رواي���ات���ه  ب��ع�����ض  �أن 
�إلى  م�����ش�رياً  للكتاب  ال���دولي  ال�����ش��ارق��ة  بمعر�ض 
ح�سن التنظيم وكثرة دور الن�شر من جميع �أنحاء 
العالم و�أن تكون �ضيف ال�شرف دولة عربية هى 
هناك  �أن  كما  لها،  يح�سب  فهذا  المغربية  المملكة 
والمهتمين  الكتاب  وتقديم  الا�ستقبال  في  حفاوة 
والمعر�ض،  وبمكانة  بهم  تليق  ب�صورة  بالثقافة 
ف�صار معر�ض ال�شارقة ي�شار �إليه بالبنان، و�أو�ضح 

بكتبه  الم�شاركة  ع��ن  ينقطع  ولم   ٢٠١٣ ع��ام  منذ 
التى تعد �أكثر مبيعا، واهم ما ي�سعد الكاتب هو 
من  الكتاب  اقتناء  على  والإق��ب��ال  ال��ق��راء  تفاعل 

المواطنين والمقيمين 
�أبييدي  ال��ن��ب��ي ���ص��اح��ب دار  ي��ق��ول مح��م��ود ع��ب��د 
اتحاد  �إدارة  مج��ل�����س  ع�����ض��و  وال���ت���وزي���ع  ل��ل��ن�����ش��ر 
معر�ض  في  م�شاركته  �أن  الم�����ص��ري�ني،  النا�شرين 
ال�شارقة الدولي للكتاب بمن�شورات ابييدي للن�شر 
�أول  ال�ساد�سة، والفرق كبير منذ  الم�شاركة  تعتبر 
عام  كل  يت�سع  المعر�ض  �أن  واليوم، حيث  م�شاركة 
�أربع قاعات فقط  بعدد الم�شاركات، فكان بال�سابق 
�أقوى،  العالم الان  وت���أث�ريه في  ال��ي��وم  ٧  و�أ�صبح 
ف�لاض عن وجود الم�ؤتمرات على هام�ش المعر�ض 
وم�ؤتمر النا�شرين والور�ش الخا�صة بالنا�شرين، 
و�أ�صبح م�سار �أف�ضل و�أقوى بالن�سبة لعالم الكتاب 
الكتاب  ان��دث��ار  ع��دم  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار   ، والنا�شرين 

�أن  باح�صائية  خ���رج  ال��ع��الم  �أن  وذك���ر  ال���ورق���ي، 
الكتاب الرقمي �أ�صبح �أكثر مبيعا، لكن �سرعان ما 
عادت الاح�صائيات لن�صابها الحقيقي ب�أن الكتاب 
زيادة  في  والكتب  مبيعاتها  ن�سبة  زادت  ال��ورق��ي 
والمعار�ض تزداد في الوطن العربي، وننادي باتحاد 
وما  للنا�شرين  تدريبية  دورة  بتنظيم  النا�شرين 
هى الإج��راءات التى ت�سهم في �إ�صدار منتج جيد 

من ال�ضروري مراجعة لغوية وتدقيق 
درا�سات  م��رك��ز  دار  ���ص��اح��ب  ال��ب��ن��ا،  �سعيد  ي��ق��ول 
ال���وح���دة ال��ع��رب��ي��ة ل���ب���ن���ان،  ت��ع��ود م�����ش��ارك��ت��ن��ا في 
ت�أ�سي�س  �إلى  للكتاب  ال���دولي  ال�����ش��ارق��ة  معر�ض 
دائ��م حتى  ع��ام��اً، فهو في تطور  م��ن ٤٣  المعر�ض 
العالمية، والجديد  المعار�ض  �أ�ضخم  �صار من من 
هذا العام ولظروف المنطقة �أ�صدر �صاحب ال�سمو 
حاكم ال�شارقة �أمراً ب�إعفاء النا�شرين من الدول 

المت�ضررة )لبنان - �سوريا

•• ال�شارقة-الفجر

الثقافية م�ساء يوم  العوي�س  نظمت م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي 
الأربعاء 12 نوفمبر 2024 ندوة بعنوان “الرواية الإماراتية 
منذ الت�أ�سي�س وحتى اليوم” وذلك في معر�ض ال�شارقة الدولي 
للكتاب �شارك فيها كل من الدكتور �شكري المبخوت والدكتور 
�صالح هويدي والروائيتان �صالحة عبيد ح�سن وريم الكمالي 
�صالح  الدكتور  ط��اف  �شكير.وقد  �أب��و  �إ���س�الم  الناقد  و�أداره���ا 

وحتى  ن�ش�أتها  منذ  الإم��ارات��ي��ة  ال��رواي��ة  ع��الم  على  ه��وي��دي 
يومنا الحا�ضر مروراً ب�أبرز الأ�سماء التي �ساهمت في تطورها، 

مرتكزاً على بع�ض الأ�سئلة مثل:
ن�ش�أتها على يدي  الإماراتية منذ  الرواية  واقع  *ال��سؤال عن 
التي  )���ش��اه��ن��دة(  رواي��ت��ه  النعيمي في  را���ش��د عبد الله  رائ��ده��ا 
الإماراتية والموقع الذي تحتله على  الرواية  افتتحت م�سيرة 
م�ستوى الفن والتاريخ، *ال��سؤال عن موقع الرواية الإماراتية 

في عقودها الأولى بين الرواية الخليجية عامة.

الإماراتية  ال��رواي��ة  ن�ش�أة  ب�ني  العلاقة  واق���ع  ع��ن  ال�����س���ؤال   *
وال�سياقات ال�سو�سيوثقافية والبيئة الاجتماعية والاقت�صادية 
التعليم وطبيعة  نظام  كل من  �آن��ذاك، وعلاقة  لها  الحا�ضنة 
عرقلت  �أو  �سمحت  ال��ت��ي  الإن��ت��اج  وو���س��ائ��ل  الطبقية  المجتمع 

ظهور الرواية، 
�إلى الترابط  الم��ب��خ��وت  ���ش��ك��ري  ال��دك��ت��ور  ت��ع��ر���ض  وفي ورق��ت��ه 
الهويّة  بناء  على  وال�سعي  ال��ف��ردي��ة  ال��ه��ويّ��ة  ع��ن  البحث  ب�ني 
“يوميّات  الإم��ارات��يّ��ة.  ال��رواي��ة  م��ن  الجماعيّة في نم��وذج�ني 
روز” ل��ريم ال��ك��م��الي حيث تم��ت��زج الم��ع��ان��اة ال��ف��رديّ��ة في واقع 
ت عنه  اجتماعي وقيميّ مكبّل مع بوادر تحوّل اجتماعي عّرب
البطلة بروح التمرّد والتوق �إلى التجاوز. ورواية مي�سون �صقر 
“في فمي ل�ؤل�ؤة” بعودتها �إلى حياة الغوّا�صين المغبونين قبل 
اكت�شاف النفط وما انجرّ عنه من تفكّك لعالم قديم وولادة 

عالم جديد مختلف. 

وقالت الروائية ريم الكمالي في �شهادتها:
و�أ�شكرُ  و�أجيبُ عني،  بها،  �أبادلُ نف�سي  الر�سائلَ  بكتابةَ  »بد�أتُ 
الابتدائيةِ، حين  المرحلةِ  تلك  �أخ��رى، خلال  ر�سالةٍ  طرفي في 
كنت  نعم  كتابةٍ،  بالتمرينِ في  الآخرين خيالًا  �أنقبُ عن  كنتُ 
�أكتبُ، فما هي الكتابةُ يا تُرى؟ ولماذا �أكتبُ، وعمّن �أكتبُ؟ ولمن؟ 
�إلى مجهولين ومعروفين.  ر�سائلُ مطولةٌ  وكيف تخرجُ مني 
نعم  خ��ي��الي.  م��ا في  �سوى  �شيئاً  تلبي  ك��ت��اب��اتٍ لا  كانت مج��ردَ 
�أكتب، ولكن عن �أيِ هدفٍ �أبحثُ في الكتابة؟ ولمن عليّ �إطلاقُ 
�أعرفَ  �أن  بالكتابةِ �شديدةً، دون  العنانِ؟ ومتى؟ كانت رغبتي 

ال�سرية  دفاتري  في  �أكتبُهُ  ما  ك��لَّ  ب���أن  ثقٍة  على  وكنت  نوعَها، 
لا يَعنِي العَالَم، بل لي وحدي. كنت �أقر�أُ الأدبَ، و�أعيُد قراءةَ 
وك�أنَّ  قلبي  وفي  وبهم�سٍ  ب�����ص��وتٍ  م����راتٍ،  الأدب��ي��ةَ  الن�صو�صَ 
الن�صَ �سرُ خطيٌر، كنتُ �أقر�أُ ب�شتى الطرق لأ�صنعَ مني قارئةً 
م�ؤهلةً لتكَتُبَ...«واختتمت الندوة مع الروائية �صالحة عبيد 
�سلطة  اختلفت  الأب��رز:» هل  ال��سؤال  ب�شهادة جاء فيها  ح�سن 
عموم  على  ال�سلطة  تلك  تفر�ضه  �أن  ت�ستطيع  وم��ا  المجتمع 
كافة  �إلى  لتذهب  ال�سلطة  تلك  تتفرع  وكيف  وفئاته،  �أف��راده 

حيث  هنا..  وبالتخ�صي�ص  �إبداعياً  المجتمع  �أف��راد  ينتجه  ما 
�أول��ئ��ك الأف����راد في ف��ن ال��رواي��ة وكيف  ن��ذه��ب �إلى م��ا ينتجه 
تتفاعل مجتمعاتهم مع ذلك؟ »ودارت �شهادتها في فلك عنوان 
ـ ت�أمل في  “ الرواية والمجتمع و�صخرة �سيزيف الأبدية  لافت 
واقع الرواية في الخليج والإم��ارات وتفاعلها مع المجتمع منذ 
الت�أ�سي�س وحتى اليوم«وكانت الندوة مفتاح حوار و�أ�سئلة غنية 
�أعطت المزيد من القيمة على هذه الندوة التي �ستُطبع �أوراقها 

في كتيب يعود بالفائدة على الدار�سين والمهتمين.

ال�سمو  �صاحب  الكو�س  را�شد  �سعادة  و�أطلع 
�أعدتها الجمعية  حاكم ال�شارقة على درا�سة 
للبحوث  »ت���ري���ن���دز  م���رك���ز  م���ع  ب���ال���ت���ع���اون 
ت�أثير  ا���س��ت��ك�����ش��اف  ب��ه��دف  والا����س���ت�������ش���ارات« 
�صناعة  على  الإماراتيين  النا�شرين  جمعية 
المتحدة  العربية  الإم�����ارات  دول���ة  في  الن�شر 
برعاية ال�شيخة بدور بنت �سلطان القا�سمي، 
للجمعية،  ال��ف��خ��ري��ة  وال��رئ��ي�����س��ة  �����س��ة  الم���ؤ���سِّ
التي  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  وال���ف���ر����ص  وال���ت���ح���دي���ات 
يواجهها قطاع الن�شر الإماراتي، والتو�صيات 

المقترحة لتعزيز �صناعة الن�شر في الدولة.
بدعم  الجمعية  ال��ت��زام  الكو�س  �سعادة  و�أك��د 
المنــــــاخ  الإماراتي وتر�سيخ  النا�شــــــر  وتمكين 
الملاـــــــئم لنمو وازدهـــــــار �صنــــــاعة الكتاب في 

دولة الإمارات. 
نة  والممكِّ المنظّمة  الجهة  “بو�صفها  وق���ال: 
العربية  الإم������ارات  دول���ة  في  الن�شر  ل��ق��ط��اع 
بدور  ال�شيخة  وتوجيهات  وب��ر�ؤي��ة  المتحدة، 
ت���ك���رّ����س جمعية  ال��ق��ا���س��م��ي،  ���س��ل��ط��ان  ب��ن��ت 
النا�شرين الإماراتيين �إمكانياتها لتعزيز قوة 
ز هذا القطاع، ورعاية نموّه وا�ستدامته  وتميُّ

بما يدعم الاقت�صاد الإبداعي في الدولة. كما 
تعمل على توحيد الجهود مع جميع المعنيين 
وت��ق��ديم الخ��ب�رات ال�الزم��ة م��ن �أج���ل رفد 
الكتّاب ورواد الأعمال في القطاع ورفع كفاءة 
ف�����ض�اًل ع��ن الارت���ق���اء بالمحتوى  �إن��ت��اج��ه��م، 
ر�ؤي��ة الجمعية  العربي؛ وهو ما يتناغم مع 
في  الن�شر  قطاع  م�ساهمة  تعزيز  في  المتمثلة 
والاجتماعية،  ال��ث��ق��اف��ي��ة،  التنمية  م�����س�رية 

والاقت�صادية في دولة الإمارات«.
و���ض��م��ن ف��ع��ال��ي��ات الم��ع��ر���ض تم ع��ق��د جل�سة 
النا�شرين  جمعية  “�أثر  ب��ع��ن��وان  نقا�شية 
الإماراتيين على دعم حركة الن�شر الثقافي” 
ب�إدارة عبدالله الخاجة، الباحث في »تريندز«، 
ن��اق�����ش خ�الل��ه��ا ���س��ع��ادة را����ش���د ال��ك��و���س مع 
رئ��ي�����س قطاع  ن��ائ��ب  ال��ع��ل��ي،  م��اج��د  �سلطان 
الباروميتر  �إدارة  ومدير  دب��ي«،   - »تريندز 
�إجرا�ؤها  تم  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  نتائج  ال��ع��الم��ي، 
دولة  في  الن�شر  لقطاع  الم�ستقبلية  والآف����اق 
الإم���ارات في ظل ال��دور الفاعل ال��ذي تلعبه 

الجمعية.   
ن��ظ��م��ت الج��م��ع��ي��ة ور�شة  وفي الإط�����ار ذات����ه، 

ع��م��ل ق��دم��ه��ا الأ���س��ت��اذ ت��ام��ر ���س��ع��ي��د، مدير 
الأدبية،  للحقوق  ال��دول��ي��ة  ال�شارقة  وك��ال��ة 
تم ت�سليط ال�ضوء خلالها على دور الوكالة 
في ح��م��اي��ة ح��ق��وق ال��ن��ا���ش��ري��ن والم���ؤل��ف�ني في 
ال�رتج��م��ة وال��ن�����ش��ر، وت��ن��ظ��ي��م ع��م��ل��ي��ات بيع 
هذه الحقوق، ف�لًاض عن م�ساهماتها في دعم 

وتحفيز �سوق الن�شر العربي،
لمختلف  العربي  الثقافي  المحتوى  و�إي�����ص��ال   

ثقافات العالم.
الدولي  ال�شارقة  معر�ض  ان��ط�الق  وقُبيل   
للكتاب، كانت جمعية النا�شرين الإماراتيين 
قد نظمت في الخام�س من نوفمبر الجاري 
للنا�شرين واتحاد  الدولي  لقاءً بين الاتحاد 
بان�سا،  ك��اري��ن��ي  بح�ضور  ال��ع��رب  النا�شرين 

رئي�سة الاتحاد الدولي للنا�شرين،
�إدارة  رئ��ي�����س مج��ل�����س  ال��ك��ع��ب��ي،   وع���ب���دالله 
ج��م��ع��ي��ة ال��ن��ا���ش��ري��ن الإم����ارات����ي��ي�ن. وهدف 
الاجتماع �إلى مناق�شة ق�ضايا الن�شر العربي، 
وت��ب��ادل الخبرات  ال��ت��ع��اون  وت��وط��ي��د ج�سور 
بين الجانبين بُغية الارتقاء ب�صناعة الن�شر 

و�ضمان ا�ستدامتها.

م�ؤ�س�سة العوي�س تطرح للنقا�ش الرواية الإماراتية بعيون النقاد والمبدعين على مائدة البحث في معر�ض ال�شارقة للكتاب

نا�شرون ي�شيدون بمعر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 43 

»جمعية النا�شرين الإماراتيين« ت�ستعر�ض دورها في تمكين النا�شر 
الإماراتي والنهو�ض ب�صناعة الن�شر خلال »ال�شارقة الدولي للكتاب« 

•• ال�شارقة-الفجر:

�شهد جناح »جمعية النا�شرين الإماراتيين« في الن�سخة الثالثة والأربعين من معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 2024 
زيارة �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، حيث كان 
في ا�ستقبال �سموه �سعادة را�شد الكو�س، المدير التنفيذي للجمعية. وا�ستمع �سموه �إلى �شرح حول �أن�شطة الجمعية 

وجهودها في تطوير �صناعة الن�شر محلياً و�إقليمياً.
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فــن عــربـــي

27
تهوى الإخراج منذ زمن بعيد، وكانت تطمح لدرا�سته �أكاديمياً

درة: "وين �صرنا" يتناول الق�ضية 
الفل�سطينية ب�شكلٍ جديد ومختلف

فيلم  خ�الل  من  وتحقيقه،  الحلم  ذل��ك  �إلى  العودة  ق��ررت  �أنها  و�أو�ضحت 
الق�ضية  يتناول  كونه  الم�شروع،  لهذا  "تحم�ست  قائلة:  �صرنا"،  "وين 

الفل�سطينية ب�شكلٍ جديد ومختلف".
الفيلم،  خلال  من  مرة  لأول  الإنتاج  تجربة  خو�ضها  �أ�سباب  و�أرجعت 
�إلى �أن "الأمر جاء بال�صدفة البحتة، ولم تكن تفكر في ذلك �إطلاقاً، 
لكن قررت �إنتاج الم�شروع لأنه غير مربح، وا�ست�شعرت �أنني ��سأواجه 
�صعوبة في وجود جهة �إنتاج تتحم�س له، وحال العثور على منتج، قد 
ي�ستغرق الأمر وقتاً طويلًا، وربما تكون هناك بع�ض التدخلات في 
تفا�صيله التي تتعار�ض مع ر�ؤيتي له، لذا قررت �إنتاجه من مالي 

الخا�ص، واعتبرته عملًا �إن�سانياً".
م��ن غزة،  �شابة  "نادين" ام���ر�أة  ح��ول  الفيلم،  �أح���داث  وت���دور 
ابنتيها  برفقة  الح���رب،  م��ن  �أ�شهر   3 بعد  م�صر  �إلى  و�صلت 
�أ�شهر  بب�ضعة  الح���رب  ق��ب��ل  �أنجبتهما  ال��ل��ت�ني  الر�ضيعتين، 
من  يتمكن  لم  ال��ذي  زوج��ه��ا  وتنتظر  �سنوات،   5 معاناة  بعد 

الان�ضمام �إليها �إلا بعد �شهرين.

ر�سائل متنوعة
الق�ضية  لاخ��ت��ي��ار  دفعتها  ال��ت��ي  الأ���س��ب��اب  ع��ن  درة،  وك�شفت 
قائلة  الاخراجية،  �أفلامها  �أولى  محور  لتكون  الفل�سطينية 
للجمهور،  و�صولها  �أطمح  ع��دة،  ر�سائل  يتناول  "الفيلم  �إن: 
خ�صو�صاً في الوقت الراهن، وما ي�شهده قطاع غزة منذ �أحداث 
7 �أكتوبر، كما �أنني تربيت على تلك الق�ضية منذ طفولتي".
الق�ضية  ت��ن��اول��ت  ال��ت��ي  ال��ف��ن��ي��ة  الأع���م���ال  "رغم  �أن����ه  ور�أت 
غير  ذل��ك  �أن  �إلا  الم��ا���ض��ي��ة،  ال��ع��ق��ود  م���دار  على  الفل�سطينية 
كافٍ، لأن ال�شعب هناك لازال يعاني من احتلال �أر�ضه، و�سلب 
ب�شكلٍ  لكن  الم��ع��ان��اة  تلك  ير�صد  "الفيلم  �أن  مو�ضحة  حقوقه"، 
مختلف تماماً، فهو لي�س عن �شهداء الح��رب، و�إنم��ا عن الأحياء 

وت�أثير الحرب على حياتهم في كل �شيء".
للقلب  ت�صل  �سينمائية  بلغة  �إن�سانياً،  مو�ضوعاً  "�أقدم  و�أردف��ت 
التوا�صل  ومن�صات  الأخ��ب��ار  ن�شرات  في  نتابعه  م��ا  ع��ن  بعيداً 
يحدث  ما  ت�أثير  عن  �شهادة  بمثابة  �أعتبره  كما  الاجتماعي، 

على كل الفل�سطينيين".

�صعوبات
و�أكدت درة، �أنها واجهت �صعوبات عدة، لا�سيما و�أنه تجربة 
الوثائقية  الأع��م��ال  �إلى  وينتمي  تم��ام��اً،  عليها  ج��دي��دة 
ولي�ست الروائية، �إذ يعتمد على �آليات �أخرى في تنفيذه، 
في  الم�����ش��ارك�ني  �أن  كما  معينة،  حقائق  لتقديم  وي�سعى 

الفيلم لي�س لديهم خبرات في مجال التمثيل.
و�أ�ضافت "رغم كل هذه ال�صعوبات، �إلا �أنه كان بداخلي 

�إ�صرار على تنفيذه وخروجه  للنور"، لافتة �إلى �أن "الفيلم ا�ستغرق وقتاً طويلًا 
�أنه  �إنجازها في فترة مح��ددة، رغم  الت�صوير جرى  �أن مرحلة  �إلا  في تح�ضيره، 

ور على فترات متباعدة بين م�صر وغزة". �صُ
�آليات العمل الفني، مثل  "عملي كممثلة، منحني خبرات في كل  �أن  �إلى  و�أ�شارت 
الإخراج، وبالتالى كان لديّ معرفة جيدة بكل تفا�صيل الم�شروع، لكن كان هناك 
�أ�شياءً �أخرى كان يجب عليّا درا�ستها وتعملها �أولًا، لذا ح�صلت على عدة كور�سات 
عن بعد".و�أكدت �أن فيلم "وين �صرنا" �سيوا�صل رحلته في عدد من المهرجانات، 
قرطاج  "�أيام  من  المقبلة  ال��دورة  في  �سي�شارك  حيث  ال�سينمائي"،  "القاهرة  بعد 
ال�سينمائية"، متابعة "�أتطلع �إلى عر�ضه في مهرجانات �أخرى، و�أماكن مختلفة، 

حتى ت�صل ر�سائله �إلى جموع ال�شعوب العربية".
وقالت �إنه من الوارد تكرار تجربة الإخراج خلال الفترة المقبلة، �شروط وجود 

مو�ضوع يُحم�سها ويدفعها لخو�ض التجربة.
وحول تكرار تجربة الإنتاج، قالت: "لكي ا�ستمر في الإنتاج، يجب عليّا التفكير في 
قق ربحاً مادياً، بهدف الا�ستمرارية، لكن عموماً �أنا  تقديم نوعية فنية �أخرى، ُحت

لا �أميل �إلى الناحية التجارية و�أحب التمثيل".

غياب غير مق�صود
وك�شفت درة، م�صير م�سل�سل "�إثبات ن�سب" الذي كان مقرراً عر�ضه في رم�ضان 
منتج  �إلى  انتقل  "الم�شروع  �أن  مو�ضحة  مفاجئ،  ب�شكلٍ  ي�ؤجل  �أن  قبل   ،2024
�آخر، وتنفيذه �أعتقد �أنها م��سألة قدرية"، لافتة �إلى حما�سها ال�شديد لتقديم هذ 

الم�شروع، خا�صة و�أنها بذلت فيه جهوداً �ضخمة طوال فترة التح�ضير.
"ل�ست  قالت:  الأخ�ي�رة،  الفترة  خ�الل  كممثلة  ال�سينمائي  غيابها  �أ�سباب  وع��ن 
مدركة �أ�سباب الغياب فعلًا، فقد تلقيت عرو�ضاً م�ؤخراً لكن اعتذرت عنها كونها 
غير منا�سبة لي، وهناك �أعمال �أخرى تحم�ست لها ووافقت عليها، لكنها ت�أجلت 

فج�أة".

ثراء جبيل ت�شارك في م�سل�سل »لام �شم�سية« 
رم�ضان 2025 وت�ستعد لعمل �آخر

خالد ال�صاوي ينتظر عر�ض 4 �أفلام 
�أبرزها »الد�شا�ش« و»�سيكو �سيكو«

ك�شفت الفنانة ثراء جبيل عن تعاقدها على الم�شاركة في بطولة م�سل�سل "لام 
�شم�سية" للنجمة �أمينة خليل والمقرر عر�ضه في �شهر رم�ضان 2025، وقالت 
نوفمبر  �شهر  خلال  العمل  في  ت�صويرها  لبدء  ت�ستعد  ال�سابع" �إنها  لـ"اليوم 
المو�ضوع  ب�سبب  للم�سل�سل ولدورها  �أنها تحم�ست  �إلى  المقبل مبا�شرة، م�شيرة 

الذى تتم مناق�شته.
م�سل�سل "لام �شم�سية" ت�أليف مريم نعوم و�إخراج كريم ال�شناوى و�إنتاج �شركة 
ي�سرا  �شاهين،  محمد  خليل،  �أمينة  وبطولة  وج��وه��ر،  �سعدي   – ه��ب  ميديا 
اللوزى، ثراء جبيل، وجاى التعاقد مع باقى الفنانين الم�شاركين في البطولة 
تمهيدً لبدء الت�صوير قريباً، ويناق�ش العمل ق�ضية مهمة �شغلت الر�أي العام 
في ال�سنوات الما�ضية، �ألا وهي التعدي على الأطفال، حيث يتم طرح الق�ضية في 

�إطار اجتماعي توعوى.
بم�سل�سل   ،2025 المقبل  رم�ضان  درام��ا  في  تتواجد  �أنها  جبيل  ث��راء  و�أك���دت 
مبا�شرة،  المقبل  الأ�سبوع  ت�صويره  �إنطلاق  �سيتم  �شم�سية"،  "لام  بجانب  �آخر 
لافتة �أنها ننتظر عر�ض  م�سل�سل �إقامة جبرية مع النجمة هنا الزاهد والمقرر 
�إنطلاقه على من�صة Watch it خلال �شهر دي�سمبر المقبل، حيث تج�سد 
ثراء خلال �أحداث العمل �شخ�صية �صديقة هنا الزاهد المقربة "الأنتيم" كما 
تمتلك مركز لتربية الكلاب م�سل�سل �إقامة جبرية بطولة هنا الزاهد، محمد 
ال�شرنوبي، �صابرين، محمود البزاوي، ثراء جبيل، حازم �إيهال، عايدة ريا�ض، 
�أح��م��د ح��اتم، ومن  ال�شرف  الفنانين و�ضيف  م��ن  �آخ��ر  وع��دد  �أح��م��د،  لطيفة 
ت�أليف �أحمد عادل و�إخراج �أحمد �سمير فراج، وتدور �أحداثه، حول هنا الزاهد 
من  وتعاني  �صيدلانية  تعمل  فتاة 
وتعالجها  نف�سية،  ا���ض��ط��راب��ات 
ال����ت����ى تج�������س���د دور  ����ص���اب���ري���ن 
نف�س  في  وه���ى  نف�سية،  طبيبة 
الوقت والدة محمد ال�شرنوبى.

ثراء  انتهت  مت�صل  �سياق  وفي 
معظم  ت�������ص���وي���ر  م�����ن  ج���ب���ي���ل 
م�شاهدها فى م�سل�سل "كل �سنة 
والمكون  داود  �أح��م��د  م��ع  مرة" 
10 ح��ل��ق��ات، ح��ي��ث يتبقى  م��ن 
ل���ه���ا ي�����وم واح������د ف���ق���ط وت�����ودع 
خلال  وتج�سد  بالكامل،  العمل 
التي  "هاجر"  �شخ�صية  العمل 
وتتعرف  رادي�����و  م��ذي��ع��ة  ت��ع��م��ل 
بينهما  وتن�ش�أ  داود  �أح��م��د  �إلى 
علاقة عاطفية، والعمل ي�شارك 
بدير، محمد  �أحمد  في بطولته 
محمود، مراد مكرم، فرح يو�سف 

و�إخراج يحيى �إ�سماعيل.

يعي�ش النجم خالد ال�صاوي انتعا�شة �سينمائية خلال الفترة المقبلة، فقد وقع 
خلال الفترة الما�ضية تعاقدات مع 4 �أفلام بع�ضها انطلق ت�صويرها وينتظر 
الانتهاء  بعد  الت�صوير  انطلاق  موعد  ينتظر  وبع�ضها  بال�سينمات  عر�ضها 
�أفلام  الأربعة  خلال  يتعاون  ال�صاوي  بالعمل.خالد  الخا�صة  الديكورات  من 
ويتعاون  "الد�شا�ش"،  فيلم  في  �سعد  محمد  النجم  في�شارك  النجوم  كبار  مع 
مع  يتعاون  كما  "الم�صيف"،  فيلم  في  الجليل  عبد  وعمرو  طاف�ش  ن�سرين  مع 
وينتظر  �سيكو"،  "�سيكو  فيلم  في  د�سوقي  وطه  عمر  ع�صام  ال�شابان  النجمان 
عر�ض فيلم "�أ�صل الحكاية" الذى تم ت�أجيل طرحه بال�سينمات �أكثر من مرة.
فيلم �سيكو �سيكو بطولة ع�صام عمر، طه د�سوقى، علي �صبحي، خالد ال�صاوي، 
والفيلم  الفنانين،  �آخر من  �أحمد عبد الحميد وعدد  ديانا ه�شام،  تارا عماد، 

ت����أل���ي���ف مح���م���د ال�����دب�����اح و�إخ��������راج 
�شركة  و�إن����ت����اج  الم��ه��ن��د���س  ع��م��ر 
 filmو united studios
فى  �أحداثه  وتدور   ،square
�إط����ار ك��وم��ي��دي وم��ق��رر عر�ضه 

نهاية العام الجارى 2024.
ت�أليف  م���ن  "الد�شا�ش"  ف��ي��ل��م 
ج��وزي��ف ف���وزى و�إخ�����راج �سامح 
زينة  وي���ج���م���ع  ال����ع����زي����ز  ع���ب���د 
�سنة   16 ب���ع���د  ���س��ع��د  ومح���م���د 
"بو�شكا�ش"  فيلم  تقديمها  منذ 
ال�سينمات  في  عر�ضه  تم  ال���ذى 
ي�شارك  وال��ف��ي��ل��م   ،2008 ع���ام 
فى بطولته با�سم �سمرة، ن�سرين 
�أم��ي��ن، خالد  ط��اف�����ش، ن�����س��ري��ن 
�سريع،  اب��و  م�صطفي  ال�����ص��اوى 
مح���م���د ج���م���ع���ه، ول����ي����د ف������واز، 
ر���ش��وان ت��وف��ي��ق، مح��م��د يو�سف 
الفنانين،  م��ن  �آخ��ر  وع��دد  �أوزو، 

و�إنتاج محمد  العزيز  �سامح عبد  و�إخ��راج  ف��وزى  ت�أليف جوزيف  والفيلم من 
عبد  عمرو  طاف�ش،  ن�سرين  ال�صاوى،  خالد  "الم�صيف" بطولة  ر�شيدي.فيلم 
الجليل، نبيل عي�سى، �أحمد ماجد، ب�سنت ال�سبقي، محمد العمرو�سى، حجاج 
ال�شرف،  و�ضيوف  ال�شباب  من  كبيرة  مجموعة  �إلى  بالإ�ضافة  العظيم،  عبد 
والفيلم ت�أليف و�إخراج �سليم العدوي، وتدور �أحداث الفيلم في �إطار �إجتماعى.

عادل،  �شيرى  وبطولة  �أم�ني  محمد  و�إخ����راج  ت�أليف  الحكاية"  "�أ�صل  فيلم 
خالد ال�صاوى، بيومي ف�ؤاد، هالة فاخر، حمزة العيلى، علاء مر�سى، يو�سف 
عثمان، عابد عنانى، وائل الترك، علاء مر�سي، محمد محمود وعدد �آخر من 
الفنانين، وحددت ال�شركة المنتجة للفيلم �إجازة منت�صف العام الدرا�سى المقبل 

ال�سينمائية. العر�ض  دور  في  لطرحه  مبدئيًا  موعدًا   2023

القاهرة  مهرجان  من  المقبلة  ال��دورة  في  درة،  الفنانة  ت�شارك 
ال�سينمائي الدولي، من خلال فيلمها الوثائقي الجديد "وين 
�صرنا"، الذي يُعد �أولى تجاربها في عالم الإخراج والإنتاج، 

حيث �سيناف�س في م�سابقة �آفاق ال�سينما العربية.
وقالت درة، خلال هذا الحوار �إنها تهوى الإخراج منذ 
زمن بعيد، وكانت تطمح لدرا�سته �أكاديمياً حتى تتمكن 
ر�ؤيتها  مع  يتوافق  بما  احترافية،  �أعمالٍ  تقديم  من 
به،  وان�شغالها  التمثيل  عالم  دخولها  �أن  �إلا  الفنية، 

�أبعدها عن حلمها القديم، طيلة هذه ال�سنوات.
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عقار قد يوقف ال�صداع الن�صفي قبل �أن يبد�أ!
العالم،  �أنحاء  جميع  في  الأ�شخا�ص  مليارات  على  الن�صفي  ال�صداع  ي�ؤثر 
ال�شخ�ص على  ق��درة  ال�صداع يمنع  �شديد في  �ألم  تنطوي على  وهي حالة 

القيام بالأن�شطة اليومية.
م�ساعدة  بكيفية  الخ�ب�راء  ويهتم  �أم���را �صعبا،  ال��ن��وب��ات  ع�الج  ي��ك��ون  وق��د 

الأدوية وكيف يمكن للتوقيت �أن يزيد من فعاليتها.
الألم  يوقف  �أن  »�أوبروجيبانت« يمكن  �أن عقار  �إلى  درا�سة جديدة  وت�شير 

حتى قبل �أن يبد�أ ال�صداع الن�صفي تماما.
لعلاج  بالفعل  ويُ�ستخدم  »�أوبرليفي«،  التجاري  الا�سم  تحت  العقار  ويُباع 
�إذا  �أرادوا معرفة ما  المتحدة  الولايات  الباحثين في  الن�صفي، لكن  ال�صداع 

كان ب�إمكانه العمل قبل الأوان.
 .AbbVie العقار، �شركة الأدوي��ة  الدرا�سة من قبل مطور  وتم تمويل 
يُ��ع��رف بم��ق��دم��ة ال�صداع  وتم �إع���ط���اء ع��ق��ار »�أوب��روج��ي��ب��ان��ت« خ�ل�ال م��ا 
الن�صفي، عندما تبد�أ �أعرا�ض مثل الح�سا�سية لل�ضوء، ولكن قبل �أن يبد�أ 

الألم في التفاقم.
ويعمل العقار عن طريق تثبيط بروتين ي�سمى CGRP )ببتيد مرتبط 

بجين الكال�سيتونين( والذي يلعب دورا رئي�سيا في ال�صداع الن�صفي.
ويقول طبيب الأع�صاب ريت�شارد ليبتون من كلية �ألبرت �أين�شتاين للطب 
العلاج  ف���إن  �إليها،  تو�صلنا  التي  النتائج  على  »بناء  نيويورك:  مدينة  في 
الذين  الن�صفي  بال�صداع  للم�صابين  ي�سمح  قد  �أوبروجيبانت  با�ستخدام 
يعانون من علامات تحذير مبكرة قبل حدوث ال�صداع الن�صفي بمعالجة 
حياتهم  وموا�صلة  المبكرة  مراحلها  في  ب�سرعة  الن�صفي  ال�صداع  ن��وب��ات 

اليومية مع القليل من الانزعاج والا�ضطراب«.
ال�صداع  الدرا�سة، جميعهم لديهم تاريخ من  400 بالغ  �أكثر من  و�أكمل 

الن�صفي والذين يمكنهم التعرف على بداية ظهور ال�صداع الن�صفي.
وق����ام ال��ف��ري��ق ب��ت��وزي��ع��ه��م ع�����ش��وائ��ي��ا ع��ل��ى مج��م��وع��ت�ني: واح�����دة تتناول 

»�أوبروجيبانت« قبل �ألم ال�صداع الن�صفي، والأخرى تتناول دواء وهميا.
بعد  عليهم  الن�صفي  ال�صداع  ت�أثير  م��دى  تقييم  الم�شاركين  من  طُلب  ثم 
يكونوا  »لم  �إنهم  »�أوبروجيبانت«  مجموعة  من   65% وق��ال  �ساعة.   24
مقيدين على الإطلاق« �أو »مقيدين قليلا« بالألم في تلك المرحلة، مقارنة 

بـ %48 من مجموعة الدواء الوهمي.
ويبدو �أن الدواء �سريع المفعول �أي�ضا، فبعد �ساعتين فقط من تناوله، كان 
المر�ضى �أكثر عر�ضة ب�شكل ملحوظ للإبلاغ عن »عدم وجود �إعاقة، والقدرة 

على العمل ب�شكل طبيعي« من �أولئك الذين يتناولون الدواء الوهمي.
ال�صداع  علامات  �أولى  ظهور  عند  الرعاية  تح�سين  »�إن  ليبتون:  ويو�ضح 
لتح�سين  مفتاحا  يكون  �أن  يمكن  ال�صداع،  �آلام  ب��دء  قبل  حتى  الن�صفي، 
»�أوبروجيبانت« قد ي�ساعد  �أن  �إلى  �إن نتائجنا م�شجعة، ما ي�شير  النتائج. 
الأ�شخا�ص الذين يعانون من ال�صداع الن�صفي على العمل ب�شكل طبيعي 

والقيام ب�أمورهم اليومية«.
الم�شاركين بدلا  الذاتي من  الإب�الغ  الدرا�سة تعتمد على  �أن  جدير بالذكر 
مع  تنجح  لم  المبكرة  »�أوبروجيبانت«  جرعة  و�أن  �سريري،  قيا�س  �أي  من 

الجميع في كل مرة، لكنها نتيجة م�شجعة لمر�ضى ال�صداع الن�صفي.
.Neurology ن�شرت النتائج مف�صلة في مجلة

• من �أول من و�ضع اللبنة الأولى لعلم الهند�سة ؟
- �أقليد�س.

العمل الدولي في ؟ مركز  مقر  • يوجد 
- جنيف.

على �أ�سا�س ؟ فئات  لثلاث  اليورانيوم  تق�سيم  • يتم 
- نوع الذرات.

بم�صر ؟ مطبعة  �أن��شأ  من  �أول  • من 
- نابليون بونابرت.

القلب في الدقيقة الواحدة  ي�ضخها  التـي  الدم  كمية  تبلغ  • كم 
؟

- هل تعلم �أن �ضعف ال�شهية يعالج بالب�صل والثوم
- هل تعلم �أن الكمون �ضار للمر�أة المر�ضع.

- هل تعلم �أن الإجهاد الع�صبي والتوتر النف�سي �أحد م�سببات الإ�سهال.
- هل تعلم �أن ت�صلب ال�شرايين ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم وحدوث الجلطات الدموية.

- هل تعلم �أن نق�ص الفو�سفور في الج�سم ي�سبب �إجهاداً ذهنياً ويقلل القدرة على التركيز.
- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة البوليك في الدم قد تكون بداية الإ�صابة بالروماتيزم.

- هل تعلم �أن التهاب المفا�صل المزمن ي�صيب الركبتين فقط.
- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة الكحول في الج�سم ت�ؤدى �إلى �ضعف نب�ضات القلب.

 -هل تعلم �أن احتبا�س البول في الج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة البولينا وحدوث حالة ت�سمم ت�سمى الت�سمم 
البوليني.

- هل تعلم �أن الإفراط في تناول البرتقال قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بقرحة المعدة.
- هل تعلم �أن ارتفاع �ضغط الدم ي�ؤدي �أحيانا �إلى حدوث نزيف بالأنف.
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�أطعمة غنية بالكال�سيوم 
بالكال�سيوم  الغنية  الأط��ع��م��ة  تلعب 
�صحة  على  الحفاظ  في  �أ�سا�سيا  دورا 
وللعلم  الإن�سان،  حياة  طوال  العظام 
�أن 99 بالمئة من الكال�سيوم في ج�سم 

الإن�سان هي في العظام والأ�سنان.
ويعتبر الكال�سيوم العن�صر الكيميائي 
الأكثر انت�شارا في الطبيعة وهو »لبنة 
البناء« الأ�سا�سية في الهيكل العظمي 

والمحافظة عليه.
وتحتوي ثلاثة مواد غذائية على �أعلى ن�سبة من الكال�سيوم وهي:

في  الكال�سيوم  نق�ص  تعوي�ض  �إلى  بحاجة  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  -الأج���ب���ان: 
بعن�صر  الغنية  �أو موزريلا  ت�شيدر  �أو  بارميزان،  تناول جبن  ج�سمه فعليه 
الج�سم  حاجة  من  بالمئة   18 على  منها  30غ   تحتوي  حيث  الكال�سيوم، 

اليومية للكال�سيوم.
-التوفو: هذا المنتج النباتي من فول ال�صويا لي�س م�صدرا ممتازا للبروتين 
النباتي فقط، بل يحتوي �أي�ضا على كميات كبيرة من الكال�سيوم. التوفو 
هو الدواء ال�شافي الحقيقي للنباتيين. فهو يحتوي على الأحما�ض الدهنية 

ال�صحية والبروتين والفيتامينات والمعادن ال�ضرورية.
التي  ب��ال��ذات  ه��ي  وغ�ريه��ا  وال��ع��د���س  والفا�صوليا  الحم�ص  -البقوليات: 
تحتاجها العظام. لأنها تحتوي على الكال�سيوم ون�سبة عالية من الألياف 
وتجعل  اله�ضمي  الجهاز  �صحة  على  الحفاظ  في  ت�ساعد  التي  الغذائية، 

ال�شخ�ص ي�شعر بال�شبع لفترة طويلة وتنظم م�ستوى ال�سكر في الدم.
وبالطبع، الكال�سيوم يقوي الأ�سنان ويقلل من خطر ت�سو�سها. لذلك يجب 
ابت�سامة  �أج��ل  ول��و من  الغذائي  النظام  �إلى  �أع�اله  الم��ذك��ورة  الم��واد  �إ�ضافة 

جميلة.

يحكى ان اعرابياً كانت زوجته قد ولدت له ولداً وكان باكورة ما انجب ففرح به فرح الدنيا كلها وترك كل �شئ 
وكان يجل�س بجواره يتملى في وجهه ليلًا نهاراً حتى كاد ان يجن فكانت زوجته تقول له يا زوجى العزيز رويدك 
على نف�سك، لقد ر�أيت ولدك وفرحت به ف�أنزل �إلى دكانك ع�سانا نجد م�أكلنا.. فقال الرجل اخاف ان اتركه 
يحدث له �شيئاً فقالت انه في رعايتي فلا تخف، ��سأقوم انا لأذهب �إلى الحمام واغت�سل وانت تجل�س به وعندما 

اعود تتجهز وتذهب �إلى دكانك.
ذهبت المر�أه وتركت الرجل وطفله وحده فجل�س يناجيه ويغني له حتى دق الباب واذ ب�صبيه يطلب منه الح�ضور 
لمقابلة احد التجار الكبار.. فخاف الرجل ان ت�ضيع منه هذه الفر�صة ولم يعرف ماذا يفعل واذ به يرى كلبه 
الأمين في زاوية البيت فنظر اليه وناداه وا�شار له على الطفل ان يجل�س معه ليحر�سه حتى تعود امه وكان كلبه 

يفهم عليه فقد رباه منذ �صغره ف�أ�صبح له كلباً حار�ساً و�صديقاً حميماً ورفيقاً دائماً.
خرج الرجل وهو مطمئن وبعد ان ذهب بفترة لي�ست طويلة خرجت من �سطح البيت حيه كبيرة فكادت ان 
تقترب من الطفل ولكن الكلب الوفي انتبه لها فقفز عليها وعاركها عراك الأبطال حتى ا�ستطاع ان ينال منها 
ويفتر�سها ويتركها قطع وا�شلاء.. وعاد ليجل�س بجوار الطفل وقد تلطخ فمه بدماء الحيه. بعد قليل عاد 
الرجل من مقابلته ف�أح�س به الكلب فخرج من الغرفة م�سرعاً لي�ستقبل �صاحب الدار ولي�شير له على فعلته 
البطولية.. وعندما نظر له الرجل ور�أى الدماء تلطخ فمه ووجهه، انخلع قلبه من الخوف وارتعب وكادت 
الدماء ان تقفز من ر�أ�سه و�صرخ �صرخة واحدة ولدي.. ولدي ايها القاتل، يا لك من غدار، اكلت من انتظرته 
�سنوات ايها الخائن لي�س لك عندي غير القتل وب�سرعه الغ�ضب الأعمى رفع الرجل ع�صاه الغليظة وانهال بها 
على ر�أ�س الكلب خبطة واحدة قوية فخر الكلب �صريعاً على الأر�ض ولكن الرجل ظل ي�ضرب فيه وهو ميت 
والغ�ضب يتطاير من عيناه، حينها جاءت زوجته فر�أت ذلك المنظر ف�أنخلع قلبها لفعلته وقالت تعال اجل�س 
واحكي لي ما حدث وجرته �إلى الغرفة لتجل�سه وتطمئن على ولدها ف�أذ به يرى الولد على الفرا�ش والحيه 
ا�شلاء على الأر�ض ف�أنهار بجوار الحائط وجل�س على الأر�ض القرف�صاء ووجهه بين يديه واخذ يبكي بكاءً مراً 
على ما حدث وهو يلعن ال�شيطان الذي اعماه وغ�ضبه الأهوج ثم حدث زوجته بما حدث فقالت ع�شت عمري 
كله معك اقول انك تت�صرف ب�سرعه بدون ان ترى ما تفعل وهاك عاقبة ال�سرعة وعاقبة الغ�ضب فمن ملكه 
غ�ضبه اهلكه.. اتعظ الرجل مما حدث ومنذ ذلك اليوم وهو يملك زمام نف�سه قبل كل �شئ وقد قام من فوره 

وحفر في �ساحة البيت ودفن كلبه المخل�ص ليرى قبره امام عيناه كل يوم فيتذكر ان من ملكه غ�ضبه اهلكه.

الأمرا�ض  اخت�صا�صية  مارت�شينكو  �إيرينا  الدكتورة  دح�ضت 
الجلدية والتنا�سلية والتجميل بع�ض الأ�ساطير المنت�شرة عن 

حب ال�شباب.
معوية.  بم�شكلات  مرتبط  ال�شباب  حب  الأولى-  الأ�سطورة 
وفقا لها، حب ال�شباب مر�ض جلدي منف�صل، يتميز بم�سار 
ز�ؤان )comedones( وحطاطات  ون�شوء  متكرر مزمن 
�أي  ولي�س هناك  والج��ذع.  والرقبة  الوجه  وبثور وعقد على 

دليل علمي على ارتباطها بم�شكلات معوية.
الأ���س��ط��ورة ال��ث��ان��ي��ة- ح��ب ال�����ش��ب��اب ي��رت��ب��ط ب�����س��وء النظافة 
الجيدة  غير  العناية  تترافق  قد  للطبيبة  وفقا  ال�شخ�صية. 
�سببا حقيقيا  ال�شباب، ولكن هذا لي�س  بالب�شرة بتفاقم حب 
�أك�رث من  الوجه  غ�سل  �أن  �إلى  م�شيرة  ال�شباب.  لظهور حب 
ويفاقم  وتهيجه  الج��ل��د  ج��ف��اف  ي�سبب  ال��ي��وم  في  م���رات   10

الأمرا�ض الجلدية.
ي�سبب  التجميل  م�ستح�ضرات  ا�ستخدام  الثالثة-  الأ�سطورة 

حب ال�شباب.
يتجنب  الأ����س���ط���ورة  ه���ذه  ب�سبب  �أن����ه  �إلى  الخ���ب�ي�رة،  ت�����ش�ري 
�إلى  ي����ؤدي  م��ا  التجميل،  م�ستح�ضرات  ا�ستخدام  الكثيرون 
من  لأن��ه  المراهقات  والفتيات  الن�ساء  وخا�صة  نف�سي  انزعاج 
لن  فتجنبها  ال�شباب  حب  �إخفاء  و�سائل  ا�ستخدام  الأف�ضل 

يح�سن حالة الجلد.
الأ�سطورة الرابعة- يختفي حب ال�شباب بعد ولادة �أول طفل. 
وفقا للخبير حب ال�شباب لا علاقة له �أبدا بوظيفة الإنجاب. 
المت�أخر«  ال�شباب  »ح��ب  ه��و  الأ���س��ط��ورة  ه��ذه  م��ا يدح�ض  و�إن 
لدى الن�ساء بعد عمر 25 عاما. �أي �أن الحمل والإنج��اب لا 

علاقة لهما بحب ال�شباب.

اخت�صا�صية تجميل تدح�ض بع�ض الأوهام عن حب ال�شباب

الممثلة الأمريكية �سارة هايلاند تح�ضر فعالية Variety 2024 Power of Women:  في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


