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درا�صة: 200 بروتين دماغي 
قد ت�صبب الإ�صابة بـاألزهايمر �ص 23

ابتكار جهاز يقي�س م�صتوى ترطيب الج�صم لتجنب الإ�صابة بالجفاف
ا�شت�شعار جديد  الأمريكية، جهاز  تك�شا�س  طور فريق بحث من جامعة 
اإلى  يمكنه تجنب مخاطر الإ�شابة بالجفاف، من خلال تنبيه مرتديه 
قيا�س  طريق  عن  الجهاز  الماء.ويعمل  من  المزيد  اإلى  اأج�شامهم  حاجة 
البيانات  تلك  ونقل  م�شتمر،  ب�شكل  الج�شم  داخ��ل  الترطيب  م�شتويات 
جهاز  يُعد  اإذ  الجهاز،  يرتدي  بمن  الخا�س  الذكي  الهاتف  اإلى  ل�شلكيًا 
م�شتويات  لمراقبة  وفعالة  ب�شيطة  طريقة  للارتداء  القابل  ال�شت�شعار 
الترطيب في الوقت الفعلي، مما يمكّن الأفراد من اتخاذ خطوات ا�شتباقية 
للبقاء ب�شحة جيدة وتقديم اأف�شل اأداء لديهم.وقال البروفي�شور نان�شو 
ي�شكل  الجفاف  اإن  تك�شا�س،  جامعة  من  للدرا�شة  الرئي�س  الباحث  لو 
الم�شت�شعر  اأن  مبينًا  يوميًا،  الأ�شخا�س  ملايين  في  يوؤثر  �شامتًا  تهديدًا 
الذي يعتمد عليه الجهاز ي�شتخدم طريقة ت�شمى المقاومة الحيوية، والتي 
كهربائية  اأقطاب  عبر  الج�شم  عبر  واآمنًا  �شغيًرا  كهربائيًا  تيارًا  تر�شل 
لتجنب  الماء  ي�شربون  النا�س متى  لإخبار  اإ�شتراتيجي،  ب�شكل  مو�شوعة 
تدفق  ويعتمد  مميتة.  تكون  قد  التي  وم�شاعفاته  للجفاف  التعر�س 
للتيار  الرطبة  الأن�شجة  ت�شمح  اإذ  الأن�شجة،  ترطيب  مدى  على  التيار 
اأن مقاومة  بالمرور ب�شهولة، بينما تقاوم الأن�شجة المجففة التدفق، كما 
تتوافق  بل  لتغيرات الترطيب فح�شب،  لي�شت ح�شا�شة  ال��ذراع الحيوية 
ا ب�شكل وثيق مع قيا�شات ترطيب الج�شم بالكامل، مما يعني اأن هذا  اأي�شً
الترطيب،  لتتبع م�شتويات  به  بديلًا موثوقًا  يكون  اأن  الم�شت�شعر يمكن 
حتى اأثناء الأن�شطة اليومية مثل الم�شي اأو العمل اأو ممار�شة الريا�شة. 
ولإثبات �شحة الجهاز، اأجرى فريق البحث تجارب متعددة، بما في ذلك 
درا�شة الجفاف الناجم عن مدر البول وتجربة حقيقية لمدة 24 �شاعة، 
اإذ اأعُطي الم�شاركون اأدويةً لتحفيز فقدان ال�شوائل، ثم ر�شدت م�شتويات 

ترطيبهم عبر الجهاز القابل للارتداء، ومقارنة بعينات البول.
للذراع،  الحيوية  المقاومة  ت��غ��يرات  ب��ين  وثيقًا  ارت��ب��اطً��ا  الج��ه��از  واأظ��ه��ر 
وفقدان الماء الكلي في الج�شم، واأ�شار الباحثون اإلى اأن الم�شت�شعر الجديد 
قد يوفر بديلًا �شهل الو�شول اإليه وقابلا للارتداء لطرق تتبع الترطيب 
التقليدية، مثل تحليل البول اأو الدم، والتي ت�شتغرق وقتاً طويلًا وغير 
عملية.ومن المعروف اأن الترطيب �شروري لتنظيم درجة حرارة الج�شم، 
العمليات الحيوية  م��ن  ودع��م عديد  الأع�����ش��اء  والح��ف��اظ على وظ��ائ��ف 
الأخرى، وحتى الجفاف الب�شيط يمكن اأن يوؤثر في التركيز والأداء، في 
حين اأن الجفاف ال�شديد قد يوؤدي اإلى م�شاكل �شحية خطيرة.اإلى جانب 
المر�شى  تُفيد  التقنية قد  اأن هذه  الباحثون  اليومي، يعتقد  ال�شتخدام 
القلب،  واأم��را���س  الكلى،  واأم��را���س  المزمن،  الجفاف  من  يعانون  الذين 
�شلامتهم  على  للحفاظ  التقنية  هذه  ا�شتخدام  للريا�شيين  يُمكن  كما 

واأدائهم الأمثل، خا�شةً في الطق�س الحار.

ك�صف اأ�صرار مومياء م�صرية مُعقدة »ل يمكن الم�صا�س بها«
الحديثة  التكنولوجيا  اأزاح���ت  ع��ام،   2300 م��ن  اأك��ر  دام  غمو�س  بعد 
بها، طيلة  للم�شا�س  قابلة  اأ�شرار مومياء م�شرية ظلّت غير  ال�شتار عن 

قرون خوفاً من تلفها ب�شبب تركيبتها ولفائفها المعُقدة.
وادي  في  ك��ارت��ر،  ه��وارد  ال�شهير  الم�شريات  ع��الم  اكت�شفها  التي  المومياء، 
توت  مقبرة  على  لح��ق��اً  فيها  عُ��ر  التي  نف�شها  المنطقة  وه��ي   - الم��ل��وك 
عنخ اآمون - تُعرف با�شم "ب�شيري" اأو "با�شيري"، وهي واحدة من اأكر 
المومياوات تعقيداً من حيث التغليف والنقو�س.  وبح�شب تقرير ن�شرته 
العلماء على مدار عقود يحجمون عن فتح  "دي�شكفر"، فقد ظل  مجلة 
اأتاح التطور في تكنولوجيا  اأن  لفائف هذه المومياء ب�شبب ه�شا�شتها، اإلى 
الت�شوير بالأ�شعة ال�شينية والمقطعية )CT( اإمكانية درا�شتها بعمق دون 
الإ�شرار بها، مما يُعد خطوة هامة نحو فهم اأكبر لأ�شرارها.  وبح�شب ما 
ن�شرته "ذا �شن"، فقد ك�شفت الفحو�شات الأخيرة اأن المومياء تعود لرجل 
بالغ، يبلغ طوله نحو 1.68 متر، وقد عا�س خلال الع�شر البطلمي الذي 
امتد بين عامي 305 و30 قبل الميلاد، اأي اأن عمره يُقدّر بنحو 2300 
اإل  ا�شم ال�شخ�س المدفون،  اأظهرت الأ�شعة وجود نق�س يحمل  عام.  كما 
"با�شيري"  ه��و  ال���ش��م  ك��ان  اإذا  م��ا  الج���زم  م��ن  يتمكنوا  لم  الباحثين  اأن 
ووفقاً  الآن.   حتى  غام�شة  الق�شة  جوانب  بع�س  يُبقي  ما  "نينو"،  اأو 
للمتحف الأمريكي للتاريخ الطبيعي، تتميز لفائف وجه المومياء بنق�س 

فريد ي�شبه قاعدة الهرم، وهي �شمة نادرة لم تُرَ في مومياوات اأخرى. 
"�شجلات"،  الغلاف الخارجي، فيحمل زخارف متعددة موزعة على  اأما 
اأبرزها ت�شوير المومياء م�شتلقية على �شرير تحيط بها الإلهتان اإيزي�س 

ونفتي�س، اإ�شافة اإلى اأبناء حور�س الأربعة. 

تحديث جديد من اآبل قد 
يجبرك على تغيير هاتفك!

نظام  م��ن  ال��ع��ام��ة  التجريبية  الن�شخة  ع��ن  م���وؤخ���راً  اآب���ل  ���ش��رك��ة  ك�شفت 
ر�شمي  ب�شكل  ي�شل  اأن  المتوقع  من  وال��ذي   ،iOS 26 الجديد  الت�شغيل 
اإلى الم�شتخدمين خلال خريف هذا العام، لكن رغم الحما�س الكبير حول 
يمكن  ل  �شلبياً  جانباً  ه��ن��اك  اأن  اإل  التحديث،  ه��ذا  يحملها  ال��ت��ي  الم��زاي��ا 
تجاهله وهو اأن بع�س م�شتخدمي اآيفون قد يُجبرون على تغيير اأجهزتهم 
 iOS ل�  اآبل المتابعين في عر�شها الأول  للح�شول على التحديث. واأبهرت 
26 ال�شهر الما�شي، بعد اأن ا�شتعر�شت ت�شميماً جديداً، اأطلقت عليه ا�شم 
ي�شبه  واأنيقاً  الواجهة مظهراً لمعاً  والذي يمنح   ،"Liquid Glass"
لت�شبح  القفل  �شا�شة  تغييرات في  التحديث  يت�شمّن  كما  ال�شائل.  الزجاج 
"حجب  ميزة  اأبرزها  ذكية،  اأمنية  خ�شائ�س  اإلى  بالإ�شافة  تفاعلًا،  اأك��ر 
اإليك  الو�شول  من  المجهولين  المت�شلين  تمنع  التي  الحتيالية"،  المكالمات 
فقد  التنقل،  ك��ث��يري  للم�شتخدمين  بالن�شبة  اأم���ا  هويتهم.  ت��اأك��ي��د  دون 
اأ�شافت اآبل ميزة الترجمة الفورية للمكالمات والر�شائل الن�شية، ما يجعل 
اأي وقت م�شى. لكن على الرغم من كل  اأ�شهل من  اللغات  التوا�شل عبر 
هذه المميزات، ك�شفت ال�شركة اأن بع�س الأجهزة لن تكون قادرة على ت�شغيل 
 ،XRو  XS Maxو  iPhone XS هواتف  راأ�شها  وعلى   ،iOS 26
اأن  المدعومة. ويعني ذلك  الأجهزة  ا�شتبعادها ر�شمياً من قائمة  والتي تم 
م�شتخدمي هذه الإ�شدارات لن يتمكنوا من تجربة التحديث الجديد، ل 
الن�شخة الر�شمية ول حتى التجريبية، وقد ي�شطرون للتفكير في الترقية 

اإلى هاتف اأحدث. 

اعترافات �صادمة لعمال 
تنظيف م�صرح الجريمة

تبرز  التقليدية،  ال��وظ��ائ��ف  زح���ام  و���ش��ط 
تفا�شيلها  ي���ع���رف  ل  ����ش���ادم���ة  وظ���ي���ف���ة 
عنها،  غنى  ول  ���ش��روري��ة  لكنها  ك��ث��يرون، 

وهي تنظيف م�شارح الجرائم. 
عن  "مترو"،  �شحيفة  نقلته  ما  وبح�شب 
ل���وري���ن ب��ي��ك��ر، الم��خ��ت�����ش��ة ال��بري��ط��ان��ي��ة في 
فقد  والوفيات،  ال��ك��وارث  م�شاهد  تنظيف 
يُ���رى ع���ادةً خلف  اأ���ش��رار ع��الم ل  تك�شفت 
اأم لطفلين  وه��ي  لورين،  المغلقة.  الأب���واب 
لم  البريطانية،  كِنت  مقاطعة  في  وتقيم 
والدماء  الجثث  تواجه  لأن  يوماً  تخطط 
بدافع  الم��ج��ال  دخ��ل��ت  ف��ق��د  ي��وم��ي،  ب�شكل 
الحيوي"،  "التنظيف  يُ�شمى  م��ا  تج��رب��ة 
مجرد  يتجاوز  الأم���ر  اأن  لح��ق��اً  لتكت�شف 
مع  التعاطي  اإلى  وي�شل  كيميائية،  م��واد 
�شحايا انتحار وجرائم عنف وحالت وفاة 

ماأ�شاوية. 
اإليها  اأوكلت  مهمة  اأول  اإن  لورين  وتقول 
حيث  بعناية،  ل��ه  مخططاً  ان��ت��ح��اراً  ك��ان��ت 
الدخول  م��ن  تح��ذر  ر�شائل  �شاحبُه  ت��رك 
ظل  الم�شهد  ه��ذا  اأنّ  م��وؤك��دة  ال��غ��رف��ة،  اإلى 
ي����راود  ي�����زال  مح����ف����وراً في ذاك���رت���ه���ا، ول 

مخيلتها من حين لآخر.

العثور على حطام �صفينة 
حربية مفقودة منذ 

الحرب العالمية الأولى
ا���ش��ت��ك�����ش��اف��ي��ة دولية  ب��ع��ث��ة  ع����رت 
حطام  ع��ل��ى  غ���وا����ش���ين،   10 م���ن 
اإ�س  اإم  "اإت�س  البريطاني  ال��ط��راد 
غوا�شة  اأغرقته  الذي  نوتنغهام"، 
العالمية  الح������رب  خ�����لال  األم���ان���ي���ة 
ميلًا   60 نحو  بُعد  على  الأولى، 
بحرياً من ال�شاحل البريطاني، في 

اأعماق بحر ال�شمال.
الغوا�شة الألمانية األك�شندرا بي�شينا، 
"اإك�شبلور"  رح���ل���ة  في  الم�������ش���ارك���ة 
يوليو  م��ن��ت�����ش��ف  اأُج�����ري�����ت  ال���ت���ي 
-تموز الج��اري، ك�شفت اأن الفريق 
���ش��ه��ور م���ن البحث  اع��ت��م��د ع��ل��ى 
لتحديد  البحرية  الأر���ش��ي��ف��ات  في 
اإن الحطام لم يكن  الموقع، وقالت 
بحرية  خريطة  اأي  على  مُ�شجلًا 
غير  الكت�شاف  جعل  ما  معروفة، 

م�شبوق.
الفريق، المكوّن من ع�شرة غوا�شين 
م���ن ج��ن�����ش��ي��ات مخ��ت��ل��ف��ة، اأك�����د اأن 
الحطام عُر عليه بو�شع قائم على 

عمق 82 متراً، وبحالة جيدة.
اأنهم  ال��ب��ع��ث��ة  اأع�������ش���اء  واأو������ش�����ح 
مثل  تقنية  تفا�شيل  اإلى  ا�شتندوا 
واأبعادها  ال�����ش��ط��ح  م���داف���ع  ع����دد 
النق�س  ل��ك��ن  ال���ه���وي���ة،  ل��ت��ح��دي��د 
ال����برون����زي ل���ش��م ال�����ش��ف��ي��ن��ة على 
اأكد الكت�شاف دون  الموؤخرة هو ما 

�شك.
البريطاني تقرير  وت�شلم الجي�س 
ال��ب��ع��ث��ة، واأع��ل��ن��ت م��ت��ح��دث��ة با�شم 
الدفاع  وزارة  اأن  الملكية  البحرية 
����ش���تراج���ع الأدل�������ة ب���ال���ت���ع���اون مع 
الهوية  اإع�������لان  ق���ب���ل  مخ��ت�����ش��ين 
ر�شمياً، وفقاً للاإجراءات المعتمدة، 
كما اإن اإحداثيات الموقع اأُبلغت بها 
البحرية، لكن لم يُقرر بعد ما اإذا 

كانت �شتُن�شر لحقاً.
 45 �شوى  الفريق  اأم���ام  يكن  ولم 
الحطام  لتوثيق  الم��اء  تحت  دقيقة 
ا�شتغرق  ال���ذي  ال�شعود  ب��دء  قبل 

�شاعتين ون�شفاً.
خطوة  ك��ل  اأن  بي�شينا  واأو���ش��ح��ت 
نظراً  م�����ش��ب��ق��ة،  ب���دق���ة  خُ���ط���ط���ت 
العمق،  وظ���روف  ال�شفينة  لحجم 
وقالت: "ل مجال للارتجال تحت 

هذا ال�شغط الزمني".
الألماني  البحري  للمتحف  ووف��ق��اً 
قاع  ي��ح��ت�����ش��ن  ب���ريم���ره���اف���ن،  في 
ب��ح��ر ال�����ش��م��ال م��ئ��ات الح��ط��ام من 
ال�شفن والطائرات تعود للحربين 

العالميتين.
متخ�ش�س  بحثي  م�شروع  ويعمل 
البيئية  الأخ����ط����ار  درا�����ش����ة  ع��ل��ى 
الحطامات،  ه�����ذه  ع����ن  ال���ن���اتج���ة 
والمخلفات  القديمة  الذخائر  مثل 

الع�شكرية.

اأف�صل الطرق للتخل�س من 
الإم�صاك المزمن في منت�صف العمر
يُن�صح  العمر،  منت�صف  في  �صخ�ص  ل��دى  الإم�صاك  لعلاج 
الماء،  من  وفيرة  كمية  و�صرب  الألياف،  تناول  من  بالإكثار 

منتظم،  نحو  على  الريا�صية  التمارين  وممار�صة 
وتنظيم حركة الأمعاء من خلال عدم تاأجيل 

دخول المرحا�ص عند ال�صعور باأي تقل�صات 
للتبرز. اإليكِ ن�صائح لعلاج الإم�صاك:

الإم�صاك الحاد اأو المزمن
يبداأ  البع�س.  ل��دى  مزمناً  اأو  ح���اداً  يكون  ق��د  الإم�����ش��اك 
الإم�شاك  اأم���ا  م��ل��ح��وظ.  وب�شكلٍ  ف��ج��اأةً  الح���اد  الإم�����ش��اك 

المزمن، فقد يتطور تدريجياً وي�شتمر لأ�شهر اأو �شنوات.
اإذا لم يتبرزوا  بالإم�شاك  باأنهم م�شابون  البع�س  يعتقد 
يومياً. لكن التبرز يومياً لي�س اأمراً طبيعياً لدى الجميع. 
اإلى  م��رة  م��ن  للتبرز  الطبيعي  ال��ع��دد  ي���تراوح  اأن  يمكن 
اإلى مرتين اإلى ثلاث مرات اأ�شبوعياً،  ثلاث مرات يومياً 

.MSD وفقاً لدليل
وجود  اإلى  ب��ال�����ش��رورة  ي�شير  ل  ال��ت��برز  وت���يرة  انخفا�س 
الإيقاع  في  كبيرة  اختلافات  هناك  كانت  اإذا  اإل  م�شكلة؛ 
وحجم  ل��ون  على  نف�شه  الأم���ر  وينطبق  ل��ل��ت��برز.  الم��ع��ت��اد 

وقوام البراز.
غالباً ما يعزو الأ�شخا�س بع�س الأعرا�س مثل النزعاج 
في البطن والغثيان والتعب و�شعف ال�شهية، اإلى الإم�شاك، 
ولكن هذه الأعرا�س في الواقع قد تكون ناتجة عن حالت 

اأخرى مثل متلازمة القولون الع�شبي والكتئاب.
ل��ن ت��تراج��ع ج��م��ي��ع الأع���را����س ب��ال��ت��برز ي��وم��ي��اً، ويجب 
عدم الإف��راط في ا�شتخدام التدابير المُ�شاعدة على حركة 
الأمعاء مثل الملينات والحقن ال�شرجية. ومع ذلك، يُمكن 
الفواكه  باأمان عن طريق زيادة تناول  تخفيف الأعرا�س 

والخ�شروات والألياف والحبوب.

ن�صائح للتخل�ص من الإم�صاك المزمن
التي  الفرن�شية،   Ameli ل�  الن�شائح، وفقاً  اإليكِ بع�س 

ت�شاعدك على التخل�س من الإم�شاك المزمن:

تغيير عادات ا�صتخدام المرحا�ص
ادخل الحمام في وقت منتظم. بعد كل وجبة. يمر القولون 
بم��وج��ات م��ن الن��ق��ب��ا���ش��ات ال��ت��ي ق��د ت�شبب ال��رغ��ب��ة في 
الذهاب اإلى الحمام، يُ�شمى هذا رد الفعل المعدي المعوي. 
و�شوف يعتاد ج�شمك تدريجياً على جدول منتظم. ومن 

المهم اأخذ الوقت الكافي في الحمام دون اإجهاد �شديد.
القرف�شاء  مرحا�س  ا�شتخدام  ي�شاعد  اأن  يمكن  حين  في 

على تحريك البراز عبر القناة ال�شرجية.

تغيير النظام الغذائي
نظام  ات�����ب�����اع  اإن 

غ��������������ذائ��������������ي 
قد  م�����ت�����وازن 

على  ي�����ش��اع��د 
الإم�شاك.  ع��لاج 
نن�شحك بالآتي:

غنية  اأط����ع����م����ة  ت�����ن�����اول  ح�������اولي 
ب��الأل��ي��اف ال��غ��ذائ��ي��ة ل��زي��ادة ح��رك��ة الأمعاء 

وتح�����ش��ين ق��وام��ه��ا. ت���وؤث���ر الأل����ي����اف، ال��ت��ي ل 
حركة  على  تمت�شها،  ول  الأم��ع��اء  ته�شمها 
زي��ادة تدفق  الأم��ع��اء من خ��لال قدرتها على 

الماء اإلى القولون.
والفواكه  ال���ورق���ي���ة  الخ���������ش����روات  ت����ن����اول  ع���ل���ى  رك������زي 

الطازجة.
تدريجياً،  ال��ك��ام��ل��ة  الح���ب���وب  اأو  ال��ن��خ��ال��ة  خ��ب��ز  ت���ن���اولي 

بالإ�شافة اإلى البقوليات.
قومي زيادة الألياف تدريجياً على مدار اأ�شبوعين لتجنب 
الألم اأو النتفاخ. ابدئي بتناول 15 غراماً يومياً لت�شلي 

اإلى 40 غراماً.
تجنّبي الأطعمة الد�شمة والمحلاة جداً.

ربما تهمك متابعة التهاب الأمعاء: درا�شة توؤكد اأن هذه 
الخ�شروات قادرة على الوقاية والعلاج

طرق لزيادة تناول الألياف
اتباع  يمكنك  بالألياف،  غني  غذائي  نظام  على  للحفاظ 

الآتي:
يومياً،  والخ�شروات  الفاكهة  من  ح�ش�س  خم�س  تناولي 
مع التركيز على الخ�شروات، مع الوجبات. وعند ال�شعور 

بالجوع بين الوجبات، تناولي فاكهة اأو خ�شروات نيئة.
ت��ن��اولي الم��زي��د م��ن م��ن��ت��ج��ات الح��ب��وب ال��ك��ام��ل��ة )الخبز 
الأ�شمر، الأرز الأ�شمر، المعكرونة ال�شمراء..(، والبقوليات 
)ال���ف���ا����ش���ول���ي���ا، الح���م�������س، ال���ع���د����س، ال����ف����ول، ال����ب����ازلء 

المجففة..(.
خ�شو�شاً(  والم�شم�س  )الخ���وخ،  المجففة  ال��ف��واك��ه  ت��ن��اولي 

والم��ك�����ش��رات )الج���وز، 
البندق، اللوز، الف�شتق 
وغ����يره����ا(؛ا�����ش����ت����ب����دلي 
بدقيق  الأب���ي�������س  ال���دق���ي���ق 
الح��ب��وب ال��ك��ام��ل��ة، ع��ن��د تح�شير 

الماأكولت.
ج��رّب��ي ح��ب��وب��اً غ��ير م��األ��وف��ة م��ث��ل ال�����ش��ع��ير، الج����اودار، 

ال�شوفان، الكينوا وغيرها.
ل تن�شي زيادة تناولك للاأطعمة الغنية بالألياف تدريجياً 

على مدار عدة اأ�شابيع لتجنّب النتفاخ.

�صرب الماء بوفرة
الماء  من  كميات  ا�شربي  ال���براز.  كما  الج�شم  يرطب  الم��اء 
تحلية..(  دون  الأع�شاب  �شاي  الح�شاء،  )الم���اء،  وال�شوائل 
فعالية  للج�شم وتح�����ش��ين  ج��ي��د  ت��رط��ي��ب  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ 
اللتر  بالماء )لتر ون�شف  التي تحتفظ  الغذائية  الألياف 
م�شاكل �شحية(.  وج��ود  ع��دم  ح��ال  في  يومياً  الأق���ل  على 
يُن�شح اأي�شاً ب�شرب الماء الغني بالمغني�شيوم لتاأثيره الملين.

ممار�صة الريا�صة بانتظام
فالن�شاط  يومية.  ب��وت��يرة  الريا�شية  التمارين  مار�شي 
ال��ب��دني ل يقل اأه��م��ي��ة ع��ن ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي متوازن، 
فهو ي�شاعدك في الحفاظ على لياقتك البدنية ومكافحة 

الإم�شاك.
ك�شل  ويُقلل من  ال�شهية،  اليومي  البدني  الن�شاط  يُحفّز 

الأمعاء.
من  مختلفة  اأن���واع  ممار�شة  اأي�شاً  المفيد  م��ن  يكون  وق��د 
اليومية:  الم��واق��ف  جميع  وفي  بانتظام  ال��ب��دني  الن�شاط 
والب�شتنة  ال�شلالم،  و�شعود  التحرك،  الت�شوق،  كالم�شي، 
اإيجابي على ال�شحة  والهتمام بالمنزل.. لما له من تاأثير 

عموماً.

تناول بي�صتين يومياً ل 
يزيد الكولي�صترول ال�صار

ل������ط������الم������ا اع��������تُ��������بر ال����ب����ي���������س 
م�����������ش�����وؤولً ع�����ن ارت����ف����اع 
ونُ�شب  الكولي�شترول، 
مفتر�س  دور  اإل���ي���ه 
القلب  اأم����را�����س  في 
الآن،  وال�������ش���راي���ين. 
جامعة  ب��اح��ث��و  اأك�����د 
اأن  اأ����ش���ترال���ي���ا  ����ش���اوث 
 - ي��وم��ي��اً  بي�شتين  ت��ن��اول 
غني  غذائي  نظام  من  كجزء 
بالكولي�شترول وقليل الدهون الم�شبعة - 
الكولي�شترول  م�شتوى  يقلل  اأن  يمكن 
ال�شار، ومن خطر الإ�شابة باأمرا�س 

القلب.
نوعها  من  الأولى  الدرا�شة  وتعد 
م����ن ن���اح���ي���ة ال��ف�����ش��ل ب����ين اآث�����ار 

ال��ك��ول��ي�����ش��ترول وال���ده���ون الم�����ش��ب��ع��ة، وت��ب��ين اأن 
عند  البي�س،  في  الغذائي  الكولي�شترول  ارتفاع 
تناوله كجزء من نظام غذائي منخف�س الدهون 
الكولي�شترول  م�����ش��ت��وي��ات  ي��رف��ع  ل  الم�����ش��ب��ع��ة، 

ال�شيئ.
بدلً من ذلك، كانت الدهون الم�شبعة هي ال�شبب 
الحقيقي لرتفاع الكولي�شترول، وفق "اأمريكان 

جورنال اأوف كلينيكال نيوتري�شن".
وفي الدرا�شة، �شارك 55 �شخ�شاً لمدة 5 اأ�شابيع، 
اتبعوا فيها 3 اأنظمة غذائية مختلفة من ناحية 
مراقبة  وتمت  الم�شبعة،  والدهون  الكولي�شترول 
 5 لم��دة  يومياً  بي�شتين  تناولت  التي  المجموعة 

اأ�شابيع من دون دهون م�شبعة.
لديها  ال�شار  الكولي�شترول  م�شتوى  اأن  وتبين 
لإعادة  الدعوة  اإلى  الباحثين  دف��ع  ما  انخف�س، 

النظر اإلى البي�س.
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�ش�ؤون محلية

المهددة بالنقرا�ص

الإمارات العالمية للاألمنيوم ت�صتقبل اأكثر من 140 �صلحفاة �صغيرة من �صلاحف منقار ال�صقر على �صاطئ الطويلة

•• اأبوظبي - الفجر

بي�س  بي�شة من   143 فق�س  للاألمنيوم عن  العالمية  الإم��ارات  �شركة  اأعلنت 
التابع  الطويلة  �شاطئ  على  ب��الن��ق��را���س  الم��ه��ددة  ال�شقر  منقار  �شلاحف 
عدد  اإجمالي  العام، ليرتفع  لهذا  ال�شيفي  التع�شي�س  مو�شم  لل�شركة خلال 
ال�شلاحف التي فق�شت قرب مواقع ال�شركة اإلى 7،643 �شلحفاة منذ اإطلاق 
ال�شركة برامج حماية ال�شلاحف وموائلها الطبيعية المحلية في عام 2011

النوع  بالنقرا�س، وهي  المهددة  الأن��واع  ال�شقر من  �شلاحف منقار  وتعتبر 

الإم����ارات.  دول���ة  ���ش��واط��ئ  على  بي�شها  ت�شع  ال��ت��ي  ال�شلاحف  م��ن  ال��وح��ي��د 
على  لل�شركة  التابع  ال�شتدامة  فريق  يحر�س  التع�شي�س،  مو�شم  وخ��لال 
مراقبة �شاطئ الطويلة للحفاظ على اأمن اأع�شا�س ال�شلاحف من الحيوانات 
المفتر�شة والحطام البحري،  اإلى جانب تقديم الرعاية اللازمة لل�شلاحف 

الم�شابة اأو المري�شة على امتداد ال�شاطئ
وو�شعت 118 �شلحفاة بي�شها على ال�شاطئ المجاور لعمليات �شركة الإمارات 
العام  في  ال�شلاحف  مراقبة  برنامج  بدء  منذ  الطويلة  في  للاألمنيوم  العالمية 
للاألمنيوم  العالمية  الإمارات  اأطلقت  العام،  هذا  من  �شابق  وقت  وفي   2011

�شبع �شلاحف بحرية على �شاطئ جبل علي بعد علاجها ورعايتها بالتعاون 
مع مركز اإعادة تاأهيل ال�شلاحف التابع لمجموعة جميرا. وتاأتي هذه المبادرة 
والمري�شة  الم�شابة  ال�شلاحف  لإن��ق��اذ  الم��رك��ز  م��ع  الم�شتمرة  ال�شراكة  �شمن 
واإعادتها اإلى بيئتها الطبيعية. وقد تم تزويد اإحدى هذه ال�شلاحف بجهاز 

تتبع عبر الأقمار ال�شناعية لمراقبة م�شار رحلتها على البحر.
العالمية  الإم���ارات  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  كلبان،  بن  النا�شر  عبد  وق��ال 
للاألمنيوم: "نلتزم في �شركة الإمارات العالمية للاألمنيوم بحماية الحياة البرية 
والتنوع البيولوجي المحيط بمواقع عملياتنا، ونحر�س على توفير بيئة اآمنة 

على �شواطئنا ل�شمان عودة �شلاحف منقار ال�شقر كل عام، باعتبارها رمزاً 
مهماً لتراثنا الطبيعي"

وتنظم �شركة الإم��ارات العالمية للاألمنيوم حملات تنظيف �شنوية ل�شواطئها 
في الطويلة وجبل علي دعماً لجهود الحفاظ على الحياة البرية المحلية. وقد 
فعاليات  ث��لاث  في  ال�شركة  اأق�شام  300 موظف من مختلف  ح��والي  تطوع 
اأطنان  اأربعة  اأكر من  اإزال��ة  العام، حيث تمت  ال�شاطئ خلال هذا  لتنظيف 
من النفايات التي جرفتها المياه، واأُعيد تدويرها ب�شكل م�شوؤول بالتعاون مع 

�شركاء معتمدين في مجال اإدارة النفايات.

2011 عام  في  المحلية  الطبيعية  وموائلها  ال�صلاحف  حماية  برامج  ال�صركة  اإطلاق  منذ  �صلحفاة   7,643 اإلى  ي�صل  ال�صركة  مواقع  قرب  فق�صت  التي  ال�صلاحف  عدد  • اإجمالي 
العام هذا  خلال  ال�صاطئ  لتنظيف  فعاليات  ثلاث  في  ال�صركة  اأق�صام  مختلف  من  موظف   300 • تطوع 

بالتعاون مع مبادرة ال�صيخة فاطمة بنت محمد بن زايد

لام« للكاتبة د. �صميرة الحو�صني ادة ال�صَّ اإ�صدار كتاب الأطفال »�صَجَّ
•• اأبوظبي - الفجر

موؤ�ش�شة  ع���ن  م����وؤخ����را  ����ش���در 
»اأو��������ش�������ن م������اك������ولي« ك���ت���اب 
د.  للكاتبة  ��لام«  ال�����شَّ ��ادة  »���شَ��جَّ
بالتعاون  الح��و���ش��ن��ي  ���ش��م��يرة 
ال�����ش��ي��خ��ة فاطمة  م��ع م���ب���ادرة 
للتنمية  زاي��د  ب��ن  محمد  بنت 
ق�شة  الكتاب  يقدم  الم�شتدامة، 
في اأدب الطفل والنا�شئة، تحمل 
الق�شيرة  ال��ق�����ش��ة  في  ال���رم���ز 
للطفل.  ��ه��ة  الم��وجَّ وال��ر���ش��ال��ة 
�شخ�شيَّات لقمان بطل الق�شة 
واأ�شرته هي �شخ�شيَّات خياليَّة 
ويوميَّات  ال��ك��ات��ب��ة،  وح���ي  مِ���ن 
يوميَّات  ه���ي  ل��ق��م��ان  ال��ط��ف��ل 
ربطها  تَمّ  ����ا،  اأي���������شً خ��ي��ال��ي��ة 
ق التكامل مع واقع اأقرب  لتحقِّ
في  ب��ام��ي��ان  وادي  في  للحقيقة 
مُ�����ش��ت��ل��هَ��م��ة مِن  اأف��غ��ان�����ش��ت��ان، 
حائكات  به  تقوم  ال��ذي  العمل 
اأفغان�شتان،  في  ����اد  ����جَّ ال���������شَّ
ادة  �شَجَّ بحياكة  قُمن  اللَّواتي 
تُعتبَر  التي  الحقيقية  لام  ال�شَّ
��ادة في ال��ع��الَم، حيث  اأه���مَّ ���شَ��جَّ

ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  مَها  قدَّ
مح��م��د ب��ن زاي���د اآل ن��ه��ي��ان – 
قدا�شة  اإلى   – الله  ح���فِ���ظ���ه 
البابا فران�شي�س خلال زيارته 
للفاتيكان في �شبتمبر 2016، 
ال�شيخة  م�شروع  �شمن  وذل��ك 
ف��اط��م��ة ب��ن��ت مح��م��د ب��ن زايد 
وال���ذي  الم�����ش��ت��دام��ة،  للتنمية 
م العمل للن�شاء الأفغانيَّات  يقدِّ
اد،  جَّ ال�شَّ ح��ي��اك��ة  في  الم���اه���رات 
التعليم  الم�������ش���روع  ���ر  ي���وفِّ ك��م��ا 
العاملات  ال��ن�����ش��اء  لأط����ف����ال 
م�شتدامة  اإن�شانيَّة  عمليَّة  في 

للعلم والعمل.
ق�������ال م�����اي�����وان�����د ج���براخ���ي���ل 
لمبادرة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 
محمد  ب��ن��ت  ف��اط��م��ة  ال�شيخة 
نعلن عن  اأن  ي�شعدنا  زاي��د  بن 
لام«  ال�شَّ ادة  »�شَجَّ كتاب  اإ�شدار 
ال��ك��ت��اب ه��و تتويج لجهد  ه��ذا 
اأن يجد  ونتمنى  دوؤوب،  وعمل 
القراء فيه ما يري معارفهم 
يمثل  اهتماماتهم.  ويلام�س 
ه���ذا الإ�����ش����دار خ��ط��وة مهمة 
الجميع  ون��دع��و  م�شيرتنا،  في 

للا�شتمتاع بقراءته
كتاب  م����وؤل����ف����ة  ق����ال����ت  ف���ي���م���ا 
�شميرة  د.  ��لام«  ال�����شَّ ��ادة  »���شَ��جَّ
�شمعت  اأن  م���ن���ذ  الح���و����ش���ن���ي 
فاطمة  ال�شيخة  �شمو  بمبادرة 
ب��ن��ت مح��م��د  ب��ن زاي���د في عام 
المجتمعات  تنمية  في   2014
البحث  في  ب�����داأت  الإن�����ش��ان��ي��ة، 
الم�شروع  اأه��������داف  ع����ن  اأك������ر 
مو�شوع  اأن  حيث  وتفا�شيله، 
التنمية الم�شتدامة للمجتمعات 
الإن�شانية المحرومة كان دائماً 
وبالأخ�س  اه��ت��م��ام��ي  ح��ي��ز  في 
المجتمعات  وث��ق��اف��ات  التعليم 
وعندما  وم��وروث��ه��ا،  الأخ����رى 
والفئة  الم�شروع  فهم  في  ب���داأت 
التي تعمل على حياكة ال�شجاد 
ق���ررت زي���ارة الم��ح��ل ال���ذي كان 
قبل  اأبوظبي  مدينة  في  �شابقاً 
انتقاله لحي الت�شميم في دبي 
ع��ل��ى منتجات  اأك����ر  ل��ل��ت��ع��رف 

هوؤلء الن�شاء،
منتجاتهن  اأبهرتني  وا�شافت 
ع��ال��ي��ة الج����ودة وف��ق��اً لطبيعة 
هذه الحرفة وموروثها ال�شعبي 

ع��ن��د اأه�����الي ت��ل��ك الم��ن��اط��ق في 
اأودية اأفغان�شتان، ومازلت على 
ا���ش��ت��م��رار دائ����م بم��ت��اب��ع��ة هذه 
2016 عند  المبادرة حتى عام 
ال�شيخ  ال�شمو  ���ش��اح��ب  زي����ارة 
مح��م��د ب��ن زاي���د -ح��ف��ظ��ه الله 
�شجادة  واإه���دائ���ه  -للفاتيكان 
بابا  للبابا فران�شي�س-  ال�شلام 
حينها  ال����راح����ل،  ال��ف��ات��ي��ك��ان 
وُلدت في ذهني �شورة مُتخيلة 
ل��ع��ائ��ل��ة ق��د ت��ك��ون ع�����ش��واً من 
فاطمة  م��ب��ادرة  فريق  اأع�����ش��اء 
بنت محمد لتنمية المجتمعات، 
وم�����ش��اه��م��ت��ه��ا في ح��ي��اك��ة تلك 

بر�شالتها  التاريخية  ال�شجادة 
ال����ت����ي ح���ي���ك���ت لأج����ل����ه����ا، وفي 
منمنمات  م�����ن  م�������ش���م���ون���ه���ا 
ال�شجادة  على  انت�شرت  ورم��وز 
اأفغان�شتان  ط��ب��ي��ع��ة  تح���م���ل 
ال��غ��ن��ي��ة ب��الم��ا���ش��ي��ة وال����زراع����ة 

كعنوان للحياة وال�شلام.
ب��اأن ه��ذا ك��ان عك�س  واأو�شحت 
�شابقاً  ال�شجّاد  يحمله  كان  ما 
عندهن من اأيقونات للاأ�شلحة 
تخيّل  اأ�شتطع  ولم  والح��روب، 
فرحة الأمهات اللواتي ي�شاركن 
الم��ب��ادرة والعائد الذي  في ه��ذه 
لم يقت�شر على رات��ب �شهري، 
المحرومين  اأبنائهن  تعليم  بل 
حياة  ت�شمن  �شحية  وم��راك��ز 
ا�شتثمار  ن���ح���و  ل���ه���ن  اآم�����ن�����ة 
للاإن�شان  الإن�����ش��ان  في  حقيقي 
المبادرة  اأن لهذه  نف�شه، �شعرت 
وفهم  ب���ت���ت���ب���ع���ه���ا  وع����لاق����ت����ي 
اإي�شالها  م�����ش��وؤول��ي��ة  معانيها 
ل����لاأط����ف����ال وال����ي����اف����ع����ين من 
الم�شاعدة  معنى  لفهم  ح��ول��ن��ا 
الإن�شانية، فكانت هذه الق�شة 

من تاأليفي. 

د.�شميرة الحو�شني-  اأن  يذكر 
اأبوظبي  مكتبة  ق�شم  رئي�شة 
الثقافي-  ب��الم��ج��م��ع  ل��لاأط��ف��ال 
والثقافة-  ال�����ش��ي��اح��ة  دائ������رة 
اأبوظبي، وع�شو هيئة تدري�س 
التربية- جامعة  بكلية  مُلحق 
المتحدة،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات 
�شميرة  ال�����دك�����ت�����ورة  ق�����ام�����ت 
المناهج  ب�����������اإدارة  الح���و����ش���ن���ي 
ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة ب���دول���ة الإم������ارات 
العلوم  م��ن��اه��ج  اإدارة  ك��م��دي��ر 
وزارة  وال��ل��غ��ات في  الإن�����ش��ان��ي��ة 
اأكاديمية  وال��ت��ع��ل��ي��م،  ال��ترب��ي��ة 
وخبيرة في ال�شوؤون التعليمية، 
ح�شلت  حيث  وكاتبة،  وباحثة 
ع��ل��ى درج���ة ال��ب��ك��ال��وري��و���س في 
من  واآداب��ه��ا  الإنجليزية  اللغة 
العربية  الإم����������ارات  ج���ام���ع���ة 
بدرجة  ذل��ك  متبعةً  الم��ت��ح��دة، 
ال���ترب���ي���ة من  الم��اج�����ش��ت��ير في 
الأ�شترالية،  دي��ك��ين  ج��ام��ع��ة 
في  الثانية  الماج�شتير  ودرج���ة 
ال��ق��ي��ادة ال��ترب��وي��ة م��ن كليات 
باأبوظبي،  ال��ع��ل��ي��ا  ال��ت��ق��ن��ي��ة 
ب��ي��ن��م��ا ح�����ش��ل��ت ع���ل���ى درج����ة 

اأخرى في الدرا�شات العليا من 
المملكة  في  ل��ن��دن  جامعة  كلية 
المتحدة في الأنظمة والقوانين 
والتفتي�س المدر�شي، وبعد ذلك 
ح�شولها على درجة الدكتوراة 
ال��ت��ع��ل��ي��م من  ال��ف��ل�����ش��ف��ة في  في 
العربية  الإم����������ارات  ج���ام���ع���ة 

المتحدة. 
لديها  الح��و���ش��ن��ي  ���ش��م��يرة  د. 
ومتعمقة  باللغات  اهتمامات 
القديمة  الح�شارات  درا�شة  في 
وع��ل��م الآث������ار وع��ل��م الأدي������ان، 
وح���ا����ش���ل���ة ع���ل���ى �����ش����ه����ادات في 
اكت�شاف  في  العليا  ال��درا���ش��ات 
والدرا�شات  التوراتية  الأر���س 

العبرية التوراتية.
وفيما يتعلق بالأعمال الأدبية، 
ف���يُ���ع���د ك���ت���اب���ه���ا ا����ش���ط���راب���ات 
الإ�شدار   2022 ال��ت��دري�����س 
الأول في فل�شفة التعليم، و ق�شة 
 2023 ال�شلام"  "�شجادة 
الأول  اإ�شدارها  هي  لليافعين 
واليافعين،  الأط���ف���ال  اأدب  في 
المجال  في  ع��ل��م��ي��ة  واأب�����ح�����اث 

التعليمي والثقافي.

لأول مرة.. مهرجان الذيد للرطب يُدخل الذكاء ال�صطناعي لأول مرة في م�صابقة مزاينة الرطب

عبد الله المري ي�صهد تخريج الدورات ال�صيفية في حتا

•• ال�شارقة-الفجر

في خطوة رائدة تعك�س حر�س اللجنة المنظمة لمهرجان الذيد للرطب على 
المناف�شات، تم لأول مرة تطبيق  التحكيم والرتقاء بم�شتوى  اآليات  تطوير 
نظام الذكاء ال�شطناعي في م�شابقة "مزاينة الرطب"، اإحدى اأبرز فعاليات 
المهرجان، الذي نظمته غرفة تجارة و�شناعة ال�شارقة في مركز اإك�شبو الذيد 
خلال الفترة من 23 حتى 27 من يوليو الجاري، وبم�شاركة كبار مزارعي 
النخيل ومنتجي الرطب من مختلف اإمارات الدولة، واأكر من 15 �شركة 

بالقطاع  المعنية  والخا�شة  الحكومية  الجهات  من  ع��دد  جانب  اإلى  زراع��ي��ة 
الزراعي والأ�شر المنتجة.

التزام  وتج�شد  الدولة،  م�شتوى  على  نوعها  من  الأولى  المبادرة  هذه  وتعد 
الم�شتمر، وتقديم تجربة متكاملة ترتقي  مهرجان الذيد للرطب بالبتكار 
بهدف  المتطور  النظام  هذا  تطبيق  جاء  حيث  وال���زوار،  الم�شاركين  بتطلعات 
تعزيز معايير ال�شفافية والدقة في تقييم عينات الرطب الم�شاركة، ول �شيما 
واللون،  والمظهر والحجم  لتحليل الج��ودة  تقنيات متقدمة  يعتمد على  اأنه 
وفق معايير محددة ت�شمن النزاهة وال�شفافية والكفاءة في عملية التحكيم 

التي ت�شمنها الحدث، وهي م�شابقات مزاينة  الرئي�شية  المهرجان  لم�شابقات 
الرطب، وم�شابقة الليمون، والتين، وم�شابقة الخرايف للاأطفال، وم�شابقة 
على  المت�شابقون  خلالها  حر�س  والتي  فقط،  للن�شاء  المنازل  رط��ب  مزاينة 

تقديم اأف�شل اأنواع الرطب والتمور من الإنتاج المحلي.
روؤية  اإط��ار  في  ياأتي  ال�شطناعي  الذكاء  اإدخ��ال  اأن  المنظمة  اللجنة  واأك��دت 
المهرجان لمواكبة التحول الرقمي، وا�شتثمار التكنولوجيا في دعم المزارعين 
مكانة  من  يعزز  بما  النخيل  منتجات  تقييم  منظومة  وتطوير  والمنتجين، 
المهرجان كمن�شة وطنية رائدة في هذا المجال وي�شاهم في تحقيق التكامل بين 

التراث الزراعي العريق والتطور التكنولوجي، مما ي�شهم في ت�شليط ال�شوء 
عالمي  الإم��ارات كمركز  ويُعزز مكانة  المحلية  المحا�شيل  وتنوع  اإنتاجية  على 
لإنتاج التمور والنخيل. واأ�شافت اللجنة ن�شعى من خلال هذه المبادرة اإلى 
دعم البتكار الم�شتدام في القطاع الزراعي، وتمكين المزارعين من ال�شتفادة 
اأ�شواق  المنتجات وفتح  التي ت�شاهم في تح�شين جودة  التقنيات الحديثة  من 
جديدة، كما نوؤكد اأن هذا التوجه يعك�س اهتمامنا الم�شتمر بتطوير فعاليات 
اأهم  ك��اأح��د  مكانته  وتر�شيخ  م�شتهدفاته  تحقيق  م��ن  وتمكينه  الم��ه��رج��ان 

الأحداث المتخ�ش�شة بقطاع زراعة النخيل والرطب على م�شتوى المنطقة.

•• دبي-الفجر:

دب��ي، حفل  العام ل�شرطة  القائد  الم��ري،  الفريق عبد الله خليفة  �شهد معالي 
الإدارة  نظمته  ال��ذي  حتا،  منطقة  مدار�س  لطلبة  ال�شيفية  ال��دورة  تخريج 
"�شيفنا  �شعار  ال��دولي، تحت  المخدرات مُمثلة بمركز حماية  لمكافحة  العامة 
وهيئة  والتعليم،  التربية  وزارة  مع  وقيادة" بال�شراكة  و�شعادة...ابتكار  اأمن 
المعرفة والتنمية الب�شرية بدبي، وعددٍ من الجهات الخارجية، بالإ�شافة اإلى 

عدد من الإدارات العامة ومراكز ال�شرطة، وبم�شاركة 250  طالباً وطالبة.
ح�شر حفل التخريج الذي اأقُيم في ا�شتاد حمدان بن را�شد بنادي حتا، �شعادة 
القطاع  ل�شوؤون  دب��ي  ل�شرطة  العام  القائد  نائب  المهيري،  زع��ل  اأحمد  اللواء 
ل�شوؤون  العام  القائد  نائب  ال�شام�شي،  ح��ارب  اللواء  و�شعادة  والم��الي،  الإداري 
القطاع الجنائي، وعدد من م�شاعدي القائد العام ومديري الإدارات العامة 

ومراكز ال�شرطة وكبار ال�شباط وجمع من اأولياء الأمور.

ل�شرطة  العامة  القيادة  اهتمام  الم��ري،  خليفة  الله  عبد  الفريق  معالي  واأك��د 
دبي وحر�شها المُ�شتمر على دعم وتنظيم البرامج والأن�شطة ال�شيفية لطلبة 

المدار�س في نهاية العام الدرا�شي بهدف ا�شتثمار اأوقات الطلبة.
واأ�شار اإلى اأن الطلبة هم ثروة الوطن وعدته للم�شتقبل، وهذه الدورات تعمق 
ال�شعور بالنتماء للهوية الوطنية، واحترام الأنظمة والقوانين، وغر�س قيم 
الولء للقيادة الر�شيدة، واإعداد جيل من ال�شباب على درجة عالية من الوعي 

والثقافة تُخلق لديه مفاهيم خدمة الوطن والدفاع عنه.
"اإن بناء �شخ�شية الفرد تتطلب �شنوات من العمل وت�شافر الجهود  واأ�شاف 
الموؤ�ش�شات  مختلف  م��ع  ب��ال�����ش��راك��ة  التعليمية  الم��ن��ظ��وم��ة  اأط����راف  ك��اف��ة  ب��ين 
الحكومية و�شبه الحكومية، للم�شاركة في �شنع جيل يحمل لواء الم�شتقبل في 
مختلف التخ�ش�شات، وقادر على ا�شتكمال الم�شيرة، لذلك يطلق مركز حماية 
ودورات��ه وفق منهجية  المخدرات، برامجه  لمكافحة  العامة  الإدارة  ال��دولي في 
معاً  لنتمكن  العالمية،  الم�شتجدات  وتراعي  الحتياجات  تواكب  مدرو�شة  عمل 

من اإعداد جيل الم�شتقبل". بدوره، اأكد العميد خالد بن مويزه، مدير الإدارة 
العامة لمكافحة المخدرات، اأن مركز حماية الدولي، يطلق العديد من البرامج 
فيهم  بما  المجتمع  فئات  لكافة  والتدريبية  والتثقيفية  التوعوية  والم��ب��ادرات 
الطلبة، ويمثل البرنامج ال�شيفي الطلابي اأحد اأهم البرامج التي يحر�س 
المركز على تطويرها كل عام ومتابعتها وت�شخير كافة الممكنات لدعم الطالب 

التوجه ال�شتراتيجي ل�شرطة دبي في  بما في الم�شلحة الف�شلى، وبما يحقق 
العرو�س  الطلبة مهاراتهم في  ا�شتعر�س  الختام الحفل،  المجتمع. وفي  اإ�شعاد 
ثم  والمعتدل،  البطيء  الع�شكري  الم�شير  �شملت  التي  الع�شكرية  والت�شكيلات 
عر�شاً  الح�شور  �شاهد  كما  الح�شور،  ا�شتح�شان  نالت  ا�شتعرا�شية  حركات 
لفرقة �شجعان حتا، وفقرة العازي ثم بعد ذلك تم التقاط ال�شور التذكارية.
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البروتينات  من  مختلف  نوع   200 من  اأك��ر  وج��ود  حديثة  درا�صة  اأظهرت 
والتدهور  بالخرف؛  مرتبطة  اأنها  يُعتقد  م�صنة  فئران  اأدمغة  في  الم�صوهة 

الإدراكي الم�صاحب لتقدم العمر.
ويمثل التدهور المعرفي في مجالت الذاكرة المختلفة �صمة �صائعة لل�صيخوخة، 
حتى في غياب الأمرا�ص التنك�صية الع�صبية، ومع ذلك فاإن هذا التدهور لي�ص 
ال�صباب  قدرات  ت�صاهي  معرفية  بقدرات  يحتفظون  الأفراد  فبع�ص  حتميًا؛ 

حتى في مراحل متقدمة من حياتهم.

ويرى العلماء اأن تحديد ال�شمات الجزيئية التي يحتفظ بها 
الأفراد المرنون معرفيًا، اأو تلك التي تتغير لدى الأ�شخا�س 
ا  ي��وف��ر فر�شً اأن  اإدراك����ي، يمكن  ي��ع��ان��ون م��ن �شعف  ال��ذي��ن 

للوقاية اأو العلاج من التدهور المعرفي المرتبط بالعمر.
على  تتركز  األزهايمر  مر�س  اأبحاث  كانت  طويلة،  ولعقود 
بيتا"  "اأميلويد  ه��م��ا  ال��بروت��ي��ن��ات؛  م��ن  رئي�شيين  ن��وع��ين 
اأن  يمكن  لزجة  تر�شبات  ي�شكلان  بروتينان  وهما  و"تاو" 

تقتل الخلايا الع�شبية وتوؤثر على وظائف الدماغ.
لكن الدرا�شة الجديدة التي اأجراها باحثون في جامعة جونز 
عقب،  على  راأ���شً��ا  الفر�شية  ه��ذه  تقلب  الأميركية،  هوبكنز 
�شاحة  في  وح��ده��ا  لي�شت  البروتينات  ه��ذه  اأن  اإلى  ت�شير  اإذ 

المعركة.
الأ�شتاذ  ف��ري��د،  �شتيفن  ال��درا���ش��ة،  الم�شارك في  الم��وؤل��ف  وق��ال 
ج��ام��ع��ة جونز  ال��بروت��ي��ن��ات في  وع��ل��م  الكيمياء  في  الم�����ش��اع��د 
هوبكنز، اإن الأميلويدات هي تكتلات من بروتينات م�شوهة 
ال�شكل كبيرة ووا�شحة و�شهلة الروؤية تحت المجهر، لذا من 

الطبيعي اأن ت�شتحوذ على اهتمام العلماء.
واأ�شاف: "لكننا نرى الآن مئات البروتينات التي تت�شوه دون 
توؤثر  اأنها  يبدو  ذلك  ومع  اأميلويدات،  تتجمع في �شورة  اأن 

ب�شكل وا�شح على اأداء الدماغ".
العمر  م��ن  تبلغ  ف����اأرًا   17 اأدم��غ��ة  تحليل  ال��درا���ش��ة  �شملت 
منها   7 اأظهرت  الظروف.  نف�س  في  ن�شاأت  جميعها  عامين، 
واعتُبرت  الم�شكلات  وحل  الذاكرة  اختبارات  في  �شعيفًا  اأداءً 
اأنها تعاني من �شعف اإدراكي، بينما اأظهرت 10 اأداءً مماثلًا 

لفئران �شغيرة في عمر 6 اأ�شهر.
وركّز الفريق البحثي على الُح�شين وهو الجزء من الدماغ 
الم�شوؤول عن الذاكرة والتعلّم المكاني، وقيّم اأكر من 2500 
نوع من البروتينات؛ ولأول مرة، تمكّن العلماء من التمييز 
وتلك  الطبيعي  �شكلها  على  حافظت  التي  البروتينات  بين 

التي تعر�شت للت�شوه اأو �شوء الطي.
وتو�شلت الدرا�شة اإلى نتائج لفتة، اإذ جرى تحديد اأكر من 
200 نوع من البروتينات الم�شوهة في اأدمغة الفئران الم�شابة 
الفئران  �شليمة في  البروتينات  بينما بقيت  اإدراك��ي،  ب�شعف 
ارتباطها  يعزز فر�شية  الطبيعية، ما  العقلية  القدرات  ذات 

بتدهور الذاكرة المرتبط بالعمر. 
وتقول الدرا�شة اإن البروتينات غير القابلة لإعادة الطي، اأي 
تلك التي تفقد قدرتها على العودة اإلى �شكلها الطبيعي بعد 

تعر�شها لل�شرر، ترتبط ارتباطًا وثيقًا بالتدهور المعرفي.
البروتينات غير القابلة لإعادة الطي هي جزيئات بروتينية 
التي  ال�شحيحة  الأب���ع���اد  ث��لاث��ي��ة  البنية  ات��خ��اذ  في  تف�شل 
تمكّنها من اأداء وظائفها البيولوجية ب�شكل طبيعي، وغالبًا 
ا�شطرابات  م�شببة  الأن�شجة  اأو  الخلايا  داخ��ل  تتراكم  ما 
خ��ل��وي��ة خ���ط���يرة، اإذ ت��رت��ب��ط ه���ذه ال��بروت��ي��ن��ات ب��ع��دد من 
األزهايمر، وباركن�شون،  الأمرا�س التنك�شية والع�شبية مثل 

وهنتنجتون.

تغييرات هيكلية
وي�����وؤدي ف��ق��دان ال��بروت��ي��ن��ات ق��درت��ه��ا ع��ل��ى ال��ط��ي ال�شليم 
بالتكتلات  تُعرف  للذوبان  قابلة  غير  تجمعات  تكوين  اإلى 
وتُحدث  الحيوية  الخلوية  العمليات  تعيق  التي  البروتينية 

خللًا في التوازن البروتيني داخل الخلية.
اأن تفقد  ال��بروت��ي��ن��ات بم��ج��رد  اأن ه���ذه  وي��ك��م��ن الخ��ط��ر في 
بيئتها  ع��ن  عزلها  بعد  حتى  ا�شتعادته،  ت�شتطيع  ل  طيّها 
الخلوية الأ�شلية، ما يميزها عن البروتينات القابلة لإعادة 
الطي التي يمكن اأن ت�شتعيد بنيتها الأ�شلية اإذا توفرت لها 

الظروف المنا�شبة.
تحدٍ  اأم���ام  العلماء  الأ�شل"  اإلى  "العودة  في  الف�شل  وي�شع 
ا  هائل في مجالت البيولوجيا الجزيئية والدوائية، خ�شو�شً
اأن هذه البروتينات قد تكون نتاج طفرات جينية دقيقة، اأو 
ال�شن،  التقدم في  نتيجة  بب�شاطة  اأو  بيئية مجهدة،  ظروف 
واختلال  �شيخوخة الخلايا  موؤ�شرًا حيويًا على  ما يجعلها 
الخلية  تعتمدها  التي  البروتينية  الج��ودة  مراقبة  اأنظمة 

للحفاظ على ا�شتقرارها البنيوي والوظيفي.

ما هو البروتين؟
 البروتين هو جزيء �شخم يتكوّن من �شل�شلة من الأحما�س 

الأمينية.
يُعدّ واحدًا من اأهم اللبنات الأ�شا�شية في خلايا الج�شم.

والهرمونات،  والإن�����زيم�����ات،  ال��ع�����ش��لات،  ب���ن���اء  في  ي���دخ���ل 
والأج�شام الم�شادة.

يحدد  الأمينية  الأحما�س  من  خا�س  ترتيب  بروتين  لكل 
وظيفته

بن�شبة  عر�شة  اأك��ر  البروتينات  ه��ذه  اأن  الدرا�شة  ووج��دت 
2.7 مرة لإظهار تغيرات هيكلية مرتبطة بالإدراك؛ وبين 
البروتينات ذات التغيرات الهيكلية المرتبطة ب��الإدراك، كان 
لإعادة  القابل  غير  النوع  من  بروتينًا   15 اأ�شل  من   14

الطي.
في  الت�شاهمية  غير  التكوينية  التغيرات  اإن  الباحثون  وقال 
بنية البروتينات ربما تكون �شمة عامة وم�شببة في التدهور 
المعرفي، ويدعم هذا التف�شير غياب اأدلة كافية تُ�شير اإلى اأن 
التعديلات ما بعد الترجمة؛ مثل الف�شفرة والأك�شدة، هي 

الم�شوؤولة عن غالبية هذه التغيرات الهيكلية المكت�شفة.
وت�شير النتائج اإلى اأن الخلل في طي البروتينات ربما يكون 
طالما  التي  الأميلويدية  التكتلات  ت��ك��وّن  دون  حتى  م�شرًا 
حُملت م�شوؤولية األزهايمر، ما يفتح بابًا جديدًا لفهم اأو�شع 

واأكر تعقيدًا للمر�س.

ما هي عملية "الطي"؟
اإلى  الأمينية  الأحما�س  �شريط  فيها  يتحوّل  التي  العملية 

�شكل ثلاثي الأبعاد محدد.
ال�����ش��ك��ل ال��ن��ه��ائ��ي ل��ل��بروت��ين ه��و م��ا ي��ح��دد وظ��ي��ف��ت��ه داخل 

الخلية.
ت��ت��م ال���ط���يّ���ات ت��ل��ق��ائ��يً��ا داخ�����ل الخ���ل���ي���ة، بم�����ش��اع��دة بع�س 

البروتينات الم�شاعدة.
اأو  اإذا ف�شل البروتين في الطي ال�شحيح، قد يفقد وظيفته 

ا مثل األزهايمر اأو ال�شلل الرعا�س. يُ�شبب اأمرا�شً
يكمن  الخطر  اأن  اعتقدنا  "لطالما  فريد:  �شتيفن  واأ���ش��اف 
لكننا  ت��ك��ت��لات،  وت�شكل  تتجمع  ال��ت��ي  ال��بروت��ي��ن��ات  في  فقط 
اأنواعًا عديدة من البروتينات يمكن  اأن هناك  نكت�شف الآن 
م�شكلات  في  تت�شبب  ذل��ك  وم��ع  تتجمع،  اأن  دون  تت�شوه  اأن 

حقيقية".
تُعرف  اآل��ي��ة مراقبة  ال��ع��ادي��ة، تمتلك الخ��لاي��ا  ال��ظ��روف  في 
ب�"نظام الجودة البروتيني" تتولى الك�شف عن البروتينات 
هذه  بع�س  اأن  تُظهر  ال��درا���ش��ة  لكن  وت��دم��يره��ا،  الم�شوهة 
البروتينات قادرة على الهروب من هذا النظام الدفاعي، ما 

يثير ت�شاوؤلت كبيرة ب�شاأن كيفية حدوث ذلك.
عالية  مجاهر  ا�شتخدام  في  الآن  البحثي  الفريق  ويُخطط 
اأمل  الم�شوهة عن قرب، على  البروتينات  لروؤية هذه  الدقة 

فهم الت�شوهات البنيوية الدقيقة التي تمر بها.
وتم��ث��ل ه���ذه ال���درا����ش���ة خ��ط��وة م��ه��م��ة ن��ح��و ت��ط��وي��ر علاج 
ي�شتهدف اأنواعًا اأو�شع من البروتينات الم�شوهة، ولي�س فقط 
تدخلات  اإلى  يوؤدي  قد  ما  وهو  "تاو"،  اأو  بيتا"،  "اأميلويد 

اأكر فاعلية للحد من التدهور العقلي لدى كبار ال�شن.
ال��درا���ش��ة ر���ش��دي��ة ول تثبت العلاقة  ب���اأن  ال��ب��اح��ث��ون  واأق���ر 
الدقيقة  الآل��ي��ة  تُح��دد  ل  اأنها  كما  مبا�شر،  ب�شكل  ال�شببية 
ا�شتمرارها.  اأو  المتغيرة  البروتينية  التكوينات  هذه  لت�شكل 
وم���ع ذل����ك، ف����اإن الرت���ب���اط ال���ق���وي ب���ين ال��بروت��ي��ن��ات ذات 
غير  وال��بروت��ي��ن��ات  ب����الإدراك  المرتبطة  الهيكلية  ال��ت��غ��يرات 
اأن هذه  يُقدم دليلًا غير مبا�شر على  القابلة لإع��ادة الطي 
اأ�شا�شي م�شترك، وهو اأن البروتين  ال�شمات تن�شاأ من �شبب 

معقد في طيه اأو عر�شة ل�شوء الطي.

توؤثر ب�صكل وا�صح على اأداء الدماغ

درا�صة: 200 بروتين دماغي قد ت�صبب الإ�صابة بـاألزهايمر
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وداعا للوهن!.. علاج ثوري قد يكون مفتاح ال�صباب الدائم للع�صلات
يزداد  المتقدمة،  ال���دول  في  الأع��م��ار  متو�شط  ت��زاي��د  وم��ع 
اأو م���ا يعرف  ال��ع�����ش��ل��ي��ة،  ال��ك��ت��ل��ة  ���ش��ي��وع ح�����الت ف���ق���دان 
ب�"ال�شاركوبينيا"، التي توؤدي اإلى �شعف الحركة والوهن. 
وي��ع��ود ذل���ك اإلى ت��راج��ع ق����درة اأن�����ش��ج��ة ال��ع�����ش��لات على 
العمليات  اأو  ال�شقوط  بعد  خا�شة  الإ�شابات،  من  التعافي 

الجراحية.
لطالما عُرفت الخلايا الجذعية الع�شلية بدورها المحوري 
في اإ�شلاح تلف الأن�شجة، لكن هذه الخلايا تفقد فعاليتها 
فهم  مح��اول��ة  اإلى  العلماء  دف��ع  م��ا  ال�شن،  في  التقدم  م��ع 
عك�س  اإلى  وال�شعي  والم�شنّة،  ال�شابة  الخلايا  بين  الفروق 

اآثار ال�شيخوخة.
وفي درا�شة جديدة، اكت�شف فريق البحث اأن الفئران الم�شنة 
 E2 "ب�"البرو�شتاغلاندين يعرف  بجزيء  عُولجت  التي 
الع�شلات  ق��وة  في  ملحوظا  تح�شنا  اأظ��ه��رت   ،))PGE2
ه��ذا الج��زيء يعمل من خلال  اأن  تبيّن  وق��د  وتجديدها. 
في  التقدم  مظاهر  وم��ق��اوم��ة  الجذعية  الخ��لاي��ا  تن�شيط 

العمر.
تعتمد على  الج����زيء  ه���ذا  ف��ع��ال��ي��ة  اأن  ال��ع��ل��م��اء  واأو����ش���ح 
اإنتاجه  اأن  وج��دوا  وال��ذي   ،EP4 ي�شمى  خلوي  م�شتقبل 
الفئران  لدى  الجذعية  الخلايا  في  كبير  ب�شكل  ينخف�س 

الم�شنة.
ال��رئ��ي�����ش��ي في  ال��ب��اح��ث  ���ش��ين وانغ"،  "يو  ال��دك��ت��ور  وق����ال 
الخلايا  لإي���ق���اظ  ك��م��ن��ب��ه   PGE2 "يعمل  ال���درا����ش���ة: 
ال�شيخوخة  ل��ك��ن  الإ����ش���لاح.  ع��ل��ى  الج��ذع��ي��ة وتح��ف��ي��زه��ا 
غير  اأ�شبحت  الجذعية  الخلايا  وك��اأن  المنبه  ه��ذا  ت�شعف 

قادرة على ال�شتجابة".
الثابت  ال�شكل  م��ن  واح���دة  جرعة  الفئران  اإع��ط��اء  ول��دى 
مع  ب��ال��ت��زام��ن  ع�شلية،  اإ���ش��اب��ة  ب��ع��د   PGE2 ل��ل��ج��زيء 
مم��ار���ش��ة ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ش��ي��ة، لح��ظ العلماء زي���ادة في 
غير  بالفئران  مقارنة  القوة،  في  وتح�شنا  الع�شلية  الكتلة 

المعالجة.
كافية  ك��ان��ت  واح����دة  ج��رع��ة  اأن  "اللافت  وان����غ:  واأ����ش���اف 
العلاج  ت��اأث��ير  واأن  الج��ذع��ي��ة،  الخ��لاي��ا  وظيفة  ل�شتعادة 

ا�شتمر لفترة اأطول من مدة تناوله".

كما لحظ الفريق اأن الخلايا الجذعية المعالجة لم تنتج 
ع�شلات جديدة فح�شب، بل بقيت ن�شطة داخل الأن�شجة، 

ما عزّز قدرة الع�شلة على التجدد في الم�شتقبل.
الع�شلات،  PGE2 ل يفيد فقط  اأن  اإلى  العلماء  واأ�شار 
اأخرى  اأع�شاء  اإلى  الإ���ش��ارات  اإر���ش��ال  في  اأي�شا  ي�شارك  بل 

مثل الكبد والأمعاء، ما قد يفتح المجال اأمام علاج مظاهر 
ال�شيخوخة في اأن�شجة متعددة بالج�شم.

تن�شيط  ي��ع��ي��د   PGE2" اأن:  اإلى  ال���درا����ش���ة  وخ��ل�����ش��ت 
على  قدرتها  ويح�شن  الم�شنّة،  الع�شلية  الجذعية  الخلايا 

اإ�شلاح الع�شلات وتعزيز قوتها".

تو�صل فريق من العلماء اإلى و�صيلة لإعادة �صباب خلايا الع�صلات لدى كبار ال�صن، من خلال ا�صتهداف جزيء طبيعي موجود في الج�صم.
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العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
 اإعلان بالن�صر 

اإمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الحوال ال�صخ�صية 

اعلان تغيير ا�صم

تقدم اإلينا/محمد خليفة �شعيد القيزي الفلا�شي ، اإماراتي 
الجن�شية الى محكمة الأحوال ال�شخ�شية بطلب تغيير ا�شم 
ابنه من )مو�شى( اإلى )حمد( وعلى من لديه اعترا�س ان 
يتقدم به الى المحكمة المذكورة خلال �شهر من تاريخ ن�شر 

هذا العلان.
ق�صم خدمات الحوال ال�صخ�صية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
رقم الرخ�صة 43923

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�صم ال�صجل التجاري 

اإعلان وحل وت�صفية 
ال�شم التجاري : اي�شبيك تيتان ميدل اي�شت لل�شقالت )ذ م م( 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اأعلاه هي : اي�شبيك تيتان ميدل اي�شت لل�شقالت )ذ م م( - �شركة 
ذات م�شوؤولية محدودة - تاأ�ش�شت في اإمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�شنة 
1984 وتعديلاته مرخ�شة في دائرة التنمية الإقت�شادية و�شجلته بالتنمية الإقت�شادية تحت رقم 

ال�شيد وتعيين  وت�شفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   43923
 جمال لتدقيق الح�صابات 

م�شفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�س للتقدم بن للم�شفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�س ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
في الق�صية رقم 254 ل�صنة 2025 عقاري كلي - دبي 

المدعي : تمويل م�شاهمة خا�شة 
بوكالة : القرق والمطرو�شي محامون وم�شت�شارون قانونيون 

اإلى المطلوب اإعلانه : المدعى عليه : مح�شن كمال ميرزا كمال بيج 
الربعاء  يوم  حددنا  فقد  اأعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
بعد،  عن  الأول  الخبرة  اجتماع  لعقد  موعداً  �شباحا،  ع�شر  الحادية  ال�شاعة  تمام  في   30/7/2025
من  لديكم  ما  كافة  ار�شال  مع  الخبرة  اجتماع  لح�شور  قانوناً  يمثلكم  من  اأو  ح�شوركم  يتطلب  وعليه 
م�شتندات متعلقة بالدعوى، وعليكم مراجعة الخبير اأول باأول على بيانات التوا�شل المذكورة اأعلاه ب�شاأن 
اأية اإ�شتف�شارات والمتابعة تطورات اإجراءات تنفيذ الماأمورية وا�شتلام الم�شتندات والتعقيب عليها. ويمكنكم 

التوا�شل معنا لتزويدكم برابط الجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 

 الخبير/ �شعيد ال�شارد الفلا�شي
رقم القيد بمحاكم دبي 133
رقم القيد بوزارة العدل 449

اإخطار بموعد اجتماع الخبرة

70197 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
في الدعوى رقم 2025/2034 تجاري جزئي     

المدعي عليها : اأوف�شيت للاإن�شاءات - �س ذ م م 
نحيط �شيادتكم علما باأنه تم ندب خبير ح�شابي في الدعوى المقامة �شدكم من المدعي : 

ارابيان كلادنج لل�شناعات - ذ م م 
وعليه فاأنتم مكلفين بالح�شور اأو من يمثلكم قانونا بح�شور اجتماع الخبرة عن بعد والمقرر 
عقده يوم الربعاء الموافق 2025/7/30 في تمام ال�شاعة 12.00 ظهرا ، وذلك بالح�شور 

على المن�شة الإلكترونية بوا�شطة برنامج مايكرو�شوفت تييمز 
لذا نطلب منكم الح�شور اأو الإت�شال هاتفيا على مكتب الخبير المنتدب على الأرقام: 

)04-5488886 / 04-3888996(
وتقديم الم�شتندات الموؤيدة لدفاعكم بالجل�شة المحددة علما بانه في حال تخلفكم عن الح�شور 

فاإن الخبرة �شتبا�شر اأعمالها وفقا لل�شلاحيات المخولة لها قانونا.  
عمر ن�صير / خبير ح�صابي       
رقم القيد 92

اإعلان بالن�صر لجل�صة الخبرة

70197

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
اأداء    اأمر   AJCFICICPL2025 /0001323 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / رانجيت بوكونيل فا�شو فا�شو نارايانان بوكونيل - 
العنوان : 10351437 

هذه  عليك  حكمت  قد   23/4/2025 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 - �شومان  �شومان  ل�شالح/�شوني  اأعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة 
 23500 مبلغ  للطالب  يوؤدي  ان  �شده  المعرو�س  بالزام   : بالتالي 
ال�شتحقاق حتى  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية عنه  والفائدة  درهم 
تمام ال�شداد ، والزمته بالم�شاريف.  حكما قابلا للا�شتئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0001679 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شنوف ماني�شيرى  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 6/8/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام 
بو�شفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0001796 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد م�شعود ح�شين محمود الرئي�شي
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 6/8/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام 
بو�شفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70711

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

المرتجعة    ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0000920 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : وائل �شيد عبدالعزيز �شلامة  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ البنك العربي المتحد - فرع 1

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 74354.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 

المو�صوع / الأ�صماء

نفيدكم باأنه تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة باأن المدعوة/ مي�شاء 
المقطع  تغيير  بطلب  تقدمت   ، حميد  م�شطفى  عبدالغفار  عا�شم 
الأول ل�شمها من )مي�شاء( اإلى )ميثاء( ، ليكون ا�شمها بعد التغيير 
/ ميثاء عا�شم عبدالغفار م�شطفى حميد ، وان من له م�شلحة في 
العلان  تاريخ  يوما من  يتقدم خلال خم�شة ع�شر  ان  العترا�س 

امام ق�شم ال�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�صي محكمة را�س الخيمة البتدائية
القا�صي / طارق احمد جمعه 

       حكومة  را�س الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : مونتيدي�صون للتجارة العامة - �ص ذ م م  
القرهود   - دي���رة   - �شعبان  عبدالرحيم  خ��ال��د  ملك   14-104 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�س   - م�شوؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�شة : 1217901 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2043730 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
 24/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 18/2/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي 
اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين كابيتال بل�ص لمراجعة الح�صابات - �ص 
   : - هاتف  التجاري  - الخليج  ليمتد  تيك هوبيت   0605 رق��م  : مكتب  العنوان  م م  ذ 
فاك�س :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : كابيتال بل�ص لمراجعة الح�صابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   
فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين 
الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية مونتيدي�صون للتجارة العامة - �ص ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/12/2024 والموثق لدى كاتب 
اأو  اأي اعترا�س  18/2/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0003894 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عبر الأفق العالمية لمقاولت الطرق �س ذ م م - مجهول محل الإقامة  
الدعوى  عليك  اأقامت  قد   - عامة   م�شاهمة  للتاأمين  اورينت  �شركة  المدعية  طلب  على  بناء 
 11،141.00 وقدره  مبلغ  للمدعية  توؤدي  بان  عليها  المدعى  الزام   -: فيها  وتطالبك 
تاريخ  من   5% القانونية  والفائدة  درهم(  واربعون  وواحد  ومائة  الف  ع�شر  )اإحدى  درهم 
بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت  والم�شروفات.  والر�شوم  ال�شداد  تمام  وحتى  الق�شائية  المطالبة 
29/7/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب 
رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
تاريخ  ايام من  الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة  الدعوى مرفقا بها كافة  على 
الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه. ينفذ اعلان المدعى 

عليها بالن�شر وبلغتي العربية والنجليزية - حرر بتاريخ  22/7/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�صائية      

     حكومة ال�صارقة
   دائرة  الق�صاء 

70197

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية - ليفان نيم�صادزي    
المرتجعة     ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004265/ 

اإلى المحكوم عليه : ليفان نيم�شادزي 
العنوان : اإمارة ال�شارقة ، المجاز 3 ، �شقة رقم 202 ، كورني�س البحيرة ، قرب فندق هايكون  

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / البنك العربي المتحد 
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 1350309.0 درهم. 
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية - عبدالرحمن ح�صن ح�صين خواجه اإبراهيم ح�صن ح�صين خواجه   
تجاري       SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003886/ 

اإلى المحكوم عليه : عبدالرحمن ح�شن ح�شين خواجه - العنوان : دبي - القرهود - بناية جولف بارك - 
بالقرب من فندق لي ميريديان - الطابق الأر�شي كاملا - رقم مكاني 3256593535 �س ب 4694 
info@actco. : 0506517276 البريد الإلكتروني 042820404 هاتف جوال  رقم الهاتف 
ae و gustav@actco.ae - اإبراهيم ح�شن ح�شين خواجه - العنوان: دبي - منطقة القوز - ويعلن 
عن طريق الر�شائل الن�شية على هاتف جوال رقم 0501595027 الوارد في م�شتخل�س اإفادة التحري 
بنك   / المنفذ   - المدعي  ل�شالح  �شدك  عنه  �شورة  المرفق  الحكم  �شدر  قد  بتاريخ  انه  حيث   - الهوية  من 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ  اأعلاه - وبما  الإ�شتثمار - �س م ع - في الق�شية الم�شار اليها 
الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا 
الر�شوم والم�شاريف 5،548،350.00  - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه 
اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( 
مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق - ال�شاعة - امام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70197

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�صتئنافية المدنية التحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000585 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : طارق ح�شن خان
مجهول محل الإقامة

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   18/8/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�شتئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�شطة وكيل معتمد  1( �شخ�شيا  الإ�شتئناف  الدعوى -  مدير 
الم�شتندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�صتئنافية   

70197 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�صتئنافية المدنية التحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000585 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : منير علي خان 
مجهول محل الإقامة

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   18/8/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�شتئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�شطة وكيل معتمد  1( �شخ�شيا  الإ�شتئناف  الدعوى -  مدير 
الم�شتندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�صتئنافية   

70197 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�صتئنافية المدنية التحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000585 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شيد دان�س محفوظ  
مجهول محل الإقامة

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   18/8/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�شتئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�شطة وكيل معتمد  1( �شخ�شيا  الإ�شتئناف  الدعوى -  مدير 
الم�شتندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�صتئنافية   

70197

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
تكليف بالوفاء بالن�صر

رقم )1099/2025(
المنذر: �شركة الماجد للعقارات ذ م م

المنذر اليها : نجمه البراق لخدمات �شحن الب�شائع �س ذ م م
المو�شوع

توجه المنذر هذا الإنذار الى المنذر اليها للتنبيه بما ورد فيه ونفاذ مفعوله قانونياً بالآتي : ب�شرورة و�شرعة 
�شداد قيمة اليجار الم�شغولة بها ذمة المنذر اليها عن الفترة اليجارية من 14/05/2025 وحتى تاريخ 
بمبلغ وقدره 1،323 )األف وثلاثمائة وثلاثة وع�شرون درهماً( بالإ�شافة اإلى ت�شليم   25/06/2025
�شيكات القيمة الإيجارية الم�شتحقة عن المدة المتبقية من العقد مبلغ وقدرة 8،758 )ثمانية اآلف و�شبعمائة 
وثمانية وخم�شون درهماً(. وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإن��ذار وفي حال فوات هذه المدة دون 
اإلى اتخاذ  �شداد قيمة المبالغ المذكورة �شلفاً يعني ذلك اخلالً من المنذر اليها وبذلك �شي�شطر المنذر اآ�شفاً 
الإج��راءات الق�شائية اللازمة للمطالبة بما ذكر وما ي�شتجد من قيمة ايجارية وباإخلاء المنذر اليها من 
العين الموؤجرة والمطالبة التعوي�س الجابر للعطل وال�شرر، مع تحميل المنذر اإليها بكافة ر�شوم وم�شاريف 

التقا�شي واأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70640 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2025/1145(

مقدم من : المنذر : مريم ال �شماع 
بوكالة المحامين د. عبد الله ال�شعيدى واأحمد البدواوي وحمد ال�شعيدي وعمار ال�شعيدي

�شد / المنذر اإليها  : اإم اإيه بي لتاأجير بيوت العطلات، ذ. م. م - رخ�شة �شياحية رقم 661584 دبي.
بموجب هذا الإنذار العدلي يكلف المنذر المنذر اإليها بموجب هذا الإنذار العدلي بوجوب اإخلاء الوحدة 
 Dubai 2 رقم )605( بالعقار الكائن في اإمارة دبي ، الثنية الخام�شة ، رقم الأر�س 6 ، ا�شم المبنى
بعد  والمنقولت  الأ�شخا�س  من  ي�شغلها  مما  اإليه،  وت�شليمها  البحيرة،  برج  جميرا،  منطقة   ،  Gate
انق�شاء اثني ع�شر �شهرًا من تاريخ هذا الإنذار، لرغبته في ا�شتعادتها ل�شتعماله ال�شخ�شي اأو ل�شتعمال 
اأي من اقاربه حتى الدرجة الأولى وعدم امتلاكه البديل المنا�شب لهذا الغر�س، عملا بالمادة )25/2/ج( 
من القانون رقم 26 ل�شنة 2007 ب�شاأن تنظيم العلاقة بين موؤجري وم�شتاأجري العقارات في اإمارة 
للتكليف بما جاء في م�شمونه  ال�شاأن. هذا  ذات  2008 في  ل�شنة   33 رقم  بالقانون  والم�شتبدلة  دب��ي، 

ونفاذ مفعوله قانوناً.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )1144/2025(

المنذر : اأ�شرف عبد الباقي الح�شن ابراهيم - �شواداني الجن�شية.
المنذر اإليه : محمد �شعيد �شاعن المن�شوري - اإماراتي الجن�شية.

مو�شوع النذار
يخطر المنذر المنذر اليها برد المبلغ المدفوع اليها والبالغ )145،500 درهم اإماراتي(  
فورًا، خلال خم�شة )5( اأيام عمل من تاريخه ، بالإ�شافة اإلى اأي م�شروفات قد تترتب 
على اتخاذ الإج��راءات اللازمة. وفي حال عدم التزامكم بما ورد في هذا الإنذار خلال 
القانونية �شدكم لدى  الإج��راءات  اآ�شفين لتخاذ كافة  الأجل المحدد، فاإننا �شن�شطر 
والفوائد  الم�شتحق  المبلغ  ي�شمل  بما  القانونية،  الحقوق  بكافة  للمطالبة  دبي  محاكم 
القانونية والتعوي�شات عن الأ�شرار الناتجة عن اإخلالكم مع تحميلكم كافة الم�شاريف 

والتبعات القانونية الناتجة عن ذلك.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70688

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : مطعم مازح  �ص ذ م م    
العنوان : محل رقم 44 ملك عبدالجليل يو�شف عبدالكريم دروي�س - جميرا الثانية - 2 
LA PLAGE - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�س الواحد 
 1751195  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   1075235  : الرخ�شة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/6/2025 وعلى من 
لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات 
 - م  م  ذ  ���س  للا�شتثمار  �شلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ص 
بور�شعيد - هاتف :   فاك�س :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : ال�صاجر لل�صفر وال�صياحة �صركةال�صخ�ص الواحد ذ م م    
العنز  الزاهد - هور  F ملك - خالد محمد عبدالله   -1-198 العنوان : مكتب رقم 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�س   - ذات م�شوؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
بموجب   2146095  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1269133  : ال��رخ�����ش��ة 
التجاري  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
اأع���لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب��اإن��ح��لال ال�شركة  لديها 
 24/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   24/6/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�صابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �س 
ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�س :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
 - م  م  ذ  �س  �شلطان للا�شتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�شعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية مطعم مازح  �ص ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 12/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة 
المذكور  ال��ع��ن��وان  ع��ل��ى  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  مكتبه  في  الم��ع��ين  الم�شفي  اإلى  ال��ت��ق��دم 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �س ذ م م - بور�شعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية ال�صاجر لل�صفر وال�صياحة �صركةال�صخ�ص 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2025 والموثق  الواحد ذ م م 
ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 24/6/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي 
اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع��لاه،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول
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العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اعلان مدعى عليه بالن�صر   

في الدعوى AJCFISHPAF2025 / 0000150 الأحوال ال�صخ�صية
الى المدعي عليه : �شبنم خان جميل خان - هندي الجن�شية 

نعلمكم بان المدعي /�شيد �شليم �شيد حاجا - هندي الجن�شية 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة باإثبات تطليق المدعى للمدعي عليها طلقة اولى بائنة 
 والزام المدعى عليها بالر�شوم والم�شروفات وقد تم تجديدها من ال�شطب الحا�شل في جل�شة 10/6
الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة  امام  الح�شور  عليكم  يجب  لذا   ،/2025
من  لديكم  ما  لتقديم   9.00 ال�شاعة   ،  18/8/2025 الموافق   ، الإثنين  يوم  ال�شرعية 
دفاع وم�شتندات، وفي حالة عدم ح�شوركم اأو اإر�شال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة 

�شتبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 24/7/2025 / حرر بوا�شطة الموظف

مركز �شعادة المتعاملين
محكمة عجمان الإتحادية 
المحكمة البتدائية ال�صرعية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2021 /0007082 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / كري�شنا كومار كال�شيا مفيتيل كوماران - العنوان : 9379835  
اأعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�شالح / مجموعة �شامبا المالية )فرع دبي( - بالتالي : قررت المحكمة : الزام المدعى 
عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغا وقدره 12،803.28 درهم )اثنا ع�شر الف وثمانمائة 
وثلاثة دراهم وثمانية وع�شرين فل�شا( والزامه بفائدة بواقع 5% �شنويا اعتبارا من 
المق�شى  المبلغ  ا�شل  على  تزيد  ال  على  التام  ال�شداد  الق�شائية وحتى  المطالبة  تاريخ 
به ، مع الزامه بم�شروفات الدعوى ومائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا 

للا�شتئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

     حكومة ال�صارقة
   دائرة  الق�صاء 

70392 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2025 /0001060 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / منيب اعجاز اعجاز احمد - العنوان : 10300934  
بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة  : ن�س الحكم : حكمت  بالتالي  م  م  ذ   - ال�شارقة  اأجرة   / اأعلاه ل�شالح 
المتظلمة  لل�شركة  يوؤدي  بان  �شده  المتظلم  العامل  بالزام   : الح�شوري  بمثابة 
مبلغ 1995 درهم والزمت ال�شركة المتظلمة بالمنا�شب من الر�شوم والم�شروفات 
والم�شروفات. حكما قابلا  الر�شوم  الباقي من  المتظلم �شده من  العامل  واعفت 

للا�شتئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

     حكومة ال�صارقة
   دائرة  الق�صاء 

70522

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري  SHCFICICOMS2025 /0002192 في  الدعوى رقم
اإلى : المحكوم عليه / محمد علي محمد منير - العنوان : 10341056  

نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم اأعلاه ل�شالح 
ن�س   : بالتالي   - ع  م  �س  ات�شالت(  )مجموعة  للاإت�شالت  الإمارات  مجموعة  �شركة   /
الحكم : حكمت المحكمة بمثابة الح�شوري :  اأول : الزام المدعى عليه بان يوؤدي للمدعية 
23،036.28 درهم ثلاثة وع�شرون الف و�شتة وثلاثون درهم وثمانية وع�شرون  مبلغ 
ال  على  ال�شداد  الدعوى وحتى تمام  قيد  تاريخ  5% من  بواقع  قانونية  والفائدة  فل�س 
تزيد عن اأ�شل المبلغ المق�شى به. ثانيا : الزام المدعى عليه بالر�شوم والم�شروفات و )500 
من  اعتبارا  القانونية  المدة  خلال  للا�شتئناف  قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم( 

اليوم التالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

     حكومة ال�صارقة
   دائرة  الق�صاء 

70392 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري  SHCFICICOMS2025 /0002193 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ايمون برودهان اكيل على برودهان - العنوان : 10341024  
بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�س  ات�شالت(  )مجموعة  للاإت�شالت  الإمارات  مجموعة  �شركة   / ل�شالح  اأعلاه 
الزام   : اأول    : المحكمة بمثابة الح�شوري  : حكمت  ن�س الحكم   : بالتالي   - ع  م 
المدعى عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 23،723.26 درهم )ثلاثة وع�شرون الف 
و�شبعمائة وثلاثة وع�شرون درهم و�شتة وع�شرون فل�شا( ، والفائدة قانونية بواقع 
5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام والزامه بالر�شوم والم�شاريف و )500 
درهم( مقابل اتعاب المحاماة.  حكما قابلا للا�شتئناف خلال المدة القانونية اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

     حكومة ال�صارقة
   دائرة  الق�صاء 

70392 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري  SHCFICICOMS2025 /0002766 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / محمد زاكر ح�شين عزيز الحق - العنوان : 10371995  
بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 اأعلاه ل�شالح / �شركة مجموعة الإمارات للاإت�شالت )مجموعة ات�شالت( �س م ع
عليه  المدعى  بالزام   : المحكمة بمثابة الح�شوري  : حكمت  ن�س الحكم   : بالتالي   -
الف  وع�شرون  اربعة  درهم(   24،974.72( وقدره  اإجمالي  مبلغ  للمدعية  باداء 
وت�شعمائة واربعة و�شبعون درهما واثنان و�شبعون فل�شا ، وفائدة قانونية بواقع %5 
المق�شى  المبلغ  ا�شل  تجاوز  ال  وعلى  ال�شداد  تمام  وحتى   1/6/2024 تاريخ  من 
به، والزامه بالم�شاريف ومائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�شتئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

     حكومة ال�صارقة
   دائرة  الق�صاء 

70392

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة :  في ايه ال تي او لتقنية المعلومات �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M09 ملك عبيد �شالم عبيد ال�شام�شي - الو�شل - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�شجل  702682 رقم   : ، رقم الرخ�شة  : ذات م�شوؤولية مح��دودة 
1129434 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في 
ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 4/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/6/2025 وعلى 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين اك�صل للمحا�صبة والتدقيق  
العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة 
- هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : اك�صل للمحا�صبة والتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب هذا تعلن 
في  لت�شفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ايه ال تي او لتقنية المعلومات �ص ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   4/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/6/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : اآي�ص كود للبرمجيات - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 106 ملك عبدالله را�شد محمد علي الفلا�شي - ديرة - النهدة 
الولى - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1093623 رقم 
القيد بال�شجل التجاري : 1788320 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه 
العدل  والموثق لدى كاتب   9/5/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   9/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
العنوان : مكتب رقم  ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م  اإلى الم�شفي المعين 
   : :   فاك�س  م - بور�شعيد - هاتف  م  ذ  �شلطان للا�شتثمار �س  404 ملك مجموعة 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : ح�صاب الذكياء للا�صت�صارات ال�صريبية ذ م م    
الق�شي�س   - دي���رة   - ث��اني  ال  ث��اني  �شعيد  111 ملك ط���ارق  رق���م   : مكتب  ال��ع��ن��وان 
)ذ  ال��واح��د  ال�شخ�س   - مح���دودة  م�شوؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - الثانية 
 2337732  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  القيد  رق��م   1373367  : الرخ�شة  رق��م  م(،  م 
ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 25/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/7/2025 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�صابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �س 
ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�س :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : �صمارت اإمبيريال للعطور - �ص ذ م م    
العنوان : مكتب رقم SM1-02-591 ملك محمد �شعيد حارب - بور �شعيد -  ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 
دائرة  تعلن  2443660 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1430288
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
 22/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   22/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �س ذ م م - بور�شعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة
ا�شم ال�شركة : جادجيت جراج تجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ص ذ م م    

 - دي��رة   - البحر  عبدالرحمن  محمد  حمد  ملك   205-439 رق��م  مكتب   : العنوان 
الخبي�شي - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1354446 
الإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2300478  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة 
23/7/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  اأع���لاه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �س ذ م م - بور�شعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �س ذ م م - بور�شعيد 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�شاد وال�شياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
وذلك  اآي�ص كود للبرمجيات - ذ م م  اأع��لاه لت�شفية  تم تعيين الم�شفي المذكور 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  9/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه 
كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �س ذ م م - بور�شعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية ح�صاب الذكياء للا�صت�صارات ال�صريبية 
لدى  والم��وث��ق   25/7/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ 
اعترا�س  اأي  لديه  وعلى من   25/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �س ذ م م - بور�شعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية �صمارت اإمبيريال للعطور - �ص ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   22/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى   22/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اأعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�شتندات والأوراق  م�شطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �س ذ م م - بور�شعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية جادجيت جراج تجارة الهواتف المتحركة 
 23/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص  ولوازمها 
لديه  وعلى من   19/6/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  اأعلاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الح�صنى لمقاولت البناء ذ م م   
تجاري      FUCEXCICOMS2025 اإخطار اإعلان في الق�صية رقم 0001343/ 

اإلى المحكوم عليه : الح�شنى لمقاولت البناء - ذ م م  
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ 1. ال�شركة المتكاملة لخدمات الغاز - �س ذ م م - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 21879.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70482 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية - �صهرام كافو�صى    
المرتجعة     ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003967/ 

اإلى المحكوم عليه : �شهرام كافو�شى 
العنوان : اإمارة ال�شارقة طريق �شاطئ ال�شارقة فيلا رقم 23 هاتف 0503541109  

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / البنك العربي المتحد فرع 1  - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 1189859.0 درهم. 
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 
جل�شة يوم - الموافق - ال�شاعة - امام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70021

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية - محمد ح�صين عبداللهى   
تجاري       SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002989/ 

هاتف  رقم  المجاز  منطقة  ال�شارقة  اإمارة   : العنوان   - عبداللهي  ح�شين  محمد   : عليه  المحكوم  اإلى 
متحرك 0558716441 رقم مكاني 0586488289 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / الفالح لتاأجير ال�شيارات  - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 7208.0 درهم. 
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70688

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية - تيري�صا باريدو اوكامبو     
المرتجعة     ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004793/ 
اإلى المحكوم عليه : تيري�شا باريدو اوكامبو - العنوان : اإمارة ال�شارقة - المجاز ، برج على مو�شى 2 ، 

�شقة رقم 1203 ، بالقرب من اإ�شطنبول �شوبر ماركت - موبايل رقم 0503605776 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 35،159.00  

تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 
جل�شة يوم - الموافق - ال�شاعة - امام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية - �صهاب الدين بابكر دفع الله بابكر  
تجاري       SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002895/ 

اإلى المحكوم عليه : �شهاب الدين بابكر دفع الله بابكر
العنوان : اإمارة ال�شارقة التعاون رقم هاتف متحرك 0552332447 رقم مكاني 0586488289

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / الفالح لتاأجير ال�شيارات - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 3،193.00 
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 
جل�شة يوم - الموافق - ال�شاعة - امام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة     ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004853/ 

اإلى المحكوم عليه : جو البرت كابولونج كويلان 
اللولو هايبر  بالقرب من   ،  106 رقم   �شقة   - الن�شاري  برج   ، النهدة   - ال�شارقة  اإمارة   : العنوان 

ماركت - موبايل رقم 0581872286  
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة( - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 41988.0 
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار.
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

مدني      AJCEXCICIVS2025 /0002469 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : ا�شلام خالد محمد محمد عثمان  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي
المنفذ محمد حمدى ح�شانين محمد ، الجن�شية م�شري

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 22850.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اعلان مدعى عليه بالن�صر   

في الدعوى SHCFICICOMS2025 / 0003710 تجاري
الى المدعي عليه : محمد احمد يون�س فل�شطين ، الجن�شية 

زهرة الحياة لتجارة اجهزة التبريد والتكييف - ذ م م 
نعلمكم بان المدعي عمار هاني يعقوب خلف ، اردني الجن�شية 

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة- حكمت المحكمة بمثابة ح�شوريا : باخراج 
المدعي من الرخ�شة التجارية الم�شماة زهرة الحياة لتجارة اجهزة التبريد والتكييف ذ 
م م / رخ�شة تجارية رقم 801614 ، مع الزام المدعى عليهما بتقدير ح�شة المدعي 
بح�شب قيمتها وقت �شدور هذا الحكم واأداء قيمتها والزمتهما بالر�شوم والم�شروفات. 

حرر بتاريخ 28/7/2025 - حرر بوا�شطة الموظف
مركز �شعادة المتعاملين

محكمة ال�صارقة 
المحكمة البتدائية المدنية       

         حكومة ال�صارقة
   دائرة  الق�صاء 

70392
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العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:83/2024/20 تجاري كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الولى رقم 31

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بت�شليم المدعي ال�شيارات مو�شوع العقد والمو�شحة المعالم والموا�شفات بك�شف و�شهادات 
الوارد او قيمتها مبلغ وقدره )2.404.404( درهم مليونين واربعمائة واربعة الف واربعمائة واربعة دراهم وهي المبالغ المق�شي بها على 
المدعي في الدعوى رقم 3420 ل�شنة 2021 تجاري بال�شافة الى التعوي�س والفائدة القانونية 5% من تاريخ 2021/9/1 وهو التاريخ 
المحكوم به في الدعوى رقم 3420 ل�شنة 2021 تجاري وحتى ال�شداد التام الزام المدعي عليها اأن توؤدي للمدعي مبلغ وقدره )830000( 

درهم ثمانمائة وثلاثون الف درهم الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:زاهد الله جان حاجي زرين خان

عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى مونتانا - �شقة مكتب 506 - جوار جامعة الو�شل - 
0502111233 - ويمثله:اأحمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري

المطلوب اإعلانه:  1- اأرين لل�شيارات �س.م.ح  -  �شفته : الخ�شم المدخل 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بت�شليم المدعي ال�شيارات مو�شوع العقد والمو�شحة 
واربعمائة  الف  واربعة  واربعمائة  درهم مليونين  او قيمتها مبلغ وقدره )2.404.404(  ال��وارد  و�شهادات  بك�شف  والموا�شفات  المعالم 
والفائدة  التعوي�س  الى  بال�شافة  2021 تج��اري  ل�شنة   3420 رق��م  ال��دع��وى  المدعي في  على  بها  المق�شي  المبالغ  وه��ي  دراه��م  وارب��ع��ة 
القانونية 5% من تاريخ 2021/9/1 وهو التاريخ المحكوم به في الدعوى رقم 3420 ل�شنة 2021 تجاري وحتى ال�شداد التام الزام المدعي 
عليها اأن توؤدي للمدعي مبلغ وقدره )830000( درهم ثمانمائة وثلاثون الف درهم الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شروفات ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/8/12  ال�شاعة 09.30 �س في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف 

بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  ال�صتئناف رقم:688/2025/322 ا�صتئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية الولى رقم 819

العقارية في  الدائرة  البتدائية  دبي  ال�شادر عن محكمة  اإ�شتئناف الحكم   : ال�شتئناف  مو�شوع 
الدعوى رقم 823 ل�شنة 2024 عقاري بتاريخ 2025/6/17. 

الم�شتاأنف:�شركة تطوير مجمع دبي للا�شتثمار ذ.م.م
عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع مجمع دبي للا�شتثمار 

الأول - مبنى مبنى رقم 4 - �شقة �شقة 401 - خلف اأي�س هاردوير - 0503473440
ويمثله:بدر محمد علي القرق 

المطلوب اإعلانه :  1- يو�شف حنا زهرة  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
اأ�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رق��م:2024/823 عقاري. وحددت لها  مو�شوع الإع��لان :  قد 
جل�شة يوم الخمي�س  الموافق  2025/7/31  ال�شاعة 09.00 �س بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  ال�صتئناف
70791 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 

مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    
                  في  ال�صتئناف رقم:735/2025/322 ا�صتئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية الولى رقم 819
والر�شوم   ، عقاري   2024/823 رق��م  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  اإ�شتئناف   : ال�شتئناف  مو�شوع 

والم�شاريف والتعاب . 
الم�شتاأنف:مكا�شب 2 للا�شتثمارات العقارية ا�س بي فيه ليمتد

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع البراج - مبنى O14 - تليفون رقم 
044230000 - فاك�س 044479777 - �س.ب:2268 - هاتف 0552008921 - مكاني 2563786091 - 

0552009072 - ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا 
المطلوب اإعلانه :  1- يو�شف حنا زهرة  -  �شفته : م�شتاأنف �شده

اأ�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رق��م:2024/823 عقاري. وحددت لها  مو�شوع الإع��لان :  قد 
جل�شة يوم الخمي�س  الموافق  2025/7/31  ال�شاعة 09.00 �س بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  ال�صتئناف
70353

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:7381/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شابعة رقم 756

�شدهم  المتنازع  المدعي  ال��زام   -2 بها  �شده  المتنازع  واع��لان  لنظرها  جل�شة  اأق��رب  وتحديد  النزاع  قيد  قبول   -1  : المنازعة  مو�شوع 
بالت�شامن والتكافل والت�شامم باأن يوؤدوا للمتنازعة مبلغ )120.116.85( درهم مائة وع�شرون الفا ومائة و�شتة ع�شر درهما وخم�شة 
وثمانون فل�شا - مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�شتحقاق حتى تمام ال�شداد 3- وبالتناوب وفي حال توافر �شروط اأمر 
الأداء اإ�شدار قراركم الكريم بالزام المتنازع �شدهم بالت�شامن والتكافل والت�شامم باأن يوؤدي للمتنازعة مبلغ )120.116.85( درهم 
مائة وع�شرون الفا ومائة و�شتة ع�شر درهما وخم�شة وثمانون فل�شا - مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�شتحقاق حتى 

تمام ال�شداد 4- الزام المتنازع �شدهم بالت�شامن والتكافل والت�شامم بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:تاي �شمايل لتجارة المواد الغذائية �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ال�شركال - �شقة مكتب 103 - 0559215457
ويمثله:احمد ح�شن محمد عبدالله المازمي 

المطلوب اإعلانه :  1- مطعم فو�شيا ���س.ذ.م.م 2- مطعم فو�شيا اوربان تاي ���س.ذ.م.م 3- مطعم فو�شيا اوربان تاي ���س.ذ.م.م )فرع(  
-  �شفتهم : متنازع �شدهم 

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها 1- قبول قيد النزاع وتحديد اأقرب جل�شة لنظرها واعلان المتنازع �شده بها 2- 
الزام المدعي المتنازع �شدهم بالت�شامن والتكافل والت�شامم باأن يوؤدوا للمتنازعة مبلغ )120.116.85( درهم مائة وع�شرون الفا ومائة 
و�شتة ع�شر درهما وخم�شة وثمانون فل�شا - مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�شتحقاق حتى تمام ال�شداد 3- وبالتناوب 
وفي حال توافر �شروط اأمر الأداء اإ�شدار قراركم الكريم بالزام المتنازع �شدهم بالت�شامن والتكافل والت�شامم باأن يوؤدي للمتنازعة 
مبلغ )120.116.85( درهم مائة وع�شرون الفا ومائة و�شتة ع�شر درهما وخم�شة وثمانون فل�شا - مع الفائدة القانونية بواقع %12 
من تاريخ ال�شتحقاق حتى تمام ال�شداد 4- الزام المتنازع �شدهم بالت�شامن والتكافل والت�شامم بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة- وحددت لها جل�شة يوم الثنين الموافق:2025/8/4 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور 

اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات  الودية
70197 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
             في  الدعوى رقم:4320/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الخام�شة رقم 19
وقدره  مبلغ  للمدعي  يوؤديا  ب��اأن  والتكافل  بالت�شامن  عليهما  المدعي  بالزام  مطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
)66200( درهم �شتة و�شتون األفا ومائتين الف درهما - وما ي�شتجد من قيمة ايجارية لل�شاحنة حتى تاريخ 
�شداد مبلغ راأ�س المال مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى تاريخ ال�شداد الفعلي �شم 

ملف النزاع رقم 11526/2023  . 
المدعي:اأحمد خالد المو�شي

عنوانه:المارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع كورني�س البحيره - بناية بالر�شيد 1 - �شقة 
 0543950885 - 1205

 : �شفتهما    - ان��وار   ان��وار  باليكال  عبدالفتاب   -2 ذ.م.م  العامة  للتجارة  ديزابو   -1   : اإعلانهما  المطلوب 
مدعي عليهما 

ب��ت��اري��خ:2024/11/7 بمثابة  ال�شادر  بالحكم  اعلانكم  البتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع���لان  مو�شوع 
الح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  209/2025/1317 تنفيذ عمالي 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولت ذ.م.م
مجهول محل القامة

بما ان/محمد فيا�س الدين محمد غو�س محي الدين
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )2338924.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  207/2021/4153 تنفيذ تجاري 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- نتاهان كارل�س جاردينر - مجهول محل القامة

بما ان/اميك�س )ال�شرق الو�شط( �س.م.ب )م( - المارات )حاليا( �شركة امريكان 
اك�شبر�س )ال�شرق الو�شط( �س.م.ب )�شابقا(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )24270(  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  18902/2022/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة  1- رقم ال�شيك )000046( وال�شادر عن البنك العربي 

�س.م.ع 2021/1/28 
2- رقم ال�شيك )000047( وال�شادر عن البنك العربي �س.م.ع 2021/1/28

3- رقم ال�شيك )000048( وال�شادر عن البنك العربي �س.م.ع تاريخ 2021/1/28
رقم ال�شيك )000048( وال�شادر عن البنك العربي  .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد �س.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - مكتب �شعيد الغافري للمحاماة وال�شت�شارات القانونية مكتب رقم 

311 - الطابق الثالث مبنى بيزن�س اأفينيو - �س.ب:19410 - رقم مكاني:3248594620 - 0507057051  
المطلوب اإعلانه: 1- جورج انطونيو�س رزوق  - �شفته: منفذ �شده

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�شوع 
، بال�شافة  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )429195( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�شداد 
�شتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 70533

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  29226/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397
المنفذ �شدها  بتوقيع  المنفذ �شدها الولى  المرتجع رقم )000729( وال�شادر عن  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�شوع 

الثانية من بنك المارات دبي الوطني بقيمة )63.934.59( درهم �شامل الر�شوم   .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �س.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0569608284   
المطلوب اإعلانه: 1- زن�شيوال�س بيوتي اند نيل لونج - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )63934.59( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000078488
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-29226-000078488

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  10068/2025/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000050( وال�شادر عن المارات ال�شلامي بقيمة )7405.5( 
�شاملا الر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : زاهد الله زاهدى
عنوانه:المارات - امارة ال�شارقة - الم�شلى - ال�شارقة - مبنى زينب - �شقة الطابق الثاني - 202 - 0521597854   

المطلوب اإعلانه: 1- ريت�س جو�س للخدمات الفنية - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )7405.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000120071
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10068-000120071

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70683

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:452/2025/486 تعيين خبرة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  بالر�شوم  عليه  المدعي  ال��زام  بندب خبير متخ�ش�س مع  المطالبة   : المنازعة  مو�شوع 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المتنازع:�شيف وي اك�شبر�س لل�شحن �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�شقر للاأعمال - �شقة 
0509588114 - 33

المطلوب اإعلانه :  1- �شركة تو�شيل التجارية  -  �شفته : متنازع �شده 
اأق��ام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بندب خبير متخ�ش�س مع ال��زام المدعي عليه  مو�شوع الإع��لان :  قد 
بالر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�شة يوم الربعاء  
الموافق  2025/7/30  ال�شاعة 09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خلال موقع 
محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات   الودية
70197

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  2112/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1132/2024 تجاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )1191646.5( 
درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : اوليج فيرير
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج 48 جيت - �شقة 1401 - 0561198495   

 المطلوب اإعلانهما  : 1- كمال وا�شميل نيكول�شون 2- �شينف�شت لخدمات متابعة المعاملات �س.ذ.م.م  - �شفتهما: منفذ �شدهما
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1191646.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000130598

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2112-000130598
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1277/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2481/2024 مدني ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )24668.22( درهم 
�شاملا للر�شوم والم�شاريف وق�شايا التنفيذ بالر�شوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �س.م.ع
�شقة طابق 12 - مكتب 1207-   - ت��اور  ب��رايم  دب��ي - مبنى   - التجاري  دب��ي - منطقة الخليج  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 

   0554820639
المطلوب اإعلانه: 1- خالد ال�شيخ عبدالرحيم محمد وقيع الله  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )24668.22( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000117410
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1277-000117410

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70668

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم 719/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302  

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، كلي  م�شارف  تج��اري   2025/38 رق��م  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�شوع 
)1.188.924/66( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف وق�شايا التنفيذ بالر�شوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �س.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0553390175   

المطلوب اإعلانه: 1- محمد ج�شم جهان  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1188924.66( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000140473

DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-719-000140473
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                         في التنفيذ رقم  3061/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ،  MB287178694AE رق��م  ال�شكوى  في  ال�شادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�شوع 

)4115.50( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف وق�شايا التنفيذ بالر�شوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ :جدافى موهانجى

عنوانه:المارات - امارة دبي - المطينة - ديرة - مبنى بوجناحه - الطابق 3 - ال�شقة 302 - 0525250494   
المطلوب اإعلانه: 1- موؤ�ش�شة ريط زون لخدمات متابعة المعاملات - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )4115.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000120345

DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-3061-000120345
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
 مذكرة اإعلان بالن�صر )اإ�صتئناف(
1584/2025/300 ا�صتئناف مدني  

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
مجهول   - مح��م��ود  ج��م��ع��ه  مح��م��ود  م�شطفى   -1/ ���ش��ده  الم�����ش��ت��اأن��ف  الى 
ذ.م.م  العقارية  للو�شاطة  بريك�س  اإيليت   / الم�شتاأنف  ان  بما  القامة  محل 
القرار/الحكم  ا�شتاأنف  قد   - مكي  جا�شم  اأحمد  ح�شين  ويمثله:حمده   -
ال�شادر بالدعوى رقم 2024/3916 مدني -  وحددت لها جل�شه يوم الثلاثاء 
وعليه  بعد  التقا�شي عن  بقاعة  �شباحا   09.00 ال�شاعة  الموافق 2025/8/5 
�شتجري  تخلفكم  ح���ال  وفي  ق��ان��ون��ي��ا  يمثلكم  م��ن  او  ح�����ش��ورك��م  يقت�شي 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

             في  الدعوى رقم:1683/2025/11 مدني جزئي
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثالثة ع�شر رقم 457

والر�شوم  دره��م   )21.380.63( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 
الحكم  و�شمول  التام  ال�شداد  وحتى   2025/8/1 من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:�شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 
12 مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب اإعلانه :  1- محمد فهيم عبدالقيوم  -  �شفته: مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2025/5/29 
ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ش��وري ل��لاإط��لاع على تفا�شيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70668 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
             في  الدعوى رقم:1338/2025/11 مدني جزئي

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثالثة رقم 27
والر�شوم  دره��م   )24.934.79( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 
الحكم  و�شمول  التام  ال�شداد  وحتى   2024/6/1 من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:�شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 
12 مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب اإعلانه :  1- محمد عبا�س محمد م�شتاق  -  �شفته: مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2025/5/26 
ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ش��وري ل��لاإط��لاع على تفا�شيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70668 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
             في  الدعوى رقم:1381/2025/11 مدني جزئي

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثالثة رقم 27
والر�شوم  دره��م   )24.073.02( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 
الحكم  و�شمول  التام  ال�شداد  وحتى   2024/6/1 من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:�شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 
12 مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب اإعلانه :  1- محمد منير ح�شن محمد عز الدين  -  �شفته: مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2025/5/12 
ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ش��وري ل��لاإط��لاع على تفا�شيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70668 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
             في  الدعوى رقم:1357/2025/11 مدني جزئي

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الخام�شة رقم 19
والر�شوم  دره��م   )24.291.22( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 
الحكم  و�شمول  التام  ال�شداد  وحتى   2024/6/1 من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:�شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 
12 مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب اإعلانه :  1- بابر علي محمد انور  -  �شفته: مدعي عليه 
مو�شوع الإع��لان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2025/5/6 
ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ش��وري ل��لاإط��لاع على تفا�شيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70668

العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

             في  الدعوى رقم:1359/2025/11 مدني جزئي
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية العا�شرة رقم 167

والر�شوم  دره��م   )24.431.32( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 
الحكم  و�شمول  التام  ال�شداد  وحتى   2024/6/1 من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:�شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 
12 مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب اإعلانه :  1- محمد هلال جوين عابدين  -  �شفته: مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2025/5/20 
ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ش��وري ل��لاإط��لاع على تفا�شيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70668 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
             في  الدعوى رقم:1299/2025/11 مدني جزئي

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية العا�شرة رقم 167
والر�شوم  دره��م   )26.369.90( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 
الحكم  و�شمول  التام  ال�شداد  وحتى   2024/4/1 من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:�شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 
12 مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب اإعلانه :  1- باباتوندى ا�شول اكانجى  -  �شفته: مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2025/5/13 
ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ش��وري ل��لاإط��لاع على تفا�شيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70668 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�صر        
             في  الدعوى رقم:1337/2025/11 مدني جزئي

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الخام�شة رقم 19
والر�شوم  دره��م   )25.415.82( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 
الحكم  و�شمول  التام  ال�شداد  وحتى   2024/4/1 من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:�شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 
12 مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب اإعلانه :  1- محمد زبير الللا لتلا  -  �شفته: مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم القطعي بتاريخ : 2025/5/27 
ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ش��وري ل��لاإط��لاع على تفا�شيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70668 العدد 14515 بتاريخ 2025/7/29 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:2067/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�شعة رقم 412
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )18.385( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ا�شتحقاق الفاتورة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة . 
المدعي:توب ليين لتاأجير ال�شيارات

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - بناية �شلطان جروب مكتب رقم 208 - خلف �شركة ني�شان لل�شيارات 
0505168518 -

المطلوب اإعلانه :  1- ارباب داود يا�شين  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )18.385( 
درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ا�شتحقاق الفاتورة وحتى ال�شداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�شة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/7/29  ال�شاعة 
09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392
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فيروز تظهر علنا لأول مرة منذ �صنوات في مرا�صم وداع ابنها 

لبنان يودّع زياد الرحباني على اأنغام مو�صيقاه

وو�شلت فيروز البالغة ت�شعين عاما اإلى الكني�شة 
و�شطها،  في  النع�س  و���ش��ع  م��ن  ق�شير  وق��ت  بعد 
وت�شع  �شفاف،  اأ�شود  بو�شاح  راأ�شها  تغطي  وكانت 

نظارتين �شوداوين.
اإلى  دخولها  خ��لال  بيدها  ريم��ا  ابنتها  واأم�شكت 
الحزينة"  الأم  "اأنا  ترتيلة  وق��ع  على  الكني�شة، 
لبنان  الكنائ�س في  تبثها  والتي  الم�شجلة ب�شوتها، 
الم�شيح  �شلب  ي��وم  العظيمة،  الجمعة  منا�شبة  في 

وفق الإيمان الم�شيحي.
وجل�شت فيروز على المقعد الأمامي اأمام النع�س، 
ثم طُلب من الجميع الخروج من الكني�شة لترك 

الفنانة تُ�شلي بخ�شو�شية اأمام الجثمان.
ان�����ش��م��ت م���ع كريمتها  20 دق��ي��ق��ة،  ن��ح��و  وب��ع��د 

ال�شتقبال  قاعة  في  والمقربين  العائلة  اأف��راد  اإلى 
التعازي،  تقبّل  في  �شاركت  حيث  للكني�شة  التابعة 
وكانت تكتّف يديها وت�شكر المعزّين ب�شمت محنية 

راأ�شها.
ق�شيرة  محطة  بعد  بكفيا  اإلى  الجثمان  وو�شل 
ال�شاحلية  بلدته  في  رح��ب��اني  الأخ��وي��ن  ���ش��ارع  في 
انطليا�س، حيث كان الع�شرات في ا�شتقباله. وبثت 
اإحدى كنائ�س البلدة تراتيل دينية و�شع الراحل 

األحانها.
رُفعت  بكفيا،  اإلى  اأنطليا�س  م��ن  الطريق  وعلى 
لفتات عليها �شورة زياد وعبارات م�شتوحاة من 

اأعماله.
وك���ان اأك���ر م��ن األ���ف م��ن محبيه تج��مّ��ع��وا منذ 

اأم  "بي  م�شت�شفى  اأم���ام  الأولى  ال�شباح  ���ش��اع��ات 
جثمانه. نقل  لمواكبة  بيروت  جي" في 

بي�شاء وحمراء  ورودا  ه���وؤلء  م��ن  ك��ر  واأح�����ش��ر 
وباقات اأزهار، وحمل عدد منهم �شورا للرحباني 
في  �شي...بحبّك"،  وَل  "بَلا  بع�شها  على  كُ��ت��ب 

اإ�شارة اإلى عنوان اإحدى اأغنياته.
و���ش��دح��ت األح���ان ال��راح��ل و���ش��وت��ه ع��بر �شيارات 
ث��م تحلقت مجموعة من  ال�����ش��ارع،  كانت تم��ر في 
ومنها  الراحل  اأغنيات  ين�شدون  راحوا  الم�شاركين 
األحانه  ب���اك���ورة  �شوا"،  م��ن��ك��ون  م��ا  م���رة  "لأول 

لوالدته فيروز.
الجثمان  لنقل  المخ�ش�شة  ال�شيارة  خ��روج  ول��دى 
علا  ال�شرطة،  من  درّاج  يتقدمها  الم�شت�شفى  من 
اأجرا�س كني�شة المنطقة،  الت�شفيق على وقع قرع 
منهم  ك���ر  اأج���ه�������س  ال���ذي���ن  الح���ا����ش���رون  وراح 
ويطلقون  والأرُزّ،  الأزه��ار  عليها  ينرون  بالبكاء 

الزغاريد.
كانوا متنوعين، غلبَ ح�شور  المتجمعين  اأن  ومع 
الرحباني،  ك��ان  اإذ  الي�شارية،  الأح����زاب  م��وؤي��دي 
وهو البن الأكبر للفنانة فيروز والملحّن عا�شي 
ال��رح��ب��اني، �شيوعي ال��ه��وى. وق��ال الأم���ين العام 
لوكالة  غ��ري��ب  حنا  اللبناني  ال�شيوعي  للحزب 
فران�س بر�س اإن زياد "فنان كبير ثائر حمل ق�شية 
ديموقراطيا  لبنان  يريد  وك��ان   )...( الإن�شانية 

علمانيا ولطائفيا".
ورفع عدد من الم�شاركين العلم الفل�شطيني، وو�شع 
للراحل  تحية  في  الكوفية،  اأكتافهم  على  اآخ��رون 

الذي كان منا�شرا للق�شية الفل�شطينية.

وحمل البع�س مل�شقا بتوقيع "اأ�شدقاء المنا�شل 
ال��رح��ب��اني مع  ���ش��ورة  ي��ج��م��ع  ج����ورج عبدالله"، 
�شورة هذا النا�شط اللبناني الموؤيد للفل�شطينيين 
الذي عاد الجمعة، في اليوم ال�شابق لوفاة الفنان، 
بعد  الجمعة  لبنان  �شمال  في  راأ���ش��ه  م�شقط  اإلى 
40 عاما خلف الق�شبان في  اأكر من  اأم�شى  اأن 
دبلوما�شيين  اغتيال  في  بالتواطوؤ  لدانته  فرن�شا 

اأميركي واإ�شرائيلي في ثمانينيات القرن الما�شي.
م��ن كانون  الأول  الم��ول��ود في  الرحباني  زي��اد  ك��ان 
الثاني-يناير 1956، خلال م�شيرته التي بداأت 
ومو�شيقيا  وملحنا  كاتبا  ال�شبعينات،  مطلع  في 
�شاخر،  بنقد  كثيرا  الجمهور  اأ�شحك  وم�شرحيا، 
ل��ك��ن��ه ح���اك���ى ب���ه ال����واق����ع ال��ل��ب��ن��اني الم���ري���ر من 
والتقاليد  والع�شبيات  الطائفية  الن��ق�����ش��ام��ات 
والإق���ط���اع، ولم ي��ن��ج م��ن ان��ت��ق��ادات��ه ف��ن والديه 

التقليدي والفولكلوري.
وا�شتهر الرحباني بم�شرحياته التي اأنتجها خلال 
 .)1990-1975( اللبنانية  الأه��ل��ي��ة  الح���رب 
ب�شعبية  حظي  المعلن،  ال�شيا�شي  انتمائه  ورغ���م 

وا�شعة في كل فئات ال�شعب اللبناني.
اأغنيات كثيرة، ق�شم  وفي الجانب المو�شيقي، لّحن 
كبير منها لوالدته فيروز، ولغيرها من الفنانين 

الذين عملوا معه.
ف����يروز  "تجديد  في  خ������براء  وف�����ق  ����ش���اه���م  وق�����د 
ال��زم��ن اع��ت��ب��ارا من  لم��واك��ب��ة  وتطوير" اأع��م��ال��ه��ا 

الت�شعينيات.
اإذ  طفولته،  في  المو�شيقية  زي��اد  موهبة  اكتُ�شفت 
ك��ان وال��ده ي�شت�شيره في الألح��ان منذ اأن ك��ان في 

ال�شاد�شة من عمره. ومع مرور الوقت، بات يوؤلف 
لوالدته  اأول لح��ن  ق��دم  الخ��ا���ش��ة، حتى  األح��ان��ه 
الأغنية  ال�17 من عمره، وكانت  ف��يروز وه��و في 
ال�شهيرة »�شاألوني النا�س«، التي جاءت تعبيًرا عن 

غياب والده عا�شي خلال فترة مر�شه.
كتب زياد الرحباني ولحن لحقا لوالدته الفنانة 

فيروز العديد من الأعمال.
و"عودك  كيف"،  و"ول  اإنت"،  "كيفك  اأب��رزه��ا   
الفنانين  م��ن  ل��غ��يره��ا  اأي�����ش��ا  لح��ن  ك��م��ا  رنان". 
المقاطع  العديد من  األّ��ف  الذين عملوا معه. كما 

المو�شيقية.

ومن اأبرز اأغنيات زياد التي اأداها ب�شوته: الحالة 
�شي،  ول  وبلا  ال�شّود،  عالعينين  ودلّ��وني  تعبانة، 
وعاي�شه وحده بلاك، وا�شمع يا ر�شا، والبو�شطة، 

وب�شراحة.
الموا�شيع  اأكر  اأحد  الرحباني  زياد  رحيل  و�شكّل 
ت����داول ع��ل��ى م��ن�����ش��ات ال��ت��وا���ش��ل الج��ت��م��اع��ي في 
اإذ  الما�شيين،  اليومين  في  العربي  وال��ع��الم  لبنان 
اآلف الم�شتخدمين  ن�شر ع�شرات الم�شاهير ومعهم 
"العبقري".  الفنان  فيها  رث��وا  ر�شائل  الآخ��ري��ن 
ك��م��ا ج���رى ال���ت���داول ع��ل��ى ن��ط��اق وا���ش��ع بمقاطع 

فيديو من اأعماله ومقابلاته.

كارمن لبّ�س.. فنانة الحزن النبيل 
التي ودّعت زياد الرحباني

اللبناني زياد الرحباني م�شهدًا عاديًا في بيروت، لكنّ  لم يكن وداع الفنان 
الحزن بدا م�شاعفًا في عيني كارمن لبّ�س.

ال�شنوات  اأن  ل��و  كما  ال�شيدة  رق���اد  كني�شة  �شالون  في  لبّ�س  ك��ارم��ن  وق��ف��ت 
الطويلة التي جمعتها بالمو�شيقار الراحل قد عادت دفعة واحدة، ل لتُ�شتعاد، 
بل لتُوارى الرى معه. لم تتكلم، لم تواكب الكاميرات، بل وقفت ب�شمتٍ 
دامع وملامح �شدمة خالية من التمثيل، في لحظةٍ نادرة ك�شفت عن وجعٍ 
واألحانه  زي��اد  ب�شوت  لعقود  ا�شمها  ارتبط  التي  ��ل.ك��ارم��ن،  يُم��ثَّ ل  خال�س 
التمرّد  �شاهدة على زمنٍ من  �شابقة فح�شب، بل  واأوجاعه، لم تكن حبيبة 
الع�شق  كان عنوانها  عاماً،   15 قرابة  دام��ت  وال��وج��داني، في علاقة  الفني 
والتناق�س. ورغم اأن النف�شال وقع بهدوء، اإل اأن الوداع الأخير ف�شح ما 

خبّاأته ال�شنوات من �شغفٍ واألٍم واحترامٍ دفين.

الممثلة اللبنانية كارمن لبّ�ص تودع زياد
في كل حديث عن زياد الرحباني، كانت كارمن �شادقة، ل تمجّده ول تُنكر 
"عبقري و�شقي"، واأن قربه مكلف، لكنّ قلبها ظلّ  وجعه. كانت تعرف اأنه 

ي�شكنه في مكان ما، حتى لو لم يظهرا معًا منذ �شنوات.
اأرادت ال�شتقرار، 

بينما ظلّ هو �شجين قلقه الفني. لكنها لم تتخلّ عنه. وعند رحيله، كانت 
ا. هناك، تبكيه دون �شجيج، كاأنها تودّع نف�شها اأي�شً

من "ع الحلوة والمرة" اإلى "خريف العمر" و"للموت"، لم تغب كارمن لبّ�س 
عن ال�شا�شة في ال�شنوات الأخيرة، لكن وداعها لزياد ربما �شكّل نهاية ف�شل 
اعتادت  فنانة  دم��وع  ب��ال��دم��وع.  اإل  نهايته  تُكتَب  ل  ط��وي��ل،  وفني  عاطفي 

ال�شعود، لكنها في ح�شرة الراحل، انهارت ب�شمت.

من  اأول  الذي توفي  الرحباني  زياد  الكبير  والمو�صيقي  الم�صرحي  فنانه  اأم�ص  لبنان  ودّع 
اأم�ص الأول ال�صبت عن 69 عاما، ونُقل نع�صه من اأحد م�صت�صفيات بيروت اإلى الكني�صة 
التي تقام فيها مرا�صم دفنه في منطقة جبلية �صمال �صرق بيروت حيث بداأت والدته 

الفنانة فيروز واأفراد العائلة يتلقون التعازي.
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القهوة �صريعة الذوبان يزيد من خطر 
الإ�صابة بالتنك�س البقعي لدى كبار ال�صن!

تو�شلت درا�شة علمية اإلى نتائج �شادمة تربط بين ا�شتهلاك القهوة �شريعة 
 ،)AMD( الذوبان وزيادة خطر الإ�شابة بالتنك�س البقعي المرتبط بالعمر

ال�شبب الرئي�شي لفقدان الب�شر بين كبار ال�شن حول العالم.
البيانات  تحليل  �شملت  متطورة  بحثية  منهجية  على  الدرا�شة  واعتمدت 
الجينية لأكر من ن�شف مليون م�شارك من البنوك الحيوية البريطانية 
الع�شوائي  وال��ت��وزي��ع  الجيني  الرت��ب��اط  تقنيات  با�شتخدام  والفنلندية، 

المندلي التي تتيح تحديد العلاقات ال�شببية بدقة عالية.
وك�شفت النتائج عن وجود ارتباط جيني وا�شح )ذو دللة اإح�شائية( بين 
ال�شتهلاك المنتظم للقهوة الفورية وارتفاع خطر الإ�شابة بال�شكل الجاف 
من التنك�س البقعي، في حين لم تظهر قهوة ال�شبري�شو والقهوة منزوعة 
ال�شلبية للقهوة على  الآث��ار  اأن  اإلى  ارتباط مماثل، ما ي�شير  اأي  الكافيين 
لهذه  وفقا  ال��ف��وري  النوع  على  تقت�شر  بالعمر  المرتبط  البقعي  التنك�س 

الدرا�شة.
وتبين اأن كل زيادة بمقدار "انحراف معياري" )مقدار التباين عن متو�شط 
ال�شتهلاك، اأي كل كوب اإ�شافي عن متو�شط ال�شتهلاك( في تناول هذا النوع 

من القهوة يقابله ارتفاع مقلق في خطر الإ�شابة ي�شل اإلى 7.9 �شعف.
المختلف  الكيميائي  المحتوى  اإلى  ال�شادمة  النتائج  هذه  الباحثون  ويعزو 
الأكريلاميد  والتي قد تحتوي على مركبات �شارة مثل  الفورية،  للقهوة 
والدهون الموؤك�شدة التي تتكون اأثناء عمليات الت�شنيع والمعالجة ال�شناعية. 
وهذه المركبات، التي ل توجد في القهوة الطازجة، قد ت�شاهم في اإحداث تلف 

تدريجي في اأن�شجة ال�شبكية الح�شا�شة مع التقدم في العمر.
زي���ادة ط��ردي��ة في  ال��ع��الم  ي�شهد فيه  وق��ت  العلمي في  الك�شف  ه��ذا  وي��اأت��ي 
معدلت الإ�شابة بالتنك�س البقعي، حيث يقدر عدد الم�شابين حاليا بنحو 
مليونا   240 اإلى  الرقم  هذا  بارتفاع  توقعات  مع  �شخ�س،  مليون   196

بحلول عام 2040 ب�شبب �شيخوخة ال�شكان.
يبقى  الم��ر���س،  تقدم  تبطئ  اأن  يمكن  التي  العلاجات  بع�س  وج��ود  ورغ��م 
ل  الوقاية خيارا  يجعل من  ما  لل�شفاء،  قابلة  البقعي حالة غير  التنك�س 

بديل عنه.
ويو�شي الباحثون الأ�شخا�س المعر�شين لخطر الإ�شابة، خا�شة من لديهم 
ل��ه، بالحد من  اأو تظهر عليهم ع��لام��ات مبكرة  الم��ر���س  م��ع  ت��اري��خ عائلي 
التي لم  الطازجة  القهوة  اإلى  الذوبان والتحول  القهوة �شريعة  ا�شتهلاك 
اأطباء  يدعون  كما  العين.  �شحة  على  لها  �شلبية  اآث��ار  اأي  الدرا�شة  تظهر 
العيون ووا�شعي ال�شيا�شات ال�شحية اإلى اأخذ هذه النتائج في العتبار عند 
تقديم التو�شيات الغذائية للمر�شى وعند و�شع الإر�شادات العامة المتعلقة 

با�شتهلاك الأغذية الم�شنعة.
اأدلتها،  وق��وة  المنهجية  دقتها  رغ��م  الدرا�شة،  ه��ذه  اأن  اإلى  الإ���ش��ارة  وتج��در 
ما  اأ�شا�شي،  ب�شكل  اأوروب��ي��ة  اأ���ش��ول  م��ن  اأ�شخا�س  م��ن  بيانات  على  تعتمد 
ي�شتدعي الحذر في تعميم النتائج على جميع المجموعات العرقية. كما اأن 
الآليات الجزيئية الدقيقة التي تربط بين مكونات القهوة الفورية وتلف 

ال�شبكية ما تزال بحاجة اإلى مزيد من البحث وال�شتق�شاء.
ومع ذلك، تقدم هذه الدرا�شة تحذيرا مهما قد ي�شاعد الملايين حول العالم 

في حماية ب�شرهم مع التقدم في العمر.

فرعون؟ كلمة  تعني  •  ماذا 
البيت الكبير

وال�صلام. الحرب  رواية  �صاحب  • من 
تول�شتوي

في  العربي  الأدب  في  الق�صيرة  الق�صه  رائ��د  من   •
الع�صر الحديث؟

محمود تيمور.
العربي؟ الأدب  عميد  هو  •  من 

طه ح�شين

المعوية. الديدان  من  والتخل�س  الأمعاء  تطهير  على  كبير  ب�شكل  ت�شاعد  التي  النباتات  اأحد  • الثوم 
التهابات  من  والتخل�س  ال�شداع  من  التخل�س  على  القدرة  لها  التي  الأع�شاب  من  الين�شون  اأع�شاب   •

الأع�شاب.
الحلبة. هي  الأم  لدى  الحليب  اإدرار  على  ت�شاعد  التي  الأع�شاب  • من 

 • هل تعلم اأن ال�شينيون هم الذين اخترعوا البو�شلة ، ونقلوها بعد ذلك اإلى البحارة العرب ، الذين كانوا 
يجوبون �شمال المحيط الأطل�شي وقد قام اأهل البندوقية بجلب البو�شلة بعد اأ�شفارهم التجارية اإلى بلاد 

الم�شرق 
المقدوني  الإ�شكندر  هو  العملة  على  �شورة  و�شع  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 

واللغة  الإ�شبانية  واللغة  ال�شينية  الماندرين  لغة  هي  العالم  دول  في  �شيوعا  اللغات  اأكر  اأن  تعلم  هل   •
الإنجليزية. ح�شب عدد المتحدثين بها.

اللغة  في   mt ب�  تنتهي  التي  الوحيدة  الكلمة  هي  )حلمت(  تعني  التي   Dreamt كلمة  اأن  تعلم  • هل 
الإنجليزية.

اإيطاليا. ماو�س  ميكي  اإ�شم  هو  • توبولينو 
الأزرق. اللون  اإلى  يتحول  للاأك�شجين  تعر�شه  عند  ولكن  اللون  عديم  البحر  جراد  دم  اأن  تعلم  • هل 

الجن�س. نف�س  من  وكلها  واحد  وقت  في  جراء   4 تنجب  اأن  يمكن  المدرع  حيوان  اأنثى  اأن  تعلم  • هل 
الموز. اأكل  يحب  الرنّة  • حيوان 

الخلف. اإلى  الم�شي  يمكنها  ل  • النعامة 

جحا المخادع

 

فوائد ال�صاي 

ك�شفت درا�شات اأجراها علماء من الوليات المتحدة اأن تناول ال�شاي الأ�شود 
له تاأثير م�شاد لأنواع من ال�شرطان.

و�شاركت في هذه الدرا�شات ن�شاء من مختلف الأعمار، وطلب الباحثون من 
مجموعة منهن تناول ال�شاي فقط كم�شروب، و�شمح للاأخريات بتناول اأي 

م�شروب يرغبن به با�شتثناء ال�شاي.
واأجرى الباحثون فحو�شات طبية �شاملة للم�شاركات قبل بداية الدرا�شة 
في  �شاعد  دوري��ة  ب�شورة  ال�شاي  تناول  اأن  النتائج  وبينت  انتهائها.  وعقب 
هرمون  ا�شتقلاب  ا�شتقر  فمثلا  الهرمونات،  في  اإيجابية  تغيرات  ح�شول 

الإ�شتروجين في اأج�شامهن.
والمحافظة  الإ���ش��تروج��ين  ا�شتقلاب  في  ال�شتقرار  ه��ذا  اأن  العلماء  وي��رى 
ال�شرطان مقارنة  الن�شاء وقاية �شد  على ن�شبه الطبيعية، �شمن لأج�شام 
ال�شاي،  با�شتثناء  تناولن م�شروبات مختلفة  اللواتي  الأخريات  بالم�شاركات 
الإ�شابة  احتمال  من  يزيد  الهرمون  هذه  تركيز  ارتفاع  اأن  اإلى  ي�شير  ما 

بال�شرطان.

كان ي�شكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�شر�س الطباع، ودائم التل�ش�س على بيت جحا وكانت اذنه 
حادة ال�شمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �شتدخله اذنه جهنم ولن جحا كاد يختنق من كرة 
محاولة خفت �شوته وزوجته وكاد ين�شى الكلام فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب عن التل�ش�س والتن�شت 

عليهم فاأتفق وزوجته على اأمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما الملا�شق للجار وقال لها ب�شوت هادىء يا زوجتي العنيدة 
ننام  ان  ن�شتطيع  واي�شا  اأي ل�س في وج��ود ذهب في الحائط  يفكر  الذهب فلن  لو�شع قطع  اأح�شن مكان  هنا 
مطمئنين حتى ن�شتيقظ لل�شفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا ان نخبئه داخل تجويف 

عامود ال�شرير فاأيهما تف�شلين فقالت دعني افكر و�شاأخبرك بعد ان ا�شتيقظ من النوم .
اأخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�شتعجل ان ي�شافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
اغلقي الباب جيدا، وجعلا الجار ي�شمع �شوت اغلاق الباب وم�شى جحا ودخلت زوجته اإلى غرفتها بدون ان 
يدري الجار ذلك فقد ظن �شفرهما معا..ا�شرع جحا اإلى �شاحب ال�شرطة في الوقت الذي جهز فيه الجار نف�شه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�ش�شا يبحث عن الفتحة في الحائط التي خباأ فيها جحا الذهب وقد قام 
بفتح اكر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود اأحد في البيت ولما ياأ�س قال اذن �شاأجدها في تجويف 
عامود ال�شرير، ودخل اإلى غرفة النوم يتح�ش�س عامود ال�شرير لتظهر له فجاأة زوجة جحا ب�شرا�شتها وتتعارك 
معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �شاحب ال�شرطة الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم 
اإلى  ال�شرطة في رحلة  القب�س عليه لي�شحبه �شاحب  القي  بالفعل  اليوم وهذا ما تحقق  ال�شطو على منزله 

ال�شجن يرتاح فيها جحا من ت�شرفاته ال�شر�شة.

�صم الطعام قبل تناوله قد يحفّز الدماغ على ال�صعور بال�صبع
يتفاعل الدماغ مع الطعام بطرق اأكر تعقيدا مما قد 
يبدو في الظاهر، اإذ ت�شير درا�شات حديثة اإلى اأن الحوا�س 

تلعب دورا كبيرا في ت�شكيل �شلوكنا الغذائي.
وب���ه���ذا ال�����ش��دد، اأج�����رى ف��ري��ق م���ن ال��ب��اح��ث��ين درا�شة 
بالطعام  المرتبطة  ال��روائ��ح  ت��اأث��ير  كيفية  ل�شتك�شاف 
الأك��ل، في محاولة لفهم  ب��دء  الدماغ قبل  على 
العلاقة الع�شبية بين حا�شة ال�شم وتناول 

الطعام.
�شم  اأن  الألم���ان���ي���ة  ال���درا����ش���ة  واأظ����ه����رت 
الدماغ  يحفّز  قد  تناوله  قبل  الطعام 
على ال�شعور بال�شبع، ما قد ي�شاهم في 
الحد من الإفراط في الأكل والم�شاعدة 

في الحفاظ على الوزن.
هذا  اإلى  ال���ب���اح���ث���ون  وت���و����ش���ل 

الك��ت�����ش��اف م���ن خ���لال م��راق��ب��ة ن�����ش��اط ال���دم���اغ لدى 
الفئران اأثناء تعر�شها لروائح الطعام.

وك�شفت النتائج عن وجود مجموعة محددة من الخلايا 
الع�شبية في الدماغ تت�شل مبا�شرة بحا�شة ال�شم. وعند 
 - ال�شم فقط  - عبر  الأك��ل  قبل  ه��ذه الخلايا  تن�شيط 

ا�شتهلكت الفئران كميات اأقل من الطعام.
التفاعل  ه��ذا  فعالية  بعد  تثبت  ال��درا���ش��ة لم  اأن  ورغ��م 
الدماغ  اأن  اإلى  اأ���ش��اروا  الباحثين  اأن  اإل  الب�شر،  ل��دى 
الب�شري يمتلك الخلايا الع�شبية نف�شها المرتبطة بهذا 

ال�شلوك، ما يلمّح اإلى اإمكانية وجود اأثر مماثل.
لكن اللافت اأن هذه الآلية لم تكن فعّالة لدى الفئران 
ال�شتجابة  اأدم��غ��ت��ه��ا  تظهر  لم  اإذ  بال�شمنة،  الم�����ش��اب��ة 
نف�شها عند التعر�س لروائح الطعام. ويرجّح الباحثون 
ال�����ش��م، وه���و م��ا تم  ت��وؤث��ر �شلبا في ح��ا���ش��ة  ال�����ش��م��ن��ة  اأن 

�شوفي  الدكتورة  واأو�شحت  الب�شر.  لدى  اأي�شا  توثيقه 
الم�شاركة  والم��ع��دة  الأع�����ش��اب  علم  خبيرة  �شتيكولوروم، 
تنظيم  الروائح في  اأهمية  النتائج تبرز  اأن  الدرا�شة،  في 
ال�شهية. واأ�شارت الباحثة الرئي�شية في الدرا�شة، جاني�س 
يكون مرتبطا  قد  الع�شبي  التفاعل  اأن هذا  اإلى  بالك، 
مدة  تقليل  اأن  "نعتقد  ال��ف��ئ��ران:  ل��دى  البقاء  بغريزة 
تناول الطعام بفعل ال�شم ي�شاعد الفئران في البرية على 

تقليل فر�س تعرّ�شها للافترا�س".
اأن �شم  اأظهرت  �شابقة  النتائج مع درا�شات  وتت�شق هذه 
قد  وال��ك��م��رى،  والنعناع  التفاح  مثل  ال��روائ��ح،  بع�س 
اأظهرت  المجال  هذا  الأبحاث في  اأن  ال�شهية. غير  يقلل 
يعانون  الذين  الأ�شخا�س  لدى  خا�شة  متباينة،  نتائج 
من زيادة الوزن، اإذ قد توؤدي روائح الطعام لديهم اإلى 

زيادة الرغبة في الأكل.

الممثلة الأمريكية اأنجيلا �صارافيان لدى ح�صورها العر�ص الأول لفيلم »�صوبرمان« في لو�ص اأنجلو�ص. ا ف ب


