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تجارب على القردة تثبت فعالية عرق ال�سو�س لعلاج كورونا
يقول فريق بحث �سيني اإن مركباً موجوداً في خلا�سة عرق ال�سو�س 
لفيرو�س  محتمل  وعلللاج  للفيرو�سات  كم�ساد  كبيرة  اإمكانات  اأظهر 
كورونا. واأظهرت الأبحاث اأن المركب الم�سمى ليكيريتين، �ساعد بمنع 

التكاثر ال�سريع ل�سلالة فيرو�س كورونا في خلايا القرود.
التقليدي،  الطب  �سائع في  ب�سكل  الليكيريتين  ي�ستخدم  ال�سين،  وفي 
ويوجد في اأقرا�س عرق ال�سو�س الع�سبية، على الرغم من اأن العديد 
و�سائل  لتقارير  وفقاً  بفوائده،  يزالون غير مقتنعين  العلماء ل  من 
لعلاج  علللادة  ال�سو�س  عللرق  م�ستخل�س  وي�ستخدم  المحلية.  الإعللللام 
م�ساكل الجهاز اله�سمي والجهاز التنف�سي، بالإ�سافة اإلى ا�ستخدامه 

كمحلي طبيعي للاأطعمة والم�سروبات.
ويلل�للسللتللخللدم فللريللق الللبللاحللثللين مللن جللامللعللة بللكللين واأكلللاديمللليلللة العلوم 
تتم  ولم  اخللتللبللاراتلله،  وت�سريع  لإجلللراء  ال�سناعي  الللذكللاء  الع�سكرية 

مراجعة نتائج هذه الدرا�سة بعد من قبل جهات اأخرى.

كيف تختار الكمامة الواقية من كورونا؟
اأنللللواع  في  "غارديان" الللريللطللانلليللة،  �سحيفة  نلل�للسللرتلله  تللقللريللر  بللحللث 
الأ�سئلة  واأجللاب عن  الم�ستجد،  الواقية من فيرو�س كورونا  الكمامات 

الأكثر �سيوعا حولها.
مختلفة  اأنللواع  هناك  التقرير  فبح�سب  نعم،  الكمامة؟  نللوع  يهم  هل 
فمثلا  الحللمللايللة،  مللن  مختلفة  م�ستويات  توفر  التي  الكمامات  مللن 
العمليات الجراحية ويوفر  95"، الذي ي�ستخدم في  "اإن  هناك قناع 
درجة حماية عالية. غير اأن هذه الأقنعة مكلفة ومحدودة الإمدادات، 
ارتللداوؤهللا لفترات طويلة، لذا حتى  اإذا تم  اأو عملية  ولي�ست مريحة 
البلدان التي ا�سترطت ارتداء الكمامات، اقترحت ب�سكل عام اأن تكون 
هذه الأقنعة مخ�س�سة للعاملين ال�سحيين اأو المعر�سين لخطر كبير 
ب�سكل خا�س. اأما الأقنعة الورقية ذات ال�ستخدام الواحد، اأو اأغطية 
انت�سارا وا�ستخداما،  القابلة لإعادة ال�ستخدام فهي الأكثر  القما�س 
وبح�سب درا�سة من الجمعية الملكية الريطانية فهي ت�سهم في الوقاية 

والحد من انت�سار الفيرو�س.
اأن  يجب  اأنللنللا  يعني  ل  هللذا  لكن  فعالية،  اأكللثر  الطبية  الأقنعة  تعد 
وقف  في  م�سابها  دورا  تلعب  التي  القما�س،  كمامات  فللائللدة  ن�ستبعد 

الرذاذ المنطق من الفم والأنف.
وي�سير مركز ال�سيطرة على الأمرا�س اإلى اأن اأي غطاء، حتى لو كان 

قطعة قما�س، يبقى اأف�سل من ل �سيء.

العمل من المنزل يزيد اإنتاجية الموظفين 
ي�سعر الكثير من اأرباب العمل بالقلق ب�ساأن الإنتاجية، بعد اأن ا�سطر 
الملايين حول العالم للعمل من المنزل، لكن ا�ستطلاعاً جديداً اأظهر 

اأن اإنتاجية العديد من الموظفين ازدادت خلال فترة العزل.
عن  المتحدة  الوليات  في  موظف   1600 من  اأكللثر  الباحثون  و�ساأل 
اأكثر  بللاتللوا  اإنللهللم  المللنللزل، وقللال ثلثهم  العمل مللن  كيفية تكيفهم مللع 

اإنتاجية مما كانوا عليه عندما كانوا يعملون في المكتب.
ولحظ الم�ساركون اأن لديهم الآن �سيطرة اأف�سل على وقتهم ومقدار 

العمل المنجز.
ومنذ تف�سي المر�س، طلبت العديد من ال�سركات من الموظفين العمل 
من المنزل حتى اإ�سعار اآخر، وعلى الرغم من اأن بع�س اأ�سحاب العمل 
قد يكونون قلقين ب�ساأن اإنتاجية موظفيهم، وجد باحثون في جامعة 

مونتريال اأن العمل عن بعد ي�ساعد على تح�سين الأعمال.
على  م�ستجيب   1600 مللن  اأكلللثر  بلليللانللات  علللللى  التحليل  ويللعللتللمللد 
من   25% و  الللنلل�للسللاء  مللن  منهم   75% الإنلللترنلللت،  عللر  ا�ستبيان 
الرجال، ومعظمهم من مقاطعة كيبيك الكندية. وكان %85 منهم 
 70% و  �سهادة جامعية،  على  % حا�سلون  في �سن الأربعين، و 85 

يعملون في القطاعين العام والم�سترك.
اأن  اإنتاجيتهم قد زادت منذ  اأن  اإنهم ي�سعرون  وقال ثلث الم�ستجيبين 
ا�سطروا للعمل عن بعد، على الرغم من حقيقة اأن اأكثر من ن�سف 
�سخ�س  مع  جنب  اإلى  جنباً  بعد  عن  يعملون  الدرا�سة  في  الم�ساركين 
اإنهم  قالوا  الذين  معظم  اأن  اأي�ساً  النتائج  واأظللهللرت  المنزل.  في  اآخللر 
اأ�سبحوا اأكثر اإنتاجية تجاوزا الل 40، ويق�سون وقتاً اأقل في الهتمام 

باللتزامات العائلية وغيرها.
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اأفيال تايلاند.. �سلوك لم 
يحدث منذ 20 عاما 

اأجل  من  بعيدة  لم�سافات  ال�سفر  اإلى  تايلاند  في  الأفيال  ع�سرات  ا�سطرت 
العودة اإلى وطنها الأم، بعد اأن �سهدت البلاد انخفا�سا في عدد ال�سياح الذين 

كانوا يوفرون لها الطعام، ب�سبب تداعيات فيرو�س كورونا الم�ستجد.
 100 اأكثر من  فاإن  بيزن�س تايمز"،  "اإنترنا�سيونال  ذكر موقع  ووفق ما 
الأ�سلي، حيث �ستقطع م�سافة تقدر  اإلى موطنها  العودة  بداأت رحلة  فيل 
تر�سد  لم  رحلة  في  النفاد،  على  طعامها  اأو�سك  بعدما  كيلومترا،  بل160 

منذ اأكثر من 20 عاما.
ت�سايم، حيث  اإلى موطنهم في ماي  �سيانغ ماي  الأفيال من  وت�سافر هذه 

يعمل المجتمع هناك على رعاية هذا ال�سنف من الحيوانات.
وت�سبب النق�س الحاد في ال�سياح في اأ�سرار كبيرة للمرافق التي تعتمد فقط 
على الللزوار، الذين يجدون متعة خا�سة في اإطعام الحيوانات الرية مثل 

الأفيال.
في  والخ�سراوات  الع�سب  من  كيلوغرام   300 اإلى  ي�سل  ما  الفيلة  وتاأكل 

يوم واحد.
"لم  تايلاند:  تتكلف برعاية الحيوانات في  التي  اإحللدى الجمعيات  وقالت 
تتح لهوؤلء الأفيال فر�سة العودة اإلى موطنهم لأكثر من 20 عاما. يبدو 

اأنهم �سيكونون �سعداء جدا عند و�سولهم اإلى وطنهم الأم".
اإلى جانب  ي�سار اإلى اأن تايلاند �سجلت نحو 3 اآلف اإ�سابة بل"كوفيد 19"، 
ال�سياحة الحيوي لديها ب�سدة من نق�س  تاأثر قطاع  فيما  وفاة،  56 حالة 

حاد في الزوار.

راكب اأمواج ينجو من هجوم قر�س 
نجا راكب اأمواج فرن�سي من هجوم �سمكة 
قر�س في اأ�ستراليا بعد لكمها مرتين، مع 
تعر�سه لإ�سابات طفيفة في ال�ساق، وفق 

ما اأوردت و�سائل اإعلام محلية.
عاما(  ناكا�س )23  ديلللان  يركب  وكللان 
الأمواج على �ساطئ "بيلز بيت�س" الواقع 
على م�سافة حوالى �ساعة ون�سف �ساعة 
القر�س  هللاجللملله  عللنللدمللا  ملللللبللورن  ملللن 
"ناين  اأفللللللللادت محلللطلللة  كلللملللا  الجلللملللعلللة، 

نيوز".
قر�س  �سمكة  فلليللديللو  لللقللطللات  واأظلللهلللرت 
بقوة  وهما يجذفان  ت�سبح خلف رجلين 

في محاولة للهرب من فكي ال�سمكة.
اإن �سمكة القر�س  وقال ناكا�س للمحطة 
لكمها  لكنه  �للسللاقلله  علللللى  فكيها  اأغلللللقللت 

مرتين وا�ستطاع الفرار.
ال�سكان  �سيدوناري وهو من  وهللرع مات 
المحليين لم�ساعدة ديلان بعدما اأدرك اأنه 

يحتاج اإلى العون.
بللللداأ  "لقد  "ناين"،  محلللطلللة  واأخلللللللر 
اللل�للسللراخ، اعللتللقللدت في الللبللدايللة اأنللله كان 
يمزح مع اأ�سدقائه" م�سيفا "لكنني لم 

اأكن �ساأتركه".
و�سوّر الحادث الأ�سترالي غراهام بلايد 
من نقطة مراقبة قريبة من هذا المكان 

المعروف لمحبي ريا�سة ركوب الأمواج.

رم�سان.. فر�سة جيدة لك 
للتخل�س من الوزن الزائد �ص 23

الخر�سوف.. 
طعام خارق

بمثابة  يعد  الخر�سوف  اإن  للتغذية  الألمانية  الجمعية  قالت 
طعاماً خارقاً، حيث اإنه يعتر كنزاً من المعادن والفيتامينات 

من ناحية ويعزز عملية الأي�س واله�سم من ناحية اأخرى.
واأو�سحت الجمعية اأن الخر�سوف غني بالحديد والكال�سيوم 
 E وفلليللتللامللين B والمللغللنلليلل�للسلليللوم واللللفلللو�لللسلللفلللور وفلليللتللامللين

.A وبروفيتامين
تعمل  الللتللي  "�سينارين"،  ملللادة  علللللى  الخللر�للسللوف  ويللحللتللوي 
اله�سم  عمليتي  وتعزز  الكولي�سترول  م�ستوى  خف�س  على 

والأي�س.
الغذائية، خا�سة الإينولين،  كما يزخر الخر�سوف بالألياف 

التي تتمتع باأهمية كبيرة ل�سحة الأمعاء وعملية اله�سم.
تتمتع  التي  الأكلل�للسللدة،  بم�سادات  اأي�ساً  الخر�سوف  ويللزخللر 
بتاأثير اإيجابي على جمال الب�سرة، كما اأنه ي�ساعد على اإدرار 

البول وطرد ال�سموم من الج�سم وتثبيط اللتهابات.

التوقيت
نزلة الرد: في حين اأن فيرو�سات الرد موجودة طوال العام، 
قد تحدث الإ�سابة بها خلال ف�سلي الخريف وال�ستاء عندما 
تدويره،  اأعيد  هواء  تتنف�س  المقفولة  الأماكن  في  عالقاً  تكون 
"ميديكال  في  الباطني  الطب  اأخ�سائي  بللات،  ديني�س  بح�سب 
اأوفي�سز اأوف مانهاتن". وهذه الفيرو�سات تتكاثر ب�سكل اأف�سل 
المنخف�سة. الح�سا�سية: تحدث الأعرا�س  في درجللات الحللرارة 
مو�سمياً عندما تكون حبوب اللقاح موجودة لإثارة ردود فعل 
في الج�سم. عادة ما يبداأ تلقيح الأ�سجار في الربيع، والح�سائ�س 
في ال�سيف والدم�سي�سة )الراجيد( في الخريف. وتقول جانا 
والربو  للح�سا�سية  الأمللريللكلليللة  الكلية  با�سم  الناطقة  تلللاك، 
نف�س  في  الأعللرا�للس  بنف�س  الملللرور  تتذكر  كنت  "اإذا  والمللنللاعللة: 

الفترة من العام الما�سي فهذا موؤ�سر جيد اأنها ح�سا�سية".

المدة الزمنية
نزلة الرد: يهاجم جهاز المناعة نزلة الرد عر الدم البي�ساء 
ما  عللادة  عملية  وهللي  لتحييدها  م�سادة  اأج�سام  تتكون  حيث 

ت�ستغرق ما بين خم�سة اإلى ع�سرة اأيام.  
مادمت  الأقللل  على  ت�ستمر  اأن  للح�سا�سية  يمكن  الح�سا�سية: 
غالبا  اأو  اأيللام،  اإلى  ي�سل  اأن  ما يمكن  وهللو  لم�سبباتها  معر�ساً 

اأ�سابيع اأو حتى نهاية المو�سم.

الممرات الأنفية
في حللالللة الللللرد تختنق الأنللللف وقلللد تحلللدث هللنللاك اإفلللللرازات 
الأنف،  في  احللتللقللان  يللحللدث  للح�سا�سية،  وبالن�سبة  �للسللفللراء. 

والإفرازات ال�سفافة �سائعة.

الج�سم
وحمى  الجلل�للسللم،  جميع  في  األمللللاً  اللللرد  نللزلللة  ت�سبب  اأن  يمللكللن 

خفيفة. اأما الح�سا�سية فلا ت�سبب األماً في الج�سم.

الحنجرة
في حالة نزلة الرد، قد يكون هناك األم عند الكلام اأو البلع. 

وبالن�سبة للح�سا�سية، قد تكون حنجرتك مبحوحة اأو مهتاجة 
قليلا، ولكن هذا ال�سعور لي�س موؤلماً.

م�ستوى الطاقة
تللاأتللي نللزلللة اللللرد علللللى طللاقللة الملللرء لأن جللهللاز المللنللاعللة يكون 
الأنف  ان�سداد  اأن  جانب  اإلى  لمكافحتها.  قوية  عمل  حالة  في 
وال�سعال المتوا�سل يمكن اأن يعيق النوم. التعامل مع اأعرا�س 

الح�سا�سية اأي�ساً يمكن اأن يكلف الم�ساب كثيرا من الجهد.

العين
بالإ�سافة اإلى ال�سعور بالتعب في حالة نزلة الرد، قد ت�سبح 
الللعلليللنللان دامللعللتللين اأو علللللى الللنللقلليلل�للس، قللد تلل�للسلليران جافتين 

ومهتاجتين. وت�سبب بع�س نزلت الرد الإ�سابة بالرمد.
والحكة،  بللالإحللمللرار  الللعللين  ت�ساب  قللد  الح�سا�سية،  حللالللة  في 
الللعللين داملللعلللة، فللذلللك علللامللة تقليدية على  تللكللون  وعللنللدمللا 

الإ�سابة بالح�سا�سية المو�سمية.

خم�سة اأغذية طبيعية تخفيف الح�سا�سية المو�سمية
اأنحاء العالم من ح�سا�سية قد ت�سيبهم في  يعاني كثيرون في 
اأوقات مختلفة من ال�سنة وغالباً في الربيع وال�سيف. وتكون 
اأعرا�س الح�سا�سية مزعجة جداً وقد ت�سل اإلى مرحلة خطرة 
اأعرا�س  اإليك بع�س الأطعمة الطبيعية لعلاج  اإذا لم تعالج. 

هذه الح�سا�سية:
تحدث الح�سا�سية المو�سمية، التي ت�سمى اأي�ساً حمى الق�س اأو 
التهاب الأنف التح�س�سي، خلال فترة الربيع اأو ال�سيف ب�سبب 
الح�سا�سية  ت�سبب  التي  معينة  اأزهلللار  اأو  النبات  لقاح  حبوب 
ت�سمل �سيلان  باأعرا�س مزعجة جداً  والتي ت�سيب ال�سخ�س 

الأنف، �سيق التنف�س، وال�سعال وحرقة العيون.
الأعرا�س  تخفيف  في  الروكلي  ي�ساعد  اأن  يمكن  الروكلي: 
المزعجة بف�سل خا�سيتين؛ من ناحية، ب�سبب تركيزه العالي 
من فيتامين �سي، الذي لديه تاأثير م�ساد للالتهابات، وبالتالي 
يعمل كمهدئ. كما اأن الروكلي غني بم�سادات الأك�سدة التي 
تحارب الجيوب الأنفية والتهاب الجهاز التنف�سي. ولكن تذكر 

اأن هذا الغذاء الغني بالفيامينات والمعادن قد يفقد بع�سها اأو 
اأثناء الطهي. لهذا ال�سبب ين�سح بتناوله في  اأحياناً  معظمها 
ال�سلطة اأو ال�سموثي، بح�سب ما ن�سره موقع "مايكرو�سوفت 

نيوز" الأمريكي.
الهي�ستامين،  على  تحتوي  القرا�س  نباتات  القرا�س:  نبات 
وهو ما ينتجه الج�سم ب�سكل اأكر في الح�سا�سية. ولهذا ال�سبب 
بالتحديد يمكنه م�ساعدتنا في مكافحة رد الفعل التح�س�سي! 
كل �سيء يعمل على مبداأ التطعيم، اإذا اأكلنا نبات القرا�س في 
كثير من الأحيان، فاإننا ن�ساعد ج�سمنا على التعود على كميات 
الج�سم  فعل  ردة  ت�سبح  ال�سبب  لهذا  اله�ستامين.  معينة من 
اأخف عند الح�سا�سية. كما يوجد كب�سولت بم�ستخل�س نبات 

القرا�س في ال�سيدليات.
الأ�سماك البحرية: يتواجد �سمك الرنجة وال�سلمون في كثير 
من الأحيان خلال ف�سل الربيع. تحتوي هذه الأ�سماك على 
كمية كبيرة مناأحما�س اأوميغا 3 الدهنية، والتي ت�ساعد على 

الحد من اللتهابات.
والأغ�سية  لدينا  المناعة  نظام  الزبادي  يقوي  الزبادي:  اللبن 
العين  في  والدموع  والعط�س  الحكة  من  يقلل  مما  المخاطية، 
اللاكتو  وبكتيريا  الكال�سيوم،  على  لحتوائه  بذلك  والف�سل 

وبيفيدو، والإنترفيرون.
الأحللمللر على مادة  والعنب  اللللري  الللداكللن: يحتوي  الللتللوت   
م�ساد  بللتللاأثللير  تتمتع  والللتللي  ريلل�للسللفلليراتللرول،  ثللانللويللة  نباتية 
للللالللتللهللابللات وملل�للسللادات الأكلل�للسللدة، والللتللي بللدورهللا يمللكللن اأن 

تخفف من اأعرا�س الحمى المو�سمية.
الزنجبيل: تاأتي العديد من اأعرا�س الح�سا�سية المزعجة من 
الأنفية  الجلليللوب  في  والتهيج  الللتللورم  مثل  التهابية،  م�ساكل 
الم�سادة  الكيميائية  مركباته  وب�سبب  والحللنللجللرة.  والعينين 
ب�سكل  الأعللرا�للس  هللذه  تقليل  في  الزنجبيل  ي�ساعد  للالتهاب 

طبيعي، بح�سب ما ن�سره موقع "هيلث لين" الأميركي.
للكور�سيتين،  مثالياً  طبيعياً  م�سدراً  الب�سل  يعد  الب�سل: 
الذي يعمل كم�ساد طبيعي لله�ستامين بالإ�سافة اإلى مركبات 
اأعرا�س  من  يقلل  مما  والأك�سدة  للالتهابات  م�سادة  اأخللرى 

الح�سا�سية المو�سمية.

طبيبات يخرجن اأكثر   4
ن�سجا من معركة كورونا 

علللللللى ملللقلللربلللة مللللن ملل�للسللتلل�للسللفللى في 
فيرو�س  فللليللله  يللجللابللهللن  مللللدريللللد 
كورونا الم�ستجد في ق�سم الطوارئ، 
تعي�س اأربع طبيبات �سابات في �سقة 
واحدة ويت�ساركن المخاوف المتاأتية 
من تف�سي الوباء الذي ياأملن باأن 

يخرجن منه "اأكثر ن�سجا".
ال�سغيرة  الجلللللللو�لللس  قلللاعلللة  وفي 
ا�سطناعية  �سبار  بنبتات  المللزدانللة 
لللبللوب ديلان،  واأ�للسللطللوانللة كللبلليرة 
اأعلللللنللت اإحللللدى الللطللبلليللبللات الأربلللع 
بللرادو�للس لزميلاتها  لللويللزا  مللاريللا 
في  "�سابة  اأن  اآذار-مللللار�للللس  نللهللايللة 
العمر  ملللن  والللعلل�للسللريللن  الللثللامللنللة 
توفيت جراء فيرو�س كورونا وهي 
كانت مثلنا طبيبة عائلة في مركز 
رامو�س  لوردي�س  وتقول  �سحي". 
الأربع  ال�سابات  اأخللرى من  طبيبة 
البداية.  في  كبير  بقلق  "�سعرت 
حلللتلللى اأنللللنللللي اأ�لللسلللبلللت بللللجللللروح في 
التنظيف".  كللثرة  ب�سبب  اليدين 
اليومية  المتابعة  مللن  تعبت  وهللي 
لحالت "مر�سى تتطور اأو�ساعهم 
يدخلون مرحلة الخطر  ثم  جيدا 

بين ليلة و�سحاها".
ولوردي�س  لللللويللللزا  مللللاريللللا  وتلللبلللللللغ 
اأنا  تلل�للسللغللرهللمللا  فلليللمللا  عللامللا   29

وكري�ستينا ب�سنة واحدة.
اأما الجيران الذين ي�سفقون م�ساء 
كللل يللوم لأفلللراد الللطللواقللم الطبية 
النوافذ وال�سرفات، فيجهلون  من 
الأربللللللع هن  اللل�للسللابللات  هللللللوؤلء  اأن 
طبيبات في نهاية درا�ستهن يعملن 
�للسللبللاحللا في مركز  الللثللامللنللة  مللنللذ 
ق�سم  اإلى  النلللتلللقلللال  قللبللل  �للسللحللي 
الطوارئ في م�ست�سفى مجاور حتى 

الثامنة من �سباح اليوم التالي.
�سفات  اللللطلللبللليلللبلللات  وتللللتلللل�للللسللللارك 
والتعلق  ال�سعر  طللول  بينها  عللدة 
اأي  منها  يللتللحللدرن  الللتللي  بالمناطق 
كلللنلللاري. وتنهي  الأنلللدلللل�لللس وجللللزر 
ثللللاث منهن درا�للسللتللهللن قللريللبللا في 
والمجتمعي" وهن  العائلي  "الطب 
كلللن يللنللويللن الحلللتلللفلللال بلللذللللك في 

فيتنام ال�سهر الفائت.

ال�سفر جواً �سبب رئي�سي 
لتف�سي كورونا في العالم

اأظلللهلللرت درا�لللسلللة جللديللدة لجامعة 
ال�سفر  اأن  اللل�للسلللللفللادور  في  بللاهلليللا 
الرئي�سي  المللللحللللرك  هللللو  الجللللللوي 
جميع  في  كورونا  فيرو�س  لنت�سار 
الباحثون  ووجلللد  اللللعلللالم.  اأنلللحلللاء 
اأن الللدول الأكللثر ت�سرراً هي تلك 
تملك مطارات مزدحمة تقبل اآلف 
الللرحلللات الللدوللليللة يللوملليللاً، مللا قد 
يف�سر لماذا عانت الوليات المتحدة، 
تتمتعان  اللتان  المتحدة،  والمملكة 
لل�سفر  اأعلى م�ستوى  بللاأول وثالث 
الللعللالم، من  الجللوي على م�ستوى 

اأكر عدد وفيات ب�سبب كورونا.

كيف نفرق بين الح�سا�سية ونزلة البرد؟

كيف يفرق المرء بين الح�سا�سية ونزلة البرد؟ 
اإنها قطعاً ح�سا�سية اإل اإذا كانت بالطبع نزلة 

برد. اإليك كيف تحدد ما الذين تعاني منه. 
المجال  تف�سح  )ني�سان(  اأب��ري��ل  اأم��ط��ار 

اأم��ام زه��ور مايو )اأي���ار(، ال��ذي يجلب 
ال��ت��ي تج��ع��ل الجميع  ال��ل��ق��اح  ح��ب��وب 
قبل  ولكن  الح�سا�سية.  من  ي�ستكون 

انعكا�سي،  ب�سكل  الأم  الطبيعة  تلوم  اأن 
يجب معرفة اأن الح�سا�سية غالباً ما تبدو 

ال�سائعة.  ال��برد  ب��ن��زلت  للغاية  �سبيهة 
ورغم اأن الح�سا�سية هي رد فعل مناعي ونزلة 
البرد هي عدوى فيرو�سية، يت�سارك الثنان 
في الأعرا�ض، ح�سبما جاء على موقع "اأوبرا 

دوت كوم".
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�ش�ؤون محلية
اأ�سبوع الثقافة الكويتية بم�ساركة �سما بنت محمد بن خالد اآل نهيان

طالباً وطالبة يختتمون الامتحانات النهائية عن بعد بمرحلة البكالوريو�س في الجامعة القا�سمية    1364

قبيلة الروا�سد ت�سارك بـ 51 وحدة دم في مجل�س اأم غافة   

�سرطة اأبوظبي تنفذ 48383 عملية تطهير لاآليات نقل الم�سابين بفيرو�س كورونا

•• العين - الفجر

�سهر  خلللال  المنعقد  الكويتية  الثقافة  اأ�سبوع  اإطللار  في 
ا�ست�ساف  الخليجية  للثقافة  خ�س�س  والللذي  رم�سان 
الكويتي  الكاتب  والمعرفة  للفكر  محمد  �سما  مجل�س 
طالب الرفاعي ) عر �سبكة الإنترنت ( �سمن من�سط 
ندوة الكتاب بح�سور رئي�س المجل�س ال�سيخة الدكتورة 
المجل�س  اآل نهيان وع�سوات  �سما بنت محمد بن خالد 
للكاتب   ) النجدي   ( روايلللة  لمناق�سة  اللقاء  كللان  حيث 
د.  ال�سيخة  رحبت  اللقاء  بداية  وفي   ، الرفاعي  طالب 
�سما قائلة )د. طالب الرفاعي الروائي الكويتي الذي 
البداية  في  الكبار  الكويتيين  الأدبلللاء  جيل  اإلى  ينتمي 
الذي  اأ�سبوعنا  يللثري  اللللذي  وجلللودك معنا  لللك  اأ�للسللكللر 
الكثير  التي لها في نف�سى  الكويتية  خ�س�سناه للثقافة 
من التقدير واأدين لها بجزء من بنائي المعرفي والثقافي 
والثقافية  الللفللكللريللة  والمللطللبللوعللات  الملللعلللارف  علللللى  قلللام 
فاأهلا  �سغيرة  واأنللا  عليها  اأحر�س  كنت  التي  الكويتية 
بك في مجل�س الفكر والمعرفة(  كما �ساركته مداخلتها 
التي جاء فيها : ) رواية النجدي كانت كالبحر .. حين 
التي  الللريللح  بنعومة  ن�سعر  الأولى  عتبتها  على  نقف 
المزاحم  الهادئ  المللوج  و�سوت  ال�سفحات،  تهب من بين 
للكلمات، و لتلك الم�ساعر التي عا�سها علي في مراهقته 
�سردية  الللروايللة في  ت�ستمر  رويللدا  ثم   ، للبحر  وتطلعه 
ناعمة، ك�سفحة البحر المتهادية مع الريح ، وفي لحظة 
العا�سفة  ، تلك  العا�سفة  اأنف�سنا و�سط   خاطفة ،نجد 

التي كانت تخرج من �سطور الجزء الأخير من الرواية 
،نلللغلللرق ونتم�سك  الللعللا�للسللفللة  و�للسللط  اأنللفلل�للسللنللا  لللنللجللد  ؛ 
لأننا  علي،  بيد  اأن نم�سك  ونحاول   ، ال�سمك  ب�سندوق 
نخ�سى عليه من الغرق، كاأننا نريد اأن نخرجه من بين 
�سطور الرواية؛ لنحميه من العا�سفة ،وكاأنه �سار جزءا 
منا .. بل هو بالفعل جزء منا .. فهو جزء من هويتنا 
فقط،  الكويتية  هويته  عللن  يعر  ل  فهو  الخليجية، 
عوا�سف  من  عليها  نخ�سى  التي  هويتنا  عن  يعر  بل 
اأبدى  التغريب التي تهب علينا منذ زمن ( في حديثه 
الكاتب الكويتي طالب الرفاعي �سعادته باللقاء و�سكر 
لرواية  ملخ�سا  قدم  ثم  الكريمة  دعوتها  على  �سموها 
النجدي التي تعد من ال�سيرة الذاتية ال�سردية المبدعة 
والتي تحمل توثيقا حقيقيا لأبطال حقيقيين يحملون 
ال�سم ذاته ، وتحدث عن مدى اإعجابه ب�سخ�سية البطل 
اأحد  اآخلللر  والللتللي لخ�سها في  ومللعللانللاتلله  الللنللجللدي  علي 
ع�سرة �ساعة من حياته في م�سارعة الغرق وغدر البحر 
اإلى اأن فارق الحياة ، وفي رده على �سوؤال �سمو ال�سيخة 
�سما والذي جاء فيه )العن�سر الن�سائي في الرواية كانت 
تفا�سيلها  لبع�س  افتقدنا  ما  اإلى حد  بعيدة  ملامحه 
في  ال�سخ�سيات  بللنللاء  في  مللنللك  روؤيللللة  نتيجة  هلللذا  فللهللل 
الرواية ؟(، اأو�سح باأن المللراأة هي  العن�سر الأ�سا�سي في 
مدر�سته  كانت  التي  بوالدته  معتزا  كتاباته  �سخ�سيات 
التي تعلم منها حكمة الحياة ، وان �سخ�سيات الرواية 
مثل مريم الأخت كانت حا�سرة دائما خلال الرواية . 
فيما اأعربت ال�سيخة د. �سما عن مدى تفاعلها باأحداث 

الرواية حين و�سفت م�ساعرها بقولها )كنت اأ�سعر اأني 
اأمد يدي بين ال�سطور لأ�سد علي واأحميه من الغرق في 
تلك العا�سفة،  التي هبت في لحظة غ�سب من البحر 
الذي ل �ساحب له، واأ�سمع �سدى في داخلي ينادي علي 
.. وراأيللت في الرواية رمزية  )ل تغرق تم�سك بالبقاء( 
لذلك التغيير الذي عر عنه لألن )النفط غير الب�سر 
اأعللرف اإل  و الحجر، يا الن، ع�ست ماأزقاً و ما زلت. ل 
بحر  لبللن  كيف  اللللن،  يللا  حلليللاة.  و  رزق  ،م�سدر  البحر 
اأن نعي�سها  اأزمة الهوية التي يمكن  اأباه( تلك  اأن ينكر 

الكويتي  المجتمع  في  حدث  الللذي  التغير  حجم  واإدراك 
بعد النفط .. لكن يبقى الواقع هو بناء على تراكمات 
القيمي  تكويننا  بناء  من  جللزءا  البحر  ويظل  الأملل�للس، 
وما  الخليجيين  الللقللراء غير  �للسللوؤال عن  وفي  والثقافي( 
�سيجدونه من �سعوبة في فهم بع�س الم�سطلحات التي 
لمثل  هوام�س  ي�سعون  الكتاب  بع�س  الللروايللة،  في  وردت 
الهوام�س  و�سع  اأن  الكاتب عن  الحللالت؟ تحللدث  تلك 
يحدث قطيعة ما بين القارئ وبين الن�س ،ولكن تاأتي 

تو�سيح المفاهيم في �سياق العمل ال�سردي .

•• ال�شارقة –الفجر:

البكالوريو�س  وطالبة بمرحلة    اختتم 1364 طالباً 
النهائية  المللتللحللانللات  اأملل�للس  القا�سمية   الجللامللعللة  في 
2019-2020 - عن  لف�سل الربيع للعام الجامعي 
اأبريل  مللن  والع�سرين  اللل�للسللاد�للس  في  بلللداأت  والللتللي  بعد 

الما�سي.
واأكد الدكتور ر�ساد �سالم مدير الجامعة اأن المتحانات 
معوقات  اأي  ودون  ب�سلا�سة  تللعللالى  الله  بف�سل  ملللرّت 
اإذ وفّلللرت فيها الجللامللعللة كللافللة الللتللدابللير والإجللللراءات 
اللازمة التي �سمنت تقديم الطلبة للامتحانات عن 
في  الإلللكللتروني  التعلم  اأنظمة  اأحلللدث  با�ستعمال  بعد 
الجامعة  اإدارة  اأن  اإلى  م�سيًرا  الإيجابية..  من  اأجللواء 
وجهت لجنة المتحانات وعمداء الكليات اإلى التوا�سل 
الم�ستمرّ مع الطلبة للاطمئنان على �سير المتحانات 
المللعللايللير الأكلللاديمللليلللة حلل�للسللب توجيهات  اأفلل�للسللل  وفلللق 

وتعليمات وزارة التربية والتعليم.
   واأكد الدكتور ر�ساد �سالم اأنّ الجامعة رفعت جاهزيتها 
مبكرًا لهذه المرحلة المهمة من مراحل التعلم عن بعد 
من خلال ا�ستكمال العملية التعليمية للف�سل الدرا�سي 
ونجحت  ومتطلباته   الواقع  م�ستجدات  وفللق  الحللالي 
بكفاءة  بللعللد  علللن  المللتللحللانللات  بللتللطللبلليللق  بللفلل�للسللل الله 

معوّقات  اأي  ودون  وال�سفافية  الدقة  وبمنتهى  عالية 
الأكاديمية  والخللطللط  المبكّر  ال�ستعداد  نتيجة  تذكر 
اإلى  للو�سول  المرحلة   لإدارة  الجامعة  و�سعتها  التي 
الللنللجللاح المللطلللللوب اللللذي تللنلل�للسللده الجللامللعللة وفلللق روؤية 
بن  �سلطان  الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  موؤ�س�سها 
محمد القا�سمي ع�سو المجل�س الأعلى للاتحاد، حاكم 

ال�سارقة، رئي�س الجامعة القا�سمية -حفظه الله  .
   واأعللرب مدير الجامعة القا�سمية عن خال�س �سكره 
وتللقللديللره لأ�للسللرة الجللامللعللة مللن اأكللاديملليللين واإداريللللين 
وطلللللبللة علللللى تللعللاونللهللم اللل�للسللادق وجللهللودهللم المخل�سة 
اأنّ نتائج  التي قدّموها في هذه المرحلة .. م�سيرا  اإلى 

المتحانات النهائية �سيتم الإعلان عنها يوم 14 من 
اأيللام بعد  مايو الجللاري  و�سيمنح الطالب مدة خم�سة 
ظهورها لختيار نظام ر�سد درجاته في الم�ساقات وفق 
خيارين ناجح- غير ناجح اأو بنظام النقاط المعمول به 

حالياً .

•• العين - الفجر 

 ا�ست�ساف مجل�س قبيلة الروا�سد في اأم غافة بمنطقة 
العين مبادرة  " خليك في البيت بنك الدم ي�سل اإليك 
بالتعاون  الإقليمي  الدم  بنك  موؤخراً  اأطلقها  التي   "
مع جمعية الموؤازرة الإماراتية لم�سابي ال�سرطان، وتعد 
الدولة  م�ستوى  على  نوعها  مللن  الأولى  المللبللادرة  هللذه 

التي تتيح للجمهور الترع بالدم من خلال منازلهم 
الخا�سة  التعليمات  مراعاة  �سمن  الأحياء،  والمجال�س 
الأفراد،  بين  كافية  م�سافة  وتللرك  الج�سدي  بالتباعد 
الوقاية  عللنللا�للسللر  بتحقيق  المللتللرعللين  اإر�لللسلللاد  واأيلل�للسللاً 
الواجبة، حيث �سجلت المبادرة في مجل�س اأم غافة جمع 

حوالي 51 وحدة دم من كل الف�سائل. 
 وقال �سالم بن �ساعن الرا�سدي معرف قبيلة الروا�سد 

تعد  والم�سابين  المر�سى  لدعم  المبادرة  هذه  اإطلللاق  اإن 
من �سفات النبل والعطاء عند اأهل الإمارات والأخوة 
اإنلل�للسللانلليللة  في مجلللال التكافل  المللقلليللمللين، وهلللي حللالللة 
الروا�سد  قبيلة  اأبللنللاء  �للسللعللادة  عللن  مللعللربللاً  المجتمعي.  
العمل  المتوا�سل في مجلللالت  والللدعللم  بللالللدم  بللالللتللرع 
الخيري والإن�ساني .     وثمن محمد خمي�س الكعبي 
مدير عام جمعية الموؤازرة الإماراتية لم�سابي ال�سرطان 

الدور الكبير الذي يقوم به اأبناء القبائل في �سبيل دعم 
المبادرة والعمل على انجاحها وذلك من خلال مجال�س 
الأحياء في مدينة العين والمناطق المجاورة. بدوره لفت 
حمد الملا مدير بنك الدم الإقليمي في العين اأن هذه 
من  كبير  عللدد  بجمع  اإيجابية  نتائج  حققت  الحملة 
وحدات الدم من كل الف�سائل لإنقاذ حياة من يحتاج 

من المر�سى والحالت ال�سحية العاجلة.

•• العين - الفجر

)CBRN( الخطرة  المللواد  مع  التعامل  اإدارة  نفذت 
بمديرية الطوارئ وال�سلامة العامة بقطاع العمليات 
تطهير  عمليات   48383 اأبوظبي  ب�سرطة  المركزية 

الذي  ال�للسللتللقللبللال  مللركللز  في  وم�ستخدميها  للللاآللليللات 
للخدمات  اأبللوظللبللي  �سركة  مللع  بالتن�سيق  اإنلل�للسللاوؤه  تم 

ال�سحية )�سحة( خلف م�ست�سفى المفرق.
تللفللعلليللل مللركللز ال�للسللتللقللبللال �للسللمللن خللطللة �سرطة  وتم 
اأبللوظللبللي لمللواجللهللة جللائللحللة فلليرو�للس كللورونللا الم�ستجد 

التي  المركبات  ا�ستقبال  يتم  حيث   "19  – "كوفيد 
بها  الم�ستبه  او  بالفيرو�س  الإ�سابة  حللالت  بنقل  تقوم 

لتطهيرها ل�سلامة ا�ستخدامها مرة اأخرى .
الخطرة  المللواد  مع  التعامل  اإدارة  فريق  اأن  واأو�سحت 
التطهير  عمليات  في  مللتللطللورة  منظومة  وفلللق  يعمل 

لهذه  المخ�س�سة  والأجللهللزة  المعدات  اأف�سل  با�ستخدام 
الغاية �سمن اإجراءات ل�سمان الخ�سو�سية وان�سيابية 
لتعزيز  المقايي�س  اأف�سل  وفللق  والأفلللراد  الآللليللات  تدفق 
الوقاية في مواجهة "كوفيد19" �سمن تكامل الجهود 

والعمل الموؤ�س�سي. 

�ساعد الطلاب ليكونوا م�ستقلّين واأكثر قابلية للتكيّف

التعلّم عن بعد يطور المهارات 
الاأ�سا�سية للمهن الم�ستقبلية لطلاب 

المرحلة الثانوية في الاإمارات 
•• دبي- الفجر 

منذ البدء بتطبيق التعلّم عن بعد في دولة الإمارات العربية المتحدة بداية 
من مار�س 2020، وذلك للحد من انت�سار جائحة )كوفيد19-( العالمية، 
ا�ستطاع الطلاب في مدر�سة هورايزن الدولية في الإمارات تطوير مجموعة 
الم�سارات  في  النجاح  لتحقيق  ت�ساعدهم  �سوف  التي  المللهللارات  مللن  جللديللدة 
بناءً  اأنلله  الدولية  هللورايللزن  مدر�سة  فريق  وك�سف  الم�ستقبلية.  الوظيفية 
على التقييمات والأداء خلال ال�سهرين الأولين من التعلّم عن بعد، اأ�سبح 

الطلاب م�ستقلّين ومنظمين ذاتيًا في نهجهم في التعلّم.
عن  التعلّم  ويتطلب  هللذا 
بعد اأو التعلّم الإلكتروني 
ملللللن اللللللطللللللاب امللللتلللللاك 
مجلللملللوعلللة مخللتلللللفللة من 
المهارات عن تلك المطلوبة 
للللللللفللل�لللسلللول الللللدرا�للللسلللليللللة 
اللللللتلللللقللللللللللليلللللديلللللة، وحللللللللول 
داريللللللللن غيل،  اأكّللللللللد  هلللللذا 
هورايزن  مللدر�للسللة  مللديللر 
اللللدولللليلللة، اأنللللله كللللان على 
مهارات  اكت�ساب  الطلاب 
التكيّف  ملللنلللهلللا  جللللديللللدة 
مللللع الأو�لللللسلللللاع الجلللديلللدة 

والمواقف الغير متوقعة التي �سدرت ب�سبب انت�سار جائحة كورونا، ومنها 
اإلغاء المتحانات.

اأهدافنا  اأحلللد  "اإن  الللدوللليللة:  وقلللال داريلللن غلليللل، مللديللر مدر�سة هللورايللزن 
مهمة  المرحلة  هللذه  وتعتر  العمل،  لمرحلة  الطلاب  اإعلللداد  هو  الرئي�سية 
خ�سو�ساً مع هذه الأوقات غير الماألوفة وال�سعبة. كان على الطلاب اإدارة 
التي  المهارات  وتطوير  الفردية،  والجتماعات  الدرا�سية  والف�سول  المهام 
والعمل  النهائية  المواعيد  اإدارة  ت�سكل  العمل، حيث  اإلى عالم  نقلها  يمكن 

ب�سكل تعاوني وح�سور الجتماعات جزءًا من الممار�سة اليومية.
وتعليقًا على اإدراج التعلم الإلكتروني عن بعد في المناهج المدر�سية التقليدية 
بعد هو  الإلكتروني عن  التعلًم  تعلمناه عن  "ما  قال غايل:  الم�ستقبل،  في 
اأنه يمكن وينبغي دمجه في المنهج بمجرد ا�ستئناف المدر�سة كالمعتاد. يتعلم 
الطلاب والمعلمون مهارات جديدة قد تحدث ثورة في العديد من جوانب 
للتعليم  �ساملة  مراجعة  هناك  تكون  اأن  يجب  والتعليم.  التدري�س  كيفية 
الدرا�سية  المناهج  في  الرنامج  لميزات  اأف�سل  دمج  من  للتاأكد  الإلكتروني 

بطريقة منا�سبة تفيد الطلاب ".
 " ال�ساد�سة ع�سر:  المراحل ما بعد عمر  ح ماثيو ويتاكر، رئي�س ق�سم  وو�سّ
من  المزيد  على  ح�سلوا  فقد  بعد،  عن  التعلّم  من  كثيراً  الطلاب  ا�ستفاد 
التي  والوتيرة  الزمني  الأمللر بجدولهم  يتعلق  الأكاديمية عندما  الحرية 
يتعلمون خلالها. وقد وجدنا باأن الطلاب يقومون بجدولة وقت الدرا�سة 

ويلتزمون بمواعيد الف�سول والواجبات المنزلية. "
وبدورها قالت جوانا برانداريز جونز، مديرة ق�سم تطور الطلاب والتربية 
جديدة  طرقًا  يطورون  وهم  طلابنا  "يزدهر  الثالثة:  المرحلة  في  البدنية 
الذاتية  ال�سخ�سية ودوافعهم  ازدهرت دوافعهم  التعلّم، وقد  اإلى  للو�سول 

بف�سل طبيعة التعلّم الإلكتروني عن بعد."
الم�ساهمة في تطوير الطلاب و�سع جدول زمني  العوامل  وتت�سمن بع�س 
على �سكل ف�سول يومية ودرو�س ت�ستمر كالمعتاد، بالإ�سافة اإلى اجتماعات 
فردية مع المدراء الم�سوؤولين في المدر�سة عن رفاهية الطلاب وتوفير الدعم 

العاطفي وال�ستقرار.
وفي حين اأن البيئة المدر�سية ت�ساعد الطلاب في تكوين �سداقات والحفاظ 
وتنظيمها  العواطف  وتطوير  النزاعات،  لحل  الم�ساعدة  تقديم  وفي  عليها، 
- كل المهارات الأ�سا�سية لمرحلة البلوغ - توا�سل مدر�سة هورايزن الدولية 
�سمان احتفاظ الطلاب بهذه المهارات من خلال برامج مختلفة ت�سمح لهم 
باللتقاء مع معلميهم وزملائهم، وهذا ي�سمل برنامج PSHE )التعليم 
الن�ساط،  وقت  تنظيم  اإلى  بالإ�سافة   ، وال�سحي(  والجتماعي  ال�سخ�سي 
حيث يقوم الطلاب بت�سجيل الدخول مع معلمهم في بداية اليوم ، للتاأكد 

من اأن كل �سيء ي�سير على الطريق ال�سحيح.
العمل في  اأ�سحاب  �سيبحث  الدولية،  اإدارة مدر�سة هورايزن  ووفقًا لفريق 
التي يوفرها  العديدة  المهارات  اإثبات  اليوم عن موظفين يمكنهم  مجتمع 
التعلّم عن بُعد. ومع التعر�س الم�ستمر للتكنولوجيا والتطبيقات الجديدة 
تكن  لم  التي  والتلل�للسللالت  المعلومات  تكنولوجيا  مللهللارات  الطلاب  طللوّر   ،
مللن خلال  والللقلليللادة  التلل�للسللال  مللهللارات  بينما تح�سنت   ، قبل  مللن  لديهم 
الم�ساريع الجماعية التي يتم تنفيذها عن بُعد. كما كانت اإدارة الوقت محط 

تركيز رئي�س.
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اإذا كنت تعاني من الوزن الزائد، ف�سهر رم�سان الكريم يمثل 
فر�سة جيدة لك للتخل�ض من الوزن الزائد والو�سول اإلى 

الوزن المثالي،
و�سمن  مح��ددة  اأوق���ات  في  الطعام  ت��ن��اول  فتحديد   
لل�سيام  العام  والج��و  وال�سحور(  )الإف��ط��ار  وجبتين 
الطعام  النف�ض تجاه  الفرد على �سبط  ي�ساعد 

واللتزام بالحمية الغذائية المقرر اتباعها.

ما هو ريجيم رم�سان
اإنقا�س بع�س  ا�ستغلال �سيامك في  ال�سيام على  �سهر  قد ي�سجعك رم�سان 
الكيلوجرامات الزائدة في الج�سم، فال�سر على ال�سيام ل�ساعات طويلة وعلى 
بحمية  للبدء  ا�ستغلالها  يمكنك  نقطة  المللبللارك  رم�سان  �سهر  اأيللام  امللتللداد 
غذائية للتخل�س من الكيلوجرامات الزائدة في الج�سم، فهو ريجيم ي�ساعد 

ال�سائم على تنظيم عملية اإنقا�س الوزن.

فوائد ريجيم رم�سان
ل يخفى على اأحد ما لل�سيام من فوائد على ج�سم الإن�سان، فكيف لو كان 
هذا ال�سيام مترافقاً مع اتباع ريجيم يعتمد على الطعام ال�سحي بعيداً عن 

حلويات وم�سروبات رم�سان التقليدية المليئة بال�سكريات.
ففي حال اتباعك ريجيم �سحي اأثناء ال�سيام ف�ستحقق العديد من الفوائد 
ت�ستطيع  ل  ربمللا  المتعاقبة،  ال�سوم  واأيلللام  الطويلة  ال�سوم  �ساعات  نتيجة 

الو�سول لها عند اتباع نف�س الريجيم في الأيام العادية.
فالج�سم عندما ل ي�ستطيع الح�سول على ما يلزمه من طاقة لأنه لم 

يتناول طعام ل�ساعات اأثناء اأيام ال�سيام )بعد ما يقارب ثمان �ساعات 
الجلوكوز  ا�ستهلاك  اإلى  يلجاأ  الأخلللليرة(،  الللوجللبللة  تللنللاول  مللن 
على  للح�سول  الللدهللون؛  وحللرق  والع�سلات  الكبد  في  المللخللزن 

الطاقة اللازمة له مما يوؤدي اإلى فقدان الوزن. 
اأثناء فترة ال�سيام؛ على التخل�س  كما ي�ساعد اتباع الريجيم 

كونه  ال�سيام  مللدة  وطللول  اأف�سل،  ب�سكل  الج�سم  �سموم  مللن 
يمتد ل�سهر كامل، فاإنه تدريب جيد على اللتزام بالحمية 

الغذائية، وتكوين عادات �سحية جديدة.

برنامج ريجيم رم�سان
الريجيم  بللخللطللة  اللللبلللدء  قللبللل 

يجب تحديد عدد ال�سعرات 
يجب  الللللتللللي  الحللللللراريللللللة 
ففي  يللوم،  كل  ا�ستهلاكها 
الملللتلللو�لللسلللط تللللكللللون الملللللللراأة 

�سعرة   2000 بللللحللللاجللللة 
بحاجة  اللللرجلللل  ويلللكلللون  حللللراريللللة 

من  للتخل�س  لللذا  �للسللعللرة،   2600
الوزن الزائد �سيتم ا�ستهلاك ما ي�ساوي 

و600  للن�ساء  حللراريللة  �للسللعللرة   500
الحرارية  ال�سعرات  قيمة  ربللع  اأي  للرجال، 

اللازمة لليوم الواحد، وعندما يحتاج الج�سم 
اإلى المزيد من ال�سعرات الحرارية �سوف يقوم بحرق 

الدهون المخزنة في الج�سم للح�سول على الطاقة. 

قواعد اتباع ريجيم �سهر رم�سان
تجنب تناول ال�سكر طوال اأيام ال�سيام: لأن ال�سكر الزائد عن حاجة الج�سم 
يتحول ب�سهولة اإلى دهون مخزنة اأي وزن زائد )ي�سمل ذلك الكول والع�سائر 
اأو  الللكلليللك  قللطللع  مللثللل  مللكللونللاتلله  ال�سكر في  علللللى  يللحللتللوي  منتج  وكلللل  المعلبة 

ال�سوكول(.
القت�ساد في ا�ستخدام الدهون: والقت�ساد على زيت الزيتون فقط وبكميات 
قليلة مع المتناع عن تناول الزبدة وال�سمن الحيواني، وبذلك يكون العتماد 

في الطبخ خلال ال�سهر على ال�سوي والطبخ بالبخار.
التقليل من ا�ستخدام الملح ما اأمكن: لأنه يعزز احتبا�س الماء في الج�سم.

ا�ستخدام التوابل: لها تاأثير �سئيل ولكنه مفيد فالفلفل، الزنجبيل، القرفة، 
�سعرات  حللرق  اأي  الللغللذائللي  التمثيل  عملية  بتحفيز  تللقللوم  وغلليرهللا  الللكللاري 

حرارية اأكثر. 
تناول الخ�سراوات: تتميز الخ�سروات بكونها تحوي ن�سبة قليلة من ال�سعرات 
الحللراريللة مللقللارنللة بللالمللكللونللات الللغللذائلليللة الأُخلللللرى، لللذا يتم العللتللمللاد عليها 

وا�ستبدالها بدلً عن الأغذية ذات ال�سعرات الحرارية المرتفعة. 
الملللاء لج�سم  اأهمية  اأحلللد  الملللاء: ل يخفى على  المللزيللد مللن  �للسللرب 
الإنلل�للسللان، للللذا يللجللب �للسللرب مللا ل يللقللل عللن 2 لللتر يومياً، 
كما  بال�سبع،  ال�سعور  اأجللل  من  الوجبات  مع  المللاء  و�سرب 
بينت اإحدى الدرا�سات اأن اتباع نظام غذائي ذو �سعرات 
الوجبات  المللاء قبل  �سرب  زيللادة  حرارية منخف�سة مع 
 12 مللدار  44 ٪ على  بن�سبة  الللوزن  اإلى فقدان  اأدى 
يلل�للسللاعللد الجلل�للسللم على  الملللاء  اأن  اإلى  اإ�للسللافللة  اأ�للسللبللوعللاً، 

التخل�س من الف�سلات والدهون. 

والإفطار  لل�سحور  الريجيم  وجبات 
خلال رم�سان

اأفللكللار وجبات  هلللذه مجللمللوعللة  الآن 
ذات �سعرات حرارية منخف�سة لكل 
من ال�سحور والإفطار والت�سالي 

الخفيفة بينهما:

منا�سبة  ريجيم  وجبات 
لل�سحور:

من  �لللسلللغلللير  رغلللليللللف   -
الخلللبلللز الأ�لللسلللملللر مع 
قطعتين من الجبن 
وحبة  الأبللليللل�لللس 

طماطم.
 كوب 
من 

الحليب خالي الد�سم + موزة �سغيرة + قطعة خبز من القمح الكامل.
 موزة+ بي�سة م�سلوقة + رغيف �سغير من خبز القمح الكامل.
- عجة البي�س اأو بي�س م�سوق )2 بي�سة فقط( مع كاأ�س من 

ال�ساي الأخ�سر.

وجبات ريجيم منا�سبة للاإفطار:
- الختيار بين ح�سة من الدجاج اأو ال�سمك الم�سوي اأو ن�سف 
كاأ�س رز اأ�سمر بجانبه: ن�سف كوب من ح�ساء الخ�سار اأو 
من  قطع  اأو  اليوناني  اللبن  من  كللوب  اأو  الفطر،  ح�ساء 
الروكلي والجزر الم�سوي اأو �سلطة خ�سار متبلة بالفلفل 

وع�سير الليمون وقليل من زيت الزيتون.

اأفكار ت�سالي خفيفة بين الإفطار وال�سحور:
- تفاح، جزر، بروكلي، جرجير، ملفوف، خيار، بندورة، 

اأو اأي خ�سار ورقية.

م�سروبات:
�ساي  الللللليللمللون،  ع�سير  �سكر،  بلللدون  قللهللوة   -

اأخ�سر بدون �سكر.
- يجب عدم اتباع اأي حمية غذائية 

محدودة ال�سعرات الحرارية اأثناء 
رم�سان في الحالت التالية:

تناول  علللللى  ملللعلللتلللاداً  كللنللت  اإذا 
مع  الثلاث  الرئي�سية  الوجبات 
حيث  بينها،  الخفيفة  الوجبات 
مع  اللل�للسلليللام  يلللزيلللد  اأن  يمللكللن 
اتللبللاع نظام غللذائللي محللدد من 

م�ستوى التوتر.
الحللللللوامللللللل  علللللللللللى  يلللللجلللللب  ل 
والأطلللفلللال وكللبللار اللل�للسللن واأي 
مللللن مر�س  يلللعلللاني  �للسللخلل�للس 

مزمن،
 اتللبللاع بللرامللج حمية لأنللهللا قد 

ت�سر بهم.
كللبللير من  ب�سكل  تللقلللللل  عللنللدمللا 
غذائك،  في  الحللراريللة  ال�سعرات 

�ستخ�سر الوزن، 
الم�ساكل  ولكن قد تتعر�س لبع�س 

الع�سلات  فلللقلللدان  مللثللل  اللل�للسللحلليللة 
وخا�سة اإذا لم يكن هناك داعي للتخفيف 

من وزنك.
اأنللللواع  في الخللللتللللام.. عللنللد اتللبللاعللك لأي ملللن 
اأو  الطبيب  ا�ست�سارة  الأف�سل  الريجيم من 
اأخ�سائي تغذية للتاأكد من منا�سبة الحمية 

لج�سمك و�سحتك، 
كما يجب عليك عدم العتماد على نف�س 
الأ�سناف يومياً، واإنما التنويع ما اأمكن 
و�سمان  اللللغلللذائلللي  الللللتللللوازن  لللتللحللقلليللق 
الغذائية  الللعللنللا�للسللر  نللقلل�للسللان  علللدم 

ال�سرورية للج�سم.

ريجيم كل يوم كيلو

رم�سان.. فر�سة جيدة لك للتخل�س من الوزن الزائد

الخ�سروات تحارب العط�س 
الماء  ان  البع�س  قد يظن 
م�سدرنا  هلللللى  فلللقلللط 
ال�سوائل  لللتللعللويلل�للس 
الج�سم  فقدها  التى 
خللللللللللللال اللللل�للللسلللليللللام  
ولللكللن هللنللاك بع�س 

الأ�سلحة الأخرى التى يمكن ان نلجاأ لها لمحاربة 
بالعط�س وهى الخ�سروات،حيث تحتوى  ال�سعور 
الخ�سروات على كمية كبيرة من الماء ت�ساعد فى 
ان  كما  فقدها  التى  بال�سوائل  الج�سم  تعزي�س 
الحرارية  ال�سعرات  قليلة  الطازجة  الخ�سروات 
وال�سعور  اللللللوزن  علللللى  الحلللفلللاظ  علللللى  وتلل�للسللاعللد 

بال�سبع بالإ�سافة غلى طعمها اللذيذ.
الخ�سروات  ملللن  الللعللديللد  ويلللوجلللد 
الللغللنلليللة بلللالمللليلللاة وتحللللارب 

العط�س.

الخ�ض:
 قللد ل يللكللون الخلل�للس مثلة 
كلللملللثلللل بلللللاقلللللى الخلللل�للللسللللروات 
والعنا�سر  بالفيتامينات  الغنية 
يعتر  انلله  اإل  المفيدة   الغذائية 
اكلللثر الخلل�للسللروات التى 
تحللللللللللتللللللللللوى علللللللللى 
حيث  �للللسللللوائللللل، 
يحتوى الخ�س 
 95% علللللى 
مللللللللللن المللللللللللاء 
لذلك يُن�سح 
يللللللللتللللللللنللللللللاول 

اأو  ال�سلطات  فى  اإ�سافته  او  ال�سحور  فى  الخ�س 
تناولة كوجبة خفيفة بين الإفطار وال�سحور.

الخيار:
التى  ال�سيفية  الخ�سروات  اكللثر  الخيار  يعتر   
ن�سبة  على  الخيار  ويحتوى  الأ�للسللواق  فى  تنت�سر 
كبيرة من الماء حوالى %96 ،كما يعتر الخيار 
اإحللللللدى الخللل�لللسلللروات اللللتلللى تلللتلللواجلللدوبلللقلللوة فى 
لمحاربة  الوجبات  بين  تناولة  يمكن  اأو  ال�سلطات 
الجوع والعط�س،كما يمكن تناول كوب من ع�سر 

النعناع مع الخيار فى الخلاط.

الكرف�ض:
%95 لذلك  الماء بن�سبة   يحتوى الكرف�س على 
فهو يحارب العط�س فى رم�سان كما ان الكرف�س 
لذلك  منخف�سة  حللراريللة  �سعرات  على  يحتوى 
بال�سبع  الإحلل�للسللا�للس  يللعللطللى  فلللاإنللله  تللنللاولللة  عللنللد 
بع�س  على  يحتوى  الكرف�س  ان  والإمللتلللاء،كللمللا 
العنا�سر  مللن  والللقللللليللل  والأمللللللاح  الفيتامينات 
علاج  يعتر  الكرف�س  ان  الهامة،كما  الغذائية 

فعال لحمو�سة المعدة.

ال�سبانخ:
عالية  ن�سبة  هلللاى  بللاإحللتللوائللهللا  ال�سبانخ  تُللعللرف   

عالية  ن�سبة  اإلى  بللالإ�للسللافللة  الحللديللد  مللن 
من  غيرها  و  والأللليللاف  البوتا�سيوم  من 

العنا�سر الغذائية المفيدة جداً ل�سحة 
الج�سم كما انها تحتوى على 91% 

من الماء.
الفلفل الأخ�سر:

الفلفل  خللا�للسللة  الللفلللللفللل  يُلللعلللد   
الأخلللل�للللسللللر ملللللن اأكللللللللثر انللللللواع 

الللفلللللفللل اللللتلللى تحلللتلللوى على 
تكوين  يمثل  حيث  ال�سوائل 
بن�سبة  اللللفلللللللفلللل  فللللى  المللللللاء 
اأن  بللللالإ�للللسللللافللللة   93%
الأخللل�لللسلللر غني  الللفلللللفللل 
والعنا�سر  بالفيتامينات 

المفيدة  الللللغللللذائلللليللللة 
اإحر�س  لذلك 

تناول  علللللى 
اللللللفلللللللللللفلللللل 
الأخ�سر فى 
ت  ل�سلطا ا
على ال�سحور 
والإفلللللللطلللللللار 
لمللللللللحللللللللاربللللللللة 

العط�س.

تناول تلك الخ�سراوات لمحاربة العط�س اأثناء ال�سيام 
يعتبر العط�ض اأكثر ما يواجهه ال�سائم فى رم�سان 2018 خا�سةً وان رم�سان هذا العام جاء تزامناً مع حر ال�سيف ال�سديد والموجات الحارة التى تزيد من 

عط�ض ال�سائم خا�سةً الأ�سخا�ض العاملين لذلك لبد من معرفة اأ�سهل الطرق لمحاربة العط�ض فى رم�سان عن طربق تناول الخ�سروات الغنية بال�سوائل.
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�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11 

اإع����������لان
ال�سلللللادة/�ساره  بان  القت�سادية  التنمية  دائلللرة  تعلن 

تميمي للملاب�س
رخ�سة رقم:CN 2555053   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11 

اإع����������لان
ال�سلللللادة/�سقور  بان  القت�سادية  التنمية  دائلللرة  تعلن 

القلعة البي�ساء للتكييف وال�سيانة العامة
رخ�سة رقم:CN 1097068   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11 

اإع����������لان
تعلن دائلللرة التنمية القت�سادية بان ال�سلللللادة/ال�سجادة 

الحمراء لدارة العقارات
رخ�سة رقم:CN 1155026   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11 

اإع����������لان
تعلن دائلللرة التنمية القت�سادية بان ال�سلللللادة/الركان 

�سناك�س
رخ�سة رقم:CN 3003971   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11 

اإع����������لان
ال�سلللللادة/الأ�سود  التنمية القت�سادية بان  دائلللرة  تعلن 

لإدارة الأندية
رخ�سة رقم:CN 1169886   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11 

اإع����������لان
ال�سلللللادة/عجيب  التنمية القت�سادية بان  دائلللرة  تعلن 

للتجارة العامة
رخ�سة رقم:CN 2405496   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11 

اإع����������لان
ال�سلللللادة/ بان  القت�سادية  التنمية  دائلللرة  تعلن 

بيرفورمان�س انترنا�سونال للملاب�س
رخ�سة رقم:CN 2478760   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11 

اإع����������لان
تعلن دائلللرة التنمية القت�سادية بان ال�سلللللادة/موؤ�س�سة 

هاي ليف لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعمله
رخ�سة رقم:CN 2085304   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11 

اإع����������لان
تعلن دائلللرة التنمية القت�سادية بان ال�سلللللادة/اك�سل بك�سلز للا�ست�سارات التعليمية

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:2102783 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافه م�سبح محمد خليفه �سعيد الكعبي ٪99
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافه في�سل م�سبح محمد خليفه الكعبي ٪1

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف م�سبح محمد خليفه �سعيد الكعبي
تعديل راأ�س المال/من null الى 150000

تعديل لوحة العلان/اجمالي من م�ساحة 1*1 الى 1*1
تعديل �سكل قانوني/من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة

تعديل ا�سم تجاري من/اك�سل بك�سلز للا�ست�سارات التعليمية
EXCEL PIXELS FOR EDUCATIONAL CONSULTATION

الى/اك�سل بك�سلز للا�ست�سارات التعليمية ذ.م.م
EXCEL PIXELS FOR EDUCATIONAL CONSULTATION LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�س على هذا العلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية خلال 
اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11 

اإع����������لان
تعلن دائلللرة التنمية القت�سادية بان ال�سلللللادة/�سبارك للتنمية والتجارة

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:1001838 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافه عبدالله محمد علي الملا ٪100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله محمد علي الملا
تعديل راأ�س المال/من 500000 الى 300000

تعديل لوحة العلان/اجمالي من م�ساحة 18*1 الى 1*1
تعديل �سكل قانوني/من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/�سبارك للتنمية والتجارة
SPARK DEVELOPMENT & TRADING

الى/�سبارك للتنمية والتجارة - �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م
SPARK DEVELOPMENT & TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP LLC

القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة عن اي 

حق او دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11 

اإع����������لان
الدولية  الخليج  ال�سلللللادة/اكاديمية  بان  القت�سادية  التنمية  دائلللرة  تعلن 

CN  قد تقدموا الينا بطلب الخا�سة رخ�سة رقم:1004978 

تعديل ا�سم تجاري من/اكاديمية الخليج الدولية الخا�سة

THE GULF INTERNATIONAL PRIVATE ACADEMY

الى/اكاديمية الخليج الدولية الخا�سة - �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م

THE GULF INTERNATIONAL PRIVATE ACADEMY - SOLE PROPRIETORSHIP LLC

التنمية  دائرة  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 

فان  وال  العلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  اأربعة  خلال  القت�سادية 

حيث  المدة  هذه  انق�ساء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�سوؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 

قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11 

اإع����������لان
تعلن دائلللرة التنمية القت�سادية بان ال�سلللللادة/التقان للتجارة العامة

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:2074161 

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

ا�سافه ابراهيم محمد خليل الحو�سني ٪100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

حذف احمد ابراهيم محمد ملاعبدالله الحمادي

فعلى كل من له حق او اعترا�س على هذا العلان مراجعة دائرة التنمية 

القت�سادية خلال اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان 

الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 

قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11 

اإع����������لان
تعلن دائلللرة التنمية القت�سادية بان ال�سلللللادة/كافتيريا غرناطه

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:1105020 

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

ا�سافه عنتر �سليم مبارك �سالمين النعيمي ٪100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

حذف محمد عنتر �سليم مبارك �سالمين النعيمي

فعلى كل من له حق او اعترا�س على هذا العلان مراجعة دائرة التنمية 

القت�سادية خلال اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان 

الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 

قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11 

�إعلان عن ت�شجيل �شفينة وطنية

تللعلللللن الللهلليللئللة الللوطللنلليللة للللللمللوا�للسلللات )قلللطلللاع النقل 

البحري( بان /�بوظبي للمو�ني �س.م.ع قد تقدم بطلب 

ت�سجيل ال�سفينة المذكورة بياناتها بعد وهي:

ال�سفينة  هللذه  ت�سجيل  على  اعللترا�للس  له  كل من  على 

مدة  خلللال  ابوظبي  ال�سفن  ت�سجيل  مكتب  مراجعة 

اق�ساها 60 يوما من تاريخ هذا العلان.
 �إد�رة مر�كز �شعادة �لمتعاملين/مركز �أبوظبي

دولة �لمار�ت �لعربية �لمتحدة
�لهيئة �لتحادية للمو��شلات �لبرية و�لبحرية

�شيا�شة �لتر�خي�س و�لت�شجيل �لبحري

                   اإ�سم ال�سفينة                    رقم الت�سجيل ال�سابق          العلم ال�سابق
               ال�سفير 4                      --                      --

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11 
ذات  �سركة   )Barbacoa Limited( ليمتد  نحن/بارباكوا 
م�سوؤولية محدودة تاأ�س�ست وفقا لقانون ال�سركات الخا�سة في 
مدينة م�سدر 2009 )قانون ت�سجيل ال�سركات( نود الخطار 
باأنه وبموجب البند رقم 12 من قانون ت�سجيل ال�سركات ، نود 

تغيير ا�سم ال�سركة الى:
بورو بلانكو ر�ستورونت ليمتد

Burro Blanco Restaurant Limited 

يقدم  اأن  التغيير  هذا  على  بالعترا�س  يرغب  من  على 
اإعترا�سه كتابة خلال اأربعة ع�سر يوما )14( يوما من تاريخ 

ن�سر هذا الإ�سعار على العنوان التالي:
دائرة الت�سجيل

مدينة م�سدر - �س.ب:54115 - اأبوظبي - المارات العربية 
المتحدة - فاك�س:97126531006+ 

اإ�سعار تغيير ا�سم �سركة ذات 
م�سوؤولية محدودة

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  11  مايو  2020 �لعدد 12933 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  11  مايو  2020 �لعدد 12933 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  11  مايو  2020 �لعدد 12933 

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
�علان بيع  عقار بالن�شر          

فى �لدعوى رقم  2015/196 تنفيذ عقاري   
طالب التنفيذ: م�سرف دبي - �س م ع 

عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - ابوهيل - �سارع الوحيدة - بجوار بناية الملا بلازا 
المنفذ �سده :  ايمن محمد ابراهيم احمد - واآخللرون - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - منطقةجبل علي الولى - �سلطة 

تيكوم �سركة ام بي �سي - متحرك : 0505628215 - 048045432 فاك�س : 043484955 
اقت�سى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  اليللام  2.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2020/5/20 الموافق  انه في يوم الربعاء 
بيع العقار المو�سحة او�سافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�سركة المارات للمزادات وعلى موقعها اللكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء من مواطني الدولة  ايداع تاأمين ل يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باعترا�سه معززا بما يرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجللراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع 
كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�ساف الممتلكات  : فيلا �سكنية - المنطقة 
 R PALMERA/CL : وادي ال�سفا 6 - رقم الر�س : 2609 - الم�ساحة : 2295.25 متر مربع - ا�سم المبنى - 

/39 - المقدرة بللل )1.700.000( درهم  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   

�علان حكم بالن�شر
في  �لدعوى رقم 4046/2019/16 تجاري جزئي   

مو�سوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )195336.66 درهم( بالإ�سافة الى 
الفوائد القانونية بواقع 12٪ من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد.  

طالب الإعلان : الإتحاد العقارية )�سركة م�ساهمة عامة(   - �سفته بالق�سية : مدعي  
المطلوب اإعلانه : 1- امتياز انترنا�سونال للتجارة العامة - �س ذ م م - �سفته  بالق�سية : مدعي عليه  

 مجهول محل الإقامة 
اأعلاه  المللذكللورة  الدعوى  في   2020/5/4 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بللان  نعلنكم   : الإعلللان  مو�سوع 
ل�سالح/الإتحاد العقارية )�سركة م�ساهمة عامة(  بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ 66. 195.336 درهم 
)مائة وخم�سة وت�سعين الف وثلاثمائة و�ستة وثلاثين درهم و�ستة و�ستين فل�سا( والفائدة القانونية 9٪ اعتبارا من 
تاريخ المطالبة الق�سائية في 2019/9/10 وحتى تمام ال�سداد )2( بالزام المدعي عليها بالإ�ستلام الب�سائع والمنتجات 
العائدة لها من م�ستودعات المدعية. والزمت المدعي عليها بالم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  
لن�سر هذا العلان �سدر  التالي  اليوم  اعتبارا من  حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 

با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  
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�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
�علان حكم بالن�شر

في  �لدعوى رقم 4071/2019/16 تجاري جزئي   
مو�سوع الدعوى :  الزام المدعي عليهما بالت�سامن والتكافل بمبلغ وقدره  985.373 درهما )ت�سعمائة وخم�سة 

وثمانون الفا وثلاثمائة وثلاثة و�سبعون درهما( والفائدة القانونية بواقع 9٪ من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى 
ال�سداد التام ، مع الزام المدعي عليهما بكافة الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان :  الغرير للاغذية - �س ذ م م  - �سفته بالق�سية : مدعي  
المطلوب اإعلانه : 1- كومبا�س او�سين لل�سحن )�س ذ م م( - 2- كومبا�س او�سن لل�سحن )�س ذ م م( - �سفتهما  بالق�سية 

: مدعي عليهما - مجهول محل الإقامة 
اأعلاه  المللذكللورة  الللدعللوى  في   2020/4/12 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بللان  نعلنكم   : الإعللللان  مو�سوع 
 985.373 وقللدره  مبلغا  للمدعية  ي�سددا  بان  بالت�سامن  عليهما  المدعي  بالزام  م(   م  ذ  )�س  للاغذية  ل�سالح/الغرير 
درهم )ت�سعمائة وخم�سة وثمانون الف وثلاثمائة وثلاثة و�سبعون درهم( م�سافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 
9٪ �سنويا ، اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل في 2019/10/6 وحتى تمام ال�سداد ، والزمت المدعي عليهما 
يوما  ثلاثين  خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�سوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  بالم�ساريف 
اآل مكتوم  �سعيد  را�سد بن  ال�سيخ محمد بن  ال�سمو  با�سم �ساحب  العلللان �سدر  لن�سر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   

�علان حكم بالن�شر
في  �لدعوى رقم 848/2019/16 تجاري جزئي  

مو�سوع الدعوى : المطالبة باإحالة النزاع رقم 198/2019 نزاع تجاري والزام المدعي عليها بمبلغ وقدره  
44683.92 درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12٪ من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان :  اأميك�س )ال�سرق الو�سط( - �س م ب )م( - الإمارات  - �سفته بالق�سية : مدعي  
ويمثله : علي اإ�سماعيل ابراهيم الجرمن - �سفته بالق�سية : وكيل 

المطلوب اإعلانه  : 1- �سلمى حارب جوهر النوبي الكتبي - �سفته  بالق�سية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/9/12 في الدعوى المذكورة اأعلاه 
ل�سالح/  اأميك�س )ال�سرق الو�سط( - �س م ب )م( - الإمارات بالزام المدعي عليها بان توؤدي لل�سركة المدعية مبلغ 
44683.92 درهم وفوائده بواقع 9٪ من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمتها الم�سروفات والف درهم مقابل 
اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا 

العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
�علان حكم بالن�شر

في  �لدعوى رقم 533/2018/26 عقاري كلي   
مو�سوع الدعوى : المطالبة ببطلان او ف�سخ او انف�ساخ عقد بيع الوحدة 2106 من م�سروع تو تاورز والزام المدعي عليهما 

بالت�سامن والتكافل بمبلغ وقدره )510.066 درهم( والفائدة بواقع 9٪ من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان :  �ساندير موهان كو�سنوري لل  - �سفته بالق�سية : مدعي  
ويمثله : يو�سف محمد ح�سن محمد البحر - �سفته بالق�سية : وكيل 

المطلوب اإعلانه  : 1- كالثورب للو�ساطة العقارية - �سفته  بالق�سية : الخ�سم المدخل - مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/7/23 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�سالح/�ساندير 
موهان كو�سنوري لل اأول : بقبول طلب اإدخال - كالثورب للو�ساطة العقارية - �سكلا ، والزام الخ�سم المدخل بم�ساريف الإدخال. 
ثانيا : وفي المو�سوع : باإنف�ساخ عقد بيع الوحدة العقارية رقم )2106( الكائنة في الطابق )21( الرج )B( في م�سروع تو تاورز 
المدخل  والخ�سم  والثاني  الأولى  عليهما  المدعي  وبللالللزام   ، والثاني  الأولى  عليهما  والمدعي  المدعيان  بين  والمللرم   ، دبللي  بللاإمللارة 
بالت�سامن بان يوؤدوا للمدعيان مبلغ وقدره )510.066( درهم ، والفائدة على ذلك المبلغ بواقع 9٪ من تاريخ المطالبة الق�سائية 
الحا�سلة في 2018/7/7 وحتى تمام ال�سداد ، والزامهم منا�سفة بالر�سوم والم�سروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما 
بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو 

ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية   �لعقارية 

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
 �علان بالن�شر

في  �لإ�شتئناف رقم 17/2020/328 �إ�شتئناف تنفيذ عقاري  
مو�سوع الإ�ستئناف: اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/707 تنفيذ 

عقاري  والر�سوم والم�ساريف والتعاب.   
طالب الإعلان : ميلاد غلامعلي علوي �سدر  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف
المطلوب اإعلانهما : 1- �سيفيلد هولدينجز ليمتد  - �سفته بالق�سية : 

م�ستاأنف �سده. مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد ا�ستاأنف الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2019/707 تنفيذ 
ال�ساعة 14.00  المللوافللق 2020/5/13  الأربللعللاء  يللوم  لها جل�سه  عللقللاري  وحللددت 
م�ساءا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة �ل�شتئناف
�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   

�علان بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم 1218/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى العمالية رقم 2019/12551 

عمالي جزئي ، ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدره ) 3698 درهم( �سالح العامل 
طالب الإعلان : فارم فري�س لتموين البواخر - �س ذ م م

�سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
المطلوب اإعلانه : 1- محمد عديل محمد رزاق كياني - �سفته  بالق�سية : منفذ �سده 

- مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  الإعلللان : قد  مو�سوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )3698( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الجللراءات  �ستبا�سر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
�علان بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم 2909/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2018/4504 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 321632.45 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : �سركة الم�سرق الإ�سلامي للتمويل )م�ساهمة خا�سة(  �سفته بالق�سية : 

طالب التنفيذ  ويمثله : خالد خليفة محمد �سيف حثبور -  �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- محمد �ساجاهان نينا - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهللم   )321632.45( وقللدره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
�علان بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم 3099/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 3490/2019 اأمر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 1530460 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : من�سور فروزمند - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�سن المرزوقي - �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- �سعيد يو�سف دروي�سي - �سفته بالق�سية : منفذ �سده 

مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  الإعلللان : قد  مو�سوع 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهللم   )1530460.00( وقللدره  به  المنفذ  المبلغ 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
�علان بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم 812/2020/208 تنفيذ مدني  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2012/976 مدني جزئي بالزام المنفذ 

�سدهم ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 58185 درهم( ، �ساملا للر�سوم 
والم�ساريف واتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان : �سركة اك�سا ان�سوران�س �س م ب م - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله : حبيب محمد �سريف عبدالله الملا - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلانهما : 2- زيارات خان قيمات خان  1- �سركة �سدف للنقل الري العام - ذ م م - 
�سفتهما  بالق�سية : منفذ �سدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
والم�ساريف.   للر�سوم  �ساملا  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهللم   )58185( وقللدره  به 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
�علان بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم 3182/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 3997/2018 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 437686 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : �سركة ال�سراع لمواد البناء - ذ م م - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�سن المرزوقي -  �سفته بالق�سية : وكيل
�سفته   - عللامللة(  م�ساهمة  )�سركة  اإنترنا�سيونال  �سكل  اأنللد  دريلللك    -1  : اإعلللانلله  المطلوب 

بالق�سية : منفذ �سده - مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )437686( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
�علان بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم 3220/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 592/2020 امر اداء ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 31850 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : خدمات يورو الإمللارات الكهربائية والميكانيكية )�س ذ م م( - �سفته بالق�سية 

: طالب التنفيذ  
ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�سن المرزوقي -  �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- ايكنور لإزالة ال�سداأ عن المعادن - �س ذ م م  2- �سابين�سا كاروتاكا حمزة �ساهو 
كاروتاكا �ساهو - �سفته بالق�سية : منفذ �سده - مجهولي محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )31850.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الجلللراءات 

ن�سر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   

�علان بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم 1985/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/1744 تجاري جزئي ، والمعدل 
بالإ�ستئناف رقم 2019/2413 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 253555 درهم( ، 

�ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : ال�ستاذ المحامي / علي م�سبح علي �ساحي - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله : علي م�سبح علي �ساحي -  �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- �سليم نواز خان فهيم نواز - �سفته  بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�سر  او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة  التنفيذ  به وقدره )253555( درهم الى طالب 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الجلللراءات 

ن�سر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2020/2201(

المنذرة : �سركة �سيام التجارية - �س ذ م م 
�سد المنذر اليه : �سامل يو�سف ح�سن - عراقي الجن�سية 

المو�سوع / �سيغة اعلان بالن�سر 
فاإن المنذرة تنذر المنذر اليه ب�سداد المبالغ المتر�سدة بذمتهم  ل�سالح المنذرة والبالغة مبلغ وقدره 705600 
ايللام عمل( من تاريخ  اأيللام )خم�سة  درهللم )�سبعمائة وخم�سة الف و�ستمائة درهللم( في موعد غايته 5 
، واإل �ست�سطر المنذرة الى اتخاذ كافة الإجللراءات القانونية قبل المنذر اليه للمطالبة  الإعلللان الماثل 
بحقها الثابت قبلهم ، مع الزامهم بالتعوي�سات والت�سمينات ، والفائدة القانونية من تاريخ الإ�ستحقاق 
، وبكافة الم�ساريف التي تتكبدها المنذرة في �سبيل ذلك من ترجمه م�ستندات وغير ذلك من م�ساريف ، 
مع حفظ حق المنذرة في اإتخاذ كافة الإجراءات التحفظية والوقتية لحفظ حقها قبل المنذر اليه وغير 

ذلك من الإجراءات التي اأتاحها القانون للمنذرة لحفظ حقها الثابت قبل المنذر اليه. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
�إعلان بالن�شر

رقم )2020/2179(
المخطر : دادا انتربري�سيز ليمتد 

المخطر اليه : �سكري �سالح علوي يحيى اآل بريك - اإماراتي الجن�سية 
المو�سوع / الإنذار العدلي رقم المحرر 2020/1/62995 

يخطر ويعلن الطرف المخرط الى الطرف المخطر اليه بالإنذار العدلي والتكليف بالوفاء ل�سداد 
في  القانوني  المنذرة  ال�سركة  وحق  الت�سوية  لتفاقية  وفقا  اليه  المنذر  ذمة  في  المتر�سدة  المبالغ 
ا�سترداد المبالغ الم�ستحقة لها ، فان ال�سركة المنذرة تنذر المنذر اليه بان المبالغ المتر�سدة والبالغة 
مبلغ وقدره 09/ 3.443.687 جنيه اإ�سترليني �ساملا الفوائد ال�سنوية والغرامات ال�سهرية )او 
اإماراتي( يجب ان يتم �سدادها في  ما يعادل بالدرهم الإماراتي مبلغ وقدره 64/ 15.609.589 
موعد ل يتجاوز خم�سة ايام من تاريخ الإعلان بالإنذار ، وفي الح�ساب البنكي التالي ويجب على 

المنذر اليه اإعطاء تاأكيد الدفع للمنذرة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : جرينيت�ض للا�ستثمار - �ض ذ م م  
العنوان : ملك 210 ملك عبدالجليل مهدي محمد ا لع�سماوى - بردبي - ام ال�سيف 
ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 568153 رقم القيد بال�سجل 
تم  قد  باأنه  بدبي  القت�سادية  التنمية  دائللرة  تعلن  هللذا  بموجب   73442  : التجاري 
اأعلاه ، وذلك بموجب  التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة 
بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب  بتاريخ 2020/4/29   قرار محاكم دبي 
2020/4/29  وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ايليت 
هاو�ض لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 701 ملك ات ب بري�سم دبي - المركز 
التجاري - هاتف : 2404434-04  فاك�س : 4205692-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ايليت هاو�ض لتدقيق الح�سابات
- هاتف  التجاري  المركز   - دبي  بري�سم  ات ب  رقم 701 ملك  : مكتب  العنوان 
التنمية  دائلللرة  تعلن  هللذا  بمللوجللب   04-4205692  : فاك�س   04-2404434  :
القللتلل�للسللاديللة بللدبللي بللاأنلله قللد تم تللعلليللين الملل�للسللفللي الملللذكلللور اأعلللللاه لت�سفية  
جرينيت�ض للا�ستثمار - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2020/4/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/4/29 وعلى 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�ستندات والأوراق  اأعلللاه، م�سطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
في  �لدعوى2020/92 عقاري كلي - دبي  

المدعي / بنك ات�س ا�س بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود فرع دبي
بوكالة المحامي / احمد رم�سان وحليمة المرزوقي للمحاماة وال�ست�سارات القانونية 

المعلن اليهم / المدعي عليه / ال�سم / ماني�س جول 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لعمال الخرة في الدعوى اعلاه ، مواكبة لجهود حكومة 
دولة الإمارات العربية المتحدة وقيادتها الر�سيدة لإحتواء فر�س اإنت�سار الوباء والوقاية منه وحماية �سحة 
الجميع ، فقد حددنا يوم الحد الموافق 2020/5/17 في تمام ال�ساعة الحادية ع�سر والن�سف �سباحا  لعقد 
وعلى   042555155  -: المكتب  رقم  خلال  من  معنا  التوا�سل  وعليكم   ، بعد  عن  للخرة  المرئي  الإجتماع 

بريدنا الإلكتروني Expert@alsharid.com لموافاتكم برابط الإجتماع المرئي.  
الم�ستندات  كافة  اإر�سال  مع  المذكور  المرئي  الإجتماع  لح�سور  قانونا  يمثلكم  من  اأو  توافركم  يتطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوىعلى بريدنا الإلكتروني ، وعليكم مراجعة الخبير اول باأول ب�ساأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة 

تطورات اجراءات تنفيذ الماأمورية وا�ستلام الم�ستندات عن بعد والتعقيب عليها. 
�لخبير / �شعيد �ل�شارد �لفلا�شي 
رقم �لقيد بمحاكم دبي 133
رقم �لقيد بوز�رة �لعدل 449 

 دعوة لح�شور
   �لجتماع �لأول للخبرة

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
في  �لدعوى 2020/557 تجاري جزئي 
�سد المدعي عليها الأولى : جريتر هاو�س للخدمات الفنية - �س ذ م م 

�سد المدعي عليها الثالثة : امولوليلو اموزو 
المقامة من : �سركة ا�سيلور مانوفاكت�سورينغ )تايلند( كو. ليميتد.

حيث ان المدعية "�سركة ا�سيلور مانوفاكت�سورينغ )تايلند( كو. ليميتد
من  ال�سادر  الحكم  على  وبناء  دبي   - جزئي  تجاري   2020/557 رقم  الدعوى  عليكم  اأقامت 
 ، الدعوى  في  الخرة  بمهمة  للقيام  ح�سابي  خبير  بندب   2020/4/19 تاريخ  في  المحكمة  قبل 
لذلك يقت�سي ح�سوركم لتقديم دفوعكم والمذكرة الجوابية المتعلقة بالدعوى واأي م�ستندات 
ترغبون بتقديمها امام الخرة وذلك يوم الأربعاء الموافق 2020/5/13 في تمام ال�ساعة 12.45 
ظهرا بمكتب الخبير / محمد �سعيد ال�سريف الكائن في دبي ديرة ، بور�سعيد ، برج �سينتوريون 
�ستار ، المبنى ب ، الطابق 2 ، مكتب 206 ، وفي حال تخلفكم عن تقديم م�ستنداتكم ومذكراتكم 

في التاريخ المحدد فاإن الخبير �سيبا�سر الدعوى في غياكم. 
�لخبير �لح�شابي و�لم�شرفي  
محمد �شعيد �ل�شريف 

�عــــلان بالن�شـــر

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
في  �لدعوى 2020/549 تجاري جزئي 

�سد المدعي عليه : ايمانويل �سينيدو ادوكو
المقامة من : �سركة ا�سيلور مانوفاكت�سورينغ )تايلند( كو. ليميتد.

حيث ان المدعية "�سركة ا�سيلور مانوفاكت�سورينغ )تايلند( كو. ليميتد
اأقامت عليكم الدعوى رقم 2020/549 تجاري جزئي - دبي وبناء على الحكم ال�سادر من 
قبل المحكمة في تاريخ 2020/3/19 بندب خبير ح�سابي للقيام بمهمة الخرة في الدعوى 
واأي  بالدعوى  المتعلقة  الجوابية  والمذكرة  دفوعكم  لتقديم  ح�سوركم  يقت�سي  لذلك   ،
م�ستندات ترغبون بتقديمها امام الخرة وذلك يوم الأربعاء الموافق 2020/5/13 في تمام 
ال�ساعة 12.15 ظهرا بمكتب الخبير / محمد �سعيد ال�سريف الكائن في دبي ديرة ، بور�سعيد 
، وفي حال تخلفكم عن تقديم  ، مكتب 206  ، الطابق 2  المبنى ب   ، ، برج �سينتوريون �ستار 

م�ستنداتكم ومذكراتكم في التاريخ المحدد فاإن الخبير �سيبا�سر الدعوى في غياكم. 
�لخبير �لح�شابي و�لم�شرفي  
محمد �شعيد �ل�شريف 

�عــــلان بالن�شـــر

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
في  �لدعوى 2020/558 تجاري جزئي 

�سد المدعي عليه : �ساريتي نجابيلى.
المقامة من : �سركة ا�سيلور مانوفاكت�سورينغ )تايلند( كو. ليميتد.

حيث ان المدعية "�سركة ا�سيلور مانوفاكت�سورينغ )تايلند( كو. ليميتد
اأقامت عليكم الدعوى رقم 2020/558 تجاري جزئي - دبي وبناء على الحكم ال�سادر من 
قبل المحكمة في تاريخ 2020/3/15 بندب خبير ح�سابي للقيام بمهمة الخرة في الدعوى، 
واأي  بالدعوى  المتعلقة  الجوابية  والمذكرة  دفوعكم  لتقديم  ح�سوركم  يقت�سي  لذلك 
م�ستندات ترغبون بتقديمها امام الخرة وذلك يوم الأربعاء الموافق 2020/5/13 في تمام 
ال�ساعة 12.30 ظهرا بمكتب الخبير / محمد �سعيد ال�سريف الكائن في دبي ديرة ، بور�سعيد 
، وفي حال تخلفكم عن تقديم  ، مكتب 206  ، الطابق 2  المبنى ب   ، ، برج �سينتوريون �ستار 

م�ستنداتكم ومذكراتكم في التاريخ المحدد فاإن الخبير �سيبا�سر الدعوى في غياكم. 
�لخبير �لح�شابي و�لم�شرفي  
محمد �شعيد �ل�شريف 

�عــــلان بالن�شـــر

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
في  �لدعوى 2020/559 تجاري جزئي 

�سد المدعي عليه : �ساريتي نجابيلى.
المقامة من : �سركة ا�سيلور مانوفاكت�سورينغ )تايلند( كو. ليميتد.

حيث ان المدعية "�سركة ا�سيلور مانوفاكت�سورينغ )تايلند( كو. ليميتد
اأقامت عليكم الدعوى رقم 2020/558 تجاري جزئي - دبي وبناء على الحكم ال�سادر من 
قبل المحكمة في تاريخ 2020/4/22 بندب خبير ح�سابي للقيام بمهمة الخرة في الدعوى، 
واأي  بالدعوى  المتعلقة  الجوابية  والمذكرة  دفوعكم  لتقديم  ح�سوركم  يقت�سي  لذلك 
م�ستندات ترغبون بتقديمها امام الخرة وذلك يوم الأربعاء الموافق 2020/5/13 في تمام 
ال�ساعة 1.00 ظهرا بمكتب الخبير / محمد �سعيد ال�سريف الكائن في دبي ديرة ، بور�سعيد 
، وفي حال تخلفكم عن تقديم  ، مكتب 206  ، الطابق 2  المبنى ب   ، ، برج �سينتوريون �ستار 

م�ستنداتكم ومذكراتكم في التاريخ المحدد فاإن الخبير �سيبا�سر الدعوى في غياكم. 
�لخبير �لح�شابي و�لم�شرفي  
محمد �شعيد �ل�شريف 

�عــــلان بالن�شـــر

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
مكتب �إيزي�س لتدقيق �لح�شابات

�إعلان �لمدعي عليها / �شهاب �نور للتجارة �لعامة 
في �لدعوى رقم 2019/4301 تجاري جزئي 

بموعد  �جتماع خبرة
المحا�سبية  الخرة  اأعمال  بدء  عن  الخ�سر  على  محمد  الح�سابي/  الخبير  يعلن 
بموجب الحكم التمهيدي ال�سادر عن محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2020/1/27 
للتجارة  انور  �سهاب   / عليها  المدعي  جزئي  تجاري   2019/4301 رقم  الدعوى  في 
العامة بموعد اإجتماع  خرة لتقديم ما لديها من م�ستندات وذلك يوم الثلاثاء 
الموافق 2020/5/12 في تمام ال�ساعة الثانية ع�سر ظهرا ، وذلك بمقر مكتب الخبير 
الكائن في امارة دبي - بناية مكاتب خلف معر�س �سيارات الفطيم - الطابق التا�سع 

مكتب 910 - هاتف /2947002-04  فاك�س / 04-2947003
�لخبير / محمد علي �لخ�شر 

�إجتماع خبرة 
�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   

�علان بيع  عقار بالن�شر          
فى �لدعوى رقم  2019/176 بيع عقار مرهون     

طالب التنفيذ: بنك ابوظبي الأول - �س م ع - حاليا -بنك الخليج الأول )�سابقا( 
عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �سارع اأبوبكر ال�سديق - بجوار مركز القبائل - موبايل رقم 0504250774   هاتف رقم 

Email/wael.younes@fgb.ae  -  3185095299 مكاني  رقم   046075105
المنفذ �سده : زايد نا�سر �سالم نا�سر الخليفي 

عنوانه :  اإمارة دبي  - منطقة ند ح�سة - واحة دبي لل�سيليكون ، مبنى �سرينج )Spring 1( )1( الطابق رقم )17( 
�سقة رقم )1706( بالقرب من اأكاديمية جي اأم �سي ولينجتون - موبايل رقم 050/6633053

اقت�سى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  اليللام  2.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2020/5/20 الموافق  انه في يوم الربعاء 
بيع العقار المو�سحة او�سافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�سركة المارات للمزادات وعلى موقعها اللكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء من مواطني الدولة  ايداع تاأمين ل يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باعترا�سه معززا بما يرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجللراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع 
كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�ساف الممتلكات  : �سقة �سكنية - المنطقة 
: ند ح�سة - رقم الر�س : 749 - ا�سم المبنى : �سرينج - رقم العقار : 1706 - الم�ساحة : 71.03 متر مربع - المقدرة 

بلل )535.191( درهم -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س �لق�شم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
�إعلان بالن�شر باللغتين �لعربية   

�لمو�شوع 2019/1793 تجاري كلي
ال�سادة المدعي عليهما / - راجا�ستان ديزرت للخدمات الفنية - �س ذ م م 

-كونو للمقاولت - �س ذ م م - ا�سارة للمو�سوع اعلاه وحيث اقامت المدعية / �سند المرعب للتجارة 
انتدبتنا  وعليه وحيث  �سدكم  عاليه  الدعوى  م  م  ذ   - ال�سيارات  وزينة  والإلكترونيات  العامة 
محكمة دبي الموقرة بالدعوى عاليه خبير محا�سبي فاإننا ندعوكم لح�سور اجتماع خرة بمكتبنا 
انترا للا�ست�سارات المالية يوم الأربعاء القادم الموافق  2020/5/13 ال�ساعة 11.00 �س وعليه يرجى 
الح�سور بالموعد المحدد بمقر الخرة كما يرجى تزويدنا خلال الإجتماع بكافة الم�ستندات الموؤيدة 
لدفاعكم - للتوا�سل معنا يرجى الإت�سال على الهاتف 0589323011 - هاتف 042206244 - بريد 

intrafinance@intra.ae : الكتروني
عنوان المكتب دبي - الق�سي�س �س بيروت بناية الميزان مكتب 303

مكتب �لخبير �لمحا�شبي و�لم�شرفي 
د. علي ر��شد �لكيتوب 

�إعلان بالن�شر 

�لعدد 12933 بتاريخ 2020/5/11   
�إعلان بالن�شر - �إعلان �جتماع خبرة ح�شابية  

بناء على الحكم التمهيدي ال�سادر من محكمة دبي الإ�ستئنافية بالدعوى رقم 2019/256 
عامة(   م�ساهمة  )�سركة  الإ�سلامي  دبي  بنك   / الم�ستاأنف  من  والمرفوع  عقاري  اإ�ستئناف 
وتكليفنا باإعداد تقرير ح�سابي لذا نرجو ح�سوركم ب�سفتكم الم�ستاأنف �سده/ وايدو رينزيما 
او من ينوب عنكم للاجتماع في مكتبنا ال�سرق الو�سط لتدقيق الح�سابات - دبي - منطقة 
الخليج التجاري )بزن�س بئى( - �سارع ال�سعادة - مقابل فندق جي دبليو ماريوت دبي - بناية 
ريجال تاور - ا�سفل البناية زووم �سوبر ماركت - مكتب رقم 1304  ت : 045148248  ف 
: 045148252  متحرك : 0506183882  م�سطحبين معكم كافة الوراق والم�ستندات التي 
تخ�س الدعوى وذلك في يوم الحد الموافق 2020/5/17 ال�ساعة 11.00 �سباحا وذلك لمناق�سة 

الدعوى ، لذا يرجى تقديم كافة الوراق والم�ستندات التي تخ�س الدعوى
�لخبير �لح�شابي / عو�س �لعبد على �لعامري 
  0566666533  - 050/6183882

�إجتمـــــاع خبــــــرة
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•• اأبوظبي-الفجر 

ا�ست�سافت الجل�سة الأخيرة من جل�سات معر�س اأبوظبي الدولي للكتاب 
الفترا�سية، اأنتوني جيفن؛ اأحد اأبرز �سنّاع الوثائقيات في العالم ورائد 

.)AR( والواقع المعزّز )VR( اإنتاجات الواقع الفترا�سي
وكان قد ا�ستعا�س عدد من الموؤلفين والفنانين عن م�ساركتهم التي كانت 
جل�سات  بتقديم  الللعللام  هللذا  للكتاب  اللللدولي  اأبوظبي  معر�س  في  مللقللررة 
حوارية افترا�سية تتيح للم�ساهدين متابعتهم باأمان من منازلهم، وياأتي 
ذلك بعد تاأجيل الدورة الثلاثين من المعر�س اإلى العام القادم ب�سبب اأزمة 

وباء “كوفيد19-”. 
وال�سياحة-  الثقافة  دائللرة  الثلاثاء  يوم  التي جرت  الجل�سة  نظّمت  وقد 

اأبللوظللبللي، وقللدمللهللا جلليللفللن؛ المللخللرج المللبللدع والملللديلللر الللتللنللفلليللذي ل�سركة 
“اأتلانتيك برودك�سنز”، وهي �سركة حائزة على جوائز مرموقة في مجال 
اإنتاج الوثائقيات، وتتميز حالياً في اإبداع تجارب رواية الق�س�س الغامرة 

با�ستخدام تقنيات الواقع الفترا�سي والواقع المعزز.
“اأتلانتيك  بين  التعاون  عن  بالتف�سيل  الجل�سة  خلللال  جيفن  وتحللدث 
اأبوظبي؛  في  والللترفلليلله  الإعلللللام  �سركة  ني�سن”،  و”اإيمج  برودك�سنز” 
الذي  الإمارات”،  “تاريخ  وثائقي  لإنتاج  التكنولوجيا  ا�ستخدموا  حيث 
وي�ستطيع  الإن�ساني.  المنطقة  تاريخ  من  عاماً   125،000 اإحياء  اأعللاد 
ة  الق�سّ في  النللدمللاج  الفللترا�للسللي  الللواقللع  تقنية  با�ستخدام  الملل�للسللاهللدون 
وال�ستمتاع بتجارب متنوعة؛ كالحقب المختلفة لمجموعة ق�سر الح�سن، 

اأو اختبار تجربة الغو�س ل�ستخراج اللوؤلوؤ.

وحدّث جيفن الم�ساهدين عن عمله مع المذيع الريطاني وموؤرخ التاريخ 
الطبيعي ديفيد اأتينبورو، على 14 م�سروعاً مختلفا؛ً منها وثائقي ي�سوّر 
الحياة البحرية داخل الحاجز المرجاني العظيم في اأ�ستراليا، واآخر يتيح 
التاريخ  متحف  في  الدينا�سورات  على  قللرب  عللن  الللتللعللرّف  للم�ساهدين 
�سي�سدر  م�سروع  لمحة تمهيدية عن  قدم جيفن  كما  لندن.  الطبيعي في 
للم�ساهدين  وي�سمح  هوكينج،  �ستيفن  الريطاني  الللعللالم  حللول  قريباً 

بال�سفر في اأرجاء الكون.
 )NYUAD( كما تحدث جيفن عن تعاونه مع جامعة نيويورك اأبوظبي
الغامرة،  الق�س�س  روايلللة  تجللربللة  في  الم�ستخدمة  التكنولوجيا  لتعليم 

وتمكين الطلاب ل�ستخدام هذه المهارات في اأي مهنة يختارونها.
واختتم جيفن جل�سته بالتحدث عن الدور الإيجابي الذي �ستلعبه تجربة 

واأعرب  الغامرة م�ستقبلًا في مختلف جوانب القت�ساد.  الق�س�س  رواية 
عن ثقته باأن تطورات هذه التكنولوجيا �ست�سبح �سائعة وفي متناول اليد 
في غ�سون عدّة �سنوات، لذا من المهم الآن ال�ستثمار فيها والتدريب عليها. 
لرواية  جللديللدة  اآفللاقللاً  “كوفيد19-” تفتح  جائحة  اأن  اإلى  اأي�ساً  ونلللوّه 
الق�س�س الغامرة، حيث ت�سمح للم�ساهدين المحتجزين في منازلهم بروؤية 

العالم من زاوية جديدة كليّاً.
وا�ست�سافت �سل�سلة الجل�سات الفترا�سية ال�سابقة لمعر�س اأبوظبي الدولي 
الطبخ للاأطفال؛  المعروفة في مجال كتب  الموؤلفة  كارمل،  اآنابيل  للكتاب 
وكوركي بول، ر�سّام الق�س�س الم�سورة و�ساحب ال�سل�سة ال�سهيرة “ويني 
“علوم  للاأطفال  الموجهة  الكتب  �سل�سلة  موؤلف  اأرنولد،  ونِللك  وويلر”؛ 

مرعبة”.

••  دبي - د.محمود علياء 

والعلوم  الثقافة  نللدوة  في  القراءة  �سالون  نظم 
�سم�س  “األف  لرواية  افترا�سية  نقا�سية  جل�سة 
الح�سيني،  خللالللد  الأفللغللاني  للكاتب  م�سرقة” 
نائب  الهاملي  عبيد  علي  الجل�سة  في  و�للسللارك 
رئي�س مجل�س اإدارة الندوة، ود. محمود ال�سبع 
اأ�للسللتللاذ الللنللقللد الأدبلللللي الحلللديلللث بللكللللليللة الآداب 
ود.  ال�سوي�س،  قناة  جامعة  الإن�سانية،  والعلوم 
والكاتبة  الها�سمي  مللريم  ود.  المبخوت  �سكري 
رنوة  واللل�للسللاعللرة  ال�سامي  وزيللنللة  النمر  فتحية 
المثقفين  مللن  ونللخللبللة  الللبللحللريللن  مللن  الع�سمي 
والمهتمين مما اأ�ساف ثراء وزخما على النقا�س.

رئي�س  �سلطان  عائ�سة  الكاتبة  الجل�سة  واأدارت 
وعرفت  الإدارة  مجل�س  ع�سو  الثقافية  اللجنة 
بلللاللللروايلللة ور�لللسلللدهلللا لللتللطللور و�لللسلللع الملللللللراأة في 
وكيف  طللالللبللان،  حتى  الملكية  منذ  اأفغان�ستان 
ال�سيا�سية  والأطللمللاع  المختلفة  الأحلللداث  اأثللرت 
اأفغان�ستان في و�سع المراأة الأفغانية وهذا ما  في 

ج�سدته بطلات الرواية �سمن الأحداث. واأكدت 
الللروايللات المهمة �سواء  الللروايللة واحلللدة مللن  اأن 
اأو الحرفة الأدبية. فهي  على م�ستوى المو�سوع 
ال�سوفيتي،  الغزو  بدء من  روايللة حرب و�سراع 
المجاهدين  والأملللللراء  الللداخللللليللة،  واللل�للسللراعللات 

وغيرهم من القوى ال�سيا�سية والدينية.
واأكد د. محمود ال�سبع اأن الحكم على اأي مبدع 
ل يكون من عمل واحد ولكن من اإجمالي قراءة 
الأدبللي حتى تتكون �سورة كاملة عن  م�سروعه 
اأن  واأ�لللسلللاف  الللكللاتللب،  يناق�سها  الللتللي  الق�سايا 
وفي  الللكللرى،  الم�سروعات  اأ�سحاب  مللن  الكاتب 
تنتقل  الرئي�سية  ال�سخ�سية  اأن  نجللد  الللروايللة 
عر  بعينها  لللتر�للسللد  اأخللللرى  اإلى  مللديللنللة  مللن 
المجتمع  على  طلللراأت  التي  التحولت  تجربتها 
الأفغاني فبعد اأن كان مجتمعا ليرايا منفتحاً 
دخلت  ال�سعب،  اأطياف  فيه  تتعاي�س  مت�سامحاً 
ومحاولت  المت�سددة  الإ�سلامية  التيارات  عليه 
نموذجا  لي�سبح  بالمجتمع  لتع�سف  الحللتلللال 
للعنف. واأن �سعوبة الرواية تكمن في التفا�سيل 

النف�س  فللتللترك في  يللر�للسللمللهللا  الللتللي  اللل�للسللغلليرة 
اإل  الحللرب  تر�سد  اأنها  ورغللم  حزينة.  م�ساعر 
للحبكة  مللللوازي  كللخللط  الحلللرب  ت�ستخدم  اأنللهللا 
الكاتب من  الروائية وهذا جزء من احترافية 

خلال التقاط الق�سايا ال�ساخنة للكتابة عنها.
ح�سيني  خالد  بالكاتب  ال�سامي  زينة  وعللرفللت 
اأفلللغلللاني اأمللريللكللي وللللد في كابول  فللهللو طللبلليللب 
الطائرة  علللداء  الأولى  روايللتلله  اأفغان�ستان.  في 
مبيعاً.  الأكللثر  الكتب  قائمة  ت�سدرت  الورقية 
األف �سم�س �ساطعة ت�سدرت  الثانية  اأما روايته 
الكتب  لأكللثر  تايمز  نيويورك  �سحيفة  قائمة 
مبيعاً واأف�سل غلاف فني. واأتاح له عمل والده 
والتعرف  عديدة  بلدان  يللزور  اأن  الدبلوما�سي 

على مختلف الثقافات والتحدث بعدة لغات.
اأنها  رغللم  الللروايللة  اأن  النمر  فتحية  واأ�للسللافللت 
ملحمة تنز بالعذاب اإل اأنها كتبت بلغة هادئة ل 
اأثر فيها لل�سخب اأو �سجيج الكتابة، وقد نجح 
ل�سخ�سياته  قوية  بورتريهات  ر�سم  في  الكاتب 
ت�سكيلية  لوحة  ر�سم  كما  الللفللارقللة،  بعلاماتها 

الرغبة  علللللى  الللقللارئللة  حللفللزت  بلللللاده  لطبيعة 
النمر  واأكدت  الطبيعة.  بتلك  والتمتع  للذهاب 
اأن القفزات الكثيرة في اأزمنة الرواية واأحداثها 

دليل ذكاء من الكاتب.
اأن  اأن الرواية توؤكد  وعلقت د. مريم الها�سمي 
الكاتب ي�ست�سعر الم�سوؤولية تجاه وطنه حتى واإن 
كان يعي�س بعيداً عنه، والتحيز في الكتابة الأدبية 
للمكان منتج ثقافي ومعرفي مهم وثري ويربط 
الثقافة،  لتلك  المللملليللزة  بالخ�سائ�س  اللللقلللارئ 
ما  وهلللو  واللل�للسلللللطللويللة  الهيمنة  ق�سية  كللذلللك 
يفر�سه المجتمع باأحداثه ال�سيا�سية والحربية، 
الحرب  �سوى  اأفغان�ستان  تفر�سه  مو�سع  فللاأي 
واأن  المعقدة،  الأيدولوجية  والم�سكلات  والبوؤ�س 
للمجتمع  تللنللاوللله  للكاتب  الأ�سا�سية  ال�سمات 
الأفغاني بكل ما يحتويه من م�سكلات وهموم 

لذا نجد كتاباته دائما متاأ�سلة الجذور.
اأفغان�ستان  ح�سور  على  الع�سمي  رنللوة  وركللزت 
الللكللاتللب لم يع�س  اأن  اللللروايلللة رغلللم  الللقللوي في 
اأنه  اإل  عمره،  بداية  في  قليلة  �سنوات  اإل  فيها 

ذلك  واأجلللج  وا�ستفز  وحنينه  ذهنه  في  حا�سرة 
اأفغان�ستان  في  للحياة  القوى  الح�سور  الغياب 
وخ�سو�سا ما تعانيه المراأة من قمع وا�سطهاد. 
اأكدت  الللروايللة  تيتانك في  لفيلم  الإ�للسللارة  وعللن 
الإن�ساني  الظماأ  مللن  نللوع  اإلى  ي�سير  اأنللله  رنلللوة 

للم�ساعر والعاطفة.
اأورد في  الكاتب  اأن  الهاملي  عبيد  علي  واأ�ساف 
الأفغاني  لل�سعب  الإن�سانية  الم�ساعدات  روايته 
اأفللغللانلل�للسللتللان وتلللللك الحللالللة �سبهت  والحللليلللاة في 
حمزاتوف  لر�سول  بلدي  داغ�ستان  بللروايللة  لي 
والحديث عن ال�سواهد التاريخية. واأن الحرب 
%80 من  بواقع  الللروايللة  مللوجللودة في خلفية 
اأف�سح  ما  وال�سلطة  النفوذ  على  و�للسللراع  حللرب 
اأفغان�ستان  حولت  التي  طالبان  لمجيء  المللجللال 
اإلى �سجن كبير وتحول المجاهدين اإلى لوردات 

حرب.
الللكللاتللب محترف  اأن  المللبللخللوت  �سكري  د.  واأكلللد 
الروائية من خلال  الحبكة  وتللرز حرفيته في 
المراأة  تجاه  العنف  وهو  للعمل  الأ�سا�سي  الخط 

الأفغانية، ور�سده لتحولت الأنظمة ال�سيا�سية 
حتى و�سول طالبان، وقد ا�ستطاع الكاتب بناء 
الزمن،  حكاية م�سوقة، فهو لم يختار تج�سير 
واإنمللللللا تحللكللم ثللقللافللتلله اللللروائللليلللة حللبللكللة تبدو 

تقليدية وهي تطورات الزمن.
اللللروايلللة لي�س  اأن جللمللهللور  المللبللخللوت  واأ�لللسلللاف 
اأفغان�ستان ولكنها لكل العالم لأنه يكتب حديث 
الخارج الذي يرى بعمق وروح الحنين، فالرواية 

متما�سكة من الناحية الفنية.
وذكللللرت هللالللة علللادل اأن الللقللا�للسللم الملل�للسللترك بين 
الأدبللي هو  اأعمال خالد الح�سيني في م�سروعه 
وا�سحة  ر�للسللالللة  لللديلله  وكلللاأن  لفغان�ستان  حبه 
اأمام  العالم  ي�سع  اأن  في  ورغبته  الوطن،  وهللي 

م�سهد ما يحدث في اأفغان�ستان.
الأفغاني  ال�سعب  ارتباط  اأن  على  اأحمد  وراأى 
ال�سعب  رغبة  يللوؤكللد  تيتانك  بفيلم  الللروايللة  في 
وقللد ركزت  الللغللارقللة،  ال�سفينة  مللن  الللتللحللرر  في 
الأفغانية  للمراأة  الدونية  النظرة  الرواية على 

وغياب مفهوم الن�سوية وحقوقها.

األف �سم�س م�سرقة..  في ندوة الثقافة والعلوم

•• ال�شارقة-الفجر:

اأعللللوام، تللعللود قللنللاة ال�سارقة   5 وبللعللد غلليللاب دام 
والتلفزيون  للللاإذاعللة  ال�سارقة  لهيئة  التابعة 
الذي  ال�سارقة”،  في  “نجم  المتميز  برنامجها 
مللن نجوم  ا�ست�سافة نجللم  علللللى  فللكللرتلله  تللقللوم 
يللقللودهللا الإعلامي  الللعللربللي في جللولللة  الللوطللن 
دقيقة   25 امللتللداد  على  العو�سي”  “حميد 
يطوف ب�سيوفه حول اأجمل الأماكن ال�سياحية 
والتراثية والتاريخية في الإمللارة للتعرف على 
�سيزور  حيث  قلللرب،  عللن  و�سحرها  جمالياتها 
النجوم عدة وجهات �سياحية وتاريخية بارزة في 

الإمارة منها “قلب ال�سارقة”، 
المائية”،  المللللجللللاز  و”واجهة  و”مليحة”، 
و”الق�سباء”، وغيرها، ليطرح في نهاية الحلقة 

الإجابة  فر�سة  للجمهور  ويترك  �سائقاً  �سوؤالً 
عنه. 

 
نجوم ال�سفّ الأول

من  نللخللبللة  اللللعلللام  هلللذا  الللرنللامللج  وي�ست�سيف 
اأن  ا�للسللتللطللاعللت  الللتللي  المللبللدعللة  الفنية  الأ�للسللمللاء 
تحللقللق جللمللاهلليريللة وا�للسللعللة في الللوطللن العربي 
الم�سرحي  ال�سينمائي  التمثيل  حللقللول  �سمن 
المح�سن  عللبللد  اللل�للسللعللودي  منهم  والللتلللللفللزيللوني، 
النمر، والممثل الأردني منذر رياحنة، يرافقهم 
النجمات بثينة الرئي�سي و�سعاد علي من �سلطنة 
عُمان، والكويتية غدير ال�سبتي، اإلى جانب كلّ 
والنجوم  فلللوزي،  �سحر  اللل�للسللوريللة  الفنانة  مللن 
القي�س  خالد  وال�سوري  مر�سي،  علللاء  الم�سري 

والفنان الإماراتي �سعيد بتيجة واآخرين. 

وكان الرنامج قد ا�ست�ساف في موا�سمه الما�سية 
نخبة من النجوم اأبرزهم الفنان ال�سوري �سلوم 
نلل�للسللوى م�سطفى،  الملل�للسللريللة  والللفللنللانللة  حللللداد، 
والممثلة  ب�سي�سو،  فلللرح  الفل�سطينية  والمللمللثلللللة 
الم�سرية حنان مطاوع، والفنانة ال�سورية �سكران 

مرتجى، ونخبة من األمع النجوم العرب. 
وو�سعت القناة لل�سهر الف�سيل حزمة متكاملة 
اللللدرامللليلللة الجديدة  اللللراملللج والأعللللمللللال  ملللن 
والم�ستمرة، حيث �ستقدم لم�ساهديها �ستة برامج 
والثقافية  الجتماعية  الم�سامين  بين  ما  تمزج 
والدرامية اإلى جانب الم�سابقات، اأبرزها برنامج 
المللعلللللومللات والللنلل�للسللائللح حلللول اللللعلللادات الجيدة 
الإفطار  ومدفع  والغذاء ال�سحي “فكّر �سح”، 
دون  لكن  ا�ستمرارية تقديمه  اأعلنت عن  الللذي 
جللمللهللور هلللذا الللعللام نللظللراً لإجللللللراءات الوقاية 

الحترازية التي تتخذها الدولة حول الوقاية 
من انت�سار فايرو�س كورونا. 

كما �ستعر�س القناة برامج دينية واأدبية وثقافية 
وكنوز  روحللانلليللة  اآفلللاق  على  الم�ساهدين  تللعللرّف 
اإبداعية �سطرها مبدعون، كما �ستقدم �سا�ستها 
ت�ست�سيف فيها  التي  الطهي  حزمة من برامج 
درامية  م�سل�سلات   3 جانب  اإلى  الللطللهللاة،  األمللع 
خللللليللجلليللة وعللربلليللة يللقللودهللا نللخللبللة ملللن نجوم 
علي”،  ورد  “محمد  منها  الف�سية  اللل�للسللا�للسللة 
بطولة الفنان الكبير �سعد الفرج، وهبة الدري، 
بطولة  الظل”،  ذاكللرة  وفيي  الرئي�سي،  وبثينة 
داوود ح�سين، ويعقوب عبدالله، و�سيماء ح�سين، 
والم�سل�سل الكارتونية “قنديل الحكايات”، الذي 
التاريخ  اأثّللرت في  يللروي �سير �سخ�سيات عربية 

وم�سيرة النه�سة العربية.

خلال برنامج “نجم في ال�سارقة” طول اأيام ال�سهر الف�سيل 

قناة ال�سارقة تاأخذ نجوم ال�سينما والدراما العربية
 في جولة على اأبرز المعالم ال�سياحية في الاإمارة 

مخرج الاأفلام الوثائقية الحا�سل على جوائز اأنتوني جيفن
 ي�سارك في الجل�سات الافترا�سية لمعر�س اأبوظبي الدولي للكتاب 
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م�ساركتك  جاءت  وكيف  القلوب"،  "قوت  حالياً  المعرو�س  الم�سل�سل  عن  حدثينا  • بداية 
فيه؟

- البداية كانت من خلال تر�سيح من جانب الدكتور الفنان اأ�سرف زكي نقيب المهن 
التمثيلية لي للقيام باأحد اأدوار الم�سل�سل، وبعدها تقابلت مع المخرج الكبير مجدي 
اأبوعميرة، وبطلة العمل الفنانة ماجدة زكي، والموؤلف محمد الحناوي، وتحدثنا 
عن الدور حتى وقّعت عقد دوري بالم�سل�سل، ودخلت الت�سوير، والم�سل�سل يعر�س 

حاليا.
• ما المختلف بين دورك في "قوت القلوب" والأدوار التي قدمتيها من قبل 

بداية من ابنة اأ�سرف عبدالباقي في عائلة زيزو؟
- دوري من حيث الطبقة الجتماعية مختلف تماما، ففي "عائلة زيزو" 
"قوت  وفي  المختلفة،  و�سماتها  �سفاتها  لللهللا  مللرتللفللعللة،  طبقة  مللن  كللنللت 
اأقل كثيراً من ال�سخ�سيات الأخرى، وبالتالي  القلوب" ال�سخ�سية هنا 
لها تركيبتها و�سفاتها المختلفة، بالإ�سافة اإلى اأن ال�سخ�سية هنا اأكر 
الأخللرى في  ال�سخ�سية  واأكللثر ن�سجاً من ذي قبل، لكن ت�سترك مع 
التوا�سل  بللحللب مللواقللع  المللرحلللللة  تلللللك  الللبللنللات في  اهللتللمللامللات  بع�س 

الجتماعي والتمثيل وغير ذلك، والدور هنا اأي�سا اأكر.
ابنة  تقدمين  حيث  كبيرة  خ�سو�سية  حالياً  المعرو�س  للدور   •

الفنانة ماجدة زكي... حدثينا عن العلاقة معها؟
- �سرف كبير لمن يعمل مع نجمة مثل ماجدة زكي في هذا الم�سل�سل، 
فهي �سخ�سية عظيمة، بالإ�سافة اإلى اأنها محترفة، ولديها قدرة 
كبيرة لإيجاد كيمياء غير طبيعية بينها وبين الممثل الموجود معها 
في الدور، وتعطي روحاً للم�سهد نف�سه، ودائماً ما تعمل على الخروج 
بالم�سهد في اأح�سن �سورة، وتحم�سنا للخروج باأف�سل �سيء لدينا خلال 
معها،  دخلته  م�سهد  كللل  في  مطمئنة  كنت  فللاأنللا  معها،  المللقللدم  الم�سهد 

وبالن�سبة لي �سيء عظيم العمل معها.
العظام...  المخرجين  اأحللد  اأبوعميرة  مجدي  اإخللراج  من  الم�سل�سل   •

والمرة الأولى لك معه ماذا تعلمتي منه؟
- اأعللتللر اأن المللخللرج مجللدي اأبللوعللملليرة هللو الأب الللروحللي لي، فللاأنللا على 
الم�ستوى ال�سخ�سي اأحبه كثيرا، فهو من غير اأي مجهود ي�ستطيع اأن يقدم 
ا�ستفدت  واأنللا  ثللراء،  اأكللثر  يخرج عملًا  يبذل مجهوداً  عملا عظيما، وحللين 
العمل، وهو مختلف كثيراً عن  الكثير خلال هذا  منه ومن خرته وتاريخه 
غيره، فالمخرجون ال�سباب لهم مدار�س مختلفة، كل واحد له لم�سته الإخراجية 

في توجيه الممثل.
• الدور كان اجتماعياً كثيراً من خلال 5 اأ�سقاء واأم، وكانت الم�ساهد متج�سدة في 

هذا الجمع... حدثينا عن اأ�سباب التجان�س الذي حدث بينكم؟
- لم تقف فكرة التجان�س والتما�سك في الم�سل�سل بين اأع�ساء اأ�سرة "قوت القلوب" 
العمل،  وطللاقللم  الممثلين،  بقية  بللين  والمتجان�سة  الخفيفة  اللللروح  انت�سرت  بللل 
اأن جزءا كبيرا من  واأعتقد  الكاميرا،  الفنيين، وكل من كان خلف  والم�سورين 

النجاح الحالي الموجود على ال�سا�سة ب�سبب هذه الروح.
الم�ساهدة كثيراً... حدثينا عن  زادت  الم�سل�سل  الأولى من عر�س  الأيام  • بعد 

ردود الفعل التي و�سلت اإليك حول الم�سل�سل؟
اإطار  واأرى ردود فعل مميزة حوله، ولأنلله في  اإلى حد كبير،  الم�سل�سل نجح   -
واأما عن  الم�سرية،  البيوت  العائلات ب�سكل كبير فهو قريب من  اأ�سري جمع 

دوري فاأنا �سعيدة به بعد اأن و�سلت اإلّي ردود الفعل المنا�سبة.
في  ذلك  �ساهم  فهل  "كورونا"...  لأو�ساع  نظراً  حالياً  المنازل  في  الجماهير  من  الكثير  • يجل�س 

نجاح الم�سل�سل من وجهة نظرك؟
الم�ساهدة  فكرة  يتيح  مما  المنازل،  في  الجماهير  من  كبير  عدد  يجل�س  اإذ  كبيرة،  بن�سبة  بالطبع   -
اأن  اإلى  بالإ�سافة  عالية،  بطريقة  م�ساهَد  اأنه  واأعتقد  الرم�ساني،  المو�سم  خارج  مو�سم  المكثفة في 

وجود النجمة ماجدة زكي، والمخرج مجدي اأبوعميرة �ساهم في زيادة ن�سبة الم�ساهدة.
القلوب"؟ "قوت  في  تجربتك  تلخ�سي  اأن  يمكن  • كيف 

اأنها بداية جيدة لم�سواري الفني  اأن�س في يوم من الأيللام م�ساركتي في هذه التجربة، واأعتقد  - لم 
والعمل مع مثل هذا الطاقم، و�سيء م�سرف لتاريخي.

بعد  النا�سجة  الفتاة  دور  اإلى  التالية  الأدوار  في  الوجهة  تغيير  اإلى  الدور  هذا  �سيقودك  • هل 
اأدوار البنت ال�سغيرة؟

- كانت اأدواري ال�سابقة متمركزة في فكرة الفتاة ال�سغيرة، ولكن هذا الدور �سيعيد ترتيب اتجاه 
ال�سخ�سيات التي �ساأقدمها و�ستدخلني في مرحلة جديدة اأخرى.

رم�سان؟ ال�سندوق" خلال  في  "اتنين  م�سل�سل  في  دورك  عن  • حدثينا 
اأو�س"، ومن غير  "اأو�س  اأ�سامة  اأ�سارك في الم�سل�سل مع الفنان حمدي الميرغني، والفنان محمد   -
المتاح كثيرا التحدث عن الدور، ولكن اأج�سد دور فتاة ب�سيطة في م�سل�سل كوميدي، واأقدم دور "ليت 

كوميدي"، فلا اأقول اإنني كوميديانة، واأتمنى اأن اأقدم �سيئا مميزا.
الكوميديا؟ منطقة  في  دخولك  من  تتوقعين  • ماذا 

- الكوميديا بالطبع من اأ�سعب اأنواع الفنون التمثيلية وهذه حقيقة، ول اأريد اأن اأحكم على نف�سي 
خلال الدور الذي اأقدمه بل اأترك الحكم للم�ساهدين فهم من �سيقيمون الممثل والأدوار المقدمة، 

واأتمنى دائما اأن اأقدم ما يعجبهم.
المقبلة؟ اأعمالك  عن  • ماذا 

- �سيتم ا�ستكمال ت�سوير "قوت القلوب" خلال الفترة القادمة.

تلللعلللر�لللسلللت الللللفللللنللللانللللة داللللليللللا 
الللبللحلليري لنلللتلللقلللادات حادة 
عللللللر مللللللواقللللللع الللللتللللوا�للللسللللل 
الجللتللمللاعللي، بلل�للسللبللب دورهلللا 
"فالنتينو"،  ملل�للسللللل�للسللل  في 
حلليللث اتللهللمللت بللالمللبللالللغللة في 
يتعلق  الأداء، خ�سو�سا فيما 
بم�ساهد النبهار المبالغ فيه، 
نتيجة اإقامتها في فندق فخم 

للمرة الأولى في حياتها.
وظللللللللهللللللللرت داللللللللليللللللللا خللللللال 
ت�ستطيع  ل  وهلللي  الأحلللللداث 
التمييز بين المطبخ والحمام، 
في م�سهد اآثار ال�سخرية منها 
خ�سو�سا  الكوميديا،  ولي�س 
اأن اأحلللللداث الللعللمللل تللللدور في 
الفترة المعا�سرة، وهو ما لم 
البيئة  مللع  حتى  ملللرراً  يكن 

الفقيرة القادمة منها.
النللللتللللقللللادات على  وتللللركللللزت 
وطريقة  دالللليلللا،  فللعللل  ردود 
حديثها التي و�سفها متابعو 

العمل باأنها مفتعلة.

لم تحقق الفنانة ب�سرى النجاح المطلوب بم�سل�سلها الجديد 
"القمر اآخر الدنيا"، الذي يعد بطولتها المطلقة الدرامية 
اللحظات  في  اللللدراملللي  اللل�للسللبللاق  دخلللللت  اأن  بللعللد  الأولى، 

الأخيرة.
قنوات  النهار وعدد من  قنوات  الم�سل�سل على  ورغم عر�س 
فئة  اإلى  يللرتللق  لم  الم�سل�سل  فلللاإن  م�سر،  في  الثانية  الفئة 
الم�سل�سلات المعرو�سة على القنوات نف�سها، بالإ�سافة اإلى اأن 

مقاطع الفيديوهات المتاحة على موقعي "في�سبوك"، 
و"يوتيوب" لم تحظ بم�ساهدات مرتفعة على 

ال�سعيفة  المللتللابللعللة  يلللوؤكلللد  بملللا  الإطللللللللاق، 
�سعف  اإلى  ذلللك  البع�س  واأرجلللع  للعمل. 

ب�سرى،  مللللع  المللللوجللللوديللللن  اللللفلللنلللانلللين 
بالإ�سافة اإلى اأنها موجودة في مو�سم 

اأو  �سعب دون وجود �سابقة بطولت 
دعاية وترويج للم�سل�سل، حيث اإنها 

مللتللاأخللر ومازالت  وقلللت  دخلللللت في 
ولم  بالت�سوير  تقوم  الآن  حتى 

تنته بعد.

طفرة  رفعت  هايدي  ال�سابة  الفنانة  حققت 
م�ساركتها  خلال  من  الفنية  اأدواره���ا  في  كبيرة 
النجمة  مع  القلوب"  "قوت  م�سل�سل  في  حالياً 
الكبيرة ماجدة زكي، المذاع على تلفزيون الحياة، 
ال�سغيرة  الفتاة  دور  من  تخرج  اأن  وا�ستطاعت 
وم�سل�سلها  دورها  وحول  ن�سجاً،  اأكثر  �سابة  اإلى 

الرم�ساني كان معها هذا الحوار:

انتقادات لداليا البحيري
 في فالانتينو

ب�سرى..  بداية 
�سعيفة لبطولات 

الدراما

الم�سل�سل قريب من البيوت الم�سرية

هايدي رفعت: )قوت القلوب( بداية جيدة
 لم�سواري الفني و�سيء م�سرف لتاريخي
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على  ت�ساعدك  طرق   3
التعامل مع م�ساعر 

طفلك ال�سلبية
لراحة  الإيجابية  بالم�ساعر  ممتلئة  بيئة  توفير  اإلى  دائماً  ن�سعى  كاأمهات، 
بم�ساعر  لآخللر  وقت  من  ي�سابون  الأطفال  جميع  ولكن  اأطفالنا،  و�سعادة 

�سلبية، حتى اأولئك الذين يعي�سون في اأ�سرة �سحية واإيجابية و�سعيدة.
الغيرة، الخوف،  ت�سمل الحزن،  الطفل  ت�سيب  التي قد  ال�سلبية  والم�ساعر 
بللاأي من هذه  اإ�سابة طفلك  بالتاأكيد  الأملللل...  الغ�سب، وخيبة  الللوحللدة، 
الم�ساعر ي�سيبك بالرتباك وي�سعرك بعدم الرتياح، ما يدفعك اإلى محاولة 
تخلي�سه منها على الفور. لكن الم�ساعر ال�سلبية التي ت�سيب طفلك ما هي 
�سوى اأعرا�س لم�سكلة ما عند الطفل، لذا فاإن اإخفاءها اأو اإيقافها لن يحل 
ال�سلبية،  ال�سليم مع م�ساعر طفلك  التعامل  اإلى  اأنتِ بحاجة  الم�سكلة، لذا 
في  الطفل  وم�ساعدة  للم�سكلة،  الرئي�سة  الأ�سباب  اإلى  الو�سول  اأجللل  من 

التغلّب عليها، وذلك عر الطرق الثلاث التالية..
 

فقط والهدوء  ال�سلام  هدفك  تجعلي  ل   1-
كان  اإن  �سليم،  بنحو  ال�سلبية  طفلك  م�ساعر  مع  التعامل  ت�ستطيعي  لن 
هدفك الأ�سا�سي هو راحتك، على �سبيل المثال، فاإن اإيقاف �سراخ طفلك باأي 
ثمن، �سي�سعركِ بالرتياح، لكنه لن يحل الم�سكلة التي اأدّت اإلى �سراخه، لذا 
عليكِ فتح حوار معه عن �سبب انزعاجه، هل حدث �سيء في المدر�سة مثلًا؟ 
ثم تحدّثي معه عن كيفية التعبير عن م�ساعره دون ال�سراخ بهذا ال�سكل.

والمجهود،  الوقت  �سيكلّفك  الأ�سا�سية،  طفلك  م�سكلة  حل  على  العمل  اإن 
ولكنه ي�ساعدك على بناء طفل ي�ستطيع التعامل مع م�ساكله بنحو �سحي، 

كما ي�سهم في تطوير علاقة �سحية مع طفلك على المدى الطويل.
 

المحا�سرات اإلقاء  من  بدلً  ا�ستمعي   2-
هو  �سماعه  في  يرغب  ما  فاآخر  بالطفل،  الغامرة  الم�ساعر  تع�سف  عندما 
اإلى  ر�سالة  بمثابة  تكون  الوقت  هذا  في  والمحا�سرات  فالن�سائح  الن�سائح، 
اإلقاء  في  رغبتك  كبت  عليكِ  لللذا  فيها،  مرغوب  غير  م�ساعره  اأن  الطفل، 
محا�سرة من الن�سائح على طفلك، والحر�س على الإن�سات اإليه باهتمام، 

واحترام م�ساعره.
 

حبك اأظهري  الإ�سلاح..  ت�ستطيعين  ل  عندما   3-
هناك م�ساكل ت�سيب الطفل بم�ساعر �سلبية، يمكنكِ التدخل لإ�سلاحها، 
م�ساكل ل  هناك  ولكن  مثلًا،  المدر�سية  واجباته  اأداء  في  تعثّر طفلك  مثل 
اأو خيبة الأمل،  اأو الوحدة،  اإ�سلاحها، مثل �سعور الطفل بالفقد،  يمكنكِ 
الم�سروط  اإظللهللار حبك غللير  وفي هللذه الحللالللة كللل مللا يمكنكِ تقديمه هللو 

لطفلك، عر اإخباره بحبك له، واأنكِ موجودة من اأجله، واحت�سانه.

؟ اأفريقيا  وفي  اأمتار  ثمانية  قطره  يبلغ  قد  �سخم  • �سجر 
 الباوباب

األقى  اذا  اأنه  • ما تعني العادة ال�سهيرة عن نافورة تريفي اليطاليه 
الزائر بقطعه

عمله معدنيه من وراء ظهرة في حو�ض النافورة ؟
ي�سمن العودة للبيت

بر�سيبولي���ض؟ اآث����ار  تق����ع  • اأين 
جزيرة �سقلية

؟ الجزائرية  التون�سية  الحدود  ملتقى  عند  تقع  التي  الليبية  المدينة  هي  •  ما 
غدام�س

؟  العمل  في  للطفل  الدمعية  القنوات  تبدا  • متى 
بعد خم�سة اأ�سابيع من ولدته

تجويف.  336 حوالي  على  تحتوي  الغولف  كرة  اأن  تعلم  • هل 
الأك�سجين. من  العالم  اإمدادات  ن�سف  تنتج  المطيرة  الأمازون  غابات  اأن  تعلم  • هل 

الع�سلة  هي  الع�سلات  هذه  اأقوى  واأن  مختلفة  ع�سلة   639 الإن�سان  ج�سم  ع�سلات  عدد  اأن  تعلم  • هل 
الما�سغة بين الفكين ولي�س ع�سلة ال�ساعد. واأن اأكر هذه الع�سلات هي ع�سلة الفخذ. 

اأن الذباب ينقل العديد من الأمرا�س للاإن�سان واأهم هذه الأمرا�س: مر�س الرمد ال�سديدي  • هل تعلم 
ومر�س التراخوما ومر�س الإ�سهال وغيرها. ولذلك تجب مكافحة الذباب ومنع تواجده وذلك بالتدابير 
اأماكن  في  المبيدات  بع�س  ر�س  النوافذ،  على  �سبك  �سلك  و�سع  جيد،  ب�سكل  القمامة  من  التخل�س  التالية: 

تواجد الذباب للق�ساء عليها. اأما مر�س الملاريا فهو ينتقل بوا�سطة بعو�س خا�س ي�سمى الأنوفيل.
الميكروويف. في  و�سعه  عند  ينفجر  العنب  اأن  تعلم  • هل 

الأعلى. في  لل�سماء  تنظر  اأن  اأبدا  ليمكنها  • الخنازير 
الإبهام. اإلى  الأقرب  ال�سبابة  اإ�سبع  هو  ح�سا�سية  الأكثر  الإ�سبع  اأن  تعلم  • هل 

اليابان. في  اأخترعت  الفيني�سية  • ال�ستائر 

القطة البي�ضاء 
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حبة البركة

اإ�سافة  ا�ستخداماتها  مختلف  في  الللركللة  لحبة  ال�سحية  الفوائد  تتعدد 
للحفاظ  بتناولها،  و�سلم   عليه  الله  الر�سول �سلى  وتو�سية  المميز  لمذاقها 

على ال�سحة والتعافي من الأمرا�س.
حبة  اإن  العلاجية:  التغذية  ا�ست�سارية  الدين  �سرف  منال  دكتورة  وتقول 

الركة مفيدة جدًا في علاج النتفاخ وع�سر اله�سم ل�سيما عند الأطفال.
وت�سير اإلى اأنها مفيدة في حالت الحمو�سة التي تلازم المراأة خلال الأ�سهر 

الأخيرة من الحمل وتعد علاج فعال لأوجاع البطن.
ويمكن ا�ستخدامها للتخفيف من ال�سداع عن طريق نقعها في الماء اأو دقها 

وتناولها في �سكل م�سروب للتخل�س من وجع الراأ�س.

موتو�سيكل مغطى بالدمى على هيئة حيوانات مختلفة مع لفتة تحذر من فيرو�ض كورونا في �سنترال بارك بمدينة نيويورك. )ا ف ب(

يحكى ان احد ال�سيادين وجد قطة �سغيرة بي�ساء داخل الغابه فاأ�سفق عليها ان ياأكلها حيوان �سر�س وهى بهذه الرقة 
.. و�سعها داخل جرابه الكبيرة وراء ظهره فنامت قليلًا اول الأمر ثم  فقرر ان ياأخذها لأبنته ال�سغيرة تلعب بها 
ا�ستيقظت لتخرب�س الجراب ثم تخرج منه وت�سقط على الأر�س فدا�ستها عجلات عربته الثقيلة التى يجرها خلفه 
ف�سمع مواءها ونظر خلفه م�سرعاً ليجدها و�سط الطمي .. رفعها ونظفها ووجدها بخير فقال لها حمداً لله وجود 
التى  لأبنته  ومنحها  للبيت  ا�سرع  العربة،  لفرمتك عجلات  �سلبه  الأر�للس  كانت  لو  وال  انقذك  هنا  الكثير  الطمي 
نظفتها بالماء جيداً وجففتها وجعلت لها مكاناً تنام فيه وهى �سعيدة بذلك وبداأت القطة تلعب داخل المنزل وتقفز من 
هنا لهناك وفي لحظات ذهبت لأحد الأركان ونظرت ل�سيئ اعجبها وا�سرعت باأبتلاعه وكانت الأبنة تراقبها ف�سرخت 
وافرغ  القطة  فم  داخللل  حزامه  طرف  يدخل  ان  وا�ستطاع  ب�سرعه  ال�سياد  جاء  الفئران..  �سم  القطة  ابتلعت  وقالت 
معدتها وانقذها وراقبها يومين حتى �سفيت .. بعدها خرجت لتلعب واخذت تقفز وتنط وفي اخر نطه لها والتى كانت 
قوية جداً �سقطت داخل بئر الماء �سرخت البنت ال�سغيرة وجرت مع امها لتلقى بدلو الماء داخل البئر فدخلت فيه 
القطة و�سحبتها الأم وانقذتها وهى في غيظ �سديد .. ت�سللت القطة من فرا�سها و�سعدت اإلى �سطح البيت فوجدت 
برجاً �سغيراً ا�سود تخرج منه روائح �سهية اقتربت لتنظر ومدت رقبتها كثيراً فاأختل توازنها و�سقطت داخل مدخنة 
البيت لت�سقط فوق الموقد الذي كانت الأم لتوها قد رفعت من عليه اناء به ماء مغلي ولأن ال�سعلة مازالت �ساخنه فقد 
ل�سعت القطة ال�سقيه وجعلتها تقفز وترتطم بالحائط مما افزع الأم التى ا�سرعت بو�سع علاج للحروق على فروتها 
المت�سخة، رقدت القطة لتعود بعد ايام ل�سقاوتها فوجدت مكاناً دافئاً منعزلً معتماً دخلت فيها ورقدت بهدوء واذا بالأم 
تاأتي لت�سع فيه بع�س الأخ�ساب لتوقدها فاأ�سرعت القطة لتقفز خارجه قبل ان ت�ستعل وت�سبح م�سوية.. �سرخت الأم 
وهلعت لما كانت �ستفعله بالقطة ال�سغيرة.. خرجت القطة وهى تجري ثم قفزت فوق احدى الأ�سجار لترقد على احد 
الأغ�سان واخذت تلعب مع احدى الفرا�سات وتلف وتدور ولم ترى تلك الأغ�سان المت�سابكة التى التفت حول رقبتها 
الأبنة خرجت تبحث عنها  ال�سغيرة وكللادت ت�سقط لكنها علقت من رقبتها وكللادت تختنق ولأن  فجاأة زلت اقدامها 
�سمعت مواءها ال�سعيف وا�سرعت لأبيها لينقذها.. عادت القطة للمنزل ودخلت تحت �سرير الأبنة ال�سغيرة لترتاح في 
هدوء ولم تمر دقائق حتى دخلت البنت الغا�سبة والتى قررت امها ان تلقى بالقطة خارجا فاأرتمت فوق فرا�سها بعنف 
مما جعله ي�سقط بها فوق راأ�س القطة التى �سرخت، جاء الأب ليرفع ال�سرير ويجد القطة الجريحة فاأخذها وخاط 
جرحها لدى الطبيب لينقذها من جديد وهنا قال لأبنته انها قطة ب�سبعه ارواح كادت تموت �سبعه مرات وانقذتها 
لكني لن اعي�س عمري انقذ فيها.. في ال�سباح اخذها معه اإلى الغابه وتركها هناك، انهى عمله وعاد للبيت فوجدها 

تنام مع ابنته في فرا�سها.. ا�سلم امره لله وتقبل وجودها في بيته �سريطة انه لن يتدخل لأنقاذها مرة اخرى!. 

تناول  اأن  عللن  اللليللابللان،  في  �سينه�سو  جامعة  في  باحثون  ك�سف 
مللكللافللحللة الح�سا�سية  يلل�للسللاعللد في  اأن  الأخلل�للسللر يمللكللن  اللل�للسللاي 
"الأم�سال"  مجلة  في  ن�سرت  حديثة  درا�سة  وت�سير  الغذائية. 
اإلى حدوث ح�سا�سية الطعام عندما يتفاعل الجهاز المناعي مع 
اإن �سرب ال�ساي الأخ�سر  اأو مادة ما في الطعام، حيث  الطعام 
يزيد من وفرة بكتيريا الأمعاء التي ت�ساعد في قمع الح�سا�سية 
المناعية. وقام الباحثون بدرا�سة ال�ساي الأخ�سر واحتوائه على 
كميات وفيرة من م�سادات الأك�سدة، ف�سلا عن درا�سة بكتيريا 
"بلوتى" المعوية المتواجدة فى القناة اله�سمية، حيث اأ�سار عدد 

من الأبحاث ال�سابقة اإلى دور بكتيريا "بلوتي" في تمثيل مادة 
م�سادات  اأهم  اأحد  هي  فالأخيرة  الأمعاء..  في  "الكات�سين" 

الأك�سدة الموجود في العديد من الأطعمة.
المتواجدة  الأك�سدة  اإعطاء م�سادات  اأن  اإلى  الباحثون  وتو�سل 
على  التغلب  فللى  مبا�سرة  ب�سورة  ت�سهم  الأخلل�للسللر  ال�ساي  في 

الح�سا�سية الغذائية بن�سبة تتراوح ما بين 30 و42%.
فعالية  من  يعزز  الأخ�سر  ال�ساي  تناول  اأن  الباحثون  ووجللد 
تاأثيرات  لها  اأن  المعروف  من  والتي  المفيدة  المعوية  البكتيريا 

على الجهاز المناعي، ل �سيما تثبيط اللتهاب.

تناول ال�ساي الاأخ�سر ي�ساعد في علاج 
ح�سا�سية الطعام


