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ما علاقة الخبز الأبي�ض 
ب�سرطان القولون؟ �ص 23

عقار جديد بجرعة اإن�سولين اأ�سبوعية 
يحقق نتائج مب�سرة لمر�سى ال�سكري 2

•• وا�شنطن-وام: 

باأن عقار  ال�سكري  اأفاد باحثون في اجتماع الجمعية الأمريكية لمر�ض 
اأ�سبوعيا  واح��دة  مرة  يُحقن  الذي  "اإف�سيتورا" التجريبي  الإن�سولين 
كان مماثلا لحقن الإن�سولين اليومية في ما يقرب من األف بالغ م�ساب 

بال�سكري من النوع الثاني في ثلاث تجارب في مراحلها المتاأخرة.
مختلفة  مراحل  في  المر�سى  لدرا�سة  ال�ساعية  التجارب،  كل  وخل�ست 
�سركة  تنتجه  ال���ذي  "اإف�سيتورا"  اأن  اإلى  الإن�����س��ول��ين،  ا�ستخدام  م��ن 
ال�سيطرة  في  اليومية  الإن�سولين  جرعات  مثل  فعال  ليلي"  "اإيلاي 
على م�ستويات اختبار الهيموجلوبين، وهو مقيا�ض �سائع لم�ستوى �سكر 

الدم.
�سركة  في  المنتجات  لتطوير  الأول  الرئي�ض  نائب  اإيميك،  جيف  وق��ال 
اأ�سبوعيا  واح���دة  م��رة  ي�ستخدم  "اإف�سيتورا" ال��ذي  اإن  ب��ي��ان،  في  ليلي 
الثاني الذين  النوع  قد يحقق تقدما كبيرا للم�سابين بال�سكري من 
 300 من  اأك��ر  عن  ال�ستغناء  خ��لال  من  الإن�سولين  اإلى  يحتاجون 

حقنة �سنويا.
و�سملت اإحدى التجارب، التي ن�سر تقرير عنها في دورية "نيو اإنجلاند 
الثاني من  بالنوع  اأوف ميدي�سن" الطبية، مر�سى م�سابين  جورنال 

ال�سكري كانوا ي�ستخدمون الإن�سولين لأول مرة.
الطبي  وي�سترن  �ساوث  مركز  من  روزن�ستوك  خوليو  قال  جانبه  من 
بجامعة تك�سا�ض، الذي قاد اإحدى الدرا�ستين، في بيان اإن "اإف�سيتورا" 
التردد  يقلل من  وتب�سيطه، ما  بالإن�سولين  العلاج  ت�سهيل  قادر على 
الذي يرتبط غالبا ببدء ا�ستخدام الإن�سولين لعلاج ال�سكري من النوع 

الثاني.
ت�سخي�ض  تم  م��ن  لن�سيت" اأن  "ذا  دوري����ة  في  اف��ت��ت��اح��ي  م��ق��ال  وذك���ر 
العلاج  يبداأون  ما  ع��ادة  الثاني  النوع  من  بال�سكري  حديثا  اإ�سابتهم 
اإلى  �سيحتاجون  تقريبا  ثلثهم  لكن  الفم،  عبر  توؤخذ  التي  ب��الأدوي��ة 

ا�ستخدام الإن�سولين في غ�سون ثمانية اأعوام من ت�سخي�ض اإ�سابتهم.

علماء رو�ض يطورون تقنية جديدة 
لإنتاج الوقود بوا�سطة الطحالب

تطوير  من  الحكومية  بطر�سبورغ  �سان  بجامعة  رو���ض  علماء  تمكن 
تقنية لإن��ت��اج وق���ود ال��ه��ي��دروج��ين الح��ي��وي ال��واع��د ب��الع��ت��م��اد على 

الطحالب الدقيقة.
تت�سمن التقنية تمرير النبعاثات ال�سناعية عبر بركة حيوية خا�سة 
تمت�ض فيها الطحالب الدقيقة ثاني اأك�سيد الكربون، ونتيجة لذلك، 
يتم تكوين الكتلة الحيوية، التي ت�ستخدم للح�سول على الهيدروجين 

الحيوي با�ستخدام طريقة التخمير الداكن.
للهند�سة  ال��ع��ل��ي��ا  الم��در���س��ة  في  الأ���س��ت��اذة  بوليتيفا"  "ناتاليا  وق��ال��ت 
اإن  الحكومية  بطر�سبورغ  ���س��ان  جامعة  في  وال��ط��اق��ة  الهيدروليكية 
"م�ستقبل الطاقة الم�ستدامة ل يكمن في محاربة الطبيعة، بل في التعاون 
اإلى  ال�سناعية  النفايات  قادرة على تحويل  الدقيقة  الطحالب  معها، 
القادرة على تغيير  اأن الحلول  اأظهرنا  العمل،  طاقة نظيفة.. في هذا 

العالم حقًا تولد عند تقاطع التكنولوجيا الحيوية والبيئة".
الذي  الهيدروجين الحيوي  ا�ستخدام  "بوليتيفا" اأنه يمكن  واأ�سافت 
لأغرا�ض  وق��ودا  المقترحة  التكنولوجيا  با�ستخدام  عليه  الح�سول  تم 
في  والح����رارة  الكهرباء  لتوليد  الم��ث��ال،  �سبيل  على  المختلفة،  الطاقة 

الإنتاج وفي خلايا وقود الهيدروجين اأو وقود حيوي لل�سيارات.

دواء لل�سعال قد يبطئ اأعرا�ض الخرف وباركن�سون
يحقق باحثون فيما اإذا كان اأمبروك�سول - وهو دواء لل�سعال مذيب للبلغم- 
اأظهرت  وقد  باركن�سون.  الم�سابين بمر�ض  اإبطاء الخرف لدى  على  ق��ادراً 

تجربة �سريرية حديثة �سمن هذا الجهد البحثي نتائج واعدة.
اأجرى التجربة باحثون في معهد لو�سون للاأبحاث، الذراع البحثي لموؤ�س�سة 
�سانت جوزيف للرعاية ال�سحية في لندن، و�سارك فيها 55 �سخ�ساً يعانون 

من الخرف المرتبط بمر�ض باركن�سون )ال�سلل الرعا�ض(.
باركن�سون  بمر�ض  المرتبط  الخ��رف  ي�سبب  اإك�سبري�ض"،  "مديكال  ووف��ق 

فقدان الذاكرة والرتباك والهلو�سة وتقلبات المزاج. 
وي�ساب حوالي ن�سف الم�سابين بمر�ض باركن�سون بالخرف في غ�سون 10 

�سنوات، ما يوؤثر ب�سدة على المر�سى، والأ�سر، ونظام الرعاية ال�سحية.
وفي التجربة، اأعطى الباحثون مجموعة واحدة اأمبروك�سول يومياً، بينما 

تلقت المجموعة الأخرى دواءً وهمياً.
وكانت النتائج الرئي�سية للتجربة ال�سريرية ما يلي:

علاجية  م�ستويات  اإلى  وو�سل  التحمل،  وجيد  اآمناً،  اأمبروك�سول  • كان 
في الدماغ.

ظلت  لكنها  الوهمي،  الدواء  مجموعة  في  النف�سية  الأعرا�ض  • تفاقمت 
م�ستقرة لدى من تناولوا اأمبروك�سول.

عالية   GBA1 ج��ين  م��ت��غ��يرات  ل��دي��ه��م  ال��ذي��ن  الم�����س��ارك��ون  اأظ��ه��ر   •
الخطورة تح�سناً في الأداء الإدراكي عند تناول اأمبروك�سول.

الدواء  مجموعة  في   )GFAP( ال��دم��اغ  خلايا  تلف  موؤ�سر  ارت��ف��ع   •
الوهمي، لكنه ظل م�ستقراً مع اأمبروك�سول، ما ي�سير اإلى اإمكانية توفير 

حماية للدماغ.

درا�سة اأثرية: الن�ساء حكمن 
اأولى الح�سارات الب�سرية

اأظ�������ه�������رت درا��������س�������ة ج������دي������دة في م���وق���ع 
اأن الن�ساء،  "ت�ساتالهويوك" جنوبي تركيا 
ولي�ض الرجال، قد يكنّ من تولّين ال�سلطة 
في واح��دة من اأق��دم الم��دن المعروفة، والتي 
تعود اإلى 7000 عام قبل الميلاد، وفقاً لما 
ن�سرته �سحيفة "ديلي ميل" البريطانية.

وحلّل العلماء حم�ساً نووياً من رفات نحو 
400 �سخ�ض، وتبيّن اأن الروابط العائلية 
بقين  الفتيات  واأن  الأم،  ح��ول  ت��دور  كانت 
الذكور  غ���ادر  بينما  اأم��ه��ات��ه��ن،  م��ن��ازل  في 
بعد الزواج. ك�سفت الدرا�سة اأن الن�ساء تم 
دفنهن مع متعلقات جنائزية اأكر بخم�ض 
مرات من الرجال، في اإ�سارة اإلى مكانتهن 
الجتماعية العالية.  لطالما اأثارت تماثيل 
الن�ساء القوية في ت�ساتالهويوك تف�سيرات 
رم���زي���ة، ل��ك��ن ال��ت��ح��ل��ي��ل الج��ي��ن��ي الجديد 
فعلياً في مركز  كنّ  الن�ساء  اأن  يدعم فكرة 

ال�سلطة، ل مجرد رموز.
اأن  واأظهرت درا�سات م�سابهة في بريطانيا 
اأي�ساً  كانت  الح��دي��دي  الع�سر  مجتمعات 
النموذج  ه���ذا  اأن  اإلى  ي�سير  م��ا  اأم��وم��ي��ة، 
الج��ت��م��اع��ي ك���ان اأك���ر ان��ت�����س��اراً مم��ا كان 

يُعتقد.

القطار الملكي البريطاني ي�سل 
اإلى محطته الأخيرة �سنة 2026 
البريطانية  المالكة  العائلة  تتخلى 
اأعلن  ما  على  قطارها،  عن  قريبا 
الثالث  ت�سارلز  الملك  خزانة  اأم��ين 
ت��وخ��ي��ا لخف�ض  م�����س��اء الث����ن����ين، 
تحديث،  لم�ساريع  وتمهيدا  الإنفاق 
الرموز  اأحد  بذلك �سفحة  طاويةً 

القديمة للملكية.
النفقات  ع�����ن  الم�����������س�����وؤول  وق��������ال 
ت�����س��الم��رز في كلمة  الم��ل��ك��ي��ة ج��ي��م�����ض 
ال�سنوي  الم��الي  الو�سع  عن  األقاها 
���س��ت�����س��ت��خ��دم في  الم���ل���ك  ع���ائ���ل���ة  اأن 
تنقلاتها م�ستقبلا مروحيتين، في 
من  الملكي  القطار  �سيُ�سحب  ح��ين 

الخدمة نظرا لرتفاع اأكلافه.
واأو�سح اأن القطار المكوّن من ت�سع 
عربات �سيتوقف عن العمل اعتبارا 

من �سنة 2026.
ر�سميا  يُعرف  ال��ذي  ت�سالمرز  وق��ال 
"تماما  الخا�سة،  المحفظة  ب��اأم��ين 
عدة  جوانب  كُيِّفَت  اأو  ثَ��ت  حُ��دِّ كما 
م��ن ع��م��ل ال��ع��ائ��ل��ة الم��ال��ك��ة لتعك�ض 
اأي�سا  ال���وق���ت  ال���ي���وم، ح����ان  ع����الم 
بحرارة،  الملكي(  )القطار  لتوديع 
الن�سباط  اإلى  ن�����س��ع��ى  وق����ت  في 
)الم���الي( ونتطلع اإلى الأم���ام في ما 
يتعلق بدعمنا المالي". وكانت الملكة 
اأول   "1901-1837" فيكتوريا 
قطارا  ا�ستخدمت  بريطانية  ملكة 
 ،2020 ع���ام  وفي  ل��ه��ا.  مخ�س�سا 
ا�ستخدم الأمير وليام وزوجته كيت 
القطار الملكي في رحلة عبر المملكة 
المتحدة ل�سكر العاملين الذين اأدوا 
جائحة  م��رح��ل��ة  في  اأ���س��ا���س��ي��ا  دورا 
كوفيد19-، اجتازا خلالها م�سافة 

نحو األفَي كيلومتر.

تركيا ت�ستعين بهذه الطيور 
للتخل�ض من القراد

تركيا،  في  حكومية  موؤ�س�سة  تعمل 
على اإكثار طيور الحجل واإطلاقها 
�سمن  ال��ب��لاد  مناطق  مختلف  في 
القراد  مكافحة  ت�ستهدف  خ��ط��ة 
ال����ذي ي����وؤرق ال�����س��ك��ان ب��ع��د ت�سبب 
تلك الح�سرات بوفيات كثيرة منذ 

مطلع العام الجاري.
اإذ يتغذى الحجل، ل�سيما �سغاره، 
على القراد ب�سكل رئي�ض، بالإ�سافة 
ما  ال�سغيرة؛  الح�سرات  باقي  اإلى 
بو�سفه  اإل��ي��ه  تتجه  الأن��ظ��ار  جعل 
ل��ل��ح��د م���ن تكاثر  اأح�����د الح���ل���ول 
�سحاياه  تقليل  وبالتالي  ال��ق��راد، 

الذين قارب عددهم 20 �سحية.
الحجل،  طيور  اإك��ث��ار  مدير  وق��ال 
اإن  ج��ان،  كمال  تركيا،  في  الوحيد 
الم��رك��ز الح��ك��وم��ي اأن��ت��ج ه���ذا العام 
ووزعها  حجل  ط��ائ��ر  اآلف  ت�سعة 
�سمن  البلاد  اأن��ح��اء  مختلف  على 
التنوع  ع���ل���ى  الم���ح���اف���ظ���ة  خ���ط���ط 

والتوازن البيئي. 

الأمعاء في  لم�ساكل  ت�سير  تحذيرية  علامات   6

اختلالات  اإلى  وت�شير  العامة،  ال�شحة  الاأمعاء  تعك�س 
من خلال اأعرا�س مختلفة.

انتظام  وع��دم  الجلد  وم�شاكل  المتكرر  فالانتفاخ 
والاختلالات  ال�شعر  وت��غ��يرات  الاأم��ع��اء  حركة 
وجود  على  موؤ�شرات  تعد  والتعب  الهرمونية 
 Times of" �شحيفة  وفق  الاأمعاء،  في  م�شاكل 

."India
بالغ  اأم���راً  الاأم��ع��اء  ب�شحة  الاهتمام  ويعتبر 

والحيوية.  ال��ت��وازن  لا�شتعادة  الاأه��م��ي��ة 
حال  في  الطبيب  با�شت�شارة  ويُن�شح 

يتجاهل  ق��د  الاأع���را����س.  ا���ش��ت��م��رار 
اأنها  ظناً  خفية،  اإ���ش��ارات  البع�س 

�شيء اآخر، لكنها قد تكون اإ�شارات 
تح�شين  ل�شرورة  الاأم��ع��اء  من 

ونمط  الغذائي  النظام 
الحياة:

المتكرر الانتفاخ   .1
اإذا �سعر ال�سخ�ض بامتلاء مزعج بعد كل 
يكون  ف��ربم��ا  م�ستمر،  تج�����س��وؤ  اأو  وج��ب��ة، 
اأو  د�سمة  وجبة  مج��رد  م��ن  اأك��ر  ال�سبب 

تناول الطعام ب�سرعة.
اختلال  الأع��را���ض  ه��ذه  تعك�ض  م��ا  غالباً 
الأي�ض.  عملية  ب��طء  اأو  الأم��ع��اء،  ت���وازن 
وتعالج الأمعاء ال�سليمة الطعام بكفاءة، ما 
يقلل هذه النزعاجات. وتعد اأعرا�ض مثل 
ال��غ��ازات، والن��ت��ف��اخ، والإم�����س��اك، وحرقة 

المعدة اإ�سارات ا�ستغاثة من الأمعاء.

الب�شرة م�شاكل   .2
ف�سيظهر  الج�سم،  في  خلل  هناك  ك��ان  اإذا 
على الوجه. قد ل تكون البثور الم�ستمرة، 
مجرد  المفاجئة،  والبثور  الب�سرة،  وبهتان 
م�سكلة في العناية بالب�سرة، بل ربما تكون 

ناتجة عن م�سكلة في الأمعاء.
الأم����ع����اء  اخ����ت����لالت  ت�����س��اه��م  اأن  يم���ك���ن 

الجلد  ج������ودة  ت����ده����ور  م���ث���ل  ح������الت  في 
وال�����س��دف��ي��ة، ال��ت��ي ق��د ت��وؤث��ر ع��ل��ى جهاز 

المناعة.

والاإ�شهال الاإم�شاك   .3
اأب����رز ع��لام��ة تح��ذي��ري��ة ه��ي ع���دم انتظام 
يعاني  ال�سخ�ض  ك��ان  اإذا  الأم��ع��اء.  حركة 
متوقعة،  غ��ير  وتوقيتات  الإم�����س��اك،  م��ن 
واإ���س��ه��ال م��ت��ك��رر، ف��ه��ذه ع��لام��ة ع��ل��ى اأن 

جهازه اله�سمي بحاجة اإلى الدعم.
قد يحدث الإم�ساك عندما تفتقر الأمعاء 
اأو  الم��ن��ا���س��ب م���ن الأل����ي����اف،  ال���ت���وازن  اإلى 
الترطيب، اأو البكتيريا ال�سحية. اإذا كان 
فربما  رخ����و،  ب����راز  م��ن  ي��ع��اني  ال�سخ�ض 
اأو  ال��ت��ه��اب في ج�����س��م��ه،  اإلى  ذل����ك  ي�����س��ير 

عدوى، اأو حتى عدم تحمل الطعام.

الاأظافر و�شعف  ال�شعر  ت�شاقط   .4
اإذا كان هناك تغيرات ملحوظة في ال�سعر 

والأظافر، فيمكن اعتبار ذلك علامة على 
وجود خلل في الأمعاء.

ب�سكل  اله�سمي  الج��ه��از  يعمل  ل  عندما 
�سعوبة  الج�سم  يجد  اأن  يمكن  �سحيح، 
في ام��ت�����س��ا���ض ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات، والم���ع���ادن، 
الزنك  م��ث��ل  الأ����س���ا����س���ي���ة  وال���بروت���ي���ن���ات 
والحديد. لذلك، يُمكن اأن يكون الهتمام 
ل�ستعادة  حا�سمة  خطوة  الأم��ع��اء  ب�سحة 
اأك���ر �سحة،  اأك���ر ك��ث��اف��ة، واأظ��اف��ر  �سعر 

وحيوية عامة.

الهرموني التوازن  اختلال   .5
يدخل  بم��ا  ك��ب��ير  ب�سكل  ال�سهية  ت��رت��ب��ط 
الج�سم. فهو نظام دقيق يت�سمن هرمونات 
الجوع(،  )هرمون  الغريلين  مثل  متعددة 
ال�سبع(،  اإلى  يُ�����س��ير  )ال������ذي  وال��ل��ب��ت��ين 
الهرمونات  ه��ذه  وتعتمد  وال��ك��ورت��ي��زول. 
واإذا  الأم���ع���اء.  اإ����س���ارات  على  كبير  ب�سكل 
كانت الأمعاء ملتهبة ومحملة بالبكتيريا 

بتوازن الج�سم  ال�سارة، فربما يخل ذلك 
الطبيعي.

في  بنق�ض  الج�����س��م  ي�سعر  اأن  يم��ك��ن  ك��م��ا 
العنا�سر الغذائية، ما يوؤدي اإلى م�ستويات 
جوع عالية ب�سكل غير طبيعي. فيما يوؤدي 
ا�سطرابات  اإلى  ال��ت��ق��ل��ب��ات  ه���ذه  تج��اه��ل 
هرمونية طويلة الأمد اأو تقلبات مزاجية 

اأو م�ساكل ه�سمية مزمنة.

النوم وا�شطرابات  الم�شتمر  التعب   .6
اإذ  ال��ن��وم.  ب��ج��ودة  الأم��ع��اء  ترتبط �سحة 
يمكن اأن توؤثر الأمعاء غير ال�سحية على 
عادات النوم، مما يوؤدي اإلى التعب المزمن 
الروابط  وت��ت��ط��ل��ب  ال���ن���وم.  وا����س���ط���راب 
والوظيفة  الطاقة  م�ستويات  بين  المعقدة 
الأي�سية و�سحة الأمعاء ا�ستعادة التوازن 
طبيب،  ا�ست�سارة  يجب  ل��ذا،  ه��ان��ئ.  لنوم 
الأعرا�ض،  ه���ذه  م��ن  اأي  م��لاح��ظ��ة  ع��ن��د 

للا�ستف�سار عن الحالة الكامنة.

درا�سة تك�سف �سر ف�سل 
بع�ض الحميات الغذائية

في ك�سف علمي قد يغيّر طريقة فهمنا لمعادلة فقدان 
الوزن، اأ�سارت درا�سة حديثة اأجرتها جامعة "هارفارد 
العوامل  اأن  العامة" اإلى  لل�سحة  ت�سان  اإت�����ض.  ت��ي. 
الجينية قد تكون ال�سبب الرئي�سي وراء عدم خ�سارة 
اأنظمة غذائية  اتباع  البع�ض، حتى عند  الوزن لدى 

�سحية.
لأمرا�ض  الأوروب��ي��ة  المجلة  في  نُ�سرت  التي  الدرا�سة 
القلب الوقائية، حللت بيانات 761 �سخ�ساً يعانون 
م��ن ال�����س��م��ن��ة ال��ب��ط��ن��ي��ة، خ�����س��ع��وا ل��ت��ج��ارب غذائية 
اأنظمة  �سملت  ���س��ه��راً،   24 اإلى   18 م��ن  ا���س��ت��م��رت 
متنوعة كحمية البحر المتو�سط، والأنظمة منخف�سة 
الدهون اأو الكربوهيدرات، اإ�سافة اإلى نظام "البحر 

المتو�سط الأخ�سر".
 28% يفقد  لم  بالأنظمة،  الم�ساركين  التزام  ورغ��م 
منهم اأي وزن، بينما خ�سر %36 وزناً ب�سكل كبير، 
اللافت  م��ت��و���س��ط��ة.  ن��ت��ائ��ج  اآخ�����رون   36% وح��ق��ق 

— وغ��ال��ب��ي��ت��ه��م من  ال������وزن  ي���ف���ق���دوا  م���ن لم  اأن 
في  وا�سحاً  تح�سناً  — اأظ��ه��روا  ال�سن  وكبار  الن�ساء 
م�ستوى  انخفا�ض  مثل  الأي�سية،  ال�سحة  موؤ�سرات 
"اللبتين"،  الج��وع  هرمون  وتراجع  الكولي�سترول، 
باأمرا�ض  المرتبطة  الح�سوية  ال��ده��ون  وان��خ��ف��ا���ض 
يا�سكولكا  اأن���ات  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��ول  وال�����س��ك��ري.  القلب 
مير، الباحثة الرئي�سية من جامعة هارفارد: "لطالما 
نتائجنا  لكن  لل�سحة،  معياراً  ال��وزن  فقدان  اعتُبر 
الأمرا�ض  خطر  وتقليل  الأي�سي  التح�سن  اأن  تثبت 

يمكن اأن يتحقق حتى من دون تغيّر في الوزن".
الغدد  اأخ�����س��ائ��ي  راب��ي��ت��و،  فيليب  ال��دك��ت��ور  وي���وؤك���د 
النتائج  اأن  ن��ي��وي��ورك،  في  ال�سمنة  وخ��ب��ير  ال�سماء 
تعك�ض ما يراه في عيادته "بع�ض الأ�سخا�ض يحققون 
نتائج اأف�سل من غيرهم رغم الجهد المماثل، ب�سبب 
اختلافات جينية توؤثر في ال�سهية، والتمثيل الغذائي، 

وتخزين الدهون".
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�ش�ؤون محلية

بح�شور د. �شما محمد خالد اآل نهيان

مجل�ض الفكر يناق�ض   كتاب متعة عدم الكمال للكاتب الأمريكي ديمون زهاريا�ض ويطلق مبادرة »مجل�ض الذكاء، قراءة اإماراتية للم�ستقبل«

بعد �شت �شنوات من العقم

مركز الكورني�ض للاإخ�ساب يحتفل بولدة ناجحة بعد نجاح علاج الإخ�ساب متعدد التخ�س�سات 

•• العين - الفجر

نظم مجل�ض �سما محمد للفكر والمعرفة بح�سور �سمو 
ال�سيخة د. �سما محمد خالد اآل نهيان ندوة لأع�ساء 
للكاتب  الكمال"  ع��دم  "متعة  كتاب  لمناق�سة  المجل�ض؛ 
الكتاب  ا�ستعر�ض  حيث  زهاريا�ض،  ديم��ون  الأمريكي 
اأهمية التحرر من وهم المثالية والر�سا عن الذات بكل 

تناق�ساتها. 
�سما  ال��دك��ت��ورة  ال�سيخة  ع��برت  للكتاب  روؤي��ت��ه��ا  ح��ول 
عن اأهمية م�سمون الكتاب، الذي يُ�سلّط ال�سوء على 
اأن هذا النوع  زوايا خفية في النف�ض الب�سرية. واأك��دت 
القائم بين �سعي  التوتر  اأفاقًا لفهم  من الطرح يفتح 
المجتمع،  تُر�سي  التي  المثالية  ال�سورة  اإلى  الإن�����س��ان 

وبين الحفاظ على �سلامته النف�سية.
واأ���س��اف��ت: في زح���ام الح��ي��اة الح��دي��ث��ة وتح��ت �سغوط 

التوقعات المجتمعية ي�سبح الكمال هدفا زائفا نطارده 
ونحن ل نمتلك اليقين على اأنه �سيتحقق يوما ما من 
للتحرر  نف�سه كدليل  اليوم  كتاب  الزاوية يطرح  هذه 
اأن نعي�ض طبيعتنا بكل  من وهم المثالية، ويعيدنا اإلى 
اأن  دون  والفطرية،  الإن�سانية  ثنائياتها  تناق�ساتها 

نخد�ض �سلامنا النف�سي، ونغرق في بحار القلق.
واأو���س��ح��ت: ب��اإن اأه��م م��ا ر���س��ده الكتاب ذل��ك ال�سوت 
الداخلي الناقد الذي يتحول اإلى جلاد للذات، ويزرع 
الحياتية  ال��ت��ج��ارب  خو�ض  م��ن  والخ���وف  القلق  فيها 
بدعوى اأننا غير م�ستعدين، اأو ما زال لدينا نق�ض اأو 
احتمالية الف�سل عالية ومن كل تلك الر�سائل ال�سلبية 
ي�سبح  ال��وع��ي،  اإلى  ال��داخ��ل��ي  ال�����س��وت  ير�سلها  ال��ت��ي 
حجر عرة في طريق نجاحنا وحركتنا في الحياة نحو 

تحقيق اأحلامنا.
واأ�سارت اإلى اأن مقاومة ال�سوت الداخلي القا�سي تبداأ 

التجربة  ج��م��ال  ب���اأن  وب��ال��وع��ي  ل��ه،  ال�ست�سلام  ب��ع��دم 
الحياتية يكمن في كونها ناق�سة. فهذا النق�ض هو ما 
الكون  ما في  كل  باأن  اإدراكنا  ويُعزز  يمنحها حيويتها، 
غايتنا،  ه��و  ال��ك��م��ال  فلي�ض  ال��ت��غ��ير.  لحتمية  خ��ا���س��ع 
التجربة كما  اأن نحيا  الإنج��از الحقيقي في  بل يكمن 
هي، بكل ما تحمله من نق�ض وتحديات، لأن في ذلك 

التحدي يكمن جوهر الوعي الإن�ساني.
فكرة  مجرد  لي�ست  الكمال  عدم  متعة  ب��اأن  واأو�سحت 
ع���اب���رة، ب���ل ه���ي ف��ل�����س��ف��ة ح��ق��ي��ق��ي��ة ث���م اأ���س��اف��ت نحن 
الحياة  اأن  ن��رى  ويجعلنا  ذوات��ن��ا،  يك�سف  ك��ت��اب  اأم���ام 
قوتنا  نظهر  كي  فيها؛  نت�سارع  ملاكمة  حلبة  لي�ست 
و�سخ�سيتنا المكتملة، بل هي م�ساحة خ�سبة للتجربة 
مظلة  تح��ت  و�سلبياتها  اإي��ج��اب��ي��ات��ه��ا  ب��ك��ل  الإن�����س��ان��ي��ة 
ر�سا  وراء  ال�سعي  ولي�ض  ال��ذات،  عن  بالر�سا  ال�سعور 

الآخرين.

اإطلاق  عن  بالإعلان  الندوة  �سما  ال�سيخة  واختتمت 
الفكر والمعرفة، بعنوان  مبادرة جديدة �سمن مجل�ض 
تحت  للم�ستقبل"  اإم��ارات��ي��ة  ق��راءة  ال��ذك��اء  "مجل�ض 
�سعار "بين الحبر والنب�ض الرقمي"، وذلك ان�سجامًا 
ال�سطناعي،  للذكاء  الإم��ارات  دولة  ا�ستراتيجية  مع 
وفي ظل التطورات المت�سارعة في مجالت التكنولوجيا 

والبتكار.
روؤي��ة وطنية تربط بين  اإلى تج�سيد  المبادرة   وتهدف 
اأ�سالة الهوية الإماراتية ومتطلبات الم�ستقبل الرقمي، 
ومناق�سات  تفاعلية  ع��م��ل  ور�����ض  ت��ق��ديم  خ���لال  م��ن 
ال�سطناعي  ال��ذك��اء  بمفاهيم  تُ��ع��رّف  مب�سطة  لكتب 
باأ�سلوب ي�سير وعملي.  القراءة،  وتطبيقاته في مجال 
كيف  فهم  م��ن  الم�ساركين  تمكين  اإلى  الم��ب��ادرة  وت�سعى 
القراءة  تجربة  تعزيز  في  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  ي�سهم 

وتو�سيع اآفاق المعرفة.

تزامناً مع اليوم العالمي للتبرع بالدم

مجل�ض محمد بن ركا�ض في العامرة يحتفي بـ 35 متبرعاً بالدم من المواطنين واأبناء الجاليات 

•• العين - الفجر 

بمنطقة  رك��ا���ض  ب��ن  محمد  ال�سيخ  مجل�ض  نظم 
ال��ع��ام��رة ال��ع��ين، ح��ف��لًا ت��زام��ن��اً م��ع ال��ي��وم العالمي 
35 متبرعاً  ل��لاح��ت��ف��اء وت��ك��ريم  ب��ال��دم،  ل��ل��ت��برع 
المنتظمين  الجاليات  واأب��ن��اء  المواطنين  م��ن  ب��ال��دم 
على التبرع ب�سكل م�ستدام لإنقاذ الم�سابين وحياة 
بن  حمد  محمد  ال�سيخ  بح�سور  وذل��ك  الم��ر���س��ى، 
ركا�ض العامري ع�سو المجل�ض ال�ست�ساري لإمارة 
اأبوظبي، وال�سيخ الدكتور محمد �سالم بن ركا�ض 
لل�سرطان  الإم����ارات  جمعية  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض 
وال��دك��ت��ور ح��م��د ���س��ي��ف ال��ن��ع��ي��م��ي م��دي��ر خدمات 
ال�ساعدي  ���س��الم  وع���و����ض  ال���ع���ين،  ال����دم في  ب��ن��ك 
بن  �سيف  مح��م��د  و  للجمعية،  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم��دي��ر 
نعيف العامري، واأحمد �ساكر مدير ميديكلينيك 
ق�سم ال��ي��ح��ر، وم��اه��ر ق��ا���س��م م��دي��ر ال��ع��م��ل��ي��ات في 
ميديكلينيك العين، وح�سور اآدم البلو�سي وغريب 
الإمارات  جمعية  اإدارة  مجل�ض  اأع�ساء  ال�ساعدي 

محمد  ال�سيخ  ورح���ب  والإع��لام��ي��ين.  لل�سرطان 
اإن ال��ت��برع بالدم  ب��ن رك��ا���ض ب��الح�����س��ور، ق��ائ��لًا: 
يعك�ض  وواج��ب  العظيمية  الإن�سانية  المبادرات  من 

مفهوم التكاتف والتكامل بين اأفراد المجتمع.  واكد 
ال�سيخ د. �سالم بن ركا�ض في كلمته اأن التبرع بالدم 
هو �سلوك نبيل يجمع بين مزايا الخير وال�سحة 

ال��ع��ام��ة، م��ن��وه��اً بم�����س��ت��وى ال��ع��م��ل ال�����س��ح��ي على 
بالدم  التبرع  حملات  في  والأداء  الدولة،  م�ستوى 
خدمات  مج��ال  في  والمتقدمة  الحديثة  والأج��ه��زة 

ن��ق��ل ال����دم. م�����س��ي��ف��اً اأن مج��ت��م��ع دول����ة الإم�����ارات 
التعاون  على  دائ��م��اً  تحر�ض  التي  المجتمعات  م��ن 

والتكاتف ون�سر ثقافة البذل والعطاء.

بنك  النعيمي مدير خدمات  �سيف  الدكتور  وا�ساد 
الدم في العين بجهود هذه الكوكبة من المتبرعين 
ال��دائ��م��ين ب��ال��دم م��ن الم��واط��ن��ين واأب��ن��اء الجاليات 
التبرع  موا�سلة  على  وحثهم  ال��وط��ن،  اأر���ض  على 
على  الح��ف��اظ  اأج���ل  م��ن  المجتمع  اأف����راد  وت�سجيع 
الكتفاء الذاتي من المخزون في الوحدات الدموية 

ل�سالح العمليات الطبية والجراحية.
م���ن ج��ه��ت��ه اأك����د ع��و���ض ���س��الم ال�����س��اع��دي، المدير 
التنفيذي لجمعية الإمارات لل�سرطان على ا�ستمرار 
ال��ت��ع��اون م��ع خ��دم��ات ب��ن��ك ال���دم واإق���ام���ة حملات 
ال�سحية،  الم��ج��ت��م��ع  اح��ت��ي��اج��ات  ل��ت��وف��ير  ال���ت���برع 
حياة  لإنقاذ  التبرع  باأهمية  الوعي  ن�سر  وبالتالي 
ا�ست�ساري  ال��ق��زي  ناجي  الدكتور  واأ���س��ار  المر�سى. 
خلال  ميديكلينيك  م�ست�سفى  في  القلب  اأم��را���ض 
الفوائد  اأه��م��ي��ة  اإلى  الح��ف��ل  في  قدمها  مح��ا���س��رة 
المتبرع  على  بالنفع  تعود  التي  العديدة  ال�سحية 
حدوث  ن�سبة  م��ن  التقليل  لج��ه��ة  خ��ا���س��ة  ب��ال��دم، 

الجلطات القلبية وتن�سيط الدورة الدموية.

•• اأبوظبي- الفجر

هيلث"،  "بيور  لمجموعة  التابعة  �سحة،  �سركة  اأعلنت 
ال�سرق  منطقة  في  ال�سحية  للرعاية  مجموعة  اأك���بر 
معقدة  خ�سوبة  لرحلة  ناجحة  نتيجة  ع��ن  الأو���س��ط، 
اأحد مراكز �سحة لعلاج  في مركز كورني�ض للخ�سوبة، 
العقم. وتُعد ولدة طفلة �سليمة في اأبريل 2025 �سهادة 
محورها  رعاية  بتقديم  الثابت  المركز  التزام  على  حية 
الم��ري�����ض، وم��ع��اي��ير ع��ال��ي��ة م��ن ال��ت��م��ي��ز ال�����س��ري��ري، تم 

تحقيقها من خلال نهج تعاوني متعدد التخ�س�سات.
39 عاماً  العمر  تبلغ من  �سيدة   ، ن��ورة  المري�سة،  كانت 
اأبوظبي، تعاني من العقم الثانوي منذ �ست  اإم��ارة  من 
وكانت  للخ�سوبة.  كورني�ض  لمركز  زيارتها  قبل  �سنوات 
قد تعر�ست لأربع حالت اإجها�ض مبكر بعد محاولت 
عام  في  �سابقة  ن��اج��ح��ة  ولدة  ول��دي��ه��ا  ���س��ن��اع��ي،  تلقيح 
غير  ع��لاج  مح��اولت  لعدة  خ�سوعها  وبعد   .2017
ناجحة في مركزين اآخرين للخ�سوبة، تم تحويل ال�سيدة 
ثمانية  وج��ود  مع  للخ�سوبة  كورني�ض  مركز  اإلى  ن��ورة 
اأجنة مجمدة من دورات التلقيح ال�سناعي ال�سابقة. قام 
متعدد  طبي  فريق  بت�سكيل  للخ�سوبة  كورني�ض  مركز 

المري�سة،  على  يركز  �ساملًا  نهجًا  اعتمد  التخ�س�سات 
ما  ع��ي��ادة  م��ع  بالتن�سيق  متكاملة  رع��اي��ة  توفير  بهدف 
قبل الحمل )الطب الباطني( وعيادة الإجها�ض المتكرر. 
وكان من ال�سروري �سمان الحالة ال�سحية المثلى نظراً 
بمر�ض  الإ�سابة  ي�سمل  ال��ذي  الطبي  المري�سة  لتاريخ 
ال�سابقة  الح��م��ل  وتج���ارب  ال��ث��اني  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري 
غير الناجحة، وقد خ�سعت لتقييم �سامل للم�ساعدة في 
تقليل خطر حدوث الإجها�ض مرة اأخرى. وفي اأغ�سط�ض 
المنا�سب،  التح�سير الطبي  2024، وبعد النتهاء من 
با�ستخدام  الح��م��ل  ت��اأك��ي��د  واح����د. وتم  ج��ن��ين  ن��ق��ل  تم 
اأغ�سط�ض،  نهاية  في  ال�سوتية  ف��وق  بالموجات  الت�سوير 
وفي 8 اأبريل 2025، اأنجبت المري�سة طفلة �سليمة – 
وهي اأول ولدة ناجحة لها بعد علاج التلقيح ال�سناعي. 
وقالت الدكتورة راكيل لوجا فيتورينو، اأخ�سائية علاج 
كورني�ض:  م�ست�سفى  في  ال�سناعي  والتلقيح  الخ�سوبة 
"كانت هذه الحالة معقدة للغاية نظراً لتاريخ المري�سة 
وراثياً".  �سليمة  اأجنة  نقل  بعد  حتى  الحمل  فقدان  في 
اأول دورة  "تعك�ض هذه الولدة الناجحة بعد  واأ�سافت: 
الرعاية  وج���ودة  المتكامل  نهجنا  ق��وة  مركزنا  في  ع��لاج 

ال�ستثنائية التي نقدمها".

اإنجازعالمي جديد
جامعة الإمارات تحقق قفزة نوعية في ت�سنيف 
»تايمز للتاأثير 2025« وتعزز مكانتها العالمية 

في دعم اأهداف التنمية الم�ستدامة
•• العين - الفجر

عالمياً جديداً في ت�سنيف  اإنج��ازاً  المتحدة  العربية  الإم��ارات  حققت جامعة 
مركز   100 تقدمت  حيث   ،"2025 العالي  التعليم  لتاأثير  "التايمز 
لأف�سل  الم��رم��وق��ة  العالمية  الفئة  �سمن  لت�سنف  الم��ا���س��ي،  بالعام  مقارنة 
التزام  الإنجاز  هذا  ويعك�ض  العالم.  م�ستوى  على  جامعة   200–101
الجامعة المتوا�سل بتعزيز تاأثيرها الأكاديمي والبحثي والمجتمعي في خدمة 

اأهداف التنمية الم�ستدامة للاأمم المتحدة.
من  ه��دف��اً   12 في  متقدمة  نتائج  بتحقيقها  ال��ع��ام  ه��ذا  الجامعة  تميزت 
اإدراج  11 هدفاً في العام ال�سابق، بعد  اأهداف التنمية الم�ستدامة مقارنة ب� 
�سمن  الأ�سا�سية  والهياكل  والب��ت��ك��ار  ب�ال�سناعة  المتعلق  التا�سع  ال��ه��دف 
50 جامعة  اأف�سل  وج��اءت الجامعة �سمن  العام.  لهذا  تقييمها  مج��الت 
عالمياً في هدف التعليم الجيد، حيث حلت في المرتبة ال�ساد�سة ع�سرة عالمياً، 
وفي هدف الق�ساء على الجوع، حيث احتلت المركز الحادي والأربعين. كما 
حققت ح�سوراً قوياً في هدف عقد ال�سراكات لتحقيق الأهداف بح�سولها 
على المرتبة الرابعة والثمانين عالمياً، وفي هدف الحد من اأوجه عدم الم�ساواة 

بحلولها في المرتبة التا�سعة والت�سعين عالمياً.
واأ�سار الأ�ستاذ الدكتور مح�سن �سريف، نائب مدير الجامعة ورئي�ض لجنة 
التزام جامعة  الكبير  التقدم  :يعك�ض هذا  الإم��ارات  ال�ستدامة في جامعة 
مجالت  مختلف  في  الم�ستدامة  التنمية  اأه���داف  بدمج  الم�ستمر  الإم����ارات 
12 هدفاً،  المتميز عبر  الأداء  واإن  والمجتمعي.  والبحثي  الأكاديمي  عملها 
والعدالة  والب��ت��ك��ار،  الج���وع،  على  والق�ساء  التعليم،  مج���الت  في  خا�سة 
ا�ستدامة  اأك��ر  م�ستقبل  ملامح  ر�سم  في  الجامعة  دور  يوؤكد  الجتماعية، 

وعدالة و�سمولية. 
واأ�ساف اأن الجامعة توا�سل تعزيز مكانتها كمركز اإقليمي للابتكار الواعي 
الهادفة. وفي  ال�سراكات الدولية  المناخي، وبناء القدرات، وتطوير  بالتغير 
اإطار روؤيتها الممتدة  بعد موؤتمر المناخ COP28، اأطلقت جامعة الإمارات 
برنامجاً للزمالة البحثية  بعد الدكتوراه في مجال العمل المناخي، بهدف 
اإزالة  مج��الت  في  للعمل  ال��ع��الم  اأن��ح��اء  مختلف  م��ن  الباحثين  ا�ستقطاب 
الكربون، وتعزيز مرونة الأنظمة المناخية، وتطوير اأنظمة متكاملة لإدارة 
الغذاء والمياه والطاقة، وابتكار ال�سيا�سات المتعلقة بالتغير المناخي. ويوؤكد 
هذا البرنامج التزام الجامعة بالأجندة الوطنية للمناخ في دولة الإمارات 

وتر�سيخ مكانتها في ريادة البحث العلمي بمجال ال�ستدامة.
الجامعة  اأط��ل��ق��ت  ال�ساملة،  ال��دول��ي��ة  التنمية  ب��دع��م  ال��ت��زام��ه��ا  اإط���ار  وفي 
الإفريقية،  الم��راأة  تمكين  برنامج  الإماراتية  الخارجية  وزارة  مع  بالتعاون 
الذي يهدف اإلى تعزيز قدرات الباحثات والمهنيات في الدول الإفريقية من 
لهن  تتيح  التي  القيادية  المهارات  وبناء  العلمية  بالمعرفة  تمكينهن  خلال 

الم�ساهمة الفاعلة في معالجة تحديات التنمية الم�ستدامة في بلدانهن.
ويمثل هذا الإنجاز في ت�سنيف التاأثير العالمي انعكا�ساً حقيقياً لدور جامعة 
وبناء  البتكار،  ودع��م  العلمي،  البحث  م�سيرة  قيادة  في  المتنامي  الإم���ارات 
�سراكات ا�ستراتيجية تحقق تاأثيراً فعّالً وم�ستداماً على الم�ستويات المحلية 

والإقليمية والدولية.



�شحة وتغذية 

23

قال باحثون �إن تناول �لخبز �لأبي�ض و�أطعمة �أخرى تُ�صنف على �أنها 
م�صببة للالتهاب، قد يرفع خطر �لوفاة لدى مر�صى �صرطان �لقولون، 
ففي در��صة �صريرية �صملت �أكثر من 1600 مري�ض ب�صرطان �لقولون 
في مرحلته �لثالثة، تبين �أن �لذين ��صتهلكو� كميات كبيرة من �أطعمة 
�أكثر  كانو�  �لغازية،  و�لم�صروبات  و�لنقانق  �لمقلية  �لبطاط�ض  مثل 
عر�صة للوفاة بعد �لعلاج، مقارنة بمن قللو� ��صتهلاك تلك �لأطعمة، 

وبلغ �رتفاع خطر �لوفاة في هذه �لفئة نحو 87 في �لمئة.

وجاءت هذه النتائج في �سياق فهم اأعمق لدور اللتهاب الذي 
يعد ا�ستجابة مناعية طبيعية عند التعر�ض لإ�سابة ج�سدية 
مثل ال�سقوط اأو الحروق، لكن حين ي�سبح اللتهاب مزمناً 
لكثير  اأ�سا�ض  عامل خطر  اإلى  يتحول  فقد  متوازن  اأو غير 
من الأمرا�ض المزمنة، بما في ذلك ال�سرطان، وت�سير الأدلة 
اللتهاب،  ه��ذا  تغذي  ق��د  الأطعمة  بع�ض  اأن  اإلى  الم��ت��زاي��دة 

وبالتالي ترفع احتمال تطور المر�ض.
وتقول زميلة في طب الدم والأورام ب� "معهد دانا-فاربر" في 
بو�سطن، الدكتورة �سارة �سار، اإن "من اأكر ما ي�سغل المر�سى 
لتقليل خطر عودة  العلاج هو ما يمكنهم فعله  انتهاء  بعد 
ال�سرطان وتح�سين فر�ض بقائهم على قيد الحياة"، م�سيفة 
اأن "هذه النتائج تعزز ما تو�سلت اإليه اأبحاث �سابقة، وتوؤكد 
محوريان  عاملان  البدني  والن�ساط  ال�سحية  التغذية  اأن 
القولون  ���س��رط��ان  مر�سى  ل��دى  ال�سفاء  نتائج  تح�سين  في 
ب�سفتها  النتائج  ه��ذه  �سار  الدكتورة  وقدمت  والم�ستقيم"، 
لطب  الأم��يرك��ي��ة  "الجمعية  م��وؤتم��ر  في  الرئي�سة  الم��وؤل��ف��ة 

الأورام ال�سريري" ال�سنوي الذي انعقد الأحد الما�سي.
من جهتها، قالت الباحثة الم�ساركة في الدرا�سة والأخ�سائية 
في "معهد دانا-فاربر"، الدكتورة كيمي نغ، اإن "هذه الدرا�سة 
في  مهماً  دوراً  الغذائي  للنظام  اأن  على  اإ�سافياً  دليلًا  تقدم 
ت��ع��زي��ز ف��ر���ض ال��ن��ج��اة ل���دى م��ر���س��ى ���س��رط��ان ال��ق��ول��ون في 
مزيد  اإلى  حاجة  "هناك  اأن  اإلى  م�سيرة  الثالثة"،  مرحلته 

ال��غ��ذائ��ي��ة الأن�سب  ال��ت��و���س��ي��ات  ل��ت��ح��دي��د  م���ن الأب���ح���اث 
التي  البيولوجية  الآل��ي��ات  وفهم  الفئة،  لهذه 

الم�سببة  الأط��ع��م��ة  ب��ين  ال��ع��لاق��ة  تف�سر 
على  البقاء  ومعدلت  للالتهاب 

قيد الحياة".
ولم ت�سجل الدرا�سة 

تاأثيراً وا�سحاً 
ل�ستخدام 

ء  ا و د

على  للالتهاب  الم�ساد   Celecoxib "�سيليكوك�سيب" 
ال��ع��لاق��ة ب��ين ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي وم��ع��دلت ال��ن��ج��اة، غ��ير اأن 
الباحثين لحظوا اأن الأ�سخا�ض الذين مار�سوا ن�ساطاً بدنياً 
قيد  على  البقاء  حيث  م��ن  نتائج  باأف�سل  تمتعوا  منتظماً 

الحياة.
اأن  اأظ��ه��رت  �سابقة  لأب��ح��اث  ا�ستكمالً  النتائج  ه��ذه  وت��اأت��ي 
اللتهاب المزمن وا�سع النطاق قد ي�سرع من تطور �سرطان 
بع�ض  اأن  دانا-فاربر"  "معهد  فريق  اأو���س��ح  كما  القولون، 
المر�سى في المرحلة الثالثة قد ي�ستفيدون من ا�ستخدام اأدوية 
ل  وبينما  الإ�سابة،  تكرار  فر�ض  لتقليل  للالتهاب  م�سادة 
ت��زال الح��اج��ة قائمة اإلى مزيد م��ن ال��درا���س��ات ح��ول مدى 
تاأثير الغذاء في نتائج ما بعد العلاج، فاإن هذه النتائج ت�سهم 
اآلف  ع�سرات  حياة  تغير  قد  اأو���س��ع  معرفية  قاعدة  بناء  في 

الم�سابين ب�سرطان القولون والم�ستقيم في الوليات المتحدة.
األف   150 اأن نحو  اإلى  الإح�ساءات  ت�سير  ال�سياق  وفي هذا 
في  والم�ستقيم  القولون  ب�سرطان  �سنوياً  ي�سخ�سون  �سخ�ض 
بال�سرطان  الوفاة  اأ�سباب  اأكر  المتحدة، وهو ثاني  الوليات 
نحو  في  يت�سبب  اأن  ويتوقع  والن�ساء،  ال��رج��ال  ب��ين  �سيوعاً 
رغم  وعلى  وحده،  العام  هذا  خلال  وفاة  حالة   52900
اأع��وام لمر�سى  اأن معدل البقاء على قيد الحياة مدة خم�سة 
25 و  80 في المئة، فاإن ما بين  المرحلة الثالثة يقترب من 
35 في المئة من 

المر�سى يعانون عودة المر�ض خلال تلك الفترة.
ويقول الباحثون اإنهم يعتزمون اإجراء درا�سات اأكر تف�سيلًا 
الغذائي ونمط الحياة  للنظام  البيولوجية  التاأثيرات  حول 
في نتائج �سرطان القولون، بما في ذلك الحالت المنت�سرة في 
الم�سخ�سة لدى فئات عمرية  )النقيلية(، والح��الت  الج�سم 

اأ�سغر من 50 �سنة.
العام  اأوهايو" قد وج��دوا  "جامعة ولية  وكان باحثون من 
الما�سي اأن غالبية الأميركيين، اأي نحو 57 في المئة، يتبعون 
ك�سفت  كما  الج�سم،  داخ���ل  الل��ت��ه��اب  ت��ع��زز  غذائية  اأنظمة 
اأن  ع��ن   2018 هارفارد" ع��ام  "جامعة  اأُج��ري��ت في  درا���س��ة 
لديهم  اللتهاب  تحفز  اأطعمة  يتناولون  الذين  الأ�سخا�ض 
وقد  والم�ستقيم،  القولون  ب�سرطان  للاإ�سابة  اأع��ل��ى  معدل 
كانت ن�سبة الخطر اأعلى ب� 22 في المئة لدى الرجال مقارنة 

بالن�ساء.
عام  ديجيتال"  ن��ي��وز  "فوك�ض  ل����  ���س��اب��ق��ة  ت�����س��ري��ح��ات  وفي 
2023، حذر الباحثون من اأن تناول الخبز الأبي�ض و�سرب 
القولون  ب�سرطان  الإ�سابة  بزيادة خطر  يرتبطان  الكحول 
والم�ستقيم، وفي المقابل اأ�ساروا اإلى اأن الحبوب الكاملة تتمتع 
ي�سهم في  الألياف  تناول  واأن  لل�سرطان،  بخ�سائ�ض م�سادة 
وجود  درا�سة  اأظهرت  التالي  العام  وفي  هذا الخطر،  خف�ض 

خطر محتمل مرتبط بتناول الخبز الأبي�ض.
في  الطب  كلية  توؤكد  �سحية،  بدائل  عن  البحث  �سياق  وفي 
من  مزيد  تناول  اأنجلي�ض" اأن  لو�ض   - كاليفورنيا  "جامعة 
الكاملة  والحبوب  والمك�سرات  الداكنة  الورقية  الخ�سراوات 
ي�سهم  "اأوميغا3-"  ب��اأح��م��ا���ض  ال��غ��ن��ي��ة  والم�������س���ادر 
جانبها  وم��ن  الل��ت��ه��اب،  مكافحة  في  بفاعلية 
الطبية"  هوبكنز  "جونز  موؤ�س�سة  ت�سير 
جونز  "م�ست�سفى  ت����دي����ر  )ال�����ت�����ي 
هوبكنز" وكلية الطب في "جامعة 
وم�ست�سفيات  هوبكنز"  ج��ون��ز 
اإلى  اأخ����رى(  طبية  وع���ي���ادات 
اأن النظام الغذائي المتو�سطي 
يعد من اأكر الأنظمة فاعلية 
وتقليل  العامة  ال�سحة  دعم  في 

م�ستويات اللتهاب في الج�سم.
اخت�سا�سي  ال���ت���وج���ه  ه�����ذا  وي�����وؤي�����د 
الجامعة  في  ال��ه�����س��م��ي  الج���ه���از  اأم����را�����ض 
���س��دد على  اإذ  م��اك��دون��ال��د،  اإدوي���ن  ال��دك��ت��ور  نف�سها، 
التركيز  م��ن  ب��دلً  ككل  الغذائي  النمط  اإلى  النظر  اأهمية 
"ل يوجد طعام واح��د قادر  اإن��ه  ف��ردي��ة، وق��ال  اأطعمة  على 
اأ�سلوب  تبني  في  يكمن  وال�سر  الم��زم��ن،  اللتهاب  ع��لاج  على 
حياة متكامل ونظام غذائي م�ستمر يدعمان �سحة الج�سم 

ويقللان اللتهاب".

ما علاقة الخبز الأبي�ض ب�سرطان القولون؟
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عك�ض ما كنا نظن.. الزبدة قد تحمي 
من ال�سكري واأمرا�ض القلب!

علامات غام�سة في الحوا�ض تنذر بالخرف 
قبل �سنوات من فقدان الذاكرة

النباتي،  وال�سمن  الزبدة  مثل  ال�سائعة،  الغذائية  المنتجات  تاأثير  يثير 
على �سحة القلب والتمثيل الغذائي جدل م�ستمرا بين الأو�ساط العلمية 

والطبية.
الدهون  تناول  �سادت فيه تحذيرات طبية لعقود من  الذي  الوقت  ففي 
الم�سبعة، تتزايد الدرا�سات التي تعيد النظر في هذه التو�سيات، م�ستندة 
اإلى بيانات طويلة الأمد وتحليلات جديدة لأنماط التغذية وتاأثيراتها 

على الج�سم.
وفي هذا ال�سياق، اأجرى فريق من الباحثين من جامعة بو�سطن درا�سة 
وتمت  ال��ث��لاث��ين،  �سن  ف��وق  وام����راأة  رج��ل   2500 نحو  �سملت  مو�سعة 
الغذائية  اأنماطهم  الباحثون  ر�سد  حيث  �سنوات،  مدى  على  متابعتهم 
العلاقة  لفهم  محاولة  في  القلب،  واأمرا�ض  بال�سكري  الإ�سابة  وح��الت 

بين ا�ستهلاك الزبدة اأو ال�سمن النباتي و�سحة القلب.
واأظهرت الدرا�سة اأن تناول ما ل يقل عن 5 غرامات من الزبدة يوميا 
– اأي ما يعادل ملعقة �سغيرة تقريبا – يقلل خطر الإ�سابة بال�سكري 
 .31% اإلى  ت�سل  بن�سبة  ال��ث��اني  ال��ن��وع  م��ن 
كما تبين اأن الزبدة ترفع 

الدهون  خف�ض  في  وت�ساهم  ال��دم،  "الجيد" في  الكولي�سترول  م�ستويات 
ال�سارة المعروفة بت�سببها في ان�سداد ال�سرايين والنوبات القلبية وال�سكتات 

الدماغية.
اإلى  ا�ستندت  لعقود،  �سادت  تو�سيات غذائية  مع  النتائج  وتتعار�ض هذه 
اأبحاث �سابقة ربطت الدهون الم�سبعة، مثل الموجودة في الزبدة، باأمرا�ض 
حين  الما�سي،  القرن  �ستينيات  منذ  التحذيرات  ه��ذه  ب��داأت  فقد  القلب. 
لحظ الباحثون علاقة بين الأنماط الغذائية الغربية وارتفاع معدلت 
الإ�سابة باأمرا�ض القلب، ما اأدى اإلى الدعوة لتقليل ا�ستهلاك الدهون 

الحيوانية.
لكن الدرا�سة الجديدة تُ�ساف اإلى �سل�سلة اأبحاث حديثة تعيد النظر في 
مفيدة  تكون  قد  الزبدة  مكونات  بع�ض  اأن  اإلى  وت�سير  الفر�سيات،  هذه 

ل�سحة القلب.
وفي المقابل، اأظهرت النتائج اأن ال�سمن النباتي، الذي اعتُبر بديلا �سحيا 
بن�سبة  ال�سكري  بمر�ض  الإ���س��اب��ة  خطر  ب��زي��ادة  ارت��ب��ط  لعقود،  للزبدة 
اأن  الباحثون  ويرجّح   .30% بن�سبة  القلب  واأمرا�ض   ،40% تج��اوزت 
ال�سبب يعود اإلى احتواء اأنواع ال�سمن القديمة على دهون متحولة غير 

�سحية.
ن�سرت الدرا�سة في المجلة الأوروبية للتغذية ال�سريرية.

اإ�سارات تحذيرية عبر  باإر�سال  اأن الخرف قد يبداأ  ك�سف باحثون متخ�س�سون 
المعروفة  الأع��را���ض  م��ن ظهور  ع��ق��ود-  �سنوات -وربم���ا  قبل  الح��وا���ض الخم�ض 

كفقدان الذاكرة وا�سطرابات اللغة.
البروفي�سور  بقيادة  دولي  بحثي  فريق  اإليها  تو�سل  التي  الكت�سافات  وه��ذه 
لت�سخي�ض الخرف  التقليدية  الموازين  تقلب  �سوان�سي،  تيلز من جامعة  اأندريا 

التي ظلت لعقود تركز على اختبارات الذاكرة وحدها.
براغ  في  وت�سارلز  �سوان�سي  جامعات  من  خ��براء  اأجراها  التي  الدرا�سة  وتو�سح 
الت�سخي�ض  ت�سبق  التي  الدقيقة  الح�سية  التغيرات  اأن  بويلز،  العامة  وال�سحة 
بفترة طويلة غالبا ما يتم اإغفالها. فقد لحظ الباحثون اأن كثيرا من المر�سى 
ا�سطرابات  اأو  ال�سم  تدريجي لحا�سة  فقدان  اأو  الروؤية  م�ساكل في  يبلغون عن 
�سنوات من  قبل  واللم�ض،  ال��ت��ذوق  ت��غ��يرات في حا�ستي  وح��ت��ى  ب��ل  ال��ت��وازن،  في 
ت�سخي�سهم بالخرف.والأمر الأكر اإثارة اأن بع�ض هذه العلامات قد تظهر قبل 
20 عاما من الأعرا�ض التقليدية، كما في حالت ا�سطرابات الوعي المكاني التي 

تجعل ال�سخ�ض يقف ب�سكل غير لئق قريبا جدا من الآخرين.
ويقول البروفي�سور يان كريملات�سيك من جامعة ت�سارلز في براغ اإن "دمج تقييم 
اأن يحدث ثورة في  الوظائف الح�سية مع الختبارات المعرفية التقليدية يمكن 
الت�سخي�ض المبكر، خا�سة في المراحل ما قبل ال�سريرية عندما تكون التدخلات 
اإيما  الدكتورة  توؤكد  وبينما  فعالية".  اأك��ر  الحياة  نمط  وتعديلات  العلاجية 
اأنف�سهم،  المر�سى  عنها  يبلغ  م��ا  غالبا  الح�سية  التغيرات  "هذه  اأن  ريت�ساردز 
القيا�سية، ما يفقدنا فر�سا ثمينة للتدخل  التقييمات  لكنها تظل خارج نطاق 
التنك�سية  الطبيعة  اإلى  الظاهرة  هذه  وراء  البيولوجية  الآليات  المبكر".وتعود 
الع�سبية للخرف، حيث يوؤدي �سمور اأن�سجة المخ وفقدان حجمه تدريجيا اإلى 
المبكرة جدا من المر�ض.  المراحل  الإ�سارات الح�سية، حتى في  ا�سطراب معالجة 
وت�سير درا�سات �سابقة اإلى اأن فقدان حا�سة ال�سم قد يكون اإنذارا مبكرا ي�سبق 
الت�سخي�ض بع�سر �سنوات، بينما تظهر م�ساكل الروؤية والتن�سيق الحركي كاأول 

اأعرا�ض لدى ثلث مر�سى األزهايمر المبكر.
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العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساملا الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�ض فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 

اعلن بيع  عقار بالن�سر - للمنفذ �سده 
في التنفيذ رقم 27/2024/299 تنفيذ تركات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/66 ببيع العقار رقم 1779 رقم البلدية 1644-216 بمنطقة الرا�سدية دبي محل التداعي المبين و�سفا 
وحدودا ب�سحيفة الدعوى وذلك بالمزاد العلني بالطريق الذي ر�سمه القانون عملا باأحكام قانون الإجراءات المدنية ، وتتولى محكمة التنفيذ بدبي اإجراءات البيع على اأن يتم 

اإيداع ح�سيلة البيع ملف تركة المورث بعد ا�ستيفاء ر�سوم وم�ساريف الدعوى واإجراءات التنفيذ. 
طالب التنفيذ : انور �سريف عبدالله عيدرو�ض ال�سقاف - عنوانه : الإمارات - اإمارة ابوظبي - الرحبه - الرحبة - �سارع ابوظبي الرحبه �سارع النباغ - مبنى فيلا رقم 249 

�سقة 249 - 0507810897  
 - 1779 1779 �سقة  اإم��ارة دبي - الرا�سدية - ديرة - دبي - مبنى فيلا  المطلوب اإعلانه : منير �سريف عبدالله ال�سقاف - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : الإم��ارات - 

- munir.sagaaf1954@gmail.com - مكاني : 3674290873  00971581483221
مو�سوع الإعلان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2025/7/9 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه 
لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين 
ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع 
من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الرا�سدية - رقم الر�ض 1779 - رقم البلدية 1644-216 الم�ساحة : 329.81 

متر مربع - التقييم : 1،300،000 درهم. ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 
AE050260751208000056078

DC-VAC-ACCOUNT : 299-2024-27-000056078
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساملا الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�ض فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 

اعلن بيع  عقار بالن�سر  
في التنفيذ رقم 27/2024/299 تنفيذ تركات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/66 ببيع العقار رقم 1779 رقم البلدية 1644-216 بمنطقة الرا�سدية دبي محل التداعي المبين و�سفا 
وحدودا ب�سحيفة الدعوى وذلك بالمزاد العلني بالطريق الذي ر�سمه القانون عملا باأحكام قانون الإجراءات المدنية ، وتتولى محكمة التنفيذ بدبي اإجراءات البيع على اأن يتم 

اإيداع ح�سيلة البيع ملف تركة المورث بعد ا�ستيفاء ر�سوم وم�ساريف الدعوى واإجراءات التنفيذ. 
طالب التنفيذ : انور �سريف عبدالله عيدرو�ض ال�سقاف - عنوانه : الإمارات - اإمارة ابوظبي - الرحبه - الرحبة - �سارع ابوظبي الرحبه �سارع النباغ - مبنى فيلا رقم 249 

�سقة 249 - 0507810897  
 - 1779 1779 �سقة  اإم��ارة دبي - الرا�سدية - ديرة - دبي - مبنى فيلا  المطلوب اإعلانه : منير �سريف عبدالله ال�سقاف - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : الإم��ارات - 

- munir.sagaaf1954@gmail.com - مكاني : 3674290873  00971581483221
مو�سوع الإعلان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2025/7/9 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه 
لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين 
ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع 
من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الرا�سدية - رقم الر�ض 1779 - رقم البلدية 1644-216 الم�ساحة : 329.81 

متر مربع - التقييم : 1،300،000 درهم. ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل
AE050260751208000056078 

DC-VAC-ACCOUNT : 299-2024-27-000056078
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساملا الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�ض فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 

اعلن بيع  عقار بالن�سر 
في التنفيذ رقم 124/2024/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
مو�سوع التنفيذ : طلب الحجز على الر�ض المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني �سندا لحكام القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب�ساأن 

الرهن التاأميني مقابل مبلغ وقدره )8،000،000.00 درهم فقط ثمانية ملايين درهم اإماراتي لغير( 
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي الوطني )�سابقا( - بنك ابوظبي الأول - �ض م ع )حاليا( - عنوانه : الإم��ارات - اإم��ارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - برج 

لطيفة - مكتب 3607 بوكالة المحامين جابر ال�سلامي -  احمد ال�سلامي - مريم ال�سلامي - 0505661676  
ج��ن��وب )1( ح��دائ��ق محمد  ال��بر���س��اء  - منطقة  دب��ي  اإم����ارة   : ع��ن��وان��ه   - ���س��ده  : منفذ  ال�سفة   - ال��ط��اه��ري  �ساهين محمد  اإع��لان��ه : محمد علي  الم��ط��ل��وب 
MOHD@  -  0502111343  -  0502199997  / م��ت��ح��رك  ه��ات��ف   /  2213276597  / رق���م  م��ك��اني   -  22 رق���م  ����س���ارع   - را����س���د  ب���ن 

2213276597 مكاني   -  ALAAYAINVESTMENT.COM
مو�سوع الإعلان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2025/7/23 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة 
اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى 
راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال 
ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة 
عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء / المنطقة : 

البر�ساء جنوب الولى / رقم الر�ض 206 / رقم البلدية 3623-671 / الم�ساحة 1114.84 متر مربع - التقييم : 8000000 درهم. 
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000071838
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2024-124-000071838

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 

اإعلن مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية

تجاري      SHCFICICOMS2025 /0003569 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : اناغ بوينتافيدا فا�سو بوينتافيدا - مجهول محل الإقامة  

نعلمكم اأن المدعية اقامت الدعوى المذكورة اأعلاه وتطالب فيها بالتي : 
قيد الدعوى واإعلان المدعى عليه بن�سخة عنها. الزام المدعى عليهما مت�سامنين بان يوؤديا للمدعية 
مبلغ وقدره 27000 درهم )�سبعة وع�سرون الف درهم( والفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ 
اتعاب  ومقابل  والم�سروفات  الر�سوم  عليهما  المدعى  والزام  التام  ال�سداد  وحتى  الق�سائية  المطالبة 
ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   7/7/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت  المحاماة. 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد 
بو�سفك مدعي   - اعلاه  المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�سر وذلك  تاريخ  ايام من  على ع�سرة 

عليه. حرر بتاريخ  26/6/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70392

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة النق�ش ال�سارقة محكمة النق�ش 
مدني      SSCSUCICIVS2025 /0000011 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : توفيق �سمير عمار
مجهول محل الإقامة

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   10/7/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة النق�ض ال�سارقة محكمة النق�ض - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
�سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/6/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70197
العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 

 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة
ا�سم ال�سركة : �شل�س ديجيتال لخدمات متابعة المعاملات - �س ذ م م  

العنوان : مكتب رقم 301-1 ملك ها�سم عبدالله احمد الدبل - الثنية الولى - ال�سكل 
الرخ�سة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�سخ�ض   - مح��دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  2299859 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1105369 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  24/6/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
 : العنوان  ذ م م   - لتدقيق الح�شابات  تريدك�س  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
مكتب رقم 107 ملك عبدالرحمن ابراهيم محمد المحميد - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : �شتار �شو�شايتي لتجارة ال�شاعات - �س ذ م م  
T48 ملك محمد �سعيد ح��ارب - دي��رة - بو�سعيد - ال�سكل القانوني  العنوان : مكتب 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   946080  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   :
ب��اأن��ه ق��د تم  1558020 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����س��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي   :
بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
25/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين عالية 
الوطني  الفجيرة  1705-039 ملك بنك  العنوان : مكتب رقم  لتدقيق الح�شابات 
 04-2343599  : 2873327-04 فاك�ض   : التجاري - هاتف  م ع - الخليج  - �ض 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : تريدك�س لتدقيق الح�شابات - ذ م م
 - دي��رة   - المحميد  محمد  ابراهيم  عبدالرحمن  ملك   107 رق��م  مكتب   : العنوان 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  :       بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�ض  بور�سعيد - هاتف 
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �شل�س ديجيتال لخدمات متابعة 
 24/6/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �س   - المعاملات 
اأي  لديه  وعلى من   24/6/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : عالية لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �ض م ع - الخليج 
التجاري - هاتف : 2873327-04 فاك�ض : 2343599-04 بموجب هذا تعلن 
�شتار  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
�شو�شايتي لتجارة ال�شاعات - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/6/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : مهدي قائدى للو�شاطة التجارية - �س ذ م م    
العنوان : مكتب رقم S-14401 ملك �سركة ال�سكوك الوطنية �سركة ال�سخ�ض الواحد 
م�ساهمة خا�سة - برج خليفة - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  1935649 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1164786 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/5/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  19/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�شابات �س ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�ض : 8866575-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�شابات �س ذ م م
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء  العنوان : مكتب 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-8866575  : فاك�ض   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   -
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية مهدي 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �س   - التجارية  للو�شاطة  قائدى 
 19/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/5/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : ام ايه اي ام للتجارة العامة �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م  
الم��رر -  ال��واح��دى - دي��رة -  826 ملك ع��ادل �سالم �سعيد عثمان  العنوان : مكتب رق��م 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  1721128 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1058204 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/6/2025 والموثق 
اعترا�ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   26/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �س   - الح�شابات  لتدقيق  ال�شويدي  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ام ايه اي ام للتجارة العامة �شركة 
ال�شخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/6/2025 
اأي  لديه  وعلى من   26/6/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : اي في كي برايم لتجارة الذهب �س ذ م م    
ال�سكل القانوني  8 ملك �سيخه محمد عبيد - دي��رة - ال�سغاية -  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1181272 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2130257 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 10/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/6/2025 بتاريخ 
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من 
 الح�شابات �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م 
- بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
�س  الذهب  لتجارة  برايم  اي في كي  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين 
والم��وث��ق لدى   10/6/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م 
اأي اعترا�ض  10/6/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : كري�شكون بيرل لتاأجير بيوت العطلات - ذ م م     
العنوان : مكتب رقم 307 ملك رامي�ض كومار �سوراثيا - بردبي - الخليج التجاري 
- ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 915991 رقم القيد 
1523882 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 10/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : �شيلكت �شتاي لتاأجير بيوت العطلات - �س ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 101-416 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - الخبي�سي 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�سخ�ض   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
بموجب   2292138  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1350017  : ال��رخ�����س��ة 
التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا 
اأع���لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب��اإن��ح��لال ال�سركة  لديها 
 28/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   28/4/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�شابات �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية كري�شكون بيرل لتاأجير بيوت العطلات 
10/6/2025 والموثق لدى  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  - ذ م م 
اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من   10/6/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
 - العطلات  بيوت  لتاأجير  �شتاي  �شيلكت  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين 
�س ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/4/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من   28/4/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
في الدعوى رقم 2065 ل�سنة 2025 - تجارى جزئى دبى

المدعي عليهما : 1. علي �سعيد �سليمان عبيد ال�سلامي 2. الوادي الأخ�سر للعقارات
بالإ�سارة الي الدعوى المذكورة عاليه )والمرفوعة من / زكى بن احمد بن �سالح الغمغام( �سدكم، وال�سادر فيها حكم مقام محكمة 

دبي البتدائية بجل�سة 2025-06-11 بندب خبرة ح�سابية.
مو�سوع المطالبة : 1. اإلزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم ب�سداد مبلغ 300،000 درهم التي �سددها المدعي ل�سالح كلا 

من المدعى عليهما الأول والثانية مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة.
بالت�سامن والت�سامم ب�سداد مبلغ 100،000 درهم تعوي�سا جابرا لل�سرر. عليهما  المدعي  اإلزام   .2

)zoom( فقد تقرر مخاطبتكم لح�سور اجتماع الخبرة بالت�سال المرئي عبر برنامج
تاريخ الجتماع الثنين الموافق 07/07/2025 

وقت الجتماع ال�ساعة 10:00 �سباحاً )العا�سرة �سباحاً( عبر الرابط التالي: -
https://us06web.zoom.us/j/89291227782?pwd=byjvD05lMzKX1xWHmb1aMO4pA8kX0u.1

اآملين ح�سوركم الجتماع بالموعد المحدد وتقديم ما لديكم من م�ستندات ومذكرات عبر البريد الإلكتروني، وفي حالة عدم ح�سور 
اأي من الطرفين فاإن الخبرة �ستبا�سر اأعمالها وفقاً لل�سلاحيات المخولة لها.

الخبير الح�سابي / الخبير / عادل عبد الجبار اآل على
للتوا�سل : 0506626766 - 0522758811
exp.adel.meeting@gmail.com

اإعلن بالن�سر
لح�سور اجتماع الخبرة الح�سابية

70533

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  538/2025/284 تنفيذ م�سارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2024/879 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)879.883/5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف وق�سايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : م�سرف المارات ال�سلامي )م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - 0553390175   

�سفتهما:   - ���ض.ذ.م.م   ال�سيارات  غيار  لقطع  بلاتينيوم   -2 �سوليان  �سالوبارامبات  �سهاب   -1 اإعلانهما:  المطلوب 
منفذ �سدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )879883.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000125502
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-538-000125502

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 

اعلن بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:93/2024/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الثانية رقم 92
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )250000( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�ستحقاق 2014/8/24 وحتى ال�سداد التام   . 
المدعي:ابراهيم عبدالر�سول مو�سى احمد

عنوانه:المارات - امارة دبي - البر�ساء الثالثة - بردبي - دبي- مبنى فيلا - �سقة 63 - 0504522871
المطلوب اإعلانهما :  1- وئام محمود رباح ، ب�سفته مدير ل�سركة الوادي الخ�سر ذ.م.م 2- �سركة الوادي 

الخ�سر ذ.م.م  -  �سفتهما : الخ�سم المدخل   
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )250000( 
ال�سداد  تاريخ ال�ستحقاق 2014/8/24 وحتى  والفائدة 5% من  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  درهم 
التام - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2025/7/7  ال�ساعة 08.30 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا 
فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 70688

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  13106/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�سر رقم 397
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع بالرقم )000004( وال�سادر عن بنك المارات دبي الوطني بقيمة 

)231.674.42( درهم �ساملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك الم��ارات دبي الوطني ���ض.م.ع - عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ض - بجوار غرفة 

تجارة و�سناعة دبي - رقم مكاني:3113783794  - 0544437295
المطلوب اإعلانه: 1- محمد �سفيل �سيفانكوزى يو�سف يو�سف - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )227092.42( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000131490
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13106-000131490

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 70197

اعلن حكم بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:335/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:البتدائية التجارية الجزئية الثانية رقم 12
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )122235.19( درهم والر�سوم والم�ساريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المدعي:�سركة جمالكو ذ.م.م
ام هرير - مبنى برج نوف -  دي��رة - دبي - �سارع �سارع  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:المارات - 

0504918484
المطلوب اإعلانه :  1- دي اك�ض للمقاولت ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

الدعوى  في  ب��ت��اري��خ:2025/5/9  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم    : الإع���لان  مو�سوع 
المذكورة اعلاه ل�سالح/ �سركة جمالكو ذ.م.م بي�سرح بالعلان بالن�سر باللغتين العربية والنجليزية 
، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا 

العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة الذيد الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الرمثاء لخدمات التنظيف المباني   
عمالي    ADCEXCILABS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000137/ 

اإلى المحكوم عليه : الرمثاء لخدمات التنظيف المباني 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ محمد جاهد ال�سلام �سبار كازى - الجن�سية بنجلادي�سي  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 5460.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )8( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الذيد الاإتحادية الاإبتدائية   

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية - مركز العنايه الطبي     
عمالي   SHCEXCILABS2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004370/ 

اإلى المحكوم عليه : مركز العنايه الطبي  
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ / موني�سا اوج�ستين اوج�ستين جوزيف 
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 68031.0 درهم.
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�سارقة
      دائرة  الق�ساء 

70392

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : رو�شوود للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م    
المرر   - دي��رة  المهيري -  �سلمى على �سيف بن ح��ارب  102 ملك  رق��م  العنوان : مكتب 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�سخ�ض   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
بموجب   1967324  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1180226  : ال��رخ�����س��ة 
التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا 
اأع���لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب��اإن��ح��لال ال�سركة  لديها 
 17/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   17/6/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�شابات �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ال�شخ�س   �شركة  واإ�شلاحها  ال�شم�شية  الطاقة  اأجهزة  لتركيب  د   : ال�سركة  ا�سم 
محمد  �سعيد  احمد  نا�سر  ملك   C9-102 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ  الواحد 
العو�سي - القرهود - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد 
 1937382  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1165585  : الرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   23/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/6/2025
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�شابات �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : مدى ال�شرق للاإ�شتثمار �س ذ م م    
 - �سعيب  �سيح   - ال�سناعية  دبي  P2TM-C13 ملك مدينة  رقم  : مكتب  العنوان 
بردبي - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، 
2252907 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1326782  : الرخ�سة  رقم 
التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا 
اأع���لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب��اإن��ح��لال ال�سركة  لديها 
 24/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   24/6/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�شابات �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : اي في كي برايم لتجارة الذهب �س ذ م م    
8 ملك �سيخه محمد عبيد - ديرة - ال�سغاية - ال�سكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1181272 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2130257 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 10/6/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  10/6/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  اإلى الم�سفي المعين  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�شابات �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�ساد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�ض  - هاتف 
�شركة  الفنية  للخدمات  رو�شوود  لت�سفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم 
ال�شخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/6/2025 
لديه  وعلى من   17/6/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأعلاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�ساد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�ض  - هاتف 
ال�شم�شية  الطاقة  اأجهزة  لتركيب  د  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم 
واإ�شلاحها �شركة ال�شخ�س  الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
23/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/6/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
وذلك  م  م  ذ  �س  للاإ�شتثمار  ال�شرق  مدى  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   24/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   24/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اأعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�سطحباً معه كافة 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
م  ذ  الذهب �س  لتجارة  اي في كي برايم  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين 
والموثق لدى كاتب   10/6/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 10/6/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي اع��ترا���ض اأو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
في الدعوى رقم 2025/535 تجاري م�سارف - محاكم دبي 

المدعى عليه الأول / ملك النجم للملاب�ض والقم�سة �ض ذ م م 
المدعى عليه الثاني / تارا�ساند ديفاناني - بموجب القرار ال�سادر في الدعوى رقم 2025/535 تجاري م�سارف 
جزئي - محاكم دبي - بمحكمة دبي الإبتدائية بتكليفنا بمبا�سرة مهمة الخبرة في الدعوى الم�سار اإليها اأعلاه المقامة 
من المدعي / بنك دبي ال�سلامي )�ض م ع( - نحيطكم علما بانه تحديد موعد اإجتماع لجنة الخبرة وفقا للتفا�سيل 

المبينة ادناه : اليوم : الثنين الموافق 2025/7/7 - الوقت : 12.00 ظهرا 
عن بعد بوا�سطة تطبيق زووم كما هو مو�سح اأدناه : 

- https://us06web.zoom.us/j/88411506602?pwd=69Qa86am395e3
Aaf3oORXbc0ntwl2X.1

- Meeting ID : 884 1150 6602 - Passcode : 112233
بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  وتقديم  المذكور  الجتماع  لح�سور  قانوناً  يمثلكم  من  اأو  ح�سوركم  يتطلب  وعليه 
ومراجعة الخبير اأول باأول ب�ساأن اأية ا�ستف�سارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�سور الجتماع يرجى 

التوا�سل على الرقام التالية ت : 0581390444-042292257
الخبير الم�شرفي /عبدالله الجابري 
رقم القيد بمحاكم دبي 260

اإعلن بالن�سر
لح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية الاأول 

70392 العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
في الق�سية رقم 1102 ل�سنة 2025 مدني جزئي - دبي

المدعي : عادل احمد محجوب احمد 
بوكالة : محمد بن �سيف بن �سعيد ال�سيدي 

اإلى المطلوب اإعلانه : المدعي عليه : محمد بن �سيف بن �سعيد ال�سيدي 
الخمي�ض  يوم  حددنا  فقد  اأعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
بعد،  عن  الأول  الخبرة  اجتماع  لعقد  موعدا  �سباحا  والن�سف  الثامنة  ال�ساعة  تمام  في   3/7/2025
من  لديكم  ما  كافة  ار�سال  مع  الخبرة  اجتماع  لح�سور  قانوناً  يمثلكم  من  اأو  ح�سوركم  يتطلب  وعليه 
م�ستندات متعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اأول باأول على بيانات التوا�سل المذكورة اأعلاه ب�ساأن 
اأية اإ�ستف�سارات والمتابعة تطورات اإجراءات تنفيذ الماأمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. ويمكنكم 

التوا�سل معنا لتزويدكم برابط الجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 
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العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ال�شخ�س  �شركة  التجميل  وم�شتح�شرات  العطور  لتجارة  يا  ما  ا   : ال�سركة  ا�سم 
الفهيدي  43-44 ملك بلدية دبي - بردبي -  العنوان : مكتب رقم  الواحد ذ م م - 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�ض   - م�سوؤولية مح��دودة  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
الرخ�سة : 1374810 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2340934 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/6/2025 والموثق 
اعترا�ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   30/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �س   - الح�شابات  لتدقيق  ال�شويدي  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ا ما يا لتجارة العطور وم�شتح�شرات 
التجميل �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 30/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/6/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : فنون طنجة لمقاولات البناء والديكور - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1F-81 ملك محمد عبيد محمد البدور - نايف - ديرة - ال�سكل 
القيد بال�سجل  1192448 رقم   : ، رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1992886 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 30/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
30/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين اأحمد 
اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�شابات �س ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله 
 : فاك�ض   04-8866575  : الهاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد 
8866575-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�شابات �س ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-8866575  : فاك�ض   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية فنون 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  طنجة لمقاولات البناء والديكور - ذ م م 
 30/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/6/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  13357/2025/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- جينا رزق
مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52956.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 

   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  13206/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- كوفى ت�سات�سو فيدجوى

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )133357.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 

   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  13200/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- هميرا رامي�ض �سيخ �سكيل علي محمد �سوهان

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )129575.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 

   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  1752/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- محمد فيروز قري�سى محمد اختر قري�سى

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )128330.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  1412/2025/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- محمد احمد عبداللطيف خليل محمد
مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14485.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 

   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  1192/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- ميدهون مادهو مادهو�سودهانان

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37202.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 

   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  1137/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- را�سيل ديفونتوروم ماراماج

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47137.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 

   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  542/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- ديو�سدادا ي�سيك جرانتوزا

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )91532.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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ال�سادة فليك�سيبايت للاأنظمة ذ م م )الرخ�سة رقم 965966( الكائنة في مكتب رقم 035-

التجاري.  الخليج   ، بردبي   ، الراوي  محمد  الرحيم  عبد  غازي  ملك   2005
اأن تعلن عن قرارها عبر مجل�ض  المرخ�سة لدى �سلطة دبي للاإقت�ساد وال�سياحة ، ترغب في 
20/5/2025 بخ�سو�ض اإغلاق وت�سفية ال�سادة  الإدارة المتخذ في الإجتماع المنعقد بتاريخ 
اأي طرف لديه مطالبات  ، فاإننا نطلب بموجبه من  ذ م م - وعليه  / فليك�سيبايت للاأنظمة 
�سد ال�سركة بتقديم مطالباته الم�ستحقة خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإخطار عبر البريد 

الم�سجل او الإت�سال :
ا�سم ال�سركة : بدر �سالح لمراجعة الح�سابات 

العربية  الإمارات   ، دبي   ،122267 ، �ض ب  ، عود ميثاء  المحكمة  بناية   ،  404 رقم  المكتب 
info@bsauditing.com : المتحدة - رقم الهاتف : 97145707357+  اإيميل

لن يتم النظر في المطالبات الم�ستلمة بعد فترة الإ�سعار البالغ 45 يوما. 

اإ�سعار ت�سفية 

70021
العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 

وزارة العدل - محكمة الفجيرة الاتحادية الابتدائية
 ق�سم التنفيذ 

الق�سية التنفيذية رقم 2232 ل�سنة 2023
اإعلن بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(

المنفذ �سده / محمد هلال �سالم بن طراف المن�سوري  
المنفذ له / بنك دبي التجاري - �ض م ع 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  باأنه  للجميع  الإبتدائية  الإتحادية  الفجيرة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءا يوم الثلاثاء الموافق 15/7/2025 ، وذلك لبيع العقار 

العائد ملكيته للمنفذ �سده )لعلى عطاء( واأو�ساف العقار على النحو التالي : 
 : التثمين  �سعر  الهلال(  مدينة   - الفجيرة  باإمارة   6642 الملك  رقم   A/24 رقم  التجارية  ال�سكنية  )الر�ض  العقار 
11،586،250 )احد ع�سر مليونا وخم�سمائة و�ستة وثمانون الفا ومائتان وخم�سون درهم( - �سعر العر�ض بعد التخفيذ 

: 5،793،125 درهم )خم�ض ملايين و�سبعمائة وثلاثة وت�سعون الفا ومائة وخم�سة وع�سرون(
يتوجب على الراغب بالإ�ستراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�سراء او ال�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني للاإمارات 
باعترا�سه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ش ق�سم التنفيذ 

محكمة الفجيرة الاتحادية الابتدائية 

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الاإتحادية الاإبتائية

70533 العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
وزارة العدل - محكمة دبا الفجيرة الاتحادية  الابتدائية

 ق�سم التنفيذ 
الق�سية التنفيذية رقم 09 ل�سنة 2024

اإعلن بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �سده )ن�سرا(
المنفذ �سده / علي �سعيد �سليمان عبيد ال�سلامي 

المنفذ له / بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 
www. تعلن محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية للجميع باأنه �سينعقد مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات

emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءا يوم الثلاثاء الموافق 15/7/2025 ، وذلك لبيع العقار 
المو�سح اأو�سافه على النحو  التالي : 

203، رمز الر�ض )13010060640203( ملكية رقم )6216( الكائنة في ميناء  - العقار )ال�سقة ال�سكنية رقم 
الفجر - دبا الفجيرة( �سعر التثمين 2،500،000 )اثنان مليون وخم�سمائة الف درهم(

يتوجب على الراغب بالإ�ستراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
فعلى من يرغب بال�سراء او ال�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني للاإمارات 
باعترا�سه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ش ق�سم التنفيذ 
محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية 

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الاإتحادية الاإبتائية

دائرةالتنفيذ 

70392 العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
وزارة العدل - محكمة دبا الفجيرة الاتحادية  الابتدائية

 ق�سم التنفيذ 
الق�سية التنفيذية رقم 09 ل�سنة 2024

اإعلن بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(
المنفذ �سده / علي �سعيد �سليمان عبيد ال�سلامي 

المنفذ له / بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 
www. تعلن محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية للجميع باأنه �سينعقد مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات

emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءا يوم الثلاثاء الموافق 15/7/2025 ، وذلك لبيع العقار 
المو�سح اأو�سافه على النحو  التالي : 

203، رمز الر�ض )13010060640203( ملكية رقم )6216( الكائنة في ميناء  - العقار )ال�سقة ال�سكنية رقم 
الفجر - دبا الفجيرة( �سعر التثمين 2،500،000 )اثنان مليون وخم�سمائة الف درهم(

يتوجب على الراغب بالإ�ستراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
فعلى من يرغب بال�سراء او ال�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني للاإمارات 
باعترا�سه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ش ق�سم التنفيذ 
محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية 

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الاإتحادية الاإبتائية

دائرةالتنفيذ 

70392

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : مزاج ال�شفوة للتجارة العامة - �س ذ م م     
ال�سكل  ال�سبخة -  الها�سمي ديرة  1 ملك �سفيه عبدالرحمن علي  العنوان : محل رقم 
 : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�ض   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2193717  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1130822
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/1/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  14/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �شمارت فيجن لمراجعة الح�شابات العنوان : مكتب 
   : فاك�ض     : - هاتف  المرقبات   - الفلا�سي  غ��انم عبدالله  �سعيد  021-806 ملك  رق��م 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �شمارت فيجن لمراجعة الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات 
- هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية مزاج ال�شفوة للتجارة العامة - �س ذ م 
كاتب  والموثق لدى   14/1/2025 بتاريخ  دبي  م وذلك بموجب قرار محاكم 
اأو  اع��ترا���ض  اأي  ل��دي��ه  14/1/2025 وع��ل��ى م��ن  دب��ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : برايد ريالتي للعقارات - �س ذ م م    
العنوان : مكتب رقم M-03-495 ملك ب�سمه دروي�ض جا�سم دروي�ض فخرو - ديرة 
الواحد  ال�سخ�ض   - مح��دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - الخبي�سي   -
 2325275  : التجاري  بال�سجل  القيد  1367573 رقم   : الرخ�سة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
 1/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   19/4/2025 بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�شابات �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : ا�شد الخليج للتجارة - �س ذ م م    
العنوان : م�ستودع 15 ملك خلفان �سلطان الرحومي المهيري - مجمع دبي للا�ستثمار 
الثاني - بردبي - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد 
 2385734  : التجاري  بال�سجل  القيد  1399764 رقم   : الرخ�سة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 19/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/6/2025 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�شابات �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية برايد ريالتي للعقارات - �س ذ م م  وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   19/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 1/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
وذلك  م   للتجارة - �س ذ م  ا�شد الخليج  اأع��لاه لت�سفية  المذكور  الم�سفي  تعيين 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   19/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   19/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اأعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�سطحباً معه كافة 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : لوناريا للا�شتثمارات - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم P2AG-C14 ملك مدينة دبي ال�سناعية - بردبي - �سيح �سعيب 
3 - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�سة : 1353137 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2297831 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/6/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  25/6/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ريل تايم لمراجعة الح�شابات - �س ذ م م - العنوان 
: مكتب رقم 1707 ملك مراد ميلاد عبدال�سلام - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ض 
:   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي :  ريل تايم لمراجعة الح�شابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 1707 ملك مراد ميلاد عبدال�سلام - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية لوناريا للا�شتثمارات - �س ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/6/2025 والموثق لدى كاتب 
اأو  اأي اعترا�ض  25/6/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
في الق�سية رقم 479 ل�سنة 2025 ا�ستئناف مدني - دبي 

الم�ستاأنف : دي جي �سي لكجري لتاأجير ال�سيارات - �ض ذ م م 
بوكالة : عبدالله ال�سويدي للمحاماة وال�ست�سارات القانونية 

اإلى المطلوب اإعلانه : الم�ستاأنف �سده : جاكى جوردون 
بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الموقرة خبيراً في الدعوى المذكورة اأعلاه، فقد حددنا يوم 
الخمي�ض 3/7/2025 في تمام ال�ساعة الثالثة ظهرا موعداً لعقد اجتماع الخبرة الأول عن 
بعد ، وعليه يتطلب ح�سوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�سور اجتماع الخبرة مع ار�سال كافة ما 
لديكم من م�ستندات متعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اأول باأول على بيانات التوا�سل 
وا�ستلام  الماأمورية  تنفيذ  اإجراءات  تطورات  والمتابعة  اإ�ستف�سارات  اأية  ب�ساأن  اأعلاه  المذكورة 
الم�ستندات والتعقيب عليها. ويمكنكم التوا�سل معنا لتزويدكم برابط الجتماع على العناوين 

التالية : Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 
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اإخطار بموعد اجتماع الخبرة

70197
العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 

اعلن مدعى عليه بالن�سر   
في الدعوى AJCFICICIVS2025 / 0001825 مدني

لخدمات  ترابط  مركز   ، الجن�سية   / فيليبيني  �سيرانو  مايلو  فى   : عليه  المدعي  الى 
العمالة الم�ساعة ذ م م �ض �ض و

نعلمكم بان المدعي عبيد �سعيد عي�سى عبد اللطيف ال�سركال الإمارات العربية المتحدة/ 
الجن�سية - قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة 0.0 - لذا يجب عليكم الح�سور 
امام محكمة عجمان الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية ....... الموافق ....... ال�ساعة 
لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�سوركم اأو اإر�سال وكيل معتمد 

ينوب عنكم فاإن المحكمة �ستبا�سر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 25/6/2025 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة عجمان الاإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70688 العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0001328 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : جامايكا بولجلوريو�سو  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   14/7/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  30/6/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70688 العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0003778 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عبدالغني عبدالله عبدالغني الغبا�سي  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 16/7/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
8( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ 

الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/6/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70392

العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الاإ�ستئنافية المدنية 
مدني      SHCAPCICIVS2025 /0000890 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : جمال علي �سيف �سالم 
مجهول محل الإقامة 

اإدارة الدعوى  اأمام مكتب   8/7/2025 انت مكلف بالح�سور بجل�سة 
محكمة ال�سارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )2 رقم  الدعوى 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/6/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70392 العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
 اخطار دفع بالن�سر

رقم الملف 2025/1104 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /م�سهور �سليمان محمود م�ستريحى الجن�سية / الأردن  

الى المحكوم عليه / �سولتنلايت �ض م ح ذ م م الجن�سية  
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����ض الخ��ي��م��ة ق��د ا����س���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
وقدره  مبلغ  ب��دف��ع  ب��ال��زام��ك   ،  588/2025 رق���م  الق�سية  في   23/4/2025
138516.00 درهما �ساملا الر�سوم والم�ساريف. وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم 
بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�سار اعلاه ، فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 
7 ايام من تاريخ التبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الجراءات 

القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم ، والر�سوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70688 العدد 14492 بتاريخ 2025/7/2 
 اإعلن بموعد جل�سة اإدارة دعوى بالن�سر 

رقم الملف 2025/467 ابتدائي تجاري
بناء على طلب / مدعي / كنترول �سيل اإنترنا�سيونال بي. في. الجن�سية

الى مدعى عليه / جارو �سلاف دانا الجن�سية / جمهورية الت�سيك
 07-07-2025 الموافق  الثنين  يوم  من   10:00 ال�ساعة  في  عنك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  اأو  �سخ�سيا  امام  بالح�سور  مكلف  فاأنت 
المحدد  الوقت  ار�سال وكيل عنك في  او  و دفوع، و في حالة تخلفك عن الح�سور  بيانات  و تقديم ما لديك من  الدعوى  للاجابة علي 
المدعية من  تلتم�ض  تقدم  ما  لكل   : بها ب  والمطالبين  المقامه �سدكم  الدعوى  على  للرد  وذلك  غيابيا.  الدعوى  �ستبا�سر  المحكمة  فاأن 

عدالة المحكمة الموقرة:
جل�سة لنظرها بعد اإعلان المدعى عليهما ب�سورة من لئحتها وحافظة الم�ستندات المرفقة بها. اأقرب  وتحديد  الدعوى  ت�سريح   .1

بموؤ�س�سة  الخا�سة  التجارية  الرخ�سة  من  بن�سخة  المحكمة  لتزويد   RAKEZ القت�سادية  الخيمة  راأ�ض  مناطق  هيئة  مخاطبة   .2
كونترول �سيل جروب م م ح )والم�سماة حالياً كونترول �سيل جروب �ض.ذ.م.م( وبيان كافة الحركات والتعديلات التي طراأت عليها ومن 

�سمنها التاأكيد على اأن الموؤ�س�سة قد تم تحويلها ل�سركة ذات م�سوؤولية محدودة وتحمل ذات رقم الرخ�سة التجارية 5009904
1،754،112،07 يورو )مليون و�سبعمائة واربعة وخم�سون  قدره  للمدعية  يوؤديا  باأن  بالت�سامن  عليهما  المدعى  باإلزام  الحكم   .3
األف ومائة واأثنى ع�سريورو و�سبعة �سنت(، اأو ما يعادله بالدرهم الإماراتي مبلغ 7،323،242.19 در هم )�سبعة ملايين وثلاثمائة 

وثلاثة وع�سرون األف ومائتين اثنين واأربعين درهم وت�سعة ع�سر فل�ض(.
القانونية بواقع  9% �سنوياً من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام. بالفوائد  عليهما  المدعى  اإلزام   .4

في مادة تجارية ح�سب القانون. ل�سدوره  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �سمول   .5
والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة. الر�سوم  عليها  المدعى  اإلزام   .6

 مدير مكتب اإدارة الدعوى الاإبتدائية  

 حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم
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 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2025- 0345149 رقم المعاملة
لدى كاتب العدل / محكمة ال�سارقة الإتحادية الموقر

المدعي : احمد بخيت فرحان ال�سويدي المارات الجن�سية ،
العنوان : ال�سارقة منطقة ال�سيوح 13 فيلا 136 - الهاتف : 0509377758 

المدعى عليه : حميد ر�سا ابراهيم ر�سواني ايران الجن�سية ،
العنوان : ال�سارقة منطقة ال�سناعية 5 بناية النهدة �سقة 305 الهاتف  : 0567130091 

المو�سوع / اإنذار بالوفاء
اأولً / توجب على المنذر اإليه اأن يودي اإلى المنذر المبلغ المالي وقدره 43000 درهم ثلاثة واربعون الف درهم اإماراتي 
باإدخالها  والتي   20-11-2024 بتاريخ  الأول  ابوظبي  بنك  على  الم�سحوب   869682 رقم  بال�سيك  الثابت  وفق 

لل�سحب اإرتجعت ب�سبب ان التوقيع مخالف
باإبلاغه  بالوفاء وذلك  المدين  اإعذار  القانون  اأوجب  / وحيث  ثانياً   - ال�سيك رفقة مذكرة الرتجاع  مرفق �سورة عن 
ومنحه اأجل للوفاء وهو وفاء اإختياري فاإن لم ي�ستجيب ي�سار اإلى �سلطان الق�ساء لإجبار المدين بالوفاء بمديونيته 
للدائن وعليه وبناء على ما تقدم فاإن المنذر يمهل المنذر اإليه مدة )5( خم�سة اأيام من تاريخ اإعلانه للوفاء ببنود هذا 
الإنذار ، ثالثاً / واأنه ومن تاريخ الإ�ستحقاق والمنذر اإليه ممتنع عن الوفاء للمنذر بما ترتب بذمته المالية من مبالغ 
م�ستحقة للمنذر الأمر الذي حدا بالمنذر اأن يتقدم باإنذار المنذر اإليه اإتفاقاً و�سحيح القانون حتى ي�سنى له حال ا�ستمرار 

الإمتناع عن الوفاء اإختيارياً اإجباره عليه ب�سلطان الق�ساء ،
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   
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 اإنذار عدلي 

MOJAU-2025- 0330356 رقم المعاملة
المنذرة : �سام ال�سناعة المطابخ �ض، ذ، م ، م وبمثلها لغايات هذا النذار مديرها / احمد الف�سل محمد �سمير عربي كاتبي - �سوري الجن�سية - العنوان : اإمارة 
info@sham-kitchens com : عجمان - عجمان - ال�سناعية رقم -1 - معر�ض رقم 6 - هاتف رقم : 0505250083 - البريد اللكتروني

�سد / المنذر اليها : اأويما للديكور والمفرو�سات �ض ذ م م - العنوان : اإمارة ابوظبي - اأبوظبي - �سارع المطار - غرب 14_2 ، 0 : مبنى ال�سيد ها�سل �سعيد ها�سل 
oyma decor5@gmail.com : محمد و اآخرين - هاتف رقم : 025505336 - البريد اللكتروني

5 خم�سة ايام من تاريخ ت�سلم  واأربعمائة درهم وذلك في غ�سون  87،400 �سبعة وثمانون الفاً  اإنذار قانوني الى المنذر اليها ب�سداد مبلغ وقدره  المو�سوع : 
المنذر اليها هذا النذار،

والمنذر اليها موؤرخ 2024-12-10 اأبرم الطرفين عقد مقاولة من الباطن تمثلت في قيام المنذر اليها بالقيام باأعمال  المنذرة  بين  اتفاق  عقد  بموجب   .1
توريد وتركيب وحدات كاملة لل�سقق )مطابخ �ساملة الك�س�سوارات - وحدات خزائن وطاولت تلفزيون بالغرف - وحدات خزائن وارفف بالممرات والحمامات 

The Residence tower - بالواحدات المذكورة تف�سيلًا بالعقد ل�سالح المنذر اليها وذلك في اإمارة ال�سارقة منطقة الخان م�سروع
كافة العمال المتفق عليها والم�سار اليها بالعقد �سالف البيان وكانت المنذر اليها قد وقعت على �سندات ال�ستلام  بتنفيذ  التزمت  كانت قد  المنذرة  ان  2 - وحيث 

بما يوؤكد تنفيذ التزام المنذرة وقيامها بت�سليم الأعمال بالكامل للمنذر اليها،
انه كان قد تر�سد في ذمة المنذر اليها ل�سالح المنذرة لقاء تنفيذ هذه الأعمال واتمامها مبلغ وقدره 87،400 �سبعة وثمانون الفاأ واأربعمائة درهم - وحيث   3"
"4 - وحيث اأن المنذرة كانت قد طالبت المنذر اليها مراراً وتكراراً ب�سرورة تنفيذ التزامها وب�سداد ما هو متر�سد في ذمتها ال اأن المنذر اليها كانت قد تماطل المنذرة

لذلك كله  وبناء عليه ، فاإن المنذرة تخطر وتنذر المنذر اليها ب�سرورة �سداد المبالغ المتر�سدة في ذمتها ل�سالح المنذرة مبلغ وقدره 87،400 �سبعة وثمانون الفاً 
النذار وخلافاً لذلك فاإن المنذرة تحتفظ بحقها في اقامة الدعوى  هذا  اليها  المنذر  ت�سلم  تاريخ  من  عمل  ايام  خم�سة  واأربعمائة درهم وذلك في غ�سون 5 
الق�سائية ومطالبة المنذر اليها بالمبالغ التي تر�سدت بذمتها م�سافاً اليها الفوائد القانونية والتعوي�ض عن ال�سرار التي لحقت بالمنذرة مع ت�سمين المنذر 

اليها الر�سوم والم�ساريف ، مع �سائر التحفظات الخرى
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   
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الدعوى رقم 126/2025 عقاري كلي - محكمة دبي الابتدائية

المرفوعة من : المدعي : اأمناء برنامج منافع التقاعد والوفاة ل�سركة فا�سون فابريك�ض تران�ض برينترز ليمتد
�سد : المدعى عليه الأول : ار�ستقراط �ستار لتطوير العقارات �ض.ذ.م.م

المدعى عليه الثاني : اري�ستوكرايت للا�ستثمار ذ.م.م
المدعى عليه الثالث : عثمان فالى محمد

المدعى عليه الرابع : زبير محمد فالى
المدعى عليه الثاني : اري�ستوكرايت للا�ستثمار ذ.م.م ، مدعو للح�سور �سخ�سياً اأو بوا�سطة وكيل معتمد لإجتماع الخبرة الأول، وذلك وفقاً 

.)ZOOM( لما يلي : تاريخ الجتماع يوم الخمي�ض الموافق 10 يوليو 2025، ال�ساعة 2:00 ظهراً، عن طريق تطبيق زووم
https://us06web.zoom.us/j/88132943479?pwd=YgdBiJAcVkWtRPQChCBVu

LqG1DpoVo.1
.)Passcode : 824381( )MeetingID : 881 3294 3479(

وعلى اأطراف الدعوى اإر�سال مذكرة �سارحة للخبرة تجيب على بنود الماأمورية المو�سحة في الحكم التمهيدي ال�سادر من المحكمة 
بتقديمها  التي ترغبون  الم�ستندات  وكافة  اجتماع الخبرة،  �سيح�سر  الذي  لل�سخ�ض  والتفوي�ض  الإماراتية  الهوية  واإر�سال  الموقرة 
الإجتماع  بخ�سو�ض  وال�ستف�سار  للتوا�سل    .2025 يوليو  للخبرة المنتدبة بالدعوى خلال موعد اأق�ساه يوم الثلاثاء الموافق 8 
يتم التوا�سل مع مكتب الخبير الهند�سي )دكتور مهند�ض/ �سلطان را�سد الكتبي على هاتف رقم 052/9944440 وعلى البريد 

، dr.sultan@jic.ae ، arch.alkitbi@gmail.com الإلكتروني
الخبير الهند�سي المنتدب بالدعوى 
دكتور مهند�ش / �سلطان را�سد الكتبي  

اإعلن بالن�سر 

70688
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اإعلن مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية

تجاري   /  SHCFICICOMS2025 /0003394 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه الول : انيرجي ديفيلوبمنت - �ض م ح

اإلى المدعي عليه الثاني : خالد في�سل محمد يو�سف ح�سن العبيدلي
اإلى المدعي عليه الثالث : فوؤاد بن محمد الم�سيرقي  - مجهول محل الإقامة 

)فقط  درهم(   325،000.00( وقدره  مبلغ  للمدعي  يوؤدوا  بان  بينهم  فيما  والتكافل  والت�سامن  بالت�سامم  عليهم  المدعى  اإلزام 
ثلاثمائة وخم�سة وع�سرون األف درهما( وهي المبالغ التي اقر المدعى عليهم با�ستلامها من المدعي واأقروا بانها دين م�ستحق للمدعي 
- اإلزام المدعى عليهم بالت�سامم والت�سامن والتكافل فيما بينهم ب�سداد الأرباح المتفق عليها بواقع 40% �سنويا والمقدرة بمبلغ وقدره 
01/01/2025. اإلزام المدعى عليهم بال�سامم والت�سامن والتكافل فيما بينهم بان  في  الحا�سل  التوقف  تاريخ  من  درهم   49998
يوؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )100،000.00 درهم فقط مائة الف درهما، والمتمثلة في قيمة الأ�سرار المادية التي لحق بالمدعية وما لحق 
المدعي من خ�سارة وما فاته من ربح. اإلزام المدعى عليهم بال�سامم والت�سامن والتكافل فيما بينهم بالفائدة القانونية بواقع %12 
من تاريخ امتناع المدعى عليهم عن رد المبالغ الحا�سل في 2025/01/01 حتى تاريخ ال�سداد التام. �سمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا 
كفالة كون النزاع تجارياً. اإلزام المدعى عليهم بكافة الر�سوم والم�ساريف. انت مكلف بالح�سور بجل�سة 8/7/2025 اأمام مكتب اإدارة 
الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.

مكتب الخدمات الق�سائية      

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 
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اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة الفجيرة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اتلنتيك لخدمات اإدارة المن�سات �سادي �سلح جميل ال�سيخ   
المرتجعة    ال�سيكات   FUCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000459/ 

بن  حمد  �سارع  �سفد  الفجيرة  اإمارة   : العنوان   - المن�سات  اإدارة  لخدمات  اتلانتيك   : عليه  المحكوم  اإلى 
 092227373 و   0509379888 هاتف  ال�سرقي  �سيف  بن  حمد  بن  عبدالله  ال�سيخ  ملك  عبدالله 
العنوان   - ال�سيخ  جميل  �سلاح  �سادي   ،  cfo.horani@atlanticquarry.ae الكتروني  بريد 
هاتف  ال�سرقي  �سيف  بن  حمد  بن  عبدالله  ال�سيخ  ملك  عبدالله  بن  حمد  �سارع  �سفد  الفجيرة  اإمارة   :
cfo.horani@atlanticquarry.ae الكتروني  بريد   092227373 و   0509379888

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  المنفذ الواحة لتاأجير المعدات الن�سائية 
المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  اأن  - وبما  اأعلاه  اليها  الم�سار  الق�سية  - في  م  م  ذ   -
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 
التالي  اليوم  تاريخ  من  ايام   7 خلال  اأعلاه  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  اأنت  هذا  بموجب  لذلك   -  282824.0

لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الاإتحادية الاإبتدائية   

70392

الأربعاء   2  يوليو    2025  م   -    العـدد   14492  
Wednesday   2    July    2025   -  Issue No 14492



فــن عــربـــي

27

الفنان المميز الذي يقدم اأغنية جميلة فعلًا هو القادر على تحقيق النجاح

نورهان: اأنا انتقائية جداً
 في اختيار حفلاتي

قمتِ  ال��ت��ي  الأغ��ن��ي��ة  ع��ن  تتحدثين  ك��ي��ف   •
بتجديدها؟

ا�سمها.  اأذك����ر  ول���ن  اللبنانية  باللهجة  ه��ي   -
مميزة  بطريقة  الأغنيات  بتجديد  معروفة  اأن��ا 
جداً، وهذه بمثابة هوية فنية بالن�سبة اإلّي. وقد 
اأن  علماً  الناحية.  ه��ذه  من  عليّ  النا�ض  اعتاد 
اأخرى في الإطار نف�سه باللهجة  اأغنية  هناك 

الم�سرية.
حبك  ب�����داف�����ع  ذل������ك  ت���ف���ع���ل���ين  وه������ل   •

للاأغنية؟
الأغنية  تكون  اأن  يفتر�ض  كما  طبعاً،   -
معروفة ومحبوبة من النا�ض. الأغنية 
ق���ديم���ة ل ح���ق���وق ل��ه��ا ب�����س��ب��ب وف���اة 
بتجديدها  اأق���وم  واأن���ا  اأ���س��ح��اب��ه��ا، 
اآذان  بطريقةٍ معيّنة وقريبة من 

النا�ض.
اللواتي  ال��ف��ن��ان��ات  ه��نّ  ومَ���ن   •

تحبين تجديد اأعمالهن؟
ال�سهرات  في  ن��غ��ن��ي  ك��ل��ن��ا   -
اأغ��ن��ي��ات طروب  والح���ف���لات 
ل  ولكنني  توفيق،  و�سميرة 
اأحب الغناء للراحلة �سباح 
تتوافق  ل  اأغ��ن��ي��ات��ه��ا  لأن 
الغناء،  في  اأ���س��ل��وب��ي  م���ع 
تذكّرنا  اأن���ه���ا  ع���ن  ع����دا 
ب���رول ���س��ع��د. وبم���ا اأنه 
تجديد  ل���ن���ا  ي���ح���ق  ل 
اأغ������ن������ي������ات ����س���م���يرة 
ل��ذل��ك نقوم  ت��وف��ي��ق، 

بغنائها في الحفلات.
للفنانات  وب��ال��ن�����س��ب��ة   •

غير اللبنانيات؟
اأي  اأعمال  - ل مانع لديّ من تجديدِ 

فنانةٍ غير لبنانية �سرط اأن تتوافق مع اأ�سلوبي الغنائي.
الذي يحول  فما  وال�سكل الجميل،  بالكاريزما  • تتميزين 

بينك وبين التمثيل؟
لله  والحمد  العرو�ض،  من  الكثير  اأتلقى  ولاأزال  تلقّيتُ   -
ال�سن ل تَظهر على وج��ه��ي، بل  ال��ت��ق��دم في  ف���اإن ع��لام��ات 
اأ�سغر من عمري الحقيقي. وهذا الأمر  الوقت  اأبدو مع 
ي�ساعدني ك��ث��يراً في ح��ال ق���ررتُ الإق���دام على خطوة 
مهنة  على  التعدي  اأح��ب  ل  ولكنني  مماثلة. 
غ���يري، ع��دا ع��ن اأن��ن��ي ل اأح���ب التمثيل 
مجال  والتمثيل  نف�سي.  اأُتْ��عِ��ب  اأن  ول 
والتعب،  الجهد  من  الكثير  اإلى  يحتاج 
النا�ض ل يعرفون ذلك ويعتقدون  لكن 
بالتعب عند  اأ�سعر  واأن��ا  �سهل.  اأن��ه مج��ال 

فقط،  ي��وم��ين  ي�ستغرق  اأن���ه  م��ع  كليب  ال��ف��ي��دي��و  ت�����س��وي��ر 
ولذلك اأقول للممثلين فليكن الله في عونكم.

التمثيل؟ تجيدين  • وهل 
- من خلال تجربتي في ت�سوير الفيديو كليب، اأ�سعر باأنني 

اأجيد التمثيل كما اأنني اأجيده في الحياة اأي�ساً.
الحياة؟ في  تمثّلين  مَن  • وعلى 

يَ��عْ��ن��ون لي ���س��ي��ئ��اً. ويمكن  - ع��ل��ى الأ���س��خ��ا���ض ال���ذي���ن ل 
نف�سي  اأج���د  ول��ذل��ك  ه���وؤلء،  مثل  م��ع  للتعامل  اأ�سطر  اأن 
اأمر طبيعي لأنه ل يمكن  م�سطرة للتمثيل عليهم، وهذا 

اأن اأُظْهِر لهم حقيقتي.
لجهة  الممثلين  بع�ض  يقوله  الذي  ال��راأي  توافقين  • هل 

اأن مجال التمثيل »اأثقل« من الغناء؟
التلفزيون  الممثل على  النا�ض ي�ساهدون  - هذا ممكن، لأن 
بينما هم ل  المغني، ولذلك هم ين�سجمون معه،  اأك��ر من 
ين�سجمون معنا كثيراً لأنهم ل ي�ساهدوننا اإل في الحفلات 
اأو عندما نطرح اأغنيات جديدة. اأما اإذا كان المق�سود القيمة 
وديع  يحبون  النا�ض  اأن  بدليل  ذل���ك،  اأظ���ن  ف��لا  المعنوية، 

ال�سيخ اأكر من اأي ممثل.
اأن  خ�سو�ساً  ال�سيخ،  ودي��ع  بالفنان  معجبة  اأن��ك  يبدو   •

ر في لقاءاتك الإعلامية؟ ا�سمه حا�سِ
اأُ�ساأل عنه في المقابلات. هو  - اأتكلم عن وديع ال�سيخ لأنني 
اأقول  واأن��ا ل  اإلى حقيقة.  اأن تح��وّل  ك��ان ظاهرة وم��ا لبث 
له  ���ض  تَ��عَ��رَّ م��ا  رغ��م  بنف�سه  نف�سه  لأن���ه حقق  ال��واق��ع،  اإل 
�سه  عرَّ موقع  في  ك��ان  ولكنه  الكثيرين.  من  ان��ت��ق��اداتٍ  من 
للانتقادات، وربما كانوا محقّين حينها، اإل اأنه نجح واأثبت 
اليوم نجم من  ال��ذي يقدّمه، وه��و  باللون  اأن��ه ناجح ج��داً 

نجوم الدرجة الأولى.
ال�سف  نج��وم  م��ن  اأي�����س��اً  ه��و  ال�سامي  اأن  ت��ري��ن  وه��ل   •

الأول؟
- اأحببتُه منذ بداياته، مع اأنني لم اأكن اأفهم كلام اأغنياته، 
ولكن اأ�سلوبه في الغناء مميز وجديد وهو ل ي�سبه غيره، ول 
يمكن لأحد اأن يقلّده. كما اأن �سوته جميل جداً، لكنه لي�ض 

من نجوم ال�سف اإل اأنه في الطريق لأن ي�سبح كذلك.
في  جديداً  اأ�سلوباً  يقدّم  الذي  الفنان  اأن  يعني  هذا  • هل 
ال��غ��ن��اء ه��و ال��وح��ي��د ال��ق��ادر على ف��ر���ض نف�سه ال��ي��وم على 

ال�ساحة؟
- الفن اأ�سبح غريباً جداً، ربما لأن النا�ض ملّوا من القديم 
فَهْمِ الجيل الجديد. وهناك فنانون  اأو لأننا عاجزين عن 

ينتمون اإلى جيلي الفني اختفوا،
اأ�سلوبنا في   واآخَ��رون قرروا البتعاد. وهناك جمهور يحبّ 
الجيل  من  بل  الجديد  الجيل  من  لي�سوا  ولكنهم  الغناء، 

الذي �سبقه.
اآخَر من الغناء كالذي يقدمه  ل نوعاً  الجيل الجديد يف�سّ
الخا�ض  جمهوره  مثلًا  ال�سيخ  ودي��ع  ل��دى  بينما  ال�سامي، 
اأظن  ال�سهر. ول  التي تحب  الأكرية  الغالب من  وهو في 
اأن النا�ض ي�سمعون اأغنياته في النهار، بل في الليل فقط. وفي 

هو  فعلًا  جميلة  اأغنية  يقدم  ال��ذي  المميز  الفنان  النهاية، 
القادر على تحقيق النجاح.

الميديا«  »ال�سو�سيال  على  النجمات  باإطلالت  راأيك  ما   •
ر »ال���ترن���د« ب��ط��رق غ��ال��ب��اً ما  ���دُّ ومح�����اولت ال��ب��ع�����ض تَ�������سَ

تحظى بالنتقادات؟
راقٍ في  ب�سكل  اآرائ�����ه  ع��ن  ال��ن��ج��م  ي��ع��بّر  اأن  م��ن  م��ان��ع  - ل 

موا�سيع مختلفة،
 واأن��ا اأط��لّ مرة كل اأ�سبوع اأو اأ�سبوعين واأع��بّر عن راأي��ي في 
ق�سية وطنية، اأو اأخرى تتعلق بالحيوانات، اأو ق�سية فنية، 

واأدخل في نقا�ض حولها مع المتابعين. 
اأن تطل فنانة عبر »ال�سو�سيال  اأفهم كيف يمكن  لكنني ل 
توك«  »ت��ي��ك  ع��بر  م�سابقات وتح��دي��ات  وت��دخ��ل في  ميديا« 

وت�سع نف�سها في مكان ل ينا�سبها.
مادية؟ لأ�سباب  ذلك  تفعل  هي  • ربما 

من  تقلّل  ناق�سة  خطوة  اأعتبرها  ولكنني  �سحيح،  ه��ذا   -
ر�سيدها.

المقبلة؟ للفترة  حفلات  على  تعاقدتِ  • هل 
الجولت  اأرف�����ض  اأن��ن��ي  كما  ك��ث��يرة،  لي�ست  ولكنها  ن��ع��م،   -
الفنية لأنها متعبة نف�سياً وج�سدياً، ومردودها المالي لي�ض 

كثيراً.
التعب؟ تحبين  ول  دلوعة  اأنك  • يبدو 

الكثير من  ل��دي  اأن  اأُتْ���عِ���بَ نف�سي، ع��دا ع��ن  اأن  اأح���ب  - ل 
اللتزامات ول اأحب اأن اأتركها من اأجل عمل متعب ل يعود 

عليّ بالمال الوفير.
المبالغ  يدفعون  ل  الفنية  الج���ولت  على  القيّمين  بع�ض   

المالية نف�سها كما كانوا يفعلون �سابقاً.
عن  تَراجعوا  يومي  ب�سكل  يغنّون  الذين  الفنانين  وحتى   

الم�ساركة فيها.
اإحياء  يهمّني  ول  حفلاتي  اخ��ت��ي��ار  في  ج���داً  انتقائية  اأن���ا   

حفلات ل فائدة مادية من ورائها،
 بينما يحيي فنانون اآخَرون الكثير من الحفلات، لكن من 

دون مقابل مادي بهدف التواجد فقط، واأنا ل�ست مثلهم.

هبة عبد العزيز توا�سل ت�سوير 
دورها في »ال�سلم والثعبان«

 – توا�سل الفنانة هبة عبد العزيز ت�سوير م�ساهدها في فيلم ال�سلم والثعبان 
لعب عيال مع المخرج طارق العريان، والمقرر عر�سه خلال الفترة المقبلة، فور 
النتهاء من ت�سويره وجاهزيته للعر�ض، وتج�سد هبة خلال اأحداث الفيلم دور 
�سديقة اأ�سماء جلال وزوجة حاتم �سلاح الذى يظهور ب�سخ�سية �سديق عمرو 

يو�سف.
اأ�سماء جلال،  يو�سف،  لعب عيال" من بطولة عمرو   - والثعبان  "ال�سلم  فيلم 

العزيز،  عبد  هبة  عابد،  ف��دوى  �سلاح،  حاتم  الم�سرى،  ماجد  العابدين،  ظافر 
واآية �سليم وعدد اآخر من الفنانين، والعمل ق�سة واإخراج طارق العريان وتاأليف 
اأحمد ح�سني، والعمل يعد الجزء الثانى من الفيلم الأول الذى تم عر�سه عام 

�سلامة. هانى  النجم  ببطولته  وقام   2001
"ابن  ف��ى م�سل�سل  دوره����ا  ال��ع��زي��ز ح��ال��ي��اً  ع��ب��د  ه��ب��ة  تُ�����س��ور  ���س��ي��اق مت�سل  وفي 
الن�سابة" مع الفنانة كندة علو�ض، وتج�سد خلال اأحداثه �سخ�سية جارتها في 
وي�سارك  فيها،  تقطن  التي  ال�سكنية  العمارة 
اإنت�سار، حمزة دياب، معتز  فى بطولة العمل 
ومن  اإي��ه��اب،  وح���ازم  العبد،  يا�سمينا  ه�سام، 
واإخراج  ه�سام،  واأحمد  زيد  اأب��و  عمرو  تاأليف 
اأحمد عبد الوهاب تدور اأحداث م�سل�سل "ابن 
تنهار  ال��ت��ي  المحامية  ران��ي��ا،  ح��ول  الن�سابة" 
ح��ي��ات��ه��ا ف��ج��اأة ب��ع��د اخ��ت��ف��اء زوج��ه��ا وتخليه 
عنها وعن ابنهما، لتتحول من امراأة مك�سورة 
وتحقيق  للانتقام  ت�سعى  قوية  �سخ�سية  اإلى 
�سباقات  ب��ط��ل  اب��ن��ه��ا،  ال��ع��دال��ة، وبم�����س��اع��دة 
الرجال  ت��خ��و���ض م��ع��رك��ة ���س��د  ال����دراج����ات، 
الذين تخلوا عن عائلاتهم، وتقاتل في الوقت 
ولبنها. لها  اأف�����س��ل  م�ستقبلٍ  ل��ت��اأم��ين  ذات���ه 

ت�سوير  ا�ستئناف  العزيز  عبد  هبة  وتنتظر 
بطولته  ف��ى  ت�سارك  ال��ذى  "الحار�ض"  فيلم 
مع هانى �سلامة، مرام علي، ميرهان ح�سين، 
ي��ا���س��ين جونيور،  ال���راف���ع���ى، مح��م��ود  اأح���م���د 
محمد مهران وعدد اآخر من الفنانين، ومن 

تاأليف عمر عبدالحليم، اإخراج يا�سر �سامى.

مكون من 10 اأغنيات.. 

محمد حماقي ي�سع اللم�سات 
الأخيرة على األبومه الجديد

ي�سع النجم محمد حماقى اللم�سات الأخيرة على األبومه الجديد، والذى لم ي�ستقر على ا�سم له حتى الآن، 
حيث قرر حماقى طرحه فى �سيف 2025، و�سيكون مكون من 10 اأغنيات كاملة، حيث انتهى من مرحلة 

الما�سترينج النهائية للاألبوم، 
والملحن عزيز  تامر ح�سين،  ال�ساعر  والموزعين، ومنهم  والملحنين  ال�سعراء  العديد من  ويتعاون فيها مع 

الأغانى  من  مجموعة  وي�سم  متنوعاً  طابعاً  يحمل  الألبوم  اأن  كما  وغيرهم،  ال�سافعى، 
المتجددة.

منف�سل  ب�سكل  اأغنية  كل  اإ���س��دار  اأى  ال�سنجل  بنظام  الأل��ب��وم  ط��رح  المنتظر  من 
ومنتظم خ���لال ���س��ه��رى ي��ول��ي��و واأغ�����س��ط�����ض، ب���دلً م��ن ط���رح الأل���ب���وم دفعة 

واحدة.
�سبق واأن اأ�سدر حماقي عدداً من الأغنيات الم�ستقلة من 

الألبوم، مثل "واكلة الجو" )من كلمات تامر ح�سين 
واألحان عزيز ال�سافعي( و"�سدمة" و"�ساغل عيون 
النا�ض" و"بناق�ض" التي حظيت بتفاعل كبير عبر 

يوتيوب والمن�سات
واأحيا محمد حماقى موؤخرا حفلا كبيرا في مهرجان موازين و�سط 

ح�سور اأكر من 100 الف متفرج، قدم فيها العديد من اأغانيه المتنوعة، ومنها احلى 
حاجة فيكى، و زيها مين" و"ل مالمة"، "م البداية"، "اأحلى حاجة فيكي" و"هوا دا 
حبيبي" و"جمالها ا�ستثنائي"، "اأدرنالين" و"قلبي حبك جدا" و"لمون نعناع" و"حبيت 

المقابلة"، بالإ�سافة اإلى بع�ض اأغانى األبومه الأخير "هو الأ�سا�ض".

تحافظ الفنانة نورهان على ح�شورها الفني وا�شتمراريتها وهي ب�شدد اإ�شدار 
جيلها  اإلى  ينتمين  اللواتي  الفنانات  بع�س  اختفت  وقت  في  جديدة  اأعمال 

واأخريات قررن الان�شحاب.
وفي هذا الحوار، تحدثت نورهان عن التغييرات التي طراأت على ال�شاحة الفنية، كما اأبدت راأيها بظهور بع�س النجمات 

عبر »ال�شو�شيال ميديا« وتطرقت اإلى تجارب بع�س الفنانين الاأكثر تاألقاً.
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بدائل طبيعية لـ»اأوزمبيك« 
تحفز هرمون ال�سبع

اإل  ال��وزن،  ث��ورة في عالم خف�ض  »اأوزمبيك« و»ويغوفي«  اأدوي��ة مثل  اأحدثت 
اإلى  الحاجة  دون  م�سابهة،  فوائد  تقديم  يمكنها  يومية  اأطعمة  هناك  اأن 
العقاقير. ويقول الطبيب العام ال�سهير، الدكتور اأمير خان، في من�سور على 
"اإن�ستغرام ": "ل يوجد طعام �سحري، لكن اتباع نظام غذائي متوازن غني 
اأن  م�سيفا  بال�سبع"،  وال�سعور  ال�سهية  في  للتحكم  رائعة  طريقة  بالمغذيات 
ال�سعور بال�سبع  الم�سوؤول عن   GLP-1 ال�سر قد يكمن في تحفيز هرمون 
عبر اختيارات غذائية ذكية. ويلعب هرمون GLP-1، الذي تفرزه الأمعاء 
وم�ستويات  ال�سهية  تنظيم  في  محوريا  دورا  الطعام،  تناول  بعد  الدقيقة 
رئي�سية: تحفيز  على ثلاث جبهات  الهرمون  هذا  ويعمل  ال��دم.  ال�سكر في 
اإنتاج الإن�سولين لتحويل الطعام اإلى طاقة، خف�ض م�ستويات ال�سكر في الدم، 
الآليات  بال�سبع. وهذه  ال�سعور  المعدة ما يطيل فترة  اإف��راغ  واإبطاء عملية 
نف�سها هي ما تحاول اأدوية اإنقا�ض الوزن الحديثة محاكاتها �سناعيا. وهنا 
بع�ض الأطعمة الأ�سا�سية التي يمكن اأن تحدث تاأثيرات مماثلة وتوفر لنا 

حلا اأكر اأمانا وا�ستدامة:

البي�س:
الم�سبعة  غير  الأحادية  والدهون  بالبروتين  غني  بيا�سه،  وخا�سة  البي�ض، 
التي تحفز اإفراز هرمون GLP-1 المهم. واأظهرت درا�سة مثيرة للاهتمام 
اإلى انخفا�ض  اأدى  ا�ستبدال الفطور المعتمد على الكعك بثلاث بي�سات  اأن 
ملحوظ في م�ستويات ال�سكر بعد الأكل، مع تقليل ال�سعور بالجوع وا�ستهلاك 

الطعام خلال ال�24 �ساعة التالية.

المك�شرات )اللوز، الف�شتق، الجوز(
تجمع المك�سرات بين الألياف والبروتين والدهون ال�سحية في تركيبة مثالية 
م�ستويات  وي��رف��ع  الإن�سولين  ح�سا�سية  يح�سن  م��ا  اله�سم،  عملية  تبطئ 

 .GLP-1 هرمون ال�سبع

الحبوب الكاملة )ال�شوفان، ال�شعير، القمح الكامل(
األياف قابلة للذوبان ت�سكل مادة هلامية في  الكاملة على  تحتوي الحبوب 

الأمعاء، تبطئ امت�سا�ض الجلوكوز وتزيد من اإفراز الهرمون. 

زيت الزيتون
اأف�سل من   GLP-1 اإف��راز  الزيتون  زي��ت  الم�سبعة في  الدهون غير  تحفز 
الدهون الم�سبعة )مثل الزبدة(. كما اأنه يحتوي على م�سادات اأك�سدة تدعم 
اأن   2021 عام  علمية  اأك��دت مراجعة  وقد  الج�سم.  الهرمونات في  تنظيم 
اتباع نظام غذائي غني بزيت الزيتون يوؤدي اإلى تح�سن ملحوظ في م�ستويات 

الهرمون بعد الوجبات، مقارنة بالأنظمة الغنية بالدهون الم�سبعة.

الخ�شروات )البروكلي، الجزر، كرنب بروك�شل(
تتحول األياف هذه الخ�سروات اإلى اأحما�ض دهنية ق�سيرة ال�سل�سلة، ما يحفز 
خلايا الأمعاء على اإفراز المزيد من هرمون ال�سبع. وقد وجدت درا�سة تعود 
م�ستويات  يح�سن  الكربوهيدرات  قبل  الخ�سروات  تناول  اأن   2022 لعام 

ال�سكر وهرمون GLP-1 لدى مر�سى ال�سكري ب�سكل ملحوظ.

الاعراف؟ في  النازية  النظرية  وا�شع  هو  • من 
الم��اني عرف بب�ساعة ت�سرفاته  - هو الفرد روزب��رغ وهو زعيم وكاتب 
وق�سوته �سادي النزعة ويميل للعنف و�سع نظريته ال�سهيرة في النازية 
عام  روزن���برغ  اع��دم  وق��د  الهتلر،  الزعيم  بها  ت�سبع  التي  الع���راق  في 

 1946
رومل؟  ارفين  هو  • من 

بو�سفه  الثانية  العالمي  الح��رب  خ��لال  لم��ع نجمه  الم��اني  مار�سال  -ه��و 
ومات   1891 ع��ام  ول��د  ال�سمالية  افريقيا  في  اللمانية  للقوات  قائدا 

منت�سرا عام 1944
الفرن�شية؟ النه�شة  ع�شر  �شعراء  اعظم  هو  • من 

-هو بيردو ونادر ال�ساعر الفرن�سي الذي ولد عام 1524  وعا�ض حياة 
كلها غزارة في النتاج حتى توفي عن عمر 16 عاما.

دقيقة. كل  مرة   6000 حوالي  الأر�ض  ي�سرب  البرق  اأن  تعلم  •  هل 
الثديية الحيوانات  اأذكى  هو   - الدلفين   - اأن  تعلم  • هل 

بجواره. ينمو  نبات  اي  يقتل  فهو  اعداءه  يقتل  النرج�ض  نبات  ان  تعلم  • هل 
 • هل تعلم ان �سعب الباكا؟ �سعب من القزام يعي�ض في غابات الكاميرون.

ال�سخر. زيت  وتعني  لتيني  ا�سلها  البترول  كلمة  ا�سل  ان  تعلم  • هل 
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  ل  القرد  عمر  اأن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  اأن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  ل  الن�سور  اأن  تعلم  • هل 

هولند. نيو  ت�سمى  كانت  اأ�ستراليا  اأن  تعلم  • هل 
متوا�سلة. دقيقة   30 لمدة  اإغما�سهما  ي�ساوي  كامل،  يوم  في  عيونك  ترمي�ض  اأن  تعلم  • هل 

عظمة.  26 على  تحتوي  قدمك  اأن  تعلم  • هل 
الماء. من   78% حوالي  من  يتكون  الإن�سان  دماغ  • متو�سط 

الأمير ال�صغير

 

ع�شير البنجر 
الأطعمة  اأه������م  م����ن  ال��ب��ن��ج��ر  ي���ع���د 
ال����ت����ى تح����ت����وى ع���ل���ى ال����ع����دي����د من 
ل�سحة  ال��ه��ام��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�سر 
الكثير  اأن  نج���د  ول���ذل���ك  الإن�������س���ان، 
م��ن الأ���س��خ��ا���ض ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 
يكرون  المناعى  الجهاز  فى  م�ساكل 
�سلقه  اأو  ع�����س��ير  ����س���واء  ت��ن��اول��ه  ف���ى 
التح�سير،  �سهلة  ك�سلطة  واإع����داده 
ولكن الهدف الأ�سا�سى هو الح�سول 

على فوائده.
 ،”healthyliving ” ووفقا لموقع

الذى قدم فوائد البنجر م�سيرا اإلى اأنه يعمل على تقوية الجهاز المناعى، 
والحد من الإ�سابة بالأنيميا وفقر الج�سم، يحمى الج�سم من الأمرا�ض 

كال�سرطان وما �سابه ذلك.
كما اأن اإ�سافة ع�سير البرتقال الغنى بفيتايمن “�سى” على ع�سير البنجر، 
يعمل على تقوية المناعة، زيادة ن�ساط الج�سم ب�سكل كبير، والتركيز، ولذا 
نجد اأن تناول هذا الم�سروب مرة واحدة فى اليوم يعمل على تقوية المناعة 

والحد من الإ�سابة بالأمرا�ض المناعية الغريبة.
طريقة اإعداد الع�سير..

قم ب�سلق حبة من البنجر.
قم بع�سير عدد 2 ثمرة من البرتقال.

واأ�سربهم  البرتقال،  ع�سير  عليه  �سيف  ثم  الخ��لاط  فى  البنجر  �سعف 
جيدا وتناوله وهو طازج للح�سول على فوائد، فى الحد من الإنيميا.

عندما انجبت الملكة طفلها الأول فرح الملك به ا�سد الفرح خا�سة انه انتظر هذه اللحظة �سنوات عديدة وها هي امنيته 
تتحقق بمولود ذكر يرث مملكته فاأ�سرع وو�سع حول رقبة مولوده �سل�سلة ذهبية كانت هدية من جدته من يلب�سها ل 
يخلعها العمر كله حتى يموت ومهما كبر فهى تكبر معه ول ي�ستطيع اأي ان�سان ان يخلعها من رقبة الأمير ال�سغير 
ال امه فقط، وفي غمرة فرحة الق�سر والمملكة بالأمير ال�سغير ت�سللت امراأه حاقدة حا�سدة اإلى جناح الملكة وا�ستطاعت 
ان تخطف الأمير ال�سغير وتهرب به من �سراديب الق�سر بدون ان يح�ض بها احد وماتت الفرحة في المملكة وفي القلوب 
و�ساع الهم والغم في الق�سر واقام الملك الدنيا واقعدها بحثاً عن �سغيره لكن محال فقد اختفى ال�سغير. كانت هذ المراأه 
هى ابنة عم الملك وكانت تحبه وتتمنى الزواج منه لكنه تزوج من ابنة خالته وام طفله فكرهت ابنة عمه ذلك وقررت ان 
تبدل فرحتهما اإلى عذاب ف�سرقت ال�سغير واختفت به في قرية مجاورة وادعت انه طفلها وعا�ست هناك تنتظر الوقت 
المنا�سب لتقتل فيه الأمير ال�سغير حتى ل يتعرف عليه احد لكن لم تواتيها ال�سجاعة على ذلك لذا فقد كانت تتركه 
كثيراً يلهوا كيفما �ساء ربما ا�سابه مكروه فتتخل�ض منه كما انها لم ت�ستطيع ان تخلع ال�سل�سلة الذهبية من رقبته 

فتركتها وهى تتع�سم ان يكبر فتخنقه فهى ل تعرف �سرها.
كبر الأمير ال�سغير و�سار فتى �سجاعا قوي البنيان ولم ل؟ فمنذ �سغره تعود ان ل يخاف �سيئا واأن يتحمل كل �سئ 
فالعي�سة القا�سية علمته الكثير لكنه كان و�سيماً جميل الطلعة حلو الل�سان وكان يحمل �سمات امه وابيه، وقد عمل 
مع احد التجار بائعاً متجولً فاأخذ يذهب هنا وهناك ليبيع ب�سائعه وفي احد الأيام و�سل اإلى مملكة ابيه فاأخذ يدور 
في المملكة يبيع ما معه حتى و�سل اإلى الق�سر فاألتف حوله الخدم ي�سترون من ب�سائعه الجميله وهناك في ال�سرفه 
كانت تجل�ض الملكة وابنتها ال�سغيرة التى انعم الله عليهما بها بعد فقدان الأمير ال�سغير فاأحبت ان ترى ما معه فنادت 
الملكة باأن يدخل اإلى الق�سر ففعل وهناك عند ال�سرفة وقف ينظر اإلى الأميرة ال�سغيرة ونظرت اليه الملكة مبهورة به 
فاأنتبهت على ملامح وجهه فاإن من ينظر اليه كاأنه ينظر اإلى الملك واخذت تدقق النظر في الفتى عندها دخل الملك 
عليهم وقال: ماذا تفعلون؟ فلم يرد عليه احد. اقترب ونظر من ال�سرفة فوجد الفتى ووقف ينظر اليه ويحدق به 
وفجاأة لمح ال�سل�سلة الذهبيه.. ف�سرخ وقال: ا�سعد.. ا�سعد اإلى هنا، �سعد الفتى منده�ساً خائفاً وفي ال�سرفة مد الملك 
التى ل  الم�سحورة  ال�سل�سلة  انها  ابننا،  انه  الملكة  ايتها  ابننا، انظري  انه  الهى  يا  الذهبية و�سرخ:  ال�سل�سلة  يده وعرف 
ينزعها احد ال انت.. �سهقت الملكة وام�سكت الفتى ونظرت اليه وقالت: من اين لك بها؟ فقال الب�سها منذ كنت ر�سيعاً 
ولم ت�ستطيع امى فكها. فقالت واين امك خذني اليها؟ وفي الحال تحرك ركب الملك في طريقه اإلى القرية المجاورة 
والتى تخ�سع ل�سلطانه اي�ساً ،وهناك فوجئ باأبنة عمه والتي ادعت طوال هذه الفترة انه ابنها، وعرف انها من فعلت 

ذلك، لكنه تركها لعذاب الأيام، وعاد �سعيداً اإلى مملكته ومعه ولي عهده لتعي�ض المملكة في �سعادة. 

الممثلة الاأمريكية كورتني هوب تظهر خلال جل�شة ت�شوير للم�شل�شل التلفزيوني »ال�شباب والقلق« �شمن فعاليات مهرجان مونت كارلو التلفزيوني. ا ف ب

�سبب غير متوقع لألم الظهر
التوتر  اأن  اإلى  بافلوفا  يلينا  ال��دك��ت��ورة  ت�سير 
هذه  لأن  ال��ظ��ه��ر  اآلم  ي�سببان  ق��د  والك��ت��ئ��اب 
الغذائية  العنا�سر  نق�ض  اإلى  ت���وؤدي  الح���الت 
اللازمة ل�سترخاء الع�سلات، ما يزيد ال�سعور 

بالألم.
ووفقا لها، ل تحدث اآلم الظهر من تلقاء نف�سها، 
الجهاز  ت�سيب  ب��ا���س��ط��راب��ات  ع���ادة  ترتبط  ب��ل 
وتوؤدي  والك��ت��ئ��اب.  التوتر  فيها  بما  الع�سبي، 
ا�ستهلاك كميات كبيرة من  اإلى  ه��ذه الح��الت 
واإذا  الع�سلات.  تريح  التي  الغذائية  العنا�سر 
لم يتخل�ض ال�سخ�ض من التوتر، فاإنه �سي�ستمر 

ويزداد مع الألم.
مجرد  لي�ض  الكتئاب  اأن  اإلى  الطبيبة  وت�سير 
حالة مزاجية مكتئبة، بل هو حالة تحدث ب�سبب 
التوتر المطول. ووفقا لها، ي�ستنزف احتياطيات 

فيتامينات В، التي توؤثر على ال�سعور بالألم.
"لي�ض الك��ت��ئ��اب مج��رد ح��ال��ة نف�سية  وت��ق��ول: 
واللامبالة  بالقلق  م�سحوبة  الم��زاج  �سوء  من 
تجاه كل �سيء. بل هي حالة تحدث بعد اإجهاد 
ك��م��ي��ات كبيرة  الج�����س��م  ي�ستنزف  ح��ي��ث  ط��وي��ل، 
الغذائية، بما في ذلك فيتامينات  العنا�سر  من 
مجموعة В - В9، В12، В6، التي بدونها 

يزداد ال�سعور باألم الظهر".
ا���س��ط��راب��ات في  الإج��ه��اد والك��ت��ئ��اب  وي�ساحب 
لذلك،  ال��ط��اق��ة.  م�ستوى  في  وانخفا�ض  ال��ن��وم 
لحل م�سكلة اآلم الظهر، يجب معالجة الم�سكلة 

ب�سكل �سامل.
ومن جانبها ت�سير الدكتورة اأولغا ت�سيجيف�سكايا 
والمزمن يخف�ض عتبة  ال�سديد  الإجهاد  اأن  اإلى 
والمفا�سل.  الظهر  اآلم  خطر  من  ويزيد  الألم، 
ب��الإ���س��اف��ة اإلى ذل���ك، وف��ق��ا ل��ه��ا، ي���وؤدي التوتر 
على  ت�سغط  ع�سلية  ت�سنجات  اإلى  الع�سبي 

الأوعية الدموية والأع�ساب.


