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عادات �شائعة تزيد 
الأرق بدلًا من علاجه �ص 23

كيف تكت�شف علامات ال�سكتة الدماغية ؟
عدد  يُقدر  �إذ  عالمياً،  والإعاقة  للوفاة  رئي�سي  �سبب  الدماغية  ال�سكتة 
حالات الإ�صابة الجديدة بها بنحو 12 مليون حالة �سنوياً، ينتج عنها 
7 ملايين حالة وفاة، وغالباً ما يواجه الناجون من ال�سكتة الدماغية 
�إعاقات طويلة الأمد. وت�شمل عوامل الخطر الرئي�سية: ارتفاع �ضغط 
من  الوقاية  �إمكانية  مع  ال��ه��واء،  وتلوث  والتدخين،  وال�سمنة،  ال��دم، 

العديد من ال�سكتات الدماغية بتغيير نمط الحياة.
�أي  وفي  عمر  �أي  في  �شخ�ص،  �أي  الدماغية  ال�سكتة  ت�صيب  �أن  ويمكن 
ال�شباب  بين  الدماغية  ال�سكتات  عدد  تزايد  الملاحظ  من  لكن  وق��ت. 

دون �سن 55 عاماً حول العالم.
"ذا  ن�شرها  البريطانية،  بانك  �ساوث  جامعة  من  بحثية  ورق��ة  ووف��ق 

كونفير�سي�شن"، هناك نوعان رئي�سيان من ال�سكتة الدماغية.
�إلى  الدم  تدفق  ينقطع  الإقفارية،  الدماغية  ال�سكتة  الأول،  النوع  في 
الدماغ، عادةً ب�سبب جلطة في �أحد الأوعية الدموية، ودون الأك�سجين، 
�أو  الكلام  �أو  ي�سبب فقدان الحركة  بالموت، ما قد  الدماغ  تبد�أ خلايا 

الذاكرة �أو حتى الوفاة. 
والنوع الثاني هو ال�سكتة الدماغية النزفية، وفيها ينفجر �أحد الأوعية 
الدموية داخل الدماغ. وغالباً ما يكون هذا ب�سبب ارتفاع �ضغط الدم، 

مما يُ�ضعف جدران الأوعية الدموية ويجعلها �أكثر عر�ضة للتمزق.
علاج ال�سكتة الدماغية �أ�شبه ب�سباق مع الزمن، فكما يقول الأطباء: 
الدم  من  ال��دم��اغ  حرمان  م��دة  طالت  فكلما  الدماغ"،  هو  "الوقت 
للتوازن  مفاجئ  فقدان  التوازن.  م�شاكل  ماتت خلاياه.  والأك�سجين، 

�أو التن�سيق، �أو دوخة، �أو �شعور بدوران الغرفة.
�إحدى  في  الب�صر  فقدان  �أو  ال��ر�ؤي��ة،  في  مفاجئ  و�ضوح  ع��دم  العيون. 

العينين �أو كلتيهما، �أو ازدواج في الر�ؤية، �أو �صعوبة في التركيز.
الوجه. �ضعف �أو عدم ا�ستواء في الوجه، وغالباً ما يكون م�صحوباً بتدلٍّ 

في جانب واحد من الفم �أو العين.
ال�ضعف �أو تنميل في الذراع �أو ال�ساق، وغالباً ما ي�ؤثر على جانب واحد 
في  �صعوبة  �أو  ال��ك�الم،  في  تلعثم  �أو  ال��ك�الم،  في  ال�صعوبة  الج�سم.  من 

�إيجاد الكلمات، �أو عدم القدرة على التحدث بو�ضوح.

باحثون يكت�شفون �آلية خفية تحفّز نمو �سرطان نادر وخطير
اكت�شف باحثون في مركز علوم ال�صحة بجامعة تك�سا�س A&M، �آلية 
خفية تحفز نمو �أحد �أكثر �أنواع �سرطان الكلى خطورة لدى الأطفال 

وال�شباب، وابتكروا طريقة لتعطيلها من جذورها.
وك�شفت الدرا�سة، �أن الخلايا ال�سرطانية تن�شئ داخل نواتها “مراكز 
قطرية ت�شبه ال�سوائل”، لكنها بدلا من تعزيز التعاون، تن�شّط الجينات 

التي تغذّي الورم.
الريبي  النووي  يُ�ستغل الحم�ض  تتكون عندما  المراكز  �أن هذه  وتبين 
بناء  ك���أداة  الوراثية،  للمعلومات  كناقل  ع��ادة  يعمل  ال��ذي   ،RNA

لتجميع قطرات �سائلة تعمل كمحاور لتكاثر الخلايا.
"الحم�ض  �أن  للدرا�سة،  الرئي�سي  المعد  هوانغ،  ي��ون  الدكتور  و�أو���ض��ح 
النووي الريبي لي�س مجرد مر�سال �صامت كما كنا نعتقد، بل ي�شارك 

بفاعلية في بناء هذه المراكز داخل الخلية".
�سرطان  با�سم  ي��ع��رف  ال�سرطان  م��ن  ن���ادر  ن��وع  ال��درا���س��ة على  وت��ركّ��ز 
الخلايا الكلوية لاانتقالي tRCC، وهو ي�صيب الأطفال واليافعين 

ولا توجد له علاجات فعالة حتى الآن.
تتبادل  حيث   ،TFE3 جينات  اندماج  نتيجة  ال�سرطان  ه��ذا  وين��شأ 
ب�شكل غير طبيعي، فتنتج بروتينات هجينة  �أماكنها  الكرومو�سومات 

تحفّز انق�سام الخلايا بلا توقف.
القطرات  يثبت   PSPC1 ي�سمى  بروتينا  �أن  الباحثون  اكت�شف  كما 

ال�سائلة ويزيد من قدرتها على تن�شيط الجينات الم�سببة للورم.
ولم يكتف الباحثون بفهم �آلية المر�ض، بل �صمموا �أداة جزيئية تعمل 
ترتبط  نانوية  �أج�ساما  ت�ستخدم  �إذ  الم��راك��ز،  ه��ذه  في  للتحكم  كمفتاح 
ببروتينات لااندماج، وتقوم، عند تن�شيطها كيميائيا، ب�إذابة القطرات 

ال�سائلة التي تغذي الورم.
و�أظهرت التجارب �أن هذه التقنية �أوقفت نمو ال�سرطان كليا في خلايا 

مختبرية وفي نماذج فئران م�صابة بالمر�ض.
ويرى الباحثون �أن النتائج لا تقت�صر على �سرطان الكلى لاانتقالي، �إذ 
يمكن تطبيق هذا النهج على �أنواع �أخرى من ال�سرطان التي تحركها 

بروتينات اندماجية، خا�صة لدى الأطفال.

اكت�شاف تمثال ونفق يُق�صر 
طريق العلماء �إلى قبر كليوبترا

اكت�شف علماء �آثار تمثالًا ونفقاً تحت الماء من ��شأنهما �أن يُق�صرّان طريق 
الو�صول �إلى موقع دفن �آخر ملكات م�صر، كليوبترا ال�سابعة.

وجاء اكت�شاف العلماء خلال حفريات في معبد "تابوزيري�س ماغنا" غرب 
الإ�سكندرية، الواقعة �شمالي م�صر، على �ساحل البحر الأبي�ض المتو�سط.

ومن بين �أبرز لااكت�شافات تمثال ن�صفي �صغير يحمل ملامح وجه مميزة 
ت�شبه �شكل كليوبترا، ومزين بتاج م�شابه لما هو معروف عن �صور الملكة.

كما عثر الفريق على كمية كبيرة من القطع الأثرية ت�شمل قطعاً نقدية 
اليومية  الح��ي��اة  في  ا�ستُخدمت  و�أدوات  ف��خ��اري��ة،  �أوانٍ  و�شظايا  معدنية، 

والأغرا�ض الطق�سية، تعود �إلى فترة حكم �سلالة البطالمة.
ولاحظ العلماء وجود نفق تحت الماء ي�ؤدي �إلى ال�ساحل، مما يدعم فر�ضية 
�أن المنطقة المحيطة بالمعبد كانت في الأ�صل جزيرة �أو �شبه جزيرة محاطة 
و�أم���واج  ال����زلازل،  م��ث��ل:  ب��ك��وارث طبيعية،  ت��ت���أث��ر  �أن  قبل  ب��ج��زر �صغيرة 
الت�سونامي، وهو ما قد يف�سر اختفاء المقبرة المحتملة لكليوبترا تحت المياه 

والزمن.
الخرائط  ر�سم  مركز  م��ن  م�شتركة  �أث��ري��ة  بعثة  الحفر  عمليات  و�أج���رى 
الدكتور  بقيادة  الأمريكية،  هامب�شاير  نيو  بجامعة  والبحرية  ال�ساحلية 
�إدارة البحوث البحرية  ب��الارد، والدكتور لاري ماير، بالتعاون مع  روبرت 
المجل�س  في  ال��غ��ارق��ة  ل��لآث��ار  العامة  والإدارة  الم�صرية،  البحرية  ب��ال��ق��وات 

الأعلى للآثار.

اتهام �صينية ب�سرقة قطع 
ذهبية من متحف في باري�س

اللوف،  ���س��رق��ة متحف  ج���دل  م��ع  ت��زام��ن��اً 
ام��ر�أة �صينية  الفرن�سية  ال�سلطات  �أوقفت 
�سرقة  خلفية  على  اتهامات  لها  ووُجّ��ه��ت 
للتاريخ  ال����وط����ن����ي  الم���ت���ح���ف  م����ن  ذه������ب 
الطبيعي في باري�س، في واحدة من �سرقات 
ثقافية  م�ؤ�س�سات  ا�ستهدفت  ع��دة  ك��ب�رية 
�أفادت مدعية  فرن�سية م�ؤخراً، بح�سب ما 

عامة �أم�س الأول الثلاثاء.
ال�سرقة  عملية  وق��ع��ت  ب"،  لـ"�أف  ووف��ق��اً 
�إن   - حينذاك   - المتحف  مدير  ق��ال  التي 
ال�ساد�س  للغاية" نفّذها في  ماهراً  "فريقاً 
ع�شر من �سبتمبر -�أيلول الما�ضي، �أي قبل 
ال�سطو  بقليل على عملية  �شهر  �أك�رث من 
التي �سُرقت خلالها مجوهرات من متحف 

اللوفر، الأحد الما�ضي.
في  ع��ام��اً   24 ال��ب��ال��غ��ة  ال�صينية  و�أُوق���ف���ت 
على  -�أي��ل��ول،  �سبتمبر   30 ي��وم  بر�شلونة 
المليون  تتجاوز  بقيمة  ذهب  �سرقة  خلفية 
دولار م��ن م��ت��ح��ف ال��ت��اري��خ ال��ط��ب��ي��ع��ي في 
باري�س، بح�سب ما �أفادت المدعية العامة في 

باري�س لور بيكو.

فوائد مختلفة
�إلا �أنه يُ�ستهلك اليوم ب�أ�شكال مُتعددة، لكن اثنين من �أب�سطها و�أكثرها �شيوعاً هما ماء 

الكركم وحليب الكركم.
كيفية  على  ب��ن��اءً  مختلفة  نتائج  يُعطيان  طبيعية،لكنهما  بمكونات  كلاهما  ر  ويُح�ضّ
امت�صا�ص الج�سم للكركمين بكفاءة. ويمكن تعزيز فعالية الكركم ب�شكل كبير عند �إقرانه 
التح�ضير  طرق  يجعل  مما  الدافئة،  ال�سوائل  �أو  ال�صحية  الدهون  �أو  الأ�سود  بالفلفل 

�أ�سا�سية لزيادة لاامت�صا�ص �إلى �أق�صى حد.
�أما لفهم �أيهما �أف�ضل ل�صحتك، فمن المهم درا�سة فوائدهما وحدودهما وا�ستخداماتهما 

التقليدية و�أف�ضل ممار�سات لاا�ستهلاك بعناية.
الآثار ال�صحية.

"الكركمينويدات" من  ا�ستخلا�ص  قابلية  2022، حول  نُ�شرت عام  درا�سة  فقد بحثت 
الكركم با�ستخدام �سوائل مختلفة، بما ي�شمل الماء "البارد والدافئ" و�أنواع مختلفة من 

الحليب "الحيواني والنباتي".
�أكثر بكثير  �أن حليب الألبان الدافئ ي�ستخل�ص الكركمينويدات  �إلى  وتو�صل الباحثون 
الماء  زاد  بينما  0.55 ملغم-غرام فقط،  ح��والي  العادي  الم��اء  ا�ستخل�ص  الم��اء، حيث  من 

الدافئ هذه الكمية �إلى حوالي 2.42 ملغم-غرام.
في المقابل، ا�ستُخرجت ن�سبة 6.76-9.75 ملغم-غرام مع حليب الأبقار في درجة حرارة 
ملغم-غرام.   14.9-11.7 �إلى  لاا�ستخلا�ص  ن�سبة  ارتفعت  ت�سخينها،  وعند  الغرفة، 
قابلية  ف�أظهرت  والمكاديميا،  الهند  وج��وز  اللوز  حليب  مثل  النباتي،  الحليب  �أن��واع  �أم��ا 
ا�ستخلا�ص �أقل بكثير "0.01-0.37 ملغم-غرام"، مما يعني �أنها ت�ستخرج كميات �أقل 

بكثير من الكركمينويدات من الكركم.

دلالات علمية
المناعة  وتعزيز  لاالتهابات  تقليل  مثل  �أق���وى،  علاجية  ت���أث�اريت  على  فللح�صول   •
الأكثر  الدافئ"  الأب��ق��ار  حليب  "وخا�صةً  الكركم  حليب  يُعد  المفا�صل،  �آلام  وتخفيف 

فعالية.
�أو  الأي�����ض  عملية  ودع��م  ال�سموم  من  التخل�ص  مثل  �أخ��ف،  �صحية  لأغ��را���ض  �أم��ا   •
�إذا كان دافئًا ومُ�ضافًا  �أن يكون ماء الكركم مفيدًا، خا�صةً  الحفاظ على الوزن، فيُمكن 

�إليه الفلفل الأ�سود، على الرغم من �أنه يُوفر مركبات فعالة �أقل.

الفوائد والا�ستخدامات
الفوائد  من  للا�ستفادة  �شائعتين  طريقتين  الكركم  وحليب  الكركم  ماء  يُعد  ذلك،  �إلى 
للالتهابات  مُ�ضادة  خ�صائ�ص  منهما  ك��لٌّ  يُقدّم  بينما  الذهبية.  التوابل  لهذه  ال�صحية 
يُ�ساعد  �أن  كن  وُمي المثُلى.  ا�ستهلاكهما  و�أوق��ات  ت�أثيراتهما  تختلف  للأك�سدة،  وم�ضادة 
فهم فوائدهما الفريدة، وطرق تح�ضيرهما، وا�ستخداماتهما في اختيار الخيار المنُا�سب 

للروتين ال�صحي.

ماء الكركم
ر ماء الكركم بخلط الكركم في الماء الدافئ، و�أحيانًا مع الليمون �أو الع�سل �أو  كذلك يُح�ضّ
الفلفل الأ�سود. من �أهمّ مميزاته ب�ساطته، وعند تناوله على معدة فارغة �صباحًا، يُرطّب 
الج�سم ويُعزّز عملية الأي�ض. وتُدعم مُركّباته المُ�ضادة للأك�سدة وظائف الكبد وتُ�ساعد 

في طرد ال�سموم، مما يجعله م�شروبًا طبيعيًا لإزالة ال�سموم.
في  ويُ�ساعد  ال�صفراوية،  الع�صارة  �إنتاج  يُحفّز  �إذ  اله�ضمي،  الجهاز  ب�صحة  يرتبط  كما 
الحرارية  �سعراته  انخفا�ض  �أن  كما  الدهون.  تك�سير  عملية  وتح�سين  لاانتفاخ  تخفيف 
بي خ�سارة الوزن. ومع ذلك، ف�إنّ عدم احتوائه على الدهون يعني  يجعله �شائعًا بين ُحم
�أو ا�ستُهلِك مع  �إليه الفلفل الأ�سود  �أُ�ضيف  �إذا  �إلا  انخفا�ض امت�صا�ص الكركمين ن�سبيًا، 
الطعام. لهذا ال�سبب، يُعدّ ماء الكركم �أكثر فعالية كمن�شط خفيف لل�صحة منه كعلاج 

قوي م�ضاد للالتهابات.

حليب الكركم
الكركم  ح��ل��ي��ب  يُ����ع����دّ  ك���ذل���ك 

�أجيال.  م��ن��ذ  �أ���س��ا���س��يً��ا  ع��ن�����ص��رًا 
��ر ب��ت�����س��خ�ني الح��ل��ي��ب مع  يُ��ح�����ضّ

مثل  توابل  �إ�ضافة  و�أحيانًا  الكركم، 
القرفة �أو الزنجبيل �أو الفلفل الأ�سود. 

وع��ل��ى ع��ك�����س الم����اء، ي��ح��ت��وي الحليب 
ب�����ش��ك��ل ط��ب��ي��ع��ي ع���ل���ى ده�������ون، مما 
الذوبان  ع��ل��ى  ال��ك��رك��م�ني  ي�����س��اع��د 
�أكبر،  بكفاءة  الدم  ودخول مجرى 
�أكثر  الكركم  حليب  يجعل  وه��ذا 
لاالتهابات  م��ع��الج��ة  في  ف��ع��ال��ي��ة 
وتعزيز  الم��ف��ا���ص��ل  �آلام  وت��خ��ف��ي��ف 
يُ�����س��ت��خ��دم حليب  ك���م���ا  الم���ن���اع���ة. 
ال��ك��رك��م على ن��ط��اق وا���س��ع لعلاج 
ن���زلات ال�ب�رد والإن��ف��ل��ون��زا، حيث 
التهاب  الم�شروب  ه��ذا  دفء  يُ��ه��دئ 

خ�صائ�ص  تُ����ق����وّي  ب��ي��ن��م��ا  الح���ل���ق، 
مناعة  للميكروبات  الم�ضادة  الكركم 

الج�سم.
ك����ذل����ك يُ������وفّ������ر الح���ل���ي���ب ال��ب�روت��ي�ن 

والكال�سيوم، و�أحيانًا فيتامين D. ومن 
الكركم  لحليب  الأخ���رى  المهمة  الفوائد 
دوره في تح�سين النوم، حيث �أن للحليب 
الدافئ ت�أثيرات مهدئة بحد ذاته، وعند 
مزجه مع الكركم، ي�صبح علاجًا طبيعيًا 
ل��ل��أرق وال��ق��ل��ق. ل��ه��ذا ال�����س��ب��ب يف�ضل 
كم�شروب  ال��ك��رك��م  ح��ل��ي��ب  ال���ك���ث�ي�رون 

ليلي.
�أن حليب  ف��ه��و  ال�����س��ل��ب��ي  �أم����ا الج���ان���ب 
ال���ك���رك���م غ��ن��ي ب��ال�����س��ع��رات الح���راري���ة 

ي��ع��ان��ون م��ن عدم  وربم���ا لا ينا�سب م��ن 
�أنواع  ا�ستخدام  ويمكن  اللاكتوز.  تحمل 

محتواها  اخ��ت�الف  م��ع  النباتية،  الحليب 
من الدهون، مما يمكن �أن ي�ؤثر على كمية 

الكركمين التي يمت�صها الج�سم.

الاختيار ح�سب الحاجة
ويعتمد لااختيار بين ماء الكركم وحليب الكركم 
ف���إذا كان  ال�صحية ونمط الحياة،  الأه��داف  على 

ومُنقية  خفيفة  ي��وم  ب��داي��ة  ع��ن  يبحث  ال�شخ�ص 
الأف�ضل، فهو  الكركم هو الخيار  ف�إن ماء  لل�سموم، 

دون  وال�رتط��ي��ب  ال��غ��ذائ��ي  والتمثيل  اله�ضم  ي��دع��م 
�إ�ضافة �سعرات حرارية. في حين �إذا كان التركيز من�صبًا على تقليل لاالتهابات �أو تقوية 
الدهون  وج��ود  ي�سمح  حيث  فعالية.  �أك�رث  الكركم  حليب  ف���إن  النوم،  تح�سين  �أو  المناعة 
ويختار  �أك�رب.  فوائد �صحية  يوفر  �أك�رب، مما  بكفاءة  الكركمين  بامت�صا�ص  الحليب  في 
الكركم �صباحًا وحليب  ويُعدّ �شرب ماء  الكثيرون عدم لااقت�صار على نوع واحد فقط، 

الكركم م�ساءً طريقة متوازنة للا�ستمتاع ب�أف�ضل ما فيهما.

كيف تحمي القلب من الخمول والنظام الغذائي غير ال�صحي؟
ال�سبب  ال��دم��وي��ة  القلب والأوع���ي���ة  �أم��را���ض  ت���زال  لا 
تُ�سبب  العالم، حيث  �أنحاء  للوفاة في جميع  الرئي�سي 

ما يقرب من ثلث الوفيات.
والنظام  بعوامل مثل: الخمول،  القلب  وتت�أثر �صحة 
ال������غ������ذائ������ي 
غ�������ي������ر 

ال�صحي، والتوتر المزمن.
�أن  �إلى  الدرا�سات  ت�شير  "�إندبندنت"،  �صحيفة  ووفق 
الدم،  �ضغط  تخفّ�ض  المنتظمة  الريا�ضية  التمارين 
الدم،  �سكر  وتنظم  الكولي�سترول،  م�ستوى  وتح�سّن 

وت�ساعد القلب على العمل بكفاءة �أكبر.
وت�شجع الحياة الع�صرية على الجلو�س ل�ساعات طويلة 

على المكاتب، وفي ال�سيارات، و�أمام ال�شا�شات. 
ويرتبط ال�سلوك الخامل لفترات طويلة، بزيادة خطر 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية والوفيات 

بجميع �أ�سبابها.
ال��ت��ي تتطلب ال��وق��وف وف��ت�ارت راحة  وت��ع��د الم��ك��ات��ب 

الحركة مفيدة. 
الج�سم،  لو�ضعية  الأول��وي��ة  �إعطاء  �أي�ضاً  يجب  ولكن 

وحركة المفا�صل، ووظائف الع�ضلات. 
كما تدعم تمارين التمدد المنتظمة، وتمارين المقاومة، 
الهيكلي  الع�ضلي  الج��ه��از  �صحة  ال��ت��وازن،  وتم��اري��ن 
وتقلل من خطر الإ�صابة �أو الم�ضاعفات المرتبطة بعدم 

الن�شاط.

متحف اللوفر يقدّر قيمة 
الم�سروقات بـ102 مليون دولار

ق��ال��ت الم��دع��ي��ة ال��ع��ام��ة ف��ى باري�س 
الم�سروقة  المجوهرات  �إن  بيكو  لور 
م���ن م��ت��ح��ف ال���ل���وف���ر ي����وم الأح����د 
مليون   88 ب��ن��ح��و  قيمتها  ت��ق��در 
لكن  دولار(،  مليون   102( ي��ورو 
النقدي لا ي�شمل قيمتها  التقدير 

التاريخية بالن�سبة لفرن�سا.
مكتبها  يقود  التي  بيكو،  و�أ�ضافت 
التحقيق، �أن حوالي 100 محقق 
البحث  عملية  في  الآن  ي�����ش��ارك��ون 
التي تقوم بها ال�شرطة عن الم�شتبه 
ب��ه��م والج����واه����ر ب��ع��د ���س��رق��ة يوم 
الأح����د م��ن الم��ت��ح��ف الأك��ث�ر زيارة 
مع  مقابلة  في  وتابعت  ال��ع��الم.  في 
يك�سب  "لن  �إل":  ت���ي  "�آر  ق���ن���اة 
م��رت��ك��ب��و الج��ريم��ة ال��ذي��ن �أخ���ذوا 
88 م��ل��ي��ون يورو  ه���ذه الج���واه���ر 
ال�سيئة  ال��ف��ك��رة  ل��دي��ه��م  ك��ان��ت  �إذا 
المجوهرات".  ه���ذه  بتفكيك  ج���دا 
ن�أمل  �أن  يمكننا  "ربما  ووا�صلت: 
�أن يفكروا في هذا و�ألا يدمروا هذه 

المجوهرات دون �سبب �أو منطق".
الثقافة  وزي��رة  قالت  جانبها،  من 
جهاز  �إن  دات��ي،  ر�شيدة  الفرن�سية 
اللوفر  م��ت��ح��ف  الم��ث��ب��ت في  الأم�����ن 
لم ي��ك��ن م��ع��ط�اًل، ب��ل ع��م��ل ب�شكل 
�صحيح �أثناء ال�سرقة. و�أ�شارت �إلى 
ي�أتي  �إداري����اً  تحقيقاً  �أطلقت  �أن��ه��ا 
ال�شرطة  تح��ق��ي��ق  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
ب��شأن  الكاملة  ال�شفافية  ل�ضمان 
ما حدث. ولم تقدم وزيرة الثقافة 
حول  ت��ف��ا���ص��ي��ل  �أي  ال��ف��رن�����س��ي��ة 
تنفيذ  م��ن  الل�صو�ص  تمكّن  كيف 
�سرقتهم بالنظر �إلى �أن الكاميرات 
كانت تعمل، لكنها و�صفت الحادث 
ب�����أن����ه ����ض���رب���ة م���وج���ع���ة ل��ل��أم����ة، 
جرحاً  كانت  ال�سرقة  "�إن  قائلةً: 
�أكثر  هو  اللوفر  لأن  جميعاً..  لنا 
�أك���ب��ر متحف  ب��ك��ث�ري م����ن ك���ون���ه 
ثقافتنا  واج��ه��ة  �إن����ه  ال���ع���الم..  في 

الفرن�سية وتراثنا الم�شترك".

حادث مروع يقتل 63 �شخ�صاً
 63 �أن  �أوغ��ن��دا  ال�شرطة في  ذك��رت 
�شخ�صاً على الأقل قتلوا، في حادث 
ت�صادم عدة مركبات غربي البلاد.

الليل  بعد منت�صف  الح��ادث  ووق��ع 
الطريق  ع��ل��ى  الم��ح��ل��ي  ب��ال��ت��وق��ي��ت 
�إلى ج��ول��و، وهي  الم������ؤدي  ال�����س��ري��ع 

مدينة رئي�سية في �شمال �أوغندا.
وقالت ال�شرطة �إن الحادث وقع بين 
4 مركبات، بما فيها حافلتان، حيث 
ب����د�أ الح����ادث ع��ن��دم��ا ح����اول �سائق 
وا�صطدامه  �شاحنة  تج��اوز  حافلة 
بها من الأمام. ي�شار �إلى �أن حوادث 
�أوغندا،  في  �شائعة  المميتة  ال��ط��رق 
م��ا تكون  ال��ط��رق غ��ال��ب��اً  �أن  ح��ي��ث 
ال�شرطة  تلقي  م��ا  وع����ادة  ���ض��ي��ق��ة، 
على  الح���������وادث  ت���ل���ك  في  ب���ال���ل���وم 
ال�سائقين الذين ي�سيرون ب�سرعة .

يُعرف الكركم بفوائده ال�صحية، ويُ�ستهلك على �شكل ماء الكركم وحليب الكركم. وت�شير الأبحاث �إلى �أن 
حليب الأبقار الدافئ يزيد من كمية "الكركمينويدات" الم�ستخل�صة من الكركم، مما يُعزز ت�أثيراته الم�ضادة 
للالتهابات والمعززة للمناعة. كما يُعد ماء الكركم منا�سباً لإزالة ال�سموم ودعم عملية الأي�ض، بينما يُ�ساعد 
اكت�سب  وقد  العامة.  وال�صحة  النوم  يُعزز  مما  الكركمين،  امت�صا�ص  على  بالدهون،  الغني  الكركم،  حليب 

يتميز  الذي  الكركمين،  بيولوجياً،  الن�شط  مركبه  بف�ضل  خارق"  كـ"غذاء  عالمية  �شهرة  الكركم 
بخ�صائ�ص قوية م�ضادة للأك�سدة والالتهابات والميكروبات وفوائده ال�شفائية.

فيما �شكل الكركم لقرون م�ضت ركناً �أ�سا�سياً في العلاجات التقليدية ل�شفاء الجروح وتعزيز المناعة 
�صحيفة  ن�شرته  ما  بح�سب  المزمنة،  الالتهابات  ومكافحة  المفا�صل  �صحة  وتح�سين  اله�ضم  ودعم 
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ماء الكركم �أو حليبه... �أيهما �أف�ضل لل�صحة؟
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�ش�ؤون محلية

جامعة زايد ت�ستعر�ض �أحدث ابتكاراتها و�إنجازاتها في مجال التعليم الرقمي خلال »جيتك�س جلوبال 2025«

بالتعاون مع مركز �آ�سيا والمحيط الهادي للقانون البيئي بجامعة �سنغافورة الوطنية

جامعة ال�سوربون- �أبوظبي تنظم ندوة لمزيد من الأبحاث وال�شراكات لتعزيز الحوكمة الم�ستدامة للمحيطات

�ضمن برنامج »فن و�أدب«

خالد ال�صاوي وظافر العابدين يرويان حكاية »التمثيل والت�أليف« في »ال�شارقة الدولي للكتاب« 2025

•• دبي- الفجر

الوطنية  الم���ؤ���س�����س��ة  زاي�����د،  ا���س��ت��ع��ر���ض��ت ج��ام��ع��ة 
ال�����رائ�����دة في مج�����ال ال��ت��ع��ل��ي��م ال����ع����الي في دول����ة 
المبادرات خلال م�شاركتها  �سل�سلة من  الإم��ارات، 
ت�أكيداً   ،"2025 جلوبال  "جيتك�س  معر�ض  في 
في  وال�شمول  بالابتكار  المتوا�صل  التزامها  على 

منظومتها التعليمية.
المعر�ض، عر�ض فريق الجامعة  وخلال فعاليات 
الذكي،  ال��ت��ع��ل��م  م�����ش��اري��ع��ه في مج����الات  �أح�����دث 
الطلبة  ودع���م  ال��ب��ي��ان��ات،  على  ال��ق��ائ��م  والتعليم 
من �أ�صحاب الهمم، كما وقعت الجامعة عدد من 
وعالميين،  وطنيين  �شركاء  مع  التفاهم  مذكرات 
لأ�صحاب  زاي�����د  و"هيئة  �آند"،  "�إي  ���ش��م��ل��ت 

الهمم".
وقال الأ�ستاذ الدكتور مايكل �ألان، مدير جامعة 
زايد بالإنابة: "يُعد دمج التكنولوجيا في العملية 
ال�صناعة  قادة  مع  ال�شراكات  وتو�سيع  التعليمية 
ال�شراكات  زاي��د، فهذه  �أولويات جامعة  �أب��رز  من 
التعليم وتمكين  ط���رق  ت�����ص��ور  �إع�����ادة  ل��ن��ا  ت��ت��ي��ح 

الطلبة من تجارب تعلم �أكثر تفاعلًا وابتكاراً".
ب��ال��ت��ع��اون م��ع �شركة  �أط��ل��ق��ت جامعة زاي���د  وق��د 
بعنوان  رائ�����دًا  تج��ري��ب��يً��ا  م�����ش��روعً��ا  "�سي�سكو" 

"م�ساحة التعلم الن�شط" �ضمن برنامج الت�سريع 
وال���ذي   )CDA( لل�شركة  ال��وط��ن��ي  ال��رق��م��ي 
و�أجهزة  الذكية  العر�ض  �أنظمة  دمج  �إلى  يهدف 
ال��ت��ح��ك��م الذكية  لاا���س��ت�����ش��ع��ار ال��ب��ي��ئ��ي��ة و�أن��ظ��م��ة 
الحرم  في  ولاا�ستدامة  التفاعل  م�ستويات  لرفع 

الجامعي.
وق����ال ع��ب��د الإل�����ه ال���ن���ج���اري، م��دي��ر ع���ام �شركة 
مع  �شراكتنا  "تعك�س  الخليج:  "�سي�سكو" لمنطقة 
جامعة زايد التزام ال�شركة بدفع عجلة التحول 
وهو  كالتعليم،  الحيوية  القطاعات  في  الرقمي 
الرقمي  للت�سريع  برنامجنا  في  �أ�سا�سية  رك��ي��زة 
الوطني. ومن خلال هذا التعاون، نوظّف �أحدث 
تقنياتنا وخبراتنا لتطوير بيئات تعليمية �شاملة 
وتفاعلية ت�سهم في ت�سريع رحلة التحول الرقمي 
ل���دول���ة الإم�������ارات ن��ح��و ن��ظ��ام ت��ع��ل��ي��م��ي م�ستعد 

للم�ستقبل".
"�إي  مع  تعاون  اتفاقية  زاي��د  جامعة  وقّعت  كما 
وتقديم  الرقمية  التحتية  بنيتها  لتطوير  �آند" 
الجامعة  ف���رع���ي  في  م��ب��ت��ك��رة  ت��ق��ن��ي��ة  خ����دم����ات 
�شبكة  تنفيذ  لااتفاقية  وت�شمل  ودب��ي.  ب�أبوظبي 
واي فاي عالية ال�سرعة في حرم �أبوظبي، وتوفير 
الأجهزة �ضمن برنامج »"الأجهزة كخدمة" لمدة 
الذكاء  مختبر  رعاية  جانب  �إلى  �سنوات،  خم�س 

لاا�صطناعي في فرع دبي لدعم البحث والتعليم 
ولاابتكار في مجالات التكنولوجيا المتقدمة.

وقال علي المن�صوري، الرئي�س التنفيذي للموارد 
الب�شرية في مجموعة "�إي �آند ": "تعد الجامعات 
المعرفي  لااقت�صاد  عجلة  دف��ع  في  �أ�سا�سياً  عن�صراً 
في دول��ة الإم���ارات. وم��ن خ�الل ه��ذا التعاون مع 
رقمية  تحتية  بنية  بتطوير  نقوم  زاي��د،  جامعة 
لاا�صطناعي،  الذكاء  بتقنيات  وم��زودة  متقدمة 
برامج  التدري�س من تقديم  �أع�ضاء هيئة  تمكّن 
تعليمية مبتكرة، وتتيح للطلاب التعلم من دون 
�إنجازات  تحقيق  على  الباحثين  وت�ساعد  ق��ي��ود، 
ال�شراكة  ه��ذه  �ضمن  معاً  ونعمل  ت���أث�اريً.  �أك�رث 
على دمج التكنولوجيا في قلب العمل الأكاديمي 
و�شامل  م�ستدام  جامعي  ح��رم  �إن�شاء  خ�الل  من 
وتزويد  ال��ت��ع��ل��ي��م،  مخ��رج��ات  لتح�سين  م�صمم 
كافة الطلاب بالأدوات الرقمية الذكية ليكونوا 
ولتوفير  للإمارات،  الرقمية  الركيزة  من  ج��زءاً 
ال�شمول الرقمي لأ�صحاب الهمم، وتخريج جيل 

جديد من المبتكرين في الدولة".
"هيئة  مع  تعاون  اتفاقية  الجامعة  �أب��رم��ت  كما 
الدعم  تعزيز  �إلى  الهمم" تهدف  زايد لأ�صحاب 
الهمم.  لطلبة  ال��و���ص��ول  و�إم��ك��ان��ي��ة  الأك���اديم���ي 
حول  م�شتركة  بحوث  تنفيذ  ال�شراكة  وتت�ضمن 

�أدوات ت�شخي�ص �صعوبات التعلم باللغة العربية، 
الم�ساندة  التقنيات  على  تدريبية  برامج  وتنظيم 
�إلى تطوير ح��ل��ول ذكية  �إ���ض��اف��ةً  ول��غ��ة الإ����ش���ارة، 
التنقل ثلاثية  في الح��رم الجامعي مثل خرائط 
الطلبة  لدعم  الإ�شارة"  "�صوت  وتقنية  الأب��ع��اد 

من ذوي الإعاقات الب�صرية �أو ال�سمعية.
لعر�ض  مجتمعية  م��ب��ادرات  لااتفاقية  ت�شمل  و 
الهمم  �أ�صحاب  تطوير  م��ن  وم�شاريع  منتجات 

�ضمن فعاليات الجامعة المختلفة.
العام  – الم��دي��ر  ع��ب��دالله الحميدان  �سعادة  وق��ال 
لااتفاقية  "تمثل  الهمم:  لأ�صحاب  زاي��د  لهيئة 
نم����وذج����اً ي��ح��ت��ذى في ال�������ش���راك���ات الأك���اديم���ي���ة 
وم�شاريع  �أب��ح��اث��اً  ع��ل��ى  وت�شمل  ولااج��ت��م��اع��ي��ة، 
وتطوير  الخ��ب�ارت،  وت��ب��ادل  م�شتركة،  طلابية 
باللغة  ال��ت��ع��ل��م  ل�����ص��ع��وب��ات  ت�شخي�صية  �أدوات 
العربية، بما يدعم ا�ستقلالية الطلبة وقدرتهم 

على الإبداع والمناف�سة."
م��ن خ�ل�ال ه���ذه الم���ب���ادرات ال��ت��ي �أع��ل��ن ع��ن��ه��ا في 
"جيتك�س جلوبال 2025"، توا�صل جامعة زايد 
المتنامي في ر�سم ملامح م�ستقبل  تر�سيخ دوره��ا 
وال�شمول،  التكنولوجيا  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م  التعليم 
�ضمن ر�ؤي��ت��ه��ا لإع����داد ج��ي��ل ق���ادر ع��ل��ى الإب����داع 

والتميز في عالم رقمي ومت�سارع.

•• �أبوظبي- الفجر

اختتام  عن  -�أبوظبي  ال�سوربون  جامعة  ك�شفت 
فعاليات ندوة "م�ستقبل المحيطات: ت�سريع وتيرة 
ال�شحن  لاابتكار في قطاع  وتعزيز  الكربون  �إزال��ة 
خلال  من  البحري  البيولوجي  التنوع  وحماية 
لاا�صطناعي" التي  والذكاء  وال�سيا�سات  القانون 
انطلقت الأ�سبوع الما�ضي في حرم الجامعة بجزيرة 
�آ�سيا والمحيط الهادي  الريم، بالتعاون مع مركز 

للقانون البيئي بجامعة �سنغافورة الوطنية.
ال�سيا�سات  �صنّاع  من  مجموعة  ال��ن��دوة  وجمعت 
والمنظمات  ال��دول��ي��ة  والم��ن��ظ��م��ات  والأك���اديم���ي�ي�ن 
�أنحاء  غير الحكومية وقادة القطاع من مختلف 
دولة الإمارات وخارجها، لمناق�شة دور �أطر العمل 
ت�سريع  وال�����س��ي��ا���س��ات��ي��ة في  وال��ت��ق��ن��ي��ة  ال��ق��ان��ون��ي��ة 
التحول نحو م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة للمحيطات 
مع  بالتعاون  ال��ن��دوة  ه��ذه  وتُعقد  ال��ع��الم.  ح��ول 
الإم��������ارات و مملكة  ���س��وي�����س��را في دول�����ة  ���س��ف��ارة 
الأو�سط  ال�شرق  "محيطات  وم��ب��ادرة  البحرين 
و�شمال �أفريقيا" التابعة لم�ؤ�س�سة جومبوك، وت�أتي 
في �إطار فعالية عام المحيط التي تُقيمها الجامعة، 
العلوم  بتطوير  ال��را���س��خ  ال��ت��زام��ه��ا  ع��ل��ى  ل��ت���ؤك��د 
ولااب��ت��ك��ار والح��وك��م��ة في الم��ج��ال ال��ب��ح��ري، وذلك 
ال�سوربون  لجامعة  التابع  المحيطات  معهد  عبر 
�أبوظبي الذي تم �إطلاقه خلال م�ؤتمر الأطراف 
الم���و����ض���وع، قالت  ع��ل��ى ه���ذا  28. وت��ع��ل��ي��ق��اً  ك���وب 
ن��ات��الي م��ار���س��ي��ال-بْ��راز، مديرة  ال�ربوف��ي�����س��ورة 
ن�شهد  �أن  "ي�سعدنا  -�أبوظبي:  ال�سوربون  جامعة 
والتخ�ص�صات  المناطق  مختلف  من  القادة  �إقبال 

حماية  في  ي��ت��م��ث��ل  م�������ش�ت�رك،  ه������دفٍ  ل��ت��ح��ق��ي��ق 
وال�سيا�سات.  ولااب��ت��ك��ار  الم��ع��رف��ة  ع�رب  المحيطات 
ويكمن نجاح الندوة في الجل�سات الحوارية رفيعة 
الم�ستوى ولاالتزام الحقيقي الذي �أبداه الم�شاركون 
فعلية.  جماعية  �إج����راءات  �إلى  الأف��ك��ار  لتحويل 
وبالنظر قدماً، توا�صل جامعة ال�سوربون �أبوظبي 
توجيه هذه المعرفة نحو بحوث و�شراكات م�ؤثرة 
للمحيطات  الم�ستدامة  الحوكمة  م�ساعي  تدعم 

على ال�صعيدين المحلي والعالمي".
ال�سوربون-  ج��ام��ع��ة  ب�ني  ال�����ش��راك��ة  ت��ع��زي��ز  يُ��ع��د 
للقانون  ال��ه��ادي  والمحيط  �آ�سيا  ومركز  �أبوظبي 
�أبرز  م��ن  ال��وط��ن��ي��ة  ���س��ن��غ��اف��ورة  بجامعة  البيئي 
الرا�سخ  لاال��ت��زام  على  ي���ؤك��د  �إذ  الفعالية،  نتائج 
الم�شتركة في  العلمي  الن�شر والبحث  بدعم جهود 

وحوكمة  وال�سيا�سات  البيئي  ال��ق��ان��ون  مج���الات 
متعددة  ال��ن��دوة  منهجية  و���س��اه��م��ت  الم��ح��ي��ط��ات. 
ا�ستقطاب ممثلين عن مجموعة  التخ�ص�صات في 
بارزة من الجهات المعنية، بما في ذلك وزارة التغير 
الإم��ارات، وم�ؤتمر عقد  المناخي والبيئة في دولة 
�أيه  �إم  �سي  و���ش��رك��ة  للمحيطات،  الم��ت��ح��دة  الأمم 
والعيدرو�س للمحاماة ولاا�ست�شارات  �إم،  �سي جي 
 ،)Blue AI( �آي  �إي��ه  بلو  ومن�صة  القانونية، 
الإقليمية  الج��ام��ع��ات  م��ن  ع���دد  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
مثل جامعة زايد، مما يعك�س �أهمية التعاون بين 
القطاعات لمعالجة التحديات الكبيرة التي تواجه 
�إزالة  �أن  �أكد المتحدثون خلال الندوة  المحيطات. 
الكربون في القطاع البحري تتطلب جهوداً عالمية 
وتطبيق  ال��دول��ي��ة  ال��ق��وان�ني  ب�ني  تجمع  من�سقة 

في  ولااب��ت��ك��ار  ال��وط��ن��ي  ال�صعيد  على  ال�سيا�سات 
الحوارية  الجل�سات  �شددت  كما  الخا�ص.  القطاع 
المنظمة  ا�ستراتيجيات  تحافظ  �أن  ���ض��رورة  على 
البحرية الدولية على نهجها العادل، مع مراعاة 
قدرات واحتياجات الدول النامية ل�ضمان التحول 
الإنبعاثات  م��ن  خ���الٍ  �شحنٍ  ق��ط��اع  نحو  ال��ع��ادل 
ال��ك��رب��ون��ي��ة. ك��م��ا �سلط الم�����ش��ارك��ون ال�����ض��وء على 
التنوع  حماية  م��ب��ادرات  ل��دم��ج  الملحة  ال�����ض��رورة 
�ضمن  ال���ق���رارات  ات��خ��اذ  عمليات  في  البيولوجي 
ال��ق��ط��اع ال��ب��ح��ري. ون��ظ��راً ل���دور ق��ط��اع ال�شحن 
التلوث  وزي������ادة  ال��ت��ل��وث،  م�����س��ت��وي��ات  ارت���ف���اع  في 
الغازية،  الأن��واع  وانتقال  الم��اء،  ال�ضو�ضائي تحت 
دعا الخبراء �إلى و�ضع �آليات قانونية و�سيا�ساتية 
الأن�شطة  ب�ني  ال���ت���وازن  لتحقيق  ���ص��رام��ةً  �أك�ث�ر 

البحرية،  البيئية  النظم  وحماية  لااقت�صادية 
بين  تعاونية  نُهج  اعتماد  �أهمية  على  �أك���دوا  كما 
الأكاديمية  والأو������س�����اط  وال���ق���ط���اع  الح���ك���وم���ات 
و�سلّطت  ل��ل��م��ح��ي��ط��ات.  م��رن��ة  ح��وك��م��ة  لتحقيق 
الندوة ال�ضوء على دور البيانات والتكنولوجيا في 
مدرو�س.  ب�شكل  ال�سيا�سات  �صنع  عمليات  تمكين 
�إمكانيات  تعزيز  �أهمية  على  الم�شاركون  �أك��د  كما 
بين  البيانات  م�شاركة  و���ض��رورة  العلمي  البحث 
الم���ؤ���س�����س��ات ل�����ض��م��ان ال�����ش��ف��اف��ي��ة والم�����س��اءل��ة فيما 
للتقنيات  يمكن  حيث  الم��ح��ي��ط��ات،  ب�����إدارة  يتعلق 
النا�شئة، مثل الأنظمة الروبوتية وتقنيات الذكاء 
المراقبة  برامج  تعزيز  في  الم�ساهمة  لاا�صطناعي، 
البيانات  ت��ول��ي��د  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د  ال��ب��ح��ري��ة، مم���ا 
وم�شاركتها وتحليلها ب�شكل �أف�ضل لحماية النظم 

البيئية في المحيط في دول الخليج وخارجها. كما تم 
ا�ستعرا�ض �إمكانات التقنيات الجديدة من خلال 
 Blue( م�شاريع متنوعة مثل من�صة بلو �إيه �آي
AI(، وهي من�صة مبتكرة للمواطنين تهدف �إلى 
البيئات  في  البلا�ستيكي  التلوث  تح��دي  مواجهة 
ال�سوربون  ج��ام��ع��ة  وت��ق��وم  ب��الخ��ل��ي��ج.  ال��ب��ح��ري��ة 
للقانون  الهادي  والمحيط  �آ�سيا  ومركز  -�أبوظبي 
البيئي بن�شر ملخ�ص لل�سيا�سات ودرا�سة �أكاديمية 
ومتخ�ص�صة  الأق���ران  لمراجعة  خا�ضعة  مجلة  في 
�صانعي  على  توزيعها  ليتم  البيئي،  ال��ق��ان��ون  في 
القطاع  و�شركاء  البحثية  والم�ؤ�س�سات  ال�سيا�سات 
ل��دع��م ع��م��ل��ي��ات ات��خ��اذ ال���ق���رارات ال��ق��ائ��م��ة على 
الأدلة ولاارتقاء بم�ستوى التعاون الم�ستقبلي. كما 
الم�ستخل�صة  وال���ر�ؤى  التو�صيات  م�شاركة  �سيتم 
في  المعنية  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  م��ع  ال��ن��دوة  م��ن 
اللازمة  المعلومات  الإم��ارات، بهدف توفير  دولة 
�شراكات  �إن�شاء  على  والت�شجيع  البحث  لأولويات 
البيئة  الكربون وحماية  �إزال��ة  جديدة تركز على 
الإمارات  الندوة على دور دولة  و�أكدت  البحرية. 
ولاابتكار  للحوار  عالمياً  مركزاً  بو�صفها  المتنامي 
الر�ؤية  م��ع  يتما�شى  بم��ا  لاا���س��ت��دام��ة،  مج��ال  في 
العمل  تعزيز  في  المتمثلة  الأم��د  طويلة  الوطنية 
البيئية  الم�س�ؤولية  �أهمية  على  والت�أكيد  المناخي 
وا�شتمل  المحيطات.  �إدارة  القطاع وتطوير  �ضمن 
الرئي�سية  الكلمات  من  مجموعة  على  البرنامج 
في  الكربون  ب���إزال��ة  المتعلقة  الح��واري��ة  والجل�سات 
البيولوجي،  ال��ت��ن��وع  ال��ب��ح��ري، وح��م��اي��ة  ال��ق��ط��اع 
الآلية  والتقنيات  لاا�صطناعي  الذكاء  وا�ستخدام 

لتعزيز حوكمة المحيطات في منطقة الخليج.

•• ال�شارقة-الفجر:

يطلّ النجمان العربيان خالد ال�صاوي وظافر 
العابدين على جمهور الدورة الـ44 من معر�ض 
الفترة  في  تقام  التي  للكتاب،  ال��دولي  ال�شارقة 
"بينك  �شعار  تحت  المقبل  نوفمبر   16-5 من 
وبين الكتاب"، ليتحدثا عن الحكاية من زاوية 
مختلفة، حيث يك�شفان لجمهور الثقافة والفن 
جل�سة  في  والكتابة،  الأداء  ب�ني  الرحلة  �أ���س��رار 
الت�أليف...  �إلى  التمثيل  "من  بعنوان  ح��واري��ة 
�ضمن  ت��ق��ام  وال��ت��ي  الحكاية"،  ي���رون  الفنانون 
نوفمبر   8 ال�����س��ب��ت  و�أدب" ي���وم  "فن  ب��رن��ام��ج 
عند ال�ساعة ال�سابعة م�ساءً في قاعة لااحتفالات 

بمركز �إك�سبو ال�شارقة.
ال�صاوي  تج���رب���ة  ع��ل��ى  ال��ل��ق��ـ��ـ��ـ��اء  وي�����ض��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��يء 
�إلى  الفنية  خ�اربت��ه��م��ا  وال��ع��اب��دي��ن في تح��وي��ل 
العلاقة بين  و�أفكار مكتوبة، ومقاربة  ن�صو�ص 
�إبداعي  كفعل  وال��ك��ت��اب��ة  ف��ن��ي،  ك�����أداء  التمثيل 
ي�صوغ الحكاية من زاوية جديدة، حيث يك�شفان 
الت�صوير  عد�سة  �أم��ام  تجاربهما  تحولت  كيف 
والفن  للحياة  ر�ؤيتهما  ع��ن  تعّرب  ق�ص�ص  �إلى 

والإن�سان.

 الأدب كم�صدر �إلهام للفن
خولة  قالت  لاا�ست�ضافة،  ه��ذه  على  تعليقها  وفي 
الدولي  ال�����ش��ارق��ة  لمعر�ض  ال��ع��ام  المن�سق  المجيني، 
نحتفي  �أن  ال�����دورة  ه���ذه  في  "ي�سعدنا  ل��ل��ك��ت��اب: 
بالفنانين خالد ال�صاوي وظافر العابدين، اللذين 
يج�سدان �صورة الفنان المثقف القريب من الكلمة، 
بخلا�صة  العربية  المكتبة  رف��د  في  �ساهم  وال���ذي 
تجاربه الفنية؛ فكما كان الأدب عبر التاريخ م�صدر 

وال�سينمائية،  الم�سرحية  الأع��م��ال  لأع��ظ��م  �إل��ه��ام 
يوا�صل المعر�ض هذا العام لااحتفاء بهذا الترابط 
بينه وبين الفن من خلال برنامج فعاليات �أطلقناه 
تحت عنوان )�أدب وفن( ي�ست�ضيف فنانين قدّموا 
الت�صوير وفي  �أم��ام عد�سة  �إبداعياً مميزاً  ح�ضوراً 
عالم الت�أليف �أي�ضاً، لنت�سكمل بذلك �شعار الدورة 
ونمنح  الكتاب(،  وب�ني  )بينك  والأرب��ع�ني  الرابعة 
التي  الخا�صة  العلاقة  اكت�شاف  فر�صة  الجمهور 

تربط كل فنان بالكتابة والكتاب".

الفكر  بلغة  يكتب  ممثل  ال�����ص��اوي:  خالد 
والم�سرح

�شا�شات  ع��ل��ى  ال�����ص��اوي  خ��ال��د  ح�����ض��ور  يقت�صر  لا 
الكتابة  ف�����ض��اء  �إلى  يم��ت��د  ب��ل  والم�����س��رح،  ال�سينما 
الذين  الفنانين  م��ن  فهو  وال��ف��ك��ري��ة،  الإب��داع��ي��ة 
والت�أليف  وال�شعر  والإخ���راج  التمثيل  بين  جمعوا 

الم�سرحي في م�سيرة واحدة.
الفنية،  �شهرته  قبل  الأدب��ي��ة  حياته  ال�صاوي  ب��د�أ 
ا وم�سرحيات، و�أ�صدر دواوين �شعرية  فكتب ن�صو�صً
تعك�س ر�ؤيته الإن�سانية منها "الخيول" و"يوميات 
خلود". ح�صل على جائزة محمود تيمور للإبداع 
و�أ�س�س  للثقافة،  الأعلى  المجل�س  وجائزة  الم�سرحي 

الجمعية الم�صرية لهواة الم�سرح.
بكتابه  ال��ن�����ش��ر  ���س��اح��ة  �إلى  ع���اد   2024 ع���ام  وفي 
�أدبي  ك�صوت  ح�ضوره  مج��ددًا  "�أطلال"،  الجديد 
لي�ؤكد  الفكري،  والوعي  الفني  ي��وازن بين الح�س 
�أن الكاتب الذي في داخله لا يقل ت�ألقًا عن الممثل 

الذي يعرفه الجمهور.

بعد�سة  يكتب  الذي  المبدع  العابدين:  ظافر 
الت�صوير

يُعدّ ظافر العابدين نموذجًا للفنان العربي الذي 
ال�سينما بمفهومها  �إلى �صناعة  التمثيل  عبَر من 

ال�شامل، ككاتب ومخرج ومنتج.
قدّم �أول �أفلامه الطويلة »غدوة« عام 2021، الذي 
كتبه و�أخرجه ومثّل بطولته، وفاز بجائزة لااتحاد 
 "FIPRESCI" ال�سينمائيين  للنقاد  ال��دولي 
�أن  قبل  ال��دولي،  ال�سينمائي  القاهرة  في مهرجان 

تجربته  وفي  نتفلك�س.  من�صة  على  لاحقًا  يُعر�ض 
وا�صل  و�أخرجها،  كتبها  التي  ابني"،  "�إلى  الثانية 
العربية  ال�سينما  في  الإن�����س��اني  بحثه  ال��ع��اب��دي��ن 
المعا�صرة، لينال جائزة �أف�ضل فيلم والذكر الخا�ص 

بال�سيناريو في مهرجان هوليوود للفيلم العربي.
في  ف�شارك  وال��غ��رب،  ال�شرق  بين  م�سيرته  تنوعت 
�إيدي"  "ذا  مثل  �شهيرة  وم�سل�سلات  عالمية  �أف�الم 
�إخ���راج دام��ي��ان �شازيل، ون��ال ج��وائ��ز التمثيل  م��ن 
الدنيا"  "حلاوة  �أب��رزه��ا  ب��ارزة  �أع��م��ال عربية  عن 
للمثقف  نموذجًا  ظافر  يقدّم  بيروت".  و"عرو�س 
ب�صريًا،  ا  ن�صًّ الفيلم  في  ي��رى  ال���ذي  ال�سينمائي 
ال�سينمائي، جامعًا بين  الكتابة ركيزة الإبداع  وفي 
ووراءه��ا في رحلة  الت�صوير  �أم��ام عد�سة  الح�ضور 
بحث عن لغة فنية تتقاطع فيها الفكرة والإن�سان. 
ي�ست�ضيف  ال���ذي  و�أدب"،  "فن  ب��رن��ام��ج  وي��ه��دف 
نخبة من �أبرز المو�سيقيين والفنانين والأدباء من 
ال�شارقة  معر�ض  خلال  من  العالم،  دول  مختلف 
الفن  دور  ع��ل��ى  ال��ت���أك��ي��د  �إلى  ل��ل��ك��ت��اب،  ال�����دولي 
والمو�سيقى الراقية في �إثراء الم�شهد الثقافي العالمي، 
و�إبراز الفنانين الذين �أثروا عالم الفنون الأدائية 
ب���أع��م��ال��ه��م ال���رائ���دة ال��ت��ي ت���ؤك��د ح�����ض��ور الكلمة 

الجميلة في قلوب الم�شاهدين والم�ستمعين.
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لندن،  هولواي” في  “رويال  جامعة  عن  �صدر  علمي  تقرير  في 
�أن  فانت  كير�ستي  النوم  علم  في  المتخ�ص�صة  الباحثة  ك�شفت 
التغلب  في  ت�ساعد  �أنها  يُعتقد  التي  ال�شائعة  الممار�سات  بع�ض 
على الأرق قد تكون م�ضللة، بل وت�ساهم في تفاقم الم�شكلة لدى 
كثير من الأ�شخا�ص. و�أو�ضحت فانت �أن خم�س عادات منت�شرة 
جودة  تح�سين  �إلى  ت�ؤدي  لا  النوم  ا�ضطرابات  يعانون  من  بين 
يُ�شاع، بل قد ت�ضعف قدرة الج�سم على الا�ستجابة  النوم كما 

الطبيعية للنوم، وتزيد من التوتر المرتبط بوقت النوم.

ت�ساهم في تفاقم الم�شكلة لدى كثير من الأ�شخا�ص 

عادات �شائعة تزيد الأرق بدلًا من علاجه
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نهاية ع�صر النظارات؟ قطرات عين جديدة تُظهر نتائج مذهلة في اختبارات الر�ؤية

نتائج �سريرية
القطرات  ت��ن��اول��ت فعالية ه��ذه  ال��ت��ي  ال��درا���س��ات الح��دي��ث��ة 
الجديدة  ال�رتك��ي��ب��ة  �أن  ك�شفت  �إذ  واع����دة،  ن��ت��ائ��ج  �أظ��ه��رت 
وا�سعة  �شريحة  لدى  الب�صرية  القدرة  تح�سين  في  �ساهمت 
ا  �شخ�صً  766 �شملت  رجعي  ب�أثر  درا�سة  وفي  المر�ضى.  من 

يعانون من طول النظر ال�شيخوخي، 
تم ت�����س��ج��ي��ل تح�����س��ن م��ل��ح��وظ في ن��ت��ائ��ج اخ��ت��ب��ار ال���ر�ؤي���ة 

با�ستخدام مخطط “جايجر”،
 حيث تمكن معظم الم�شاركين من قراءة �سطرين �إلى ثلاثة 
لهذا  ا  خ�صي�صً الم�صممة  القطرات  ا�ستخدام  بعد  �إ�ضافية 

الغر�ض.

تركيبة فعالة
القطرات الجديدة تعتمد على مزيج من مادتين فعالتين: 
العين  حدقة  ت�ضييق  على  يعمل  ال��ذي  “بيلوكاربين”، 
الر�ؤية  الم�س�ؤولة عن �ضبط  الهدبية  الع�ضلة  �أداء  وتح�سين 

على م�سافات متعددة،
لاالتهاب  ل��ت��ق��ل��ي��ل  يُ�����س��ت��خ��دم  ال�����ذي  و”ديكلوفيناك”،   
ولاانزعاج الناتج عن ت�أثير المادة الأولى. يُو�صى با�ستخدام 

هذه القطرات مرتين يوميًا، 
الأولى ع��ن��د لاا���س��ت��ي��ق��اظ وال��ث��ان��ي��ة ب��ع��د ���س��ت ���س��اع��ات، مع 
�إلى  �إ�ضافة جرعة ثالثة اختيارية في حال الحاجة  �إمكانية 

راحة ب�صرية �إ�ضافية خلال اليوم.

دوافع البحث
المتقدمة  الأبحاث  مركز  مديرة  بينوزا،  جيوفانا  الدكتورة 
هذا  �أن  �أو�ضحت  الأرجنتين،  في  ال�شيخوخي  النظر  لق�صر 
الم�شروع البحثي جاء ا�ستجابة لحاجة طبية ملحة لتوفير 
�أن الحلول  ل��ل��ن��ظ��ارات والج���راح���ة. و�أك�����دت  ب��دائ��ل ف��ع��ال��ة 
اجتماعي  �إزع���اج  م��ن  تخلو  لا  انت�شارها،  رغ��م  التقليدية، 
وم�ضاعفات محتملة، ما دفع الفريق �إلى ا�ستك�شاف خيارات 

�أكثر مرونة و�أمانًا.

تح�سن م�ستدام
بينوزا �أ�شارت �إلى �أن النتائج ال�سريرية �أظهرت تح�سنًا �سريعًا 

في الر�ؤية القريبة، حيث لاحظ المر�ضى تغيًرا �إيجابيًا بعد 
�ساعة واحدة فقط من لاا�ستخدام الأول للقطرات. وا�ستمر 
هذا التح�سن لمدة ت�صل �إلى عامين، مع قدرة متزايدة على 
التركيز على مختلف الم�سافات، ما يعك�س فعالية العلاج في 
�إلى تدخلات  تح�سين الأداء الب�صري اليومي دون الحاجة 

جراحية.

خيار �آمن
�أن  �إلا  للجراحة،  مبا�شرًا  ب��دي�اًل  يُعد  لا  ال��ع�الج  �أن  ورغ��م 
الباحثة �أكدت �أنه يمثل خيارًا �آمنًا وفعالًا للمر�ضى الذين 
الخ�ضوع  دون  ال��ن��ظ��ارات  �إزع���اج  م��ن  التخل�ص  �إلى  ي�سعون 

فل�سفة  يعك�س تح��ولًا في  التوجه  ه��ذا  لإج���راءات جراحية. 
�أكثر  ح��ل��ول  نحو  ال�شيخوخي،  النظر  ط��ول  ح���الات  �إدارة 

ب�ساطة وراحة للمري�ض.

عر�ض علمي
فعاليات  م���ؤخ��رًا خ�الل  البحث  ه��ذا  نتائج  وق��د تم عر�ض 
الأوروب���ي���ة لجراحي  والأرب��ع�ني للجمعية  ال��ث��ال��ث  الم���ؤتم��ر 
اهتمامًا  ن��ال  حيث  الب�صر،  وت�صحيح  العين  عد�سة  �إع��ت��ام 
وا�سعًا من المخت�صين في مجال طب العيون، باعتباره خطوة 
متقدمة نحو تطوير علاجات غير تقليدية لحالات �ضعف 

الر�ؤية المرتبطة بالتقدم في العمر.

في خطوة قد تغيّر م�ستقبل ت�صحيح الب�صر، �أعلن خبراء في علم الب�صريات عن تطوير قطرات عين جديدة تُ�ستخدم عدة مرات يوميًا لتح�سين الر�ؤية 
القريبة، ما قد يقلل الحاجة �إلى نظارات القراءة ب�شكل كبير. هذا الابتكار ي�أتي في �إطار جهود علمية متوا�صلة لتقديم حلول غير جراحية لحالات 

طول النظر ال�شيخوخي، وهي حالة �شائعة ت�صيب كبار ال�سن وت�ؤثر على قدرتهم على التركيز على الأ�شياء القريبة مع التقدم في العمر.

ال�سرير والقلق
في  ال�سرير  �إلى  ال��ت��وج��ه  �أن  �إلى  ف��ان��ت  �أ���ش��ارت 
وقت مبكر �أو البقاء فيه لفترات طويلة بهدف 
�أكثر  من  يُعد  المفقودة  النوم  �ساعات  تعوي�ض 
العادات التي ت�ؤثر �سلبًا على العلاقة الذهنية 
بين ال�سرير والنوم. و�أو�ضحت �أن هذه الممار�سة 

القلق  بم�شاعر  ال�سرير  رب��ط  �إلى  ت����ؤدي  ق��د 
الطبيعي  الحافز  ي�ضعف  مما  والتوتر، 

�أن  �إلى  ول��ف��ت��ت  ل��ل��ن��وم. 

الحل الأمثل يكمن في ت�أخير وقت النوم قليلًا، 
يوميًا،  للا�ستيقاظ  ثابت  بموعد  لاال��ت��زام  مع 
وهو ما يعزز ما يُعرف علميًا بـ”�ضغط النوم”، 
�أي الحافز البيولوجي الذي يدفع الج�سم �إلى 

النوم ب�شكل تلقائي ومنتظم.

ا���س��ت��خ��دام 

ال�شا�شات
الإلكترونية  الأج��ه��زة  با�ستخدام  يتعلق  فيما 
حول  القائم  الج��دل  فانت  تناولت  ال��ن��وم،  قبل 
ت�أثير ال�ضوء الأزرق المنبعث من ال�شا�شات على 
�إفراز هرمون الميلاتونين. وبينما يو�صي كثير 
من الخبراء بتجنب ال�شا�شات تمامًا قبل النوم، 
الكامل قد لا يكون  �أن هذا الحظر  ترى فانت 
ال��ظ�الم دون  �إن الجلو�س في  �إذ  الأم��ث��ل،  الح��ل 
ويزيد  الزائد  للتفكير  المجال  يفتح  قد  ن�شاط 
الذكي  لاا�ستخدام  �أن  و�أك��دت  القلق.  ح��دة  من 
واختيار  الليلي  الو�ضع  تفعيل  مثل  للأجهزة، 
مح��ت��وى ه���ادئ وغ�ي�ر مح��ف��ز، يم��ك��ن �أن يكون 
دون  النوم  قبل  الذهن  تهدئة  فاعلية في  �أك�رث 

الت�سبب في ا�ضطراب بيولوجي.

الكافيين والتفاوت الفردي
تناول  م�س�ألة  ا  �أي�ضً ال��درا���س��ة  تناولت 
ال���ك���اف���ي�ي�ن وت������أث��ي��ره ع���ل���ى ال���ن���وم، 
التوقف  �أن  فانت  �أو�ضحت  حيث 
الكافيين  ����ش���رب  ع����ن  ال����ت����ام 
لجميع  ������ض�����روريً�����ا  ل���ي�������س 
الأ�شخا�ص، نظرًا لاختلاف 
لهذه  ال��ف��ردي��ة  لاا�ستجابة 
الم��������ادة الم���ن���ب���ه���ة. و�أ������ش�����ارت 
ا�ستهلاك  ت��ق��ل��ي��ل  �أن  �إلى 
الم�ساء  �ساعات  في  الكافيين 
لتجنب  ك���اف���يً���ا  ي���ك���ون  ق����د 
النوم،  على  ال�سلبي  ت�أثيره 
لاامتناع  �إلى  الح���اج���ة  دون 
الكامل عنه، خا�صة لدى من لا 

يت�أثرون به ب�شكل مبا�شر.

التطبيقات والقلق
���س��ل��ط��ت ف���ان���ت ال�������ض���وء على 
با�سم  تُعرف  ظاهرة جديدة 
وهي  “الأرثو�صومنيا”، 
المفرط  ال��ق��ل��ق  م���ن  ح���ال���ة 
ب�����ش���أن ج���ودة ال��ن��وم، تن��شأ 
الزائد  لااع��ت��م��اد  نتيجة 
الذكية  التطبيقات  على 
التي تراقب �أنماط النوم. 
و�أو�ضحت �أن هذا الهو�س 
بقيا�س النوم وتحليله قد 
جديد  م�صدر  �إلى  يتحول 

بنتائج  من�شغًال  ال�شخ�ص  ي�صبح  حيث  ل��لأرق، 
التطبيق �أكثر من ا�ستجابته الطبيعية لحاجة 
�إ�ضافيًا  توترًا  يخلق  مما  ال��راح��ة،  �إلى  الج�سم 

يعيق النوم بدلًا من تح�سينه.

�ساعات مرنة
في �سياق مت�صل، �أكدت الباحثة �أن النوم لا يُقا�س 
متعددة  بعوامل  يت�أثر  بل  ثابتة،  �ساعات  بعدد 
وال�ضغوط  ال�����ص��ح��ي��ة  والح���ال���ة  ال��ع��م��ر  م��ث��ل 
�ساعات  ع��دد  تفاوت  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت  النف�سية. 
�أم�����رًا طبيعيًا،  يُ��ع��د  ال��ن��وم ب�ني ل��ي��ل��ة و�أخ�����رى 
�أن  مو�ضحة  قلق،  م�صدر  يكون  �أن  ينبغي  ولا 
رق��م معين من  الم��ف��رط على تحقيق  ال�رتك��ي��ز 
�ساعات النوم قد ي�ؤدي �إلى نتائج عك�سية ويزيد 

من التوتر المرتبط بعملية النوم.

انت�شار الأرق
م�شكلة  ب��ات  الأرق  �أن  حديثة  تقارير  �أظ��ه��رت 
عالمية متزايدة، حيث يعاني واحد من كل �ستة 
ا�ضطرابات  م��ن  الم��ت��ح��دة  المملكة  في  �أ���ش��خ��ا���ص 
الولايات  في  الإح�����ص��اءات  ت�شير  بينما  ال��ن��وم، 
م��ل��ي��ون �شخ�ص   70 ن��ح��و  �إلى وج���ود  الم��ت��ح��دة 
كثير  ال��ن��وم،  في  مزمنة  م�شكلات  م��ن  ي��ع��ان��ون 
لاا�ست�شارة  �أو  ال��ع�الج  �إلى  ي��ل��ج���أون  لا  م��ن��ه��م 

الذي  ال��ت��ح��دي  م��ا يعك�س ح��ج��م  ال��ط��ب��ي��ة، 
يواجه ال�صحة العامة في هذا المجال.

تو�صيات الباحثة
عملية  بتو�صيات  تقريرها  فانت  اختتمت 

اللجوء  دون  ال��ن��وم  ج���ودة  تح�سين  �إلى  ت��ه��دف 
مرهقة.  مم��ار���س��ات  �أو  ���ص��ارم��ة  �إج�����راءات  �إلى 
بيولوجية  ع��م��ل��ي��ة  ال���ن���وم  �أن  ع��ل��ى  و�����ش����ددت 
طبيعية لا يمكن فر�ضها بالقوة، و�أن التركيز 
المفرط على جودة النوم قد ي�ؤدي �إلى نتائج 

ي�شمل  مرن  روتين  باتباع  و�أو�صت  عك�سية. 
مواعيد ثابتة للا�ستيقاظ، تقليل المنبهات 

في ���س��اع��ات الم�����س��اء، ولااب��ت��ع��اد ع��ن القلق 
�أن  م�ؤكدة  النوم،  �ساعات  بعدد  المرتبط 
التوازن النف�سي والروتين اليومي هما 

مفتاح النوم ال�صحي.

العادات الم�ضللة للتغلب على الأرق
ا	ل�شرح العادة

البقاء  مبكرًا:  ال�سرير  �إلى  • التوجه 

ل��ت��وف�ري �ساعات  ل���ف�ت�ارت ط��وي��ل��ة  ال�����س��ري��ر  في 
النوم المفقودة يربط ال�سرير بم�شاعر القلق.

ال�ضوء  ال��ن��وم:  ق��ب��ل  ال�����ش��ا���ش��ات  • ا���س��ت��خ��دام 
الم��ي�الت��ون�ني، لكن  ي���ؤث��ر ع��ل��ى ه��رم��ون  الأزرق 
ي��زي��د م���ن التفكير  ق���د  ال���ظ�ل�ام  الج��ل��و���س في 

ال�سلبي.
عن  الكامل  التوقف  الكافيين:  من  • التقليل 
الكافيين غير �ضروري، خا�صةً لمن لا يت�أثرون 

به كثيًرا.
“الأرثو�صومنيا”  النوم:  ج��ودة  من  القلق   •
النوم  ج���ودة  ب�����ش���أن  الم��ف��رط  ال��ق��ل��ق  �إلى  ت�شير 
�أنماط  تراقب  التي  الذكية  التطبيقات  ب�سبب 

النوم.
• التركيز المفرط على عدد �ساعات النوم: 

متعددة،  ب���ع���وام���ل  ي���ت����أث���ر  ال����ن����وم 
ال�ساعات  عدد  على  والتركيز 

نتائج  �إلى  ي����������ؤدي  ق�����د 
عك�سية.

ال���ن���ت���ائ���ج 

المترتبة على العادات الم�ضللة
�سلبًا  ي���ؤث��ر  بالنوم:  المرتبط  والتوتر  القلق   -

على جودة النوم.
�صحيح:  غير  ب�شكل  التكنولوجيا  ا�ستخدام   -
يم��كّ��ن م���ن ال��ت��ف��ك�ري ال���زائ���د وي���زي���د م���ن قلق 

الأفراد.
يُعتبر طبيعياً،  ال��ن��وم:  ���س��اع��ات  ع��دد  ت��ف��اوت   -

وينبغي تقبله دون قلق.

تو�صيات هامة
ب��ت��و���ص��ي��ات فعالة  ت��ق��ري��ره��ا  ف���ان���ت  اخ��ت��ت��م��ت 

لتح�سين جودة النوم:
- روتين مرن: لاالتزام بموعد ثابت للا�ستيقاظ 

مع ت�أخير وقت النوم قليلًا.
الم�ساء:  في  الم��ن��ب��ه��ات  تقليل   -
م��ث��ل ال��ك��اف��ي�ني ووق���ت 
ا�ستخدام الأجهزة.
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العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة الليوان للمقاولات )ذ م م(  
ال�شكل   - الرمول   - عبدالرحمن  ح�سين  عبدالعزيز  ملك   101 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   222871  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  40563 بموجب هذا   : التجاري 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/5/2025
�شاكر زينل للمحا�سبة القانونية العنوان : مكتب رقم 401 ملك زين ابوبكر محمد 
 04-2959155  : فاك�س   04-2204660  : - هاتف  بور�سعيد   - ديرة   - الزبيدي 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الحبتور القاب�ضة )ذ م م(  
العنوان : مكتب ملك خا�ص - بردبي - ال�صفا الثانية - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية 
محدودة ، رقم الرخ�صة : 581304 رقم القيد بال�سجل التجاري : 80790 بموجب 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا 
ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
1/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 وعلى من 
الايد للمحا�سبة والتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه 
محا�سبون قانونيون را�شد ال�شيخ وم�شاركوه العنوان : مكتب )118-119( ملك 
 04-2686888  : العنز �شرق - هاتف  دي��رة - هور  المكتوم -  را�شد بن خليفة  ال�شيخ 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2665252  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �شاكر زينل للمحا�سبة القانونية
العنوان : مكتب رقم 401 ملك زين ابوبكر محمد الزبيدي - ديرة - بور�سعيد - 
هاتف : 2204660-04 فاك�س : 2959155-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة الليوان 
 29/5/2025 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  للمقاولات )ذ م م( 
�أي  لديه  وعلى من   29/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

الايد للمحا�سبة والتدقيق محا�سبون قانونيون را�شد ال�شيخ   : الم�صفي  ا�سم 
وم�شاركوه - العنوان : مكتب )118-119( ملك ال�شيخ را�شد بن خليفة المكتوم 
- ديرة - هور العنز �شرق - هاتف : 2686888-04 فاك�س : 04-2665252 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية الحبتور القاب�ضة )ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
1/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شفرة النجاح للخدمات الفنية - �ش ذ م م     
M03 ملك عبدالرحمن محمد ح�سن ال�شيخ - ديرة - الخبي�صي  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   1122940  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1851178 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   4/6/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
4/6/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سمارت 
فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله 
الفلا�سي - المرقبات - الهاتف :       الفاك�س :       م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - الهاتف 
:       الفاك�س :        بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دب��ي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شفرة النجاح للخدمات الفنية - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 4/6/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : واي ات�ش اي للإدارة العقارية - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 7I-SH-516 ملك مدينة دبي ال�صناعية �ش ذ م م - �سيح �شعيب 2 - 
بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1407013 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2398115 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   15/10/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
15/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الوحدة 
لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الادارية - ح�سن المرزوقي - العنوان : مكتب رقم 
 04-2979412  : الممزر - هاتف   - البنا - ديرة  �سلطان عبدالرحمن  706 ملك قا�سم 
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  2979413-04 م�صطحباً معه كافة   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ح�سن   - الادارية  والا�ست�شارات  الح�سابات  لمراجعة  الوحدة   : الم�صفي  ا�سم 
المرزوقي - العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة 
- الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�س : 2979413-04 بموجب هذا تعلن 
واي  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ات�ش اي للإدارة العقارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
15/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/10/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : م�ستودع ماجنتا فارما بل�س للادوية ذ م م  
العنوان : م�ستودع رقم S01 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - جبل علي ال�صناعية 
لااولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1425965 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2233737 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/10/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  6/10/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
م�ستودع ماجنتا فارما بل�س للادوية ذ م م وذلك بموجب قرار  �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   6/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
6/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)كلي(     تجاري   AJCEXCICOMS2022 /0002382 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �إبراهيم محمد منير ح�سين ال�شرفا  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ محمد خالد عثمان ، الجن�سية لبناني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 258110.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
في الدعوى رقم 1822/2025 ا�ستنئاف تجاري - دبي

اعلان الم�ستانف �ضدها الثانية بالن�شر لح�ضور جل�سة خبرة
حيث تم انتدابنا خبيرا م�صرفيا بالدعوي �سالفة الذكر �ضمن اع�ضاء لجنة الخبرة والمقامة من الم�ستانف /عبد 
الله محمد احمد محمد لوتاه واخت�صمكم فيها ب�صفتكم : الم�ستانف �ضدها الثانية / م�شاريع لوتاه )�ش.ذ.م.م( - 
ف�إننا نخطركم بح�ضور اجتماع الخبرة المرئي المحدد له تاريخ الثلاثاء 28/10/2025 ال�ساعة 10.30 ظهرا 

وذلك عبر تطبيق زووم عن طريق الرابط التالي :
https://us06web.zoom.us/j/85912891512?pwd=bFMvXBfuowout8M

RSXrxsZbdEas6DX.1
Meeting ID : 859 1289 1512 - Passcode : 948751

يرجي تقديم كافة ما لديكم من م�ستندات م�ؤيدة تر�سل علي البريد لاالكتروني
info@expertmalik.com ، mona.bajman@ayagroup.ae

هاتف : 042599888
عن لجنة الخبرة
الخبير الح�سابي والم�صرفي 
�إبراهيم عبدالملك اهلي 
قيد رقم )1( بمحاكم دبي 

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماعات الخبرة

70683

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
�صدر حكم عن محاكم دبي - الدائرة التجارية في الدعوى رقم 2024/531 تجاري، ق�ضى 
دائرة  لدى  الم�سجلة  �ش.ذ.م.م،  البناء  مواد  لتجارة  �سوليو�شنز  توتال  �شركة  وت�صفية  بحل 

لااقت�صاد وال�سياحة - دبي تحت الرخ�صة التجارية رقم 557164
وبتاريخ 16/04/2025 تم تعيين الم�صفية الق�ضائية / ح�صة �سالم المزروع م�صفيةً ق�ضائية 

لل�شركة في ملف التنفيذ رقم 2024/3690 تنفيذ تجاري - دبي.
وعليه، يُعلن الم�صفي الق�ضائي لجميع من لهم اعترا�ضات �أو مطالبات �أو حقوق تجاه ال�شركة، 
التقدم بها �إلى الم�صفي الق�ضائي ح�صة �سالم المزروع خلال مدة �أق�صاها )45( يومًا من تاريخ 
ن�شر هذا الإعلان م�صطحبين معهم جميع الم�ستندات والأوراق الثبوتية الداعمة لمطالباتهم، 
وذلك على العنوان التالي : دبي - منطقة الخليج التجاري - برج بري�سم - الطابق الثامن - 

مكتب رقم )805( - هاتف : 04-4341111
الم�صفية الق�ضائية ل�شركة توتال �سوليو�شنز لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م/ ح�صة �سالم المزروع

�إ�شعار ب�صدور حكم بحل وت�صفية �شركة

70683 العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
في الدعوى رقم 3004 ل�سنة 2025 تجارى جزئي

المرفوعة من المدعي انا ميلنوفا
�ضد كل من :

عليها الأولى // بريلينت درايف لادارة ا�ساطيل المركبات المدعى   .1
الثاني // محمد ار�شد خادم ح�سین عليه  المدعى   .2

اختر خادم ح�سین محمد   // الثالث  عليه  المدعى   .3
نفيدكم علماً ب�أنه قد تقرر عقد اجتماع الخبرة الأول يوم يوم الجمعة الموافق 24/10/2025 في تمام 
ال�ساعة 11:00 �صباحاً ، وذلك عن بعد عبر تطبيق Microsoft Teams وعليه، يُطلب من ال�سادة 
المدعى عليهم �أو من يمثلهم قانوناً الح�ضور في الموعد المحدد، والتوا�صل على الرقم : 0501049740 

لتزويدهم برابط لااجتماع. وفي حال عدم الح�ضور، �ست�ستمر الخبرة في مبا�شرة �أعمالها وفقاً للقانون.
�أ�سامه احمد مالك
خبير ح�سابي لدى محاكم دبي قيد )145(
محا�سب قانوني قيد رقم )961(
زميل جمعية المحا�سبين والمراجعين الم�صرية
زميل جمعية الإمارات للمحا�سبين والمدققين

�إعلان بالن�شر 

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 70683
نوع ال�شركة : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الإ�سم التجاري : فروتا للتجارة ذ.م.م
عنوان ال�شركة : �إمارة دبي - ديرة بزن�س �سنتر

رقم الرخ�صة : 1247937
رقم القيد في ال�سجل التجاري : 2104244

بموجب عقد اجتماع الجمعية العمومية بح�ضور ال�شركاء وحيث �أكتمل الن�صاب القانوني لعقد الجمعية 
العمومية فقد تم اتخاذ القرارات التالية بالإجماع

ذ.م.م( ودياً وبناءً على رغبة ال�شركاء بالإجماع للتجارة  )فروتا  �شركة  وت�صفية  حل   .1
ال�سادة / ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش. ذ.م.م م�صفياً لل�شركة تعيين   .2

هذا وقد تم الت�صديق على هذة القرارات بتاريخ 2025/9/18 لدى الكاتب العدل محاكم دبي برقم 
المحرر 1807257/1/2025  وعلى من لديه �أي �إعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين

العنوان : �إمارة دبي منطقة بور �سعيد - مكتب رقم 404 - ملك مجموعة �سلطان للإ�ستثمار �ش. ذ.م.م
م�صطحباً معه كافة الأوراق والم�ستندات الثبوتيتة وذلك خلال 45 يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

)الم�س�ؤول المخول(

�إعلان حل وت�صفية �شركة

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 70392
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )3/2025/1611(
المخطر : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات مجموعة الإمارات �ش.م.ع

المخطر �إليه : خالد محمد على على ال�شلبي
)مجهول محل لااقامة( 

�صد في ذمته والبالغ  َ ف�إن المخُْطِرِ يُخْطِرَ المخُْطَر �إليها ويُكَلِّفُه بالوَفَاءِ وب�ضرورة �سداد المبلغ المتَُر
واحد  و  درهماً  ثلاثون  و  ثلاثة  وخم�سمئة  �ألف  ع�شر  ثمانية  درهم   )18,533.71( قدره 
و�إلا  العدلي  الإخطار  هذا  ا�ستلام  تاريخ  �أيام من  �أق�صاها خم�سة  وذلك في مدة  فل�ساً  �سبعون  و 
ذلك  ينتج عن  ما  كافة  القانونية مع تحملكم  الإجراءات  كافة  اتخاذ  �إلى  �أ�سفين  ن�ضطر  �سوف 
المعاملات  قانون  من   175  172 للمادة  وفقاً  المحاماة  �أتعاب  ومقابل  ق�ضائية  م�صروفات  من 

التجارية ،  مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18652/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )39.581.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 1507315 
ال�صادر في تاريخ 2024/2/20 والر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لااول �ش.م.ع
 -  6/602 �شقة   - الف�ضي  الموجة  ب��رج  مبنى   - الميناء  �شارع   - ابوظبي   - الميناء   - �أبوظبي  �أم���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 

   0507721072
المطلوب �إعلانه: 1- ايمانيويل جوليان كورتيرو را�سيلي�س  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )39581.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000154864
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-18652-000154864

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 70392

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1393/2025/16 تجاري جزئي

المنظورة في:لاابتدائية التجارية الجزئية الثالثة رقم 13
مو�ضوع الدعوى : في الطلبات اولا:ال��زام المدعي عليها �أن ت�ؤدي للمدعية المبلغ محل المطالبة مبلغ 
ب�أن  عليها  المدعي  ثانيا:الزام   - دره��م  و�ستون  خم�سة  ومائة  ال��ف  ع�شر  ثمانية  دره��م   )18.165.00(
ت�ؤدي للمدعية الفائدة الت�أخيرية القانونية على المبلغ مو�ضوع المطالبة بواقع 12% �سنويا من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم و�أتعاب المحاماة والم�صاريف 

الق�ضائية  . 
المدعي:�شركة المتكامله لخدمات الغاز �ش.ذ.م.م

عنوانه:�أبوظبي - �شارع خليفة - بناية بنك الم�شرق - الطابق الخام�س - مكتب 504 - ب - 0509940014 
المطلوب �إعلانه :  1- مطعم ومقهى جارث  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2025/10/7 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70482 العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 

        اعلان حكم بالن�شر        
          38 / 2025 / 549 تجاري م�صارف جزئي

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
�إلى محكوم عليهم/ا�سامه محمد عبدالمنعم من�صور ال�سودانى )م�صرى الجن�سية (

 مجهولي محل الإقامة
اك�سبر�س  الإم��ارات  )حاليا( �شركة امريكان  ���ش.م.ب)م(  الأو�سط(  �أن محكوم له/اميك�س )ال�شرق   بما 

)ال�شرق الأو�سط( �ش.م.ب     )�سابقا(
و يمثله /محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

ل�صالح/  �أع�اله  المذكورة  الدعوى  في   2025-10-07 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم 
الأو�سط(  )ال�شرق  اك�سبر�س  امريكان  �شركة  )حاليا(  الإم���ارات   ����ش.م.ب)م(  الأو�سط(  )ال�شرق  اميك�س 
�ش.م.ب    )�سابقا( ب�إلزام المدعى عليه بان ي�ؤدى للم�صرف المدعى مبلغ وقدره 251,755.85 درهم.و الفائده 
القانونيه  بواقع 5 %  �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية  وحتى تمام ال�سداد مع �إلزام المدعى عليه المنا�سب 

من الم�صروفات ومبلغ مائه درهم مقابل �أتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات
 حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان  

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70482 العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 

اعلان بيع  عقار بالن�شر
              في التنفيذ رقم  80/2025/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ �إقرار مديونية 1/2025/689934 بقيمة 74000000 درهم .

 7647229637 C2 - مكاني  طالب التنفيذ:اف�شين �سياو�ش ا�صغرى  - عنوانه :لاام��ارات - دبي - بردبي - ال�اربري رزيدن�سيز - فيلا 
 0508910890 -

المطلوب �إعلانه : ويليم ادريان بليجدورب - ال�صفة : منفذ �ضده 
 - 0561779777  -  0191819994 801 - رقم مكاني  الغربي - بالم كوتور  ال�شاطئ  النخلة -  عنوانه :لاام��ارات - دبي - جزيرة 

0191819994 مكاني   -  wblijdorp@gmail.com
05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  2025/10/29 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم لااربعاء الموافق 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ح�صة )ويليم ادريان بليجدورب( في وحدة عقارية/المنطقة نخلة 
جميرا - رقم لاار�ض 2188 - رقم المبنى 1 - المبنى بالم كوتور ريزيدن�سز - الوحدة 802 - م�ساحة الح�صة 631.01 مترمربع - قيمة 

الح�صة 36.000.287.9 درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000122765
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2025-80-000122765

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70021

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:1063/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة الموقرة 1- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي المبلغ 
الم�سدد من قبل المدعي والبالغ قدره )2.362.200( درهم اثنين مليون وثلاثمائه واثنين و�ستون الف ومائتان درهم 2- الزام المدعي 
الم���ؤرخ 2025/8/25 المحددة بن�سبة 5% عن  بالعقد  المتفق عليها  الغرامة لااتفاقية  ي���ؤدوا للمدعي  ب�أن  بالت�ضامن والت�ضامم  عليهم 
المبلغ لااجمالي لقيمة العقد وتبلغ قدرها 392.000 درهم ثلاثمائة واثنين وت�سعون الف درهم 3- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي الفائدة القانونية عن المبلغ بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - بالزام المدعي 

عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:معاذ محمد الحريري

عنوانه:امارة دبي - دبي - ديرة - رقة البطين - بناية داما�س العقاريه - الطابق 15 - مكتب 1501 - 0543459593
المطلوب �إعلانه :  1- ريبين لطيف �أحمد �أحمد  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة الموقرة 1- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي المبلغ الم�سدد من قبل المدعي والبالغ قدره )2.362.200( درهم اثنين مليون وثلاثمائه واثنين و�ستون 
الم�ؤرخ  بالعقد  المتفق عليها  الغرامة لااتفاقية  ي�ؤدوا للمدعي  ب�أن  بالت�ضامن والت�ضامم  الزام المدعي عليهم  الف ومائتان درهم 2- 
2025/8/25 المحددة بن�سبة 5% عن المبلغ لااجمالي لقيمة العقد وتبلغ قدرها 392.000 درهم ثلاثمائة واثنين وت�سعون الف درهم 
3- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي الفائدة القانونية عن المبلغ بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
وحتى تمام ال�سداد - بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
لااثنين  الموافق  2025/10/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:13183/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )10340( درهم ع�شرة لااف وثلاثمائه واربعون 
درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2019/6/11 حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم 

والم�صاريف  . 
المتنازع:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع لااب��راج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض 
رقم 5 - 0528718175

المطلوب �إعلانه :  1- ثلاجان كون�سواران  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )10340( 
درهم ع�شرة لااف وثلاثمائه واربعون درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2019/6/11 
حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/10/30  ال�ساعة 
 - لاالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 

اعلان بالن�شر        
 424/2025/22 مدني كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- هيندريك بيتر فان دريل  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :محمد عبدالعزيز محمد ماجد ال�سويدي
ويمثله:جا�سم محمد عبدالعزيز محمد ماجد ال�سويدي 

التنفيذ رقم 3290/2025 تجاري دبي  المطالبة ب�صفه م�ستعجلة وقف  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  قد 
لحين الف�صل في الدعوى الماثلة لتعلقه بذات مو�ضوع النزاع الماثل بطلان ال�سند التنفيذي رقم 3290/2025 
تجاري دبي لقيامه على تقرير مدقق مالي ثبت مخالفته للمعايير الدولية للمحا�سبة والمعايير الدولية 
عليه  المدعي  ال��زام  لااقت�صاد  وزارة   2024 ل�سنة   08 رق��م  بال�شكوى  التدقيق  مهنة  و�آداب  و�سلوك  للتدقيق 
ملايين  اربعة  دره��م   )4.300.000( مقداره  والمعنوية  المادية  للا�ضرار  جابرا  تعوي�ضا  للمدعي  ي���ؤدي  ب���أن 
وثلاثمائه الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد 

التام الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ولااتعاب مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2025/10/30 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 

اعلان بالن�شر        
 3111/2025/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- عبدالرحمن عبدالعزيز عبدالرحمن ال�سنيدى  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :جولدن في اي بي لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
ويمثله:�صالح عبدالله مبارك ال�سناني 

المدعية مبلغ  ال�شركة  ي���ؤدي  ب���أن  المدعي عليه  اولا:ب��ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )29.200( درهم ت�سعة وع�شرون الف ومائتين درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% من 
ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل  تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام 

لااتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/11/4 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197



الخميس   23  أكتوبر    2025  م   -    العـدد   14588  25
Thursday   23    October    2025   -  Issue No 14588

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شاليت بيلد للت�صميم والديكور - �ش ذ م م    
 : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -  AL KHABEESI DEIRA DUBAI  : ال��ع��ن��وان 
ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1499808 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2592387 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 22/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/9/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيت البركة للتجارة - ذ م م    
012-102 ملك �صندوق دبي للا�ستثمارات - القوز الثالثة -  العنوان : مكتب رقم 
القيد  1222542 رقم   : ، رقم الرخ�صة  ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2052759  : التجاري  بال�سجل 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 16/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : م�سهيه للعطور �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم B -101 ملك الهام محمد امين ميرزا غفاري - ابوهيل - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2225841 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1311762
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 9/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   9/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ات�ش تو او لتركيب احوا�ض ال�سباحة - �ش ذ م م    
 - ال�صايغ  ح�سن  احمد  عبدالمح�سن  عبدالجبار  ملك   M-08 رق��م  مكتب   : العنوان 
منطقة بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2191573  : التجاري  بال�سجل  القيد  1285337 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 2/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/10/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
�شاليت بيلد للت�صميم والديكور - �ش  �أعلاه لت�صفية  تم تعيين الم�صفي المذكور 
لدى  والم��وث��ق   22/9/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   22/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيت البركة للتجارة - ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 16/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   16/10/2025 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذل��ك بموجب  م�سهيه للعطور �ش ذ م م  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تعيين 
قرار محاكم دبي بتاريخ 9/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   9/10/2025 بتاريخ 
م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ات�ش تو او لتركيب احوا�ض ال�سباحة - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/10/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2/10/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3886/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/137 �أمر على عري�ضة تحكيم , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )31051115.67( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : دراو لينك للت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة -دبي - �شارع �شارع المطار - مبنى بناية �سرايا افينيو بلوك ب - �شقة 

   0569340605 - 302
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة �سيفيلكو هند�سة مدنية ومقاولات ذ.م.م - فرع دبي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )31051115.67( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000170511
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3886-000170511

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                        في التنفيذ رقم  6532/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB295209607AE , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )2315.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : محمد عبدالنبي احمد الرملاوى

عنوانه:لاامارات - دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية لاافينو الطابق العا�شر - مكتب 812 - 0561631055   
المطلوب �إعلانه: 1- او�شن اير لت�أجير ال�سيارات ونقل الركاب �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2315.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000160802
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-6532-000160802

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70642

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:980/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�سدد للمدعي مبلغ وقدره )316.419( ثلاثمائة و�ستة ع�شر الف وربعمائه 
وت�سعة ع�شر درهم والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  - وحيث �أن الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعي 

يلتم�س �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 2016/1 من قانون لااجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022م . 
المدعي:بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

دراي��ف - مبنى 014 - �شقة 14 -  �شارع مرا�سي  دب��ي -   - التجاري  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
0552009066

ويمثله:العنود �سالم محمد علي الريامي
المطلوب �إعلانه :  1- عبد الغاني قروط  -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�أن ي�سدد للمدعي مبلغ وقدره )316.419( 
�أن  وحيث   - المحاماة   اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  والر�سوم  دره��م  ع�شر  وت�سعة  وربعمائه  الف  ع�شر  و�ستة  ثلاثمائة 
الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعي يلتم�س �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 2016/1 من قانون 
لااج��راءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022م - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/10/28  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533 العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3662/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ )523.233.68( درهم خم�سمائة درهم وثلاثة وع�شرون 
تاريخ  من   %5 قانونية  بفائدة  الزامهما  مع  بالت�ضامن  فل�سا  و�ستون  وثمانية  دره��م  ثلاثون  وثلاثة  ومائتان  ال��ف 

لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:اد�سو �ش.ذ.م.م

بناية �صالح بن لاح��ج - �شقة  را�شد - مبنى  ال�شيخ  �شارع  دب��ي -  دي��رة -  القرهود -  دب��ي -  ام��ارة  عنوانه:لاامارات - 
116 - �أعلى مطعم ت�شيليز - 0557900892

ويمثله:من�صور عي�سى ابراهيم لوتاه
المطلوب �إعلانه :  1- �إبداع لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ )523.233.68( درهم 
خم�سمائة درهم وثلاثة وع�شرون الف ومائتان وثلاثة ثلاثون درهم وثمانية و�ستون فل�سا بالت�ضامن مع الزامهما 
بفائدة قانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها 
جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/10/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3707/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410
مو�ضوع الدعوى : قيد الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليها ب�صورة من �صحيفة الدعوى 2- الزام 
المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعيه مبلغ وقدره )6205( درهم �ستة لااف ومائتان وخم�س درهم والمتر�صدة بذمتها المالية 
3- الزام المدعي عليها بالفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد 4- الزام المدعي عليها بالر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:دوما�س للزهور �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات -امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ذا بلازا تاور - مكتب رقم 
2102 - الطابق 21 - 0566358283

المطلوب �إعلانه :  1- لارو�شيه ديزاين�س للحفلات �ش.ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قيد الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليها  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
ب�صورة من �صحيفة الدعوى 2- الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعيه مبلغ وقدره )6205( درهم �ستة لااف ومائتان 
لاا�ستحقاق  تاريخ  9% من  بواقع  القانونية  بالفائدة  عليها  المدعي  ال��زام   -3 المالية  بذمتها  والمتر�صدة  درهم  وخم�س 
وحتى ال�سداد 4- الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2025/10/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
   �إعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

  209/2025/1317 تنفيذ عمالي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م
مجهول محل لااقامة

بما ان/محمد فيا�ض الدين محمد غو�س محي الدين
بتاريخ  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  لاابتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت 
ا�ستخدام خدمات  القرار لابد من  2025/10/7 للإطلاع على تفا�صيل 

محاكم دبي لاالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22464/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )8729642/8729643( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة 

)11.989.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691    
المطلوب �إعلانه: 1- وقا�س نواز محمد نواز  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )11989.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000174309
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22464-000174309

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  لاا�ستئناف رقم:2787/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوى لاا�ستئنافية التا�سعة رقم 847

والم�صاريف  والر�سوم  تجاري   2469/2025 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
ولااتعاب . 

الم�ست�أنف:�سيف وي اك�سبر�س لل�شحن �ش.ذ.م.م - واخرون
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر للاعمال 

- �شقة 33 - 0509588114
المطلوب �إعلانه :  1- اي�سي �شوب للتجارة عامة �ش.ذ.م.م 2- فورنت لاين لوجي�ستك�س �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما 

: م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2469/2025 
ال�ساعة  الموافق  2025/10/27   لااثنين   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - ولااتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  تج��اري 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70197

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3488/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المتنازع �ضدها ب�سداد ا�صل مبلغ المديونية المتر�صدة في ذمتهما والبالغ 
قدره )84.000( درهم بالا�ضافة الى الزام المتنازع �ضدها بالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق 

ولغاية ال�سداد التام  . 
المدعي:�سبيريت لمقاولات الكهروميكانيكية ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - �شقة 
19 - مكتب القانوني للمحاماة - مكاني 2719591105 - 0554914948

المطلوب �إعلانه :  1- بي.جي.ا�س الخليج للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه
ا�صل مبلغ  ب�سداد  المتنازع �ضدها  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
بالفائدة  المتنازع �ضدها  الزام  الى  بالا�ضافة  درهم   )84.000( قدره  والبالغ  ذمتهما  المتر�صدة في  المديونية 
الموافق   التام - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء   ال�سداد  القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق ولغاية 
2025/10/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 70468

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري      SHCFICICOMS2025 /0006201 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : يا�سر عبد الله �شاكر العجوز العجوز  - مجهول محل الإقامة 

اعلان المدعي عليه لااول ن�شرا
الزام المدعى عليهما بالت�ضامن ب�أن يدفعا للمدعية مبلغ 463,050 درهم )�أربعمائة وثلاث و�ستون الف وخم�سون 

درهم( والفوائد الت�أخيرية بن�سبة %5 من تاريخ لاا�ستحقاق 4/4/2021 حتى تاريخ ال�سداد التام.
الف درهم( كتعوي�ض عن مالحقها من  �أن يدفعا للمدعية مبلغ )200,000 درهم( )مائتا  المدعى عليهما  الزام 

خ�سارة ومافاتها من ك�سب. والفوائد التاخيرية بمعدل %5 من تاريخ الحكم وحتى تاريخ ال�سداد التام.
الزام المدعى عليهما بان ي�سددا للمتنازعة �أمانة الخبرة البالغة 10,000 درهم المدفوعة في الدعوى الجزائية.

الزام المدعى عليهما ب�سداد ر�سوم الدعوى والم�صاريف و�أتعاب المحاماة.
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 30/10/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاابتدائية المدنيه 
على  وتقديم مذكرة جوابية   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً  رقم )10(  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392
العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : الفكرة المثالية لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات 
م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1271330 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 2150571 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  في 
وعلى   1/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/10/2025 بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
 العنوان : مكتب رقم 204 ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف : 04-2389721 
فاك�س : 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - 
تعلن  2389722-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-2389721  : هاتف 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
الفكرة المثالية لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 1/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
   �إعلان رقمي بالن�شر  بقيد دعوى

  3909/2025/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- اندرى �شكيليف
مجهول محل لااقامة

بما ان/ايدجارا�س زورين�سكا�س
�أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 807  قد 
ل�سنة 2023 تجاري , والم�ؤيد بالا�ستئناف رقم 1357 ل�سنة 2024 الم�ؤيد بالطعن رقم 
1167 ل�سنة 2024 طعن تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5.205.50( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1956/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:لاابتدائية التجارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 10
مو�ضوع الدعوى : مو�ضوع الدعوى/مطالبة برد مبلغ )310.000.00( درهم اماراتي والفائدة الت�أخيرية بواقع 12% على هذا 
الت�أخيرية  والفائدة  درهم  تكميلي وقدره )10.000.00(  تعوي�ض  و�أداء  ال�سداد  الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  المبلغ من 

بواقع 12% على هذا المبلغ اعتبارا من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:في�صل بن فرحان بن �سفر الدو�سري

 -  101 - مكتب   1 �شقة طابق   -  74 - مبنى مبنى  البتيل  ���ش��ارع   - العين   - المدينة  و�سط   - �أبوظبي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
0505556199

المطلوب �إعلانه :  1- �شجاع بن حن�س بن خري�ص المطيري  -  �صفته: مدعي عليه
اماراتي  دره��م   )310.000.00( مبلغ  ب��رد  الدعوى/مطالبة  مو�ضوع  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
و�أداء تعوي�ض تكميلي وقدره  ال�سداد  المبلغ من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام  الت�أخيرية بواقع 12% على هذا  والفائدة 
)10.000.00( درهم والفائدة الت�أخيرية بواقع 12% على هذا المبلغ اعتبارا من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام 
و�أن ي�ؤدي حلف اليمين الحا�سمة بال�صيغة المذكورة �أق�سم بالله العظيم �أنني �أن المدعي عليه/�شجاع بن حن�س بن خري�ص المطيري 
, لم �أ�ستلم اجمالي مبلغ وقدره )310.000.00( درهم اماراتي من المدعي/في�صل بن فرحان بن �سفر الدو�سري , لغر�ض لاا�ستثمار 
- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/10/28  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3865/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )2362.5( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 10441/2025 . 
المدعي:�شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - مبنى ملك �شركة البحري والمزروعي - �شقة مكتب 
رقم 18-17 - 0509993656

المطلوب �إعلانه :  1- تايم كري�ستال لل�شقق الفندقية  -  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )2362.5( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف 
النزاع رقم 10441/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/11/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:13137/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
مو�ضوع المنازعة : المطالبة ب�سداد مبلغ )4609.50( درهم اربعة الف و�ستمائة وت�سعة درهم وخم�سون فل�س 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:�شركة البحري والمزروعي التجارية �ش.ذ.م.م

ام��ارة دب��ي - الخبي�صي - دي��رة - دب��ي - �شارع الخبي�صي - مبنى ملك �شركة البحري  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
والمزروعي - �شقة مكتب رقم 18-17 - 0509993656 

المطلوب �إعلانه :  1- اي ايه ا�س لوتاه للخدمات الفنية  -  �صفته : متنازع �ضده 
اربعة  دره��م   )4609.50( مبلغ  ب�سداد  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  فل�س  وخم�سون  درهم  وت�سعة  و�ستمائة  الف 
ال�ساعة:09:00  الم���واف���ق:2025/10/28  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام-  ال�سداد  وحتى  لاا�ستحقاق 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197
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العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:586/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:لاابتدائية التجارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 10

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )73550( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 القانونية  والفائدة  المحاماة 

بلا كفالة  . 
المدعي:مطاحن العين ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع محمد بن زايد - مبنى تيم للاعمال - 
�شقة 103 -0553337322 

المطلوب �إعلانه :  1- فانتا�ستيك فري�ش فود للتجارة ولاا�ستثمار �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/7/17 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                            في المنازعة رقم  10723/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سويات الودية للمنازعات الثانية رقم 751
مو�ضوع المنازعة :المطالبة بمبلغ )91.533.35( درهم بالا�ضافة للفوائد المالية بواقع 5% حتى 

تمام ال�سداد .
المتنازع : ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ع���ن���وان���ه:لاام���ارات - ام����ارة دب���ي - ال��ك��رام��ة - ب��ردب��ي - دب���ي - ���ش��ارع ال��ك��رام��ة - مبنى ارن��ك��و - 
   0529772427

المطلوب �إعلانه: 1- فريد ت�شابارلى  - �صفته: متنازع �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )91533.35( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4225/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
اجمالي  مطالبة  بمبلغ   , القيمة  مح��دد   8367/2025 رق��م  ن���زاع  على  تج���اري  تنفيذ  :ت�سجيل  التنفيذ  مو�ضوع 

)6779.5( درهم  .
طالب التنفيذ : �شركة البحري والمزروعي للأنظمة الفنية ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى ملك �شركة البحري والمزروعي 
- �شقة مكتب رقم 18-17 - 0509993656   

المطلوب �إعلانه: 1- الجيهان افاق الخليج للمقاولات العامة �ش.ذ.م.م - فرع دبي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 6779.5.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000177257
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4225-000177257

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3681/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2025/849 تجاري جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

)4070.86( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : �شركة البحري والمزروعي التجارية �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى مبنى البحيري - �شقة �شقة الميزانين - بجوار 
وكالة جمعه الماجد لل�سيارات )هيونداى( - 0509993656   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة �أرم�س الكهروميكانيكية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4070.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000163042
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3681-000163042

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2677/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

المنفذ به وقدره )16868.24(  المبلغ  , ب�سداد  الدعوى رقم 9960/2024  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : زعبيل لت�أجير ال�سيارات - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - ال��ك��رام��ة - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ش��ارع زعبيل - مبنى اري��ن��ك��و - �شقة ال��ط��اب��ق 3 - 

   0529772427
المطلوب �إعلانه: 1- تيرى عتمنكنج اكانجو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16868.24( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000142224
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2677-000142224

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3968/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 217/2025 اعتماد اتفاقية ال�صلح , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )33.543.46( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- عادل عبا�س ملك مق�صود الح�سن  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33728.96( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000180244
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3968-000180244

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                          في المنازعة رقم  12177/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
والر�سوم  دره���م   )27.230.94( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : الم��ن��ازع��ة  م��و���ض��وع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  .
المتنازع : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707
المطلوب �إعلانه : 1- فاموياه �سوماورو - �صفته : متنازع �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/10/18 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:3798/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�ضوع الدعوى : مطالبة مالية بقيمة )90.000( درهم اماراتي تمثل عمولة م�ستحقة للمدعي من عملية بيع عقار تمت 
بجهوده الكاملة ا�ستلم المدعي عليه لااول قيمتها دون وده حق وتقاع�س المدعي عليه الثاني عن �سدادها رغم وجود اتفاقية 
و�ساطة موقعة لذلك يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة الموقرة 1- الحكم بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمدعي 
مبلغا وقدره )90.000( درهم اماراتي مع الفائدة القانونية بن�سبة 5% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

2- الزام المدعي عليهما بالم�صاريف والر�سوم واتعاب المحاماة  . 
المدعي:ايمن طعمه

عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - مدينة محمد بن زايد - مدينة محمد بن زايد - �شارع مزيد مول - مبنى تاور 2 - �شقة 
مكتب 501 - 0503298909

المطلوب �إعلانهما : 1- وائل عرباوي 2- النجم الف�ضي للعقارات �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بقيمة )90.000( درهم اماراتي تمثل عمولة م�ستحقة 
ا�ستلم المدعي عليه لااول قيمتها دون وده حق وتقاع�س المدعي عليه  الكاملة  للمدعي من عملية بيع عقار تمت بجهوده 
بالزام  الموقرة 1- الحكم  المحكمة  المدعي من عدالة  يلتم�س  اتفاقية و�ساطة موقعة لذلك  �سدادها رغم وجود  الثاني عن 
المدعي عليهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغا وقدره )90.000( درهم اماراتي مع الفائدة القانونية بن�سبة 5% �سنويا 
من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 2- الزام المدعي عليهما بالم�صاريف والر�سوم واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم لااربعاء  الموافق  2025/10/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:3797/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
بالت�ضامن بمبلغ وقدره )180000( درهم والتعوي�ض )10000(  بالزام المدعي عليهم  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع 

رقم 11032/2025  . 
المدعي:طاهر ف�ضل ف�ضل احمد

 -  414 �شقة   - للا�سكان  التعاونية  الجمعية  مبنى   - دب��ي   - دي���رة   - ال��ق��ره��ود   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
0506515736

المطلوب �إعلانهم :  1- �ساجان علم محمد عثمان 2- �سارفي�ش �سينغ امار نات �سينغ 3- مونا لال دهوندى 4- �سا�شين 
�سوري�شبال  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

وقدره  بالت�ضامن بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
)180000( درهم والتعوي�ض )10000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة 
الموافق  2025/10/29   النزاع رقم 11032/2025 - وح��ددت لها جل�سة يوم لااربعاء   التام �ضم ملف  ال�سداد  وحتى 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 70021

اعلان بالن�شر        
 16/2025/3603 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- اكليل للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة �سلايدرز التجارية �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء بالزام المدعي عليها �سداد مبلغ وقدره )720.250( 
�سبعمائة وع�شرون الفا ومائتين وخم�سون درهما ل�صالح المدعية والفائدة القانونية بواقع %5 
�سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام لكامل مبلغ المديونية الق�ضاء بالزام المدعي عليها 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/11/4 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:609/2025/105 احوال نف�س غير م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الحادية ع�شر رقم 699
مو�ضوع الدعوى : دعوى طلاق وفق �أحكام المادتين 7 و 8 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 41 

ل�سنة 2022 ب��شأن الأحوال ال�شخ�صية المدني  . 
المدعي:الفيرا بار دافيد

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى �سيتى افنيو 703 - �شقة ال�سابع 
703 - مقابل كارفور �سيتي �سنتر - 0552881022 

المطلوب �إعلانه :  1- ادم بيتر كلود  -  �صفته : مدعي عليه 
م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق����ررت مح��اك��م دب����ي لااب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م ب��الح��ك��م ال��ق��ط��ع��ي ال�صادر 
بتاريخ:2025/9/22 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات 

محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  لاا�ستئناف رقم:2797/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830
والر�سوم  تج��اري  رق����م:2024/1336  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف ولااتعاب. 
الم�ست�أنف:�ساندرا جيب�سون - واخرون

 - القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الريامي  - مكتب ح�سن  �أبوظبي  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
�شارع المطار بعد كارفور - مبنى بناية فندق ميلينيوم - �شقة لاار�ضي - 0523571010

ويمثله:ح�سن علي مطر الريامي 
المطلوب �إعلانه :  1- كاران للخدمات اللوج�ستية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2024/1336 تجاري. وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/10/23  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70482

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيرني ارت للا�ست�شارات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم C1801-23 ملك ا�سماء جمعه محمد �سعد - الخليج التجاري  
القيد  رق��م   1321597  : الرخ�صة  رق��م   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 2243334 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
24/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ 
 هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : محمد علي مرادي لتجارة مواد البناء �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 104 ملك ال�شيخ حمد عبدالله الثاني جا�سم ال ثاني - بردبي - 
الكرامه - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1001687 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1634784 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  1/9/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  ام   & ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
ال  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ب��ن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  ملك   2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان 
نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-

الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04
جيرني ارت للا�ست�شارات �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار  �أع�اله لت�صفية  المذكور 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   24/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
24/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
محمد علي مرادي لتجارة مواد البناء �ش ذ م م وذلك بموجب قرار  لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   1/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   1/9/2025
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

الإجتماعي  التوا�صل  الت�سويق عبر مواقع  اباوندانت لايت لخدمات   : ال�شركة  ا�سم 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م العنوان : مكتب رقم 1-83 ملك �سالم احمد عبدالله بن 
د�سمال ال�سويدي - القوز ال�صناعية لااولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1265903  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   -
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2139697
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 21/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/10/2025 بتاريخ 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رقم  : مكتب  العنوان  م م  ذ  الح�سابات �ش 
م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اف ان جي للألعاب �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 210 ملك محمد عمر علي بن حيدر الحارثي - ديرة - المرقبات 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
بموجب   2032493  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1211430  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 6/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   6/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
اباوندانت لايت لخدمات الت�سويق عبر مواقع  الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الإجتماعي  التوا�صل 
محاكم دبي بتاريخ 21/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
21/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  معه كافة  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اف ان جي للألعاب �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 6/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   6/10/2025 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيوميد تكنولوجيز - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 4902 ملك ايه ات�ش كيه القاب�ضة - مركز التجاري لااول - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2318125  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1386001
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/10/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  6/10/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستيريميد للتطهير والتعقيم - �ش ذ م م  
 - الم��زروع��ي  ف��ار���س  ب��ن  م��وزه عبدالعزيز محمد  101-512 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
البراحة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
2452079 بموجب هذا تعلن  1434090 رقم القيد بال�سجل التجاري :  الرخ�صة : 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
6/10/2025 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  ال�شركة المذكورة 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   6/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية نيوميد تكنولوجيز - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
6/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/10/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14588 بتاريخ 2025/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�ستيريميد للتطهير والتعقيم - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 6/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/10/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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ترف�ض الم�شاركة لمجرد الح�ضور �أو لعب �أدوار لا تليق بم�سيرتها

جويل داغر : �أنا في انتظار العر�ض الذي �أقتنع به وير�ضيني

• �أنت مبتعدة عن التمثيل، كما الكثير من الممثلين الذين 
مجالاتٍ  نحو  التوجّه  على  ين  مجبَر �أنف�سهم  وَجَ���دوا 
�سواهما من  �أو  ال��غ��ن��اء  �أو  ال��ت��دري��ب  ك��ور���ش  �أخ���رى 

المجالات الأخرى...
لااعتمادِ على  توقّفوا عن  لأنهم  - هذا �صحيح 
ع��دداً محدوداً  �أن  يَعرف  الكل  التمثيل فقط. 
م����ن ال���ن���ج���وم يَ���ظ���ه���رون في ك����ل الأع����م����ال، 
�������زِن لأن���ه���م من  ْ ��ع��ه��م ُحم والآخَ����������رون و���ضْ
توجيه  �أن���ه يجب  يعني  ه��ذا لا  ع��م��ل.  دون 
فعدد  مظلومون،  لأن��ه��م  للمُنْتِجين  ال��ل��وم 
محدود  �سنوياً  �إنتاجها  يتم  التي  الأعمال 
الممثلين  كل  ي�ستطيعون جمْع  وهم لا  جداً 
اللبنانيين فيها.�آخِر عمل �شاركتُ فيه كان 
�شركة  فيه  ا�ستعانتْ  الذي  »بالدم«  م�سل�سل 
»�إيغل فيلمز« بفريقِ عملٍ كل عنا�صره من 
كما  وك��ت��اب��ة،  و�إخ��راج��اً  تمثيلًا  اللبنانيين، 
�أنها تحاول لاا�ستعانة دائماً وفي كل �أعمالها 
بوجوه جديدة وت�سعى �إلى �إبرازها، و�أي�ضاً 
هي تتعاون مع ممثلين كانوا بعيدين عن 
الأ�ضواء  �إلى  مج���دداً  و�أع��ادتْ��ه��م  ال�شا�شة 
كرم  �سينتيا  وبينهم  �أعمالها  خلال  من 
الممثلين  ع����دد  �أن  وغ�ريه��ا.الم�����ش��ك��ل��ة 
الذين يمكن ا�ستيعابهم في الم�سل�سل 
�أن  ال����واح����د مح������دود، خ�����ص��و���ص��اً 
م�سل�سلًا  ت��ن��ت��ج  ف��ي��ل��م��ز«  »�إي����غ����ل 
من  وعدداً  �سنوياً  واحداً  لبنانياً 
مثلًا،  ال��ع��رب��ي��ة.  الم�����س��ل�����س�الت 
�شاركتُ في م�سل�سل »للموت«، 
�أ�شارك  �أن  يمكنني  لا  لكن 
م�سل�سلات  ج���م���ي���ع  في 
فيلمز«  »�إي����غ����ل  ���ش��رك��ة 
�إف�ساحاً في المجال �أمام 
الممثلين  م���ن  غ�ي�ري 
وبعد  �أع���م���ال���ه���ا.  في 
تْ  عُرِ�َض »ل���ل���م���وت« 
ع���ل���يّ الم�������ش���ارك���ة في 
�أع��������م��������ال �أخ���������رى 
بع�ضها  ك�����ث��ي��رة 
ت�����رك�����ي م�����ع�����رّب، 
وب�������ع���������������ض�������ه�������ا 
كما  ك،  م�������ش�ت�َر
عُ�������ر��������ض ع����ل����يّ 
الم�شاركة في فيلم 
لكنني  ���س��ي��ن��م��ائ��ي 
اع���������ت���������ذرت ع���ن���ه���ا 
ب�سبب  �إم��ا  جميعاً، 

طبيعة الأدوار، �إذ لا ينا�سبني �أن �ألعب في المرحلة الحالية �أدواراً كنت قد 
اتفاق  �إلى  التو�صل  الأج��ر وعدم  ب�سبب  �أو  ال�سابق،  قدّمت مثلها في 

حوله، ف�ضلًا عن �أ�سباب �أخرى مختلفة.و�أنا في انتظار العر�ض 
الذي �أقتنع به وير�ضيني مهما طالت فترة لاابتعاد، لأنني 

تعبت على نف�سي كثيراً. ف�أنا خرّيجة م�سرح و�شاركتُ في 
ع��دد كبير من الأع��م��ال و�أري��د عملًا يليق بي وبا�سمي 
كافة،  ال�صعد  على  ير�ضيني  ودوراً  الفنية  وبم�سيرتي 
ف�أنا  مطلقة،  بطولةٍ  دورَ  يكون  �أن  بال�ضرورة  ولي�س 
وافقتُ على الدور في م�سل�سل »للموت« مع �أنه لم يكن 
لأنه دور جميل  به كثيراً  لكنني فرحتُ  �أولى،  بطولة 
وتَرَكَ �أثَراً عند النا�س كما �أنه دور جديد لم �أقدّم مثله 
�سابقاً. ولم يعد يهمني الظهور لمجرد الظهور، بل �أريد 

�أدواراً ت�ضيف �إلى م�سيرتي الفنية.
الفر�ص  تتراجع  الوقت  ومع  افترا�ضي  عمر  • للفن 

والأدوار التي تتوافر اليوم للممثل، هل توافقين؟
الأم��ر يح�صل في لبنان فقط،  - ه��ذا �صحيح، ولكن ه��ذا 

بينما في الخارج هم يَكتبون �أدوارَ بطولةٍ لممثلين في ال�ستين 
�أو ال�سبعين من العمر. و�إذا لم يحالفني الحظ اليوم، يمكن 

70 حتى  60 وال��ـ  الـ  �أنتظر حتى �سن  �أن 
ي�صل الدور المنُا�سِب.

الأول  ال�صف  ممثلات  بع�ض  لكن   •
بينهنّ  وم�����ن  ل���ل���واق���ع  ي��ن�����ص��ع��ن  لم 
دال����ي����دا خ���ل���ي���ل، ال���ت���ي اتج���ه���ت نحو 
ال��غ��ن��اء ولاا���س��ت��ع��را���ض ب�����س��ب��ب عدم 

توافر الفر�ص التي تُرْ�ضيها؟
�إلى  �أخ��رى  داليدا تملك مواهب   -
والرق�ص،  كالغناء  التمثيل  جانب 
ومن  م��ن��ه��م��ا.  ت�ستفيد  لا  ف��ل��م��اذا 
حقها �أن ت�ستثمر هاتين الموهبتين 
برنامج  في  ����ش���ارك���تْ  ه���ي  ف���ن���ي���اً. 
نف�سَها  ��تْ  وفَ��رَ���َض الم�شاهير«  »دي��و 
و�أنا  كبيرة،  وبَرْهَنَتْ عن موهبة 
�أدع��م��ه��ا في خ��ط��وات��ه��ا ه���ذه لأن 

الحياة لا بد �أن ت�ستمر.
الإخراج  في  تعملين  لا  ولم��اذا   •

مثلًا؟
- در�ستُ الإخ��راج �ضمن درا�ستي 
لاخ��ت�����ص��ا���ص الم�������س���رح، والمُ����خْ����رِج 
�سمير حب�شي هو الذي �أ�شرف على 

م�����ش��روع ت��خ��رّج��ي، وق��دّم��تُ فيلماً 
من كتابتي و�إخراجي وم�سرحيةً من 

�إخراجي كما مثّلت فيها. �أما اليوم، فتم 
الإخراج  و�أ�صبح  لااخت�صا�صين،  هذين  بين  الف�صل 

بل  الإخ����راج،  �أح���ب  لا  لكنني  م�ستقلًا.  اخت�صا�صاً 
�أمام  ال��وق��وف  �أح���ب  لأن��ن��ي  التمثيل  عليه  ��ل  �أف�����ضّ

الكاميرا ولي�س خلْفها.

م�سل�سل �أولاد الراعي يقود ماجد الم�صري 
�إلى �أولى بطولاته في رم�ضان 2026

�أولاد الراعي
في خ���ط���وة ج����دي����دة ن���ح���و ت��ر���س��ي��خ ح�������ض���وره في ال����درام����ا 
التلفزيونية، تعاقد الفنان ماجد الم�صري على تقديم �أولى 
 ،2026 لعام  الرم�ضاني  المو�سم  �ضمن  المطلقة  بطولاته 
العمل  الراعي”.  “�أولاد  عنوان  يحمل  م�سل�سل  خلال  من 
ينتمي  يت�ألف من ثلاثين حلقة،  ال��ذي  ال��درام��ي الجديد، 
قبل  م��ن  �إن��ت��اج��ه  وي��ج��ري  لااجتماعية،  الأع��م��ال  فئة  �إلى 
مع  بال�شراكة  مقار،  ريم��ون  بقيادة  م�صر  فنون  مجموعة 
الم�شروع  هذا  وي�أتي  الإعلامية.  للخدمات  المتحدة  ال�شركة 
حيث  للم�صري،  الفنية  الم�����س�رية  في  تح��ول  نقطة  لي�شكل 
يمثل �أول تجربة له كبطل رئي�سي في عمل درامي رم�ضاني. 

التح�ضيرات جارية حالياً  �أن  �إعلامية  علمت م�صادر  وقد 
ا�ستكمال قائمة  �إلى جانب  للعمل،  المنا�سب  المخرج  لاختيار 
عمليات  ا�ستمرار  ظ��ل  في  البطولة،  في  الم�شاركين  النجوم 
ريمون  ت�أليف  م��ن  الم�سل�سل  واللوج�ستي.  الفني  الإع����داد 
تكاملًا  يعك�س  ما  الإن��ت��اج،  مهمة  �أي�ضاً  يتولى  ال��ذي  مقار، 

فنياً بين الر�ؤية الإبداعية والإنتاجية.

�إ�ش �إ�ش ال�شعبي
�شارك  الراعي”،  “�أولاد  لبطولة  تح�ضيراته  مع  بالتوازي 
الذي عر�ض خلال  �إ�ش”،  “�إ�ش  الم�صري في م�سل�سل  ماجد 
وا�سعاً  �صدى  وحقق   ،2025 لعام  الما�ضي  رم�ضان  مو�سم 
�إط����ار اجتماعي  ب�ني الج��م��ه��ور. ت����دور �أح�����داث ال��ع��م��ل في 
���ش��ع��ب��ي، وي�������ض���م ن��خ��ب��ة من 
ال����ن����ج����وم، م�����ن ب���ي���ن���ه���م مي 
ع��م��ر، ه��ال��ة ���ص��دق��ي، �شيماء 
ال�شرنوبي،  مح��م��د  ���س��ي��ف، 
فهمي،  �إي��ه��اب  دينا،  انت�صار، 
علاء  ال�سقا،  ع�صام  �إدوارد، 
م����ر�����س����ي، ط�������ارق ال���ن���ه���ري، 
عزت.  ويا�سر  هيكل،  حمدي 
كما ���ش��ارك ع��دد م��ن �ضيوف 
منهم  الم�سل�سل،  في  ال�����ش��رف 
ك���ريم فهمي،  �أح���م���د زاه�����ر، 
ومحمد  مم����������دوح،  مح����م����د 
من  الم�سل�سل  ع��ب��دال��رح��م��ن. 
ت�أليف و�إخراج محمد �سامي، 
ويعك�س تفاعلًا درامياً مكثفاً 
بيئة  �ضمن  ال�شخ�صيات  بين 

�شعبية ناب�ضة بالحياة، ما �ساهم في جذب اهتمام الم�شاهدين 
والنقاد على حد �سواء.

�سيد النا�س
في �سياق �آخر، ظهر ماجد الم�صري ك�ضيف �شرف في م�سل�سل 
و�ضم  الما�ضي،  رم�ضان  في  عر�ض  ال��ذي  النا�س”،  “�سيد 
مجموعة كبيرة من النجوم، من بينهم عمرو �سعد، �أحمد 
�شاهين،  �إل��ه��ام  ب�شرى،  م�صطفى،  ريم  رزق،  �أح��م��د  زاه���ر، 
�إنجي المقدم، خالد ال�صاوي، ن�شوى م�صطفى، �أحمد فهيم، 
رنا رئي�س، ملك زاهر، منة ف�ضالي، م�صطفى عماد، و�أحمد 
و�آخرين. العمل من ت�أليف الكاتب ال�صحفي خالد �صلاح، 
�إنتاج �صادق ال�صباح. م�شاركة  و�إخ��راج محمد �سامي، ومن 
العمل ج��اءت �ضمن �سياق درام��ي متكامل،  الم�صري في هذا 
�أ�ضفى عليه ح�ضوراً مميزاً رغم ظهوره المحدود، ما يعك�س 

قدرته على ترك ب�صمة وا�ضحة في الأعمال الجماعية.

فيلم ال�ست لما
ت�صوير  م���ؤخ��راً  الم�صري  ماجد  ب��د�أ  ال�سينما،  �صعيد  على 
م�شاهده في فيلم “ال�ست لما”، الذي ت�شاركه بطولته الفنانة 
ي�سرا، ويج�سد فيه �شخ�صية �أ�ستاذ جامعي متزوج من ي�سرا 
ي�ضم  الج��دي��د  ال�سينمائي  العمل  الفيلم.  �أح����داث  �ضمن 
عمرو  درة،  رئي�س،  يا�سمين  بينهم  من  النجوم،  من  نخبة 
محمود  جمعة،  محمد  �سامي،  دنيا  انت�صار،  عبدالجليل، 
ال���ب���زاوي، ران��ي��ا م��ن�����ص��ور، ومح��م��د �أن�����ور، �إلى ج��ان��ب عدد 
�صيام.  و�أح��م��د  الميرغني  حمدي  مثل  ال�شرف  �ضيوف  من 
الفيلم من �إنتاج ندى ال�سبكي ورنا ال�سبكي، و�إخ��راج خالد 
ويعك�س  ب��دوي،  �أيمن وم�صطفى  وت�أليف كيرو  �أبو غريب، 
بين  يجمع  �سينمائي  درام���ي  محتوى  تقديم  نحو  توجهاً 

العمق لااجتماعي والت�شويق 
الفني.

�إ����������ش���������ادة 
جماهيرية

ت������أت�����ي ه����ذه 
الخ��������ط��������وة 
الج������دي������دة 
م�سيرة  في 
م�����������اج�����������د 

الم�������������ص������ري 
�سل�سلة  ب����ع����د 

التي  النجاحات  من 
ح��ق��ق��ه��ا في ال�����س��ن��وات الأخ��ي��رة، 

رجب  المعلم  ل�شخ�صية  تج�سيده  �أب��رزه��ا  ك��ان 
الجريتلي في م�سل�سل “�إ�ش �إ�ش”، الذي عر�ض 
عمر.  م���ي  ج���ان���ب  �إلى   2025 رم�����ض��ان  في 
وا�سعة من الجمهور  �إ�شادات  العمل  نال  وقد 
والنقاد، وت�صدر قوائم التريند على من�صات 
التفاعل  يعك�س  م��ا  لااجتماعي،  التوا�صل 
للم�صري،  ال��ت��م��ث��ي��ل��ي  الأداء  م���ع  ال��ك��ب�ري 
الفني  الم�شهد  في  المتقدمة  مكانته  وي�ؤكد 
�شكل  الجماهيري  النجاح  ه��ذا  العربي. 
خو�ض  ن��ح��و  للم�صري  �إ���ض��اف��ي��اً  داف���ع���اً 
المو�سم  في  الم��ط��ل��ق��ة  ال��ب��ط��ول��ة  تج���رب���ة 
ب�أن  توقعات  و�سط  المقبل،  الرم�ضاني 
يحقق م�سل�سل “�أولاد الراعي” ح�ضوراً 

قوياً في ال�سباق الدرامي.

اللبنانية جويل داغر، بدت وك�أنها تعي�ش  �أن الممثلة  �إلا  �أنها تتمتع ب�شهرةٍ كبيرةٍ ونجومية،  مع 
فترةً من »الركود الفني«.

داغر، عزت الأمر، �إلى �أنه لي�س ب�سبب انعدام الفر�ص، بل لعدم ر�ضاها عن الأدوار التي تُعر�ض 
�أدوار لا تليق  �أو لعب  الم�شاركة لمجرد الح�ضور  �أنها ترف�ض  عليها في لبنان ومن الخارج، خ�صو�صاً 

بم�سيرتها وتجربتها وتاريخها الفني الذي يَزخر بالنجاحات.

النجم ماجد الم�صري يخو�ض �أولى بطولاته المطلقة في دراما رم�ضان 2026 بم�سل�سل اجتماعي 
جديد يحمل عنوان “�أولاد الراعي”، من �إنتاج مجموعة فنون م�صر بالتعاون مع ال�شركة المتحدة 

للخدمات الإعلامية، وي�أتي ذلك بعد نجاحات متتالية في �أعماله ال�سابقة.
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اكت�شاف علاج واعد لأحد 
�أخطر �أنواع �سرطان الدم

�أ�سترالية عن طريقة علاجية جديدة قد تحدث تحولا  ك�شفت درا�سة 
جذريا في علاج �سرطان الدم النقوي المزمن، وهو �أحد الأ�شكال النادرة 

من �سرطان الدم ويعد من الأنواع التي ي�صعب علاجها.
درا�سة  �أج���روا  الأ�ستراليين  العلماء  �أن  �إلى   Blood مجلة  و�أ���ش��ارت 
خـــــــلالها  اكت�ـــــــشفوا  ال���دم،  �ســــرطان  لعلاج  ج��دي��دة  ط��رق  لاختبـــــار 
والعقار   "Lenzilumab" التجريبي  العقــــــار  ب�ني  الجمـــــــع  �أن 
"Azacitidine"، الم�ستخدم في علاج الأورام، قد يحقق  الكيميائي 
النقوي  الدم  �سرطان  ا�ستجابات علاجية مذهلة وم�ستدامة في حالات 

المزمن.
في  تطويره  تم  ال���ذي   ،Lenzilumab ع��ق��ار  �أن  المجلة  و�أو���ض��ح��ت 
المفرط  التكوّن  �إ�شاري م�س�ؤول عن  �أ�ستراليا، يعمل على حجب جزيء 

للخــــــلايا المر�ضيـــــــة ولاالتهــــابات في الج�سم. 
وقد �أظهر 22 م�شاركا من �أ�صل 34 في الدرا�سة تح�سنا ملحوظا خلال 
الأ�شهر الأولى من تلقي العلاج الم�شترك، حيث انخف�ض عدد الخلايا 
ال�ضارة وعلامات لاالتهاب ب�شكل حاد، وا�ستمر هذا الت�أثير – بل وازداد 

�أ�شهر. �ستة  – بعد 
الذي  البحث  ف��ري��ق  ق��ائ��د  ت��وم��ا���س،  دان  البروفي�سور  ذك��ر  جهته،  م��ن 
�أجرى الدرا�سة، �أن النتائج التي تو�صلوا �إليها تمثل �أرقاما قيا�سية غير 

م�سبوقة لمر�ضى �سرطان الدم النقوي المزمن.
 فقد ا�ستمر 15 مري�ضا في العلاج لأكثر من عام دون ظهور �أي علامات 
�سنوات،  ثلاث  من  لأك�رث  العلاج  مر�ضى   3 تلقى  بينما  المر�ض،  لعودة 
يتمتعون  وجميعهم  �سنوات،  لأرب��ع  العلاج  على  ا�ستمر  واح��د  ومري�ض 

بحالة �صحية م�ستقرة.

�أمل ل�سرطانات دم �أخرى
�أظهرت نتائج الدرا�سة �أي�ضا م�ؤ�شرات واعدة على �إمكانية لاا�ستفادة في 
 .Lenzilumab ال��دم من عقار  �أخ��رى من �سرطانات  �أن��واع  ع�الج 
 )AML( الح��اد  النقوي  ال��دم  بابي�ضا�ض  م�صاب  مري�ض  حالة  ففي 
ن�سبة  خف�ض  �إلى  العقار  ا�ستخدام  �أدى  التقليدية،  للعلاجات  الم��ق��اوم 

الخلايا ال�سرطانية في نخاع العظم من %20 �إلى 7%.
ت�أكيد  �إلى  التجريبية وتحتاج  مراحلها  ت��زال في  لا  الأب��ح��اث  �أن  ورغ��م 
"ا�ستثنائية ومفعمة بالأمل".  �أو�سع، و�صف الخبراء هذه النتائج ب�أنها 
في  نوعية  نقلة  العلاجي  النهج  ه��ذا  يحدث  �أن  على  الباحثون  وي��ع��وّل 
ع�الج الأن���واع ال��ن��ادرة وال�صعبة من �سرطانات ال��دم، من خ�الل توفير 

فر�ص واقعية لل�شفاء �أو �إطالة عمر المر�ضى مع تح�سين جودة حياتهم.

بالعالم؟ حيوان  �أ�سرع  هو  •  ما 
- الفهد.

النحلة؟ لدى  جناح  •  كم 
- زوجين من الأجنحة.

الغزال؟ �أنثى  ا�سم  •  ما 
- ظبية.

الكلب؟ �صغير  يُ�سمى  • بَم 
- جرو.

العنكبوت؟ �أرجل  عدد  تبلغ  •  كم 
- 8 �أرجل.

بين  ما  ت�ارتوح  العرق  من  كمية  تفرز  عرقية  غدة  مليوني  من  �أك�رث  الإن�سان  ج�سم  في  �أن  تعلم  هل   •
ن�صف لتر �إلى لتر ون�صف كل 24 �ساعة بلا توقف �صيفاً و �شتاءً مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة 

الحرارة. 
 • هل تعلم �أن الأظافر �إذا �أزيلت جراحياً �أو فقدت لأي �سبب ف�إنها ت�أخذ مائة يوم لكي تعود كما كانت مرة 

�أخرى. 
 • هل تعلم �أن احتبا�س البول في الج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة البولينا و حدوث حالة ت�سمم ت�سمى ) الت�سمم 

البوليني (. 
 • هل تعلم �أن عدد �ساعات النوم تتراوح عند الإن�سان البالغ ما بين 7 : 8 �ساعات يومياً �أي �أننا نق�ضي �أكثر 

من ثلث العمر في النوم فالإن�سان الذي عا�ش �ستين عام .. نام منها حوالي ع�شرين عام. 
ال�شعر رقيقاً  و كلما كان   .. ال�سليم  الر�أ�س  �شعرة في  �ألف   120 يبلغ نحو  الر�أ�س  �شعر  �أن عدد  تعلم  • هل 
�ألف   90 يبلغ  �إذ  كثافة  �أقل  الأحمر عموماً  ال�شعر  و  الأ�سود  ال�شعر  �أكثر من  الأ�شقر  وال�شعر   .. �أكثر  كان 

�شعرة .. و يتجدد هذا العدد بوجه عام خلال خم�سة �أعوام حيث ي�سقط كل يوم ما بين 50 : 60 �شعرة. 
 • هل تعلم �أن المخ يحتاج �إلى �سد�س كمية الدم التي ي�ضخها القلب و خم�س الأوك�سجين الذي يدخل الج�سم 

.. رغم �أن المخ لا يزن �أكثر من واحد على خم�سين من الج�سم كله. 
. خلية  بليون   32 نحو  الإن�سان  ج�سم  في  يوجد  �أنه  تعلم  • هل 

الليل والنهار

 

احذروا.. المربيات 

البحوث  م��رك��ز  ال��ب��اح��ث��ة في مخ��ت�رب  �سولنت�سيفا  ت��ات��ي��ان��ا  ال��دك��ت��ورة  ح���ذرت 
الفيدرالي للتغذية والتكنولوجيا الحيوية و�سلامة الأغذية مر�ضى ال�سكري 

ومن يعاني من �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي من تناول المربيات.
 70 ح��والي  �إلى  ن�سبتها  ت�صل  كربوهيدرات  على  المربى  يحتوي  لها،  ووفقا 
بالمئة. وتقول: "�إذا كانت المربيات م�صنوعة من فواكه وثمار حام�ضية ف�إنها 
تحتوي على �أحما�ض ع�ضوية لا تلائم الأ�شخا�ص الذين يعانون من �أمرا�ض 
الجهاز اله�ضمي - التهاب المعدة، القرحة، لأنها تهيج الغ�شاء المخاطي للمعدة. 
بالإ�ضافة �إلى حدوث ردود فعل تح�س�سية". وت�شير �إلى �أنه لا يمكن اعتبارها 
م�صدرا للفيتامينات، لأن كميتها لا تتوافق مع حاجة الج�سم اليومية منها، 
بالإ�ضافة �إلى ذلك معظمها يختفي نتيجة المعالجة الحرارية عند التح�ضير. 
ومن جانبه يحذر الدكتور يفغيني �أرزاما�ست�سيف، من تناول مربى الم�شم�ش 
والفراولة ويعتبرها الأخطر على ال�صحة، لأنها تحتوي على ن�سبة عالية من 
ال�سكر، م�شيرا �إلى �أنه على الأ�شخا�ص الذين يعانون من م�شكلات في الجهاز 
بذورها  لأن  وغ�ريه��ا  ال��ف��راول��ة  مثل  ال��ث��م��ار،  مربى  ت��ن��اول  تجنب  اله�ضمي 

ال�صغيرة قد ت�سبب تفاقم حالتهم.

كان رمزي ن�شيطاً جداً يعمل دائماً باجتهاد.. يذاكر، يلعب الكرة، ي�سبح، ثم قليلًا من ال�شطرنج قبل �أن يذاكر 
�أخواته معه، ثم  الفاكهة ي�شرك  الطعام الخفيف، يح�ضر طبقاً من  ال�صلاة وبع�ض  �أخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�سم قليلًا، بع�ض اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�ض الأفكار والملاحظات.. �أ�شياء كثيرة يقوم بها 
طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�ضطراً ودائماً يقول �أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة فيقول والده 
منذ �أن جئت من المدر�سة و�أنت لا ترتاح فيقول �أحب ذلك و�أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة.. �آه لأ�سمع بع�ض 
المو�سيقى و�أنا �أقر�أ ثم بعدها �أنام لكنه لا ينام يقوم ويذاكر مرة �أخرى وهكذا حتى ي�صرخ عليه والده فينام، 
وفي �أحد الأيام قال رمزي لوالده لماذا لا يكون النهار 42 �ساعة �سكت الأب قليلًا ثم قال ح�سناً لك ما تريد غداً 

�سيكون النهار 42 �ساعة.
جاء رمزي من المدر�سة فجل�س يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�صل 
وعندما حل الم�ساء وكان الأب قد نام في النهار وارتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل �أبوه معه وبعد لاانتهاء 
طلب منه والده �أن يدر�س قليلًا ثم �أن ي�صلي وير�سم ويدق بع�ض الألحان على البيانو ويدون بع�ض ملاحظات 
اليوم و... �أعمال كثيرة كثيرة طلبها الوالد لكن رمزي و�صل �إلى مرحلة لا ي�ستطيع �أن يرفع يديه و�أخذ يقاوم 
حتى لا ينام ووالده ينظر �إليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�شه وغط في نوم عميق.. ا�ستيقظ 
بعد �آذان الظهر متعباً مهدوداً بعد �أن خ�سر يوماً درا�سيا وكان �أبوه قد جاء من العمل فنظر �إليه وقال هل ما 
زلت تريد النهار 42 �ساعة فهم رمزي �س�ؤال والده وقال لا يا �أبي لبدنك عليك حق و�سبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله �أن منحنا الليل والنهار.

درا�سة تثبت فعالية �أنظمة غذائية محددة في مكافحة �أمرا�ض ال�شيخوخة
على  القائم  الغذائي  النظام  �أن  �سويديون  علماء  �أف��اد 
البحر  وح���م���ي���ة  ال���غ���ذائ���ي   MIND ن���ظ���ام  م����ب����ادئ 
الأبي�ض المتو�سط يبطئ تطور الأمرا�ض المزمنة في �سن 

ال�شيخوخة.
هذه  �أن  �إلى   Nature Aging مج��ل��ة  وت�����ش�ري 
حيث  ال�سن،  كبار  من  م�شاركا   2473 �شملت  الدرا�سة 
عاما،   15 م��دار  على  ال�صحية  حالتهم  الباحثون  تابع 
على  المختلفة  الغذائية  الأنم��اط  ت�أثير  وقيّموا خلالها 
وت��ائ��ر ت��ط��ور وت���راك���م الأم���را����ض الم��زم��ن��ة، وه���ي حالة 
�أمرا�ض في وقت  بعدة  ال�شخ�ص  يُ�صاب  �ص عندما  تُ�شخَّ
واحد، مثل �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، و�أمرا�ض 

الجهاز الع�صبي.
كانوا من  الأك�رث �صحة  الم�شاركين  �أن  النتائج  و�أظهرت 

الذين اتبعوا نظام MIND الغذائي، �أو حمية البحر 
الأبي�ض المتو�سط، �أو نظاما غذائيا �صحيا بديلا، حيث 
كانت وتيرة تراكم الأمرا�ض لديهم �أقل بن�سبة 5 �إلى 6 

بالمئة من المتو�سط.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن حمية MIND طُوّرت خ�صي�صا 
لإبطاء التغيرات الدماغية المرتبطة بالتقدّم في العمر، 
وت�شمل  الع�صبية.  التنك�سية  الأم��را���ض  م��ن  وال��وق��اي��ة 
ك��ب�رية م���ن الخ�ضروات  ك��م��ي��ات  ت���ن���اول  ه����ذه الح��م��ي��ة 
والحبوب  والبقوليات،  والم��ك�����سّ��رات،  وال��ث��م��ار،  ال��ورق��ي��ة، 
ال��ك��ام��ل��ة، والأ���س��م��اك، وال��ل��ح��وم الخ��ال��ي��ة م��ن الدهون، 

وزيت الزيتون.
حمية  م��ع  ك��ب�ري  ب�شكل  الح��م��ي��ة  ه���ذه  م��ب��ادئ  وتت�شابه 

البحر الأبي�ض المتو�سط.

الم�شاركين  �صحة  في  مت�سارعا  تدهورا  النتائج  و�أظهرت 
ال��ل��ح��وم الم�صنّعة،  ت��ن��اول��وا ك��م��ي��ات ك��ب�رية م��ن  ال��ذي��ن 
الأمرا�ض  تراكم  كان  حيث  الم�شبعة،  والدهون  وال�سكر، 

لديهم �أ�سرع بن�سبة تقارب 5 بالمئة مقارنة بالمتو�سط.
�أن ال��ع�الق��ة الأو����ض���ح ب�ني النظام  ك��م��ا ات�����ض��ح 

الغذائي وتعدد الأمرا�ض ظهرت في حالات 
الإ����ص���اب���ة ب����أم���را����ض ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة 

الأمرا�ض  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��دم��وي��ة، 
الع�صبية والنف�سية.

و�أ�شارت النتائج �إلى �أن الن�ساء وكبار 
ال�سن كانوا �أكثر عر�ضة للت�أثيرات 

ال�سلبية لاتباع نظام غذائي غير 
�صحي.

الممثلة الفرن�سية �إيلودي بو�شيز خلال جل�سة ت�صوير قبل عر�ض �إبداعات كلوي �ضمن �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. ا ف ب


