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عادة �سيئة في الليل ت�سبب لك الكوابي�س خلال النوم

�أن  خل�ص باحثون مخت�صون �لى نتيجة مفادها 
�صاعات  في  �لنا�ص  �أغلب  عليها  يُدمن  عادة  ثمة 

�لاحتمالات  زيادة  �إلى  توؤدي  يوم  كل  من  �لم�صاء 
باأن يو�جه �ل�صخ�ص كو�بي�ص مزعجة خلال نومه ليلًا.

�لكو�بي�ص  �إلى  ي��وؤدي  �ل��ذي  �ل�صلوك  هذ�  ف��اإن  �لدر��صة،  وبح�صب 
�لتو��صل  و���ص��ائ��ل  ت�صفح  ه��و  �ل��ل��ي��ل  في  �لم��زع��ج��ة  و�لاأح�����لام 

من  بها كثير  يقوم  �لتي  �لعادة  �لنوم، وهي  �لاجتماعي قبل 
"ديلي  �لنا�ص ب�صكل يومي. وبح�صب تقرير ن�صرته جريدة 

ميل" Daily Mail �لبريطانية، و�طلعت عليه "�لعربية.
�إن  ي��ق��ول  �لباحثين  ل��دى  �ل�صائد  �لاع��ت��ق��اد  ف���اإن  نت"، 

��صتخد�م �لتطبيقات قبل �لنوم يمكن �أن يزيد من م�صتويات 
�لتوتر و�لقلق �لتي �رتبطت منذ فترة طويلة بم�صاكل �لنوم 

و�لاأحلام �ل�صلبية.

وياأتي هذا الاكت�ساف في الوقت الذي تظهر فيه الدرا�سات 
الاأميركيين  اأرب��اع  ثلاثة  اإلى  ي�سل  ما  اأن  الا�ستق�سائية 
النوم  وق��ت  في  الاجتماعي  التوا�سل  و�سائل  ي�ستخدمون 

تقريباً.
واأ�ستاذ  للدرا�سة،  الرئي�س  الم��وؤل��ف  �سابهانج،  ر�سا  وق��ال 
فلندرز"  "جامعة  في  الاج��ت��م��اع��ي  وال��ع��م��ل  النف�س  ع��ل��م 
الاجتماعي  التوا�سل  و�سائل  ت�سابك  "مع  الاأ�سترالية: 
ما هو  اإلى  تاأثيرها يمتد  ف��اإن  ب�سكل متزايد مع حياتنا، 

اأبعد من �ساعات الا�ستيقاظ، وقد يوؤثر على اأحلامنا".
وطُلب من المجموعة ملء ا�ستبيان مكون من 14 �سوؤالًا، 
التوا�سل  ب��و���س��ائ��ل  الم��رت��ب��ط  ال��ك��اب��و���س  ي�����س��م��ى م��ق��ي��ا���س 
ومدى  الكوابي�س  نوع  لقيا�س   ،)SMNS( الاجتماعي 

تكرار حدوثها.
وقالت الدرا�سة: "تم توجيه الم�ساركين اإلى التركيز ب�سكل 
خا�س على الكوابي�س - تلك الاأحلام الموؤلمة التي توقظهم 
الاأحلام  من  ب��دلا  الكوابي�س  التقاط  بهدف   - النوم  من 

ال�سيئة العامة".
واأ�سافت: "تم ت�سميم العنا�سر للتركيز على مو�سوعات 
وارتكاب  والاإي����ذاء  والتثبيط  ال�سيطرة  وف��ق��دان  العجز 

الاأخطاء في عالم و�سائل التوا�سل الاجتماعي.
وتراوحت خيارات الا�ستجابة من |�سفر )اأبداً( اإلى �سبعة 

)عدة مرات في الاأ�سبوع(".
عدم  ه��و  �سيوعاً  الاأك���ر  ال��ك��اب��و���س  اأن  النتائج  واأظ��ه��رت 
التوا�سل  م��ن�����س��ات  اإلى  ال���دخ���ول  ت�سجيل  ع��ل��ى  ال���ق���درة 
الاجتماعي يليه "تعطيل العلاقات مع م�ستخدمي و�سائل 

التوا�سل الاجتماعي الاآخرين".
ووجدت الدرا�سة اأن الكوابي�س يمكن اأن تنتج عن ال�سغط 
الناتج عن الحفاظ على التواجد عبر الاإنترنت، اأو التنمر 
المطاردة  اأو  الاإن��ترن��ت،  عبر  الكراهية  اأو  الاإن��ترن��ت،  عبر 

عبر الاإنترنت.
ا�ستخدام  عن  اأبلغوا  الذين  اأول��ئ��ك  اأن  الدرا�سة  ووج��دت 

اأك����ر من  و���س��ائ��ل ال��ت��وا���س��ل الاج��ت��م��اع��ي ب�سكل م��ت��ك��رر 
من  ع��ان��وا  بهم،  اأك��بر  عاطفي  بارتباط  و�سعروا  غيرهم 

كوابي�س مرتبطة بو�سائل الاإعلام في كثير من الاأحيان.
الذين  اأولئك   – مجموعتين  اإلى  الم�ساركين  تق�سيم  وتم 
– بمتو�سط عمر  اأق��ل  اأو  27 ع��ام��اً  اأع��م��اره��م ع��ن  تزيد 
اأنه لا يوجد فرق كبير  27.75 عاماً، ووجدت الدرا�سة 

بين الفئات العمرية اأو الجن�سين.
واأفاد الباحثون اأن عدد الم�ساركين الذين عانوا من كوابي�س 
لكنهم  ن��ادراً،  كان  الاجتماعي  التوا�سل  بو�سائل  مرتبطة 
بالا�ستخدام  ذل��ك  فعلوا  الذين  اأول��ئ��ك  رب��ط  من  تمكنوا 

المفرط ل�سبكتي "في�سبوك" و"اأن�ستغرام" قبل النوم.
يعانون  ال���ذي���ن  الم�����س��ارك��ين  ع����دد  ال���درا����س���ة  ولم تح����دد 
التوا�سل  و���س��ائ��ل  ا���س��ت��خ��دام  اإلى  ت��ع��زى  ك��واب��ي�����س  م���ن 

الاجتماعي.
الاجتماعي  التوا�سل  و�سائل  اأح���داث  ت�ساهم  اأن  ويمكن 
م�ستويات  زي���ادة  في  الاإن��ترن��ت  ع��بر  التنمر  مثل  المجهدة 
القلق لدى ال�سخ�س وانخفا�س راحة البال و�سوء نوعية 
القلق  ال�سديدة مثل  النف�سية  الم�سكلات  النوم، على غرار 

والاكتئاب والاأفكار الانتحارية.

ن�صائح علمية.. للحفاظ على �لوظائف �لاإدر�كية
يعانون  ال��ذي��ن  الاأ�سخا�س  اأن  اإلى  ج��دي��دة  درا���س��ة  ت�سير 
اأو عند تقدمهم  من ا�سطرابات النوم في منت�سف العمر 
مقارنة  ب�سعف  للاإ�سابة  عر�سة  اأك��ر  يكونون  ال�سن  في 
بالاأ�سخا�س الذين يح�سلون على نوم هادئ دون انقطاع.

وعكف الباحثون على فح�س بيانات اأربع درا�سات تتناول 
العلاقة بين النوم والوظائف الاإدراكية، وت�سمل درا�ستين 
اأن  منذ  عاماً   20 على  تربو  لمدة  �سخ�س   3400 تتبعتا 

كانوا في الخم�سينات من عمرهم.
وفي هاتين المجموعتين كان الاأ�سخا�س الذين يعانون من 
لل�سعف  اأكر عر�سة  العمر  واأرق عند منت�سف  كوابي�س 

الاإدراكي مع تقدم العمر، مقارنة بالاأ�سخا�س الذين كانوا 
ينعمون بنوم هادئ في فترة عمرية �سابقة.

عن  ف�سلًا  الدرا�ستين  بيانات  الباحثون  فح�س  وعندما 
الدرا�ستين الاأخريين اللتين تابعتا اأ�سخا�ساً في ال�سبعينات 
والثمانينات من العمر، خل�سوا اإلى اأن الاأرق وا�سطرابات 
بالا�سطرابات  اأي�����س��اً  مرتبطة  بعد  فيما  ال��ع��ام��ة  ال��ن��وم 

الاإدراكية.
وقالت الم�سرفة على الدرا�سة، �سيرين �سيندي، من معهد 
كارولين�سكا في �ستوكهولم بال�سويد واإمبريال كوليدج في 
عامل خطر  النوم  ا�سطرابات  "في حين تمثل  اإن��ه  لندن، 
مهماً للتراجع الاإدراكي، النباأ ال�سار هو اأنها عامل خطر 

قابل للتعديل".
"يمكن  الاإل��ك��تروني:  بالبريد  ر�سالة  في  �سيندي  وذك��رت 
اأن نعاني جميعاً من �سعوبات النوم في بع�س الاأحيان اإما 
اأو  الكافيين  تناول  اأو  العالية  ال�سغط  م�ستويات  ب�سبب 
ب�سبب اإرهاق ما بعد ال�سفر الناتج عن اختلافات التوقيت، 
لكن اإذا عانى �سخ�س من ا�سطرابات النوم ب�سكل مزمن 
مثل �سعوبات الخلود اإلى النوم اأو الا�ستيقاظ اأثناء الليل 
اأو عانى من �سوء  للغاية في ال�سباح  اأو الا�ستيقاظ مبكراً 
الم�ساعدة من خبير في  اأن يطلب  النوم، فمن المهم  نوعية 

مجال ال�سحة".
التي  العلاجات  من  وا�سعة  مجموعة  هناك  اأن  واأ�سافت 
يمكن اأن ت�ساعد في معالجة ا�سطرابات النوم، بما في ذلك 
الحياة  نمط  وتغيير  المعرفي  ال�سلوكي  والعلاج  العقاقير 
للتخل�س من اأ�سياء مثل ال�سجائر والتركيز على العادات 
الغذائية ال�سحية وممار�سة التمارين الريا�سية بانتظام.

اأن��ه رغم  النوم" اإلى  "طب  دوري��ة  الباحثون في  اأ�سار  كما 
ارتباط الحرمان من النوم وال�سعوبات في الح�سول على 
بمرور  الاإدراك��ي��ة  بالا�سطرابات  الليل  اأثناء  جيدة  راح��ة 
الوقت منذ وقت طويل، لم يكن يعرف الكثير بدقة عن 

نوع م�سكلات النوم التي قد توؤثر على وظائف المخ.

الملفوف ال�سيني.. 
فوائد لا تح�سى

قال مركز ال�سحة في األمانيا اإن للملفوف 
ال�سيني فوائد �سحية كثيرة حيث يمد 
الج�سم بالمعادن والفيتامينات، ويقي من 

الاإ�سابة بالاأمرا�س المزمنة.
اأن��ه  كنز من الفيتامينات  واأو�سح المركز 
حم�س  اأي   B9 فيتامين  مثل  والم��ع��ادن، 
ال��ف��ول��ي��ك، الم��ه��م ل��ل��ح��ام��ل والج���ن���ين، و
للعظام،  الم��ه��م   K و  للمناعة  الم��ه��م   C
للع�سلات  المهم  البوتا�سيوم  اإلى  اإ�سافة 
للعظام  والكال�سيوم  والقلب،  والاأع�ساب 

والحديد للدم.
واأ���س��اف الم��رك��ز اأن���ه  يحتوي اأي�����س��اً على 
م��رك��ب��ات ال��ن��ب��ات ال��ث��ان��وي��ة الم��ع��روف��ة ب� 

للاأك�سدة  الم�����س��ادة  "البوليفينول"، 
ت�ساعد  التي  للالتهابات،  ومثبطة 

ال����وق����اي����ة م�����ن الاأم�����را������س  في 
المزمنة مثل اأمرا�س القلب 

والاأوع�������ي�������ة ال����دم����وي����ة 
وال�سرطان.

الملفوف  وي�ستمل 
اأي�ساً  ال�سيني 

ع����ل����ى زي����ت 
الخ�����������ردل، 
ل�����ت�����ق�����وي�����ة 

المناعة،  ج���ه���از 
والم�ساد لل�سرطان.

تبني هذه العادات في اأي وقت يطيل العمر
ال�سن الذين حافظوا على  اإن كبار  رائ��دة،  قالت درا�سة دولية جديدة 
لي�سبحوا  بكثير  اأف�سل  احتمالات  لديهم  �سحة،  اأك��ر  حياة  اأنم��اط 
معمرين. واأ�سارت الدرا�سة اإلى اأن خيارات نمط الحياة الب�سيطة، مثل 
الامتناع عن التدخين، وممار�سة الريا�سة بانتظام، والنظام الغذائي 

المتنوع، يمكن اأن تزيد فر�س اإطالة العمر اإلى المائة.
وح�سب "�سبكة جاما" الطبية، فاإن هذه الاإجراءات حتى لو اإذا طبقت 

في �سنوات لاحقة من العمر فاإن تاأثيرها �سيكون اإيجابياً.
بال�سين،  ف��ودان  جامعة  من  باحثين  بين  بالتعاون  الدرا�سة  واأجريت 
والمركز ال�سيني لمكافحة الاأمرا�س والوقاية منها، وجامعتي فيرمونت، 
وما�سات�سو�ست�س بالولايات المتحدة. وتحقق الباحثون من العلاقة بين 
نمط الحياة وطول العمر من خلال بيانات 1454 فرداً عا�سوا حتى 
100 عام على الاأقل، ثم قارنوهم مع 3768 �سخ�ساً من نف�س فترة 

الولادة والخلفية، لكنهم ماتوا قبل بلوغ ال� 100.
تبين  الغذائي،  والتنوع  والتمارين،  3:التدخين،  ال�  العوامل  وبتقييم 
اأن الذين ح�سلوا على اأعلى العلامات في جميع هذه العنا�سر لديهم 
احتمالات اأعلى ب� %61 لي�سبحوا معمرين مقارنة مع الذين ح�سلوا 

على اأقل العلامات في هذه العوامل.
الم��ن��ت��ظ��م للفواكه،  ب���ن���اءً ع��ل��ى الا���س��ت��ه��لاك  ال���غ���ذائ���ي  وقُ���ي���م ال��ت��ن��وع 

والخ�سروات، والاأ�سماك، والفا�سوليا، وال�ساي.

اكت�ساف عيب وراثي ي�سبب زيادة الوزن   
الذين  الاأ���س��خ��ا���س  اأن  ال��بري��ط��ان��ي��ة،  اإك�����س��تر  وج��د خ���براء في جامعة 
لديهم جين معين يحرقون طاقة اأقل اأثناء الراحة، ما ي�سعّب عليهم 

المحافظة على وزن �سحي.
بمقدار  وزن��اً  اأثقل  الحالة  بهذه  الم�سابات  الن�ساء  تكون  المتو�سط،  وفي 

الزائدة. الدهون  من  كغم   2.4 الرجال  لدى  ويكون  كغم،   4.6
لديهم  الذين  الاأف���راد  العيب في  العثور على  "دايلي ميل"، تم  ووف��ق 
توؤثر على  اأنها  ويعتقد   ،Vel-negative ت�سمى  نادرة  دم  ف�سيلة 

حوالي واحد من كل 5 اآلاف �سخ�س.
بوجود  الباحثون  ويعتقد   ،SMIM1 الوراثي  الجين  هذا  وي�سمّى 
دواء رخي�س ومتاح على  ي�ساعد  اأن  الماأمول  علاج لهذه الحالة. ومن 
علاج  "ليفوثيروك�سين" في  ي�سمى  الدرقية  الغدة  لخلل  وا�سع  نطاق 
هذه الحالة من حالات ال�سمنة. وترجع ال�سمنة اإلى اختلال التوازن 
بين تناول الطاقة وا�ستهلاك الج�سم لها، وغالباً ما يكون ذلك تفاعلًا 
معقداً بين نمط الحياة والعوامل البيئية والوراثية. وفي اأقلية �سغيرة 
من النا�س، تحدث ال�سمنة ب�سبب المتغيرات الجينية. وفي هذه الحالة، 

يمكن اأحياناً العثور على علاجات جديدة تفيد هوؤلاء الاأ�سخا�س.

عقار جديد لاإنقا�س الوزن يحقق نتائج اإيجابية مبكرة
اإن الجيل  التكنولوجيا الحيوية،  فارما لاأبحاث  �سركة زيلاند  اأعلنت 
مرحلة  في  اإيجابية  نتائج  حقق  قد  ال��وزن  اإنقا�س  مركب  من  التالي 
لتحدي  الدنماركية  ال�سركة  م�ساعي  يعزز  مما  التجارب،  من  مبكرة 

�سركة نوفو نوردي�سك في ال�سوق المتنامي لمكافحة ال�سمنة.
وق��ال��ت زي��لان��د اإن الم��ر���س��ى ال��ذي��ن ت��ل��ق��وا اأع��ل��ى ج��رع��ة م��ن العقار 
% من وزنهم خلال   8.6 "بيترلينتايد" فقدوا متو�سط  التجريبي 

اأ�سبوعاً.  16
اأما المر�سى الذين تلقوا عقاراً بديلًا، فقدوا ما متو�سطه %1.7 من 

وزنهم، بح�سب ما ذكرته وكالة بلومبرغ للاأنباء.
وقال ديفيد كيندال، كبير م�سوؤولي الطب بال�سركة، في بيان اإن النتائج 
لعقارات  كبديل"  مهم  ب��دور  القيام  ي�ستطيع  "قد  الم��رك��ب  اأن  تظهر 

خ�سارة الوزن الموجودة في الاأ�سواق.
واأ�ساف اأن ال�سركة تعتزم بدء تجربة �سريرية اأكبر في وقت لاحق من 

العام الجاري.
وعلى عك�س اأدوية "جي ال بي-1" مثل ويغوفي واأوزيمبيك، من اإنتاج 
وهو  الاأميلين  عبر  ال�سمنة  العقار  ي�ستهدف  نوردي�سك،  نوفو  �سركة 

هرمون يفرزه البنكريا�س مع الاإن�سولين.
كما تعمل نوفو واآخرين بما في ذلك اأ�سترازينيكا على تطوير منتجات 

الجيل المقبل ا�ستناداً اإلى الاأميلين.

تطبيق يحوّل ال�سراخ على 
الهاتف اإلى كلام هادئ

طوّرت  الات�����س��الات،  ق�سم  في  العاملون  له  يتعر�س  ال��ذي  لل�سغط  تفادياً 
�سركة يابانية تطبيقاً عبر الذكاء الا�سطناعي يحول ال�سراخ الغا�سب اإلى 

كلام هادئ قادر على تقليل التوتر واإي�سال المعلومات ب�سلا�سة اأكر.
التكنولوجيات  �سركة  اأدرك���ت  للغرائب،  �سنترال"  "اأوديتي  لموقع  ووف��ق��اً 
الات�سال  له موظفو مراكز  يتعر�س  ما  بنك" اليابانية  "�سوفت  المتطورة 
واإحباطاتهم  غ�سبهم  العملاء  م��ن  العديد  �سب  نتيجة  ي��وم،  ك��ل  لديها 

عليهم.
الا�سطناعي،  الذكاء  مع  بالتعاون  التجارب  من  �سنوات   3 بعد  ذلك  جاء 
حتى التو�سل اإلى �سيغة �سوتية تقلب معادلات الكلام العدواني وتترجمه 
تلقائياً اإلى مفردات "�سل�سة" على اأذن الموظف مهما كانت نبرة كلام المت�سل 
مزعجة. واأو�سح اأحد مطوّري التطبيق الجديد تو�سيوكي ناكاتاني اأنه بعد 
اإجراء تجارب على العديد من الموظفين وتوجيه اإهانات بحقهم من خلال 

التطبيق، كانت ردود فعل اإيجابية لاأنهم �سمعوا كلاماً "يُلطف" الاإهانة.
الاجتماعية  للم�سكلة  ا�ستجابةً كبيرة  الم�ساعر حقق  نظام قمع  اأن  واعتبر 
يتكون  ولحمايتهم.  الات�سال  مركز  لموظفي  العملاء  م�سايقة  في  المتمثلة 
تطبيق ال�سوت الخا�س الجديد من مرحلتين، اإحداهما يحدد فيها الذكاء 
الا�سطناعي ال�سوت الغا�سب وي�ستخرج نقاط الكلام الرئي�سية، والثانية 
وحتى  طبيعية  اأكر  نغمة  اإلى  لتحويله  ال�سوتية  الاأدوات  ي�ستخدم  حيث 

مهذبة.

اإيرادات »اإن�سايد اأوت2« 
تتجاوز 500 مليون دولار 
اأظهر بيان اأ�سدرته �سركة والت ديزني، 
"اإن�سايد  الم��ت��ح��رك��ة  ال��ر���س��وم  ف��ي��ل��م  اأن 
اأ�سبح  بيك�سار،  �سركة  اإنتاج  اأوت2" من 
العام في  اإي���رادات هذا  اأعلى فيلم يحقق 
اإيراداته  تجاوزت  كما  المتحدة،  الولايات 

العالمية 500 مليون دولار.
الفيلم  اأن  اإلى،  واأ�سارت تقديرات �سابقة 
نحو  بلغت  اإي�����رادات  تحقيق  م��ن  تم��ك��ن 
مبيعات  قيمة  هي  دولار،  مليون   155
وك��ن��دا، في  المتحدة  ال��ولاي��ات  التذاكر في 

عطلة نهاية الاأ�سبوع الاأول من عر�سه.
وتقدم تلك النتائج دعماً اإلى ملاك دور 
العر�س ال�سينمائي مع وجود اأفلام اأقل 
تاأخيرات  ب�سبب  ل��ع��ر���س��ه��ا،  ال��ع��ام  ه���ذا 
هوليوود  �سهدتها  اإ���س��راب��ات  عن  نتجت 

العام الما�سي.
"اإن�سايد  الاأول من فيلم  وعر�س الجزء 
التي  الاأف��ك��ار  وت��ن��اول   ،2015 اأوت" في 
تدور في عقل فتاة �سغيرة ولقي نجاحاً 
اأي�ساً وقتها. وفي الجزء الجديد، ندخل 
لكن  راي��ل��ي،  الفيلم  بطلة  لعقل  مج��دداً 
المراهقة وه��ي تختبر  الم��رة في �سن  ه��ذه 

م�ساعر جديدة مثل القلق والح�سد.

لماذا اأ�سبحت خلايا 
النحل فارغة في فرن�سا؟

�سان  في  النحل،  مربي  اأح��د  يقول 
���س��ي��ل��ف، ج��ن��وب غ���رب ف��رن�����س��ا، اإن 
���س��ه��ر ي��ون��ي��و -ح���زي���ران الج����اري، 
�سهر  يكون  اأن  المفتر�س  م��ن  ك��ان 
من  القليل  لكن  الع�سل"،  "تدفق 
الكائنات  تلك  ت�سم  النحل  خلايا 
النحل  ع��دد  واأ�سبح  الرحيق،  عن 
قليل جداً في فرن�سا. ويعود ال�سبب 
اإلى تغير المناخ، فالاأمطار الغزيرة 
وتذبذب درجات الحرارة وتطرفها، 
وت�سعر  ال���ن���ح���ل،  م����وائ����ل  ي���دم���ر 
فرن�سا بخطر فقدان هذه الح�سرة 
البيئي  النظام  في  الاأه��م��ي��ة  بالغة 
الفرن�سي،  ال��ن��ح��ال  وي��ق��ول  ك��ك��ل. 
"يورو  لم��وق��ع  لاف��ور���س،  دومينيك 
نعبئ  اأن��ن��ا  المفتر�س  "من  نيوز": 
اليوم  لكن  كبيرة،  بكميات  الع�سل 
تبلل  الاأم��ط��ار  ج���داً،  قليل  النحل 
الاأزهار اإلى درجة لا ي�ستطيع فيها 
الرحيق،  ال���دخ���ول لج��م��ع  ال��ن��ح��ل 
واإن دخل لا يتمكن من ا�ستخراجه، 
ن��اه��ي��ك ع���ن ���س��ع��وب��ة ط���يران���ه في 
ظ���ل ه����ذه ال����ظ����روف، م���ا يحدث 
درجته  وب���غ���ير  م��و���س��م��ه  غ���ير  في 
المعتادة، لذا نفقد الع�سل و�سنفقد 
�سيئاً  مح���ال���ة  لا  ب������دوره  ال��ن��ح��ل 
الاأخ����يرة  ال�����س��ن��وات  وفي  ف�سيئاً". 
اع��ت��م��دت الم��ف��و���س��ي��ة الاأوروب����ي����ة، 
ا�ستراتيجيتها للتنوع البيولوجي، 
لمدة 10 �سنوات، بهدف و�سع البيئة 
الطبيعية للقارة على م�سار التعافي 
للنحل،  اأه��دافً��ا  الخطة  وتت�سمن 
"وقف وعك�س انحدار  بما في ذلك 
الملقحات"، ووفقًا للا�ستراتيجية؛ 
���س��ي��ع��م��ل الاتح�����اد الاأوروب�������ي على 
حالية،  طبيعية  م��ن��اط��ق  ت��و���س��ي��ع 
ذات  للمناطق  �سارمة  حماية  مع 
ال��ت��ن��وع ال��ب��ي��ول��وج��ي ال��ع��الي جدًا 
على  و�سيعمل  الم��ن��اخ��ي��ة،  والقيمة 
التي  الطبيعية  الم��ن��اظ��ر  اإ����س���لاح 
لالتقاط  عالية  ب��اإم��ك��ان��ات  تتمتع 
ال��ك��رب��ون وم��ن��ع وتقليل  وت��خ��زي��ن 

تاأثير الكوارث الطبيعية.

اإلي�سا تحتفل بـ »اأنا 
�سكتين« في كازينو لبنان

اأم�س   اإل��ي�����س��ا  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة  اف��ت��ت��ح��ت 
حفلات  م���و����س���م  ال�������س���ب���ت  الاأول 
"كازينو لبنان" في بيروت، وقدمت 
باأغان  فيه  احتفلت  غنائياً  حفلًا 
�سكتين"  "اأنا  الاأخ��ير  األبومها  من 

و�سط تفاعل وا�سع من الح�سور.
عدة  في  التريند  األي�سا،  وت�سدرت 
انطلاق  مع  بالتزامن  دول عربية 
ت�ستعد  مت�سل،  �سياق  وفي  حفلها. 
اأعياد  م��ه��رج��ان  لاف��ت��ت��اح  اإل��ي�����س��ا 
بيروت تحت �سعار "رجّعنا الاأعياد 
الاإح�سا�س  م��ل��ك��ة  م����ع  ل����ب����يروت 
اإلي�سا"، في 18 يوليو -حزيران في 

واجهة بيروت البحرية.

اأغذية ت�ساعد على 
فقدان الوزن
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�ش�ؤون محلية

جامعة ال�سارقة تكرم 24 من اأ�ساتذتها تمت ترقيتهم اأكاديمياً

ترتكز على تعزيز �لريادة و�لابتكار في ثقافة �لمركبات �لتر�ثية

نادي ال�سارقة لل�سيارات القديمة يعلن ا�ستراتيجيته للاأعوام الخم�سة القادمة

بالتعاون مع مركز �لنور لتدريب وتاأهيل �أ�صحاب �لهمم

�سرطة دبي تعزز توعية اأولياء اأمور اأ�سحاب همم بخدماتها الاأمنية والمجتمعية

•• ال�شارقة-الفجر:

 نقل �سعادة الاأ�ستاذ الدكتور حميد مجول النعيمي مدير 
اأحمد  ب��ن  �سلطان  ال�سيخ  �سمو  تهنئة  ال�����س��ارق��ة  ج��ام��ع��ة 
 24 اإلى  الجامعة  ورئي�س  ال�سارقة  حاكم  نائب  القا�سمي 
اأمناء  مجل�س  ك��ان  التدري�سية  الهيئة  اأع�ساء  من  ع�سوا 
برئا�سة  الذي عقد موؤخرا  اجتماعه  وافق في  الجامعة قد 

�سموه على ترقيتهم اإلى الدرجات الاأكاديمية الاأعلى.
وفي حفل تكريمهم، قدم مدير الجامعة التهنئة للاأ�ساتذة 
�سعادته  ع��ن  معربا  الاأك��اديم��ي��ة،  ترقيتهم  على  الم��ترق��ين 
عام،  كل  الترقية في  ت�سملهم  الذين  الاأ�ساتذة  عدد  بزيادة 
الاأبحاث  من  للعديد  ون�سرهم  البحثية  بجهودهم  م�سيدا 
ب��دوره��م في  اأ���س��اد  العلمية في مج��لات عالمية محكمة، كما 
التي تعمل  التطبيقية  خدمة المجتمع من خلال بحوثهم 
هذا  تواجه  التي  للم�سكلات  المقترحات  وتقديم  حل  على 
ال�سارقة  جامعة  منظومة  في  المتميز  وب��دوره��م  المجتمع، 

التعليمية من خلال ا�ستخدام اأحدث الطرق التدري�سية.
وانتهى مدير الجامعة اإلى التاأكيد على اأن هذه الترقيات 
الاأ�ساتذة،  اإليها  ينتمي  التي  والكليات  للاأق�سام  اإنج��از  هي 
وحثهم على موا�سلة جهودهم البحثية، و�سرورة الاطلاع 
الم�ستمر على اأحدث الطرق في مجال التعليم والتعلم حتى 
يقدموا نموذجا متميزا لطرق التدري�س التي يتلقاها طلبة 
الجامعة خلال رحلتهم التعليمية، كما حثهم على ا�سراك 

الطلبة في بحوثهم وربطها باحتياجات المجتمع.
   وعبر كل من الاأ�ستاذ الدكتور يو�سف الحايك، نائب مدير 
الجامعة لل�سوؤون الاأكاديمية، والاأ�ستاذ الدكتور معمر علي 

العلمي  البحث  ل�����س��وؤون  الج��ام��ع��ة  م��دي��ر  ن��ائ��ب  بالطيب، 
نائب  حميد،  قتيبة  الدكتور  والاأ�ستاذ  العليا،  والدرا�سات 
ال�سحية  والعلوم  الطبية  الكليات  ل�سوؤون  الجامعة  مدير 
المجموعة  هذه  بترقية  �سعادتهم  عن  الطب،  كلية  وعميد 
على  وال�سكر  التهنئة  لهم  وق��دم��وا  الجامعة  اأ���س��ات��ذة  م��ن 
التعليمية،  العملية  خدمة  في  ودوره��م  البحثية  جهودهم 
العملية،  ح��ي��ات��ه��م  في  ال��ت��ق��دم  م��ن  م��زي��دا  ل��ه��م  متمنيين 

ومزيدا من الاإنجازات في مجال البحوث العلمية.

اأ���س��ت��اذ دك��ت��ور ك��لا من  �سملت ه���ذه ال��ترق��ي��ات اإلى درج���ة 
ال��دك��ت��ور األ��ي��ك�����س اأوب���وك���و وال��دك��ت��ور ع��م��ار اأح��م��د توفيق 
الخالدي والدكتور �سامح توفيق محمد ال�سهابي من كلية 
اأحمد  محمد  الدكتور  �سملت  الطب  كلية  ومن  الهند�سة، 
عو�س �سالح والدكتور و�سيم ريا�س ح�سن الهنيدي، ومن 
كلية ال��ق��ان��ون ال��دك��ت��ور مح��م��ود اإب��راه��ي��م مح��م��ود فيا�س 
وال��دك��ت��ور ع��ل��ي ع��ب��د الح��م��ي��د ت��رك��ي، وم���ن ك��ل��ي��ة العلوم 
الفتاح والدكتور زاهد ر�سا،  اإبراهيم عبد  الدكتور محمد 

ال�سريعة  كلية  م��ن  هب�سان  ���س��الم  ح�سن  ال��دك��ت��ور  ك��ذل��ك 
من  مو�سى  بن  محمد  والدكتور  الاإ�سلامية،  وال��درا���س��ات 

كلية الات�سال، 
اأما الترقيات اإلى درجة اأ�ستاذ م�سارك، فقد �سملت من كلية 
اإدارة الاأعمال الدكتور محمد محفوظ الرحمن والدكتورة 
يو�سف،  �سلمان  والدكتور  مطاوع  الحميد  عبد  �سعد  ن��ورا 
ر�سوان  ح�سن  محمد  علي  ال��دك��ت��ور  الهند�سة  كلية  وم��ن 
والدكتور زيد عبد المنعم عبد الجبار ال�سعدون، ومن كلية 

زينب محمد  وال��دك��ت��ورة  ك��ريم  عا�سمة  ال��دك��ت��ورة  الطب 
ال�سريف، ومن كلية الاآداب والعلوم الاإن�سانية والاجتماعية 
مريم  والدكتورة  الها�سمي  اأحمد  خليل  بديعة  الدكتورة 
الاأ�سنان  ط��ب  كلية  وم���ن  ال��ك��ت��ب��ي،  بالعجيد  ع��ل��ي  �سعيد 
�سيتي،  رام  �سي�سير  والدكتور  مفتي  ع��ادل  الدكتور محمد 
بالاإ�سافة اإلى الدكتور محمد اأر�سياد �سوبو من كلية العلوم 
ال�سريعة  كلية  م��ن  ج��وج��ي  ك��ب��يرو  وال��دك��ت��ور  ال�����س��ح��ي��ة، 

والدرا�سات الاإ�سلامية.

•• ال�شارقة-الفجر:

القديمة  ل���ل�������س���ي���ارات  ال�������س���ارق���ة  ن������ادي  اأط����ل����ق   
وفق  ال��ق��ادم��ة  الخم�سة  ل��لاأع��وام  ا�ستراتيجيته 
تعزيز  اإلى  تهدف  والتي  للنادي،  العامة  ال��روؤي��ة 
م��ك��ان��ت��ه ك��م��وؤ���س�����س��ة رائ�����دة واح���تراف���ي���ة في عالم 
ال�����س��ي��ارات ال��ق��ديم��ة، وج���اء في الاإع����لان اأن روؤية 
الم��ج��ال، مع  ال��ري��ادة في ه��ذا  ال��ن��ادي ترتكز على 
ال�سيارات  ث��ق��اف��ة  الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى  ال��ترك��ي��ز ع��ل��ى 
القديمة وا�ستدامتها لتعزيز �سغف وفهم الاأفراد 
ل��ه��ذه ال��ري��ا���س��ة.  وح���دد ال���ن���ادي مج��م��وع��ة من 
منها  اأهدافه،  لتحقيق  الا�ستراتيجية  التوجهات 
الابتكار  ال��تراث،  على  المحافظة  المجتمع،  اإ�سعاد 
اإلى تحقيق  م��ن خلالها  ي�سعى  وال��ت��ي  والاإب����داع، 
 95% ون�سبة   ،100% المتعاملين  �سعادة  ن�سبة 
في جودة الخدمة، و %100 في التحول الرقمي، 

وزيادة %15 في عدد اأع�ساء النادي �سنوياً.
ال�سارقة  ن���ادي  و���س��ع  الاأه�����داف،  ه��ذه  ولتحقيق 
ل���ل�������س���ي���ارات ال����ق����ديم����ة ح����زم����ة م����ن الم�����ب�����ادرات 

ت��ق��ديم تج��رب��ة �سل�سة و  الا���س��ترات��ي��ج��ي��ة، م��ن��ه��ا 
جودة  تح�سين  خ���لال  م��ن  ل��لاأع�����س��اء  ا�ستباقية 
ي�سعى  كما  الا�ستجابة.  و�سرعة  الخدمة  وكفاءة 
للاأع�ساء  تتيح  م��وح��دة  من�سة  لتوفير  ال��ن��ادي 
وي�سر.  ب�سهولة  الخ��دم��ات  جميع  اإلى  ال��و���س��ول 
ويعمل النادي على تعزيز التوا�سل مع المتعاملين 
تفاعل  ل�سمان  متعددة  و�سائل  ع��بر  والج��م��ه��ور 

م�ستمر ومثمر.

ثقافة عالمية يزد�د بريقها
وبدوره اأكد �سعادة الدكتور علي اأبو الزود، رئي�س 
القديمة:  لل�سيارات  ال�سارقة  نادي  اإدارة  مجل�س 
الا�ستراتيجية  خ���لال  م���ن  ال��ت��زام��ن��ا،  "نجدد 
الج����ديدة، بتعزيز مكانة نادي ال�سارقة لل�سيارات 
بما  ال��ق��ط��اع،  ه��ذا  في  عالمية  كمرجعية  ال��ق��ديم��ة 
يتلاءم مع الروؤية الح�سارية والتنموية للاإمارة 
التي اأر�سى قواعدها �ساحب ال�سمو ال�سيخ الدكتور 
�سلطان بن محمد القا�سمي، ع�سو المجل�س الاأعلى 
ح��اك��م ال�����س��ارق��ة، اإيم��ان��اً ب���اأن ال�����س��ي��ارات القديمة 

التاريخ  بل هي قطع من  لي�ست مجرد مركبات، 
الاقت�سادي  الم�سهد  تعزيز  في  ت�ساهم  والثقافة، 
والتنموي لاإمارة ال�سارقة ودولة الاإمارات العربية 
اأدواتنا  ت��ط��وي��ر  "نوا�سل  واأ����س���اف:  المتحدة". 
اأع�سائنا ومحبي هذه  لتلبية تطلعات  وبرامجنا 

الريادة  لل�سارقة  يح�سب  التي  العالمية،  الريا�سة 
خلال  م��ن  المنطقة،  م�ستوى  على  فيها  وال�سبق 
ت�سليط ال�سوء عليها والاحتفاء بها كثقافة عالمية 
يزداد بريقها يوماً بعد يوم؛ حيث ن�سعى اإلى دمج 
وتوفير  عملنا،  جوانب  كل  في  والاإب���داع  الابتكار 
للحفاظ  القديمة  ال�سيارات  لع�ساق  مثالية  بيئة 
القادمة،  ل��لاأج��ي��ال  ونقله  ال��ع��ري��ق  ت��راث��ه��ا  على 
من خلال اأن�سطة مبتكرة و�سراكات ا�ستراتيجية 
لتحقيق الا�ستدامة، لتقديم تجربة متميزة لكل 
ع�سو وزائر، وجعل ال�سارقة منارة لهذه الثقافة 

الريا�سية والتراثية في المنطقة".

هوية مبتكرة وتح�صينات م�صتمرة
وفي اإطار ا�ستراتيجيته القادمة، عزز نادي ال�سارقة 
لل�سيارات القديمة هويته الموؤ�س�سية لجذب المزيد 
خدماته  جميع  رقمنة  جانب  اإلى  المهتمين،  م��ن 
اإل��ي��ه��ا. وفي  ال��و���س��ول  وت�سهيل  ال��ك��ف��اءة  ل���زي���ادة 
لل�سيارات، يقوم  الت�سغيلية  الكفاءة  اإطار تح�سين 
النادي ب�سيانة دورية وتطوير م�ستمر لل�سيارات 

الريا�سية في  الثقافة  النادي  يعزز  القديمة، كما 
والم�سابقات  الفعاليات  تنظيم  خلال  من  المجتمع 

التي تركز على ال�سيارات القديمة.

�أهد�ف طموحة على خارطة �لريا�صة
لل�سيارات  ال�سارقة  ن��ادي  ا�ستراتيجية  وترتكز 
ال��ق��ديم��ة ع��ل��ى تح��ق��ي��ق ا���س��ترات��ي��ج��ي��ة مجل�س 
اإلى تعزيز  ت��ه��دف  ال��ت��ي  ال��ري��ا���س��ي،  ال�����س��ارق��ة 
اأ�سلوب  وجعلها  المجتمعية  ال��ري��ا���س��ة  م��ف��ه��وم 
تميز  ت�سمن  موؤ�س�سية  هوية  خلال  من  حياة، 
تهدف  كما  الاإم�����ارة؛  في  الريا�سية  الم��وؤ���س�����س��ات 
عالمية  م��ن��ظ��وم��ة  ت��وف��ير  اإلى  الا���س��ترات��ي��ج��ي��ة 
اإماراتية  ق��ي��ادات  وت�سنع  الخ���برات  ت�ستقطب 
�سابة بمعايير احترافية دولية، مما يمكنها من 
الارتقاء  خ��لال  م��ن  الريا�سي  الم�ستقبل  ق��ي��ادة 
المهني  الم�ستوى  على  الوطنية  الكوادر  وتطوير 
ببرامج  والموظفين  القيادات  تعزيز  خ��لال  من 
ت�ساهم في تحقيق ال�سعادة الوظيفية والنمو في 
الموؤ�س�سي  المهارات والامكانيات وتحفيز الابتكار 

عمل  بيئة  في  الم�ستمر  التح�سين  الى  ال��ه��ادف 
ال��ن��ادي ع��ل��ى تر�سيخ القيم  ال���ن���ادي.   وي��ع��م��ل 
النبيلة لهذه الريا�سات في ممار�سيها للو�سول 
الم�ستفيدين عبر  �سريحة ممكنه من  اأك��بر  الى 
تعزيز  جانب  الى  مبتكرة  مجتمعية  م��ب��ادرات 
فر�س الا�ستثمار وال�سياحة والترفيه الريا�سي 
ب��ك��ف��اءة ع��ال��ي��ة، م��ن خ���لال ا���س��ت��ق��ط��اب اأح���داث 
وفعاليات مبنية على �سراكات فعالة. كما ي�سعى 
اإلى ابتكار من�سة عالمية ذكية لر�سد التحديات 
والمخاطر وا�ست�سراف الم�ستقبل، و�سمان حوكمة 
الموؤ�س�سات  تميز  لا�ستدامة  الريا�سي  الن�ساط 
الدولية.  الم���ع���اي���ير  اأف�������س���ل  وف����ق  ال��ري��ا���س��ي��ة 
وبالاإ�سافة اإلى ذلك، يركز النادي على تطوير 
خلال  من  جاذبة  ريا�سية  وبيئية  تحتية  بنية 
رف��ع ك��ف��اءة الم��راف��ق والخ��دم��ات الم��ق��دم��ة لزوار 
والم�ستقبلية،  الحالية  تطلعاتهم  لتلبي  النادي 
العالمية،  وال�������س���لام���ة  ال�����س��ح��ة  م��ع��اي��ير  وف����ق 
اأولمبيين  لاعبين  و�سناعة  الموهوبين  لاكت�ساف 

وتحقيق اإنجازات ريا�سية.

•• دبي-الفجر:

نظم مجل�س تمكين اأ�سحاب الهمم في �سرطة دبي بالتعاون مع مركز النور 
الاأمور  لاأول��ي��اء  توعوية  تدريبية  مبادرة  الهمم،  اأ�سحاب  وتاأهيل  لتدريب 

والمتخ�س�سين، في مجال �سلامة واأمن الطلبة من اأ�سحاب الهمم.
اأن  الهمم،  اأ�سحاب  رئي�س مجل�س تمكين  ال�سام�سي،  الله  الرائد عبد  واأك��د 
الهمم، وفق  اأ�سحاب  اإلى تمكين  الرامية  المجل�س  المبادرة تدعم جهود  هذه 

محاور ال�سيا�سة الوطنية لتمكين اأ�سحاب الهمم، وا�ستراتيجية حكومة دبي 
لاأ�سحاب  بالكامل  �سديقة  مدينة  دبي  لتكون  للجميع(  )مجتمعي،،،مكان 

الهمم.
واأ�ساف "يولي المجل�س اهتماماً بالغاً لتمكين اأ�سحاب الهمم في المجتمع، وفق 
بالتعامل مع  الوعي  رفع م�ستوى  اإلى  �سيا�سات ومنهجيات متعددة، تهدف 
اأ�سحاب الهمم، والدفع قدماً نحو تمكينهم ودمجهم على الم�ستوى التعليمي 
اأ�سحاب  عائلات  من  المعنية  الاأط���راف  كافة  واإ���س��راك  والمجتمعي،  والمهني 

اإلى  و�سولًا  التعليمية،  والموؤ�س�سات  والخا�س،  والقطاعين الحكومي  الهمم، 
مجتمع دامج يفي بالتزاماته اتجاه هذه ال�سريحة من المجتمع، ويعزز جودة 

حياتها من اأجل م�ستقبل م�ستدام يلبي طموحات هذه الفئة."
وتاأهيل  لرعاية  ال��ن��ور  مركز  م��دي��رة  رام��ن��اث،  رانج��ن��ي  قالت  جانبها،  م��ن 
اأ�سحاب الهمم، "�سُعداء بهذا التعاون البناء، والذي يحقق اأهداف الطرفين 
لدعم وتمكين اأ�سحاب الهمم، مو�سحة اأن هذه المبادرة التدريبية تهدف اإلى 
اأ�سحاب الهمم، بما  اأمور وعائلات الاأف��راد  اأولياء  رفع م�ستوى الوعي بين 

يتعلق بمجموعة خدمات الدعم التي تقدمها الجهات الر�سمية في الدولة، 
مثل المطارات وال�سرطة. هدفنا هو تزويد العائلات بالمعرفة والموارد للتعامل 

ال�سحيح وبال�سورة المثُلى مع اأحبائهم من اأ�سحاب الهمم."
التعامل  ب�ساأن  وتوعوية  اإر�سادية  ور�س عمل ومحا�سرات  المبادرة  وت�سمنت 
ال�سحيح مع اأ�سحاب الهمم وفقاً لكل اإعاقة، وللتوعية بخدمات �سرطة دبي 
اتجاه اأ�سحاب الهمم، وقنوات التوا�سل معها �سواء عبر مراكز ال�سرطة اأو 

مركز ال�سرطة الذكي اأو التطبيق الذكي ل�سرطة دبي وغيرها.
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�أوز�نهم  �إنقا�ص  في  �لر�غبين  تعد  �لتي  �لو�صفات  تتعدد 
قو�م ر�صيق في �أ�صرع وقت. �أغلب ما يقدم يكون في �صكل 
و�صفات "معقدة" ترتكز على نظام "حمية" قا�ص، ي�صعب 
على �لكثيرين �لالتز�م به.على �لرغم من كل ذلك، نجد 
مختلف  بها  تزخر  �لتي  �لكثيرة  �لو�صفات  ثنايا  بين 
�لمطبوعات و�لمو�قع �لاإلكترونية، ن�صائح ب�صيطة وفاعلة 
يمكن �أن ت�صاعد في �لتخل�ص من �لدهون و�لوزن �لز�ئد.

غذائية  م���واد  وج���ود  اإلى  ميا�سنيكوف  األ��ك�����س��ن��در  ال��دك��ت��ور  ي�سير 
من  التخل�س  على  فعلا  ت�ساعد  الحرارية،  ال�سعرات  منخف�سة 
احتوائها  اإلى  بالاإ�سافة  الم��واد  ه��ذه  ل��ه،  الزائد.ووفقا  ال��وزن 
على �سعرات حرارية منخف�سة، يجب اأن تكون غنية بالاألياف 
لاأن  ال���دم.  في  ال�سكر  لم�ستوى  منخف�س  وم��وؤ���س��ر  الغذائية 
ال�سعور  الم�سوؤولة عن  "يحفز" الهرمونات  المرتفع  الموؤ�سر 

بالجوع ما يوؤدي اإلى ت�سارع تراكم الدهون. كما اأن كمية 
ومقدار  الوجبة  في  ال�سخ�س  يتناولها  التي  الطعام 

الطاقة التي ي�ستهلكها مهمان اأي�سا.
ويدح�س ميا�سنيكوف اأ�سطورة وجود اأطعمة ذات 
وت�سير  الح��راري��ة:  ال�سعرات  من  �سلبي  محتوى 

هذه الاأ�سطورة اإلى اأن ه�سم اأي مادة مثل الكرف�س 
عالية  ح��راري��ة  �سعرات  يتطلب  غيرها  اأو  ال�سمك  اأو 
اأكر من التي تحتويها المادة الغذائية. وبهذه الطريقة 
يمكن التخل�س من الوزن الزائد. ويقول هذه فر�سية 

خاطئة تماما.
ق��د ت�ساعد فعلا على  الم���واد  ل��ه، هناك بع�س  ووف��ق��ا 

اإنقا�س الوزن من بينها:

�لفلفل �لحار
 يعتقد اأن الفلفل الحار ي�ساعد على التخل�س من 
الغذائي،  التمثيل  ي�سرع عملية  لاأنه  الزائد  ال��وزن 
خ�����س��ائ�����س م�سادة  ل���ه  ل��ل��م��ع��دة، لاأن  م��ف��ي��د  وه���و 
ب�سرعة.  ال��ط��ع��ام  ه�سم  ع��ل��ى  وي�����س��اع��د  للقرحة 
ال��ت��واب��ل الج��ي��دة والمفيدة،  ال��ف��ل��ف��ل الح���ار م��ن 
ولكنه لي�س ع�سا �سحرية لكي يوؤثر في الوزن.

�لاأنانا�ص
معينة  اإن��زيم��ات  على  الاأن��ان��ا���س  يحتوي 
والدهون  البروتينات  �سطر  على  تعمل 
وم���ا اإلى ذل���ك ب�����س��رع��ة. ل��ك��ن ه���ذا لا 
امت�سا�سها.  م���ن  ي��ق��ل��ل  اأن����ه  ي��ع��ن��ي 
ي�سعر  ال�����س��خ�����س  ي��ج��ع��ل  ���س��ح��ي��ح 
ولكن  بتح�سن حالة معدته، 
من ال�سعب اإنقا�س الوزن 
ب���ا����س���ت���خ���دام الاأن����ان����ا�����س. 
ياأكل  ال�سخ�س  ك��ان  اإذا  اإلا 

الاأنانا�س فقط.

�ل�صاي �لاأخ�صر 
ال�����س��اي مفيد ج���دا، لاأنه   فعلا ه��ذا 
على  وي��ح��ت��وي  اله�سم  عملية  يح�سن 
البوليفينول  م���رك���ب���ات  م���ن  ال���ع���دي���د 

الن�سطة  الم���ف���ي���دة  الم�������واد  م����ن  وغ����يره����ا 
م�سادة  خ�سائ�س  ل��ه  اأن  ك��م��ا  ب��ي��ول��وج��ي��ا. 

للاأورام. نعم يمكن اأن يخف�س الوزن اإذا كان 
لاأنه  فقط،  الاأخ�سر  ال�ساي  يتناول  ال�سخ�س 

عند تناول اأي �سيء اآخر معه �سوف يختفي مفعوله ال�سحري ولن تحدث 
المعجزة.ووفقا له، بالطبع هذه مواد غذائية مفيدة ومدرجة في قائمة 
�سحري. تاأثير  اأي  لها  لي�س  ولكن  ال�سحية،  التغذية 

اأن  ال�سخ�س  على  يجب  ال���وزن  "لتخفي�س  وي��ق��ول: 
ي��ح��دد ن���وع الاأط��ع��م��ة ال��ت��ي ي��ت��ن��اول��ه��ا وم���ق���دار ما 
ياأكله ومتى ياأكله ومع من ياأكله. وعندما 
يتمكن ال�سخ�س من تحقيق توازن بين 
نظامه  �سيحدد  الاأربعة  الاأم��ور  هذه 
يبداأ  وح��ي��ن��ه��ا  ال���غ���ذائ���ي 
الوزن  م��ن  بالتخل�س 

الزائد".

تحتوي على �صعر�ت حر�رية منخف�صة

اأغذية ت�ساعد على فقدان الوزن

ترتبط ب� 32 م�صكلة �صحية 

طرق ب�سيطة لخف�س ا�ستهلاك الاأطعمة الجاهزة الم�سرة بال�سحة

تحقق من �لمل�صقات
ين�سح الخ����براء ب�����س��رورة ق����راءة ال��ق��ائ��م��ة ال��ط��وي��ل��ة من 
الم��ك��ون��ات الم���وج���ودة ع��ل��ى م��ل�����س��ق��ات ال��وج��ب��ات الخفيفة 

.)UPF( والاأطعمة الجاهزة المف�سلة لديك
وتح���ت���وي اأط��ع��م��ة UPF ع��ل��ى م��ك��ون��ات ل���ن تج��ده��ا في 
كما  الحافظة.  والم��واد  والمحليات  الملونات  مثل  مطبخك، 

تحوي كميات كبيرة من الدهون والملح وال�سكر. 
ويحذر الدكتور دوان ميلور، اخت�سا�سي التغذية في جامعة 
اأ�ستون في برمنغهام، من اأن العديد من الاأطعمة الم�سنعة 

تحتوي اأي�سا على م�ستويات منخف�سة من الاألياف.
ويقول: "اإبداأ بالمعلومات الغذائية ثم ابحث عن الدهون 
الم�����س��اف��ة والم���ل���ح وال�����س��ك��ر ق��ب��ل ح��ت��ى ال��ت��ف��ك��ير في الم����واد 

الم�سافة".

�لطبخ من �ل�صفر
يعد اإعداد وجبات الطعام الخا�سة بك با�ستخدام المكونات 
المواد  لتجنب  ال��ط��رق  اأف�سل  اأح��د  الم��وج��ودة في مطبخك 

الم�سافة والاأطعمة الغنية بالملح وال�سكر.
ويوؤكد ميلور اأن ا�ستخدام �سل�سة الطبخ اأو مكعب المرق، 
تتناول  كنت  اإذا  للقلق  يدعو  لا  معالجته،  تتم  قد  ال��ذي 
اأو الم��ج��م��دة في وجبة  الم��زي��د م��ن الخ�����س��روات ال��ط��ازج��ة 

مطبوخة في المنزل.

تناول وجبات خفيفة �صحية
ي��ق��ترح الخ�����براء ا���س��ت��ب��دال الم�����س��روب��ات ال���غ���ازي���ة ب�ساي 
الاأع�ساب، واختيار رقائق الخ�سار والمك�سرات والبذور بدلا 

من رقائق البطاط�س.
والتغذية  الغذاء  عالم  كونلي،  غونتر  البروفي�سور  وقال 
في جامعة ريدينغ: "اإن الحد من تناول الم�سروبات الغازية 

ربما يكون الاأكر منطقية عموما".

تخطيط �لوجبات
على  ونوعيتها  الوجبات  تناول  لموعد  التخطيط  ي�ساعد 
تجنب ا�ستهلاك الاأطعمة الفائقة المعالجة. ويمكن اإعداد 

وجبة غداء العمل،
 على �سبيل المثال، با�ستخدام مكونات ب�سيطة من ال�سوبر 
ماركت، مثل الدجاج المطبوخ والبقول المعلبة وال�سلطة مع 

زيت الزيتون وع�سير الليمون.

�ختر �لحبوب �لكاملة
ماركت،  ال�سوبر  في  الاأ�سا�سية  الغذائية  الم��واد  اإنتاج  يمكن 
كبيرة  بكميات  م�سبقا  المعباأ  والخبز  الاإفطار  حبوب  مثل 

واعتبارها فائقة المعالجة، 

لاأنها تحتوي غالبا على مكونات اإ�سافية مثل الم�ستحلبات 
والنكهات الا�سطناعية والمحليات، بدلا من الدقيق والملح 
اإن اختيار خبز  والخميرة والماء فقط.لكن الخبراء قالوا 
الح��ب��وب ال��ك��ام��ل��ة اأو ال��ع��ج��ين الم��خ��م��ر ب���دلا م��ن "الخبز 
للالتزام  جيدة  طريقة  يعد  كبيرة"  بكميات  المنتج  المعباأ 

بالمخبوزات الاأقل معالجة.

ك�صف خبر�ء في �لتغذية و�ل�صحة عن بع�ص �لطرق �لب�صيطة للتخفيف من ��صتهلاك �لاأطعمة �لفائقة �لمعالجة �لتي ترتبط ب� 
32 م�صكلة �صحية بما في ذلك �ل�صرطان و�ل�صكري و��صطر�بات �ل�صحة �لعقلية.بع�ص هذه �لطرق:

ما تاأثير الملح الزائد 
على الكليتين؟

ب�سكل  ليعمل  الج�سم  يحتاجه  حيث  مهما،  حيويا  دورا  ال�سوديوم  يلعب 
جيد. وعندما يتم جمع ال�سوديوم مع معدن الكلوريد، فاإنهما ينتجان ملح 

الطعام.
من   40% م��ن  ال�����س��ودي��وم،  كلوريد  با�سم  اأي�سا  الم��ع��روف  الم��ل��ح،  ويتكون 
اإلى  ال��ط��ع��ام،  نكهة  لتح�سين  ���س��روري  وه��و  ك��ل��وري��د.  و60%  ال�سوديوم 
تنمو في  اأن  للبكتيريا  اأن��ه لا يمكن  للطعام حيث  م��ادة حافظة  اأن��ه  جانب 

وجود كمية عالية من الملح.
ويحتاج ج�سم الاإن�سان اإلى كمية �سغيرة من ال�سوديوم لتو�سيل النب�سات 
المنا�سب  ال��ت��وازن  على  والح��ف��اظ  وتم��دده��ا  الع�سلات  وتقل�س  الع�سبية 

للمياه والمعادن.
ولكن، وفقا للدكتور اإيفان بورتر، اأخ�سائي اأمرا�س الكلى في موؤ�س�سة "مايو 
بالاأمر  لي�س  الغذائي  نظامك  اإلى  الملح  من  الكثير  اإ�سافة  ف��اإن  كلينك"، 
 JAMA Network الجيد. ووجدت درا�سة حديثة ن�سرت في مجلة 
الاإ�سابة  خطر  من  يزيد  اأن  يمكن  طعامك  اإلى  الملح  اإ�سافة  اأن   Open

باأمرا�س الكلى المزمنة.
وتقوم الكليتين بموازنة كمية ال�سوديوم في الج�سم، واإذا كنت تح�سل على 
الكثير منه، فاإنه يتراكم في الدم. وبذلك، يعمل القلب بجهد اأكبر ل�سخ 
باأمرا�س القلب  الدم ويزيد من �سغط الدم، ما يزيد من خطر الاإ�سابة 

وال�سكتة الدماغية واأمرا�س الكلى.
ويقول الدكتور بورتر: "مر�س الكلى المزمن، هذه هي الطريقة التي ن�سف 
وال�سموم  النفايات  ت�سفية  في  م�ساكل  الكلى  تواجه  عندما  يحدث  ما  بها 

من الدم".
موجود  اأنه  كما  الم�سنعة،  الاأطعمة  معظم  اإلى  ال�سوديوم  "ي�ساف  وتابع: 
في الكثير من التوابل. لذلك من ال�سهل جدا بالن�سبة لنا اأن نح�سل على 
كمية اأكبر بكثير من ال�سوديوم مما نحتاجه. ومن ال�سهل جدا بالن�سبة لنا 
اأن نح�سل على كمية خطيرة من ال�سوديوم التي لها بع�س التاأثير على 

�سغط الدم اأو �سحتنا العامة".
اأو ما يعادل ملعقة  2300 مغ،  والحد اليومي المو�سى به لل�سوديوم هو 
���س��غ��يرة. وي��و���س��ي ال��دك��ت��ور ب��ورت��ر ب��ق��راءة الم��ل�����س��ق��ات ال��غ��ذائ��ي��ة لتجنب 
ا�ستهلاك المزيد من الملح، بالاإ�سافة اإلى �سرورة ا�ستخدام التوابل الخالية 

من الملح.
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العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1943/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )574371( وال�سادر عن م�سرف الامارات الا�سلامي حيث 
ان قيمة ال�سيك )254760( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�سيك هو )250272( ولذلك فاإن قيمة 

المطالبة )250272( درهم .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ند ال�سبا - بردبي - �سارع ند ال�سبا - مبنى الام��ارات دبي الوطني - �سقة 
   Q - 0544413448 مبنى

المطلوب اإعلانه: 1- محمد نادر علي يو�سف محمد ابراهيم  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )255797.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1772/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )000001( وال�سادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني حيث 
فاإن قيمة  ال�سيك هو )35805( ولذلك  المتبقي من قيمة  المبلغ  ان  ال�سيك )37800( درهم وحيث  ان قيمة 

المطالبة )35805( درهم .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�سبا - بردبي - �سارع ند ال�سبا - مبنى الام��ارات دبي الوطني - مبنى 
   Q - 0558905567

المطلوب اإعلانه: 1- جمان زينب بيك مرزانور بيك  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37047.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23727/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )440726( وال�سادر عن الامارات الا�سلامي حيث ان قيمة 
ال�سيك )85000( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�سيك هو )75660( درهم ولذلك فاإن قيمة المطالبة 

)75660( درهم .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

ال�سبا - مبنى - مبنى الام��ارات دبي  ال�سبا - بردبي - دبي - �سارع ند  ام��ارة دبي - ند  عنوانه:الامارات - 
0558905567 -   Q - الوطني - �سقة مبنى

المطلوب اإعلانه: 1- محمد حنيف عبدال�ستار  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )77699.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23722/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )429025( وال�سادر عن الامارات الا�سلامي حيث ان قيمة 
قيمة  ف��اإن  ولذلك  دره��م   )81312( هو  ال�سيك  قيمة  من  المتبقي  المبلغ  ان  وحيث  دره��م   )133422( ال�سيك 

المطالبة )81312( درهم .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

ال�سبا - مبنى - مبنى الام��ارات دبي  ال�سبا - بردبي - دبي - �سارع ند  ام��ارة دبي - ند  عنوانه:الامارات - 
 Q -0558905567 الوطني - �سقة

المطلوب اإعلانه: 1- مي�ساء ابو حلتم  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )83464.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7614/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )000145( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الوطني حيث ان قيمة 
ال�سيك )14575( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�سيك هو )14575( درهم ولذلك فاإن قيمة المطالبة 

)14575( درهم .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

ال�سبا - مبنى - مبنى الام��ارات دبي  ال�سبا - بردبي - دبي - �سارع ند  ام��ارة دبي - ند  عنوانه:الامارات - 
 q -0558905567  الوطني - مبنى

المطلوب اإعلانه: 1- وائل عبد ال�سافى عبد القادر اأحمد زغلول  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15392.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16593/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

الام��ارات الا�سلامي  المرتجع رقم )638833( وال�سادر عن م�سرف  بال�سيك  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
حيث ان قيمة ال�سيك )172000( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�سيك هو )140132( ولذلك 

فاإن قيمة المطالبة )140132( درهم .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي

   Q - 0544413448 - عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�سبا 1 -  دبي - مبنى تنفيذ
المطلوب اإعلانه: 1- �سادي طانو�س �سعاده  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  اأقام عليكم الدعوى  مو�سوع الاإعلان : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )143450( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26858/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )000001( بقيمة )60000( درهم وال�سادر عن بنك 
الامارات دبي الوطني وحيث قيمة المطالبة )43200( درهم .

طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي - �سركة م�ساهمه عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�سبا - بردبي  - دبي - �سارع ميدان - مبنى تنفيذ - 0509777654  

المطلوب اإعلانه: 1- �سيد ح�سنين �ساه غلام عبا�س  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )44589.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بالا�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2305/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )000001( بقيمة )32400( درهم وال�سادر عن بنك 

الامارات دبي الوطني وحيث قيمة المطالبة )32400( درهم .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي - �سركة م�ساهمه عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�سبا - بردبي  - دبي - �سارع ميدان - مبنى تنفيذ - 0509777654  
المطلوب اإعلانه: 1- ظهير احمد ب�سير احمد  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )33573.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بالا�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7835/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )139442( وال�سادر عن م�سرف الامارات الا�سلامي حيث 
فاإن  ال�سيك هو )39859( درهم ولذلك  المتبقي من قيمة  المبلغ  ان  ال�سيك )67401( درهم وحيث  ان قيمة 

قيمة المطالبة )39859( درهم .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

ال�سبا - مبنى - مبنى الام��ارات دبي  ال�سبا - بردبي - دبي - �سارع ند  ام��ارة دبي - ند  عنوانه:الامارات - 
 Q -0544413448 الوطني - �سقة

المطلوب اإعلانه: 1- مونيه العبا�سى  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41164.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7762/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )440055( وال�سادر عن م�سرف الامارات الا�سلامي حيث 
فاإن  ال�سيك هو )48551( درهم ولذلك  المتبقي من قيمة  المبلغ  ان  ال�سيك )95908( درهم وحيث  ان قيمة 

قيمة المطالبة )48551( درهم .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�سبا - بردبي - دبي - �سارع ند ال�سبا - مبنى الامارات دبي الوطني - 
 q -0544413448 مبنى

المطلوب اإعلانه: 1- نديم �سريف ح�سين �سريف  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )50048.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7591/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )000006( وال�سادر عن الامارات الا�سلامي حيث ان قيمة 
ال�سيك )28800( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�سيك هو )27657( درهم ولذلك فاإن قيمة المطالبة 

)27657( درهم .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�سبا - بردبي - دبي - �سارع ند ال�سبا - مبنى الامارات دبي الوطني - 
 q -0558905567 مبنى

المطلوب اإعلانه: 1- مح�سن ب�سير ب�سير احمد  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11235.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7592/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )207954( وال�سادر عن الامارات الا�سلامي حيث ان قيمة 
ال�سيك )10500( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�سيك هو )10500( درهم ولذلك فاإن قيمة المطالبة 

)10500( درهم .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�سبا - بردبي - دبي - �سارع ند ال�سبا - مبنى الامارات دبي الوطني - 
 q -0558905567 مبنى

المطلوب اإعلانه: 1- دومبا �سيخ محمد حنيف  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11235.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7804/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
ان  حيث  الوطني  اأبوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )000166( رقم  المرتجع  بال�سيك  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
قيمة ال�سيك )221970( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�سيك هو )78012( درهم ولذلك فاإن قيمة 

المطالبة )78012( درهم .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�سبا - بردبي - دبي - �سارع ند ال�سبا - مبنى الامارات دبي الوطني - 
 q -0544413448 مبنى

المطلوب اإعلانه: 1-محمود الم�سرف مختار ال�سكيري  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )80098.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7728/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )000001( بقيمة )29520( درهم وال�سادر عن بنك 
ابوظبي التجاري وحيث قيمة المطالبة )22800( درهم  .

طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�سبا - بردبي - دبي - �سارع ميدان - مبنى تنفيذ - 0509777654 

المطلوب اإعلانه: 1- ح�سن با�سا �سيد �سلطان �سيد  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )23781.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بالا�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2401/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )000074( بقيمة )28800( درهم وال�سادر عن بنك 

الامارات دبي الوطني وحيث قيمة المطالبة )24800( درهم  .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�سبا - بردبي - دبي - �سارع ميدان - مبنى تنفيذ - 0509777654 
المطلوب اإعلانه: 1- �سيد زمير الدين �سيد رافع الدين  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )25821.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بالا�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5302/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )000001( وال�سادر عن الامارات الا�سلامي حيث ان قيمة 
ال�سيك )25200( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�سيك هو )22525( درهم ولذلك فاإن قيمة المطالبة 

)22525( درهم  .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�سبا - بردبي - دبي - �سارع ند ال�سبا - مبنى الامارات دبي الوطني - �سقة 
  Q - 0558905567

المطلوب اإعلانه: 1- �ساهزاد امين محمد امين  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23501.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1964/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )000006( وال�سادر عن م�سرف الامارات الا�سلامي حيث 
ان قيمة ال�سيك )1062977.52( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�سيك هو )883296( درهم ولذلك 

فاإن قيمة المطالبة )883296( درهم .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ند ال�سبا - بردبي - دبي - �سارع ند ال�سبا - مبنى الام��ارات دبي الوطني 
 Q -0544413448 سقة مبنى�  -

المطلوب اإعلانه: 1-ايبينزير جون هايفورد  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )888821.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1949/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )693725( وال�سادر عن م�سرف الامارات الا�سلامي حيث 
ان قيمة ال�سيك )380672( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�سيك هو )380672( درهم ولذلك فاإن 

قيمة المطالبة )380672( درهم .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ند ال�سبا - بردبي - دبي - �سارع ند ال�سبا - مبنى الام��ارات دبي الوطني 
 Q -0544413448 سقة مبنى�  -

المطلوب اإعلانه: 1-هادي انطوان نعوم  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )386197.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9789/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )000003( وال�سادر عن الامارات الا�سلامي حيث ان قيمة 
قيمة  فاإن  ولذلك  درهم  ال�سيك هو )144325(  قيمة  المتبقي من  المبلغ  ان  درهم وحيث  ال�سيك )145018( 

المطالبة )144325( درهم .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ند ال�سبا - بردبي - دبي - �سارع ند ال�سبا - مبنى الام��ارات دبي الوطني 
 Q -0558905567 مبنى  -

المطلوب اإعلانه: 1- محمد عرفان محمد يمين  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )147737.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8016/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )464779( وال�سادر عن م�سرف الامارات الا�سلامي حيث 
ان قيمة ال�سيك )270240( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�سيك هو )37086( درهم ولذلك فاإن 

قيمة المطالبة )37086( درهم .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�سبا 1 - دبي مبنى تنفيذ Q - ند ال�سبا الاولى - 0509466311 
المطلوب اإعلانه: 1- انا�ستا�سيا كارات�سيبان  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38353.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9922/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
عن  وال�سادر  دره��م   )240800( بقيمة   )721159( رق��م  المرتجع  بال�سيك  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

م�سرف الامارات الا�سلامي وحيث ان قيمة المطالبة )120900( درهم  .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�سبا - بردبي - �سارع ميدان - مبنى تنفيذ - 0509777654 
المطلوب اإعلانه: 1- كلارب�س بوتي�ستا دى جوزمان  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )123843.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بالا�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7990/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
عن  وال�سادر  دره��م   )28800( بقيمة   )1883543( رق��م  المرتجع  بال�سيك  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

م�سرف الامارات الا�سلامي وحيث ان قيمة المطالبة )28800( درهم  .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�سبا - بردبي - دبي - �سارع ميدان - مبنى تنفيذ - 0509777654 
المطلوب اإعلانه: 1- �سيد جلال حيدر كاظمي �سيد الطاف ح�سين �ساه  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )29901.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بالا�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 70686

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9943/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
وال�سادر عن م�سرف  درهم  بقيمة )101600(  رقم )728570(  المرتجع  بال�سيك  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
الامارات الا�سلامي وحيث ان قيمة المطالبة المتبقي من ال�سيك )57700( درهم والمبلغ الاجمالي بالر�سوم 

)59379.50( لطالب التنفيذ  .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�سبا - بردبي - دبي - �سارع ميدان - مبنى تنفيذ 0509777654 
المطلوب اإعلانه: 1- محمدو �سيد محمد  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )59379.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9918/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )000012( وال�سادر عن م�سرف الامارات الا�سلامي حيث 
فاإن  ال�سيك هو )28800( درهم ولذلك  المتبقي من قيمة  المبلغ  ان  ال�سيك )28800( درهم وحيث  ان قيمة 

قيمة المطالبة )28800( درهم .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�سبا1 - دبي - مبنى تنفيذ Q - ند ال�سبا الاولى - 0509466311
المطلوب اإعلانه: 1- ارم �سليمان خان محمد �سليمان خان  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29901.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686
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العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1953/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )425387( وال�سادر عن م�سرف الامارات الا�سلامي حيث 
ان قيمة ال�سيك )194000( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�سيك هو )159092( درهم ولذلك فاإن 

قيمة المطالبة )159092( درهم .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�سبا - بردبي - دبي - �سارع ند ال�سبا - مبنى الامارات دبي الوطني �سقة   
 Q -0544413448 مبنى

المطلوب اإعلانه: 1- فيرناندو جر بالانون توجادي  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )162799.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1963/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بال�سيك المرتجع رقم )698678( وال�سادر عن م�سرف الامارات الا�سلامي حيث 
ان قيمة ال�سيك )139455( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�سيك هو )116858( درهم ولذلك فاإن 

قيمة المطالبة )116858( درهم .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�سبا - بردبي - دبي - �سارع ند ال�سبا - مبنى الامارات دبي الوطني - �سقة 
 Q -0544413448 مبنى

المطلوب اإعلانه: 1- �سيراز خان عطاء الله خان  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )119721.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12426/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنه رقم 229
ليكون  دره��م   )57000( بقيمة  الاول  اأبوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )032294( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
اجمالي مبلغ المطالبة �ساملًا الر�سوم والم�ساريف بقيمة 58665.5 درهم ثمانية وخم�سون األفاً و�ستمائة و�ستون درهم وخم�سون فل�س

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �س.م.ع
عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقه للمحاماة والا�ست�سارات القانونية الكائن بال�سارقة الخان-الق�سباء-برج الهند-مكتب 

1110 تليفون رقم 065505677 فاك�س 065505778 هاتف متحرك 0549946635 �سندوق البريد 29210- 0549946635   
المطلوب اإعلانه: 1- ه�سام الد�سوقي محمد الطحان  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )58665.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000026674

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12426-000026674
 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12949/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000129( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الوطني بقيمة )263637( درهم 
ومتبقي مبلغ بقيمة )36941.96( )�ستة وثلاثون الف وت�سعمائة وواحد واأربعون درهم و�ستة وت�سعون فل�س( ليكون اجمالي 
مبلغ المطالبة �ساملًا الر�سوم والم�ساريف بقيمة )37886.46( درهم )�سبعة وثلاثون الف وثمانمائة و�ستة وثمانون درهم 

و�سته واأربعون فل�س فقط لا غير(
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �س.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقه للمحاماة والا�ست�سارات القانونية الكائن بال�سارقة الخان-الق�سباء-برج الهند-مكتب 
1110 تليفون رقم 065505677 فاك�س 065505778 هاتف متحرك 0549946635 �سندوق البريد 29210- 0549946635   

المطلوب اإعلانه: 1- محمود محمد ابراهيم قمبر  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )37886.46( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000028232
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12949-000028232

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : في�صل محمد للتجارة �ص.ذ.م.م  
العنوان : مكتب 402 ملك ال�سيخ محمد بن علي بن را�سد النعيمي-النهدة الاولى 
ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 991372 رقم القيد 
وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1621372  : التجاري  بال�سجل 
المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في 
والموثق لدى   23/05/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/05/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات العنوان : مكتب 
305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   
فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70649 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �أك�صي�ص لوجي�صتك�ص �ص.ذ.م.م  
الكبير  الفلاحي-ال�سوق  �سعدون �سقر  mf13 ملك مريم  : مكتب رقم  العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�سخ�س  مح��دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل 
بموجب   1685058  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1036374  : الرخ�سة 
ه���ذا تعلن دائ����رة الاإق��ت�����س��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم ال��ت��اأ���س��ير في ال�سجل 
محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
دب���ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  27/05/2024 والم��وث��ق  ب��ت��اري��خ  دب���ي 
27/05/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
�ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد 
محمد ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70649

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �رينفوتيك �م �ن �صي لتجارة �للكترونيات - ذ م م  
الغرير-الق�سي�س  احمد  مهره  ال�سيخه  ملك   103-032 رقم  مكتب   : العنوان 
 1039194  : ، رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة  ال�سكل  الثانية 
الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1689507  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/05/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/05/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين بي �م ��ص لتدقيق �لح�صابات العنوان : مكتب 
رقم 1501 ملك بابي �سهين�سا بيتيابوراييل-الثنية 1 - هاتف:045516399   
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  فاك�س:042525126 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70649

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : جي 2 دي للعقار�ت �ص.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 0118-108 ملك ال�سيخه مهره احمد الغرير-الق�سي�س 2 
ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1201624 رقم القيد 
وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2012379  : التجاري  بال�سجل 
المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في 
والموثق لدى   06/06/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 06/06/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين بي �م ��ص لتدقيق �لح�صابات العنوان : مكتب 
رقم 1501 ملك بابي �سهين�سا بيتيابوراييل-الثنية 1 - هاتف:045516399   
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  فاك�س:042525126 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70649 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : ر�حات جم�ص للاعمال �لفنية �ص.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 201 ملك موؤ�س�سة دبي العقارية-الكرامة-بردبي/ا�ستدامة 
b ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 717532 رقم القيد 
وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1144639  : التجاري  بال�سجل 
المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في 
والموثق لدى   15/02/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/02/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين بي �م ��ص لتدقيق �لح�صابات العنوان : مكتب 
رقم 1501 ملك بابي �سهين�سا بيتيابوراييل-الثنية 1 - هاتف:045516399   
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  فاك�س:042525126 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70649

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : و�دي �لنور لتجارة �ل�صكر�ب و�لمعادن - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 120 ملك ال�سيخه مهره احمد ماجد الغرير- ديره - الق�سي�س 
2 ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 806144 رقم القيد 
وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1343173  : التجاري  بال�سجل 
المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في 
والموثق لدى   08/02/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 08/02/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين بي �م ��ص لتدقيق �لح�صابات العنوان : مكتب 
رقم 1501 ملك بابي �سهين�سا بيتيابوراييل-الثنية 1 - هاتف:045516399   
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  فاك�س:042525126 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70649

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية في�صل محمد للتجارة 
�ص.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/05/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/05/2024 وعلى من لديه اأي 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعترا�س 
الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70649 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س : بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �أك�صي�ص لوجي�صتك�ص 
�ص.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/05/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/05/2024 وعلى من لديه اأي 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعترا�س 
الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70649

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : بي �م ��ص لتدقيق �لح�صابات
 -  1 ب��ي��ت��ي��اب��وراي��ي��ل-ال��ث��ن��ي��ة  �سهين�سا  ب��اب��ي  م��ل��ك   1501 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان   

هاتف:045516399   فاك�س:042525126
بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية �رينفوتيك �م �ن �صي لتجارة �للكترونيات - ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 31/05/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
31/05/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70649

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : بي �م ��ص لتدقيق �لح�صابات
 -  1 ب��ي��ت��ي��اب��وراي��ي��ل-ال��ث��ن��ي��ة  �سهين�سا  ب��اب��ي  م��ل��ك   1501 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان   

هاتف:045516399   فاك�س:042525126
بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية جي 2 دي للعقار�ت �ص.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
06/06/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 06/06/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70649 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : بي �م ��ص لتدقيق �لح�صابات
 -  1 ب��ي��ت��ي��اب��وراي��ي��ل-ال��ث��ن��ي��ة  �سهين�سا  ب��اب��ي  م��ل��ك   1501 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان   

هاتف:045516399   فاك�س:042525126
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية ر�حات جم�ص للاعمال �لفنية �ص.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 15/02/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
15/02/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70649

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : بي �م ��ص لتدقيق �لح�صابات
 -  1 ب��ي��ت��ي��اب��وراي��ي��ل-ال��ث��ن��ي��ة  �سهين�سا  ب��اب��ي  م��ل��ك   1501 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان   

هاتف:045516399   فاك�س:042525126
بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - و�لمعادن  �ل�صكر�ب  لتجارة  �لنور  و�دي  لت�سفية 
محاكم دبي بتاريخ 08/02/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
08/02/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  معه كافة  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70649

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : تاون �صيب للمقاولات �ص.ذ.م.م 
العنوان : محل رقم P-01 ملك ن�سمي ديفلوبمنت �س.ذ.م.م-بردبي-اليلاي�س الثانية 
ال�سكل القانوني :�سركة ذات م�سوؤولية محدودة-ال�سخ�س الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�سة 
: 1225624 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2074289 بموجب هذا تعلن دائرة 
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
 2024/06/20 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  من  وعلى   2024/06/20 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�ل�صويدي لتدقيق �لح�صابات - �ص  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س 
الغيث - بور�سعيد - ديرة  704 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  ذ م م 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س : م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�صويدي لتدقيق �لح�صابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 

: فاك�س   04-2288982
 بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  للمقاولات �ص.ذ.م.م  �صيب  تاون  لت�سفية 
 2024/06/20 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2024/06/20
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640
العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

اإعلان بطلب بالن�شر 
 في الق�شية رقم SHCEXCIBOUNCE2024 /0004374 ال�شيكات المرتجعة 

اإلى المحكوم عليه )1( �سيفيتك مقاولات الاعمال الالكتروميكانيكية �س ذ م م ازما امان الله 
البريد  طريق  وعن   0505877052 وهو  بالرخ�سة  الوارد  الهاتف  رقم  على   : العنوان 
ازما امان الله بوا�سطة   : الثاني  المنفذ �سده  info@steuae.com واإعلان  الالكتروني 
ر�سائل ن�سية على نف�س رقم الهاتف وهو 0505877052 وعن طريق البريد الالكتروني 

 info@steuae.com
نعلمكم بان دائرة التنفيذ في محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - قد قررت في 

التاريخ المذكور اإعلانكم باأن طالب )ة( التنفيذ : موؤ�س�سة �سيبكا للجهزة الالكترونية 
وقدره  به  المطالب  المبلغ  ل�سداد  وذلك  التنفيذية  بالق�سية  اعلانكم  بطلب  اإليها  تقدم  قد 
التالي  اليوم  تاريخ  من  يوم   7 خلال  اعلاه  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  اأنت  درهم.   249،357

لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك الاإجراءات القانونية.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة كلباء الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
المرتجعة  ال�شيكات   KLBEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000190/ 

اإلى المحكوم عليه / ح�سين علي ح�سين حمزة الاميري 
حيث انه قد �سدر الحكم �سدك ل�سالح المحكوم له / م�سرف ابوظبي الا�سلامي  

لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  اأن  - وبما  اأعلاه  اليها  الم�سار  الق�سية  في 
المطلوب تنفيذه كالاآتي :  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  الحكم 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 34،046 درهم.
اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 70197
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�س���م ال�سركة : احمد ربيع لتجارة الادوات المنزلية - �س ذ م م  
رقم الرخ�س��ة : 125885 

عن�وانها : محل رقم 1 ملك عبدالعزيز عبدالرزاق محمد الان�ساري - ديرة - البطين
ال�سك�ل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1549639 
بموجب هذا تعلن دبي للاإقت�ساد وال�سياحة باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�سركة 
 )2024/6/14( بتارخ  لل�سركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�سادر  القرار  بموجب  وذل��ك  اع��لاه،  المذكور 

والم�سدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2024/6/14( 
وعلى من لديه اعترا�س او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد 
حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه 

كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�شاد وال�شياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي    

ا�س����م الم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دبي للاإقت�ساد وال�سياحة باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين
الم�سفي المذكور اعلاه للقيام بت�سفية » احمد ربيع لتجارة الادوات المنزلية - �س ذ م م

وعن�وانها : محل رقم 1 ملك عبدالعزيز عبدالرزاق محمد الان�ساري - ديرة - البطين
لدى  والم�سدق   )2024/6/14( بتارخ  لل�سركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�سادر  القرار  بموجب  وذل��ك 

ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2024/6/14( 
وعلى من لديه اعترا�س او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين في مكتب OFF2-043 ملك محمد �سعيد 
حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه 

كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�شاد وال�شياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى

في الدعوى رقم 307/2023/43 تجاري م�شارف  
المنظورة في : دائرة الم�سارف الاإبتدائية التجارية الثانية رقم 256 

373،851.373.74 درهم )فقط  ي��وؤدوا للمدعي مبلغ مقداره  بان  والت�سامم  بالت�سامن  المدعي عليهما  الزام   : الدعوى  مو�سوع 
ثلاثمائة وثلاثة و�سبعون مليون وثمانمائة وواحد وخم�سون الفا وثلاثمائة وثلاثة و�سبعون درهم واربعة و�سبعون فل�سا( حتى تاريخ 
8/5/2023 وما ي�ستجد بعد ذلك من الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ 9/5/2023 حتى ال�سداد التام. الزام المدعي 

عليهما بالر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى عليه : محمد علي عبدالله ال�سعفار

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - �سقة الاأول - 0559483555-130-109  
المطلوب اإعلانهم : 1. جولونج ما �سفته : الخ�سم المدخل ، 2. هونج كونغ ت�سونغديان كابيتال المحدودة - �سفته : الخ�سم المدخل ، 3. 
دوان يوباو - �سفته : الخ�سم المدخل.  مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها الزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم 
بان يوؤدوا للمدعي مبلغ مقداره 373،851.373.74 درهم )فقط ثلاثمائة وثلاثة و�سبعون مليون وثمانمائة وواحد وخم�سون الفا 
وثلاثمائة وثلاثة و�سبعون درهم واربعة و�سبعون فل�سا( حتى تاريخ 8/5/2023 وما ي�ستجد بعد ذلك من الفائدة القانونية بواقع 
اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم  الزام المدعي عليهما بالر�سوم ومقابل  التام.  ال�سداد  9/5/2023 حتى  5% �سنويا من تاريخ 
الخمي�س الموافق 2024/7/25 ال�ساعة 10:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اإليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات اأو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70533

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1673/2024/40 مدني  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى العا�سرة رقم 413 

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 115،230 درهم )مائة وخم�سة ع�سر الف ومئتين 
9% من تاريخ الاإ�ستحقاق حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف.   وثلاثين درهم( والفائدة القانونية بواقع 
المدعى : منار الري�س لتاأجير ال�سيارات - �س ذ م م - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - هور العنز - ديرة - دبي - 

مبنى ملك را�سد محمد را�سد - �سقة مكتب رقم 22 - 0568077757  
المطلوب اإعلانه : ابدارا�سيد احمد �سماله - �سفته : مدعى عليه 

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 115،230 
9% من تاريخ الاإ�ستحقاق  درهم )مائة وخم�سة ع�سر الف ومئتين وثلاثين درهم( والفائدة القانونية بواقع 
حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2024/6/24 ال�ساعة 9.00 
بتقديم ما لديك  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�سور  لذا  بعد  التقا�سي عن  قاعة  �سباحا في 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70533
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�ل�صنين مليار�ت  �لاأر�ص  عمر   .1
اأقدم  ت��اأري��خ  خ��لال  م��ن  كوكبنا  عمر  ال��ب��اح��ث��ون  يح�سب 

ال�سخور على الكوكب والنيازك المكت�سفة على �سطحه.
وفقا  �سنة،  مليار   4.54 بنحو  الاأر�����س  عمر  وي��ق��درون 

للمركز الوطني الاأمريكي لتعليم العلوم.

تدويرها معاد  �لاأر�ص   .2
اإلى  النارية  ال�سخور  الاأر�سية"  ال�سخور  "دورة  تح��ول 

ر�سوبية ثم متحولة، ثم تُعاد العملية مرة اأخرى.
لت�سكل  وتت�سلب  الاأر�����س  اأع��م��اق  م��ن  ال�����س��ه��ارة  وتظهر 

ال�سخور )الجزء الناري(.
ال�سطح،  اإلى  ال�سخور  تلك  التكتونية  العمليات  وترفع   
الفتات  تر�سيب  وي��ت��م  تفتتها.  اإلى  ال��ت��اآك��ل  ي����وؤدي  ح��ي��ث 
ودفنه، ليتحول اإلى �سخور ر�سوبية مثل الحجر الرملي 
ب�سكل  الر�سوبية  ال�سخور  دُف��ن��ت  واإذا  ال�سغط.  نتيجة 
اأعمق، فاإنها "تن�سج" وتتحول اإلى �سخور متحولة تحت 

الكثير من ال�سغط والحرارة.
واإذا علقت ال�سخور المتحولة في منطقة الاند�سا�س، حيث 
اأخ��رى، فقد تتحول مرة  تندفع قطعة من الق�سرة تحت 

اأخرى اإلى �سهارة.

�لاأر�ص على  زلز�ل  �أكبر  �صهدت  ت�صيلي   .3
بلغت ق���وة اأك���بر زل����زال في ال��ع��الم 9.5 درج����ة، ووق���ع في 
الم�سح  لهيئة  وف��ق��ا   ،1960 م��اي��و   22 ت�سيلي  ب��ي��و،  بيو 

.)USGS( الجيولوجي الاأمريكية

ليبيا في  �صخونة  �لاأكثر  �لبقعة   .4
العزيزية،  في  الاأر�����س  على  �سخونة  الاأك���ر  البقعة  تقع 
ليبيا، حيث تك�سف �سجلات درجات الحرارة من محطات 
 13 في  م��ئ��وي��ة  درج���ة   57.8 اإلى  و���س��ل��ت  اأن��ه��ا  الطق�س 

�سبتمبر 1922، وفقا لمر�سد الاأر�س التابع لنا�سا.
خارج  �سخونة  اأك��ر  م��واق��ع  هناك  تكون  اأن  المحتمل  م��ن 

�سبكة محطات الاأر�ساد الجوية.

�لقطبية  �لقارة  في  �لاأر���ص  على  مكان  �أب��رد   .5
�لجنوبية

اإلى  ال�ستاء  درج��ات الح��رارة في ف�سل  اأن تنخف�س  يمكن 
اأقل من 73 درجة مئوية.

عملاقة �صو�عد    .6
يمكن العثور على اأكبر �سواعد موؤكدة في العالم في كوبا 
وفقا   ،Cuevo San Martin Infierno في 

.Acta Carsologica لمجلة

مت�صاوية غير  جاذبية  هناك   .7
نظرا لكون الكرة الاأر�سية غير مثالية، فاإن كتلتها موزعة 
جاذبية  تعني  الم�ستوية  غير  والكتلة  مت�ساو.  غير  ب�سكل 

غير مت�ساوية قليلا.
وت��وج��د اإح����دى ����س���ذوذات الج��اذب��ي��ة ال��غ��ام�����س��ة في خليج 
المناطق  من  اأق��ل  بجاذبية  يتمتع  حيث  كندا،  في  هد�سون 
الاأخ�����رى، وق���د وج����دت درا����س���ة اأج���ري���ت ع���ام 2007 اأن 

الاأنهار الجليدية الذائبة الاآن هي الم�سوؤولة.

�لمتاأرجح �لقطب   .8
على مدى الع�سرين مليون �سنة الما�سية، ا�ستقر كوكبنا في 
نمط من الانعكا�س القطبي كل 200 األف اإلى 300 األف 
اعتبارا  ذل��ك،  ومع   .Nature لمجلة  وفقا  تقريبا،  �سنة 
م��ن ع��ام 2012، م��رت اأك���ر م��ن �سعف ه��ذه الم���دة منذ 

الانعكا�س الاأخير.

وتحدث هذه الانقلابات على مدى مئات اأو اآلاف ال�سنين. 
وخلال هذه الفترة الطويلة، تبداأ الاأقطاب المغناطي�سية 
الدوران  باأقطاب  المحيطة  المنطقة  عن  بعيدا  بالتحرك 
الاأم��ر في  الذي يدور حوله كوكبنا(، وينتهي بها  )المحور 
جامعة  في  الفلك  لعلماء  وفقا  بالتبديل،  الم��ط��اف  نهاية 

كورنيل.

جبل لاأطول  تعادل   .9
يذهب لقب اأطول جبل على الاأر�س ارتفاعا اإما اإلى جبل 

اإيفر�ست اأو مونا كيا.
وتُعرف قمة جبل اإيفر�ست باأنها الاأعلى فوق م�ستوى �سطح 
البحر من قمة اأي جبل اآخر، حيث يبلغ ارتفاعها 8848 

مترا تقريبا، وفقا للمجلة الهندية لتاريخ العلوم.
وم����ع ذل�����ك، ع��ن��د ق��ي��ا���س��ه م���ن ق���اع���دت���ه الح��ق��ي��ق��ي��ة اإلى 
طوله  يبلغ  حيث  اللقب،  على  كيا  م��ون��ا  يح�سل  القمة، 
الجيولوجي  الم�سح  لهيئة  وفقا  م��ترا،   17170 ح��والي 

الاأمريكية.

�ل�صابق! في  قمرين  ��صتقطبت  �لاأر�ص   .10
اأن  ال��ث��اني ال�سغير ح���ول الاأر�����س ق��ب��ل  ال��ق��م��ر  ربم���ا دار 
Space. ي�سطدم ب�سكل كارثي بالقمر الاآخر، وفقا لموقع

 .com
�سبب  يف�سر  قد  العملاق  ال�سدام  ه��ذا  اإن  العلماء  وق��ال 

الاختلاف الكبير بين جانبي القمر الحالي.

�لحية �لهياكل  �أكبر  هي  �لمرجانية  �ل�صعاب   .11
تدعم ال�سعاب المرجانية معظم الاأنواع لكل وحدة م�ساحة 
الاأر���س، ما يناف�س  البيئية على كوكب  النظم  اأي من  في 
الاأر�س،  الهياكل الحية على  اأكبر  الغابات المطيرة. وتعد 

.NOAA �ويمكن ر�سدها من الف�ساء، وفقا ل

ماريانا "�أعمق نقطة" على �لاأر�ص خندق   .12
اأعمق نقطة في قاع المحيط هي  NOAA، فاإن  ل�  وفقا 
خندق  في  البحر  �سطح  م�ستوى  تحت  م��ترا   11033
ماريانا. وتقع في غرب المحيط الهادي اإلى ال�سرق من جزر 

ماريانا ال�سمالية. 

�أرجو�نية كانت  �لاأر�ص   .13
اأرجوانية  الاأر����س في وق��ت مبكر  ربم��ا كانت الح��ي��اة على 
تم��ام��ا كما ه��ي خ�����س��راء ال��ي��وم، وف��ق��ا لم��ا ق��ال��ه �سيل دا�س 

�سارما، عالم الوراثة الميكروبية في جامعة ميريلاند.
اإن الميكروبات القديمة ربما ا�ستخدمت جزيئا اآخر  وقال 

الجزيء  وه��و  ال�سم�س،  اأ�سعة  لت�سخير  الكلوروفيل  غير 
الذي اأعطى الكائنات الحية لونا بنف�سجيا.

�لكوني بالغبار  مغطاة  �لاأر�ص   .14
ينجرف حوالي 100 طن من المواد الموجودة بين الكواكب 
)معظمها على �سكل غبار( اإلى �سطح الاأر�س يوميا. ويتم 
اإطلاق اأ�سغر الج�سيمات بوا�سطة المذنبات عندما يتبخر 

جليدها بالقرب من ال�سم�س.

يوم ذ�ت  عظمى  قارة  هناك  كان   .15
يُعتقد اأن قارات الاأر�س ا�سطدمت لت�سبح قارات عملاقة، 
اأخ���رى ع��دة م��رات خ��لال ت��اري��خ الاأر�س.  وانف�سلت م��رة 
"بانجيا"، والتي بداأت  واأطلق على اآخر قارة عظمى ا�سم 

في التفكك منذ حوالي 200 مليون �سنة.
كانت  ال��ت��ي  الاأر���س��ي��ة  الكتل  الم��ط��اف، تح��رك��ت  نهاية  وفي 

تتاألف من "بانجيا" لت�سكّل التكوين الحالي للقارات.

كوكبنا على  حو�ص  �أكبر  �لهادئ  �لمحيط   .16
اأكبر حو�س على وجه  اإلى حد بعيد  الهادئ  يعد المحيط 
الاأر�س، حيث يغطي م�ساحة تبلغ حوالي 163 مليون كم 

 .NOAA �مربع، وفقا ل

مفتوحة م�صاحة  �أكبر  لديها  غرينلاند   .17
ت��ت��م��ي��ز ب���اأق���ل ك��ث��اف��ة ���س��ك��ان��ي��ة ع��ل��ى الاإط������لاق ع��ل��ى وجه 

الاأر�س. 
 55847 ي��ع��ي�����س  ك�����ان   ،2016 ع�����ام  م����ن  واع����ت����ب����ارا 
ل�  وف��ق��ا  م���رب���ع،  ك���م   2180000 م�����س��اح��ة  ���س��خ�����س��ا في 

.ScienceNordic
ال�ساحل،  على  غرينلاند  في  الم�ستوطنات  معظم  وتتجمع 
لذا فاإن هذه الكثافة ال�سكانية المنخف�سة م�سللة اإلى حد 

ما.

وجه  على  جفافا"  �لاأك��ثر  "�لمكان  �أتاكاما   .18
�لاأر�ص

وجه  على  جفافا  الاأك���ر  القطبية  غ��ير  ال�����س��ح��راء  تقع 
 Antonie لمجلة  وف��ق��ا  وب����يرو،  ت�سيلي  ب��ين  الاأر������س، 
ال�سحراء  هذه  و�سط  وفي   .van Leeuwenhoek

هناك اأماكن لم ت�سجل فيها اأمطار من قبل.

ا�ستخدام قوة الذكاء الا�سطناعي 
للتنبوؤ بالمحا�سيل وتقليل الهدر

طور باحثو National Robotarium في اإدنبره، نظاما جديدا يعمل 
بالذكاء الا�سطناعي يمكنه اإح�ساء عدد الزهور على اأ�سجار الفاكهة بدقة، ما 

ي�ساعد المزارعين على زيادة اإنتاجية المحا�سيل.
اأنه يمكن ا�ستخدام معلومات النظام، التي ي�ستمدها من  اأو�سح فريق البحث 
�سور الهاتف الذكي، للتنبوؤ باإنتاجية المحا�سيل قبل 6 اأ�سهر من الح�ساد، ما 
يمكّن المزارعين من تح�سين تخ�سي�س الموارد مثل المياه والعمالة والتخطيط 

للح�ساد والتوزيع وتقليل الهدر.
كان  النظام  اأن  اإ�سبانيا،  ب�ساتين الخوخ في  اأجريت في  التي  التجارب،  واأظهرت 
دقيقا بن�سبة %90 في اإح�ساء عدد الزهور، مقارنة بالتعداد الذي تم اإجراوؤه 

يدويا، حيث يتراوح معدل الخطاأ فيه بين 30-50%.
في  الم�ستقلة  الاأنظمة  تطوير  في  الم�سارك  الاأ�ستاذ  ت�سيين،  اأوات  فرناندو  وق��ال 
العالم  حول  المزارعون  يعتمد  ما  "غالبا   :National Robotarium
على الطرق اليدوية لتقدير المح�سول، والتي يمكن اأن يكون لها هام�س خطاأ 

كبير. من خلال الا�ستفادة من قوة الذكاء الا�سطناعي والتكنولوجيا الجاهزة 
مثل الهواتف الذكية، يتكامل نهجنا ب�سلا�سة مع الممار�سات الزراعية التقليدية، 

ما ي�سهل على المزارعين تبني الحلول المبتكرة والا�ستفادة منها".
واأ�ساف اأنه خلال التجربة في اإ�سبانيا، اأعرب المزارعون عن "تقديرهم لب�ساطة 
على  م�ساعدتهم  على  وقدرته  ال��زه��ور،  اإح�ساء  في  الا�سطناعي  الذكاء  ودق��ة 
الم�ستهدف  التقليم  مثل  المحا�سيل،  اإدارة  ب�ساأن  ا�ستنارة  اأك��ر  ق���رارات  اتخاذ 

وا�ستخدام مبيدات الاأع�ساب".
وتابع ت�سيين: "من خلال تركيز الجهود على المناطق التي قد تنتج اأكبر قدر 
الم��وارد وزي��ادة كمية ونوعية المح�سول  من الفاكهة، يمكن للمزارعين تح�سين 
اإلى اأق�سى حد".ويهدف الباحثون اإلى مقارنة تنبوؤات الذكاء الا�سطناعي مع 

مح�سول الخوخ الفعلي في �سبتمبر 2024.
واإذا تبين اأن هذه الاأ�ساليب فعالة، فاإنهم يعتقدون اأنه يمكن تكييف هذا النهج 

مع محا�سيل مثل التفاح والكمرى والكرز.

اب���ت���ك���ر ع���ل���م���اء ج���ام���ع���ة ه���ون���غ كونغ 
ال�سينية عقارا لعلاج �سرطان البلعوم 

الاأنفي، 
تدمير  اإلى  ال�����س��رط��ان  خ��لاي��ا  ي��دف��ع 

نف�سها ذاتيا.
للجامعة،  الاإع���لام���ي  الم��ك��ت��ب  وي�����س��ير 
وفقا  الاأن��ف��ي  البلعوم  �سرطان  اأن  اإلى 
للعلماء� هو نوع من ال�سرطان يرتبط 
ارتباطا وثيقا بعدوى فيرو�س اإب�ستاين 

.)EBV( بار
علماء  "در�س  الم��ك��ت��ب:  ب��ي��ان  في  وج���اء 
ب���ج���ام���ع���ة ه���ون���غ كونغ  ال���ط���ب  ك��ل��ي��ة 
ال�سينية اإمكانات فيرو�س اإب�ستاين بار 
كهدف علاجي ونجحوا في ابتكار عقار 
النووي  )الحم�س   mRNA اأ�سا�سه 
 Messenger( المر�سال  الريبوزي 

  )RNA
ي�ستهدف الخلايا ال�سرطانية في البلعوم 

الاأنفي التي تحمل الفيرو�س".
ويذكر اأن علماء الجامعة، بالتعاون مع 
المتحدة،  الولايات  مختبر جاك�سون في 
ابتكروا هذا العقار ، الذي اأطلقوا عليه 
ا�سم "اآلية انتحارية" لتدمير الخلايا 

ال�سرطانية في البلعوم الاأنفي.
العقار  اختبار  اأظ��ه��ر  للجامعة  ووف��ق��ا 
م�سيرة  واعدة"  "نتائج  الفئران  على 
ا���س��ت��خ��دام��ه في علاج  اأن����ه يم��ك��ن  اإلى 
المرتبطة  ال�سرطانات  اأخرى من  اأنواع 

بفيرو�س اإب�ستاين بار.

العلماء ال�سينيون يبتكرون "اآلية 
انتحارية" لتدمير الخلايا ال�سرطانية ذاتيا

حقائق مثيرة للاهتمام حول الاأر�س
�ل�صم�ص  ح��ول  ي��دور  �ل��ذي  �لاأر����ص  كوكب  ي�صتقطب 
ب�صرعة 67000 ميل في �ل�صاعة، �لعديد من �لمخلوقات 
�لغريبة و�لمناخات �لقا�صية وغيرها من �لظروف �لمثيرة 

للاهتمام.
وفيما يلي بع�ص �أهم �لحقائق حول �لاأر�ص:

الاثنين   24  يونيو    2024  م   -    العـدد   14183  
Monday   24    June    2024   -  Issue No 14183



فــن عــربـــي

27
�لاأعمال �لم�صتركة تتميز باإنتاجاتها �ل�صخمة و�لقوية

كارول الحاج: وجودي في اأي عمل 
يرتبط بالدرجة الاأولى بالدور

ال�سوري  اللبناني  الم�سترك  الم�سل�سل  كان  اأعمالك  • اآخِر 
ال����ذي ي��ح��م��ل ا���س��م )ال��ن�����س��ي��ان(. م��ا اأك����ر م��ا ل��ف��ت��ك في 

العمل وفي الدور و�سجّعك على القبول به؟
الدور  اأحببتُ  لاأنني  الم�سل�سل  في  الم�ساركة  على  وافقتُ   -
لاأن����ه ح��ق��ي��ق��ي وم���وؤثّ���ر وواق���ع���ي وم��ك��ت��وب ب�����س��ك��ل جيد، 
ب�سبب  �سغيرة  فتاة  تتبنى  ام��راأة  �سخ�سيةَ  فيه  وقدّمتُ 
عدم قدرتها على الاإنجاب فتحبها كثيراً وتقوم بتربيتها 
ولكن  كثيراً،  بها  وتتعلق  وجه  اأكمل  على  بها  والاهتمام 
فجاأة تظهر اأمها الحقيقية ويتبين اأنها لاتزال موجودة 
وتقرّر ا�سترجاعها. العمل عميق جداً وكانت تجربة حلوة 
ولكنها مُتْعِبة و�سعبة، فيها الكثير من الم�ساعر العميقة، 
وكان هناك الكثير من ال�سراع والتوتر في دوري كما في 

المواقف واأنا حللتُ ك�سيفة على الم�سل�سل.
اأ�سبحتْ  ه��ل  المحلية  للدراما  وا���س��ح  غياب  ظ��ل  في   •
خ�سو�ساً  اإليك،  بالن�سبة  البديل  هي  الم�ستَركة  الدراما 

اأنك خ�ستِ تجارب مختلفة فيها؟
- ال����درام����ا الم�����س��ترك��ة ت�����س��ي��ط��ر ال���ي���وم واأن�����ا ����س���ارك���تُ في 
مجموعة من هذه الاأعمال. اأما الدراما المحلية، فتعاني 
الكثير من الم�ساكل المادية، في حين اأن الاأعمال الم�ستركة 
باإنتاجاتها ال�سخمة والقوية، كما انها ت�ساهم في  تتميز 
الذي  ال��دور  يتوافر  وعندما  للممثل.  الانت�سار  تحقيق 
اأوافق  فاإنني  يعجبني،  جيداً  باأنه يحمل م�سموناً  اأ�سعر 
بالدور  يرتبط  فيه  اأ���س��ارك  عمل  اأي  النهاية،  في  عليه. 

الذي يعجبني واأهميته في الق�سة واأحداث الم�سل�سل.
التركية  ال��درام��ا  في  للم�ساركة  م�ستعدة  ان��ت  وه��ل   •
من  بالرغم  النجاحات  م��ن  الكثير  تحقق  التي  بة  المعرَّ

الانتقادات التي تلاحقها؟
بالدور.  الاأولى  بالدرجة  يرتبط  عمل  اأي  في  وج��ودي   -
والجديدة  الج��ي��دة  الاأدوار  اخ��ت��ي��ار  ع��ل��ى  اأح���ر����س  واأن����ا 
الم�سل�سل.  الاأح���داث في  والتي تح��رّك  والم��وؤثّ��رة  والمختلفة 
واأي عمل تتوافر فيه هذه ال�سروط، لا مانع عندي من 

الم�ساركة فيه.
ب�سكل  الدرامية  ال�سناعة  بم�ستقبل  متفائلة  اأنت  • هل 

عام؟
- طبعاً، والاأعمال الدرامية موجودة دائماً.

الذي لم  • ما تفا�سيل عملك الجديد )ترتيب خا�س( 

يُعر�س حتى الاآن؟
10 حلقات، وهو  - )ترتيب خا�س( م�سل�سل موؤلف من 
من اإخراج ميار النوري، كما اأنه ي�سارك في كتابته اأي�ساً 
مع فوؤاد يمين، وهذا العمل ي�سم مجموعة من الممثلين 
ال�سوريين واللبنانيين، بينهم مك�سيم خليل وفوؤاد يمين 
وغيرهم.  �سوفاني  وناتا�سا  غ��رة  ول��ين  ال��ن��وري  وعبا�س 
وان��ت��ه��ي��ن��ا م��ن ت�����س��وي��ره ق��ب��ل ن��ح��و اأك���ر م��ن ع���ام وكان 
يفتر�س عر�سه على من�سة )اأم��ازون ب��رايم(، ولكن تم 

اإرجاء العر�س ب�سبب اأحداث 7 اأكتوبر في غزة.
الكوميديا  ن���وع  م��ن  وه���و  ج���داً  جميلة  الم�سل�سل  ق�سة 
ال�سوداء ويختلف تماماً عن الاأعمال الاأخرى التي اعتاد 
ال��ن��ا���س م�����س��اه��دت��ه��ا. ال��ع��م��ل مم��يّ��ز ومخ��ت��ل��ف ومه�سوم 
ع��ن الذي  وع��م��ي��ق وذك����ي، ودوري ف��ي��ه مخ��ت��ل��ف تم��ام��اً 
ب��ة حياة  م��درِّ دور  )ال��ن�����س��ي��ان(، وه��و  ق��دّم��ت��ه في م�سل�سل 
واأ�ستاذة يوغا م�سهورة جداً وموؤثّرة على مواقع التوا�سل 
الاجتماعي، ويكون مك�سيم خليل مهوو�ساً بها ويريد اأن 
ق�سته حول  وت��دور  اآني  الم�سل�سل  مثلها. مو�سوع  ي�سبح 
الموؤثّرين في )ال�سو�سيال ميديا(، كما يتناول الكثير من 

الموا�سيع الاأخرى بطريقة طريفة وغريبة. وكنت �سعيدة 
جداً اأثناء الت�سوير كما بالدور الذي اأقدّمه في الم�سل�سل، 

لاأنه مميز وجديد ومختلف واأتمنى اأن يحبه النا�س.
• بداياتك الفنية كانت من خلال الم�سرح، واخت�سا�سك 
ولكنك  الم�سرحي  والتمثيل  الاإخ����راج  في  ك��ان  الج��ام��ع��ي 
التلفزيون  لم�سلحة  هَجَرْتِه  اأنت  فهل  تماماً،  عنه  بعيدة 
الفترة  يعي�س في  الم�����س��رح  اأن  م��ع  اأك���ر  ا���س��ت��ه��واك  لاأن���ه 

الاأخيرة مرحلة لافتة من الازدهار والن�ساط؟
نه�سة م�سرحية  ي�سهد  لبنان  الم�سرح في  اأن  �سك في  - لا 
الاأعمال  ك��ل  اأت��اب��ع  واأن����ا  ج����داً،  وجميلة  ومم��ت��ع��ة  مهمة 
الم�سرحية واأحب اأن اأكون مُ�سارِكة فيها، ولا اأعرف اإذا كان 

من الممكن اأن يتحقق هذا الاأمر قريباً.
اأحب الم�سرح كثيراً واأ�سعر بمتعة كبيرة عندما اأقف على 
الخ�سبة، كما انني فخورة جداً بالاإنتاجات الم�سرحية التي 

تعر�س حالياً.
المقبلة؟ للفترة  م�ساريعك  • ما 

م�ساريع جديدة حتى  ولا  راح��ة  ف��ترة  الكل في  حالياً،   -
الاآن.

كريم قا�سم: فخور بالم�ساركة
 في »ولاد رزق« باأجزائه الثلاثة

براند  اأ�سبح   3 رزق  ولاد  فيلم  اإن  ال�سابع،  لليوم  قا�سم  كريم  الفنان  قال 
3 اأج��زاء، م�سيرا اإلى  كبيرا والجمهور تعلق بال�سخ�سيات على مدار ال� 
اأن �سخ�سية رم�سان لها تفا�سيلها الخا�سة فهو اأحد اأ�سلع ولاد رزق، 
فى  ور�سا  ربيع  لاخوته  المهمات  وت�سهيل  ا�سطياد  على  دائما  ويعتمد 

اأحداث الفيلم.
وا�ساف قا�سم: اإنه لا يعلم متى �سيبداأ تح�سيرات الجزء الرابع، ولكنه 
يحتفل حاليا باإيرادات العمل ونجاحه مع الجمهور، لافتا الي اأن ولاد رزق 
باأجزائه الثلاثة فخر له فى م�سيرته، ف�سلا عن المخرج طارق العريان اأحد 
اف�سل المخرجين فى الوطن العربى وله روؤية فنية عالية الم�ستوى، ويقدم 

كل �سىء ب�سكل دقيق ومبهر.
فيلم ولاد رزق - القا�سية، بطولة اأحمد عز، عمرو يو�سف، اآ�سر يا�سين، 
محمد ممدوح، كريم قا�سم، علي �سبحي، �سيد رجب، محمد لطفي، 
راأ�سهم  على  ال�سرف  �سيوف  من  وع��دد  ج��لال،  اأ�سماء  اأم��ين،  ن�سرين 
واإخراج  الجهينى  �سلاح  تاأليف  من  والفيلم  العزيز،  عبد  كريم  النجم 
نجاحاً  رزق  ولاد  فيلم  م��ن  والثانى  الاأول  الج���زاآن  العريان.وحقق  ط��ارق 
كبيراً على الم�ستوى الجماهيرى و�سباك التذاكر، حيث حقق الجزء الاأول عام 
2015 يرادات بلغت 24 مليون جنيه، فيلما ح�سد الجزء الثاني عام 2019 
اإيرادات و�سلت اإلى 101 مليون جنيه ليكون في المرتبة الرابعة �سمن قائمة اأكر 
الروبي" 130  "بيت  بعد  الم�سرية  ال�سينما  للاإيرادات في  الاأف��لام تحقيقاً 
مليون جنيه، و"كيرة والجن" 120 مليون، و"الفيل الاأزرق 

جنيه. ملايين   104 "2
عدد  م�����س��ارك��ة  القا�سية   –  3 رزق  ولاد  فيلم  وي�سهد 
الجزاأين  في  يتواجدوا  لم  الذين  الجديد  الفنانين  من 
ي��ا���س��ين، على �سبحى،  اآ���س��ر  راأ���س��ه��م  وع��ل��ى  وال��ث��اني  الاأول 
فيوري،  تاي�سون  والملاكم  فيدرا،  الرفاعي،  اأحمد  جلال،  اأ�سماء 
داود،  واأحمد  الفي�ساوى  اأحمد  الفنانين  الاأح��داث  عن  يغيب  فيما 
ك�سيفى  فهمى  واأحمد  العزيز  عبد  كريم  النجمان  يظهر  بينما 
 RAW اإن���ت���اج ���س��رف وك���ذل���ك رزان م��غ��رب��ى. وال��ف��ي��ل��م م���ن 
و  Synergy Films بم�ساركة   Entertainment

.G Creationsو  Film Square

�سامو زين يطرح 
اأحدث كليباته 
الغنائية "الحب"

"الحب" على  ا�سم  تحمل  التي  اأغنياته  اأح���دث  زي��ن،  �سامو  النجم  ط��رح 
موقع الفيديوهات "يوتيوب"، والتي �سورها على طريقة الفيديو كليب، 
�سحاتة،  العزبي ومحمد  واألح��ان عمرو  اأحمد جابر،  كلمات  والاأغنية من 
اإ�سماعيل  اإخ��راج  والكليب من  المنعم،  و�سام عبد  وما�ستر  وتوزيع وميك�س 
اأغنية بطريقة الفيديو كليب  الابر�س.وطرح النجم �سامو زين، موؤخراً، 
�سحاتة  واألح��ان محمد  فتحى،  كلمات محمد  "دى حبيبتى"، من  بعنوان 

وعلى الخواجة، وتوزيع محمود �سبرى، مك�س وما�ستر عمر العزبى.
الكليب تم ت�سويره في اليونان على مدار يومين، مع المخرج �سريف فران�سي�س، 
حيث  قلبه،  اإلى  القريبة  الاأغ��ان��ى  م��ن  اإن��ه��ا  �ساموزين،  يقول  الاأغنية  وع��ن 

المنا�سب  ال��وق��ت  ينتظر  وك���ان  ���س��ن��وات،   3 م��ن��ذ  م��ع��ه  ت��ت��واج��د 
معربا  كليب،  فيديو  وت�سويرها  لت�سجيلها 

الجمهور  اإع��ج��اب  ت��ن��ال  اأن  اأمنياته  ع��ن 
ومتابعيه.

وك����ان اآخ����ر األ���ب���وم���ات ���س��ام��و زين 
يرجع"،  ع���م���رى  "لو  ب���ع���ن���وان 

 ،2018 ع���ام  وال�����ذى ط��رح��ه 
والاأل����ب����وم ك���ان ي��ح��ت��وى على 

يرجع"،  عمرى  "لو  اأغ��ان��ى 
تبت�سميلى"،  م����ا  "اأول 

اأحلى  "حب  "الزير"، 
عليك  "قلبى  �سنين"، 
بيكلمني"، "الاأ�سطوانة 
ده  "هو  الم�سروخة"، 
حد  "ولا  حبيبى"، 

يو�سله".

ك�صيفة  �لحاج  ك��ارول  �للبنانية  �لممثلة  �أطلت 
�إلى جانب �صيرين  �صرف في م�صل�صل )�لن�صيان( 
عبد�لنور وقي�ص �ل�صيخ نجيب ويورغو �صلهوب، 
وتنتظر عر�ص عملها �لجديد )ترتيب خا�ص( 
�لذي تتقا�صم بطولته مع مك�صيم خليل وعبا�ص 
�لنوري وفوؤ�د يمين وناتا�صا �صوفاني ولين غرة.

�لحاج تحدّثت خلال هذ� �لحو�ر عن دوريها في 
تجربة  خو�ص  في  رغبتها  وعن  �لعملين  هذين 
�لوقوف على �لخ�صبة، خ�صو�صاً في ظل �لنه�صة 

�لتي يعي�صها �لم�صرح �للبناني في هذه �لمرحلة.
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هل اإ�سابة ال�سامة توؤدي اإلى ال�سرطان؟
اإذا  ما  �سوؤال  على  الاأورام  طب  اأخ�سائية  اإي�ساكوفا  �سونا  الدكتورة  اأجابت 

كانت اإ�سابة ال�سامة يمكن اأن توؤدي اإلى تطور ال�سرطان.
ال�سائع  الاعتقاد  اأن  "اإزفي�ستيا" اإلى  ل�سحيفة  حديث  في  الخبيرة  وت�سير 
ال�سرطان هو اعتقاد خاطئ.  اإلى تطور  ي��وؤدي  ال�سامة قد  اإ�سابة  اأن تكرر 
لاأنه لا توجد اإلى الاآن اأي اإثباتات طبية بهذا ال�ساأن. ومع ذلك يجب دائما 
ال�سامة  في  تغييرات  اأي  ملاحظة  "عند  وتقول:  ال�سامات.  حالة  مراقبة 
بعناية  ال�سامة  �سيدر�س  ال��ذي  الجلدية،  الاأمرا�س  طبيب  ا�ست�سارة  يجب 
�سوء  با�ستخدام  الجلد  بفح�س  ي�سمح  -ج��ه��از  الجلد  منظار  با�ستخدام 
الجلد  ���س��رط��ان  اأن  اإلى  الخ��ب��يرة  وت�سير  محددة".  تكبير  ودرج���ة  معين 
يبدو في بع�س الاأحيان وكاأنه �سامة. لذلك تو�سي بمراقبة حالة ال�سامات 
ذاتيا وب�سورة دورية والات�سال بالطبيب عند ملاحظة اأي تغير في لونها 
اأو اأ�سبحت  اأو بداأت تتو�سع ب�سرعة،  اأو اأ�سبحت متعددة الاأل��وان  اأو �سكلها 

حدودها غير مت�ساوية اأو اإذا ظهرت عليها العقد.
ال�سروري  م��ن  خبيث،  ورم  اإلى  ال�سامة  ت��ط��ور  خطر  "لتقليل  وت��ق��ول: 
التعر�س لجهاز  ال�سنة، وكذلك تجنب  ال�سم�س على مدار  واقي  ا�ستخدام 
من  ال�سيف  في  المبا�سرة  ال�سم�س  اأ�سعة  بتجنب  وتو�سى  الب�سرة.  ت�سمير 
البنف�سجية  ف��وق  الاأ�سعة  تاأثير  لاأن  م�ساء،   4 حتى  �سباحا   10 ال�ساعة 
اإزال��ة ال�سامة فقط لاأ�سباب  اأكر عدوانية، ويمكن  خلال هذه الفترة هو 
تجميلية، والا�ستثناء هو ال�سامات العملاقة التي ت�سغل اأكر من 5 بالمئة 
اأن  اإلى �سرطان الجلد يمكن  اأن خطر تطورها  من م�ساحة الج�سم، حيث 
اأثناء  الجلدية  الاأمرا�س  طبيب  اكت�سف  اإذا  وكذلك  بالمئة،   20 اإلى  ي�سل 

الفح�س علامات م�سبوهة قد ت�سير اإلى الاإ�سابة بال�سرطان".

ما علاقة اأمرا�س الكبد بال�سحة النف�سية؟
ذكر الطبيب الرو�سي، األك�سندر ميا�سنيكوف اأن م�سكلات الكبد تترك اآثارا 

�سلبية على ال�سحة النف�سية لدى الاإن�سان.
وخلال برنامجه الطبي الذي يقدمه على قناة "رو�سيا" التلفزيونية قال 
الطبيب:"يوؤدي الكبد عددا من الوظائف المهمة في الج�سم، وا�سطراباته 
الم�سنع  ه��و  الكبد  ال��وف��اة.  حتى  اأو  خ��ط��يرة  ب��اأم��را���س  تت�سبب  اأن  يمكن 
الكيميائي الحيوي في الج�سم، وم�سوؤول عن العديد من الوظائف المهمة، 
مثل اإنتاج عوامل التخر، وتنظيم الكولي�سترول والهرمونات والع�سارات 

ال�سرورية لعمليات اله�سم".
على  لي�س  وخيمة  ع��واق��ب  لها  تكون  اأن  يمكن  الكبد  واأ�ساف:"اأمرا�س 
وقد  الاأخ���رى،  الج�سم  اأج��ه��زة  وعلى  ب��ل  فقط،  الج�سم  في  اله�سم  عملية 
الكبد  ف�سل  فمع  اأي�سا،  والعقلية  النف�سية  ال�سحة  في  بم�سكلات  تت�سبب 
الطبيب  واأ���س��ار  ال�سحيح".  بال�سكل  يت�سرف  ولا  فظّا  ال�سخ�س  ي�سبح 
�سرب  مثل  الكبد،  �سحة  على  �سلبا  ت��وؤث��ر  التي  العوامل  م��ن  العديد  اإلى 
الكحول، وتناول الاأطعمة الم�سبعة بالدهون، وكذلك الاأمرا�س، مثل مر�س 
تليّف الكبد والتهابات الكبد الفيرو�سية )A وB وC وD وE( التي قد 
تت�سبب بالوفاة اأحيانا. وللحفاظ على �سحة الكبد ب�سكل عام قدّم الطبيب 
لتفادي  نظيفة  مياه  و�سرب  با�ستمرار  اليدين  غ�سل  منها:  ن�سائح  ع��دة 
الفيرو�سات التي ت�سبب الالتهابات، وكذلك الحر�س على عدم الاإكثار من 
�سرب الكحول وتناول الاأطعمة الد�سمة، واإجراء الفحو�سات الطبية ب�سكل 

منتظم لاكت�ساف م�سكلات الكبد في مراحلها المبكرة ومعالجتها.

�لبيان؟  �أمير  لقب  �صاحب  • من 
- �سكيب اأر�سلان 

�لازدو�جيه؟  هي  • ما 
- ا�ستراك عن�سرين في �سئ واحد. 

�لاأدمة؟  هي  • ما 
- القرابة وتطلق اأي�سا على ال�سواد في الب�سرة 

�لاأمريكي؟ �لكونجر�ص  يتكون  • ممن 
- من مجل�س ال�سيوخ ومجل�س النواب

�لعالم؟ في  ف�صاء  ر�ئد  �أول  • من 
- الرو�سي يوري جاجارين

دومنيكا.  جزيرة  في  الرجال  لغة  عن  تختلف  لغة  تتكلم  • الن�ساء 
الفطر. اأنواع  من  مختلف  نوع   2500 من  اأكر  • هناك 

التفاح. من  مختلف  نوع   7000 من  اأكر  • هناك 
حبات.  8 هو  الواحد  الجيب  في  البازلاء  لحبات  المتو�سط  • العدد 

فيها  وخ�سر  مختلفة  انتخابات  في  مرة   41 نف�سه  ر�سح  تورمان  جون  • الكندي 
العام  حتى  ا�ستمرت  متوا�سل  عط�س  ن��وب��ة  في  بريطانية  ف��ت��اة  ان��خ��رط��ت   ،1981 ال��ع��ام  مطلع  في   •

 .1984
 . الاإن�سان  اأ�سابع  ب�سمات  مع  كبير  حد  اإلى  تت�سابه  القنافذ  اأ�سابع  • ب�سمات 

ي�سن  النحل  وان  بالخوف  ال�سعور  عند  معينة  رائحة  لها  مادة  يفرز  الاإن�سان  ج�سم  اأن  العلماء  • اكت�سف 
النحل  ف���اإن  اآخ���ر  وبتعبير   ، للكلاب  بالن�سبة  الح���ال  وك��ذل��ك  ال��رائ��ح��ة  تلك  م�سدر  �سد  جماعياً  هجوماً 

والكلاب ت�سم رائحة الخوف. 
1904م. عام  في  مرة  لاأول  المخروطي  القالب  في  كريم  الاآي�س  تقديم  • تم 

الن�ساء. لدى  المف�سل   1 رقم  الغذاء  هي  • ال�سوكولاتة 

�شروق ال�شم�س
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لحم �لبقر 
اأع�����ل�����ن�����ت ال�����دك�����ت�����ورة 
خبيرة  ري�����ل،  اإي���ري���ن���ا 
اأن  الرو�سية،  التغذية 
ي�ساعد  ال���ب���ق���ر  لح����م 
هرمون  اإن����ت����اج  ع���ل���ى 
المفيد  الت�ستو�ستيرون 

لمر�سى ال�سكري.
وك���������س����ف����ت الخ����ب����يرة 
ل���وك���ال���ة  ح�����دي�����ث  في 
الرو�سية  ن��وف��و���س��ت��ي 

للاأنباء، ما الذي يحدث في الج�سم في حالة تناول لحم البقر بانتظام.
من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  العجل،  لحم  وخا�سة  البقر  "لحم  وتقول، 
الحديد، لذلك هو �سروري لمن يعاني من نق�س الهيموغلوبين وفقر الدم. 
ويحتوي لحم البقر اأي�سا على بروتينات نوعية واأحما�س اأمينية، �سرورية 

لاإنتاج الكولاجين، ال�سروري للجلد والمفا�سل والاأوعية وال�سعر".
وت�سيف، "ي�ساعد لحم البقر على اإنتاج هرمون الت�ستو�ستيرون، ال�سروري 
البقر،  لحم  في  النوعي  البروتين  واأن  وحيويتهم.  الرجال  ل�سحة  والمهم 
من  عالية  ن�سبة  على  اح��ت��واءه  اأن  كما  الع�سلية.  الكتلة  نمو  على  ي�ساعد 
البروتين وقلة الدهون فيه وعدم وجود الكربوهيدرات، يفيد اأولئك الذين 

يرغبون في تخفي�س وزنهم".
وت�ستطرد الخبيرة، "لحم البقر مفيد في النظام الغذائي لمر�سى ال�سكري. 
الع�سبي  الجهاز  لعمل  )ال�سرورية   B لفيتامينات مجموعة  لاأنه م�سدر 
والمناعة(. كما يحتوي على مادة التورين والزنك التي ت�ساعد على تعزيز 

جهاز المناعة".

.. و�سرخت  الرائع  المولودة بوجهها ال�سغير  ال�سم�س ومع اول خيوطها الذهبية اطلت  عندما حان موعد �سروق 
القابلة مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�سرق وجاءت للدنيا بات�سامة جميلة فهلل الاب الذي ينتظر هذه 

اللحظة منذ �سنوات طويلة وقال انها �سروق .. �ساأ�سميها �سروق.
مرت �سنوات كثيرة تكبر فيها �سروق وتكبر حتى �سارت عرو�س فاتنه �سعرها بمثل خيوط ال�سم�س الذهبية ووجها 
اجمل ما تراه في البلدة الامنة حتى جاء يوم تنظره كل ام حين يتقدم منها من يقول زوجيني ابنتك ولكن هنا 
فالامر مختلف فقد كان ابن الوزير هو من جاء ولكنه يريدها في بيته جارية ولي�ست زوجة وعندما قال الاب كلمته 
ابنتني لي�ست جارية �سرخ هذا ال�ساب وهدد بالقتل والخراب لمن يع�سي له كلمة لكن الكلمة هنا كانت كلمة �سروق 
تلك الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، نعم ماكرة فهي تعرف ان اباها لن ي�ستطيع محاربة ابن الوزير وقد عرف عنه 
الغ�سب ال�سريع و�سفك الدماء، ح�سنا ايها ال�ساب اتركني ب�سعة ايام وتعالى لتاأخذني، ذهب وكان في قمة �سعادته 

ف�ستكون عنده جارية اجمل من كل جواري الملك بل الدنيا با�سرها.
اإلى  بهدوء  وت�سللت  المدينة  فتيات  زينة  وهي  تزينت  الجميلة،  وهي  عندها، تجملت  ما  احلى  �سروق  ارت��دت  م�ساء 
الق�سر، نعم طلبت مقابلة الملك وعندما �سمع رئي�س الحر�س بمطلبها �سحك، وقال منده�سا الملك نف�سه تريدين 
مقابلته فقالت و�ستندم ان لم تبلغه ذلك، اوؤكد لك انك �ستندم ان لم تبلغه، و�سل الكلام اإلى الملك وكان يجل�س مع 
عائلته للع�ساء الملكة وابنتيها وابنها .. اميرا و�سيم تتمناه كل فتاه، انحنت �سروق بتحية رقيقة وب�سوت هادىء قالت 
جئت ا�ستجير بمولاي الملك ان ا�ستطاع ان يجيرني فانتف�س الملك، وقال وان لم اجيرك انا فمن ي�ستطيع غيري 
هاتي ما عندك .. حكت ما حدث وا�سافت انها لن تكون جارية لاحد وان ارادها زوجة فهي اي�سا لن تقبل به فان 
يده ملوثة بالدماء ومن لا يخاف الملك لا يتورع عن عمل اي �سيء، فكيف تاأمن على نف�سها زوجة له .. �سوت جميل 
وكلام يدخل القلوب خا�سة ان كان قلب مثل قلب الامير الو�سيم وقلب الملكة الام التي اعجبت ب�سجاعة تلك الفتاة 
التي ت�سلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان تكون زوجة امير، و�سيقدر ال�سعب كثيرا ان تكون زوجة الملك القادم فتاه 
من وطنهم تك�سب ودهم وت�سع المملكة بين يديها ويد زوجها .. ح�سنا كل �سىء ي�سير كما ارادت �سروق ار�سل الملك 
في طلب والد �سروق ليطلب ابنته زوجة للامير واعلنت الافراح وارت�سمت ال�سعادة على كل وجه ما عدا وجه ابن 
الوزير، فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن غ�سبه بطريقته عند بيت �سروق وجد الحر�س في انتظاره، ح�سرت 
كل المدينة عر�س الامير والاميرة ولكن الوزير وابنه لم يح�سرا ذلك العر�س فلي�س من المتبع ان يخرج ال�سجناء 

من �سجونهم ليح�سروا الاعرا�س والحفلات .

ل�سوء  التعر�س  اأن  حديثة  درا�سة  وج��دت 
الهواتف الذكية "الاأزرق" واإ�ساءة م�سابيح 
بوظائف  ي�سر  ق��د  ال��ي��وم  ط���وال  الم��ك��ات��ب 
توازن  عدم  اإلى  وي��وؤدي  الطبيعية  الج�سم 

م�ستويات ال�سكر في الدم.
وقال فريق البحث في جامعة كوليدج لندن 
اإن ظروف البيئة الحديثة يمكن اأن تكون 
العامة،  موقوتة" لل�سحة  "قنبلة  بمثابة 
الاإ���س��اب��ة بمر�س  ت��زي��د خطر  اأن  ويم��ك��ن 

ال�سكري، وتق�سر الاأعمار.
وق���ال ال��بروف��ي�����س��ور غ��ل��ين ج��ي��ف��ري: "اإن 
���س��وء ال�����س��م�����س ل��دي��ه ت�����وازن ب���ين اللون 
في  الاآن  ن��ع��ي�����س  ل��ك��ن��ن��ا  والاأزرق،  الاأح���م���ر 

وعلى  الاأزرق.  ال�����س��وء  فيه  يهيمن  ع��الم 
اللون  اأن  اإلا  ن���راه���ا،  لا  اأن��ن��ا  م��ن  ال��رغ��م 
ولا   LED م�سابيح  على  يهيمن  الاأزرق 
اأن  كما  تقريبا.  اأحمر  ل��ون  اأي  بها  يوجد 
ل��ل�����س��وء الاأزرق  ال��ت��ع��ر���س ط��وي��ل الاأم�����د 
واأ�ساف مو�سحا:  �ساما".  يكون  فقط قد 
ب�سكل  ذاته  حد  في  الاأزرق  ال�سوء  "يوؤثر 
���س��يء على وظ��ائ��ف الاأع�����س��اء، ويم��ك��ن اأن 
يوؤدي اإلى اختلال ن�سبة ال�سكر في الدم، ما 
قد ي�ساهم على المدى الطويل في الاإ�سابة 
كان   ،1990 ع��ام  قبل  ال�سكري.  بمر�س 
ل��دي��ن��ا ج��م��ي��ع��ا اإ����س���اءة م��ت��وه��ج��ة وجيدة 
الاأزرق  اللونين  بين  ال��ت��وازن  وف��رت  لاأنها 

ووجد  ال�سم�س"".   "كاأ�سعة  والاأح���م���ر 
العلماء اأن التعر�س الم�ستمر لل�سوء الاأزرق 
الطاقة  تولد  التي  الميتوكوندريا،  يعطل 
يوؤثر  ق��د  م��ا  الخ��لاي��ا،  لت�سغيل  ال��لازم��ة 
الدم وي�ساهم في  ال�سكر في  على م�ستويات 
�سوء  ت�سليط  اأن  واكت�سفوا  ال�سيخوخة. 
دقيقة،   15 لمدة  الاإن�سان  جلد  على  اأحمر 
الدم  في  ال�سكر  م�ستويات  يعيد  اأن  يمكن 
اإنتاج  يحفز  اأن���ه  ووج����دوا  طبيعتها،  اإلى 
الطاقة داخل الخلايا مع زيادة ا�ستهلاك 
الج��ل��وك��وز، م��ا ق��د يقدم نوعا ج��دي��دا من 
العلاج لمر�س ال�سكري. ن�سرت الدرا�سة في 
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