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�شحة فمك تك�شف خبايا مخزون هذا الفيتامين لديك
يعتبر فيتامين بي 12 اأحد اأهم الفيتامينات في الج�ضم فهو �ضروري 
دورا  يلعب  اأن��ه  كما  ال��ن��ووي،  ال��دم الحمراء والحم�ض  لتكوين خلايا 

رئي�ضيا في تطور خلايا الدماغ والأع�ضاب.
ويعد نق�ض فيتامين بي 12 �ضائعا للغاية خا�ضة بين النباتيين وكبار 
مثل  اأع��را���ض  تح��دث  قد  الأ�ضا�ضية،  الفيتامينات  نق�ض  وعند  ال�ضن، 
الإم�ضاك والإ�ضهال و�ضعف الع�ضلات وم�ضاكل الم�ضي وم�ضاكل عقلية 

مثل الكتئاب وفقدان الذاكرة اأو التغيرات ال�ضلوكية.
وقد تطراأ عدة تغيرات على �ضحة الفم، بع�ضها قد يكون موؤلما، ويمكن 

اأن ي�ضير اإلى نق�ض فيتامين بي 12 في ج�ضمك، ومنها:
التهاب الل�ضان الموؤلم الذي يتحول معه الل�ضان للون �ضديد الحمرار 

مع وجود األم وتقرحات.
غ�ضون  في  نف�ضها  تلقاء  من  تختفي  ما  وع��ادة  �ضائعة  الفم  تقرحات 
اأ�ضبوع اأو اأ�ضبوعين. في معظم الحالت، ل تكون تقرحات الفم علامة 
على اأي �ضيء خطير، ولكنها قد تكون مزعجة للغاية. ومع ذلك، قد 

تكون قرحات الفم المتكررة من اأعرا�ض نق�ض فيتامين بي 12.

التعرق الليلي.. احذر م�ؤ�شر ال�شرطان الخطير
يعتبر التعرق الليلي عر�ضا �ضائعا قد ي�ضعر به معظم النا�ض ل�ضيما في 
ف�ضل ال�ضيف اأو عند الإ�ضابة بالإنفلونزا مثلا، لكن مراجعة الطبيب 

ت�ضبح اأمرا لزما في حال عدم وجود �ضبب وا�ضح لتكرار الحالة.
ويمكن اأن يكون التعرق الليلي علامة على �ضيء خطير، بما في ذلك 
اأنواع خلايا  اأحد  نوع من �ضرطان الدم ي�ضمى المايلوما، وهو �ضرطان 

الدم التي توؤثر على جهاز المناعة والعظام والكلى.
حيث  الما�ضيين،  العقدين  في  كبير  ب�ضكل  المايلوما  علاجات  وتح�ضنت 
الأق���ل بعد  ���ض��ن��وات على  لم��دة خم�ض  الم��ر���ض��ى  اأك���ر م��ن ن�ضف  يعي�ض 

الت�ضخي�ض، وفقًا لأبحاث ال�ضرطان في المملكة المتحدة.

ب�شرى �شارة لمن يعان�ن ا�شطرابا »مزعجا« في ال�شمع
ك�ضفت درا�ضة �ضادرة حديثا، اأن الأ�ضخا�ض الذين يعانون من �ضعوبة 
ا�ضطراب في  لديهم  يكون  ال�ضو�ضاء، ربما  يكونون في  عندما  ال�ضمع 
ا�ضت�ضعار التغيرات ال�ضريعة التي تلحق بال�ضوت، وهو اأمر قابلٌ للحل 

بطريقة اأ�ضهل مما نعتقد.
وك�ضفت الدرا�ضة التي اأجريت في جامعة ماريلاند الأميركية، اأن من 
يعانون هذه ال�ضعوبات بو�ضعهم اأن يخ�ضعوا لتدريبات لأجل تح�ضين 

قدرتهم على ال�ضماع على نحو ملحوظ.
والأن���ف  الأذن  ط��ب  جمعية  �ضحيفة  في  الم��ن�����ض��ورة  ال��درا���ض��ة  واأوردت 
والحنجرة، اأن تح�ضين ال�ضمع اأمر ممكن من خلال زيادة القدرة على 

التمييز بين التغييرات التي تطراأ على �ضرعة ال�ضوت وتدفقه.
و�ضملت هذه الدرا�ضة عينة من الأ�ضخا�ض تتراوح اأعمارهم بين 18 
و30 �ضنة، اإلى جانب مجموعة اأخرى بين 65 و85، واأفراد من اأعمار 
اأخرى كانوا يعانون م�ضاكل في ال�ضمع. والمطلوب بح�ضب الدرا�ضة هو 
ال��ت��غ��ير الذي  ال��ت��دري��ب ع��ل��ى تمييز الخ��ت��لاف ب��ين الأ����ض���وات، لأن 
يح�ضل اأحيانا في م�ضتوى ال�ضوت يعقد م�ضاألة ال�ضماع، كما هو الحال 

التجمعات الحا�ضدة، اأو عند الإ�ضغاء لأ�ضخا�ض يتحدثون ب�ضرعة.

دلتا النيل اأمام تحد �شعب.. التل�ث ينهك اأهم بقع الجغرافيا
اآثار كارثية، ترزح العديد من المعالم  في ظل ما ينتج عن التلوث من 
ال��ت��غ��يرات التي  ال��ع��دي��د م��ن  ال��ه��ام��ة تح��ت وط����اأة ح���دوث  الطبيعية 

تهددها.
الذي  حتما،  بالتلوث  تاأثرت  التي  المعالم  هذه  من  واح��دة  النيل  دلتا 
بال�ضكان  اكتظاظا  الدولة الأكر  يت�ضح ب�ضورة جلية في م�ضر، وهي 
النهر  كليا على  تعتمد  التي  النيل،  والأك��ر جفافا في اتج��اه مج��رى 

كم�ضدر وحيد لمياه ال�ضرب وري المحا�ضيل.
جنوب  بجامعة  للهند�ضة  "فيتربي"  كلية  م��ن  جديد  لبحث  ووف��ق��ا 
كاليفورنيا، تواجه م�ضر تحد كبير في مخزوناتها المائية، في ظل نق�ض 

�ضديد بالإمدادات.
وقال قائد البحث ع�ضام حجي: "الح�ضارة التي ازدهرت في هذه البقعة 

لأكر من 7000 تعاني من تدهور بيئي وا�ضع ل رجعة فيه".

وفاة امراأة من �ش�ء التغذية 
ب�شبب جنين غير م�ل�د

   توفيت امراأة ب�ضبب �ضوء التغذية الحاد بعد اأن حملت جنيناً لم يولد بعد 
قرابة ت�ضع �ضنوات داخل ج�ضدها.

وزارت الم��راأة، وهي في الأ�ضل من الكونغو الأطباء في نيويورك وهي ت�ضكو 
الطعام.  تناول  بعد  غرغرة  و�ضوت  اله�ضم  وع�ضر  المعدة  في  تقل�ضات  من 
جنين  لديها  عاماً   50 العمر  من  البالغة  الم���راأة  اأن  الفحو�ضات  وك�ضفت 
ت�ضع  قبل  ح��دث  اإجها�ض  اإلى  يُعزى  وال��ذي  اأمعائها،  على  �ضغط  متكل�ض 
فقط،  م��رة   300 م��ن  اأق��ل  ت�ضجيلها  تم  التي  ال��ن��ادرة،  الظاهرة  �ضنوات. 
تحدث عندما يموت الجنين الذي ينمو خارج الرحم اأثناء الحمل ول يتم 
اإطلاقه من الج�ضم. وهو من بين العديد من م�ضاعفات الحمل التي لها 

اآثار طويلة الأمد على �ضحة الأم.
مرتبطة  ال�ضحية  حالتها  اأن  تعتقد  اإنها  قائلة  العلاج،  المري�ضة  ورف�ضت 
 14 بعد  الم��راأة  وتوفيت  اأفريقيا.  ما في  �ضخ�ض  "تعويذة" األقاها عليها  ب� 
�ضهراً من و�ضولها اإلى الوليات المتحدة. وقال الأطباء اإنها ماتت من �ضوء 

التغذية الحاد اأو الجوع.
وفي هذه الحالت، قد يكون �ضبب الوفاة في نهاية المطاف هو تدهور الأن�ضجة 
مما يوؤدي اإلى ال�ضكتة القلبية اأو عدم انتظام �ضربات القلب، وعدم انتظام 
�ضربات القلب. وت�ضمل الأ�ضباب الأخرى العدوى الناتجة عن �ضعف جهاز 
المناعة. وبالن�ضبة لهذه المراأة، ظل "الطفل المتحجر" ي�ضغط على الأمعاء. 
على  ق��ادراً  يعد  اأن ج�ضدها لم  يعني  اأمعائها، مما  ان�ضداد  وت�ضبب هذا في 

امت�ضا�ض العنا�ضر الغذائية الحيوية.

رواد يع�دون اإلى الأر�ض 
بعد 6 اأ�شهر في الف�شاء

ه��ب��ط��ت ك��ب�����ض��ول��ة ال��ف�����ض��اء ك����رو دراغ�����ون 
قبالة  ب�ضلام  اإك�ض  �ضبي�ض  ل�ضركة  التابعة 
اأرب��ع��ة رواد  ف��ل��وري��دا وع��ل��ى متنها  ���ض��اح��ل 
خم�ضة  ا�ضتغرقت  علمية  مهمة  بعد  ف�ضاء 

اأ�ضهر في محطة الف�ضاء الدولية.
الطيران  لإدارة  ال�����ض��ب��ك��ي  ال���ب���ث  اأظ���ه���ر 
اإك�ض  و�ضبي�ض  -نا�ضا  الأمريكية  والف�ضاء 
قبالة  الم��ي��اه  في  بالمظلة  الكب�ضولة  ه��ب��وط 
م�ضاء  التا�ضعة  ال�ضاعة  بعد  تامبا  �ضاحل 
 02:00" المتحدة  الوليات  �ضرق  بتوقيت 
ال���رواد  متنها  وع��ل��ى  غرينت�ض"  ب��ت��وق��ي��ت 
ت�ضع  ق��راب��ة  ا�ضتغرقت  رح��ل��ة  بعد  الأرب��ع��ة 
����ض���اع���ات م���ن مخ��ت��بر الأب����ح����اث الم������داري. 
ا�ضم  عليها  اأط��ل��ق  ال��ت��ي  المهمة  ف��ري��ق  ك��ان 
في  ف��ل��وري��دا  م���ن  ان��ط��ل��ق  ق���د  "كرو5-" 
ال�ضاد�ض من اأكتوبر -ت�ضرين الأول لإجراء 
المحطة.  م��ن  على  روتينية  علمية  مهمة 
و�ضم الفريق رائدة الف�ضاء اآنا كيكينا"38 
مركبة  من  على  رو�ضية  اأول  عاماً" وه��ي 
20 ع��ام��اً، وقائدة  اأم��ري��ك��ي��ة م��ن��ذ  ف�����ض��اء 
الرحلة نيكول اأونابو مان "45 عاماً" وهي 
من  اأمريكية  واأول  نا�ضا  من  ف�ضاء  رائ��دة 

ال�ضكان الأ�ضليين ت�ضافر اإلى الف�ضاء.
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هذا ما يحدث لظهر الفيل 
بعد عق�د من حمل ال�شياح

الأذى  م����روع����ة  �����ض����ورة  اأظ����ه����رت 
ال��ك��ب��ير ال�����ذي لح���ق ب��اأن��ث��ى فيل، 
ال�ضياح  ح��م��ل  م���ن  ����ض���ن���وات  ب��ع��د 
ت���اي���لان���د، وهي  ع��ل��ى ظ��ه��ره��ا في 
تلك  في  منت�ضرة  "�ضياحية"  ع��ادة 

المناطق.
واأ�ضدرت منظمة "اأ�ضدقاء الحياة 
لباي  تايلاند" ���ض��ورة  في  ال��بري��ة 
ل����ين، وه����ي اأن���ث���ى ف��ي��ل ت��ب��ل��غ من 
ت�ضوها  وت��ع��اني  ع��ام��ا،   71 العمر 
من  عقود  بعد  الفقري  العمود  في 

حمل ال�ضياح.
وفي ب��ع�����ض الح�����الت، ك��ان��ت تجبر 
اأن����ث����ى ال���ف���ي���ل الم�����ض��ن��ة ع���ل���ى حمل 
دفعة  اأ���ض��خ��ا���ض   6 اإلى  ي�����ض��ل  م��ا 
الم��ن��ظ��م��ة حملة  وت����ق����ود  واح��������دة. 
الفيلة  ح���م���ل  ظ����اه����رة  لإي�����ق�����اف 
لل�ضياح، وخا�ضة الحيوانات المعمرة 
مثل باي لين، التي تطالب المنظمة 
ب�"تقاعدها من العمل". في ال�ضورة 
بدت  م��وؤخ��را،  ن�ضرت  التي  المروعة 
الفيل  اأن��ث��ى  ل��دى  الظهر  منطقة 
عك�ض  على  للداخل،  مقو�ضة  وهي 
ال��ت��ح��دب ال��ط��ب��ي��ع��ي ل��ل��ف��ي��ل��ة على 
ل�ضحيفة  ووف���ق���ا  "قبة".  ���ض��ك��ل 
فاإن  ال��بري��ط��ان��ي��ة،  ميل"  "ديلي 
ال�ضرر  وح��ج��م  العك�ضي  التقو�ض 
للعمود الفقري، جاء نتيجة عقود 
ركوب  ويعد  هائل.  وزن  حمل  من 
منت�ضرا  ���ض��ي��اح��ي��ا  ن�����ض��اط��ا  ال��ف��ي��ل��ة 
ب�ضكل كبير في بلدان مثل تايلاند، 
ل�ضركات  ج����دا  م���رب���ح  ع��م��ل  وه����و 

ال�ضياحة والرحلات.

رحيل الممثل المخ�شرم 
اإجنا�شي� ل�بيز

المخ�ضرم  الم��ك�����ض��ي��ك��ي  الم���ث���ل  ت����وفي 
اإج��ن��ا���ض��ي��و ل��وب��ي��ز ت��ار���ض��و ع��ن 98 
اأك����دت����ه الحكومة  لم���ا  وف���ق���ا  ع���ام���ا 
الم��ك�����ض��ي��ك��ي��ة. ول���وب���ي���ز م����ن نجوم 
الع�ضر الذهبي لل�ضينما المك�ضيكية 
اإنتاج  م���ن  ف��ي��ل��م  اأول  نج���م  وك����ان 
جائزة  ل��ن��ي��ل  ي��تر���ض��ح  م��ك�����ض��ي��ك��ي 
فيلم  اأف�������ض���ل  ف��ئ��ة  الأو�����ض����ك����ار في 
اأجنبي. ولعب لوبيز دور البطولة 
في فيلم "ماكاريو" في عام 1960 
ال��ذي دار عن اأح��داث من ما وراء 
ال��ط��ب��ي��ع��ة خ����لال اح���ت���ف���الت يوم 
الموتى واأخرجه روبرتو جافالدون. 
اأو�ضكار  لج���ائ���زة  ال��ف��ي��ل��م  وت��ر���ض��ح 
الن�ضخة  اأج��ن��ب��ي في  ف��ي��ل��م  اأف�����ض��ل 
الثالثة والثلاثين من حفل توزيع 
فيلم  ل�ضالح  خ�ضر  لكنه  الج��وائ��ز 
"الربيع  �ضبرينج" اأو  فيرجن  "ذا 
البكر". وعلى مدى �ضيرته المهنية 
70 ع��ام��ا، قام  الممتدة لأك��ر م��ن 
ال��راح��ل ل��وب��ي��ز ب�����اأدوار ب��ط��ول��ة في 
التي  المك�ضيكية  الأف���لام  م��ن  ع��دد 

حظيت بالتقدير.

اأعرا�ض ان�شداد الأمعاء.. تعرّفي 
اإليها وخذيها على محمل الجد

تعمل الأمعاء ب�ضكل طبيعي على نقل الطعام المه�ضوم من المعدة 
الطبيعية  الحركة  ما  �ضيء  يعيق  عندما  ولكن  الم�ضتقيم،  اإلى 
وقد  الأمعاء،  ان�ضداد  يحدث  الأمعاء  عبر  وال�ضوائل  للطعام 
من  ال�ضائع  النوع  ولعل  كلياً.  اأو  جزئياً  الن�ضداد  هذا  يكون 

البراز"، وهي  بـ" انح�ضار  ي�ضمى  ما  الأمعاء هو  ان�ضداد 
حالة �ضحية تحدث عندما تنح�ضر كتلة كبيرة �ضلبة 

من البراز في الجهاز اله�ضمي ول يمكن اإخراجها 
من خلال التبرز، ولكن عندما يتم حظر الأمعاء 
يُ�ضمي  ال�ضلب،  الــبراز  غير  اآخــر  �ضيء  ب�ضبب 

الأطباء هذه الحالة بـ"ان�ضداد الأمعاء".
"�ضيدتى.نت"  يُطلعنا  التالية  ال�ضطور  فى 

وعلاج  وم�ضاعفات  ــض  ــرا� واأع اأ�ــضــبــاب  على 
ان�ضداد الأمعاء.

ن�ضف  م��ن  اأك���ر  اأن  ج��دي��د  تقرير  ك�ضف 
�ضكان العالم �ضيعانون من زيادة الوزن اأو 

ال�ضمنة بحلول عام 2035.
ل�208  ���ض��ت�����ض��ل  الأط����ف����ال  في  ال�����ض��م��ن��ة 
بحلول  فتاة  مليون  و175  فتى  ملايين 

2035
ويتوقع التحاد العالمي لل�ضمنة في الأطل�ض 
الذي اأ�ضدره لعام 2023 اأن %51 من 
�ضكان العالم اأي ما يتجاوز اأربعة مليارات 
ن�ضمة �ضيعانون من ال�ضمنة اأو زيادة الوزن 

خلال الثني ع�ضر عاماً المقبلة.
وجاء في التقرير اأن معدلت ال�ضمنة اآخذة 
الأطفال  بين  خا�ضة  ب�ضرعة،  الرتفاع  في 

وفي الدول منخف�ضة الدخل.
لل�ضمنة  العالمي  التح���اد  رئي�ضة  وو�ضفت 
"تحذير وا�ضح"  باأنها  البيانات  باور  لويز 
اإلى  بحاجة  ال�ضيا�ضة  �ضانعي  اإن  وق��ال��ت 

التحرك الآن لمنع تدهور الو�ضع.
اأن  "من المثير جداً للقلق  وذك��رت في بيان 
اأ�ضرع  ب�ضكل  ترتفع  ال�ضمنة  نرى معدلت 

بين الأطفال والمراهقين".
واأ�ضافت "يتعين على الحكومات و�ضانعي 
ال��ع��الم بذل  اأن��ح��اء  ال�����ض��ي��ا���ض��ات في جميع 
التكلفة  تمرير  لتجنب  جهدهم  ق�ضارى 
والقت�ضادية  والج��ت��م��اع��ي��ة  ال�����ض��ح��ي��ة 

للاأجيال الأ�ضغر".

ال�شمنة تهدد اأكثر من ن�شف 
�شكان العالم في 2035

الأ�ضباب التي توؤدي اإلى ان�ضداد الأمعاء
هناك اأ�ضباب عديدة لن�ضداد الأمعاء، ولعل الأكر �ضيوعاً 

منها، هي:
- الت�ضاقات البطن

ع��ب��ارة ع��ن زي����ادات في الأن�����ض��ج��ة ق��د تج��بر الأم���ع���اء على 
الخروج من مكانها.

- الفتق
اأن ي�ضبب  ال��ب��ط��ن، يم��ك��ن  ���ض��ق في ج����دار ع�����ض��لات  وه���و 

انتفاخات وجيوب قد ت�ضدُّ الأمعاء
-النغلاف المعوي

وهي حالة تحدث حين ينثني جزء من الأمعاء على نف�ضه، 
وهي اأكر �ضيوعاً عند الأطفال.

- النفتال
يحدث عندما يلتف جزء من الأمعاء حول نف�ضه ما يُ�ضبب 

ان�ضداد.
-التندب

اأو  البطن  اأو  الأمعاء  ج��دار  التندب عن تمزقات في  ينتج 
اأن تتراكم هذه  اأو العدوى، ويمكن  بعد جراحة الحو�ض 

الندبات وت�ضبب ان�ضداداً جزئياً اأو كلياً في الأمعاء.
- اأمرا�ض التهابات الأمعاء

والتهاب  التقرحي  القولون  والتهاب  ك��رون  مر�ض  مثل 
الرتج.

-الأورام
�ضواء الحميدة او ال�ضرطانية، ففي كلتا الحالتين يمكن اأن 

ي�ضدوا الأمعاء كليًا اأو جزئيًا.
-ج�ضم غريب

قد تت�ضبب الأج�ضام ال�ضلبة التي تبتلعها عمدًا 
اأو  ان�ضداد جزئي  اأو عن طريق الخطاأ في ح��دوث 

كامل في الأمعاء.

 عندما يحدث ان�ضداد الأمعاء، قد تعانين من الأعرا�ض 
الآتية:

- تقل�ضات اأو اآلم في البطن.
- التقيوؤ.

- النتفاخ وال�ضعور بالمتلاء.
- اأ�ضوات عالية �ضادرة من البطن.

- ال�ضعور بالغازات، ولكن دون القدرة على تمريرها.
- الإم�ضاك الذي يزداد �ضوءاً، حيث ل تتمكنين من تمرير 

اأي محتويات فى الأمعاء اأو الغازات.

المعوي قد  اأن ي�ضببها الن�ضداد  التي يمكن  الم�ضاكل 
ت�ضمل ما يلي:

- األم �ضديد وتقل�ضات.
- اإم�ضاك.

- فقدان ال�ضهية.
- عدم القدرة على الحتفاظ بالطعام اأو ال�ضوائل.

- حمى.
- عدوى.

- تمزق )انثقاب( الأمعاء.

علاج ان�ضداد الأمعاء
يعتمد العلاج على �ضبب الن�ضداد، فاإذا كان ب�ضيطاً فقد 
ال�����ض��وائ��ل وع���دم تناول  ���ض��رب  اإلى الأك��ث��ار م��ن  تحتاجين 
الأغ��ذي��ة ال�ضلبة والح��ب��وب الج��اف��ة، وق��د يطلب طبيبك 
التمثيل  في  م�ضاكل  اأي���ة  على  ل��ل��وق��وف  الفحو�ض  بع�ض 
الجزئي  الن�ضداد  ح��الت  معظم  تتح�ضن  فيما  الغذائي، 

من تلقاء نف�ضها.
اإلى  الأرج��ح  على  �ضتحتاجين  �ضديداً،  الن�ضداد  كان  واإذا 
الذهاب اإلى الم�ضت�ضفى لتلقي العلاج، حيث �ضيتم اإعطاوؤكِ 
يمكن  كما  ال��وري��د،  طريق  ع��ن  وال�ضوائل  الأدوي���ة  بع�ض 
ع��لاج��كِ ب��الأن��ب��وب الأن��ف��ي الم��ع��دي وه��و اأن��ب��وب رفيع يتم 
ال�ضوائل  باإخراج  لي�ضمح  اإلى معدتكِ  اأنفك  تمريره عبر 
كما  الأمعاء.  داخل  ال�ضغط  يتيح تخفيف  والغازات، مما 

يمكن اأن ت�ضاعد الحقن ال�ضرجية في اإزالة الن�ضداد.
وقد تحتاجين اإلى الجراحة فوراً، اإذا كان الن�ضداد المعوي 
اأكر تعقيداً، اأو اإذا كان هناك ثقب في الأمعاء اأو م�ضكلة في 
تدفق الدم، وذلك بهدف اإزالة الن�ضداد واإ�ضلاح الأمعاء.

با�ضتخدام الأنبوب  اأي�ضاً  اأن يو�ضي الطبيب  ومن الممكن 
ال�ضبكي الم�ضمى الدعامة الذي ي�ضعه في الأمعاء لفتحها.
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�ش�ؤون محلية
تنطلق اليوم ولمدة 3 اأيام برعاية اأم الإمارات

اأب� ظبي التقني ي�شتقطب مائة م�اطن للتناف�ض في »مبرمج الم�شتقبل« 
د.مبارك ال�شام�شي: تط�ير اإ�شتراتيجيات العمل ل�شناعة الك�ادر المتخ�ش�شة في البرمجة التي تق�د ع�شر ما بعد الث�رة الرقمية

متط�ع� مهرجان ال�شيخ زايد..تاأ�شيل لثقافة البذل والعطاء

�شرطة اأب�ظبي تد�شن »روب�تًا ذكيًا« لإ�شعاد المتعاملين

•• اأبوظبي-الفجر

فاطمة  ال�������ض���ي���خ���ة  ����ض���م���و  رع����اي����ة  تح����ت 
الن�ضائي  التح�����اد  رئ��ي�����ض��ة  م���ب���ارك  ب��ن��ت 
التنمية  لموؤ�ض�ضة  الأع��ل��ى  الرئي�ضة  ال��ع��ام 
الأ�ضرية رئي�ضة المجل�ض الأعلى للاأمومة 
ي�ضتقطب  المارات"،  "اأم  وال��ط��ف��ول��ة 
التقني  اأبوظبي للتعليم والتدريب  مركز 
والمهني، مائة مواطن ومواطنة من �ضباب 
الإمارات، للتناف�ض في فئة جديدة بعنوان 
مرة،  لأول  تطرح  الم�ضتقبل"  مبرمج   "
خلال الدورة الرابعة ع�ضرة من الم�ضابقة 
التي   2023 الإم���ارات  لم��ه��ارات  الوطنية 
تنطلق اليوم الثنين"13 مار�ض في مركز 
اأبوظبي الوطني للمعار�ض، وت�ضتمر لمدة 
ث��لاث��ة اأي����ام بم�����ض��ارك��ة م��ئ��ات م��ن �ضباب 
وف���ت���ي���ات الإم����������ارات اأ����ض���ح���اب الم����ه����ارات 
 23 في  يتناف�ضون  ال��ذي��ن  المتخ�ض�ضة؛ 

مهارة هند�ضية وتكنولوجية وفنية.
م���ب���ارك �ضعيد  ال���دك���ت���ور  ����ض���ع���ادة  وق�����ال 
اأبوظبي  م���رك���ز  ع����ام  م���دي���ر  ال�����ض��ام�����ض��ي 
اأن  والم��ه��ن��ي؛  التقني  وال��ت��دري��ب  للتعليم 
تركز  الإم��ارات  لمهارات  الوطنية  الم�ضابقة 

الم�ضتقبل"  م���برم���ج  على"  ال����ع����ام،  ه����ذا 
الر�ضيدة  ال���ق���ي���ادة  ل��ت��وج��ي��ه��ات  ت��ن��ف��ي��ذاً 
اإ���ض��ترات��ي��ج��ي��ات العمل  ب�����ض��رورة ت��ط��وي��ر 
و�ضناعة  و�ضقل  اإكت�ضاف  ت�ضتهدف  التي 
التي  البرمجيات  في  المتخ�ض�ضة  ال��ك��وادر 
الرقمية،  ال���ث���ورة  ب��ع��د  م���ا  ع�����ض��ر  ت���ق���ود 
ح���ي���ث ت��ت��ح��ك��م ال����روب����وت����ات والأج�����ه�����زة 
والتجارة  التعليم،  ق��ط��اع��ات  في  ال��ذك��ي��ة 
الإلكترونية، والمعاملات البنكية، وغيرها 

من القطاعات الحيوية المتنوعة و الأمور 
ت��ن��ج��ز بن�ضبة  اأ���ض��ب��ح��ت  ال��ت��ي  الح��ي��ات��ي��ة 
%100 عن بعد، وهو الأمر الذي جعل 
للمبرمج دوره الرئي�ض في قيادة المجتمعات 
حياة  واأ���ض��ل��وب  للغاية،  متطور  نم��ط  الى 
كنا نعده خيال علمياً، واأمور ل ي�ضدقها 
عقل، ال اأن هذا الخيال، الآن اأ�ضبح واقعا 
الإم����ارات  ل��ي��ك��ون لأب��ن��اء  ون��ع��م��ل  نعي�ضه، 
دوره الفاعل والموؤثرفي �ضناعته وفق اأعلى 

المعايير العالمية.
واأ�ضاف �ضعادة الدكتور مبارك ال�ضام�ضي 
ح��دي��ث��ه ق���ائ���لا: وب��ال��ت��اك��ي��د ف����اإن دخول 
ال����برمج����ة وتح��ك��م��ه��ا في ت���ط���ور ال�����دول 
والمجتمعات، وريادة الأعمال؛ يجعل هناك 
زيادة كبيرة وتنوع غير م�ضبوق في وظائف 
الم�ضتقبل التي تعتمد على البرمجة، بما 
الموؤ�ض�ضات  م��ن  كبير  اق��ب��ال  ه��ن��اك  يجعل 
الحكومية والخا�ضة، لتوظيف المبرمجين 
في كافة المجالت والتخ�ض�ضات، وهو الأمر 
العمل  ���ض��رورة  الى  بو�ضوح  ي�ضير  ال��ذي 
ولذلك  المواطنين  لتمكين  والمبتكر  المبكر 
 100 ا�ضتقطاب  على  العام  هذا  حر�ضنا 
التكنولوجيا  مدار�ض  من  وطالبة  طالب 

التطبيقية للم�ضاركة في الم�ضابقة الوطنية 
الإم�������ارات في  مج����ال البرمجة  لم���ه���ارات 
ب��ه��دف ت��ع��زي��ز م��ه��ارات��ه��م وت��ك��وي��ن اتجاه 
التقنيات  ت��ع��ل��م  ن��ح��و  ل��دي��ه��م  اإي���ج���اب���ي 
في  �ضي�ضهم  مم��ا  وال��رق��م��ي��ة،  ال��برمج��ي��ة 
العالمية  المناف�ضة  على  ق��ادر  جيل  تكوين 
لتوجيهات  تحقيقاً   الرقمية،  المهارات  في 

القيادة الر�ضيدة.
واأختتم مدير عام مركز اأبوظبي للتعليم 

فقال"ندعو  والم��ه��ن��ي  التقني  وال��ت��دري��ب 
مناف�ضات  فعاليات  ح�ضور  الى  الجميع 
الدورة ال�14 من الم�ضابقة الوطنية لمهارات 
الإم��ارات، لمتابعة اأداء �ضباب الإم��ارات، في 
المهارات  ال��برمج��ة، وغيرها من  م��ه��ارات 
�ضناعة  في  الموؤثر  ال��دور  لها  التي  الهامة 
م�ضتقبل الأفراد والمجتمعات والدول التي 
تقدم  ال�ضدارة في  لمواطنيها  ليكون  تعمل 

ال�ضعوب والأمم.

•• اأبوظبي - الفجر 

فعالياته  ت�ضتمر  ال��ذي  زاي��د  ال�ضيخ  مهرجان  ير�ضخ 
ثقافة  ال��وث��ب��ة،  منطقة  في   2023 م��ار���ض   18 حتى 
النبيلة،  ال��ق��ي��م  م��ن��ظ��وم��ة  ���ض��م��ن  وال���ع���ط���اء  ال���ب���ذل 
اإن تخطو  فما  التطوع،  قيمة  راأ�ضها  على  ياأتي  والتي 
من  العديد  ويجد  اإل  المهرجان  ب��واب��ات  ال��زائ��ر  قدما 
الأ�ضخا�ض الذين ي�ضعون لتقديم خدماتهم بابت�ضامة 

ترحيبية.
 وي��ن��ت�����ض��ر الم���ئ���ات م���ن ���ض��ب��اب و���ض��اب��ات ال���وط���ن في كل 
والطاقة  بالحما�ض  مليئين  واأجنحته  المهرجان  زواي��ا 
والح��ي��وي��ة، ي��ق��دم��ون م�����ض��اع��دات��ه��م ل���ل���زوار ب��ك��ل حب 
الفعاليات  وخدمة  الجمهور  اإ�ضعاد  اأج��ل  من  و�ضغف 

والعمل على اإنجاح الحدث العالمي.
للمتطوعين  زاي��د  ال�ضيخ  مهرجان  في  التطوع  ويمثل 
الحدث  ه��ذا  ينتظر  اأغلبهم  ب��ات  حيث  فخر،  م�ضدر 
اإل��ي��ه متطوعين في خدمة  ل��ي��ع��ودوا  ���ض��ن��وي��اً،  ال����دولي 
الجمهور والم�ضاهمة في اإنجاحه، موؤكدين جميعهم اأن 
التطوع في مهرجان ال�ضيخ زايد يعتبر اإ�ضافة ومك�ضباً 

لح�ضارات  ملتقى  يعتبر  اأن��ه  �ضيما  ل  لهم،  بالن�ضبة 
متعددة وانفتاحاً على مختلف الجن�ضيات، مما اأك�ضبهم 
بالم�ضوؤولية  الل��ت��زام  لديهم قيم  وع��زز  خ��برات كبيرة 
المجتمعية  والم�ضاركة  العامة،  والخ��دم��ة  الجتماعية 

على مدار �ضنوات انعقاد المهرجان. 
ويرى حميد عبدالله المرزوقي، م�ضرف عام متطوعي 
برنامج "تكاتف" التابع لموؤ�ض�ضة الإمارات في مهرجان 
ال�ضيخ زايد، اأن التطوع ب�ضكل عام وفي مهرجان ال�ضيخ 
زايد الذي يحمل ا�ضم الوالد الموؤ�ض�ض المغفور له باإذن 
الله تعالى ال�ضيخ زايد بن �ضلطان اآل نهيان- طيب الله 
ثراه -ب�ضكل خا�ض، يعد و�ضام فخر لكافة المتطوعين.

250 متطوعاً  اأك��ر م��ن  ب��اأن هناك  واأف���اد الم��رزوق��ي 
على  ل��ل��م��ه��رج��ان  التنظيمية  الأع���م���ال  في  ي�����ض��ارك��ون 
المن�ضات  مختلف  على  وي��ت��وزع��ون  انعقاده  م��دة  م��دار 
والفعاليات حيث يتواجد متطوعو تكاتف في مهرجان 
ال�ضيخ زايد في كافة اأرجاء المهرجان ابتداء من التواجد 
عند البوابات ونقاط ال�ضتعلامات، مروراً بالرد على 
الفعاليات  في  والم�ضاركة  وا�ضتف�ضاراتهم  ال��زوار  اأ�ضئلة 

اليومية.

•• اأبوظبي-الفجر:

مديرية  في  ذكيًا"  "روبوتًا  اأب��وظ��ب��ي  �ضرطة  د�ضنت   
ا�ضتباقية متميزة  لتقديم خدمات  والدوريات  المرور 
تكنولوجيا  وت��ط��وي��ر  ت��وظ��ي��ف  ���ض��م��ن  للمتعاملين 
اإلى  جانب م�ضاركته في التوعية والتثقيف  الم�ضتقبل 

المروري الرقمي.   
   واأو����ض���ح العميد مح��م��د ���ض��اح��ي الح��م��يري نائب 
ال��روب��وت  يتيح   اأن  الم��رك��زي��ة  العمليات  ق��ط��اع  م��دي��ر 
الإج�����راءات  ع��ل��ى  ال��ت��ع��رف  والم��راج��ع��ين  للمتعاملين 
والم�ضتندات اللازمة لمعاملاتهم المختلفة عبر تقديم  
من  التوعية  في  ي�ضتخدم   كما  لهم  �ضافية   اإج��اب��ات 
الرد  و  الرقمية   المرورية  الفيديوهات  خلال عر�ض 

على ا�ضتف�ضارات الجمهور . 
وذكر اأنه  ي�ضهم في الأه��داف ال�ضتراتيجية ل�ضرطة 
المهام  لإنج���از  للم�ضتقبل  الجاهزية  وي��ع��زز  اأبوظبي 
التطبيقات  هذه  تبني  وت�ضريع  وال�ضرطية،  الأمنية 
القطاعات  مخ��ت��ل��ف  في  الم���ت���ق���دم���ة  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة 
المتعاملين  اإ�ضعاد  �ضيتواجد في مركز  اأن��ه   اإلى  لفتاً  

ريادة  اإ�ضهامًا في تعزيز  وال��دوري��ات   الم��رور  بمديرية 
دولة الإمارات اإقليمياً وعالمياً في موؤ�ضرات التناف�ضية 

العالمية  .
البلو�ضي  يو�ضف  مح��م��ود  العميد  التد�ضين  ح�ضر 

الم��رور وال��دوري��ات بالإنابة وع��دد من  مدير مديرية 
مدراء الإدارات و�ضباط ومنت�ضبي المديرية.

مع حلول �ضهر رم�ضان 
ب�ابة ال�شرق م�ل بالتعاون مع هيئة الهلال الأحمر الإماراتي 

تقدم 100 وجبة اإفطار ي�مية طيلة �شهر رم�شان
•• اأبوظبي- الفجر

خلال ال�ضهر الف�ضيل، يتعاون بوابة ال�ضرق مول مع هيئة الهلال الأحمر 
الإماراتي لإقامة خيمة اإفطار �ضائم في بني يا�ض، حيث يتم ا�ضتقبال 100 
رم�ضانيّة  اأج��واءٍ  �ضمن  لهم  �ضاخنة  اإفطار  وجبة  وتقديم  يوميًّا  �ضخ�ض 

دافئة تج�ضّد روح الت�ضامن المجتمعي والم�ضاركة.
ال�ضرق مول برنامًجا  الإن�ضانية، �ضيقدّم بوابة  المبادرة  اإلى هذه  بالإ�ضافة 
رم�ضانيًّا حافلًا بالأن�ضطة والتجارب الأ�ضيلة لكل العائلة، حيث �ضي�ضتمتع 
الزوار باأجواء "ليالي رم�ضان" التي �ضترافقهم من ال�ضاعة 8:00 م�ضاءً 
بعد  من   4:00 ال�ضاعة  ومن  رم�ضان،  �ضهر  طيلة  الليل  منت�ضف  وحتى 
الظهر وحتى ال�ضاعة 10:00 م�ضاءً في اأيام العيد، مع اإ�ضافة ا�ضتعرا�ضات 

الرق�ض ال�ضعبي وغيرها من الأن�ضطة الحتفالية.
والتجارب  بالأن�ضطة  خا�ضة  رم�ضان" منطقة  "ليالي  فعاليات  وتت�ضمّن 
بالعزف  ال�ضتمتاع  للزوار  تتيح  عربية  بجل�ضات  تجهيزها  تّم  الرم�ضانية 
الأكبر  الن�ضيب  فلهم  ال�ضغار،  اأمّ��ا  ليلة.  كل  والقانون  العود  على  المنفرد 
من المرح في بوابة ال�ضرق مول، حيث تّم تخ�ضي�ض منطقة لعب كبيرة لهم 
مع العديد من المفاجاآت التي تنا�ضب جميع الأعمار، وت�ضمل الر�ضم على 
اليدوية بجوار �ضجرة هلال رم�ضان  الفنون  الوجوه، نق�ض الحنة، وركن 
اليدويّة  الأعمال  من  وغيرها  والر�ضوم  بالفواني�ض  تزيينها  �ضيتم  والتي 

التي يبتكرها الأطفال.
لل�ضخ�ضية  �ضيكون  م��ول،  ال�ضرق  ب��واب��ة  في  م��رة  ولأول  ذل��ك،  على  ع��لاوة 
�ضي�ضرد  ف��ه��و  رم�����ض��ان.  ط���وال  خ��ا���ض  "جحا" ظ��ه��ورٌ  الم��ح��ب��وب��ة  ال�ضعبية 
فر�ض  تمنحهم  �ضيّقة  اأ�ضئلة  عليهم  ويطرح  ال�ضغار  على  الممتعة  ق�ض�ضه 
ليتمكّن  جحا  هيئة  على  مج�ضّم  تثبيت  �ضيتم  كما  كثيرة.  بجوائز  الفوز 
الأطفال من التقاط �ضور تذكارية ل تُن�ضى مع �ضاحب الق�ض�ض الطريفة. 
�ضيتجول جحا كذلك في اأروقة المول ابتداءً من ال�ضاعة 9:15 م�ضاءً ليطرح 

فوازيره على الزوّار متيحاً لهم فر�ضة الفوز بجوائز فورية. 
بالإ�ضافة اإلى المتعة والن�ضاطات الترفيهية العديدة، مفاجاأة رائعة بانتظار 
�ضتنطلق حملة  والعيد، حيث  اأي��ام رم�ضان  ال�ضرق مول خلال  بوابة  زوّار 
اإيّاهم فر�ضة  2023 مانحةً  اأبريل   26 16 مار�ض اإلى  ت�ضوّق واربح من 
بقيمة  الت�ضوّق  عند  كلياً  الجديدة   Q3 اأودي  �ضيّارة  على  ال�ضحب  دخ��ول 
و�ضيتم  كارفور.  من  درهماً   400 بقيمة  اأو  متجر  اأي  من  درهماً   200
الإعلان عن نتائج ال�ضحب في 27 اأبريل في تمام ال�ضاعة 3:00 من بعد 

الظهر.
هناك مفاجاأة ذهبيّة اأي�ضاً بانتظار الزوّار خلال فعاليات "ليالي رم�ضان" 

في بوابة ال�ضرق مول مع مج�ضّم فانو�ض العجائب الكبير!
هنا، �ضيتاح للزوار ال�ضغار دخول الفانو�ض والتقاط ما يقدرون على حمله 
باأيديهم من العملات الذهبية الموجودة في �ضندوق كبير، و�ضيتم وزن تلك 

العملات ليفوز في نهاية اليوم من يجمع الوزن الأكبر.
كل هذا بالإ�ضافة اإلى تجربة ت�ضوّق وترفيه ممتعة ومتكاملة، حيث يُمكن 
متاجر  مختلف  ع��بر  الرم�ضانية  الم�ضتلزمات  ي�ضتك�ضفوا  اأن  الم��ول  ل���زوّار 
التجزئة، وي�ضتفيدوا من اأقوى العرو�ض والخ�ضومات، ف�ضلًا عن تذوّقهم 
في  والأ�ضدقاء  العائلة  ب�ضحبة  المميّزة  الرم�ضانيّة  والإف��ط��ارات  الأطباق 
مقاهي ومطاعم بوابة ال�ضرق مول. اأجواء رم�ضانية ا�ضتثنائية بانتظاركم 
ه��ذا ال��ع��ام في ب��واب��ة ال�����ض��رق م���ول! وج��ه��ة واح���دة تجمع دفء الترحيب، 
الأحلام  ب�ضيّارة  الفوز  الممتعة،  الت�ضوّق  تج��ارب  تُن�ضى،  ل  التي  الذكريات 

وروح العطاء؛ ان�ضمّوا اإلينا وا�ضتعدّوا لق�ضاء اأروع الأوقات.

�شرطة اأب�ظبي تنظم حلقة نقا�شية ح�ل كتاب »ال�شعادة والإيجابية«
••  اأبوظبي-الفجر:

نظمت لجنة الأدباء والقراءة ب�ضرطة اأبوظبي حلقة 
نقا�ضية حول كتاب �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن 
را�ضد اآل مكتوم  نائب  رئي�ض الدولة رئي�ض مجل�ض 
ال�ضعادة  "تاأملات في  ب��ع��ن��وان  دب��ي  ح��اك��م  ال�����وزراء  
زايد  بن  محمد  جامعة  مع  بالتعاون  والإيجابية" 
للعلوم الإن�ضانية وذلك �ضمن �ضهر القراءة الوطني 
ب��ال��ق��راءة وتبادل  الرت��ب��اط  وزي���ادة  و بهدف تعزيز 

المعرفة . 

واأو�ضح المقدم نا�ضر عبدالله ال�ضاعدي رئي�ض لجنة 
اأبوظبي  ل�ضرطة  العامة  بالقيادة  وال��ق��راءة  الأدب��اء 
اأن الكتاب ي�ضم درو�ضاً ونماذج وق�ض�ض قائمة على 
فل�ضفة مختلفة في الحياة الإيجابية كمنظور واإ�ضعاد 

النا�ض كغاية واأ�ضلوب حياة . 
ولفت اإلى اهتمام �ضرطة ابوظبي وحر�ضها الم�ضتمر 
على ن�ضر مبادرات معرفية وتثقيفية ت�ضهم في تعزيز 
بما  والمطالعة  ال��ق��راءة  وت�ضجيع  وال��وع��ي  الثقافة 
ينعك�ض اإيجابياً  في تعزيز قدرات ومهارات المنت�ضبين 

والإ�ضهام في تطوير العمل ب�ضورة موؤ�ض�ضية.

اأحمد عمر من جامعة  يو�ضف  الدكتور  وا�ضتعر�ض 
محمد بن زايد للعلوم الإن�ضانية مفاهيم ومقومات 
وموؤ�ضرات ال�ضعادة والإيجابية في الكتاب والتي تعتبر 
التطوع  ثقافة  لتر�ضيخ  ومنهج  الأ�ضا�ضية  الركيزة 
الإماراتي  المجتمع  في  ال��ق��راءة  ثقافة  ون�ضر  المعرفي 

وتعزيز جودة الحياة للمجتمع الإماراتي .
 ك��م��ا تح���دث الم��ح��ا���ض��ر ع��ن ال���روؤي���ة ال�����ض��ام��ل��ة التي 
القدرات  وب��ن��اء  الإيجابية  للحياة  الكتاب  يقدمها 
اأ�ضا�ض  بو�ضفها  ال�ضعادة  تعزيز  في  الحكيم  والنهج 

التمكين والمعرفة.
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تعد الإنفلونزا مر�ضا �ضائعا يت�ضبب في الملايين من حالت ال�ضت�ضفاء واآلف 
الوفيات كل عام حول العالم.

الإنفلونزا  ب�ضبب  األف �ضخ�ض  اإلى 342  ما ي�ضل  اإلى وفاة  الدرا�ضات  وت�ضير 
على  ال�ضيطرة  لمراكز  وفقا   ،2020 و   2010 عامي  بين  المتحدة  الوليات  في 
الأنفلونزا  اأوبئة  من  ثلاثة  خلال   )CDC( منها  والوقاية  الأمرا�ض 
عام  اإنفلونزا  جائحة  ذلك  في  بما  الما�ضيين،  القرنين  في  الأربعة 

1918، وقفز هذا العدد اإلى الملايين في جميع اأنحاء العالم.

ولكن هل من الممكن الق�ضاء على النفلونزا؟
اأوريغون  م��رك��ز  في  الم��ن��اع��ة  اخت�ضا�ضي  ي��ق��ول 
�ضليفكا،  م���ارك  الرئي�ضيات  لأب��ح��اث  ال��ق��وم��ي 
اأقرب  اإن  وق��ال  ل،  ه��ي  المخت�ضرة  الإج��اب��ة  اإن 
لعلم  المقد�ضة  الكاأ�ض  ه��ذا  من  اإليه  و�ضلنا  ما 
الأوب���ئ���ة ك���ان في م��و���ض��م الأن��ف��ل��ون��زا 2020-
الفيرو�ض  لوباء  كامل  �ضتاء  اأول   -  2021
المنزل  في  والعزل  التقنيع  كان  عندما  التاجي، 

اأكر �ضيوعا.
ويفيد مركز ال�ضيطرة على الأمرا�ض في ذلك 
الم��و���ض��م اأن���ه بم��ا ي��ق��رب م��ن 150 األ���ف حالة 
اإ�ضابة موؤكدة بالإنفلونزا )كان الرقم الحقيقي 
ب�  مقارنة  يت�ضاءل  وه��و  الأرج����ح(،  على  اأع��ل��ى 
اأ�ضيبوا بالإنفلونزا خلال  39 مليون �ضخ�ض 
اإن  �ضليفكا  وق����ال   .2020-2019 م��و���ض��م 
قد  يكون  ربم��ا  الإنفلونزا  اأن���واع فيرو�ض  اأح��د 

انقر�ض.
يوؤثر  ل  ل��ك��ن��ه  م��ث��ير،  "هذا  ���ض��ل��ي��ف��ك��ا:  وت���اب���ع 
اإلى ال�ضفر الجوي والمدر�ضة  كثيرا، مع العودة 
عادت  المنتظمة،  الجتماعية  والتن�ضئة  والعمل 

الأنفلونزا للانتقام".
الإنفلونزا،  فيرو�ضات  لأن  ذلك  �ضليفكا  و�ضرح 
با�ضتمرار،  ت��ت��غ��ير  الإن���ف���ل���ون���زا  ت�����ض��ب��ب  ال��ت��ي 
وت�ضمى  ن��ف�����ض��ه��ا،  م���ن  ال��ن�����ض��خ  اآلف  م��ك��ون��ة 
الفيرو�ضات  م��ن  الم��خ��ت��ل��ف��ة  الإ�����ض����دارات  ه���ذه 

"ال�ضلالت". "المتغيرات" اأو 
ال�ضلالت،  اإح��دى  اختفت  اإذا  �ضليفكا  وبح�ضب 
باأ�ضكال  ياأتي  ع��ام  كل  اأخ���رى،  �ضلالت  تنت�ضر 
ج��دي��دة م��ن الأن��ف��ل��ون��زا الأم���ر ال���ذي ي�ضتلزم 
لقاحا جديدا، هذا يجعل من ال�ضعب ت�ضنيع 
لقاح، للا�ضتعداد لمو�ضم الإنفلونزا ويتعين على 
العلماء توقع المتغيرات التي �ضتكون �ضائدة في 
تنت�ضر  التي  المتغيرات  بناء على  المقبل،  المو�ضم 

بين الب�ضر في ن�ضف الكرة الأر�ضية المعاك�ض.
قال اخت�ضا�ضي المناعة في كلية الطب بجامعة 
في  تخمين  "اإنه   : جنكينز  م���ارك  ميني�ضوتا 

بع�ض الأحيان ل يفهمونه ب�ضكل �ضحيح".
وت�����ض��م��ل اأع����را�����ض الأن���ف���ل���ون���زا ارت���ف���اع درجة 
الح������رارة وال�����ض��ع��ور ب��ال��ت��ع��ب وال�������ض���داع واألم 

 ، لج�ضم با

الإنفلونزا  ال�ضنوات يتحور فيرو�ض  وفي بع�ض 
ب�ضرعة كبيرة لدرجة اأنه يتفوق على م�ضنعي 
اللقاحات. ومع حلول الوقت الذي ت�ضبح فيه 
اللقاحات جاهزة لإعطاءها لعامة ال�ضكان، قد 

ل تكون فعالة جدا �ضد اأحدث المتغيرات.
وتتغير الفيرو�ضات الم�ضتخدمة اأحيانا في لقاح 
الإنفلونزا اأثناء عملية الت�ضنيع، هذا يعني اأن 
الفيرو�ضات لي�ضت "تطابقا جيدا" وقت قتلها 
تتراوح  ل��ذل��ك  نتيجة  ال��ل��ق��اح،  اإلى  واإ�ضافتها 
فعالية لقاح الإنفلونزا من %10 اإلى 60% 
من �ضنة اإلى اأخرى، وفقا لمركز ال�ضيطرة على 
الذي  ال�ضخ�ض  ف���اإن  اآخ���ر  بمعنى  الأم���را����ض، 
يتلقى لقاح الإنفلونزا لديه فر�ضة اأقل بن�ضبة 
من  بالأنفلونزا  للاإ�ضابة   60% اإلى   10%
هذه  وت��ب��ل��غ  ال��ل��ق��اح،  يتلق  لم  ال���ذي  ال�ضخ�ض 
التطعيم  �ضهر واحد من  الفعالية ذروتها بعد 
بن�ضبة  وتنخف�ض  ال��وق��ت،  بم���رور  ت�ضعف  ث��م 

�ضهر. كل  تقريبا   10%
ت��ك��ون ه��ن��اك طريقة  اإن���ه ق��د  وي��ق��ول جينكينز 
اإذ يعمل  ال�����ض��ري��ع��ة،  ال��ط��ف��رات  ه���ذه  لم��واك��ب��ة 
بع�ض العلماء على اإنتاج لقاح عالمي للاإنفلونزا 
من  العديد  �ضد  يعمل  اأن  �ضاأنه  م��ن  لقاح  اأي 
تقدم  ح��ي��ث  ل��لاإن��ف��ل��ون��زا،  المحتملة  الم��ت��غ��يرات 
ل��ق��اح��ات الإن��ف��ل��ون��زا الم��ت��وف��رة ح��ال��ي��ا للجهاز 
م���اأخ���وذا م��ن �ضطح فيرو�ض  ب��روت��ي��ن��ا  الم��ن��اع��ي 
Hemagglutinin يُ�ضمى  الأن��ف��ل��ون��زا، 
اأج�ضاما  المناعي  الجهاز  ينتج  لذلك  ا�ضتجابة 

م�ضادة، وهي بروتينات تمنع غزو م�ضببات 
الأم����را�����ض م���ن اخ��ت��ط��اف خ��لاي��ان��ا، ويتم 

المحدد  ال��بروت��ين  ه��ذا  على  للتعرف  اإنتاجها 
وا�ضتهدافه.

الأج�ضام  الم�ضكلة حيث تميل  العلماء  و�ضرح 
ا���ض��ت��ج��اب��ة للقاح  ن��ن��ت��ج��ه��ا  ال���ت���ي  الم�������ض���ادة 
الإنفلونزا اإلى التعرف على جزء واحد فقط 
من الهيماجلوتينين، ويت�ضكل هذا البروتين 

اإلى حد كبير مثل قطعة من البروكلي.
اإنتاج  اإلى  "يميل جهاز المناعة  قال جينكينز: 
اأج�����ض��ام م�����ض��ادة ���ض��د الج���زء ال��ع��ل��وي، زهرة 
ال��بروك��ل��ي، ول�����ض��وء الح��ظ يميل ه��ذا الجزء 

التحور  اإلى  ب��ال��راأ���ض،  اأي�����ض��ا  الم�ضمى  ال��ع��ل��وي، 
�ضاق  ف���اإن  ذل���ك،  النقي�ض م��ن  ع��ل��ى  ال�����ض��ري��ع، 
المناعي  البروتين ل يتغير كثيرا، لكن الجهاز 
ل يهتم به كثيرا، وينتج كمية �ضغيرة فقط من 

الم�ضادة  الأج�ضام 
لل�ضاق.

من 

الجهاز  يعلم  اأن  ال�ضامل  الإنفلونزا  لقاح  �ضاأن 
الهيماجلوتينين،  ���ض��اق  على  التعرف  المناعي 
بدل من راأ�ضه، في الآونة الأخيرة فعل العلماء 
ذلك بال�ضبط: لقد �ضمموا ن�ضخا حية �ضعيفة 
اأطلقوا عليه  من الإنفلونزا للح�ضول على ما 
الن�ضخة  "خيمري"،هذه  هيماجلوتينين  ا�ضم 
من البروتين لها روؤو�ض غير عادية ل تحفز 
باإنتاج  المناعي  الجهاز  المناعة،ويقوم  جهاز 
ا�ضتجابة  الم�����ض��ادة  الأج�����ض��ام  م��ن  الم��زي��د 

لل�ضاق.
للمرحلة  ال�ضريرية  التجارب  اختتمت 
عام  في  ال�����ض��ام��ل  ال��ل��ق��اح  ل���ه���ذا  الأولى 
الجريدة  في  النتائج  ون�ضرت   .2020

الر�ضمية
 ،urnal Nature Medicine
اللقاح  اأن  ووج����دوا  م�ضاركا   51 �ضمل 
الذين  الأف������راد  واأن  اآم����ن  ع���ام  ب�ضكل 
اأج�ضاما  اأن����ت����ج����وا  ت��ط��ع��ي��م��ه��م  تم 
ذل����ك كانت  ل���ل�������ض���اق،وم���ع  م�������ض���ادة 
ه����ذه ال��ت��ج��رب��ة ���ض��غ��يرة ج����دا ولم 
ت��ق��ي�����ض م����ع����دلت الإ�����ض����اب����ة بين 
جينيكيز:"من  اأو����ض���ح  ال�����ض��ك��ان،  
كانت  اإذا  ما  تحديد  لأوان���ه  ال�ضابق 
�ضتوفر حماية  الم�ضادة  الأج�ضام  هذه 

ف��ع��ل��ي��ة ����ض���د الإن����ف����ل����ون����زا، اإذ 
الح�ضول  بالتاأكيد  يمكنك 
ولي�ض  م�ضادة  اأج�ضام  على 

حماية جيدة".
قال الخبراء لنفتر�ض اأننا في النهاية 

ال�ضيناريوهات  اأح���د  في  ع��الم��ي��ا،  ل��ق��اح��ا  نعتمد 
الفترا�ضية غير المحتملة للغاية يكون اللقاح 
جميع  ويتلقى  % تقريبا   100 بن�ضبة  فعال 
الب�ضر، حتى هذا لن يكون كافيا للق�ضاء على 
اأنواعا  ت�ضيب  الإنفلونزا  لأن  ذلك  الإنفلونزا، 
كثيرة من الحيوانات، ومن وقت لآخر، وتقفز 
من نوع مختلف اإلى الب�ضر اأو العك�ض، وت�ضمى 

هذه العدوى بالتهابات حيوانية المن�ضاأ.
تم  المن�ضاأ  حيوانية  لأنفلونزا  ان��دلع  اأول  منذ 
 16 ال��ع��ل��م��اء  ح���دد   ،1958 ع���ام  في  ت�ضجيله 
ن��وع��ا م��ن اأن����واع الأن��ف��ل��ون��زا الح��ي��وان��ي��ة المن�ضاأ 
اإنفلونزا  تف�ضي  اإن  �ضليفكا  وق��ال  الب�ضر.  لدى 
�ضلالة  ���ض��ب��ب��ه  ك����ان   2009 ع����ام  الخ���ن���ازي���ر 
"ب�ضكل  ب���دت  وال��ت��ي   ،H1N1 ف��يرو���ض  م��ن 
في  ال��ق��ات��ل��ة،   1918 اإن��ف��ل��ون��زا  مريب" م��ث��ل 

البديل  ه��ذا  قفز  ما  مرحلة 
متحدا  الخ���ن���ازي���ر،  اإلى 
اإنفلونزا  ف���يرو����ض  م���ع 
مخ��ت��ل��ف ث����م ق���ف���ز مرة 

اأخرى اإلى الب�ضر.
"لوقف  �ضليفكا  وق���ال 

العدوى،  انتقال 
ع����ل����ي����ن����ا 

ت��ط��ع��ي��م ك����ل ب���ط���ة وخ���ن���زي���ر في وق�����ت واح�����د، 
اأن ت�ضتمر الإنفلونزا  الممكن  خلافا لذلك من 
وتتحول في نوع حيواني مختلف اإلى اأن يتعذر 
التعرف عليها مرة اأخرى من قبل جهاز المناعة 
تطوير  اإلى  الباحثين  بع�ض  الب�ضري.ويهدف 
ل��ق��اح م��رن��ا ل��لاأن��ف��ل��ون��زا. ع��ل��ى غ����رار لقاحي 
 ،Moderna COVID-19 و   Pfizer
لإنتاج  الم��ن��اع��ي  الج��ه��از  �ضيعلم  ال��ل��ق��اح  ه���ذا  ف����اإن 
.Hemagglutinin الم�ضتهدف  ال��بروت��ين 

ي��ع��م��ل ع��ل��م��اء اآخ�����رون بم���ا في ذل���ك ف��ري��ق مارك 
اأوريغون لل�ضحة والعلوم، على  �ضليفكا في جامعة 
اأكر فعالية با�ضتخدام بروتينات  تطوير لقاحات 
الإنفلونزا  لقاحات  عك�ض  على  �ضليمة،  فيرو�ضية 
الفيرو�ضية  البروتينات  تلك  تق�ضم  التي  الحالية 
جينكينز  ق��ال  للذوبان.  قابلة  �ضغيرة  اأج��زاء  اإلى 
اإنه مع لقاح اأكر فعالية اأو 
لقاحا يحمي من المزيد 
م������ن الم�����ت�����غ�����يرات، 
م�����������ن الم�����م�����ك�����ن 
م�����ن�����ع دخ��������ول 
الم�������ض���ت�������ض���ف���ى 
وال������وف������ي������ات، 
في  واأردف 
اإن  ال������ن������ه������اي������ة 
ال������ق�������������ض������اء ع���ل���ى 
الهدف  لي�ض  الأنفلونزا 

الوحيد المجدي.

هــــل يمكـــن الق�شــــاء علــــى الإنفل�نـــــــزا؟

درا�شة تك�شف عن اأف�شل طريقة لفقدان ال�زن!

وت�ضير الأبحاث اإلى اأن الثقة في �ضهيتنا وتناول الطعام 
 - ب�ضكل حد�ضي  الأك��ل  ت�ضمى   - بالجوع  ن�ضعر  عندما 
اإحدى  وفي  والج�����ض��دي��ة.  النف�ضية  ل�ضحتنا  اأف�����ض��ل 

الدرا�ضات،
 كان اأولئك الذين تناولوا الطعام ب�ضكل حد�ضي اأكر 
اأج�ضادهم  مع  بال�ضعادة  وال�ضعور  اأق��ل  ل��وزن  عر�ضة 

من اأولئك الذين قيدوا تناولهم للطعام.
وقال الباحثون اإن الن�ضجام مع اإ�ضارات اأج�ضامنا كان 
اأكر اأهمية من اتباع "اأحدث نظام غذائي ع�ضري اأو 

خطة لتناول الطعام".
وفي ال�ضتطلاع عبر الإنترنت، اأجاب اأكر من 6000 
الذات  اح���ترام  ح��ول  اأ�ضئلة  على  دول  ث��م��اني  ���ض��اب في 
وموؤ�ضر كتلة الج�ضم )BMI(، وهو مقيا�ض لمعرفة ما 

اإذا كان الفرد يتمتع بوزن �ضحي اأو غير �ضحي.
ونظر الباحثون في ثلاثة اأنماط لتناول الطعام - حد�ضية 

وعاطفية ومقيدة.
ويعرف الأكل العاطفي باأنه ا�ضتجابة للاإ�ضارات الداخلية 
مثل ال�ضعور بالتوتر اأو الحزن. والأكل المقيد مقيد 
اأو الحفاظ  ال��وزن  فقدان  بهدف  �ضارم  ب�ضكل 

عليه. 

ووجد التحليل اأنه كلما زاد عدد الأ�ضخا�ض الذين ياأكلون ب�ضكل 
ثقة  لديهم  كان  كما  اأج�ضادهم.  مع  �ضعادة  اأك��ر  كانوا  حد�ضي، 

اأعلى باأنف�ضهم ووزن اأقل.

اأخرى، ارتبطت الم�ضتويات الأعلى من الأكل المقيد  ومن ناحية 
والعاطفي بانخفا�ض ر�ضا الج�ضم وتقدير الذات وزيادة الوزن.

وقالت الباحثة الرئي�ضية الدكتورة �ضارلوت ماركي، من جامعة 

روتجرز في نيوجير�ضي: "ت�ضير الر�ضائل با�ضتمرار اإلى اأنه من 
الثقة في  لكن  اأج�ضادنا،  وال�ضبع في  الج��وع  اإ�ضارات  المهم تجاهل 
اأج�ضادنا وتناول الطعام عندما ن�ضعر بالجوع يبدو اأنه اأف�ضل". 

غالبا ما يُطلب منا تجاهل الجوع، لكن من الأف�ضل في الواقع الن�ضياع اإلى ج�ضدك عندما يخبرك اأن الوقت حان لتناول الطعام، كما 
يقول العلماء.

وترتكز العديد من الأنظمة الغذائية ال�ضائعة على تجاهل ال�ضعور بالجوع - على �ضبيل المثال عند ح�ضاب ال�ضعرات الحرارية 
اأو تناول الطعام فقط في اأوقات معينة من اليوم.
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�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 

اإعــــــــــلان
ال�ض�����ادة/مركز  بان  القت�ضادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

الرو�ضن لتجارة المواد الغذائية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�ضة رقم:4685938 

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 

اإعــــــــــلان
تعلن دائ���رة التنمية القت�ضادية بان ال�ض�����ادة/اك�ض 7 

لتنجيد ال�ضيارات والك�ض�ضوارات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�ضة رقم:3924472 

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 

اإعــــــــــلان
ال�ض�����ادة/كراج  بان  القت�ضادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN توتال فك�ض رخ�ضة رقم:3905633 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 

اإعــــــــــلان
ال�ض�����ادة/هاي  بان  القت�ضادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 
 CN �ضيفتي لل�ضيانة العامة رخ�ضة رقم:1954019 

قد تقدموا الينا بطلب
الغاء رخ�ضة

العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 

اإعــــــــــلان
تعلن دائ���رة التنمية القت�ضادية بان ال�ض�����ادة/ذي فروزن 

يوغورث فاكتوري- �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ.م.م 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�ضة رقم:1188757 

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 

اإعــــــــــلان
تعلن دائ���رة التنمية القت�ضادية بان ال�ض�����ادة/جي كود 

CN للتكنولوجيا رخ�ضة رقم:4555230 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : الخطوط ال�ضاطعة 

للمقاولت الكهربائية وال�ضيانة العامة
رخ�ضة رقم: CN 2497185 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع
حذف عبدالله جمعه عتيق جمعه الظاهري

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع
ا�ضافة حمد محمد حمد م�ضلم العامري %100

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�ضر  تاريخ  من  يوما  ع�ضر  اأربعة  خلال  القت�ضادية  التنمية 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : موؤ�ض�ضة كولرفول 

فا�ضن لخياطة الملاب�ض الن�ضائية
رخ�ضة رقم: CN 1104051-1 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع
حذف لطيفه مبارك �ضعفان رميدان العامري

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع
ا�ضافة �ضعيد عتيق �ضعيد علي الح�ضاني %100

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�ضر  تاريخ  من  يوما  ع�ضر  اأربعة  خلال  القت�ضادية  التنمية 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 

اإعلان ت�ضفية �ضركة
نوع ال�ضركة:�ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ.م.م

ال�ضم التجاري:افندي للوازم التدخين - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ.م.م
t1009 ال�ضلع، ال�ضلع الغويفات مبنى �ضعيد ماجد   8 عنوان ال�ضركة:محل 

�ضعيد ماجد حماد المن�ضوري رقم القطعة
CN 1057622 :رقم القيد في ال�ضجل القت�ضادي

التعديل الذي طراأ على ال�ضركة:
ال�ضركة وت�ضفية  حل   -  1

2 - تعيين ال�ضاده/الهاملي و�ضركاه- محا�ضبون قانونيون ، كم�ضفي قانوني 
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/03/06   لل�ضركة 
العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2350005175  

تاريخ التعديل:2023/03/11
المعين  الم�ضفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : مطعم بوداك

CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�ضة رقم: 4468237 
تعديل اإ�ضم تجاري من/مطعم بوداك 

BUDAK RESTAURENT

 اإلى/مطعم وم�ضاوي �ضت ال�ضام
SEIT ELSHAM RESTAURANT AND GRILLS

مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
دائرة التنمية القت�ضادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(
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اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : �ضركة خالد المحي�ضن لتجارة مواد البناء  ذ م م

رخ�ضة رقم: CN 1008970 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل �ضكل قانوني من / �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة الى �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م  

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف خالد بن عبدالمح�ضن بن حمود المحي�ضن

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف محمد عبدالله �ضيف ال�ضويدى

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة خالد بن عبدالمح�ضن بن حمود المحي�ضن %100

تعديل اإ�ضم تجاري من/�ضركة خالد المحي�ضن لتجارة مواد البناء  ذ م م 

KHALID AL MOHAISEN BUILDING MATERIALS TRADING . CO . L L C

 اإلى/خالد المحي�ضن لتجارة مواد البناء - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م

KHALID AL MOHAISEN BUILDING MATERIALS TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية خلال  فعلى كل من له حق 

يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : براداي�ض للوكالت التجارية

  رخ�ضة رقم: CN 1011865 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ض المال الى 100000

تعديل �ضكل قانوني من / موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م  

تعديل اإ�ضم تجاري من/براداي�ض للوكالت التجارية 

PARADISE TRADING AGENCIES

 اإلى/براداي�ض للوكالت التجارية - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م

PARADISE TRADING AGENCIES SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 

خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(
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اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : اى جى اف للمقاولت العامة 

 رخ�ضة رقم: CN 4390273 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 150000

تعديل �ضكل قانوني من / موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة  
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف نادر �ضالم عو�ض مح�ضن الواحدى

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مبارك حمد ظبيب جراب الحبابى %20
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ريجو رافيندرام �ضانكارنكوتى %80

تعديل اإ�ضم تجاري من/اى جى اف للمقاولت العامة 
A G F GENERAL CONTRACTING

 اإلى/اى جى اف للمقاولت العامة ذ.م.م
A G F GENERAL CONTRACTING L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(
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اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : اآرتيجيناتو للمقاولت العامة

 رخ�ضة رقم: CN 4293159 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال من 1000 الى 30000

تعديل �ضكل قانوني من / موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة  
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف جابر محمد خلفان ثانى الهاملى

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة من�ضور غميرى خلفان القبي�ضى %50
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جابر محمد خلفان ثانى الهاملى %50

تعديل اإ�ضم تجاري من/اآرتيجيناتو للمقاولت العامة 
ARTIGIANATO GENERAL CONTRACTING

 اإلى/اآرتيجيناتو للمقاولت العامة ذ.م.م
ARTIGIANATO GENERAL CONTRACTING L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : رخ�ضة افترا�ضية - 0003658 - �ضركة 

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: ال�ضخ�ض الواحد ذ م م  رخ�ضة رقم: 4530966 

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/نياز ال�ضلام ابو قا�ضم من مالك الى مدير

تعديل ن�ضب ال�ضركاء/نياز ال�ضلام ابو قا�ضم من 100% الى %0

تعديل اإ�ضم تجاري من/رخ�ضة افترا�ضية 0003658 - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م  

NUR-E-AYESHA ENTERPRISE AND ENGINEERING - SOLE  PROPRIETORSHIP L.L.C

 اإلى/نياز ابو قا�ضم لعمال الم�ضغولت اليدوية والبيئية - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م

 NIAZUL ABUL QASSIM HANDCRAFTED PRODUCTS AND

ENVIRONMENTAL WORKS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : اينان للت�ضوق - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد 

ذ م م  رخ�ضة رقم: CN 4348514 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال من 500000 الى 100000

تعديل �ضكل قانوني من / �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ.م.م الى �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة  
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/محمد حنيفه باراكات من مالك الى �ضريك
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/محمد حنيفه باراكات من مالك الى مدير

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد را�ضد مافونغال محمد كونهى مافونغال %20
تعديل ن�ضب ال�ضركاء/محمد حنيفه باراكات من 100% الى %80

تعديل ن�ضب ال�ضركاء/محمد حنيفه باراكات من 100% الى %0
تعديل اإ�ضم تجاري من/اينان للت�ضوق �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م 

AYNAN MINI MART - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
 اإلى/اينان للت�ضوق ذ.م.م

AYNAN MINI MART L.L.C
فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : اليمامه للخدمات

  رخ�ضة رقم: CN 4075089 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ض المال الى 50000

تعديل �ضكل قانوني من / موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م  

تعديل اإ�ضم تجاري من/اليمامه للخدمات

AL YAMAMA SERVICES

 اإلى/اليمامة للاإ�ضتيقاف و �ضف ال�ضيارات - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م

ALYAMAMAH VALET PARKING SERVICES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 

خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 

اإعــــــــــلان
ال�ضما للا�ضت�ضارات   : ال�ضادة  باأن /  الإقت�ضادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: القانونية رخ�ضة رقم: 3957820 
تعديل اإ�ضم تجاري من/ال�ضما للا�ضت�ضارات القانونية

ALSAMA LEGAL CONSULTANCY

 اإلى/ال�ضما للخدمات و ال�ضت�ضارات
ALSAMA SERVICES AND CONSULTING

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية القت�ضادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل 
فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 

اإعــــــــــلان
ال�ض�����ادة/فيب  بان  القت�ضادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

 CN ماي�ضترو رخ�ضة رقم:3894803 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 

اإعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : ايفيدن�ض للمقاولت العامة 

 رخ�ضة رقم: CN 4109735 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 150000

تعديل �ضكل قانوني من / موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة  
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف خالد محمد عمر �ضالح الح�ضرمي
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نايف �ضعيد �ضالح محيجور %50

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة طارق م�ضطفى مهدي محمد %50
تعديل اإ�ضم تجاري من/ايفيدن�ض للمقاولت العامة 

EVIDENCE GENERAL CONTRACTING

 اإلى/ايفيدن�ض للمقاولت العامة ذ.م.م
EVIDENCE GENERAL CONTRACTING L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�ضادية 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(
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�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  256/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 462/2022 النوع/ تجاري م�ضارف 
جزئي ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )663.361.63( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : بنك ملي ايران
عنوانه:المارات - امارة دبي - اأبوهيل - ديره - دبي

المطلوب اإعلانه : 1- الوان الف�ضول للتجارة العامة �ض.ذ.م.م  - �ضفته : منفذ �ضده
المبلغ  والزامك بدفع  المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�ضوع 
فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )663.361.63( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ضتبا�ضر الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  305/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 383/2022 النوع/ تجاري م�ضارف جزئي ، ب�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )884.829.32( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : بنك ملي ايران
عنوانه:امارة دبي - ديرة - ابوهيل - مركز �ضيتي باي للاعمال - الطابق الرابع - مكتب رقم 407

المطلوب اإعلانهم : 1- رد دارت للتجارة ���ض.ذ.م.م ويمثلها مديرها/في�ضل فالياكات 2- بيرفكت براي�ض 
للتجارة �ض.ذ.م.م 3- تك�ضا�ض لند للتجارة العامة �ض.ذ.م.م ويمثلها مديرها/بهروز �ضارى خان كوركانى 

- �ضفتهم : منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الجراءات  �ضتبا�ضر  المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )884.829.32(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 70197

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  13745/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضابعة رقم 228
العربي  البنك  عن  وال�ضادر   )956742( رقم  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

المتحد بقيمة )1331753( .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�ضعيد - ديره - دبي - �ضارع بور�ضعيد - مبنى �ضت�ض افنيو - �ضقة 
703 - ديرة �ضيتي �ضنتر

المطلوب اإعلانه : 1- يحي فوؤاد حرفو�ض - �ضفته : منفذ �ضده
اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  به وقدره )1337268( درهم الى طالب 
الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر 

هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 
�علان �أمر �أد�ء بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:2823/2022/60 �مر �د�ء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المعرو�ض �ضدهما بمبلغ )110.000( درهم مائة وع�ضرة الف درهما والفائدة القانونية 
12% من تاريخ ال�ضتحقاق وحتى تمام ال�ضداد ومبلغ تعوي�ض 5.000 درهم خم�ضة الف درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب 

المحاماة . 
المدعي:فيمز لأعمال المقاولت �ض.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - الخبي�ضي - دي��ره - دب��ي - �ضارع 108/1 مبنى البحري والم��زروع��ي 535 - �ضقة الطابق 
الول/10،11 خلف معر�ض هيونداي لل�ضيارات - ويمثله:عبدالحميد علي حميد الكميتي

اب��ون��دا  -  �ضفتهما : مدعي  ����ض.ذ.م.م 2- محمد محمد محمد  البناء  لم��ق��اولت  وال��ن��ور  الندى   -1  : اإعلانهما  المطلوب 
عليهما

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ضت�ضدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2022/12/19 - بالزام المدعي عليها 
بان توؤدي للمدعي الولى مبلغ )110.000( درهم خم�ضة ع�ضرة الف درهم ، والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�ضداد التام وبالر�ضوم والم�ضاريف ومبلغ خم�ضمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت الدعوى في مواجهة المدعي 
عليه الثاني ولما كان ما تقدم وكانت المحكمة قد اأمرت للمدعية بالفوائد القانونية من تاريخ المطالبة بما فيه تعوي�ضا كافيا 
للاأخيرة عن ال�ضرار المادية التي لحقتها لذا رف�ضت المحكمة طلب التعوي�ض اذ ل مبرر له ، ولكم الحق في ا�ضتئناف المر 

او التظلم منه بح�ضب الحوال عملا بن�ض المادة 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
 رقم )2023/688(

المنذر:تايجر العقارية ويمثلها وليد محمد محمد - ال�ضفة )البائع(
وينوب عنه بالوكالة/اأيمن عبد الفتاح علي مو�ضى ، بموجب وكالة موثقة ا�ضول لدى الكاتب العدل 
بمحرر رقم:2018/1/170555 فرع الطوار - العنوان:امارة دبي - ديره - رقة البطين - مبنى 

فندق �ضمايا - الطابق الثاني بالكامل - هاتف متحرك:0508770778
المنذر اليه:من�ضور خالد علي غريب جمعة - عنوانه:دبي الورقاء 2 - هاتف:00971502495556
ينذر المنذر/المنذر اليه با�ضتكمال عملية البيع وال�ضراء والخا�ضة بالوحدة 207 برج بلو وايف ، وذلك 
خلال مدة )اأق�ضاها خم�ضة ع�ضر يوما( من تاريخ ا�ضلام المنذر اليه هذا النذار وال �ضي�ضطر المنذر 
لتخاذ الجراءات القانونية اللازمة في مواجهة المنذر اليه وانهاء مذكرة الحجز الخا�ضة بالوحدة 

وذلك لخلالكم باللتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة  .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 �لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
 رقم )2023/689(

المنذر:تايجر العقارية ويمثلها وليد محمد محمد - ال�ضفة )البائع(
وينوب عنه بالوكالة/اأيمن عبد الفتاح علي مو�ضى ، بموجب وكالة موثقة ا�ضول لدى الكاتب العدل 
بمحرر رقم:2018/1/170555 فرع الطوار - العنوان:امارة دبي - ديره - رقة البطين - مبنى 

فندق �ضمايا - الطابق الثاني بالكامل - هاتف متحرك:0508770778
مورا�ض  دو  جينز  �ضارع   38430 تيمبلرز  د�ض  امبا�ض  عنوانه:141   - يا�ضين  اليه:حجاجي  المنذر 

�ض.ب:38430 - هاتف:0033677542970
ينذر المنذر/المنذر اليه با�ضتكمال عملية البيع وال�ضراء والخا�ضة بالوحدة 2603 برج نوبليز ، وذلك 
خلال مدة )اأق�ضاها خم�ضة ع�ضر يوما( من تاريخ ا�ضتلام المنذر اليه هذا النذار وال �ضي�ضطر المنذر 
لتخاذ الجراءات القانونية اللازمة في مواجهة المنذر اليه وانهاء مذكرة الحجز الخا�ضة بالوحدة 

وذلك لخلالكم باللتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة  .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 �لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
 رقم )2023/691(

المنذر:تايجر العقارية ويمثلها وليد محمد محمد - ال�ضفة )البائع(
وينوب عنه بالوكالة/اأيمن عبد الفتاح علي مو�ضى ، بموجب وكالة موثقة ا�ضول لدى الكاتب العدل 
بمحرر رقم:2018/1/170555 فرع الطوار - العنوان:امارة دبي - ديره - رقة البطين - مبنى 

فندق �ضمايا - الطابق الثاني بالكامل - هاتف متحرك:0508770778
المنذر اليه:اوليامي اديمول ا�ضوتول - عنوانه:كودفوار - مدينة ابدجان - منطقة 4 ريوبول - بلال 

ب�ضير ال�ضكاني - طابق 3 - هاتف:0022503672672
 THE ينذر المنذر/المنذر اليه با�ضتكمال عملية البيع وال�ضراء والخا�ضة بالوحدة 1517 برج ذا في
الن��ذار وال  ه��ذا  اليه  المنذر  ا�ضتلام  تاريخ  )اأق�ضاها خم�ضة ع�ضر يوما( من  م��دة  ، وذل��ك خ��لال   V
الحجز  مذكرة  وانهاء  اليه  المنذر  مواجهة  في  اللازمة  القانونية  الج��راءات  لتخاذ  المنذر  �ضي�ضطر 
والم�ضاريف  الر�ضوم  كافة  تحميلكم  مع  التعاقدية  باللتزامات  لخلالكم  وذل��ك  بالوحدة  الخا�ضة 

واتعاب المحاماة  .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 70021
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
جزئي   مدني   SHCFICIREA2023 /0000972 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :نور ال�ضمع لتنظيف المباني - مجهول محل الإقامة 
2- رحمت الله نواب علي - بنجلادي�ضي - الجن�ضية

بناء على طلب المدعي البراق الطائر لنقل الركاب بالحافلات الموؤجرة �ض.ذ.م.م قد اقام عليكما الدعوى 
ويطالبكما فيها:المطالبة بت�ضديد قيمة مخالفات قدرها 4531 درهم - الزام المدعي عليها بدفع الر�ضوم 
والم�ضروفات - اعلان المدعي عليها بالجل�ضة ولئحة الدعاء - �ضمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لحكام 

المادة 229 الفقرة 5 من قانون الجراءات المدنية .
انت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 2023/3/14 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة التحادية المحكمة 
 ، وكيل معتمد  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا   )  10 رقم  الدعوى  ) مكتب مدير  رقم   -  مكتب  المدنية  الإبتدائية 
ع�ضرة  على  تزيد  ل  مدة  خلال  وذلك  الم�ضتندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم 
ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه - اعلان المدعي 

عليهما بالن�ضر وبلغتي العربية والنجليزية.  حرر بتاريخ  2023/3/2  
مكتب �لخدمات �لق�شائية      

عاي�شه علي محمد

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70579

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:814/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ )39.365( درهم ت�ضعة وثلاثون 
القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ضتحقاق وحتى تمام  الفائدة  الف وثلاثمائة وخم�ضة و�ضتون درهما مع 

ال�ضداد . 
المدعي:العالمية للحوم ال�ضلامية �ض.م.ح

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �ضارع مرا�ضي درايف - مبنى كلوفر باي 
- �ضقة 308

المطلوب اإعلانه:  1- �ضيف �ضوي�ض لتجارة الغذية �ض.ذ.م.م  -  �ضفته: مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ 
)39.365( درهم ت�ضعة وثلاثون الف وثلاثمائة وخم�ضة و�ضتون درهما مع الفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ ال�ضتحقاق وحتى تمام ال�ضداد - وحددت لها جل�ضة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/3/14  ال�ضاعة 09.00 
�ض في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
جزئي تجاري    SHCFICIPOR2022 /0006218 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / احمد بن حمود بن �ضعيد الرا�ضدي
العنوان:9605972 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/10/27 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
حكمت   ، ال�ضيارات  لتاأجير  /البيادر  ل�ضالح  اأعلاه  بالرقم  الدعوى  في 
المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ 
وقدره )8375.50( درهم ثمانية الف وثلاثمائة وخم�ضة و�ضبعون درهم 

والزامه بالر�ضوم والم�ضاريف ورف�ض طلب النفاذ المعجل .
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 
�علان بالن�شر        

                  في  �لمنازعة رقم:1229/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات الرابعة ع�ضر رقم 763

درهم   )6475.80( وق��دره  مبلغ  المتنازعة  الى  ت��وؤدي  ب��ان  �ضدها  المتنازع  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المتنازع �ضده بالم�ضاريف  التام وال��زام  ال�ضداد  القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام  والفائدة 

والر�ضوم الق�ضائية  . 
المتنازع:اوتو ا�ضي�ضت لتاأجير ال�ضيارات

�ضقة  زاي��د - مبنى المحيربي -  ال�ضيخ خليفة بن  �ضارع   - الكرامة - بردبي   - ام��ارة دبي   - عنوانه:المارات 
الر�ضي مكتب رقم 7 - بجوار محطة مترو بنك ابوظبي التجاري مخرج رقم 1 

المطلوب اإعلانه :  1- عطيه مال الله الما�ض فرج ال�ضويدي  -  �ضفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضدها بان توؤدي الى المتنازعة 
التام  ال�ضداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  درهم  وق��دره )6475.80(  مبلغ 
والزام المتنازع �ضده بالم�ضاريف والر�ضوم الق�ضائية- وحددت لها جل�ضة يوم الخمي�ض الموافق:2023/3/23 
قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ضاعة:09:00 �ضباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 
بالدع�ى رقم:2022/6633 عمالي جزئي 

المدعي:كمال كمال احمد ال�ضافعي
المدعي عليها:واترميلون لخدمات تو�ضيل الطلبات �ض.ذ.م.م

المو�ضوع ين�ضر بال�ضحيفة كما يلي:
فاإنني  اع��لاه  ب��ال��دع��وى  ح�ضابيا  خبيرا  بندبي  الم��وق��رة  دب��ي  محاكم  لحكم  تنفيذا 
 manea.atlas@gmail.com:ادعوكم للتوا�ضل مع الخبير عبر البريد اللكتروني
او الت�ضال به لتقديم ما لديكم من م�ضتندات وا�ضتكمال باقي الج��راءات على ان 
يكون ذلك خلال مدة خم�ضة ايام عمل من تاريخه علما بان الخبير �ضوف يبا�ضر 
اجراءات الخبرة وفقا لما تم تكليفه بالمحكمة الموقرة وعليه يرجى اللتزام بالتوا�ضل 

بالخبرة وتقديم الم�ضتندات الخا�ضة بالدعوى اعلاه.
الخبير  الح�ضابي
مانع المن�ضوري

 �علان بالن�شر لتقديم م�شتند�ت
و�لتو��شل مع �لخبرة

70197 �لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 

�علان بموعد جل�شة �إد�رة دعوى بالن�شر
رقم �لدعوى 2023/231 - �بتد�ئي تجاري

بناء على طلب مدعي / �ضركة المارات للات�ضالت المتكاملة )م�ضاهمة عامة( الجن�ضية 

الى مدعى عليه / جاغجيت �ضينغ بلكار �ضينغ - الجن�ضية/الهند  

فاأنت مكلف بالح�ضور امام �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد عنك في ال�ضاعة 09:00 من يوم 

2023/3/15 ، للاإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع ،  الربعاء الموافق 

وفي حالة تخلفك عن الح�ضور اأو اإر�ضال وكيل عنك في الوقت المحدد فاإن المحكمة �ضتبا�ضر الدعوى 

غيابيا طالبا فيها:اول بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )8.134.6( درهم 

ثمانية الف ومائة واربعة وثلاثون درهما و�ضته فل�ض والفائدة القانونية 12% من تاريخ رفع 

الدعوى وحتى تمام ال�ضداد والزام المدعي عليه الر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة .

مدير �لدعوى 

     حكومة  ر�أ�س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70197

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 

�علان بموعد جل�شة �إد�رة دعوى بالن�شر
رقم �لدعوى 2023/232 - �بتد�ئي تجاري

بناء على طلب مدعي / �ضركة المارات للات�ضالت المتكاملة )م�ضاهمة عامة( الجن�ضية 

الى مدعى عليه / �ضم�ضه خلفان احمد خدوم الدهماني  - الجن�ضية/المارات العربية المتحدة  

يوم  09:00 من  ال�ضاعة  وكيل معتمد عنك في  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا  امام  بالح�ضور  فاأنت مكلف 

 ، ودفوع  بيانات  من  لديك  ما  وتقديم  الدعوى  على  للاإجابة   ،  2023/3/15 الموافق  الربعاء 

وفي حالة تخلفك عن الح�ضور اأو اإر�ضال وكيل عنك في الوقت المحدد فاإن المحكمة �ضتبا�ضر الدعوى 

درهم   )8.457.2( وقدره  مبلغ  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  فيها:اول  طالبا  غيابيا 

ثمانية الف واربعمائه و�ضبعه وخم�ضون درهما واثنان فل�ضا -  والفائدة القانونية 12% من تاريخ 

رفع الدعوى وحتى تمام ال�ضداد والزام المدعي عليه الر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة .

مدير �لدعوى 

     حكومة  ر�أ�س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70197 �لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 
وز�رة �لعدل - محكمة �ل�شارقة �لبتد�ئية �لتحادية

 ق�شم �لحجوز�ت و�لبيوع
�لق�شية �لتنفيذية رقم 4361 ل�شنة 2022

�إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني )ن�شر�(
المنفذ �ضده / فاروق محمود محمد محمود ارجمند 

ل�ضالح طالب التنفيذ / بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع 
للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �ضينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�ضارقة  محكمة  تعلن 
الموافق:2023/3/22 وذلك  الثانية ع�ضر ظهرا يوم الربعاء  www.emiratesauction.ae في تمام 

لبيع العقار العائد ملكيته للمنفذ �ضده واأو�ضاف العقار على النحو التالي : 
عباره  والعقار  درهم   3.730.000 التثمين  ب�ضعر   - ال�ضارقة  بامارة  النه�ضة  بمنطقة  ملك   313 رقم  العقار 

عن ار�ض ف�ضاء
يتوجب على الراغب بالإ�ضتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �ضيك م�ضدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار 
فعلى من يرغب بال�ضراء او ال�ضتف�ضار عن ذلك مراجعة ق�ضم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني 

للامارات للمزادت:. 
فعلى من يرغب بال�ضراء او ال�ضتف�ضار عن ذلك مراجعة ق�ضم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني 
له  من  كل  وعلى  البيع  موعد  قبل  وذلك   www.http://miratesauction.ae للمزادات  للاإمارات 

اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا اإياه بما يبرره من م�ضتندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�شم �لحجوز�ت و�لبيوع 

محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لبتد�ئية 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70353 �لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 
وز�رة �لعدل - محكمة �ل�شارقة �لبتد�ئية �لتحادية

 ق�شم �لحجوز�ت و�لبيوع
�لق�شية �لتنفيذية رقم 4361 ل�شنة 2022

�إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني للمنفذ �شده )ن�شر�(
المنفذ �ضده / فاروق محمود محمد محمود ارجمند 

ل�ضالح طالب التنفيذ / بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع 
للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �ضينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�ضارقة  محكمة  تعلن 
الموافق:2023/3/22 وذلك  الثانية ع�ضر ظهرا يوم الربعاء  www.emiratesauction.ae في تمام 

لبيع العقار العائد ملكيته للمنفذ �ضده واأو�ضاف العقار على النحو التالي : 
عباره  والعقار  درهم   3.730.000 التثمين  ب�ضعر   - ال�ضارقة  بامارة  النه�ضة  بمنطقة  ملك   313 رقم  العقار 

عن ار�ض ف�ضاء
يتوجب على الراغب بالإ�ضتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �ضيك م�ضدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار 
فعلى من يرغب بال�ضراء او ال�ضتف�ضار عن ذلك مراجعة ق�ضم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني 

للامارات للمزادت:. 
فعلى من يرغب بال�ضراء او ال�ضتف�ضار عن ذلك مراجعة ق�ضم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني 
له  من  كل  وعلى  البيع  موعد  قبل  وذلك   www.http://miratesauction.ae للمزادات  للاإمارات 

اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا اإياه بما يبرره من م�ضتندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�شم �لحجوز�ت و�لبيوع 

محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لبتد�ئية 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70353

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
 رقم )2023/692(

المنذر:تايجر العقارية ويمثلها وليد محمد محمد - ال�ضفة )البائع(
وينوب عنه بالوكالة/اأيمن عبد الفتاح علي مو�ضى ، بموجب وكالة موثقة ا�ضول لدى الكاتب العدل 
بمحرر رقم:2018/1/170555 فرع الطوار - العنوان:امارة دبي - ديره - رقة البطين - مبنى 

فندق �ضمايا - الطابق الثاني بالكامل - هاتف متحرك:0508770778
جوز  القديم  المطار  �ضارع  بجوار  انبازو  بال   5 عنوانه:رقم   - كانجنان  روب��يرت  اليه:رنجنان  المنذر 

بلاتيو امارة نيجيريا - هاتف:002347030996122
 THE في  ذا  برج   601 بالوحدة  والخا�ضة  وال�ضراء  البيع  عملية  با�ضتكمال  اليه  المنذر/المنذر  ينذر 
الن��ذار وال  ه��ذا  اليه  المنذر  ا�ضتلام  تاريخ  )اأق�ضاها خم�ضة ع�ضر يوما( من  م��دة  ، وذل��ك خ��لال   V
الحجز  مذكرة  وانهاء  اليه  المنذر  مواجهة  في  اللازمة  القانونية  الج��راءات  لتخاذ  المنذر  �ضي�ضطر 
والم�ضاريف  الر�ضوم  كافة  تحميلكم  مع  التعاقدية  باللتزامات  لخلالكم  وذل��ك  بالوحدة  الخا�ضة 

واتعاب المحاماة  .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 �لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
 رقم )2023/693(

المنذر:تايجر العقارية ويمثلها وليد محمد محمد - ال�ضفة )البائع(
وينوب عنه بالوكالة/اأيمن عبد الفتاح علي مو�ضى ، بموجب وكالة موثقة ا�ضول لدى الكاتب العدل 
بمحرر رقم:2018/1/170555 فرع الطوار - العنوان:امارة دبي - ديره - رقة البطين - مبنى 

فندق �ضمايا - الطابق الثاني بالكامل - هاتف متحرك:0508770778
المدينة  اأ  المنطق  البوابة الجنوبية   2 المبنى   2 الوحدة   601 اليه:لي هوا�ضي - عنوانه:غرفة  المنذر 

المركزية مدينة ييوو مدينة جينهوا مقاطعة ت�ضجيانغ - هاتف:008613858917772
ينذر المنذر/المنذر اليه با�ضتكمال عملية البيع وال�ضراء والخا�ضة بالوحدة 305 برج نوبليز ، وذلك 
خلال مدة )اأق�ضاها خم�ضة ع�ضر يوما( من تاريخ ا�ضتلام المنذر اليه هذا النذار وال �ضي�ضطر المنذر 
لتخاذ الجراءات القانونية اللازمة في مواجهة المنذر اليه وانهاء مذكرة الحجز الخا�ضة بالوحدة 

وذلك لخلالكم باللتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة  .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 �لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
 رقم )2023/695(

المنذر:تايجر العقارية ويمثلها وليد محمد محمد - ال�ضفة )البائع(
وينوب عنه بالوكالة/اأيمن عبد الفتاح علي مو�ضى ، بموجب وكالة موثقة ا�ضول لدى الكاتب العدل 
بمحرر رقم:2018/1/170555 فرع الطوار - العنوان:امارة دبي - ديره - رقة البطين - مبنى 

فندق �ضمايا - الطابق الثاني بالكامل - هاتف متحرك:0508770778
جوز  القديم  المطار  �ضارع  بجوار  انبازو  بال   5 عنوانه:رقم   - كانجنان  روب��يرت  اليه:رنجنان  المنذر 

بلاتيو امارة نيجيريا - هاتف:002347030996122
ينذر المنذر/المنذر اليه با�ضتكمال عملية البيع وال�ضراء والخا�ضة بالوحدة 212 برج نوبليز ، وذلك 
خلال مدة )اأق�ضاها خم�ضة ع�ضر يوما( من تاريخ ا�ضتلام المنذر اليه هذا النذار وال �ضي�ضطر المنذر 
لتخاذ الجراءات القانونية اللازمة في مواجهة المنذر اليه وانهاء مذكرة الحجز الخا�ضة بالوحدة 

وذلك لخلالكم باللتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة  .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
 رقم )2023/696(

المنذر:تايجر العقارية ويمثلها وليد محمد محمد - ال�ضفة )البائع(
وينوب عنه بالوكالة/اأيمن عبد الفتاح علي مو�ضى ، بموجب وكالة موثقة ا�ضول لدى الكاتب العدل 
بمحرر رقم:2018/1/170555 فرع الطوار - العنوان:امارة دبي - ديره - رقة البطين - مبنى 

فندق �ضمايا - الطابق الثاني بالكامل - هاتف متحرك:0508770778
المنذر اليه:بنجامين جيارمون - عنوانه:4/41 رو كينور ا�ضهادود - هاتف:00972585818558

ينذر المنذر/المنذر اليه با�ضتكمال عملية البيع وال�ضراء والخا�ضة بالوحدة 3206 برج نوبليز ، وذلك 
خلال مدة )اأق�ضاها خم�ضة ع�ضر يوما( من تاريخ ا�ضتلام المنذر اليه هذا النذار وال �ضي�ضطر المنذر 
لتخاذ الجراءات القانونية اللازمة في مواجهة المنذر اليه وانهاء مذكرة الحجز الخا�ضة بالوحدة 

وذلك لخلالكم باللتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة  .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
 رقم )697/2023(

المنذر:تايجر العقارية ويمثلها وليد محمد محمد - ال�ضفة )البائع(
وينوب عنه بالوكالة/اأيمن عبد الفتاح علي مو�ضى ، بموجب وكالة موثقة ا�ضول لدى الكاتب العدل 
بمحرر رقم:2018/1/170555 فرع الطوار - العنوان:امارة دبي - ديره - رقة البطين - مبنى 

فندق �ضمايا - الطابق الثاني بالكامل - هاتف متحرك:0508770778
المنذر اليه:خالد محمد �ضديق محمود - عنوانه:لهور كانت DHA المرحلة D 5 بلوك 280 منطقة 

لهور باك�ضتان - هاتف:00923034447532
ينذر المنذر/المنذر اليه با�ضتكمال عملية البيع وال�ضراء والخا�ضة بالوحدة 3310 برج نوبليز ، وذلك 
خلال مدة )اأق�ضاها خم�ضة ع�ضر يوما( من تاريخ ا�ضتلام المنذر اليه هذا النذار وال �ضي�ضطر المنذر 
لتخاذ الجراءات القانونية اللازمة في مواجهة المنذر اليه وانهاء مذكرة الحجز الخا�ضة بالوحدة 

وذلك لخلالكم باللتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة  .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  7554/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

، ب�ضداد المبلغ  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 1025/2022 نزاع تجاري 
المنفذ به وقدره )8.697.50( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : دولر ال�ضرق الو�ضط لتاجير ال�ضيارات - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ.م.م
�ضقة   - ارنكو  الكرامة - مبنى  �ضارع   - دب��ي   - بردبي   - الكرامه   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 

الثاني - ثريفتي لتاأجير ال�ضيارات
المطلوب اإعلانه : 1- يو�ضف عبد الفتاح يو�ضف ال حمد - �ضفته : منفذ �ضده

اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر  به وقدره )8.697.50( درهم الى طالب التنفيذ 
الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر 

هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13797 بتاريخ 2023/3/13 70591

�علان بالن�شر بيع مز�د   
                  في  �لدعوى رقم:209/2020/222 �نابات مدنية 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضابعة رقم 228
مو�ضوع الدعوى : اإنابة من محكمة اأبوظبي البتدائية في التنفيذ رقم 2020/7 تنفيذ م�ضالحة. 

طالب التنفيذ:عثمان �ضالح زايد محمد الفلاحي - واخرون
عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - ويمثله:ابراهيم محمد علي حداد

المطلوب اإعلانه :  1- �ضامي بن مظفر بن محمد عالم  -  ال�ضفه : منفذ �ضده
 samialqurashi@hotmail.com - عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - اأبوهيل - ديره

اقت�ضى  ان  التالية  الي��ام  ال�ضاعة 09:00:00 �ضباحا وفي  الم��واف��ق:2023/3/28  الثلاثاء  يوم  الإع��لان :في  مو�ضوع 
الحال �ضيباع بالمزاد العلني الممتلكات الخا�ضة ب�ضامي بن مظفر بن محمد عالم الكائن بمنطقة الموقع اللكتروني 
للامارات للمزادات وعلى الراغبين في ال�ضراء التواجد بديوان المحكمة في التاريخ والموعد المحددين اعلاه للانتقال 
باعترا�ضه معززا بما يبرره  التقدم  البيع  على  اعترا�ض  له  وكل من  بيعه  المقرر  الم��ال  الى مكان  البيع  مع لجنة 
من م�ضتندات قبل موعد البيع المذكور وفيما يلي بيان اأو�ضاف الممتلكات:ا�ضم ال�ضفينة:تريليونير دي تي 1433 - 
الحمولة 20 - �ضنة ال�ضنع 2019 - الطول 36 متر - العر�ض 9.5 متر - النوع يخت �ضياحي - العمق 1 - عدد الركاب 

12 - الميناء الرا�ضية به:ميناء را�ضد - التقييم 6000000 درهم - ملاحظات:يدفع المبلغ فورا .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70591

لإعلاناتكم في 

يرجى الت�ضال على
هاتف:024488300 - فاك�ض:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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اأطلقتها  ال��ت��ي  »ب��ب��ل�����ض ه���ير«  م���ب���ادرة  نج��ح��ت 
اإزال��ة الحواجز  بهدف  القا�ضمي  ب��دور  ال�ضيخة 
وال��ت��ح��دي��ات المهنية ال��ت��ي ت��ع��تر���ض ال��ن�����ض��اء في 
في  تمثلت  نوعيّة  نقلة  تحقيق  في  الن�ضر  قطاع 
تو�ضيع قاعدة موؤيديها من الن�ضاء وجمع بيانات 
الن�ضر وذلك خلال  واقع �ضناعة  جديدة حول 
بمعر�ض  خا�ض  جناح  في  م��رة  لأول  م�ضاركتها 
يُعد واح���داً من  ال��ذي  الأط��ف��ال  بولونيا لكتاب 

اأهم معار�ض الكتب الدولية.
و���ض��ه��د ج��ن��اح »ب��ب��ل�����ض ه���ير« اإق���ب���الً لف���ت���اً من 
النا�ضرات على مدى مدة المعر�ض الذي ا�ضتمر 

حول  للنقا�ضات  مركز  اإلى  ليتحول  اأي��ام  اأربعة 
لقاءات  الفعاليات  و�ضملت  وال�����ض��م��ول  ال��ت��ن��وع 
تعارفية واجتماعات عمل ومناق�ضات عامة حول 
الملُّحة بدايةً من تغيير  مجموعة من الق�ضايا 
الو�ضع الراهن في مجال ن�ضر كتب الأطفال اإلى 
�ضناعة  في  البع�ض  لبع�ضهن  الن�ضاء  م�ضاعدة 
التحويلية  ال���ق���وة  ع��ل��ى  ال��ترك��ي��ز  م���ع  ال��ن�����ض��ر 

للتوجيه والإر�ضاد.
و�ضدّدت ال�ضيخة بدور القا�ضمي موؤ�ضِ�ضة »ببل�ض 
كلمات  لمجموعة  التنفيذية  وال��رئ��ي�����ض��ة  ه���ير« 
المهنيين  م��ن  الح�����ض��ور  اأم���ام  نقا�ضية  حلقة  في 

وال��ن��ا���ض��ري��ن ال��دول��ي��ين اأن����ه ع��ل��ى ال���رغ���م من 
التقدّم المتوا�ضع فاإن ال�ضمول الحقيقي والدائم 
في قطاع الن�ضر لن يكون �ضهلًا ..م�ضيفة اأن ما 
زال اأمامنا الكثير من العمل لتحقيق ال�ضمول 
والتنوع في �ضناعة الن�ضر والأدب خا�ضة في ظل 
ما نواجهه من تحديات م�ضتمرة ب�ضبب هيمنة 
عليها  عفا  ال��ت��ي  والم��م��ار���ض��ات  العقليات  بع�ض 
الدفاع عن  علينا  يتعيّن  ي��زال  ل  ولهذا  الزمن 
الق�ضية والن�ضال من اأجل تحقيق هذا التوازن 
النا�ضرات  م��ن  الم��زي��د  وم��ن��ح  الن�ضر  �ضناعة  في 

الفر�ضة للقيادة واإحداث تغيير ملمو�ض.

وا���ض��ت�����ض��اف ج���ن���اح »ب��ب��ل�����ض ه����ير« ع������دداً من 
المتحدثين اأبرزهم اإيلينا بازولي مديرة معر�ض 
بولونيا لكتب الأطفال وبيرميندر مان الرئي�ض 
التنفيذي ل�ضركة بونير بوك�ض بالمملكة المتحدة 
ونائبة  رئي�ضة  جوبافا  وفانت�ضا  بان�ضا  وكاريني 
ليونز  للنا�ضرين وليزا  ال��دولي  رئي�ضة التح��اد 
جون�ضتون رئي�ضة دار »كيدز كان بر�ض« الرائدة 
بن�ضر كتب الأطفال في كندا واإيما هاو�ض مالكة 

مجموعة اأوريهام.
يوفر  رقمي  ا�ضتبيان  بم��لء  الج��ن��اح  زوار  وق��ام 
التخطيط  في  ق��يّ��م��ة  ب��ي��ان��ات  ه����ير«  ل���»ب��ب��ل�����ض 

وا�ضترك  الم�ضتقبلية  والأن�����ض��ط��ة  ل��ل��م��ب��ادرات 
الإخبارية  الن�ضرة  في  اأي�ضاً  الأ�ضخا�ض  ع�ضرات 
ل����»ب���ب���ل�������ض ه������ير« وت����اب����ع����وا ���ض��ف��ح��ات��ه��ا على 
“في�ضبوك” و”تويتر” وان�ضموا اإلى �ضفحتها 

الحترافية على “لينكداإن«.
الن�ضر  دار  مع  بال�ضراكة  هير«  »ببل�ض  ونظمت 
 Kids Can( »ب��ر���ض ال��ك��ن��دي��ة »ك��ي��دز ك���ان 
والتعارف  ل��ل��ت��وا���ض��ل  اإف���ط���ار  ح��ف��ل   )Press
ل��ل��م��راأة )8 مار�ض(  ال��ع��الم��ي  ال���ي���وم  بم��ن��ا���ض��ب��ة 
ح�����ض��رت��ه ال��ع�����ض��رات م��ن ال��ن�����ض��اء ال���رائ���دات في 
القا�ضمي  ب��دور  ال�ضيخة  الن�ضر.وقالت  مج��ال 

“ل  في كلمتها الفتتاحية خلال حفل الإفطار 
ينبغي اأن ي��ك��ون ي��وم الم����راأة ال��ع��الم��ي مج��رد يوم 
ي��وم فر�ضة لدعم  اأن يكون كل  ع��ادي بل يجب 
والحتفاء  الن�ضائية  القيادة  ونجاحات  تج��ارب 
بها ومجتمع الن�ضر له دور كبير في جعل كل يوم 
مهماً للن�ضاء وفي جعل كل ق�ضة من ق�ض�ضهن 

م�ضموعة ومفهومة وذات قيمة«.
»ببل�ض  �ضارك جناح  الم���راأة،  ب��اإنج��ازات  واحتفال 
برعاية  دول���ي���اً  ك��ت��اب��اً   115 ع��ر���ض  في  ه����ير« 
جيانينو  وت��ع��اون��ي��ة  درو���ض��ي��ل��م��اي��ر  اأك���اديم���ي���ا 

�ضتوباني.

)ببل�ض هير( تحقق نقلة ن�عية خلال 
م�شاركتها في معر�ض ب�ل�نيا لكتاب الأطفال

ال�����ض��م��و ال�ضيخ  ب��رع��اي��ة ك���ريم���ة م���ن ���ض��اح��ب 
ال��دك��ت��ور ���ض��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���ض��م��ي ع�ضو 
م�ضاء  تنطلق  ال�����ض��ارق��ة  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�ض 
 32 ال���  الن�ضخة  فعاليات  الثقافة  بق�ضر  اليوم 
 »14« الم�ضرحية بم�����ض��ارك��ة  ال�����ض��ارق��ة  اأي����ام  م��ن 
عر�ضاً بح�ضور اأكر من 100 م�ضارك و�ضيف 

من مختلف الأقطار العربية.
وت��ف��ت��ت��ح ال������دورة الج���دي���دة بم�����ض��رح��ي��ة »رحل 
النهار« لفرقة م�ضرح ال�ضارقة الوطني بمنا�ضبة 
فوزها بجائزة ال�ضيخ الدكتور �ضلطان بن محمد 
القا�ضمي لأف�ضل عمل م�ضرحي في ن�ضختها التي 
نظمت في مدينة الدار البي�ضاء المغربية »10-

والم�����ض��رح��ي��ة وك��ت��ب ن�ضها  الم��ا���ض��ي  ي��ن��اي��ر   »16
العامري  محمد  واأخ��رج��ه��ا  ع��ب��دالله  اإ�ضماعيل 
وهي اأول م�ضرحية اإماراتية تفوز بالجائزة التي 

تاأ�ض�ضت �ضنة »2011« وتتناف�ض للظفر بها في 
كل عام مجموعة من اأف�ضل العرو�ض الم�ضرحية 

العربية.
الإم����ارات����ي الجائزة  ال��ع��ر���ض  ف��ري��ق  وي��ت�����ض��ل��م 
حفل  في  دره���م  األ���ف   100 قيمتها  تبلغ  ال��ت��ي 
اأي�ضاً تتويج الفنان  افتتاح »الأي��ام« الذي ي�ضهد 
ال�ضارقة  ب��ج��ائ��زة  ي��ا���ض��ين  مح��م��د  ال��ب��ح��ري��ن��ي 
ال�ضاد�ضة  دورت��ه��ا  في  العربي  الم�ضرحي  ل��لاإب��داع 
ع�ضرة وتكريم الفنان الإماراتي عادل بن �ضيفان 
هذه  في  الم��ك��رم��ة«  المحلية  »ال�ضخ�ضية  ب�ضفته 
الن�ضخة من اأيام ال�ضارقة الم�ضرحية التي ت�ضتمر 

حتى 20 من مار�ض الجاري.
الثقافة في  دائ��رة  رئي�ض  العوي�ض  وق��ال عبدالله 
والرعاية  الثاقبة  ال��روؤي��ة  “بف�ضل  ال�����ض��ارق��ة: 
ال�ضارقة  ح��اك��م  ال�����ض��م��و  ���ض��اح��ب  م��ن  ال�ضخية 

الم�ضرحية  الأي�����ام  وا���ض��ل��ت 
الم�ضرح  ب��ح��رك��ة  ن��ه��و���ض��ه��ا 
م����دى  ع����ل����ى  ال�������دول�������ة  في 
ع�����ق�����ود ح�����ف�����زت الج����ه����ود 
ووثقت  الإمكانات  وط��ورت 
احت�ضنت  ك��م��ا  ال���ت���ج���ارب 
ال�����ض��ب��اب وك���رم���ت ال�����رواد 
واحتفت  الخ���برات  وثمنت 
�ضجلًا  و�ضارت  بالنجاحات 
ب��الإنج��ازات الفنية  ح��اف��لًا 
بها  تفخر  التي  والثقافية 
اأج���ي���ال الم�����ض��رح الإم���ارات���ي 

المتعاقبة”.
الم�ضرحية  الأي������ام  “تاأتي  ال��ع��وي�����ض:  واأ����ض���اف 
بن�ضختها ال 32 لتعزز ما تحقق وتفتح الطريق 

والم�ضرحيين  الم�����ض��رح  اأم�����ام 
ل��ل��ت��ق��دم نحو  الإم��������ارات  في 
الم��زي��د م��ن مح��ط��ات التميز 
والزدهار الفني والثقافي”.

م�ضرح  فرقة  العوي�ض  وهناأ 
بمنا�ضبة  الوطني  ال�ضارقة 
مهرجان  ب���ج���ائ���زة  ف����وزه����ا 
الم�����ض��رح ال��ع��رب��ي ع��ن جدارة 
وا����ض���ت���ح���ق���اق ق����ائ����لا ه���ذه 
لم�ضيرة  ن���ت���ي���ج���ة  الج�����ائ�����زة 
زاخ�����رة ب��ال��ع��ط��اء والإنج�����از 
محفزا  ت���ك���ون  اأن  ون��ت��م��ن��ى 

للاألق والتفوق الدائم.
»الأي����ام« هذا  8 ع��رو���ض على ج��وائ��ز  وتتناف�ض 
ي��ا���ض للم�ضرح  ل��ف��رق��ة  ال���ع���ام وه���ي »ت��رن��ي��م��ة« 

للم�ضرح  ك��ل��ب��اء  لج��م��ع��ي��ة  الخ���دي���ج«  و»ق���ائ���م���ة 
و»الج�����لاد« لم�����ض��رح خ��ورف��ك��ان ل��ل��ف��ن��ون و»الحي 
و»اأغنية  ب��ال�����ض��ارق��ة  الح��دي��ث  ل��ل��م�����ض��رح  الم��ي��ت« 
للثقافة  الح�ضن  دب��ا  لجمعية  الطيب«  ال��رج��ل 
لم�ضرح  ياقوت«  بنت  و»تف�ضير  والم�ضرح  وال��تراث 
القيوين  اأم  لم�����ض��رح  و»م���ي���ادي���ر«  ال��وط��ن��ي  دب���ي 

الوطني و»زغنبوت« لم�ضرح ال�ضارقة الوطني.
لتقدم على  الختيار على ثلاثة عرو�ض  ووق��ع 
هام�ض »الأيام« وهي: »احتراق �ضمعة« لجمعية 
و»�ضلام  والم�ضرح  والفنون  للثقافة  الفجيرة  دبا 
ي��ا �ضلامة« لم�ضرح دب��ي الأه��ل��ي و»م�����ض��ارب بني 

كر�ض« لم�ضرح راأ�ض الخيمة.
وع��ل��ى ه��ام�����ض اأي����ام ال�����ض��ارق��ة الم�����ض��رح��ي��ة يعقد 
الم��ل��ت��ق��ى ال��ف��ك��ري في 14 م��ار���ض الج����اري تحت 
عنوان “الم�ضرح والبيئة” بمقر اإقامة ال�ضيوف 

من  م�ضرحيين  ومم��ار���ض��ين  باحثين  بم�ضاركة 
م�ضعود  عبدالله  الفنان  وهم  عربية  بلدان  عدة 
والدكتورة  �ضيحة  والدكتور محمد  )الإم��ارات( 
دي���ن���ا اأم�����ين )م�������ض���ر( وال���دك���ت���ور ف��ه��د كغاط 
والدكتور  )الم���غ���رب(  يو�ضفي  ح�ضن  وال��دك��ت��ور 
علي محمد �ضعيد )ال�ضودان( والكاتب والباحث 
مح��م��د الم���ي )ت��ون�����ض( وال���دك���ت���ور ج����ورج مطر 

)لبنان(.
ك��ل��ي��ات ومعاهد  خ��ري��ج��ي  م��ن   »11« وي�����ض��ارك 
الم�ضرح العربية ل�ضنة 2022 في »ملتقى ال�ضارقة 
الح����ادي ع�����ض��ر لأوائ�����ل الم�����ض��رح ال��ع��رب��ي« الذي 
يحتفي �ضنوياً بمتفوقي الأكاديميات الم�ضرحية.

كما ي�ضتمل البرنامج الثقافي الم�ضاحب للن�ضخة 
الم�ضرحية على ندوات  ال�ضارقة  اأيام  32 من  ال 

ومحاورات نهارية وم�ضائية متنوعة.

العر�ض الم�شرحي )رحل النهار( يفتتح الن�شخة الـ 32 من اأيام ال�شارقة الم�شرحية 

•• حوار : اأ�صامة عبد المق�صود

المزاج  تغيير  في  الت�ضكيلي  ال��ف��ن  ي�ضهم 
ال��ع��ام ل��ل��وج��دان ال��ب�����ض��ري��ة، بم��ا يحمله 
من تج�ضيد للواقع والخيال في اآن واحد، 
و�ضاحب  للتاريخ  الحقيقي  الناقل  فهو 
للفترات  ت��وؤرخ  التى  الإبداعية  الب�ضمة 
الزمنية المتعاقبة، ف�ضلا عن دوره الكبير 
في ر�ضم ملامح الكون من خلال المناظر 
عم  ب�ضمت  الم��ع��برة  وال��وج��وه  الطبيعية 
الفنان  ت��ن��اول  وق��د  النفو�ض،  في  يجي�ض 
الم�ضري جورج �ضبحي نوع اآخر من هذا 
الفن التقليدي الذي يعتمد على الري�ضة 
بلوحاته  ال���ع���الم  ل��ي��ف��اج��ئ  والأل����������وان، 
الم�ضنوعة من حبات البن، لي�ضبح واحد 
م��ن اأه����م ال��ف��ن��ان��ين ال��ذي��ن اب��ت��ك��روا فنا 
م�ضواره  وع��ن  مختلف،  ب�ضكل  وتج�ضيدا 

اجرت جريدة الفجر معه هذا الحوار.
ال���ف���ن ال��ت�����ض��ك��ي��ل��ي م����ن وجهة  ت���ع���ري���ف 
ن��ظ��ر ال��ف��ن��ان ج����ورج ���ض��ب��ح��ي اأن����ه لي�ض 
واإطار  غ��لاف  فهو  اأو عمل مح��دد  مهنة 
ل��ك��ل ���ض��ئ يم��ر في ح��ي��ات��ن��ا ال��ي��وم��ي��ة، لن 
ك���ل اإن�������ض���ان ب��داخ��ل��ه ح�����ض ف��ن��ي وت����ذوق 

والأ�ضياء  والأدوات  ل��ل��خ��ام��ات  ملمو�ض 
العالمي  الفنان  ق��ال  وكما  الطفولة،  منذ 
ير�ضم  اأن  ي�ضتطيع  الفنان  ليت  بيكا�ضو 
ونقاء  ال�ضغار  وب��راءة  الأطفال  بتلقائية 

القلوب ، و�ضفاء الذهن والعقول
وع�����ن م�������ض���ادر الم���ع���رف���ة والخ�������برة قال 
الفنون  در���ض  اأن��ه  ج��ورج �ضبحي  الفنان 
وال���ت�������ض���م���ي���م���ات وال������زخ������ارف وت���ط���رق 
والتجاهات  الفنية  الم��دار���ض  من  لعديد 
الت�ضكيلية، وابتكار عديد من الت�ضميمات 
المعني  ذات  الفنية  واللوحات  وال��زخ��ارف 
اجتماعية  ر���ض��ال��ة  ذو  ال��ق��ي��م  وال���ه���دف 
واأي�ضا  وف��ن��ي��ة  وث��ق��اف��ي��ة  واق���ت�������ض���ادي���ة 
اأطياف  ك��ل  ت��ن��ف��ع  اأن  ب��ه��دف  اأخ��لاق��ي��ة، 

المجتمع
وب������داأ ال���ف���ن���ان ج�����ورج ���ض��ب��ح��ي الخ����روج 
م���ن ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة ع��ن��د ت���واج���ده في دولة 
ابتكار لوحات  اإلي  الإم���ارات، حيث اتجه 
�ضعبة  خامة  م�ضتخدماً  ت�ضكيلية  فنية 
عام  منذ  ال��ق��ه��وة  ح��ب��ات  وه��ي  الت�ضكيل، 
2015مكت�ضفا كيفية ا�ضتخدام الخامات 
والأدوات والأ�ضياء المحيطة بي في المر�ضم 
والمجتمع مع حبوب القهوة، ومع اإعجاب 

الم��ر���ض��وم��ة بحبات  ب��ال��ل��وح��ات  الج��م��ي��ع 
المعار�ض  في  للم�ضاركة  وانطلق   ، القهوة 
ال��ث��ق��اف��ي��ة وال��ف��ن��ي��ة مح��ل��ي��اً، ك��م��ا �ضارك 
والفنية  الحكومية  الموؤ�ض�ضات  من  كثير 

والثقافية في معار�ضهم واحتفالتهم
ال���ت���ى واج���ه���ت���ه يقول  ال�������ض���ع���اب  وع�����ن 
ع��دي��دة من  م�����ض��اك��ل  واج��ه��ت   ، �ضبحي 
الحفاظ علي لوحات القهوة من التفتت 
وال�����ض��ق��وط وت���اأث���ير ع���وام���ل الج���و علي 
ال��ل��وح��ات، ف��خ�����ض��رت ع���دد م��ن اللوحات 
الفنية بالقهوة ، و�ضعوبات نقل وتخزين 
وعر�ض اللوحات واعمل كل هذه الأمور 
الفنية،  الخ����ب����ار  وم���ت���اب���ع���ة  بم����ف����ردي 
التحديات  ه��ذه  كل   ، المعار�ض  وم�ضاركة 
ابتكار  في  وب���داأت  اليومي،  عملي  بجانب 
خ��ل��ي��ط م���ن ب��ع�����ض الم�����واد ال��ك��ي��م��اوي��ة في 
وبعد  لوحات،  على  للحفاظ  ا�ضتخدمها 
ع��دة مح���اولت نج��ت في الح��ف��اظ عليها 

باأقل خ�ضائر ممكنة
اأطلقت مباردة  ويقول عن فترة كورونا، 
 “ م��ب��دع  ... خليك  الم��ر���ض��م  خليك في   “
ذو  فنية  اعمال  بعمل  الفنانين  لت�ضجيع 
من  للتوعية  و�ضحية  اجتماعية  ر�ضالة 

وتقليل  ك��ورون��ا  ف��يرو���ض  انت�ضار  اأ���ض��رار 
الخوف والذعر بين اأفراد المجتمع، ون�ضر 

الوعي والأمل والتفاوؤل
ب��داأ في  بانه  المعار�ض  واأ���ض��ار �ضبحي عن 
الم�ضاركات الدولية في عديد من المعار�ض 
حتي  واألمانيا،  ولبنان  تركيا  مثل  الفنية 
القهوة  م��ع��ر���ض  م�����ض��ارك��ة  اإلي  و���ض��ل��ن��ا 
ال��دولي في دب��ي، وه��و الأول من نوعه في 
واإن���ت���اج وتحمي�ض  زراع����ة  م��ا يخ�ض  ك��ل 
لوحة،   12 بعدد  �ضاركت  القهوة،  حبوب 
كيميائي  وم��ع��الج��ة  م���رة  لأول  ت��ع��ر���ض 
اللوحات  وذات ج��ودة عالية، ومن �ضمن 
التي حازت علي �ضدا عالمي لوحة العب 
الدولي محمد �ضلاح، كما اأن لوحة الملكة 
الجمهور   اإعجاب  نالت  الثانية  اليزابيث 
خلال  من  اأوروب���ا  دول  اإلي  و�ضلت  حتي 
الجتماعي،  والتوا�ضل  الإع���لام  و�ضائل 
اأدق  م��ن  ك��ان��ت  ق��اب��و���ض  ال�ضلطان  ل��وح��ة 
ال��ل��وح��ات ج��م��ال وج��اذب��ي��ة وروع���ة حيث 
150�ضم،   *120 م�����ض��اح��ت��ه��ا  ي���ب���ل���غ 

وعر�ضت في  ذكري وفاته
واأ����ض���ار اإلى ح�����ض��ول��ه ع��ل��ى ال��ع��دي��د من 
ال��ت��ق��دي��ر في عدة  و����ض���ه���ادات  الج����وائ����ز 

معار�ض محلية ودولية منها �ضامبوزيوم 
علي  ح�ضلت  كما   2019 الفني  لبنان 
ال�ضلام  م��ن��ظ��م��ة  م���ن  ف��خ��ري��ة  دك����ت����ورة 
ال�ضارقة  معهد  ال���راوئ  درع  علي  لبنان، 

الموؤ�ض�ضات  م����ن  و�����ض����ه����ادات  ل�����ل�����تراث، 
جامعة  م��ن  تكريم  و���ض��ه��ادات  الثقافية، 
لل�ضوؤن  الأع��ل��ى  المجل�ض  ودرع  ال�����ض��ارق��ة، 
م�����ض��ارك��ة من  ، ودرع  ال�����ض��ارق��ة  الأ����ض���رة 

وزارة المعرفة وتنمية المجتمع، ومهرجان 
تركيا  ال���ورد  ل��ون  2019معر�ض  �ضكة 
المانيا  ح����دود  ب��لا  درام����ا  2020معهد 
2021 والنادي الثقافي العربي ال�ضارقة

فنان ت�شكيلي يبهر العالم بل�حاته الفنية المر�ش�مة بحبات القه�ة 
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المن�ضات �ضاهمتْ في تن�ضيط ال�ضوق الدرامي

فادي اإبراهيم: 
في لبنان، الم�شتقبلَ غير 

م�شم�ن على الإطلاق
كنت  اأن��ك  خ�ضو�ضاً  ت���راودك،  ال�ضفر  فكرة  زال��ت  ما  هل   •
والعي�ض  لبنان  ترْك  تنوي  اأنك  الما�ضية  الأ�ضهر  اأك��دت خلال 

في الخارج؟
عندي،  واردة  ال���ف���ك���رة  ت�����زال  ل  ط��ب��ع��اً   -

اأن نيتي هي ال�ضفر اإلى  خ�ضو�ضاً 
ليا  ا �ضتر اأ

كوني اأملك الجن�ضية الأ�ضترالية. وهذا يعني اأن هناك دولة 
عن  ع��دا  ك��اف��ة،  الم�ضتويات  على  كمواطن  وت��رع��اني  تحميني 
لكنني مرتبط حالياً  اأي�����ض��اً.  م��ت��واف��ران  والأم����ان  الأم���ن  اأن 
بت�ضوير اأعمال عدة في لبنان، وفي حال �ضافرتُ اإلى اأ�ضتراليا 
ف�ضي�ضتغرق بقائي فيها فترة لي�ضت بق�ضيرة، ولن اأتمكن 
اإنجاز  اأيام معدودة لأنه يفتر�ض بي  من العودة خلال 
هناك  ب��اإق��ام��ت��ي  الخ��ا���ض��ة  الر�ضمية  الأوراق  بع�ض 
ثلاثة  اأو  �ضهرين  نحو  ال��وق��ت  ي�ضتغرق  وربم���ا 

اأ�ضهر.
توؤخّر  التي  هي  التمثيلية  ارتباطاتك  اأن  • اأي 

مو�ضوع ال�ضفر؟
الجرثومة  حجم  الأر���ض��ي��ة  ال��ك��رة  حجم  يتجاوز  ل   -
في ه���ذا ال��ك��ون ال��ك��ب��ير. ومَ���ن ق���ال اإن���ه ل ي��ح��ق ل��ن��ا اإل اأن 
لديه  منا  �ضخ�ض  كل  فيها؟  وُل��دن��ا  التي  الأر����ض  نعي�ض في 
والراحة.  وال�ضتقرار  الأم��ان  ويبحث عن  م�ضتقبلية  روؤي��ة 
وللاأ�ضف، فاإن كل هذه الأمور لي�ضت متوافرة لنا ول حتى 

لأولدنا.
والحمد لله، اأن اأولدي يعي�ضون في الخارج وهذا يريحني 
اإنهاء درا�ضته  ابني في طور  مبدئياً، ول يزال 
اأما  ابنتي بالعمل.  الجامعية بينما بداأتْ 
في لبنان، فاإن الم�ضتقبلَ غير م�ضمون 
الأحوال  الإط���لاق. وفي مطلق  على 
الخارج،  في  �ضيئاً  الو�ضع  ك��ان  مهما 
اأف�ضل منه في  �ضيكون  اأن��ه  فلا �ضك 

لبنان.
بكل  ي�ضغلوننا  ل��ب��ن��ان  في  الم�����ض��وؤول��ون 
����ض���يء. ب��الم��ح��روق��ات وال��ك��ه��رب��اء والم����اء 
اإلى  نلتفت  ل  ك��ي  ال���دولر  �ضرف  وب�ضعر 

الأمور الأخرى.
ه��م��وم��ه وم�ضاكله،  ل��ه  ي���وم ج��دي��د  ك��ل 
تكون  اأن  على  تربينا  نحن  بينما 
تلك  ع��ن  مختلفة  اأه����داف  لدينا 

التي ي�ضغلوننا بها يومياً.
الم���ل���ي���ون  ك�����ان�����ت  الم����ا�����ض����ي  في 
ل���يرة ل��ب��ن��ان��ي��ة ت�����ض��تري حياً 
بينما  ب�������يروت،  في  ب���اأك���م���ل���ه 
ال����ي����وم ع���ن���دم���ا ن���دخ���ل اإلى 
نحتاج  فاإننا  ال�ضوبرماركت 
ملايين  خم�ضة  اأو  اأرب��ع��ة  الى 
بع�ضاً  ن�ضتري  ك��ي  ل��يرة 
من حاجاتنا اليومية.

ع����������دا ع�������ن اأن�����ه�����م 

�ضرقوا كل �ضيء حتى اأموالنا في الم�ضرف. علماً اأنه ولو �ضافرتُ 
اإلى اأ�ضتراليا، فهذا ل يعني اأنني هاجرتُ وتركتُ بلادي، لأنه 
لم يعد هناك �ضيء ا�ضمه هجرة، واأبعد بلد عن لبنان ل يبعد 

اأكر من 16 اأو 17 �ضاعة طيران.
انك تعمل  التمثيل، حتى  بالعمل في مهنة  • ولكنك م�ضتمر 
اأن الحركة التمثيلية في لبنان هي  ب�ضكل متوا�ضل، خ�ضو�ضاً 
كافياً  �ضبباً  ي�ضكّل  الأم���ر  ه��ذا  اأن  ت��رى  األ  اأوج��ه��ا.  ال��ي��وم في 

بالن�ضبة لك للبقاء؟
اأع��م��ال ع��دة، بينها عمل في  ال��ف��ترة الأخ���يرة في  - �ضاركتُ في 
محامٍ  دور  ف��ي��ه  ول��ع��ب��تُ  الفل�ضطينية  الق�ضية  ع��ن  الأردن 
ت�ضويره  و�ضن�ضتكمل  كينيا  في  عملًا  ���ض��وّرتُ  كما  اإنكليزي، 
)ال�ضباح(  �ضركة  اإن��ت��اج  م��ن  م�ضري  م�ضل�ضل  وه��و  لبنان  في 

وي�ضارك فيه اأي�ضاً الممثل با�ضم مغنية.
كما اأحاول المحافظة على ن�ضاطي المحلي من خلال الم�ضاركة 
في مجموعة من الأعمال اللبنانية التي تُعر�ض داخل لبنان، 

وذلك بهدف المحافظة على الدراما المحلية.
ومن هذا المنطلق، نحن ب�ضدد التح�ضير لمجموعة منوّعة من 
الم�ضل�ضلات التي �ضتُعر�ض على ال�ضا�ضات اللبنانية، ولكنها لن 
تُبثّ على الف�ضائيات العربية كما الأعمال الم�ضتركة. وكممثلٍ 
لبناني، اأجد اأنه يفتر�ض بنا كممثلين و�ضنّاع دراما اأن ن�ضاعد 

بع�ضنا واأن نقدّم الدعم للدراما اللبنانية.
ل يكفي اأن ن�ضارك في اأعمال م�ضتركة تُعر�ض خارج لبنان، بل 
الدراما المحلية، خ�ضو�ضاً  اأن ن�ضتمر في المحافظة على  يجب 

تلك التي تتميّز بم�ضتوى وم�ضمون جيديْن.
وت�ضوير هذه الم�ضل�ضلات يحتاج اإلى وقت طويل، وحالياً يتم 
)الزيتونة  بعنوان  معلوف  اإيلي  اإنتاج  من  لم�ضل�ضل  التح�ضير 
مملكة الليل والحب( ويدور مو�ضوعه حول منطقة الزيتونة 
في مدينة بيروت عندما كانت في عزّها خلال الفترة الممتدة 
له  العمل  وه���ذا  وال�ضبعينات.  وال�ضتينات  الخم�ضينات  ب��ين 
في  جرت  واأحداثه  اللبناني،  بمجتمعنا  مبا�ضر  ب�ضكل  علاقة 
على  تحافظ  ت��زال  ول  كانت  و)الزيتونة(  الحديث.  تاريخنا 

وهجها.
المن�ضات؟ بدراما  راأيك  • ما 

اأنها  كما  ال��درام��ي،  ال�ضوق  تن�ضيط  و�ضاهمتْ في  - هي جيدة 
كتّاب  م��ن  التمثيل  ق��ط��اع  في  للعاملين  ع��م��ل  ف��ر���ض  اأمّ���ن���تْ 

رِجين وممثلين. ومُخْ
المقبلة؟ للفترة  م�ضاريعك  • ما 

- الن�ضغالت كثيرة بين الت�ضوير في لبنان والخارج و�ضتكون 
ي�ضتغرق  بع�ضها  الم�ضل�ضلات،  من  كبير  ع��دد  في  م�ضاركة  لي 
ت�ضويره اأ�ضهراً عدة واأخرى اأنجزتُ مَ�ضاهدي فيها اأو اأنتهي 
اأيام معدودة كما في الم�ضل�ضلين اللذين �ضوّرتهما  منها خلال 

في كينيا والأردن.

انتهت الفنانة مي ك�ضاب من ت�ضوير م�ضاهدها في م�ضل�ضل "جعفر العمدة" 
تناول  المطاردات، كما  الم�ضل�ضل عددا من  اأمام محمد رم�ضان، و�ضهد برومو 
البرومو اتهام مى ك�ضاب اإحدى بطلات العمل بال�ضرقة، ومن المقرر عر�ض 

العمل على قناة دي اإم �ضي في مو�ضم رم�ضان المقبل.
م�ضل�ضل "جعفر العمدة" تاأليف واإخراج محمد �ضامى، و�ضارك في ال�ضيناريو 
– ج��وه��ر، وبطولة  واإن��ت��اج �ضركة ميديا ه��ب �ضعدى  والح���وار مهاب ط��ارق 
محمد رم�ضان، زينة، هالة �ضدقى، اإيمان العا�ضى، مى ك�ضاب، منة ف�ضالى، 
ع�ضام ال�ضقا، مجدى بدر، اأحمد فهيم، منذ رياحنه، عماد �ضفوت، دعاء حكم 
النهرى،  الن�ضر، جورى بكر، طارق  ف��وؤاد، فريدة �ضيف  ،اأحمد دا���ض، بيومى 

وعدد اآخر من الفنانين.
وت��دور اأح��داث الم�ضل�ضل في اإط��ار اجتماعى �ضعبى، حول جعفر العمدة 

 3 ب�  متزوج  الرابع من عمره،  العقد  وه��و في  رم�ضان(  )محمد 
�ضيدات، ويمتلك �ضركات للمقاولت، ثم يقابل خلال م�ضواره 
في  يتزوجها  حتى  بينهما،  �ضراع  في  ويدخلا  "عايدة" )زينة( 
النهاية وتكون زوجته الرابعة، ح�ضب ما اأعلن )رم�ضان( عبر 

ح�ضابه على "في�ض بوك".
يذكر اأن محمد رم�ضان قدم في رم�ضان الما�ضي 2022 م�ضل�ضل 

"الم�ضوار"، و�ضاركه بطولته دينا ال�ضربينى، بيومى فوؤاد، اأحمد مجدى، 
ندا مو�ضى، اأحمد �ضفوت، اأحمد كمال، محمد عبده، كارولين خليل، 
و�ضيوف  يو�ضف،  حنان  اإب��راه��ي��م،  �ضما  غ��زى،  اأحمد  م��غ��اورى،  �ضامى 
ال�ضرف عمرو عبد الجليل، �ضيد رجب، محمود الليثى، محمد جمعة، 
غادة  �ضليم،  ف���وؤاد  اأح��م��د  الطيب،  على  رزق،  على  محمد  جبيل،  ث��راء 

طلعت وتاأليف محمد فريد واإخراج محمد يا�ضين.

ن�ضرت الفنانة ريم م�ضطفى �ضورة من كوالي�ض م�ضل�ضل "�ضره الباتع" للمخرج 
خالد يو�ضف، برفقة الفنان �ضلاح قابيل، وعلقت: "العمل مع محمود قابيل في 

�ضره الباتع �ضرف كبير".
وكان قد ن�ضر المخرج خالد يو�ضف عددًا من ال�ضور من كوالي�ض ت�ضوير م�ضل�ضل 
"�ضره الباتع" المقرر عر�ضه في دراما رم�ضان 2023، وجمعت تلك الم�ضاهد بين 
اأخرى للريف  اأحمد فهمي والفنانة ريم م�ضطفى، ف�ضلًا عن م�ضاهد  الفنان 

اأثناء الحملة الفرن�ضية.
الع�ضر  اأحداثها تدور بين زمنين..  تاريخية  درام��ا ع�ضرية  والعمل عبارة عن 
في  وي�ضارك   ،1798 العام  في  م�ضر  على  الفرن�ضية  الحملة  وع�ضر  الحا�ضر 
بطولة العمل اأكر من 60 ممثلا وممثلة من مختلف الأجيال اأبرزهم: اأحمد 
فهمي، ريم م�ضطفى، اأحمد ال�ضعدني، حنان مطاوع، ح�ضين فهمي، نجلاء بدر، 

عمرو عبد الجليل، �ضلاح عبد الله، هالة �ضدقى، اأحمد عبد العزيز.
ا اأحمد وفيق، منه ف�ضالي، اأحمد  وي�ضارك في بطولة م�ضل�ضل "�ضره الباتع" اأي�ضً
دروي�ض،  م�ضطفي  �ضرحان،  خالد  ريا�ض،  عايدة  قابيل،  محمود  العزيز،  عبد 
ال�ضيوي، مفيد عا�ضور، مجدي  اأيم��ن  ع��زب،  اأيم��ن  ر�ضدي،  ناهد  علاء ح�ضني، 
فكري، محمد ال�ضاوي، مي�ضرة، �ضبري عبد المنعم، عمر زهران خالد طلعت، 

�ضريف حلمي، محمود عزت، عفاف م�ضطفى، هايدي �ضليم.
ن�ضال  ال�ضوري  التومي،  رانيا  التون�ضية  �ضم�ض،  الكويتية  العرب  النجوم  ومن 
اأنور، هدى الإتربي، ميدو عادل، األحان المهدي،  نجم، والفنانين ال�ضباب خالد 
اإ�ضلام حافظ، ر�ضا بن معاوية، �ضريف حافظ، ت�ضنيم هاني، ميدو ماهر، األفت 
عمر، �ضلمي جلال، عمرو مو�ضي، فاروق خالد، عمرو عمرو�ضي، محمود عزازي، 

محمود ال�ضرقاوي، عمرو علاء، محمد ح�ضن، اأحمد فريد، المطرب مالك.

مي ك�شاب تنتهي 
من ت�ش�ير 
م�شاهدها في 

العمدة" "جعفر 

ريم م�شطفى: العمل مع محم�د قابيل
 في "�شره الباتع" �شرف كبير

تَرْجح  الكفة  اأن  يبدو  بالت�ضوير،  والن�ضغال  ال�ضفر  هَــمّ  بين 
لم�ضلحة الت�ضوير، حيث ينهمك الممثل فادي اإبراهيم بعدد 

والم�ضتَركة،  والم�ضرية  اللبنانية  الأعمال  من  كبير 
حتى  ال�ضفر  مو�ضوع  يرجئ  يجعله  الــذي  الأمــر 
في  بالم�ضاركة  التزم  الــذي  اآخَر.اإبراهيم  اإ�ضعار 
عدد من الأعمال اللبنانية، اأو�ضح في هذا الحوار 
ويدعو  بلده  دراما  تجاه  كبيراً  حر�ضاً  يُبْدي  اأنه 

ا�ضتمرارية  اأجــل  من  والتكاتف  التعاون  اإلى 
الدراما المحلية.
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ب�شمات الأ�شابع تتنباأ بخطر 
الإ�شابة بانف�شام ال�شخ�شية

الف�ضام هو ا�ضطراب عقلي خطير يف�ضر فيه النا�ض الواقع ب�ضكل غير 
طبيعي. وي�ضبب مزيجا من الهلو�ضة والأوهام وال�ضطرابات الخطيرة 

في الفكر وال�ضلوك، ما ي�ضعف الوظائف اليومية.
ال�ضخ�ضية عند  اأعرا�ض انف�ضام  "مايو كلينك"، فاإن  وبح�ضب موؤ�ض�ضة 
ملاحظته  ال�ضعب  من  اأن  اإل  البالغين،  عند  اأعرا�ضه  ت�ضبه  المراهقين 
ت�ضبه  المراهقين  عند  النف�ضي  ال�ضطراب  لهذا  المبكرة  الأعرا�ض  لكون 

ت�ضرفات المراهقين المعتادة في هذه المرحلة العمرية.
تنبئ  ق��د  الأ���ض��اب��ع  ب�����ض��م��ات  ���ض��ور  اأن  ك�ضفت  ج��دي��دة  درا����ض���ة  لك�����ن 

بالف�ضام.
اإ�ضبان نوعا من التعلم الآلي  وا�ضتخدمت الدرا�ضة التي قادها باحثون 
ت�ضوهات  على  للعثور   ،)CNN( التلافيفية  الع�ضبية  ال�ضبكة  ي�ضمى 
في ب�ضمات اأ�ضابع الأ�ضخا�ض المعروف اأنهم م�ضابون بالف�ضام، والتي لم 

تكن موجودة في الأ�ضخا�ض غير الم�ضابين بهذا المر�ض.
 FIDMAG Germanes وقالت الدرا�ضة التي اأجرتها موؤ�ض�ضة
Hospitalàries Research Foundation في بر�ضلونة: 
لت�ضخي�ض  قيمة  م�ضادر  هي  الأ�ضابع  ب�ضمات  اأن  اإلى  نتائجنا  "ت�ضير 
اأداة  ه��ي  التلافيفية  الع�ضبية  ال�ضبكات  واأن  العاطفي  غ��ير  ال��ذه��ان 

مجدية لتحقيق هذا الهدف".
ف الجمعية الأمريكية لعلم النف�ض الذهان العاطفي باأنه ا�ضطراب  وتُعرِّ
ال�ضطرابات  في  �ضائع  اأم��ر  وهو  هلو�ضات،  اأو  باأوهام  م�ضحوب  مزاجي 

الف�ضامية العاطفية اأو اأ�ضكال الكتئاب.
ال�ضبكات  با�ضتخدام  تطويرها  تم  ال��ت��ي  الخ��وارزم��ي��ات  اإلى  وا���ض��ت��ن��ادا 
الع�ضبية التلافيفية، وهو نوع من اأنظمة الحو�ضبة الم�ضتخدمة لتحليل 
 612 ال�ضور المرئية، راجع الباحثون عينات من ب�ضمات الأ�ضابع من 
واأثبت  �ضليما.  العاطفي و844 فردا  الذهان غير  يعانون من  مري�ضا 

الإبهام الأيمن اأنه اأقوى موؤ�ضر، بمعدل دقة 68%.
ولحظ الفريق : "على الرغم من اأن الدقة الق�ضوى البالغة %70 ل 
توفر دقة كافية لت�ضخي�ض ل لب�ض فيه، فقد تظل �ضور ب�ضمات الأ�ضابع 
اأظهرت  اأخرى للمعلومات  اإذا تم دمجها مع م�ضادر  ذات قيمة، خا�ضة 
علم  مثل  ال�ضخ�ضية  انف�ضام  مر�ض  في  التنبوؤية  القدرة  بع�ض  بالفعل 

الوراثة وبيانات ت�ضوير الدماغ".
مو�ضوع  ال�ضخ�ضية  انف�ضام  لمر�ض  كموؤ�ضرات  الأ�ضابع  ب�ضمات  وكانت 

العديد من الدرا�ضات في ال�ضنوات الأخيرة. 
وتاأتي الدرا�ضة الحديثة بعد فترة وجيزة من اإعلان العلماء عن الأ�ضا�ض 
الجيني المحتمل الذي يربط بين الف�ضام وال�ضطراب الثنائي القطب، 

وهي حالة �ضحية عقلية ت�ضبب تقلبات مزاجية حادة.

افر�ضت؟ قمة  ارتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 األف قدم

 • اإلى اأي لغة تنتمي كلمة طبا�ضير؟
- اإلى اللغة التركية

على الكحّال  اأ�ضم  • يطلق 
- طبيب العيون

التل�ضكوب؟ مخترع  هو  • من 
- غاليليو

لل�ضلام؟ كرمز  الحمامة  ر�ضم  من  اول  • من 
- بيكا�ضو

المعلقة؟  بابل  حدائق  من�ضئ  هو  • من 
- نبوخذ ن�ضر

اندثرت. قد  ال�ضبع  العجائب  من  م�ضر  في  ال�ضكندرية  • منارة 
كما  �ضحراوين  بين  محفوظه  لنها  العا�ض  بن  عمرو  اطلقه  وقد  م�ضر.  على  الكنانة(  )اأر�ض  • يطلق 

تحفظ الكنانة ال�ضهام.
يطلقها  التي  والنافورة  الماء،  �ضطح  اإلى  ويتجه  بها  يتنف�ض  الراأ�ض  اعلى  فردية  او  زوجية  ثقوب  • للحوت 

من اعلى الراأ�ض هي عبارة عن الزفير.
الروماني العهد  في  فيلادلفيا  ا�ضم  عليها  يطلق  كان  الردن..  عا�ضمة  • عمان 

الدم. �ضغط  ارتفاع  يخف�ض  دقيقة   15 لمدة  يوميا  • التاأمل 
متتالية �ضنوات  لثلاث  ال�ضوم  العقرب  • ي�ضتطيع 

متر  30 طوله  خيطا  العنكبوت  • ين�ضج 
عينيه يغم�ض  فقط  لكنه  ينام  ل  • الجامو�ض 

الكهربائية ال�ضلاك  وعوازل  الر�ضا�ض،  انابيب  با�ضنانه  يقطع  اأن  الفاأر  • ي�ضتطيع 
تولد  حين  في  خلية  مليون   50 ثانية  كل  في  منها  تموت  خلية،  بليون   20 من  الن�ضان  ج�ضم  • يتكون 

جديدة. خلية  مليون   50
الهند. في  محل(  )تاج  قبر  هو  قبر  • اأجمل 

المراأة الكاذبة 

 

فوائد الكرز 
وج������������������������دت 
درا��������������ض�������������ة 
ح��������دي��������ث��������ة 
ت����ن����اول  اأن 
ع�ضير الكرز 
ال���ط���ب���ي���ع���ى 
ي�������������ض������اع������د 
كبير  ب�ضكل 
خف�ض  في 
الدم  �ضغط 
الم�������رت�������ف�������ع. 
وق������������ال������������ت 
اإن  ال��درا���ض��ة 

بعد تخفيفه  المركز  الكرز  60 ملم من ع�ضير  تناولوا  الذين  الأ�ضخا�ض 
بالماء وجدوا اأن �ضغطهم قد انخف�ض بن�ضبة �ضبعة بالمئة في غ�ضون ثلاث 
�ضاعات. وكان هذا كافياً لخف�ض خطر ال�ضابة ب�ضكتة دماغية بن�ضبة 38 

بالمئة اأو مر�ض القلب بن�ضبة 23 بالمئة.
اإن  وقال الباحثون في جامعة نورثمبريا في مدينة نيوكا�ضيل البريطانية 
الدم.  �ضغط  لرتفاع  الم�ضادة  الأدوي��ة  لتاأثير  م�ضابه  تاأثير  الكرز  لع�ضير 
-حام�ض  الفينولية  ب��الأح��م��ا���ض  ال��ك��رز  غنى  اإلى  ذل��ك  ال��ب��اح��ث��ون  وع���زا 

الكافيك وحام�ض فانيليت�ض- وهي من م�ضادات الأك�ضدة الطبيعية.

كان هناك امراأة ت�ضتمتع دائما بالكذب.. نعم ل ت�ضتطيع اأن تعي�ض اإل بالكذب وكاأنه طعامها و�ضرابها فكانت 
تقول انها فقيرة وتت�ضول من النا�ض رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�ضة وتتظاهر بالمر�ض ليعطف النا�ض 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �ضحتها وقالت �ضفاني الله بف�ضل حليب عنزة من ي�ضربه يعطيه الله 
ال�ضفاء بل ال�ضحة البدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�ض بذلك ال�ضباب ين�ضج منك فهلل النا�ض وجاء كل 
موي�ض ويائ�ضا اليها يريد بع�ض حليب العنزة فقالت ابيعه لكم.. وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم 
الحليب ب�ضعرا عالي جدا وا�ضتمر الحال معها هكذا ومن ياأتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �ضيء تقول يجب 
ان ت�ضتمر اربعين يوما ،دارت اليام ولم يح�ض اي من المر�ضي بالتح�ضن المنتظر وفي وفي نف�ض الوقت مر�ضت 
هي اي�ضا وبدا المر�ض ياكل في ج�ضدها و�ضعر الجميع فجاءمن ي�ضالها لماذا لتتناولين حليب عنزاتك ال�ضافية 
العافية فكانت تقول انا ل�ضت مري�ضة بل اناحزينة فقط فابي مري�ض واريد ال�ضفر لروؤيته ..فاح�ض احدهم 
برغبتها في الهرب ف�ضرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�ضنعاء..حليب هذه العنزة ليفعل 
�ضيء وانت تظاهرت بغير ذلك لتك�ضبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي 
لي نقودي �ضاأقتلك وعنزتك هذه ..خافت المراأة وردت للرجل نقوده لي�ضكت ل�ضكت لكن الجميع بداأوا بمطالبتها 
باموالهم التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�ضطرت المراأة لرد الموال الي ا�ضحابها وهي نادمة علي لخ�ضارتها 
تلك الم��وال مما زادها مر�ضا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�ضراء طلباتها 
فقامت احدى جارتها لزيارتها وال�ضوؤاآل عليها ربما ا�ضابها مكروه وبالفعل عندما فتحت الباب ودخلت وجدتها 
تنازع لحظاتها الخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموال كثيرة و�ضع حاكم البلدة يده 
عليها وحول دارها الي دار للايتام بني لها ملحقا وا�ضعا وو�ضع الموال رهن ت�ضرف �ضفوة من افا�ضل المدينة 

حتي يعو�ض علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�ضرفه لوجه الله ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة.

المر�ضى  اأن  اليابانية  �ضابورو  بجامعة  القلب  اأطباء  اكت�ضف 
بالوحدة،  وي�ضعرون  القلب  في  ق�ضور  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن 

�ضحة القلب لديهم اأكر عر�ضة لعواقب �ضلبية.
 Frontiers in Cardiovascular وت�ضير مجلة 
عن  اأعمارهم  تزيد  مري�ض   300 اأن  اإلى   ،Medicine
الدرا�ضة،  هذه  في  �ضاركوا  الم�ضت�ضفى  في  يرقدون  عاما   65
وجميعهم خ�ضعوا لقيا�ض م�ضتوى الوحدة. وبعد ذلك تابع 

الأطباء حالتهم ال�ضحية خلال ثلاثة اأعوام.
مرتبطة  الم��ري�����ض  وح���دة  اأن  "اكت�ضفنا  ال��ب��اح��ث��ون:  وي��ق��ول 

الم�ضنين  المر�ضى  لدى  الأم��د  طويلة  �ضلبية  �ضريرية  بنتائج 
الم�ضابين بق�ضور القلب. بالإ�ضافة اإلى ذلك ، زاد هذا العامل 

من احتمال الت�ضخي�ض ال�ضلبي".
اإلى وحدتهم  ي��ن��ظ��رون  ال��ن��ا���ض  اأن  ال��ب��اح��ث��ون، على  وي��وؤك��د 
اأن  كما  الحياتية.  ال��ظ��روف  اإلى  ا�ضتنادا  مختلفة،  ب�ضورة 
التي  الجتماعية  للظروف  وفقا  تختلف  ال��وح��دة  ع��واق��ب 

يعي�ضها ال�ضخ�ض.
ويخطط الباحثون لدرا�ضة هذه الم�ضالة م�ضتقبلا بم�ضاركة 

عينات مختلفة ومتنوعة من النا�ض.

ك�شف النقاب عن تاأثير ال�حدة في �شحة القلب

كري�ضتين ت�ضينويث خلال تقديم كتابها الجديد اأنا ل�ضت فيل�ضوفة ، لكن لدي اأفكار في لو�ض اأنجلو�ض. ا ف ب
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