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زراعة الخلايا الجذعية تُعيد الأمل للرجال الم�صابين بالعقم
يحمل علاج جديد بارقة �أمل للرجال الذين فقدوا قدرتهم على �إنتاج 
الحيوانات المنوية، مثل الناجين من ال�سرطان �أو الم�صابين با�ضطرابات 
الخلايا  زراع���ة  على  تعتمد  �سريرية  تجربة  �أول  خ�الل  م��ن  وراث��ي��ة، 
الجذعية المنوية. و�أجرى العلماء �أول تجربة �سريرية لزراعة الخلايا 
الجذعية المنُْوِيّة )SSC(، والتي تت�ضمن ا�ستخراج الخلايا الجذعية 
دداً في الخ�صيتين، لتحفيز �إنتاج الحيوانات المنوية،  المنُْوِيّة وزرعها مُج
هومان،  جا�ستن  ال��دك��ت��ور  و���ص��رح  �إنجينيرينغ".  "�إنتر�ستينغ  وف��ق 
"�سيدارز�سيناي  البولية في مركز  الم�سالك  الم�ساعد في جراحة  الأ�ستاذ 
الطبي" الأمريكي، والذي لم ي�شارك في الدرا�سة، لموقع لايف �ساين�س: 
زراعة  ثل  تُم فقد  �سلامتها،  وثبتت  التقنية  هذه  تح�سين  تم  ما  "�إذا 
الخ�صوبة  لا�ستعادة  ثوريةً  تقنيةً   )SSC( المنُْوِيّة  الجذعية  الخلايا 

لدى الرجال الذين فقدوا القدرة على �إنتاج الحيوانات المنوية".
تتراوح  رج��ل   645.000 ح���والي  �ص  يُ�شخَّ الم��ت��ح��دة،  ال��ولاي��ات  وفي 
�أعمارهم بين 20 و50 عاماً، بانعدام الحيوانات المنوية، وهو الم�صطلح 

الطبي الذي يُ�شير �إلى غياب الحيوانات المنوية في ال�سائل المنوي.
وتتكون الحيوانات المنوية من الخلايا الجذعية المنوية - الموجودة في 
ارتفاع م�ستويات هرمون  بعد  وتن�ضج   - البلوغ  الخ�صيتين حتى قبل 
الت�ستو�ستيرون، ومع ذلك، يمكن �أن ت�ؤدي الحالات الطبية والعلاجات، 
مثل العلاج الكيميائي، �إلى تلف الخلايا، مما ي�ؤدي بدوره �إلى غياب 

الخلايا الجذعية المنوية تماماً، وي�ؤدي �إلى العقم.

التمارين المائية هي الأف�ضل لتنحيف الخ�صر
ت�ساعد  ق��د  الم��ائ��ي��ة  الريا�ضية  ال��ت��م��اري��ن  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
الأ�شخا�ص فوق �سن 45 عاماً - وخا�صةً الن�ساء - على �إنقا�ص الوزن 
خيار  المائية  التمارين  �إن  الخ�براء  ويقول  الخ�صر.  محيط  وتنحيف 

رائع و�صديق للمفا�صل، ومن المرجح �أن يلتزم النا�س بها.
في  �أُج��ري��ت  درا���س��ات   10 ال��ب��اح��ث��ون  راج���ع  هيلث"،  "مجلة  وبح�سب 
الولايات المتحدة، وماليزيا، والابرزيل، والهند، وهولندا. وفي المجمل، 
�شملت الدرا�سات 286 م�شاركاً تتراوح �أعمارهم بين 20 و70 عاماً، 
باحثين  البحث  فريق  و�ضم  �سمنة.  �أو  ال���وزن  في  زي���ادة  لديهم  وك��ان 
جيلين  وجامعتي  الجنوبية،  كوريا  في  الوطنية  بوكيونغ  جامعة  من 
وت�شاويانغ في ال�صين. وتحقق الباحثون من ت�أثير التمارين الريا�ضية 
والتي  المائي،  والرك�ض  المائية،  واليوغا  المائية،  الزومبا  مثل:  المائية 
التمارين  ه��ذه  الم�شاركون  و�أك��م��ل  �أ�سبوعاً.  و12   6 بين  ما  ا�ستمرت 
حوالي  الجل�سات  معظم  وا�ستغرقت  الأ���س��ب��وع،  في  م��رات   3 �أو  مرتين 
التمارين  ممار�سة  �أن  الباحثون  وج��د  البيانات،  تحليل  وبعد  �ساعة. 
الريا�ضية المائية لمدة 10 �إلى 12 �أ�سبوعاً �ساعدت الن�ساء على فقدان 
�أكثر من 6 كغم، وتقليل محيط خ�صرهن بحوالي 2.5 �سم، وخا�صة 

الن�ساء فوق �سن 45 عاماً. 
وكان الت�أثير �ضئيًال على الرجال، �أو من تقل �أعمارهم عن 45 عاماً.

الجمرة الخبيثة تفتك بـ50 من فر�س النهر
دي  �إيمانويل  الكونغو،  �شرق  في  الوطني  فيرونغا  متنزه  مدير  �أعلن 
�أفرا�س النهر وعدد من الحيوانات  50 من  �أن ما لا يقل عن  م�ريود، 
في  وذل��ك  الخبيثة،  بالجمرة  الت�سمم  نتيجة  نفقت،  الأخ���رى  الكبيرة 
ال�سنوات  في  المتنزه  �شهدها  التي  البيئية  الح���وادث  �أ���س��و�أ  م��ن  واح���دة 

الأخيرة.
�إلى  ي��ع��ود  ال��وف��ي��ات  �سبب  �أن  �أك���دت  الفحو�صات  �إن  م�ي�رود  دي  وق���ال 
بين  من  كانت  الجوامي�س  �أن  �إلى  م�شيراً  الخبيثة،  بالجمرة  الإ�صابة 

الحيوانات التي نفقت �أي�ضاً.
"�إي�شا�شا"، وهو نهر رئي�سي  وتم ر�صد جثث الحيوانات طافية في نهر 
يغذي �إحدى البحيرات الكبرى في �إفريقيا، وي�شكّل حدوداً طبيعية بين 

الكونغو و�أوغندا.
ح��راك على  نهر بلا  �أف��را���س  ن�شرتها الحديقة  التي  ال�صور  و�أظ��ه��رت 
�إدارة  و�أكدت  الكثيفة.  الأ�شجار والنباتات  �أو عالقة بين  النهر،  �ضفاف 
كانت  الجهود  �أن  خ�صو�صاً  كبيرة،  خ�سارة  تمثل  الوفيات  �أن  الحديقة 
م�ستمرة لزيادة �أعداد �أفرا�س النهر منذ �أن تراجعت ب�شكل حاد نتيجة 
�ألفاً   20 ال�صيد الجائر والحرب، حيث انخف�ض عددها من �أكثر من 

�إلى ب�ضع مئات بحلول عام 2006 

علاج الكولي�سترول يحمي 
الدماغ من الخرف والزهايمر

�أظهرت درا�سة كورية جنوبية نتائج مثيرة تتعلق بدور خف�ض الكولي�سترول 
المرتفع في الوقاية من الخرف والزهايمر.

كولي�سترول  م�ستوى  في  ان��خ��ف��ا���ض  ل��دي��ه��م  ال��ذي��ن  �أن  ال��درا���س��ة  وج���دت 
البروتين الدهني منخف�ض الكثافة، �أو الكولي�سترول ال�ضار، �أقل عر�ضة 

بكثير لت�شخي�ص كلتا الحالتين الدماغيتين.
وهانيانغ  هاليم  جامعات  من  البحث  فريق  حلل  داي"،  "هيلث  وبح�سب 
وتمت  ج��ي��دة،  ع�صبية  ب�صحة  يتمتعون  ب��ال��غ  �أل���ف   570 بيانات  و�أنج���و، 

متابعتهم لمدة 180 يوماً على الأقل بعد فح�ص الكولي�سترول.
الكولي�سترول  م�ستويات منخف�ضة من  الم�شاركين  ثلث  لدى حوالي  وكان 
البقية  ل��دى  كانت  بينما  ملغ-دي�سيلتر،   70 م��ن  �أق��ل   - ال��دم  في  ال�ضار 

م�ستويات مرتفعة - �أكثر من 130 ملغ-دي�سيلتر.
خطر  انخف�ض  للكولي�سترول،  الخ��اف�����ض��ة  �ستاتين  ب����أدوي���ة  ع�ل�اج  وب��ع��د 
م�ستويات  انخف�ضت  من  ل��دى   26% بن�سبة  ال�شامل  بالخرف  الإ�صابة 
بن�سبة  الزهايمر  بمر�ض  الإ�صابة  خطر  وانخف�ض  لديهم،  الكولي�سترول 

ال�ستاتينات. ا�ستخدموا  من  لدى   28%
و�شهد الأ�شخا�ص من انخف�ض لديهم م�ستوى الكولي�سترول، وا�ستخدموا 
ال�ستاتينات فائدة �أكبر. وقال الباحثون: "ت�ؤكد هذه النتائج الدور الحا�سم 

لإدارة الكولي�سترول ال�ضار في خف�ض خطر الإ�صابة بالخرف".
ووفق "مديكال نيوز توداي"، قد تُعزز ال�ستاتينات فوائد انخفا�ض م�ستوى 

الكولي�سترول ال�ضار

بعد 15 عاماً.. �أحمد ال�سقا 
يحقق وعده لأحمد فهمي

ك�����ش��ف ال��ن��ج��م �أح���م���د ال�����س��ق��ا ع���ن تعاون 
�أحمد  الفنان  مع  انتظاره  ط��ال  �سينمائي 
"�أحمد  ا�سم  فهمي، في فيلم جديد يحمل 
و�أحمد"، وذلك وفاءً بوعد قطعه قبل 15 
عاماً. وفي لفتة طريفة، مازح فهمي ال�سقا 
�إط�الق بو�ستر الفيلم الجديد، حيث  بعد 
ن�شر عبر ح�سابه على �إن�ستغرام فيديو من 
15 عاماً في  ال�سقا قبل  م�شهد جمعه مع 
فيلم "�سمير و�شهير وبهير"، الذي عر�ض 

عام 2010.
وظهر في الفيديو فهمي وهو يقول لل�سقا: 
"هبقى معك في الفيلم �إللي جاي يا �أ�ستاذ، 
"فيلم جاي  نف�سه:  الم�شهد  ال�سقا في  ليرد 
وعلق  و�أحمد"،  �أح��م��د  ا�سمه  ح��ل  ملو�ش 
فهمي على الفيديو، قائلًا: "بعد 15 �سنة 

ال�سقا طلع قد كلامه".  
وتدور �أحداث فيلم “�أحمد و�أحمد” حول 
فيها  يج�سد  �شقيقة،  واب���ن  خ���ال  ع�الق��ة 
وه���و مهند�س  الخ����ال،  دور  ال�����س��ق��ا  �أح��م��د 
يتورط  ع���ن���دم���ا  ال��ق�����ص��ة  ت����ب����د�أ  دي����ك����ور، 
لااثنان في العديد من المغامرات والمواقف 
الطريفة، التي تقع ب�شكل كوميدي ي�ضيف 

مزيداً من المتعة لأحداث الفيلم. 

�إنجاز طبي.. ولادة �أول 
طفلة من رحم مزروعة

المتحدة،  المملكة  في  الأولى  للمرة 
زرع رحم  بعد عملية  وُل��دت طفلة 
خ�ضعت لها والدتها من �شقيقتها 
في  م�ست�شفى  �أف����اد  ك��م��ا  ال���ك�ب�رى، 
�إيمي  الطفلة  ول���دت  وق���د  ل��ن��دن. 
ف�ب�راي���ر   27 ب���ت���اري���خ  �إي����زاب����ي����ل 
م�ست�شفى  في   ،2025 -���ش��ب��اط 
ت�شيل�سيا"،  �أن��د  ت�شارلوت  "كوين 
ب��ع��د ع��ام�ني م��ن خ�����ض��وع والدتها 
عاماً"،   36" ديفيد�سون  غراي�س 
مولودة  لأن��ه��ا  رح���م  زرع  لعملية 
تتمتعان  وك��ل��ت��اه��م��ا  رح����م،  ب����دون 
ب�صحة جيدة.  وتقول ديفيد�سون: 
كنا  ه��دي��ة  �أف�����ض��ل  على  "ح�صلنا 
�أن  في  �أملها  عن  معربة  نتمنّاها"، 
الم�ستقبل  في  ال��ت��ق��ن��ي��ة  ه���ذه  ت��ق��دم 
"خياراً �إ�ضافياً للن�ساء اللواتي لن 
لولا  �أط��ف��ال��ه��نّ  حمل  م��ن  يتمكنّ 
ديفيد�سون  غراي�س  تعاني  ذلك". 
متلازمة  ت�سمى  ن���ادرة  ح��ال��ة  م��ن 
 ،MRKH �أو  روك��ي��ت��ان�����س��ك��ي 
تت�سبب في عدم نمو الرحم �أو عدم 
المر�ض  ه��ذا  ي�صيب  حتى.  وج���وده 
ام������ر�أة،  �آلاف   5 ك���ل  م���ن  واح������دة 
وتكون المباي�ض لدى المر�أة الم�صابة 
و�أ�صبح  ب��وي�����ض��ات،  وتنتج  �سليمة 
ج���ن�ي�ن تم  زرع  ت���ال���ي���اً  ب����الإم����ك����ان 
تلقيح  طريق  ع��ن  عليه  الح�صول 
ا�صطناعي بعد عملية زرع الرحم.

�أط����ل����ق ع���ل���ى ال��ط��ف��ل��ة ا�سم  وق�����د 
�إيزابيل تيمناً بخالتها �إيمي  �إيمي 
بوردي، والجراحة �إيزابيل كيروغا 
الزرع  عملية  لأم��ه��ا  �أج����رت  ال��ت��ي 
�سميث،  ريت�شارد  البروفي�سور  مع 
ولإيمي بوردي "42 عاماً" ولدان. 
ديفيد�سون  غ��ري�����س  ع��ل��ى  وت���ع�ّن�يّ 
للمناعة  مثبط  ل��ع�الج  الخ�����ض��وع 
لمنع رف�ض ج�سمها الرحم المزروع، 
العملية في فابرير  ه��ذه  و�أُج��ري��ت 
الأع�ضاء في  زرع  -�شباط في مركز 

�أك�سفورد جنوب �إنجلترا. 

حريق يلتهم دار لرعاية الم�سنين 
ح���ت���ف���ه���م في  ����ش���خ�������ص���اً   20 ل���ق���ي 
الم�سنين  لرعاية  دار  في  �شب  حريق 
ال�صين،  �شمالي  خ��وب��ي  بمقاطعة 
ح�سبما �أفادت و�سائل �إعلام محلية 
الأرب���ع���اء. وان��دل��ع الح��ري��ق في دار 
كم   220 ح��والي  الم�سنين،  لرعاية 
ذكرت  ح�سبما  ب��ك�ني،  ���ش��رق  �شمال 
و�سائل الإعلام ال�صينية الر�سمية، 
وتابعت  ال�������س���ل���ط���ات.  ع����ن  ن����ق��ل�اً 
المقيمين  ن��ق��ل  تم  �أن�����ه  ال���ت���ق���اري���ر 
الآخرين في المن��شأة �إلى الم�ست�شفيات 
وقالت  ال���ع�ل�اج.  لتلقي  ال��ق��ري��ب��ة، 
و�سائل الإعلام الر�سمية �إن خابرء 
الحكومة المحلية انتقلوا �إلى الموقع، 
لتن�سيق جهود الإنقاذ، م�ضيفة �أنه 
ي���ج���ري ال��ت��ح��ق��ي��ق ل���ل���وق���وف على 

�سبب الحريق.

ال�سعادة تبد�أ بعد �سن 
الـ70.. درا�سة تفاجئنا

ال�سعي وراء ال�سعادة هو هدف الجميع؛ حتى �إننا نقدر قيمة الحياة اليومية 
يدفعنا  ال��ذي  الوقود  هي  اللحظات  هذه  �سعادة،  من  به  ن�شعر  ما  بقدر 
بعيد  �شيء  ال�سعادة  �أن  والطموح. قد يرى كثيرون  للا�ستمرار في الحياة 
المنال، بل ربما يعتقدون �أن �أ�سعد �أيامهم قد ولَّت ولن تعود، لكن الأبحاث 
الحديثة ت�شير �إلى �أن معظم النا�س يلحظون زيادة تدريجية في م�ستوى 

ال�سعادة مع تقدمهم في العمر. كما وجدت الأبحاث �أن هناك فترة معينة 
من الحياة يكون فيها الإن�سان �أكثر �سعادة وثقة بالنف�س. هذه النتائج لي�ست 

فقط مفاجئة، لكنها م�شجعة �أي�ضاً.
في �أي عمر ن�شعر بال�سعادة الق�صوى؟

للإجابة عن هذا ال��سؤال، قام فريق من الباحثين الألمان 
وال�سوي�سريين ب�إجراء درا�سة �شملت �أكثر من 460,000 
�أو�ضحته  لم��ا  ووف��ق��اً  مختلفة.  وثقافات  دول  م��ن  م�شارك 
الباحثة الرئي�سية في الدرا�سة، �سوزان بوكر، التي تحدثت 
�إلى »فوغ«؛ فقد ركز الباحثون على تطور ثلاثة مكونات 
الر�ضا عن الحياة، والحالات  الذاتية:  للرفاهية  �أ�سا�سية 

العاطفية الإيجابية، والحالات العاطفية ال�سلبية.
بعد تحليل النتائج، وجد الباحثون �أن هناك عمراً محدداً 
ي�شعر فيه النا�س ب�أق�صى درجات ال�سعادة، وهو �سن الـ70 
الحياة  مدار  على  ال�سعادة  �أن  الدرا�سة  ك�شفت  كما  عاماً. 
مثلًا  ينخف�ض،  �أو  يرتفع  ق��د  م�ستقر  غ�ري  نم��ط��اً  تتبع 
ثم  عاماً،  و16   9 �سني  بين  الحياة  الر�ضا عن  ينخف�ض 
يبد�أ  70 عاماً، ثم  الـ  �سن  ذروت��ه عند  �إلى  يرتفع لي�صل 
96 »وهو �أكبر عمر  في لاانخفا�ض مرة �أخرى حتى �سن 

�سُجل في الدرا�سة«.

لماذا قد تكون ال�سبعينيات �أ�سعد فترات حياتك؟
ج��ودة الحياة  ح��ول  نتائج مفاجئة  �أخ��رى  درا�سة  �أظهرت 
عن  التقليدية  الت�صورات  يغير  ق��د  م��ا  ال�سبعينيات؛  في 
من  ال��ث��اني  »الن�صف  درا���س��ة  ك�شفت  حيث  ال�شيخوخة. 
ب��ال��ت��ع��اون مع   AARP �أج��رت��ه��ا منظمة  ال��ت��ي  الح��ي��اة« 
في  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن   National Geographic
من  عالية  بم�ستويات  يتمتعون  العمر  م��ن  ال�سبعينيات 

ال�سعادة والتفا�ؤل مقارنة بالأجيال الأ�صغر �سناً.

لماذا ي�شعر من هم في ال�سبعينيات بال�سعادة؟
ال�سبعينيات  الم�شاركين في  %90 من  �أن  النتائج  �أظهرت 
في  الأ�شخا�ص  م��ن  بـ81%  مقارنة  بال�سعادة،  ي�شعرون 

ال�ستينيات و%80 من الأ�شخا�ص في الأربعينيات.
 The« وي���رى ال��ب��اح��ث ب����رادلي ���ش��ورم��ان، م���ؤل��ف ك��ت��اب
Super Age«، �أن هذا التفا�ؤل المذهل عند كبار ال�سن 
الأزم���ات  بعد  حتى  التكيف،  على  الإن�����س��ان  ق���درة  يعك�س 

العالمية مثل جائحة كورونا.
مميزة  زمنية  ف�رتة  ال�سبعينيات  �أن  �إلى  الخ�ب�راء  ي�شير 
لإعادة تقييم الحياة وتقدير القيم الحقيقية. وحدد بول 

تجعل  �أ�سباباً  ميلكن،  معهد  في  الأول  الزميل  �إيرفينغ، 
من ال�سبعينيات فترة ذهبية، مثل:

ر�ؤية ثاقبة
�إن هذه المرحلة من العمر تمنح الإن�سان قدرة �أعمق على 
�أكثر و�ضوحاً والتعامل مع تعقيدات  ر�ؤية الحلول ب�شكل 

الحياة بثقة �أكبر مقارنة بالمراحل العمرية ال�سابقة.

التحرر من ال�ضغوط المهنية والمالية
كما �أن هذا العقد يُ�شكل مرحلة من التحرر من ال�ضغوط 
العملية والمادية؛ ما ي�سمح للأفراد بق�ضاء وقت �أطول مع 

�أحبائهم والتركيز على التجارب التي تترك �أثراً عميقاً.

الر�ضا عن العلاقات الاجتماعية
�أحد العوامل الرئي�سية التي تعزز �سعادة ال�سبعينيين هو 
�أن  الدرا�سة  �أظهرت  لااجتماعية.  علاقاتهم  عن  ر�ضاهم 
بالر�ضا  ي�شعرون  ال�سبعينيات  في  الأ�شخا�ص  من   81%
 69% بـ  مقارنة  ولااجتماعية،  العائلية  علاقاتهم  عن 

فقط من الأ�شخا�ص في ال�ستينيات.

ا�ستك�شاف الحياة بروح المغامرة
 Market watch ي�شير نيل ويرثهايمر في حديثه لـ
تعود  ال�سبعينيات  جيل  لدى  لاا�ستك�شافية  ال��روح  �أن  �إلى 
الذين كبروا   »Baby Boomers« �إلى طبيعة جيل 
العديد  ولذلك، نجد  والتجربة.  الف�ضول  ز  بيئة تحفِّ في 
ال�سفر،  يف�ضلون  العمرية  الفئة  هذه  في  الأ�شخا�ص  من 
لااكتفاء  من  ب��دلًا  جديدة  �أ�شياء  وتعلم  المتاحف،  وزي��ارة 

بالحياة الهادئة.

ال�سبعينيات ج�سر بين ال�شباب وال�شيخوخة
على ال��رغ��م م��ن ك��ل ه��ذه الإي��ج��اب��ي��ات؛ ف���إن ه��ذه الفترة 
ال�سابق  بالعقد  مقارنة  تجاهلها  يتم  ما  غالباً  العمرية 
»ال�ستينيات«، حيث يبد�أ النا�س في التقاعد، والعقد التالي 
الظهور  ال�صحية في  التحديات  تبد�أ  »الثمانينيات«، حيث 
ب�شكل �أكبر. يرى عالم ال�شيخوخة كارل بيلمير �أن المجتمع 
يعاني من تحيز عمري؛ �إذ يُنظر �إلى الحياة بعد ال�سبعين 

ع�������ل�������ى �أن�������ه�������ا 
من  م�����رح�����ل�����ة 
ال��������ت��������ده��������ور، 
ب��ي��ن��م��ا ال���واق���ع 
العك�س  ي���ث���ب���ت 
وي�شير  تم������ام������اً. 
من  ال��ع��دي��د  �أن  �إلى 
ي�شعرون  ال�����س��ن  ك��ب��ار 
ب��ال��ر���ض��ا وال�����س��ع��ادة في 

هذه المرحلة.

تحديات عمر ال�سبعين
ال�سبعين  �أن  م��ن  ال��رغ��م  على 
الحقيقية؛  ال�����س��ع��ادة  ع��م��ر  ه��و 
ف�إن ال�شخ�ص ربما يواجه �أي�ضاً 

بع�ض التحديات، مثل:

انخفا�ض عدد الأ�صدقاء
ي��ق��ل ع���دد الأ���ص��دق��اء بمرور 
�أو  ال�����وف�����اة  ب�������س���ب���ب  ال�����وق�����ت 
ين�صح  ل��ذا  العلاقات؛  تباعد 
الخ����ب����راء ب����الا�����س����ت����م����رار في 
ت���ك���وي���ن ع��ل��اق�����ات ج���دي���دة 
الروابط  ع��ل��ى  والم��ح��اف��ظ��ة 
لتعزيز  ال���ق���وي���ة  ال��ع��ائ��ل��ي��ة 
والدعم  ب��الان��ت��م��اء  ال�شعور 

العاطفي.
تحديات �صحية محتملة

على الرغم من التفا�ؤل الذي �أظهرته الدرا�سة؛ ف�إن هناك 
قلقاً ب��شأن التحديات ال�صحية التي قد تواجه الأ�شخا�ص 

في ال�سبعينيات. ت�شمل المخاوف الأكثر �شيوعاً:
فقدان ال�سمع.

�أمرا�ض القلب.
انخفا�ض القدرة على التحمل.

ا�ضطرابات الحركة.
مخاطر الخرف.

�أدوية »�ستاتين« تحمي 
الكبد من ال�سرطان

ا�ستخدام  �أن  باحثون من جامعة هارفارد  وجد 
�أدوي����������ة »����س���ت���ات�ي�ن« ي���ق���ل���ل ب�����ش��ك��ل ك���ب�ي�ر من 
الكبدية،  الخ�ل�اي���ا  ب�����س��رط��ان  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر 
�أمرا�ض  مر�ضى  ل��دى  الكبد  وظائف  واختلال 
ال��ك��ب��د الم��زم��ن��ة. وي��و���ص��ف »���س��ت��ات�ني« لخف�ض 
الدرا�سة  بح�سب  لكن  الكولي�سترول، 
وقائية  ف���ائ���دة  ي���وف���ر  الج����دي����دة 
����س���رط���ان  ي��������زال  ولا  ل���ل���ك���ب���د. 
رئي�سياً  �سبباً  الكبدية  الخلايا 
بال�سرطان  المرتبطة  ل��ل��وف��اة 
في جميع �أنحاء العالم، حيث 
يُ�صنف مر�ض الكبد المزمن 

كعامل خطر رئي�سي.
وب������ح�������������س������ب »م������دي������ك������ال 
كان  تاريخياً،  �إك�برسي�س«، 
الفيرو�سي  الكبد  ال��ت��ه��اب 

هو ال�سبب الرئي�سي ل�سرطان الخلايا الكبدية؛ 
ومع ذلك، فقد �أدى التقدم في العلاجات الم�ضادة 
للفيرو�سات �إلى انخفا�ض الحالات الناجمة عن 

هذا ال�سبب.
وفي الوقت الحالي، تُعد �أمرا�ض الكبد الأي�ضية 
يزيد من  ما  �شيوعاً،  �أكثر  بالكحول  والمرتبطة 
ال��وق��اي��ة م���ن �سرطان  ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ات  �أه��م��ي��ة 
ال��ف��ئ��ات. وفي هذه  ل��دى ه��ذه  الخ�الي��ا الكبدية 
ال��ب��اح��ث��ون تح��ل��ي�ًاالً تاريخياً  �أج����رى  ال��درا���س��ة، 
لبيانات من �سجل بيانات مر�ضى الأبحاث، وهو 
لنظام  تابعة  م�ست�شفيات  م��ن  �سريرية  بيانات 
ما�سات�شو�ست�س  م�ست�شفى  في  ال�صحية  الرعاية 
 2000 عام  من  الفترة  يغطي  بريغهام،  العام 
 16,501 الدرا�سة  و�شملت   .2023 عام  �إلى 
�صوا  �شُخِّ ف���أك�رث،  ع��ام��اً   40 �أع��م��اره��م  مري�ضاً 

بمر�ض الكبد المزمن.
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تكرّم المخترعين الحا�صلين على براءات اختراع لعام 2024 وعددهم 37 مخترعاً ومخترعة

الرئي�س الأعلى للجامعة: الابتكار محور �أ�سا�سي في ا�ستراتيجية دولة الإمارات للتنمية الوطنية والازدهار الإن�ساني

تحت �شعار »تمكين الأ�صوات العالمية، و�صياغة م�ستقبل م�شترك«

جامعة ال�شارقة تطلق الن�سخة الرابعة من م�ؤتمر نموذج الأمم المتحدة 

•• العين - الفجر

بح�ضور معالي زكي �أنور ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي 
الأعلى  الرئي�س  ال��دول��ة،  رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب 
للجامعة، نظّمت جامعة الإمارات العربية المتحدة 
�أع�����ض��اء الهيئة  ح��ف��ل ت��ك��ريم ل��ل��م��خ�رتع�ني م���ن 
التدري�سية والباحثين الذين ح�صلوا على براءات 
اخ��ت��ارع م���ن م��ك��ت��ب ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة ل��ب�راءات 
لااختراع والعلامات التجارية خلال عام 2024، 
ق��ي��ادات الجامعة،  ك��م��ا ح�ضر الح��ف��ل ج��ان��ب م��ن 
وبم�شاركة المخترعين البالغ عددهم 37 مخترعاً 

ومخترعة.
و�أكد معالي زكي �أنور ن�سيبة، في كلمته �أن لاابتكار 
الإمارات  دول��ة  ا�ستراتيجية  في  �أ�سا�سي  محور  هو 
م�شيراً  الإن�����س��اني،  ولاازده�����ار  الوطنية  للتنمية 
�إلى �أن الجامعة ت�سير في ان�سجام تام مع توجهات 
الدولة من خلال تبني منظومة بحثية متكاملة 
�إلى تطبيقات  الأف���ك���ار وتح��وي��ل��ه��ا  ت��ط��وي��ر  ت��دع��م 

و�أو�ضح  وم��ع��رف��ي��ة.  اقت�صادية  قيمة  ذات  عملية 
ب���راءات لااختراع  ع��دد  �أن  الأع��ل��ى  الرئي�س  معالي 

 2024 ع��ام  خ�الل  الجامعة  عليها  ح�صلت  التي 
ب��ل��غ 30 ب����راءة  اخ��ت�ارع، م��ا ي��رف��ع ر���ص��ي��ده��ا �إلى 

متعددة  مجالات  في  م�سجلة،  اختراع  براءة   287
ذات تطبيقات �صناعية متنوعة، م�ؤكداً على �أهمية 

مع  ال�شراكات  تعزيز  في  الإنج����ازات  ه��ذه  ا�ستثمار 
لاابتكارات  ت�سويق  عجلة  ودفع  ال�صناعي،  القطاع 

والبحوث.
كما دعا معاليه الباحثين �إلى توجيه �أبحاثهم نحو 
�أق�صى  تحقيق  على  والعمل  الوطنية،  الأول��وي��ات 
فائدة اقت�صادية ومعرفية من ابتكاراتهم، م�شيداً 
بجهود مكتب الملكية الفكرية في الجامعة على دوره 
في ت�سريع �إجراءات ت�سجيل الابرءات وتحفيز البحث 
الرئي�س  معالي  عّرب  كلمته،  ختام  وفي  التطبيقي. 
م�شيراً  للمخترعين،  البالغ  تقديره  ع��ن  الأع��ل��ى 
الكامل  دعمها  �ستوا�صل  الإم���ارات  جامعة  �أن  �إلى 
لهم، بما يعزز من تناف�سية الدولة عالمياً، ويعك�س 
ر�سالتها في خدمة التنمية الوطنية. وتوزعت هذه 
لاابتكارات على مجالات علمية وتطبيقية متنوعة 
المواد،  وع��ل��وم  الكيميائية،  التكنولوجيا  ت�شمل: 
والهند�سة البيئية، والطاقة المتجددة، والتطبيقات 
لاا�صطناعي،  والذكاء  المتقدم،  والت�صنيع  الطبية، 
مما يعك�س تنوّع التخ�ص�صات البحثية في الجامعة، 
الوطنية والتنموية  بالأولويات  الوثيق  وارتباطها 

للدولة.

•• ال�شارقة-الفجر:

الرابعة  الن�سخة  ال�شارقة فعاليات  العامة في جامعة  ال�سيا�سات  انطلقت بكلية 
تنظمه  وال���ذي   ،"UOSMUN 4.0" المتحدة  الأمم  نم��وذج  م���ؤتم��ر  م��ن 
المتحدة بالجامعة، بم�شاركة وا�سعة من طلبة الجامعات  جمعية نموذج الأمم 
والمدار�س من مختلف �أنحاء دولة الإمارات العربية المتحدة، وي�ستمر على مدار 

ثلاثة �أيام حافلة بالنقا�شات والتجارب التعليمية الثرية.
كّن الطلبة من  "UOSMUN" من�صة �أكاديمية تفاعلية تُم ويُعد م�ؤتمر 
الهيئات  وفعاليات  جل�سات  مح��اك��اة  ع�بر  حقيقية  دبلوما�سية  تجربة  خو�ض 

ويهدف  ال��ع��الم��ي.  ال���واق���ع  تعليمية تح��اك��ي  بيئة  الم��ت��ح��دة، في  ل�ل��أمم  ال��ت��اب��ع��ة 
وتعزيز  والبحث،  والتفاو�ض  الخطابة  في  الطلبة  مهارات  تطوير  �إلى  الم�ؤتمر 
�إ�ضافة �إلى �صقل  وعيهم بالق�ضايا ال�سيا�سية ولااقت�صادية والثقافية العالمية، 

�شخ�صياتهم القيادية وقدرتهم على التفكير النقدي و�صناعة القرار.
و�أكد الأ�ستاذ الدكتور يو�سف الحايك، نائب مدير الجامعة لل��شؤون الأكاديمية 
الأكاديمية في  المبادرة  �أهمية هذه  العامة  ال�سيا�سات  والقائم بعمل عميد كلية 
تنمية قدرات الطلبة، م�شيًرا �إلى �أن "مثل هذه الم�ؤتمرات تعزز من فهم الطلبة 
للتحديات العالمية المعا�صرة، وتفتح �أمامهم �آفاقًا جديدة لفهم العلاقات الدولية 
من منظور عملي وعلمي في �آنٍ واحد." و�أ�شار الأ�ستاذ الدكتور عيد كنعان عميد 

��شؤون الطلبة �إلى اهتمام الجامعة على دعم مثل هذه الأن�شطة النوعية التي 
والمهنية،  ال�شخ�صية  �آرائهم وتطوير مهاراتهم  التعبير عن  الطلبة من  كن  تُم
على  وال��ق��درة  بالمعرفة  ومُ�سلّح  العالم،  بق�ضايا  واعٍ  جيل  �إع��داد  في  ي�سهم  بما 
الت�أثير الإيجابي، وكذلك ت�شجيع الأن�شطة اللا�صفية التي تُنظمها الجمعيات 
العلاقات  ق�سم  رئي�س  ك��ات��اري��ا،  �شيمال  الدكتور  و�أ���ش��ار  الطلابية.  والأن��دي��ة 
الدولية بكلية ال�سيا�سات العامة، �إلى �أن الكلية ت�سعى من خلال هذا الحدث �إلى 
ت�أهيل جيل جديد من القادة القادرين على تحليل الم�شكلات الدولية وتقديم 
الم�شاركة،  اللجان  مو�ضوعات  في  التنوع  �أهمية  على  م�ؤكدًا  لها،  مبتكرة  حلول 
اللاجئين،  �أزم��ة  المناخي،  التغير  ال�سلاح،  نزع  ت�شمل ق�ضايا حيوية مثل  التي 

يت�ضمن  المعا�صرة.  العالمية  التحديات  من  والعديد  الم�ضللة،  الطبية  الأخبار 
المتحدة، مثل  الأمم  �أه��م هيئات  10 لج��ان متنوعة تحاكي  �أك�رث من  الم���ؤتم��ر 
ل��شؤون  ال�سامية  المفو�ضية  الدولية،  المحكمة  الأمن،  العامة، مجل�س  الجمعية 
اللاجئين، منظمة ال�صحة العالمية، بالإ�ضافة �إلى لجنة عربية تطرح نقا�شات 
الطلبة  قِبل  �إدارة جميع الجل�سات من  المعا�صر. وتتم  الثقافي  لاا�ستعمار  حول 
�أنف�سهم، ما يعك�س روح القيادة والعمل الجماعي والم��سؤولية. ويُتوقع �أن يُ�سهم 
التعاون  ب�أهمية  الم�شاركين  الوعي لدى  وبناء  ثقافة الحوار  تر�سيخ  الم�ؤتمر في 
هذا  �شعار  مع  ان�سجامًا  �أف�ضل،  م�ستقبل  ل�صياغة  الم�شترك  والعمل  ال��دولي 

العام: "تمكين الأ�صوات العالمية، و�صياغة م�ستقبل م�شترك".

�أول مزرعة محار في منطقة ال�شرق الأو�سط تزرع في مياه الإمارات

محار »دبا باي« الرائدة عالمياً في �صناعة المحار الفاخر تُعلن عن خطط للتو�سع والنمو الا�ستراتيجي
•• الفجيرة - الفجر 

في  محلية  فاخر  مح��ار  م��زرع��ة  �أول  باي"،  "دبا  مح��ار  �أعلنت 
تُ��زرع في مياه دولة الإم��ارات العربية  منطقة ال�شرق الأو�سط 
لاا�ستراتيجي من خلال  والنمو  للتو�سع  المتحدة، عن خطط 
تعيين �أندريا �سارتوري�س في من�صب المدير العام الجديد لمحار 
دب��ا ب��اي.ح��ي��ث تُ��ع��دّ الم��زرع��ة نم��وذج رائ��د في مج��ال لاا�ستزراع 
المائي الم�ستدام ت�أ�س�ست في عام 2016 في دبا، الفجيرة،وتتميز 
يُ��زرع محلياً في مياه نظيفة وغنية  ب�إنتاج محار عالي الج��ودة 

بالعنا�صر الغذائية في منطقة دبا الفجيرة
الأبي�ض  ب�صدفه  المنطقة  ت���راث  المتميّز  ب��اي  دب��ا  مح��ار  �أب���رز 
والذهبي الفريد من نوعه، ومما زادهُ تميّزًا هو نموّه في مياه 
الأبي�ض  الل�ؤل�ؤ  منها  ا�ستُخرج  التي  الج��ودة،  عالية  الإم���ارات 
الأ�سطوري طوال ال�سنين الما�ضية.  كذلك بف�ضل موقع المزرعة 
لت�صبح  تطورت  الهندي،  والمحيط  الحجر  جبال  بين  الفريد 

علامة تجارية عالمية تُ�صدر منتجاتها �إلى عالمية مختلفة.
دولية  بخبرة  الجن�سية،  الإيطالي  �سارتوري�س  �أندريا  ويتمتع 
حيث  والم�شروبات،  الأغ��ذي��ة  قطاع  في  ع��ام   20 تتجاوز  وا�سعة 
�شغل منا�صب قيادية في �شركات عالمية رائدة منذ عام 2005 
لتعزيز  ا�ستراتيجية  خطوة  تعيينه  ي�شكل   2014 ع��ام  حتى 
م�سيرة ال�شركة الرائدة في �إعادة ت�شكيل م�شهد لاا�ستزراع المائي 
بالإمارات. �سيتولى �سارتوري�س قيادة التو�سع الم�ستمر لعلامة 
والدولي،  المحلي  ال�صعيدين  على  الرائدة،  باي"  دبا  "محار 
التجارية  العلامة  ح�ضور  نطاق  تو�سيع  على  �سيعمل  حيث 
العالم.  �أ���س��واق ج��دي��دة وم��زده��رة ح��ول  وت��ع��زي��ز مكانتها في 
بالإ�ضافة �إلى ذلك، �سي�ساهم في تر�سيخ التزام ال�شركة بتطوير 
تقنيات تربية الأحياء المائية المتقدمة، التي ت�ضع لاا�ستدامة في 

�صميم عملها، مما ي�ضمن الحفاظ على البيئة البحرية
بهذا ال�صدد علق �أندريا �سارتوري�س على توليه من�صبه الجديد 
قائلًا: "انا فخور جداً بالان�ضمام �إلى هذا الفريق المتميز الذي 

ي�ضم �أكثر من 180 موظف موهوب، يتمتع كل منهم ب�شغف 
"محار  نج��اح  في  م�ستمر  ب�شكل  ت�سهم  عالية  وم��ه��ارات  عميق 
المحترف.  المبيعات  وفريق  المهرة  �صيادينا  من  باي" ب��دءً  دب��ا 
�إبداعهم وتفانيهم اليومي هما العوامل الأ�سا�سية التي تدفع 
دبا باي نحو النجاح ولاا�ستمرار. �أنا واثق �أننا �سنوا�صل العمل 
حدود  دف��ع  خ�الل  من  الطموحة  ال�شركة  ر�ؤي��ة  لتحقيق  معًا 
النجاح  �آف���اق  وتو�سيع  ج��دي��دة،  ف��ر���ص  وا�ستك�شاف  لااب��ت��ك��ار، 
وت�أكيد  ال��ف��اخ��ر  الم��ح��ار  مج���ال  في  ال��ري��ادي��ة  مكانتنا  وت��ع��زي��ز 
م�ؤ�س�سها،  ر�ؤي���ة  �إلى  وف��ق��اً  معًا."  والج���ودة  بالتميز  التزامنا 
�آف��اقٍ م�ستقبلية  نحو  باي  دبا  �سارتوري�س مزرعة  �أندريا  يقود 

زًا من مكانتها لاا�ستراتيجية في الفجيرة وجودة  مُعزِّ واع��دة، 
منتجاتها الفريدة لإعادة ت�شكيل الم�شهد الذوقي في الإمارات، 
وتر�سيخ التميز المحلي كعلامةٍ عالمية رائدة في قطاع لاا�ستزراع 
�أب��رز مبادرات مزرعة محار دبا بي  الم�ستدام كما ان من  المائي 
�إع���ادة  ع��ل��ى  يعتمد  ال���ذي  ال�شعاب"  �إع����ادة  "م�شروع  البيئية 
البيولوجي  التنوع  لتعزيز  البحرية  البيئة  �إلى  المحار  قواقع 
ودعم النظم الإيكولوجية المحلية، مما يعك�س التزامها بقيادة 
الم�ستويين  على  ال��ف��اخ��رة  الأغ��ذي��ة  لقطاع  م�ستدام  م�ستقبلٍ 
الإقليمي والعالمي. منذ انطلاقها في عام 2016، نجحت دبا 
عالمية  كرائدة  مكانتها  وتر�سيخ  جديدة  معايير  و�ضع  في  باي 
في مج���ال ت��رب��ي��ة الأح���ي���اء الم��ائ��ي��ة الم�����س��ت��دام��ة، وت��ع��زي��ز دورها 
في دع���م الم��ج��ت��م��ع الم��ح��ل��ي في م��دي��ن��ة دب���ا م��ن خ�ل�ال المبادرات 
يُزرع  المتنوعة ومن خلال تقديم محار عالي الج��ودة  البيئية 
محليًا ويوزع داخل الإمارات وفي �أ�سواق دولية مختارة. ت�ستمد 
ال�شركة ا�سمها من موقعها على �سواحل دبا الهادئة، حيث تُزرع 
المحارات في مياه الفجيرة النقية والغنية بالعنا�صر الغذائية، 
مما يمنحها مذاق فريد وجودة ا�ستثنائية لا ت�ضاهى. يعتبر 
خليج دبا، الذي تقع فيه مزرعة محار دبا باي، خليج معتمد 
حا�صل على �شهادة "�صديق البحر" للزراعة المائية الم�ستدامة، 
الم�ستدامة  البيئية  بالتطبيقات  ال�����ش��رك��ة  ال���ت���زام  ي�ب�رز  مم��ا 
وحماية النظام البيئي البحري. يُعد محار "دبا باي" م�صدر 
من  غرامات   10 على  يحتوي  حيث  بالبروتين،  غني  غذائي 
�أكثر  كونه من  �إلى  بالإ�ضافة  4 مح��ارات فقط،  البروتين في 
الأطعمة الغنية بالمواد الغذائية في العالم، حيث يحتوي على 
الزنك، والفيتامينات د3 وب12، و�أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية، 
والكثير من العنا�صر الغذائية القيمة الأخرى الجدير بالذكر 
"دبا باي"،  300,000 محارة �شهريًا في  �أكثر من  �إنتاج  يتم 
ويتم ت�صدير جزء كبير منها �إلى العديد من الدول مثل هونغ 
عُمان،  �سلطنة  �سي�شيل،  موري�شيو�س،  الم��ال��دي��ف،  ج��زر  ك��ون��غ، 

بالإ�ضافة �إلى وجهات �أخرى. 

وثبة يحطّ رحاله في باري�س لموا�صلة 
رحلته القيادية في جامعة �إن�سياد

�إلى  وثبة  برنامج  منت�سبو  يتوجّه 
العا�صمة الفرن�سية باري�س لخو�ض 
ت��ع��ل��ي��م��ي��ة ج���دي���دة �ضمن  تج��رب��ة 
المرحلة الثانية من البرنامج الذي 
يقام في جامعة �إن�سياد، �إحدى �أبرز 
العالم  الأك��اديم��ي��ة في  الم���ؤ���س�����س��ات 
وذلك  والإدارة،  القيادة  مج��ال  في 
 17 �إلى   14 م��ن  ال��ف�رتة  خ�ل�ال 

�أبريل 2025
وت���أت��ي ه��ذه الم��رح��ل��ة تح��ت عنوان 
ال��ق��ي��ادة لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة، ب��ع��د �أن 
الأولى في  المرحلة  الم�شاركون  �أنهى 
دول��ة الإم����ارات وال��ت��ي رك��زت على 
فعالة  ك���أداة  الق�ص�صي  ال�سرد  فن 

في الت�أثير والإقناع. 
وتم���ث���ل مح���ط���ة ب���اري�������س ت���ط���ورًا 
حيث  البرنامج،  م�سيرة  في  مهمًا 
ينخرط المنت�سبون في بيئة تعليمية 
مكثفة تهدف �إلى تطوير قدراتهم 
القيادية وتو�سيع �آفاقهم في مجال 
و�صناعة  لاا�ستراتيجي  التفكير 

القرار.
من  �سل�سلة  ال�برن��ام��ج  ي��ت�����ض��م��ن 
التفاعلية  ال��ت��دري��ب��ي��ة  الج��ل�����س��ات 
متمر�سون  �أ���س��ات��ذة  يقدمها  التي 

من جامعة �إن�سياد. 
النمو  الموا�ضيع المطروحة  وت�شمل 
عالية  العمل  فرق  ت�شكيل  كقائد، 
والتعاون  الرقمي  التحول  الأداء، 

لاا�ستراتيجي، التفاو�ض، والقيادة 
في التغيير دون �سلطة ر�سمية. كما 
درا�سات  في  المنت�سبون  ���س��ي�����ش��ارك 
فهمًا  لهم  تتيح  تطبيقية،  ح��ال��ة 
الم�ؤ�س�سي  ال��واق��ع  لتحديات  �أعمق 

وطرق التعامل معها بفعالية.
تعزيز  �إلى  ال�ب�رن���ام���ج  وي����ه����دف 
الم�ستويين  على  الم�شاركين  مهارات 
ال�شخ�صي والمهني، من خلال مزج 
الم��ح��ت��وى ال��ن��ظ��ري ب�����أدوات عملية 
تُ�����س��ه��م في ���ص��ق��ل ق��درات��ه��م كقادة 

م�ستقبليين. 
ويُ����ع����د ه�����ذا ال���ت���وج���ه ج�������زءًا من 
لتطوير  ال�شارقة  م�ؤ�س�سة  ر�ؤي���ة 
�إع����������داد ج���ي���ل من  ال������ق������درات في 

ال�����ش��ب��اب الإم����ارات����ي ال���ق���ادر على 
القيادية،  الم�������س����ؤول���ي���ات  تح���م���ل 
مختلف  في  ال����دول����ة  وت��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��م��ث��ي��ل 
والعالمـــية  الإقليــــــمية  الم��ح��اف��ل 

بكفاءة وثقة.
"وثبة" �أن  على  ال��ق��ائ��م��ون  و�أك���د 
يُعد  �إن�����س��ي��اد  م��ع جامعة  ال��ت��ع��اون 
تقديم  نحو  ا�ستراتيجية  خطوة 
بتجربة  ي��رت��ق��ي  ع���الم���ي  مح���ت���وى 
المنت�سبين، ويمنحهم فر�صة فريدة 
لاكت�ساب مهارات نوعية تعزز من 
التحديات  لم��واج��ه��ة  ج��اه��زي��ت��ه��م 
تطوير  في  والم�ساهمة  الم�ستقبلية، 
م�ؤ�س�ساتهم  في  ال���ع���م���ل  ب���ي���ئ���ات 

ومجتمعهم.
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تعد التغذية �أحد العوامل الرئي�سية التي ت�شكل النظام البيئي 
الميكروبات  لنقل  و�سيلة  �أنها  كما  الأم��ع��اء،  في  للميكروبات 
المرتبطة بالطعام �إلى الأمعاء، حيث تتكاثر وت�ؤثر على �صحة 
ي�أتي  ا�ستهلاكا،  الأك�رث  المخمرة  الأطعمة  بين  الإن�سان.ومن 
الجبن كواحد من المكونات الغذائية التي تحتوي على بكتيريا 
�أن تنتقل م�ؤقتا �إلى الأمعاء  حم�ض اللاكتيك، والتي يمكن 

الب�شرية وت�ؤثر �إيجابيا على ال�صحة.

 Applied and مج��ل��ة  ن�����ش��رت��ه��ا  ح��دي��ث��ة  درا����س���ة  وفي 
حلل   ،Environmental Microbiology
ال��ب��اح��ث��ون ت����أث�ي�ر ت���ن���اول الج��ب�ن ع��ل��ى ت��رك��ي��ب ووظائف 

الميكروبات المعوية لدى الم�ستهلكين.
الأمعاء  بيئة  يحاكي  مختبريا  و�سطا  الباحثون  وا�ستخدم 
الميكروبات  ت�أثير الجبن على تركيب  )GESM( لدرا�سة 

المعوية ووظائفها.
مثل  م�ضيفة  ع���وام���ل  �إلى  ي��ف��ت��ق��ر  ال��ن��م��وذج  ه���ذا  �أن  وم���ع 
كيفية  ح��ول  مهمة  ر�ؤى  ق��دم  �أن���ه  �إلا  المناعية،  التفاعلات 

تفاعل بكتيريا الجبن مع البيئة المعوية.
15 نوعا من الأجبان في بيئة  وو�ضع الباحثون عينات من 
الظروف  كبير  ح��د  �إلى  ت�شبه  مخ��ت�بري(  )و���س��ط  �صناعية 
على  يحتوي  الو�سط  وه��ذا  الب�شرية.  الأم��ع��اء  في  الم��وج��ودة 
الميكروبات  لنمو  المنا�سبة  وال���ظ���روف  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�صر 
ودرجة  المنا�سبة  الح����رارة  درج���ة  مثل  الج�ب�ن،  في  الم��وج��ودة 

الحمو�ضة )pH( الم�شابهة لتلك الموجودة في الأمعاء.
وبعد ذلك، تم ترك هذه العينات في الو�سط المحاكي لمدة 16 
�ساعة حتى تتمكن الميكروبات الموجودة في الجبن من النمو 

والتكاثر في هذه البيئة الم�شابهة للأمعاء.
وبعد انتهاء هذه الفترة، قام الباحثون با�ستخراج الحم�ض 
ال��ن��ووي م��ن الم��ي��ك��روب��ات ال��ت��ي نم��ت في ال��و���س��ط، ث��م قاموا 
بتحليل ت�سل�سله الجيني لفهم التغيرات التي حدثت في �أنواع 

البكتيريا وكمياتها.
و�أظهرت النتائج تغيرات كبيرة في التركيب الميكروبي، حيث 
�أن بع�ض الأنواع البكتيرية التي كانت قليلة العدد �أ�صبحت 
البكتيرية  الأن���واع  �أع���داد  انخف�ضت  بينما  انت�شارا،  �أك�رث 

المهيمنة )الأكثر انت�شارا في البداية(.

 Hafnia paralvei ت�سمى  بكتيريا  المثال،  �سبيل  على 
جبن  عينة  في  البكتيريا  م��ن  فقط   0.08% ت�شكل  كانت 
 .86% �إلى  ن�سبتها  ارتفعت  التجربة،  بعد  ولكن  معينة، 
البيئة  في  كبير  ب�شكل  نم��ت  البكتيريا  ه��ذه  �أن  يعني  وه��ذا 

الم�شابهة للأمعاء.
وك�شفت تحليلات الحم�ض النووي الريبوزي )RNA( عن 
 ،)EXC1–EXC3( تعبيرية  مجموعات  ثلاث  وج��ود 
الدهنية  الأح��م��ا���ض  ب�إنتاج  مرتبطا  جينا   62 تحديد  م��ع 
والحماية  والفيتامينات،   ،)SCFAs( ال�سل�سلة  ق�صيرة 

من الإجهاد الت�أك�سدي.
م�ستويات  في  كبيرة  تغيرات  الأي�ضية  التحليلات  و�أظهرت 
م�شتقات  �أح���د  وه��و  الغليكوكوليك،  حم�ض  مثل  الم��رك��ب��ات 
م�سببات  بم���ق���اوم���ة  الم��رت��ب��ط��ة  ال�������ص���ف���راوي���ة  الأح���م���ا����ض 
الأمرا�ض. وهذا ي�شير �إلى �أن بكتيريا الجبن قد ت�ساعد في 

تح�سين �صحة الأمعاء.
قام  الب�شرية،  الأم��ع��اء  في  الج�بن  بكتيريا  وج���ود  ول��ت��ح��ري 
ي�ستهلكون  ف���ردا   13 م��ن  ب���راز  عينات  بتحليل  ال��ب��اح��ث��ون 
ثلاثة �أنواع محددة من 

الجبن.
�أن  من  الرغم  وعلى 

بكتيريا Hafnia paralvei تم اكت�شافها في فرد واحد 
فقط با�ستخدام الت�سل�سل الجيني، �إلا �أن اختبارات "تفاعل 
 )qPCR( الحقيقي"  ب��ال��زم��ن  المت�سل�سل  ال��ب��ول��ي��م�اريز 
الأكثر ح�سا�سية، ك�شفت عن وجودها في جميع الأفراد الذين 

ا�ستهلكوا الجبن.
Hafnia paralvei تلعب  �أن بكتيريا  وتو�ضح النتائج 
دورا حا�سما في تعديل وظائف الميكروبات المعوية. وقد تن��شأ 
هذه الت�أثيرات من التكرار الوظيفي عبر عدة �أنواع بكتيرية 

م�شتقة من الجبن، ما يعزز القدرات الأي�ضية للأمعاء.
 Hafnia paralvei بكتيريا  �أن  الباحثون  وج��د  كما 
ت��ن��ت��ج م��رك��ب��ات م�����ض��ادة ل��لأك�����س��دة )تح���م���ي الخ�ل�اي���ا من 
)لبناء  الأمينية  الأحما�ض  ا�ستقلاب  في  وت�ساعد  التلف(. 
ق�صيرة  دهنية  �أحما�ض  �إنتاج  في  ت�ساهم  كما  البروتينات(. 

ال�سل�سلة )مفيدة ل�صحة الأمعاء(.
ولاحظ الباحثون تغيرات في م�ستويات م�شتقات الببتيدات 
ل�صحة  مهمة  مركبات  وه��ي  والغلي�سيروفو�سفوليبيدات، 

الخلايا.
وعلى الرغم من �أن النموذج المختبري قدم ر�ؤى مهمة، �إلا 
�أن هناك حاجة �إلى مزيد من الأبحاث على الب�شر لت�أكيد ما 
�إذا كانت هذه البكتيريا تبقى وتتفاعل مع الميكروبات المعوية 
الأ�صلية في الج�سم الحي. وب�شكل عام، ت�ؤكد النتائج �أهمية 
الأط��ع��م��ة الم��خ��م��رة م��ث��ل الج�ب�ن في ت�شكيل 
الميكروبات المعوية وتعزيز 

�صحة الإن�سان.

تحتوي على بكتيريا حم�ض اللاكتيك

درا�سة تظهر فوائد الجبن المذهلة لتعزيز �صحة الأمعاء

الفواق.. �أ�سبابه وكيفية �إيقافه ب�سرعة

منتظم  �إرادي  لا  انقبا�ض  هو  "الفواق  وتقول: 
تف�صل  التي  الع�ضلة  وه��ي  الح��اج��ز،  للحجاب 
بين تجويفي ال�صدر والبطن وتلعب دورا مهما 
ي�سبب  لاان��ق��ب��ا���ض  وه����ذا  ال��ت��ن��ف�����س.  عملية  في 
وي�صاحبه  الرئتين  �إلى  للهواء  ح��ادا  ا�ستن�شاقا 

�صوت مميز".
ووفقا لها، يكون الفواق في معظم الحالات غير 
نف�سه.  تلقاء  من  ويختفي  الإط�الق  على  �ضار 

و�أ�سبابه هي:
ب�سرعة، وخا�صة  الم�شروبات  �أو  الطعام  تناول   -

�إذا رافقه بلع الهواء؛
- الإف��راط في تناول الأطعمة الدهنية - لأنها 
تبطئ عملية �إفراغ المعدة، ما قد ي�ؤدي �إلى تهيج 

الحجاب الحاجز؛
ال�ساخنة  �أو  ج���دا  ال���ب���اردة  الم�����ش��روب��ات  ���ش��رب   -

جدا؛
- العوامل النف�سية والعاطفية 

- التوتر �أو الخوف يمكن �أن يثير الفواق.
وجود  �إلى  ي�شير  ق��د  الح���الات  بع�ض  في  ول��ك��ن 
مر�ض  م��ث��ل  خ��ط��ورة.  �أك�ث�ر  �صحية  م�شكلات 

لاارتجاع المعدي المريئي وفتق المريء.
حالة  في  الم���ع���دة  مح��ت��وي��ات  "ترتجع  وت���ق���ول: 
�إلى  المريئي،  المعدي  لاارتج��اع  بمر�ض  الإ�صابة 
�إلى تهيج البطانة وقد ي�ؤثر  ي���ؤدي  الم��ريء، ما 
على الحجاب الحاجز �أو الع�صب المبهم، وي�سبب 
الفواق. وفي حالة فتق الفرجة الحجابية، ينزاح 
يخلق  ما  ال�صدر،  تجويف  �إلى  المعدة  من  ج��زء 

�إلى  ي���ؤدي  �ضغطا على الحجاب الح��اج��ز، وق��د 
وكلتا  ال��ف��واق.  م�سببا  �إرادي،  لا  ب�شكل  ت�شنجه 
الفواق  �أن  حيث  لااهتمام،  تتطلبان  الحالتين 

الم�ستمر قد ي�شير �إلى تفاقمها".
تهيج  ي��ح��دث  �أن  ذل���ك، يمكن  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
الرئوي، لأن  لاالتهاب  ب�سبب  الحجاب الحاجز 
الجنب  غ�شاء  تهيج  ي�سبب  ال��رئ��وي،  لاال��ت��ه��اب 
تن�شيط  �إلى  ي�������ؤدي  م���ا  الح����اج����ز،  والح����ج����اب 
ال�سعال  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة  الع�صبية.  ال��ن��ه��اي��ات 
المتكرر الذي ي�ضغط على الحجاب الحاجز، قد 
ي�ؤدي هذا �إلى ت�شنجه ب�شكل لا �إرادي، ما ي�ؤدي 

�إلى الفواق.
ت�ؤثر  التي  الأورام  ت�سبب  �أن  "ويمكن  وتقول: 
الأع�صاب )الحجابية  �أو  على الحجاب الحاجز 
المبا�شر  ال�ضغط  خلال  من  الفواق  المبهمة(  �أو 
�أو النقائل، ما ي�ؤدي �إلى ت�شنجات لا  �أو التهيج 

�إرادية في الحجاب الحاجز.
�أن  الكحول يمكن  الإدم��ان على  �أن  �إلى  وت�شير 
ال�سلبية  ال��ت���أث�اريت  ب�سبب  �ساما  فواقا  ي�سبب 

للكحول على الج�سم.
وتقول: "لا توجد طريقة واحدة عامة للتخل�ص 
بجامعة  الطب  لكلية  وفقا  فمثلا  الفواق.  من 
ملعقة  اب���ت�ل�اع  ت�����س��اع��د:  �أن  ه����ارف����ارد، يم��ك��ن 

�أو  لل�شرب(  م��اء  )ب���دون  ال�سكر  م��ن  �صغيرة 
قطعة من الثلج، �أو تناول قطعة من الخبز 
الجاف ببطء، �أو م�ضغ �شريحة من الليمون. 
�شرب الماء المثلج في ر�شفات �صغيرة؛ تدليك 

الحنك ال�صلب �أو �سحب الل�سان؛ 
ثواني،   10 لم��دة  التنف�س  حب�س 
داخل  التنف�س  نف�سين؛  �أخ��ذ  ث��م 
كي�س ورقي؛ �سحب الركبتين �إلى 

ال�صدر ولاانحناء للأمام".
�إذا  �أن������ه  �إلى  الخ����ت����ام  في  وت�������ش�ي�ر 
ا���س��ت��م��ر ال���ف���واق �أك��ث�ر م��ن يومين 
المخت�ص  الطبيب  ا�ست�شارة  فيجب 
لت�شخي�ص ال�سبب وتحديد العلاج 

المنا�سب.

ت�شير الدكتورة فاليريا �أنتيوفييفا �أخ�صائية �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي �إلى �أن الفواق �أحيانا 
يختفي من تلقاء نف�سه. ولكن في �أحيان �أخرى ي�ستمر فترة طويلة م�سببا عدم الراحة.
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العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�شركة  و�إدارتها  وت�أ�سي�سها  التجارية  الم�شروعات  في  للا�ستثمار  �ستريكر   : ال�شركة  ا�سم 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 400/173 ملك ر�سي�س للتطوير - بردبي - 
البر�شاء لااولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
دائرة  تعلن  1783528 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1091171  : الرخ�صة 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى الم�صفي  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  26/3/2025 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
على  �سفيان  ملك   AM06 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  الكتبي  مبارك  المعين 
�سعيد بن �سلوم الفلا�سي - بردبي - القرهود - هاتف : 04-2665311 ، 0502762132 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   -  info@makca.com  ،

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيكفيلد لإدارة الم�شاريع - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 2210، 2209، 2208، 2207 ملك ايلان اليك�سي�س اميل بوهادانا 
- الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1946614  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1170012  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
26/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/3/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين تريدك�س لتدقيق الح�سابات 
107 ملك عبدالرحمن ابراهيم محمد المحميد - ديرة  ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
- بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س ايه زد لتجارة م�شتقات تكرير النفط �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 407 ملك منى احمد عبدالله الجزيري - المرر - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1348094 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2288608  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
14/2/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هزار فينت�شرز للتجارة العامة - �ش ذ م م   
المركز   - ب��ردب��ي   - مكتوم  ال  �سعيد  ب��ن  احمد  ال�شيخ  ملك   401 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري 1 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 664206 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1088472 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  7/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انوفاتيف ان�سايت�س لتقنية المعلومات - ذ م م  
M-03-468 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي  العنوان : مكتب 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1319842 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2240240 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/3/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  19/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : المياه الزرقاء للعقارات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1007 ملك �سعيد �سهيل �سعيد بن دليوى الكتبي - بردبي - برج 
خليفة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1349865 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2292780 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/1/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   24/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مبارك الكتبي لمراجعة الح�سابات 
 - ب��ردب��ي   - الفلا�سي  �سلوم  ب��ن  �سعيد  على  �سفيان  ملك   AM06 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
  - info@makca.com ، 0502762132 ، 04-2665311 : القرهود - هاتف
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �ستريكر للا�ستثمار في الم�شروعات التجارية وت�أ�سي�سها و�إدارتها �شركة 
 26/3/2025 بتاريخ  دبي  الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم  ال�شخ�ص 
�أي  لديه  وعلى من   26/3/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : تريدك�س لتدقيق الح�سابات ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 107 ملك عبدالرحمن ابراهيم محمد المحميد - ديرة 
- بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
تيكفيلد لإدارة  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  في 
الم�شاريع - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/3/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/3/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  النفط  تكرير  م�شتقات  لتجارة  زد  ايه  ا�س 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   14/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
11/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
هزار فينت�شرز للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   7/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/4/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - المعلومات  لتقنية  ان�سايت�س  انوفاتيف  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   19/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
19/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية المياه الزرقاء للعقارات 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/1/2025 والموثق لدى 
�أي اعترا�ض  24/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الايد لخدمات �إدارة من��شآت - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 106 ملك خالد �سالم م�صبح حميد المهيري - البر�شاء لااولى 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
2365838 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  684541 رقم   : الرخ�صة 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 25/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/3/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي �سي �سي لتدريب البرمجيات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 14-11-150 ملك عادل محمد علي جا�سم المرزوقي ، القوز 
)ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - لااولى 
 1820384  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1096515  : الرخ�صة  رقم  م(،  م 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
 7/4/2025 7/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب هذا تعلن  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
�إدارة  الايد لخدمات  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  دبي 
من��شآت - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/3/2025 
من  وعلى   25/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب هذا تعلن  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
جي �سي �سي لتدريب  �أعلاه لت�صفية  دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
البرمجيات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/4/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/4/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1202/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

ي���ؤدي للمدعي مبلغ وق��دره )5500( دره��م خم�سة لااف وخم�سمائة دره��م مع  ب���أن  ال��زام المدعي عليه   : مو�ضوع الدعوى 
بالر�سوم والم�صاريف  الزام المدعي عليه  ال�سداد مع  الق�ضائية وحتى تمام  القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة  الفائدة 
واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )5500( درهم خم�سة لااف 

وخم�سمائة درهم عبارة عن تعوي�ض �ضم ملف النزاع رقم 2024-12977 . 
المدعي:�سعيد ا�سماعيل بلال �سالم

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الثنية الثالثة - دبي - مبنى برج �أونك�س 2 - �شقة 907 - 0553258504
المطلوب �إعلانه :  1- ايلودى كورا نان�سى غ�سطين  -  �صفته : مدعي عليه 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )5500( درهم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
خم�سة لااف وخم�سمائة درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع الزام 
المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 
وقدره )5500( درهم خم�سة لااف وخم�سمائة درهم عبارة عن تعوي�ض �ضم ملف النزاع رقم 12977-2024 - وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/4/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:781/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إخراج ال�شريك )هاو وو( وقيمة الح�صة)90000( درهم . 
المدعي:�شينجيو جي - واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - مجمع دبي للا�ستثمار - �سوب �ستارت - �شقة رقم 302 
0553603499 -

المطلوب �إعلانه :  1- هاو وو  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�إخراج ال�شريك )هاو وو( وقيمة 
الح�صة)90000( درهم - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/4/15  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1208/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )8000( درهم ثمانية �آلاف درهم مع الفائدة القانونية 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  مع  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )8000( درهم ثمانية لااف درهم عبارة عن 

تعوي�ض �ضم ملف النزاع رقم 2024-12515 . 
المدعي:�سعيد ا�سماعيل بلال �سالم

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الثنية الثالثة - دبي - مبنى برج �أونك�س 2 - �شقة 907 - 0553258504
المطلوب �إعلانه :  1- موزافارخون �سايديجانيف  -  �صفته : مدعي عليه 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )8000( درهم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
ثمانية �آلاف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليه 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )8000( 
درهم ثمانية لااف درهم عبارة عن تعوي�ض �ضم ملف النزاع رقم 12515-2024 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2025/4/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6267/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
 )50000( بقيمة  الم�شرق  بنك  عن  وال�صادر   )000001( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

درهم  .
طالب التنفيذ : عادل عبدالحليم محمد زهران

الكبير - �شقة  ال�سوق  الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد -  �شارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:لاامارات - 
الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   

المطلوب �إعلانه: 1-محمد ا�سيب كيلوت عبدول عزيز اوفيناكات  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000107760
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6267-000107760

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6573/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000007( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)440.205.5( �شاملا الر�سوم والم�صروفات  .
طالب التنفيذ : �شفقت ا�سحاق محمد ا�سحاق

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع حي دبي للت�صميم - مبنى 1A - �شقة 606 - بنك 
لاامارات الوطني - 0564037377   

المطلوب �إعلانه: 1-عثمان �شهزاد كل خان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )435165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000108643
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6573-000108643

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  33/2025/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  �ضده  المنفذ  ال��زام   CFI-016-2023 رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)7618721.44( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة القانونية حتى تاريخ 2025/2/12 م  .

طالب التنفيذ : اتلى �سيبجورن�سين
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد مركز دبي المالي العالمي البوابة رقم 3 الطابق ال�ساد�س - 

مكتب رقم 605 - 0097143685555   
المطلوب �إعلانه: 1-اوروم لي�سينج ليمتد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )7618721.44( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000105338
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2025-33-000105338

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:212/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الثالثة رقم 821

م�صارف  تج��اري  رق�����م:806/2024  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مبنى مركز الفردان - 

�شقة بلوك ايه 108 - 0506465577
ويمثله:عبيد �سعيد علي عبيد ال�شام�سي 

المطلوب �إعلانه :  1- تو�ش العالمية �ش.م.ح  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
م�صارف.  تج��اري  رق�����م:806/2024  بالدعوى  ال�صادر  �أ�ست�أنف/الحكم  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2025/4/14  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70533 العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 

            اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
            في  المنازعة رقم:9382/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الحادية ع�شر رقم 760
مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة بالزام المتنازع �ضدهما ب�أن ي�ؤديا بالت�ضامن فيما بينهما للمتنازعة مبلغ 
وقدره )75227.53( درهم خم�سة و�سبعون �ألفا ومئتان و�سبعة وع�شرون درهم وثلاثة وخم�سون فل�سا - مع 

الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة . 
المتنازع:م�ست�شفى فقيه الجامعي

ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي -  واح���ة دب��ي لل�سيلكون - ���ش��ارع ال�شيخ محمد ب��ن زاي���د - مبنى 
 -  0505780444  - ه�������ات�������ف:0505780444   - م�������ك�������اني:3743879327  رق����م   - الج��ام��ع��ي  ف��ق��ي��ه  م�����س��ت�����ش��ف��ى 

ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM

المطلوب �إعلانه :  1- محمود محمد عرفات عبدالجواد محمد ال�سيد  -  �صفته : متنازع �ضده 
ب��ت��اري��خ:2024/10/1 بمثابة الح�ضوري  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الودية  الت�سويات  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70533
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العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جولدن ديو للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب B 10-4 ملك �سالم �أحمد عبدالله بن د�سمال ال�سويد - بردبي - القوز 
ال�صناعية 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
2263753 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   623150  : الرخ�صة  رقم  م(، 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب 
 04-2389721 العنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله  رق��م 
فاك�س: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جولدن ديو 
 3/4/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  للتجارة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
لديه  من  وعلى   3/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ساوث �سي�س للتجارة العامة �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 626 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(،  رقم الرخ�صة : 1076705 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1754093 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/4/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �ساوث �سي�س للتجارة 
 4/4/2025 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  العامة �ش ذ م م وذل���ك بم��وج��ب 
لديه  من  وعلى   4/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيرفكت مانيا لتجارة الهدايا �ش ذ م م  
ال�شكل   -KF13  -   1 ال�صيني  ال�����س��وق   - لااولى  ور���س��ان   - نخيل   - دب���ي   : ال��ع��ن��وان 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1665661  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1024097
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/3/2025 والموثق 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بيرفكت مانيا لتجارة الهدايا �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   6/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/3/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ناين ايرث�س لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم LHEU-FF-064 ملك ال�شيخ مانع بن خليفه بن �سعيد 
2 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة ، رقم  �آل مكتوم - بردبي ام الهرير 
بموجب   1900887  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1147605  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
1/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/3/2025 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ناين ايرث لتجارة المكملات الغذائية ذ م م    
العنوان : مكتب 2F .. 12 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - ديرة - هور العنز - 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1108720 رقم القيد 
1820941 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 13/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

دميترو �أدوفيت�سكاي لا�ست�شارات ودرا�سات ت�سويقية ذ م م ذ  ا�سم ال�شركة : 
م م - العنوان : مكتب رقم 202-201-84 ملك منال ال�سيد احمد ال�سيد �صالح 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - ال��رق��ة   - الرفاعي 
1173912 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1954428 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 4/4/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   4/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ناين ايرث�س لت�أجير بيوت 
العطلات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/1/2024 
من  وعلى   10/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ناين ايرث لتجارة المكملات 
 15/10/2024 وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  الغذائية ذ م م 
من  وعلى   13/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دميترو �أدوفيت�سكاي لا�ست�شارات ودرا�سات 
 4/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  م  م  ذ  ت�سويقية 
�أي  4/4/2025 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رفيده لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 123 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - القوز الثالثة - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1143856 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1893156 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 11/3/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   11/3/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم الحج كحيل �ش ذ م م    
العنوان : محل رقم G02 ملك داود احمد محمد احمد ديرة - هور العنز - ال�شكل 
القيد  رق��م   1276470  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
بال�سجل التجاري : 2169969 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رفيده لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/3/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/3/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مطعم الحج كحيل �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  18/2/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
العنوان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �إت�ش كيو التجارية م.م.ح ه�شام محمد بدوي القي�سي   
المرتجعة   ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003065/ 

�إلى المحكوم عليه : �إت�ش كيو التجارية م.م.ح
العنوان:امارة ال�شارقة - هاتف رقم:0565599568

ه�شام محمد بدوي القي�سي
العنوان:امارة ال�شارقة - هاتف رقم:0565599568

لاان�صار  المنفذ/مدر�سة  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
العالمية الخا�صة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 13795

تاريخ  �أيام من  �أعلاه خلال )7(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك   
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي   , الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 70688
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نور هانا ماولانا بيتوج   
المرتجعة   ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001729/ 

�إلى المحكوم عليه : نور هانا ماولانا بيتوج
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ/بنك 

دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 36177.0 درهم
 لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
,   وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن  من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار  

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 70197
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عري�ضة   على  �أمر  من  التظلم   SHCFICIGRIPET2025 /0001645 في  الدعوى رقم

�ص.ب:52033   - ب   2 للأعمال  الحمرية  الحرة  المنطقة   - ال�شارقة  امارة  لااقامة  محل  مجهول   - م.م.ح  بتروكيم  الى:�أي�س 
 - M28 هاتف متحرك:0509394393  الميزانين - مكتب  دور  �سنتر  بيزني�س  �سكاي  بناية   - المختار:دبي الخيران  وعنوانها 

البريد لاالكتروني:mail@aaadvovates.ae - رقم مكاني:3629289840.
نعلمكم ب�أن متظلم/ال�ساعة للبترول وال�شحن �ش.م.ح - العنوان:محل لااقامة امارة ر�أ�س الخيمة - منطقة راكز للاعمال منطقة 
drimran@alsaa. حرة - مكتب رقم 330 - بي 03 - رقم هاتف 0506277960-043996855 - بريد الكتروني
ae - متظلم/عمران �أ�صغر بن �أ�صغر ب�شير �أحمد - العنوان/محل لااقامة �أمارة ر�أ�س الخيمة - منطقة راكز للاعمال منطقة حرة 
مكتب رقم 330 بي 03 - رقم هاتف 0506277960-043996855 - بريد الكتروني: drimran@alsaa.ae - رقم 
الهاتف 971567794111 - قد �أقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة بــــ:اولا:قيد التظلم الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره 
واخطار المتظلم �ضدها بلائحته - ثانيا: قبول التظلم �شكلا ، ثالثا : الغاء �أمر الحجز التحفظي رقم 1265/2025 وال�صادر 
للمادة  طبقا  يكن  لم  ك�أن  الحجز  �أ�صليا:باعتبار  مجددا  والق�ضاء  بتاريخ:2025/2/24  وت�صحيحه  بتاريخ:2025/2/22 
250/2 من قانون لااجراءات المدنية مع كافة ما ترتب على ذلك من �آثار - احتياطيا:برف�ض الحجز التحفظي لمخالفته للواقع 
والقانون وابتناءه على غ�ش ومخالفته لحجية حكم ق�ضائي نهائي وبات واجب النفاذ وهو الحكم بالدعوى رقم 3364/2023 

تجاري طبقا لما تم اي�ضاحه بلائحة التظلم الماثل.
 - يوم  �صباح  لااتحادية  ال�شارقة  محكمة  لااولى  الدائرة   - عرائ�ض  على  لاامر  دائرة  الدائرة  امام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد  الموافق:2025/4/22 ال�ساعة 

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر لااجراءات القانونية في غيابكم .  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70197

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0006460 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / نا�صر محمد �صادق محمد خليل 
 العنوان : 10227925 

نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه 
:حكمت  بالتالي   - الدين  �شرف  الدين  �شرف  الدين  �شرف  اجود  /نور�س  ل�صالح 
المحكمة بمثابة ح�ضوريا بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ ثمانية لااف 
درهم )8000 درهم( والزمته بر�سوم وم�صاريف الدعوى ومبلغ الف درهم مقابل 
اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات . حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:63/2024/20 تجاري كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية لااولى رقم 31

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )3672970( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2024/7/30 وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:الم�ؤ�س�س لل�شحن البحري �ش.�ش.و
المنارة - �شقة  �إيه �ستار  �إي تي  ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برج  عنوانه:لاامارات - 

2506 - 0505619899 - ويمثله:يا�سين ابوبكر �سالم الحامد
المطلوب �إعلانه :  1- �ألكور �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )3672970( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2024/7/30 وحتى 
ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/4/24  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل - علما ب�أن تم تجديد الدعوى من ال�شطب.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 

            اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:133/2023/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع الدعوى : طلب �إيقاع الحجز التنفيذي على العقار المرهون ل�صالح طالبي التنفيذ في حدود مبلغ 
واثنين  وثمانمائة  الفا  وع�شرون  وت�سعة  و�سبعمائة  مليونا  وثلاثون  �ستة  درهم   )36.729.832.18( وقدره 
وثلاثون درهما وثماني ع�شر فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة الم�ستحقة مع الت�صريح بالبيع في المزاد العلني . 

طالب التنفيذ:بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة( واخرون
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة مركز دبي المالي العالمي - �شارع العملات - بناية �سينترال 

بارك تاور المكاتب - الطابق رقم 34 - رقم مكاني:2622388776 - 0552905843
المطلوب �إعلانه :  1- رغد ال�ضمداوي  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )36729832.18( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ ولاا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 
288 من قانون لااجراءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

عري�ضة   على  �أمر   SHCFICIPTO2024 /0007341 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : لاانبهار لخدمات تنظيف المباني
 - عالم  جهانكير  محمد  حنيف  المدعي:محمد  ب�أن  نعلمكم 

بنجلادي�شى/الجن�سية
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة و�صدر الحكم لااتي ن�أمر 

بالزام المدعي عليها ان ت�سلم المدعي جواز ال�سفر الخا�ص به .
حرر بتاريخ:2025/3/24 

المحكمة الابتدائية المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70535

العدد 14424 بتاريخ 2025/4/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  715/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1184/2024 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )116163.50( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة الإمارات للغازات ال�صناعية ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى القرق 1 - �شقة 801 - 0556535530   

المطلوب �إعلانه: 1- البنا للهند�سة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )116163.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000102348

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-715-000102348
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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•• �أبوظبي-وام:

خليفة  �أح���م���د  ب��ن��ت  خ���ول���ة  ال�����ش��ي��خ��ة  ���س��م��و  زارت 
ال�����س��وي��دي، ح���رم ���س��م��و ال�����ش��ي��خ ط��ح��ن��ون ب���ن زايد 
�أب��وظ��ب��ي، م�ست�شار  �إم����ارة  ن��ائ��ب ح��اك��م  ن��ه��ي��ان،  �آل 
 ،“ والثقافة  للفن  “ خولة  رئي�سة  الوطني،  الأم��ن 
الإماراتية  الفنية  الأع��م��ال  معر�ض  الأول،  �أم�����س 
جزيرة  ”IMI” في  مقر  في  حالياً  المقام  والعربية 
م�شترك  تعاون  ثمرة  المعر�ض  ب�أبوظبي.ويُعد  يا�س 
والثقافة”  للفن  “خولة  وم�ؤ�س�سة   ”IMI” بين 
على  ال�����ض��وء  وي�سلط  للفنون،  ب��ارج��ي��ل  وم�ؤ�س�سة 
الإبداع المحلي والإقليمي، ويُعد من�صة رائدة لعر�ض 
المنطقة. ثقافة  التي تمثل  المتميزة  الفنية  الأعمال 

وق���ال���ت ���س��م��و ال�����ش��ي��خ��ة خ��ول��ة ب��ن��ت �أح���م���د خليفة 
الإمارات  �أنباء  لوكالة  ال�سويدي، في ت�صريح خا�ص 

الجميع  ت��وح��د  ال��ت��ي  ال��ل��غ��ة  ه��و  ال��ف��ن  �إن  “وام”، 
الحدود  ع�بر  وال��ت��ج��ارب  الق�ص�ص  بتبادل  وت�سمح 
الثقافية  هويتنا  عن  للتعبير  المثلى  الو�سيلة  وه��و 

وتج�سيد ر�ؤانا للم�ستقبل.
خولة  م�ؤ�س�سة  بين  المثمر  التعاون  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
الم�ؤ�س�سة  التزام  يعك�س   ،”IMI”و والثقافة  للفن 
والفنانين  ل��ل��م��ب��دع�ني  م�����س��ت��م��ر  دع�����م  ب���ت���ق���ديم 
�أن���ه م��ن خلال  �إلى  ، م�شيرة  الإم��ارات��ي�ني وال��ع��رب 
�أب��وابً��ا ج��دي��دة للإبداع  �أمامهم  نفتح  الم��ب��ادرة  ه��ذه 
والتفاعل مع جمهور عالمي ونعزز مكانة الفن ك�أداة 
ل��ل��ح��وار ال��ث��ق��افي وال��ت��ب��ادل الإن�����س��اني ب�ني مختلف 
لي�س  المعر�ض  ه��ذا  �أن  �سموها  ال��ث��ق��اف��ات.و�أ���ض��اف��ت 
مجرد حدث فني بل هو تج�سيد حي لأهمية الثقافة 
وال��ت��وا���ص��ل بين  التفاهم  ب��ن��اء ج�سر م��ن  وال��ف��ن في 
ال�شعوب ، وت�ؤمن “خولة للفن والثقافة ” ب�أن الفن 

تعزيز  في  ت�ساهم  التي  الأ�سا�سية  الأدوات  �أح��د  ه��و 
مكانة الإمارات مركزا ثقافيا �إقليميا ودوليا، وتعمل 
دائماً على توفير الفر�ص للمواهب المحلية لتحقيق 
المعر�ض  ه��ذا  ي�شكل  �أن  متمنية  والإب�����داع،  ال��ت��ف��وق 
التي  الفنية  الم��ب��ادرات  م��ن  للعديد  ان��ط�الق  نقطة 
ت�ساهم في �إثراء الم�شهد الثقافي في الإمارات والمنطقة.

 “ ”IMI” م��ع  �شركة  ب��ت��ع��اون  الم��ع��ر���ض  ويحتفي 
لتمكين  طموحة  بر�ؤية   ،“ والثقافة  للفنون  خولة 
تبرز  حيث  الإم��ارات��ي�ني،  الفنانين  من  جديد  جيل 
بين الأعمال الفنية المعرو�ضة منحوتتان من الفولاذ 
ال�شيخة  �سمو  �إب���داع  من  و”علم”  “حلم”  بعنوان 
من  والم�ستوحاة  ال�سويدي  خليفة  �أحمد  بنت  خولة 
كما  لاا�صطناعي،  وال��ذك��اء  التكنولوجيا  مفاهيم 
ت�ضم المجموعة �أعمالًا لفنانين بارزين مثل ال�شيخة 
اليازية بنت نهيان �آل نهيان وعزة القبي�سي و جمعة 

الح���اج وع��م��ر ال��ق��رق، ح��ي��ث ي��ق��دّم ك��ل منهم ر�ؤية 
فريدة في م�سيرة تطور الفن الإماراتي المعا�صر.وفي 
تُعر�ض  للفنون،  بارجيل  م�ؤ�س�سة  التعاون مع  �إط��ار 
مجموعة من الأعمال الفنية المعا�صرة التي ت�سلط 
ال�ضوء على ر�ؤى �إبداعية متميزة في المنطقة، منها 
�أعمال الفنان العماني عبد الرحمن المعيني المعروف 
بتقنياته المعقدة في ا�ستخدام الفر�شاة، والفنانة لارا 
بلدي التي تمزج بين الت�صوير الفوتوغرافي والنحت 
تف�سير  يعيد  ال���ذي  الله  ن�صر  ون��ا���ص��ر  وال���ذاك���رة، 
الأ�شياء اليومية بمنظور مرح، وف�ؤاد �أغبارية الذي 
وها�شل  الفل�سطينية،  الحياتية  التجربة  يج�سد 
بالطبيعة،  الإن�����س��ان  ل��ع�الق��ة  الم�ستك�شف  ال��ل��م��ك��ي 
�أعماله  تعك�س  ال���ذي  ال��ري�����س  م�صعب  ج��ان��ب  �إلى 
التجريدية رموز الهوية الإماراتية ب�أ�ساليب جريئة 

وحديثة.

•• ال�شارقة-الفجر:

يقدّم “مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل 2025” 
ب�أكثر من  يزخر  الفعاليات،  متكاملًا من  برنامجاً 
600 ور�شة عمل تفاعلية، ومجموعة من الجل�سات 
الحوارية والنقا�شية التي تجمع نخبة من المبدعين 
والثقافة  ال��ط��ف��ل  �أدب  مج�����الات  في  والم��خ��ت�����ص�ني 
وجولًاا،  م�سرحياً  عر�ضاً   85 جانب  �إلى  والمعرفة، 
ومجموعة وا�سعة من العرو�ض المو�سيقية والعلمية 

التي تثري تجربة الزوار من مختلف الأعمار.
وتحتفي الدورة ال�ساد�سة ع�شرة من المهرجان، التي 
�إك�سبو  مركز  في  للكتاب”  ال�شارقة  “هيئة  تنظمها 
ال�شارقة خلال الفترة من 23 �أبريل وحتى 4 مايو 
بمجموعة  الكتب”،  “لتغمرك  �شعار  تح��ت  المقبل 
“�أم�سية  بينها:  من  المتميزة،  الفنية  الفعاليات  من 

�شارع  و”عر�ض  ال�شرق”  روح  ك��ورال  مع  مو�سيقية 
العلوم”، اللذان يقدمان مزيجاً من الإبداع والمعرفة 

في �إطار ترفيهي تفاعلي.
روح  ك��ورال  مع  “�أم�سية مو�سيقية  الذهبي:  الجيل 

ال�شرق«
مع  مو�سيقية  رح��ل��ة  في  ال����زوار  الم��ه��رج��ان  ي�صحب 
الماي�سترو  �أ���س�����س��ه  ال����ذي  ال�شرق”،  “روح  ك�����ورال 
مح��م��ود مح�����س��ن في ع���ام 2020، خ�ل�ال ع��م��ل��ه في 
�شابة  بالقاهرة، مع ثلاثين  �شم�س”  “جامعة عين 
و�شاب موهوب، و�سرعان ما اكت�سب الكورال �شعبية 
لااجتماعي،  التوا�صل  و�سائل  و�أ�سر جمهور  وا�سعة، 
الكلا�سيكية  الأغ����اني  م��ن  الم��ت��ن��اغ��م  الم��زي��ج  بف�ضل 
والم��ع��ا���ص��رة ال��ت��ي ن��ال��ت �إع��ج��اب الج��م��اه�ري في كافة 

�أنحاء العالم العربي.
وتقام الأم�سية في قاعة لااحتفالات رقم 5، في 25 

 08:00 07:00 �إلى  2025، من ال�ساعة  �أبريل 
والمغامرة  ال��ب�راءة  لح��ظ��ات  ت�سترجع  حيث  م�����س��اءً، 
م��ع مجموعة رائ��ع��ة م��ن الأغ���اني التي خلدت عبر 
الأجيال، يتم تقديمها بروح جديدة و�أداء حي حافل 
البلاتينية  التذكرة  �سعر  ويبلغ  والحنين،  بال�شغف 
200 درهم، والذهبية 150 درهماً، والف�ضية 100 
درهم، والبرونزية 75 درهماً، وتتوفر التذاكر على 
https:// :موقع “بلاتينيوم ل�ست” على الرابط
shar jah .pla t inuml i s t .net /
ar/event-tickets/98523/the-
golden-generation-a-musical-

.evening-rouh-al-sharq-choir
»عر�ض �شارع العلوم«

ف��ردي��ة م��ن خلال  الم��ه��رج��ان تجربة عائلية  وي��وف��ر 
فر�صة  للزوار  يتيح  ال��ذي  العلوم”،  “�شارع  عر�ض 

لاك��ت�����ش��اف ال��ت��ج��ارب ال��ع��ل��م��ي��ة م��ع ع��ب��د الله عنان، 
متابع،  مليون   18 �إلى  معجبيه  ع��دد  و�صل  ال��ذي 
العلمية، كانفجار  التجارب  العديد من  وي�ستعر�ض 
النيتروجين  ����حُ����ب  و�����سُ ال���ه���ي���دروج�ي�ن  ب����ال����ون����ات 
ال��ع��م�الق��ة، في واح���د م��ن �أع��ظ��م الأح����داث العلمية 
ال��ع��رب��ي��ة.وت�����ش��ه��د ق���اع���ة لااح���ت���ف���الات رق����م 5 في 
العر�ض  ه��ذا  ا�ست�ضافة  ال�شارقة”  �إك�سبو  “مركز 
العلمي التفاعلي العائلي في 26 �أبريل الجاري من 
�سعر  ويبلغ  م�ساءً،   07:30 �إلى   06:00 ال�ساعة 
و100  للبلاتينية،  درهماً   150 الواحدة  التذكرة 
درهماً  و30  للف�ضية،  درهماً  و50  للذهبية،  درهم 
للبرونزية، وتتوفر التذاكر على موقع “بلاتينيوم 
https://sharjah. ال���راب���ط:  ع��ل��ى  ل�ست” 
platinumlist .net/ar/event-
tickets/98410/greatest-science-

الأبواب  �إغ�الق  �إلى  المهرجان  �إدارة  show.وتنوه 
ال�سماح  وع����دم  دق���ائ���ق،  بع�شر  ال��ع��رو���ض  ب���دء  ق��ب��ل 
الجمهور،  �إزع��اج  لتجنب  الموعد  هذا  بعد  بالدخول 
�إك�سبو  “مركز  �إلى  ب��ال��و���ص��ول  الج��م��ه��ور  وتن�صح 
ال�شارقة” قبل موعد العرو�ض بوقت كافٍ لتنظيم 
�إلى جانب  الم������روري،  وت���ف���ادي لاازدح������ام  ال���دخ���ول 
الت�أكد من تفا�صيل الحجز قبل �إجرائه، ولمزيد من 
على  البلو�شي  حنان  مع  التوا�صل  يرجى  المعلومات 
البريد  على  �أو   ،06-5140132 الهاتف:  رق��م 
الإلكتروني: hanan@sibf.com، كما يوفر 
المهرجان معلومات كاملة عن برنامجه ال�شامل على 
https://www.scrf.ae/ :الر�سمي موقعه 

.ar/home
م�سرحيات وعرو�ض متنقلة

ي��ن��ظ��م��ه��ا المهرجان  ال��ت��ي  ال��ع��رو���ض  ت��ت�����ض��م��ن  ك��م��ا 

�إير”،  ذا  �إن  “ماجيك  ه��ي  م�سرحية،  ع��رو���ض   4
فوت  “�إير  “�أنكلانديا”،  بوتز”،  ذا  �إن  “مارتي 
ورك�س”، في حين ت�شمل العرو�ض المتجولة “ما�سكد 
“دان�سنغ وذ �أ روبوت”،  “ونغد وندرز”،  وندرلاند”، 
داك�س”،  ذا  �أن��د  نتكينز  “ذا  �إير”،  ذا  �إن  “ماجيك 
للزوار  الح�ضانة  الم��ه��رج��ان«.وت��ت��ي��ح  و”�شخ�صيات 
فر�صة و�ضع الأطفال الأ�صغر �سناً في بيئة تعليمية 
وترفيهية �آمنة، وتبلغ �سعر التذكرة للطفل الواحد 
مقابل  دره��م  و200  �ساعتين،  مقابل  دره��م   100
تتوزع  ن�شاطاً   165 الح�ضانة  وت��ق��دم  ���س��اع��ات،   4
“ركن  على 5 �أركان، ت�شمل “ركن الدينا�صورات”، 
و”ركن  الألعاب”،  “ركن  العلوم”،  “ركن  الآلات”، 
متنوعة  مجموعة  منها  ك��لٌّ  ويت�ضمن  العرو�ض”، 
لهم  وت��وف��ر  �أع��م��اره��م،  تنا�سب  ال��ت��ي  الأن�شطة  م��ن 

فر�صة التعلم عن طريق اللعب.

•• �أبوظبي-الفجر:

والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  نظم   2025 ال��ث��ق��افي  مو�سمه  �إط���ار  في 
الح�ضارة  م��ل��ت��ق��ى  “الإمارات  ب���ع���ن���وان:  ن�����دوة  ال��وط��ن��ي��ة 
الإم����ارات  ل��دول��ة  متكاملًا  م�شهداً  فيها  ق��دم  والحداثة” 
والتراث  ال��ت��اري��خ  عبق  فيها  يلتقي  ال��ت��ي  المتحدة  العربية 
دولة  المتلألئ؛ فهي  التطور والحداثة ببريقها  العريق مع 
حديثة ت�ستند الى تاريخ عريق حافل بالح�ضارات، وتتطلع 
بالحداثة  تت�سم  نموذجية  حياة  تعي�ش  وه��ي  ال��ري��ادة،  �إلى 
 200 من  �أك�رث  الطيبة  �أر�ضها  على  وت�ست�ضيف  والتطوّر، 

جن�سية من كافّة �أنحاء العالم.
بد�أت الندوة بحديث خبير التنمية الب�شرية الدكتور �شافع 
ل��لإم��ارات يمتد  التاريخ الح�ضاري  �إن  ق��ال:  ال��ذي  النيادي 
�إلى �آلاف ال�سنين، وهذا ما يجعلنا نفخر بما�ضينا، ونبذل ما 
�أننا و�صلنا  بو�سعنا حتى نر�سخ ح�ضارة معا�صرة، ولا �سيما 
الف�ضاء، و�أن الدولة تعمل على تر�سيخ مكانتها لكي ت�صبح 

الذكاء لاا�صطناعي، وهي تربط بين  رائدة عالمياً في مجال 
التقدم التكنولوجي ورفاهية المجتمع. وقد �سطرت قيادتنا 
الر�شيدة �إنجازات م�شهودة عالمياً مثل: برج خليفة ومعر�ض 
ف��الإم��ارات تمتاز بما  الكثير،  2020 وغيرها  دب��ي  �إك�سبو 
لديها من تاريخ وح�ضارة، و�أ�صالة ومعا�صرة، وهي توا�صل 
�إنجازات مادية ومعنوية  م�سيرة الحداثة والتطور محققة 
الرقي  من  مزيد  �إلى  وتتطلع  الحياة،  مج��الات  مختلف  في 
والإخاء  للت�سامح  عالمية  واحة  الإم��ارات  وتعدّ  ولاا�ستدامة. 
والتعاي�ش ال�سلمي، وهذا ما جعلها تحت�ضن �أكثر من 200 

جن�سية من مختلف �أنحاء العالم يعي�شون فيها ب�سلام.
-القلب  ال�شباب  �إلى  نتوجه  ف�إننا  كله  ذل��ك  من  وانطلاقاً 
لموا�صلة  الحقيقي  وال��ره��ان  نه�ضوي  م�شروع  لأي  الناب�ض 
لاا���س��ت��دام��ة الح�����ض��اري��ة- ل��ن��ح��ثّ��ه��م ع��ل��ى اك��ت�����س��اب المعارف 
فمن  الم��ج��الات؛  مختلف  في  العلمي  البحث  غ��م��ار  وخ��و���ض 
الإماراتية  القيم  على  والح��ف��اظ  الهوية  تر�سيخ  واجبهم 
الأ���ص��ي��ل��ة، دون لاان��ط��واء وال��ع��زل��ة ع��ن ال��ع��الم وم��ا ي�شهده 

من تطورات، وتعزيز ف�ضيلة الت�سامح دون الم�سا�س بالهوية 
الثقافية.

في  والم�����ش��ارك��ة  ال����ذات،  تطوير  على  ال�شباب  ال��ن��ي��ادي  وح���ثّ 
وال�سنع،  ال��ق��ي��م  ون�����ش��ر  وال��ت��ط��وع��ي��ة،  المجتمعية  الم���ب���ادرات 
بالذكاء  لااه��ت��م��ام  جانبها  و�إلى  الإي��ج��اب��ي��ة،  وال�����س��ل��وك��ي��ات 
وما  الرقمي  والتحول  والتكنولوجيا الحديثة  لاا�صطناعي 
وال�صحة  والتعليم  لااقت�صاد  الم�ساهمة في تطوير  ��شأنه  من 
�أن  الإم��ارات��ي  ال�شباب  واج��ب  �أن��ه من  �إلى  وغيرها؛ م�شيراً 
ل��واء الح�ضارة  يكونوا حاملي  و�أن  ق��دوة للآخرين،  يكونوا 
والأ�����ص����ال����ة والح�����داث�����ة، وم���ث���ال ال�����ش��خ�����ص��ي��ة الإم���ارات���ي���ة 
موا�صلة  وفي  لاابتكارية،  و�أفكارهم  �إبداعهم  في  النموذجية 
و�أن  ازده���اراً،  و�أك�رث  م�ستقبل متطور  نحو  المظفرة  الم�سيرة 
تكون لإنجازاتهم المميزة الب�صمة الخالدة في مجتمعنا الذي 

يتطلع �إلى الريادة ولاابتكار.
�أ���س��م��اء المعمري م��ن جامعة  و���ش��ارك��ت في ال��ن��دوة ال��دك��ت��ورة 
محمد بن زايد للعلوم الإن�سانية؛ ف�أكدت �أن الآثار المكت�شفة 

عمق  في  ال�ضاربة  ح�ضارتها  على  ت���دلّ  الإم����ارات  �أر����ض  في 
التاريخ.

والع�صور  ال��ن��ار،  �أم  ح�ضارة  م�الم��ح  المعمري  وا�ستعر�ضت 
التي مرت بها الإمارات بدءاً من الع�صر الحجري، فالع�صر 
والذي  الحديدي  والع�صر  حفيت،  جبل  وف�رتة  ال�برون��زي، 
ي��ع��دّ ����س���اروق الح��دي��د م��ن �أب����رز �آث������اره، ث��م ع�����ص��ر م��ا قبل 
الإ�سلام؛ م�ؤكدة �أن هذه الع�صور تدل على تاريخ الإمارات 

العريق و�إرثها الذي يدعو للفخر.
ال���ري والأف��ل�اج في الإم����ارات  ن��ظ��ام  الم��ع��م��ري نحو  وانتقلت 
والتي تعدّ من �أقدم الأفلاج في العالم، وما لقيته من اهتمام 
الم�ؤ�س�س والباني ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان -طيب الله 
ثراه- كونها من التراث الإماراتي، ولأن منطقة العين كانت 
تعتمد عليها، والأفلاج من الموارد الطبيعية التي �أ�سهمت في 

ازدهار الزراعة.
و�أكدت �أن ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ا�ستطاع �أن يُحدثَ 
نقلة نوعية بف�ضل ر�ؤاه ال�سديدة، حيث قاد نه�ضة م�ستدامة 

�أرج����اء ال��دول��ة م��ت��ج��اوزاً جميع ال��ت��ح��دي��ات، وبفكره  ع��مّ��ت 
البنية  وت��ط��وي��ر  لااق��ت�����ص��اد  تنمية  ا�ستطاع  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي 
المجالات في  الدولة تطوراً في جميع  التحتية؛ حيث �شهدت 
والف�ضائل  والقيم  المبادئ  على  المحافظة  مع  قيا�سي،  زمن 
والتلاحم  والتما�سك  والتعاي�ش،  الت�سامح  مقدمتها  وفي 
المجتمعي، وقد حافظ -رحمه الله- على العادات والتقاليد 
بالت�شجيع  ذلك  وقَ��رنَ  الأ�صيل،  الإم��ارات��ي  والإرث  وال�سنع 
على لاابتكار والريادةو�أ�شارت المعمري �إلى �أن ال�شيخ زايد بنى 
العدالة وال�شفافية وال�شورى، و�ساندته  قيادته للبلاد على 
�سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك -حفظها الله- باهتمامها 
حتى  بواقعها  نه�ضت  �إذ  المجتمع؛  ن�صف  تمثل  التي  بالمر�أة 

�أ�صبحت �إلى جانب �شقيقها الرجل في جميع المجالات.
التي  بالح�ضارات  تفخر  الإم���ارات  �أن  �إلى  ال��ن��دوة  وخل�صت 
في  وت�شارك  الم�ستدام،  التطور  توا�صل  وهي  �أر�ضها  �شهدتها 
التي  تطبيقاته  م��ن  وت�ستفيد  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  ع�صر 

تغلغلت في مختلف ميادين الحياة. 

خولة ال�سويدي: المعر�ض الفني الإماراتي والعربي ي�سلط ال�ضوء على الإبداع المحلي والإقليمي

عر�ضاً م�سرحياً ومتجولًا على مدار 12 يوماً  85

عرو�ض تفاعلية ت�صحب زوار »مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل« 2025 �إلى عوالم المو�سيقى والعلوم

الأر�شيف والمكتبة الوطنية يثري مو�سمه الثقافي بندوة »الإمارات ملتقى الح�ضارة والحداثة«
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ت�صدر قائمة �أعلى الم�شاهدات على من�صة نتفليك�س 

ممثليه و�أداء  العمل  و�أ�سلوب  بلغة  مبهر   ..Adolescence

نتفليك�س،  من�صة  على  الم�شاهدات  �أعلى  قائمة  الم�سل�سل  ت�صدر 
 70 منذ بد�أ بثه ال�شهر الما�ضي، حتى و�صل �إلى ما يقرب من 
و"تريندات"  البحث  مح��رك��ات  ت�صدر  كما  م�����ش��اه��دة،  مليون 
الإع�الم في  و�سائل  لااجتماعي، و�صار حديث  التوا�صل  و�سائل 
وبلاد  و�أم�ريك��ا  ومو�ضوعه(  و�صناعه  �إنتاجه  )بلد  بريطانيا 

�أخرى.
بالرغم من كونه  به،  الذي حظي  لاا�ستقبال  الم�سل�سل  ي�ستحق 
عملًا ثقيلًا على كل الم�ستويات، يخلو من العنا�صر والم�شهيات 
في  مقب�ض  وت��ل��ق��ي��ه،  �صنعه  في  �صعب  الم��ع��ت��ادة.  "ال�شعبية" 
مو�ضوعه وت�أثيره الم�شاهد، ولكنه ذلك لاانقبا�ض الفني الناتج 
بلغة  ولاانبهار  وحكايتهم،  لل�شخ�صيات  ال�صادقة  المعاي�شة  عن 
في  كبيراً  ثمة خط�أ  ب�أن  والوعي  و�أداء ممثليه،  العمل  و�أ�سلوب 
ينبغي  �شيئا  ثمة  و�أن  وبناتنا،  �أبناءنا  بها  يحيا  التي  الطريقة 

فعله من �أجل م�ستقبل �أقل عنفا وكراهية.

ا�ستهلال بارع
يدور Adolescence حول جريمة قتل، مثل مئات الأفلام 

والم�سل�سلات، ومع ذلك يختلف عنها جميعاً.
رجل  �ضابطان،  يتلقى  الأولى  الحلقة  م��ن  الأولى  الم�شاهد  في 
تكليفا  بقليل،  الفجر  وقبل  الليلة،  مناوبتهما  �أث��ن��اء  وام����ر�أة، 

بالذهاب لاعتقال �شخ�ص متهم بقتل فتاة.
يتوجه ال�ضابطان ب�صحبة قوة م�سلحة من ال�شرطة، ويقتحمون 
المنزل الذي تعي�ش فيه �أ�سرة �صغيرة عادية جداً: زوج وزوجته 
فيه  والم�شتبه  ع�شر،  الثالثة  في  و�صبي  ع�شر  ال�سابعة  في  وابنة 
ذعراً  بنطاله  يبلل  ال��ذي  الم�الم��ح،  ب��رئ  ال�صغير،  ال�صبي  ه��و 
من اقتحام الرجال الم�سلحين لغرفته، ويبكي منادياً على �أبيه، 

وينكر ب�إ�صرار �أي �صلة له بالجريمة!
عند هذه النقطة، �ستلاحظ �أن الكاميرا لا تتوقف عن متابعة 
الح�����دث، ح��ت��ى ع��ن��دم��ا ي��ذه��ب ال�����ض��ب��اط ب��ال�����ص��ب��ي �إلى ق�سم 
ال�سيارة معهم، وعندما ي�صلوا  الكاميرا ت�ستقل  ف�إن  ال�شرطة، 

تغادر لتتابعهم داخل الق�سم.
مٌ�صر  الولد  بالتف�صيل،  والتحقيق  لااعتقال  �إج���راءات  نتابع 
كان  �إذا  انفراد عما  �أب��وه على  ي��سأله  الإنكار، حتى عندما  على 

قد ارتكب الجريمة. 
ووال����ده،  ال�صبي  ب�صحبة  التحقيق  ليح�ضر  الم��ح��ام��ي  ي���أت��ي 
يحتفظ المحققان بالدليل الدامغ �إلى النهاية: ت�سجيل لكاميرا 

مراقبة المنتزه ت�صور �صبياً، وهو يهاجم الفتاة ب�سكين موجها 
�إليها عدداً من الطعنات حتى ت�سقط ميتة!

�سر اللقطة الواحدة
حتى هذه اللحظة، وبعد نهاية الحلقة، لي�س هناك ت�أكيد على 
�أن ال�صبي المتهم هو الجاني، الكاميرا تنقل لنا ما تلتقطه فقط 

خلال الزمن الحقيقي للحدث، الذي هو زمن الحلقة.
ربما لحظتها، قد تتذكر �أن الم�سل�سل من �إخراج فيليب بارانتيني  
الغليان(،2021،  )نقطة   Boiling Point فيلم  �صاحب 
لم��دة �ساعة ون�صف  م��ن لقطة واح���دة  �أي�����ض��اً  ال��ذي ك��ان يتكون 

ال�ساعة تدور داخل مطبخ �أحد المطاعم.
دور  يلعب  ال��ذي  ج��راه��ام  �ستيفن  الممثل  �أن  �أي�ضاً  تتذكر  وق��د 
 ،Boiling Point والد ال�صبي في الم�سل�سل كان �أي�ضاً بطل
 Adolescence �سيناريو  كتابة  في  �أي�ضاً  �شارك  ج��راه��ام 
مع جاك ثورن، كم�سل�سل يتكون من 4 حلقات فقط، كل حلقة 

عبارة عن لقطة واحدة طويلة!
�صناع  �أن  خا�صة  بالطبع،  الم�شاهد  انتباه  تلفت  التقنية  ه��ذه 
الإتقان  �إلى م�ستويات غير م�سبوقة من  الم�سل�سل يذهبون بها 

والإبهار )لا في الدراما التليفزيونية ولا ال�سينما(. 
�صاحبه  ي�صيب  قد  حدين،  ذو  �سلاح  الواحدة  اللقطة  تقنيات 
�إذا ا�ستخدمت فيما لا داع فني له، �أو �إذا لم يح�سن ا�ستخدامها، 
يكون  �أن  يجب  ال�شكل  �أن  ه��ي  ف��ن  �أي  في  الأ�سا�سية  ال��ق��اع��دة 
الم�ضمون  عن  التعبير  يتم  و�أن  الم�ضمون،  عن  الأمثل  التعبير 

بال�شكل الأمثل له.
داع،  دون  بال�شكل  يتلاعب  الفنان  �أن  للحظة  المتلقي  �شعر  و�إذا 
ف�سوف يفقد اهتمامه بال�شخ�صيات والمو�ضوع، �أما �إذا �شعر ب�أن 
تقديره  على  ذل��ك  ي�ؤثر  ف�سوف  المو�ضوع،  من  �أ�ضعف  ال�شكل 

وتقييمه ل�صانع العمل.
ب�شكل   Boiling Point في  كما   ،Adolescence في 
مختلف، ف�إن تقنية اللقطة الواحدة مرتبطة ع�ضوياً بم�ضمون 

ومعنى العمل.
الواحدة حالة الحركة  اللقطة  تنقل   Boiling Point في 
المحمومة داخل المطبخ والمطعم بين ع�شرات الطباخين والخدم، 
حيث ال�سرعة والتوتر والقلق، وحيث يمكن لأي خط�أ �أن ي�ؤدي 
�إلى كارثة، كما تنقل توتر العلاقات بين ال�شخ�صيات المحا�صرة 
لدرجة  ���ش��يء  ك��ل  فيه  ي�سخن  واح���د  م��ك��ان  داخ���ل  والم�ضغوطة 

الغليان.
�إح�سا�ساً  الواحدة  اللقطة  فت�شيع   ،Adolescence في  �أما 
للممثلين  الم��ذه��ل  الإت��ق��ان  م��ع  خا�صة  ال��وث��ائ��ق��ي��ة،  بالواقعية 

ولحركتهم )الميزان�سين( �شديد الطبيعية.

مونتاج، �أم لا مونتاج؟
ال�سينمائي  والمنظر  الناقد  اعتر�ض  تقريباً،  عاماً  �ستين  منذ 
على  ال�سينما  �صناع  اعتماد  كثرة  على  ب��ازان  �أندريه  الفرن�سي 
"الواقعية"  م��ع  يتعار�ض  الم��ون��ت��اج  �أن  ور�أى  الم��ون��ت��اج،  عن�صر 
ووج��ود خدعة ما يمار�سها �صانع  بالا�صطناع  �إح�سا�ساً  ويخلق 

الفيلم على الجمهور.
ر�أي بازان جاء في وقت كان ينظر فيه للمونتاج باعتباره العن�صر 
عن  يميزها  وال���ذي  ال�سينما،  في  خ�صو�صية  والأك��ث�ر  الأب����رز 
لها  الكاميرا  �أن  مهمين:  �شيئين  يتجاهل  النقا�ش  الم�سرح.هذا 
�إطار محدد وتركيز للب�ؤرة ولااهتمام لا يوجد في الم�سرح، حيث 
تتنقل �أعين الم�شاهد كما يريد، والثاني هو �أن الكاميرا تتحرك، 
ما يعني �أن �أماكن و�أحجام وزوايا اللقطات تتغير، وهذا �أي�ضا 

لا يوجد في الم�سرح.
Adolescence هي �سينمائية تماماً،  اللقطة الواحدة في 
وت�ؤدي كل مهام المونتاج ال�سينمائي، لكن دون قطع، بها الت�أطير 
المحكم ولاانتقال الدقيق بين الأماكن والزوايا والأحجام، وفوق 
ذلك تحقق هذا ال�شعور المطلوب بالواقعية الوثائقية مع تحقيق 
ومرمى  المو�ضوع  داخ��ل  بالح�صار  الم�شاهد  يغادر  لا  �آخ��ر  �شعور 

الكاميرا لا يمكن الخروج �أو الفكاك منه.

ثقافة قاتلة
تدور الحلقة الثانية من الم�سل�سل بعد مرور 3 �أيام على الحادث 
داخل المدر�سة التي يدر�س بها الجاني وال�ضحية، وت�ضم ع�شرات 
محققي  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  وم��در���س�ني،  طلبة  م��ن  ال�شخ�صيات 
لقطة عجيبة  الم��در���س��ة في  خ���ارج  ال��ك��ام�اري  وتنتقل  ال�����ش��رط��ة، 

لترتفع في ال�سماء را�صدة ال�سيارة و�صولًا �إلى موقع الحادث. 
�أما الحلقة الثالثة، فتدور بعد �أ�سابيع وهي عبارة عن لقاء بين 
من  لا  الإب��ه��ار  ي�أتي  هنا  للمحكمة،  النف�سية  والطبيبة  الولد 
من  ولكن  والمجاميع،  الممثلين  تنظيم  دق��ة  �أو  الكاميرا  حركة 
�أوي��ن كوبر، الذي يمثل لأول مرة  ب���أداء  الممثلين: ال�صبي  �أداء 
�إرين دوهرتي )التي لعبت �شخ�صية  في حياته، والطبيبة ب�أداء 

عامين(،  منذ   The Crown م�سل�سل  في  ال�شابة  �آن  الملكة 
ومت�شعب وحالات  واح��د لح��وار طويل  دون قطع  كاملة  �ساعة 
بالغة  مذهلة،  فعل  وردود  انفجار  ولحظات  متباينة  �شعورية 

الت�أثير ولا يمكن ن�سيانها.
�أ�سباب  بالتدريج  يتبين  والثالثة  الثانية  الحلقتين  خلال  من 
ت�صيب  التي  المر�ضية  ال��ذك��وري��ة  الثقافة  الج��ريم��ة:  وظ���روف 
الكثير من تجمعات المراهقين وال�شباب الرجال، والتي ي�ؤججها 
وكراهية  التع�صب  تن�شر  الإن�رتن��ت،  على  و�شخ�صيات  م��واق��ع 
ثانية  ناحية  ومن  العظمة،  و�أوه��ام  النرج�سية  وت�شيع  الن�ساء، 

ي�ؤججها ال�شعور بالنق�ص وال�ضعف تجاه الن�ساء.
 Manosphere تذكر �شخ�صيات الم�سل�سل م�صطلحات مثل
 Incelو التحري�ضية،  الذكورية  التجمعات  لهذه  ت�شير  التي 
التي تتكون من كلمتين، وتعني "العفة اللا�إرادية"، �أي ا�ضطرار 
عدد كبير من الرجال �إلى عدم الدخول في علاقات مع الن�ساء 

خوفاً �أو خجلًا �أو لأنهم غير جذابين بالدرجة الكافية.
من   %  80 �أن  ت��ق��ول  �إح�صائية  ال�شخ�صيات  �إح���دى  وت��ذك��ر 
�أن  يعني  م��ا  ال��رج��ال،  م��ن  % فقط   20 �إلى  ينجذبن  الن�ساء 
يعني  ما  بهم،  الن�ساء  اهتمام  عدم  من  يعانون  الرجال  معظم 
بدوره حقد ه�ؤلاء الرجال على الن�ساء، وعلى الرجال الجذابين 

�أي�ضاً!

الهوة الوا�سعة
�شهور طويلة على  م��رور  بعد  والأخ�ي�رة  الرابعة  ت��دور الحلقة 
الحزن  يعانون من  الذين  ال�صبي  �أ���س��رة  على  و�أث���ره  الح���ادث، 
تجمع  وه��ي  والج��ي�ارن،  ال�صبية  وم�ضايقات  وتنمر  وال��ن��دم، 
البارع،  التمثيلي  والأداء  المعقدة  الواحدة  اللقطة  تقنيات  بين 
الهوة  تت�ضح  الحلقة  ه��ذه  ين�سى.في  لا  �آخ���ر  بم�شهد  وتنتهي 
الوا�سعة بين الجيل ال�صغير، GZ، كما يطلق عليه، وما �سبقه 
تحولت  التي  التوا�صل،  ومواقع  الإن�رتن��ت  ب�سبب  �أج��ي��ال،  من 
رئي�س  دف��ع  م��ا  ذل��ك  التوا�صل!لعل  ف��ق��دان  م��واق��ع  �إلى  فعلياً 
المدار�س  في  الم�سل�سل  بن�شر  التو�صية  �إلى  البريطاني  ال���وزراء 
على �أمل �أن ي�ساهم في التوعية بهذه الخلفيات التي تمثل قنابل 
موقوتة للعنف، وبينما رحب كثيرون بالمبادرة، اعتر�ض بع�ض 
"التطبيع  المتخ�ص�صين الذين حذروا من ظاهرة يطلق عليها 
�أ�شياء  التحذير من  ي���ؤدي  �أحياناً، حيث  ال�سلبي" التي تحدث 
منه..  المرجو  عك�س  �إلى  التنمر،  �أو  العن�صرية  �أو  العنف  مثل 
المراهقين، ولكن لي�س  �أن يكون عن  الم�سل�سل يمكن  �أن  مبينين 

بال�ضرورة للمراهقين!

One Battle After Another دي كابريو ثائراً مدمناً في فيلم

الفيلم، الذي بلغت ميزانيته 130 مليون دولار، مقتب�س من رواية 
الرهانات  �أجر�أ  بين�شون، ويعد واحداً من  للكاتب الأميركي توما�س 
ال�سينمائية التي تخو�ضها Warner Bros في ال�سنوات الأخيرة.

منذ  اللحظة  ه��ذه  �أنتظر  "كنت  الم�سرح:  على  من  كابريو  دي  وق��ال 
وغائراً  �شيئاً م�ضطرباً  يلتقط  �أن  ا�ستطاع  بول  20 عاماً،  �أكثر من 

في �أعماق وعينا ال�سيا�سي والثقافي"، 
ب��ط��اب��ع م��ل��ح��م��ي، وق����د ����ص���ور بتقنية  ي��ت��م��ت��ع  ال��ف��ي��ل��م  �أن  و�أ�����ض����اف 
�أحداث  IMAX.تدور  �شا�شات  على  ليُعر�ض   VistaVision
ينطلق  ب��الإدم��ان،  محمّلة  فو�ضوية  حياة  يعي�ش  ثائر  ح��ول  الفيلم 
المخطوفة، وظهرت خلال  ابنته  لإنقاذ  بالمخاطر  في مهمة محفوفة 

الم�شاهد المعرو�ضة لمحات �ساخرة و�سوداوية، حيث يُكافح بطل الفيلم 
كّنه من طلب م�ساعدة جماعة ثورية، في  من �أجل تذكّر كلمة �سر تُم
�أحد الم�شاهد، يقول دي كابريو عبر الهاتف: "لقد دمّرت دماغي، �أ�سيء 

ا�ستخدام المخدرات والكحول منذ 30 �سنة، �أنا مدمن حقيقي".
النجوم، من بينهم �شون بين بدور كولونيل  الفيلم ي�ضم نخبة من 
 Benicio del Toroمتجهم الملامح بدا مرعباً في الم�شاهد، و
 Chase الجديد  الوافد  جانب  �إلى  والمتهور،  الم�سلّح  الثائر  دور  في 

.Infiniti
رغم التكتم ال�شديد الذي �أحاط بالم�شروع، �إلا �أن لااهتمام الإعلامي 
ت�ضاعف بعد الك�شف عن عنوانه الر�سمي قبل �أ�سابيع فقط، لا �سيّما 

�أن ميزانيته ال�ضخمة تُعدّ مغامرة نادرة في ع�صر تهيمن فيه �أفلام 
الأبطال الخارقين والمجرات البعيدة.

�أرقامًا �ضخمة في �شباك  �أندر�سون لم يحقق  �أف�الم  �أي��اً من  �أن  ورغم 
التذاكر،

الفنية  الأع��م��ال  على تحويل  قدرته  م���رارًا  �أثبت  كابريو  دي  �أن  �إلا   
 ”The Revenant“ المعقدة �إلى نجاحات تجارية، كما فعل مع

.*”The Wolf of Wall Street“*و
وقد قررت Warner Bros. ت�أجيل موعد �إطلاق الفيلم من 8 
�أغ�سط�س �إلى 26 �سبتمبر 2025، في خطوة تهدف لتعزيز فر�صه 

�ضمن مو�سم الجوائز.

كثيرة هي الم�سل�سلات الدرامية التي 
والف�ضائيات،  المن�صات  بها  تمتلئ 
وك��ث�رية ه��ي الأع��م��ال ال��ت��ي ت��دور 
المراهقة،  و���س��ن  الم��راه��ق�ني  ح���ول 
فترة  )�أو   Adolescence ولكن 
هذا  من  �شيئاً  ي�شبه  لا  المراهقة( 
�آخر  ن�سيج  من  قٌ��دّ  قد  وك�أنه  كله، 

غير الذي ت�صنع به الدراما.

خطف ليوناردو دي كابريو الأ�ضواء خلال فعاليات معر�ض "�سينما كون" بالولايات المتحدة الأميركية،  بعر�ض �أول م�شاهد 
من فيلمه الجديد One Battle After Another، الذي يمثل �أول تعاون له مع المخرج بول توما�س �أندر�سون.
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ت�شكل جزءا مهما من النظام الغذائي ال�صحي

وقود الج�سم.. عواقب 
نق�ص الكربوهيدرات

ت�شير الدكتورة يكاتيرينا �شير�شوفا خبيرة التغذية �إلى �أن الكربوهيدرات 
والق�ص�ص  الغذائية  للأ�ساطير  مو�ضوعا  الأخ�رية،  ال�سنوات  في  �أ�صبحت 

المرعبة.
زيادة  مختلفة-  م�شكلات  في  ال�سبب  ب�أنه  الكربوهيدرات  تتهم  لها،  ووفقا 
الخ�صائ�ص  هي  فما  الطاقة.  وانخفا�ض  ال�سكر،  م�ستوى  وارتفاع  ال��وزن، 

المفيدة للكربوهيدرات والعواقب ال�سلبية لنق�صها؟.
احتياطي  م�����ص��در  ه��ي  وال���ده���ون  ب��ن��اء،  م���واد  ه��ي  "البروتينات  وت��ق��ول: 
الج�سم.  به  يعمل  الذي  "الوقود" الرئي�سي  هي  والكربوهيدرات  للطاقة، 
�إلى  الج�سم  ي�ضطر  الكربوهيدرات،  من  يكفي  ما  هناك  يكون  لا  عندما 
البحث عن م�صادر بديلة للطاقة، ما ي�ؤدي �إلى �أعباء �إ�ضافية على الأع�ضاء 

الداخلية".
ووفقا لها، ت�شكل الكربوهيدرات جزءا مهما من النظام الغذائي ال�صحي. 
البروتينات  م��ع��الج��ة  الج�����س��م  ع��ل��ى  للغاية  ال�صعب  م��ن  ي�صبح  وب��دون��ه��ا 
الغليكوجين،  تخليق  م��ن  يقلل  الكربوهيدرات  نق�ص  �أن  كما  وال��ده��ون. 
البدني  الن�شاط  على  �سلبا  ي�ؤثر  ما  للع�ضلات،  الرئي�سي  الطاقة  م�صدر 

والتعافي بعد التمارين الريا�ضية.
وا���س��ت��ط��ردت، �إذا ك���ان ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ك��م��ي��ة ق��ل��ي��ل��ة من 
البروتين  لمعالجة  �أكبر  عبئا  يتحملان  والكلى  الكبد  ف�إن  الكربوهيدرات، 
وم�شكلات  التعب  ي�سبب  ما  ال��دم،  في  ال�سكر  م�ستوى  وينخف�ض  ال��زائ��د. 
في التركيز، كما يتم تدمير كتلة الع�ضلات. ونتيجة لعدم اكتمال عملية 
التمثيل الغذائي للدهون، تتراكم �أج�سام الكيتون، ما قد ي�ؤدي �إلى ال�ضعف 
والدوار. ويزداد خطر الإ�صابة بالإم�ساك وم�شكلات الجهاز اله�ضمي، لأن 
عملية  في  مهما  دورا  تلعب  المعقدة  ال��ك��رب��وه��ي��درات  في  الم��وج��ودة  الأل��ي��اف 

اله�ضم.
وت�شير الخبيرة �إلى �أن هناك نوعين رئي�سيين من الكربوهيدرات: ال�سريعة 

والبطيئة. كلا النوعين مهمين، ولكن في حالات مختلفة.
"ت�ؤدي الكربوهيدرات ال�سريعة )الع�سل، الفاكهة، الأرز الأبي�ض،  وتقول: 
دفعة  ي��وف��ر  م��ا  ب�سرعة،  ال���دم  ال��غ��ل��وك��وز في  م�ستوى  رف��ع  �إلى  الم��ع��ج��ن��ات( 
العقلي،  �أو  البدني  التوتر  �إنها مفيدة خلال لحظات  الطاقة.  فورية من 
وكذلك بعد التدريب المكثف. �أما الكربوهيدرات البطيئة )الحبوب الكاملة 
م�ستوى  على  يحافظ  م��ا  تدريجيا،  فتمت�ص  والبقوليات(  والخ�����ض��روات 
ومنع  طويلة  ف�رتة  بال�شبع  لل�شعور  �ضرورية  وه��ي  ثابتا.  ال��دم  في  ال�سكر 

حدوث تقلبات مفاجئة في الطاقة".
التي تحافظ  المعقدة،  للكربوهيدرات  الأف�ضلية  ب�إعطاء  وتو�صي الخبيرة 
م��وج��ودة في  ال��ك��رب��وه��ي��درات  ه��ذه  اله�ضم.  ال��ط��اق��ة وتح�سن  ت���وازن  على 
البني،  )الأرز  الكاملة  الج��زر(، الحبوب  ال�سبانخ،  )البروكلي،  الخ�ضروات 
الفا�صوليا(،  الحم�ص،  )العد�س،  البقوليات  ال�سوداء(،  الحنطة  الكينوا، 

وكذلك الفواكه والتوت.

ـ ما هو المعنى المق�صود بال�شعر ال�شعبي؟
ال�شعر ال�شعبي هو ال�شعر المكتوب باللغة العامية لكل بلد.

ـ يُعتبر العود من الآلات المو�سيقية الوترية.. فكم يبلغ عدد �أوتاره؟
�أوتارٍ.  5

ـ من هو م�ؤلف م�سرحية عُطيل؟
ويليام �شك�سبير.

- ما النهر الذي �سمي بنهر العوا�صم؟ ولماذا �سمي بذلك؟
نهر العوا�صم هو نهر الدانوب. و�سمي بذلك لأنه يمر بعدة عوا�صم 

�أوروبية وهي "فيينا ، بوداب�ست ، بلغراد"

و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •
لطفا على �سطحه

الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 
حوالي  و�ضعت  ما  "ب" �إذا  فيتامين  من  محتواها  ثلثي  يعادل  ما  تفقد  الحليب  زجاجة  �أن  تعلم  • هل 

�ساعتين في �ضوء النهار
ال�شيكولاتة. عرفت  التي  الدول  �أولى  هي  المك�سيك،  �أن  تعلم  • هل 

�سنين. من  عليه  مر  مهما  النف�سي،  الألم  ن�سيان  من  يتمكن  لا  الإن�سان  �أن  تعلم  • هل 
مرة.  36 نف�سها  تغ�سل  الكلى  يجعل  الغازية  المياه  من  واحد  كوب  �أن  تعلم  • هل 

الأولى. العالمية  الحرب  في  بريطاني  جندي  هو  اليد،  �ساعة  ا�ستخدم  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
العالي. التعليم  لإر�ساء  نموذج  �أول  كانت  بم�صر،  الأول  ف�ؤاد  الملك  جامعة  �أن  تعلم  • هل 

.).( نقطة  لتغطية  هيدروجين  ذرة   2000000 �إلى  تحتاج  �أنك  تعلم  • هل 
1900م. �سنة  الأمريكية  المتحدة  الولايات  �إحدى  �أ�صبحت  هاواي  �أن  تعلم  • هل 

ال�ساخن الماء  من  �أخف  هو  البارد  الماء  �أن  تعلم  • هل 
�إليه هذه الرائحة لدى ت�صفيته وتخزينه  ، ولكن ت�ضاف  �أن الغاز في طبيعته غاز لا رائحة له  • هل تعلم 

من �أجل عامل الأمان والحماية للانتباه �إليه

جحا الحكيم

 

القرنبيط

 sulforaphane 1 -  قاتل لل�سرطان: يحتوي القرنبيط على مادة 
ال�سرطانية،  يقتل الخلايا الجذعية  �أن��ه  ثبت  ال��ذي  الكبريت  وهو مركب 

وبالتالي يعمل على تباط�ؤ نمو الورم.
في  الموجودة    sulforaphane مادة  تعتبر  القلب:  �صحة  يعزز    -  2
تعمل على تح�سين  التي  الم���واد  م��ن  الخ�����ض��راوات  م��ن  القرنبيط وغ�ريه��ا 

�ضغط الدم وتعزيز �صحة الكلى.
الج�سم،  في  لاالتهاب  تقليل  على  القرنبيط  يعمل  لاالتهابات:  يقلل    -  3

وهي حالة مرتبطة بال�سرطان و�أمرا�ض �أخرى.
4 -  يعزز �صحة الدماغ: القرنبيط هو م�صدر جيد من مادة )الكولين(، 
على  ي�ساعد  �أن��ه  �إذ  ال��دم��اغ،  نمو  في  بدورهما  والمعروفين  )ب(  وفيتامين 

تن�شيط وظيفة الإدراك، وتح�سين التعلم والذاكرة.
القرنبيط يعزز قدرة الج�سم  ال�سموم من الج�سم:  �إزالة  5 -  يعمل على 
التي  الأك�سدة  م�ضادات  على  ويحتوي  متعددة،  بطرق  ال�سموم  �إزال��ة  على 

تعرف با�سم )الجلاكو�سينولات( وتعمل على �إزالة ال�سموم من الج�سم.

قرر جحا ان يكون حكيما عليما وقا�ضيا فا�صلا وجلادا اي�ضا لذلك اخذت زوجته على عاتقها ان ت�ساعده وان 
تجعل �صيته يلف ويدور في البلاد في من �شرقها لغربها.. وما ادراكم من هي زوجة جحا انها ام ل�سانين و�صاحبة 
العقلين التي تتكلم وتفكر بعقل امر�أتين، لذلك تخرج منذ ال�صباح الباكر �إلى نبع الماء بنف�سها لتح�ضره مع 
�صديقاتها تنظر وترى وتحفظ.. واي�ضا في مجال الن�ساء ت�سمع وتحكي، اما عن �سطح بيتها فحدث ولا حرج 
فان عيناها ت�أتيان بالبعيد و�أذنيها تلتقطان الكلمات الطائرة عبر النوافذ، كما ان لها رقبة مثل الفنار يدور في 

كل اتجاه يلتقط من هنا وهناك كل ما يفيد. 
ور�أ�سه لتح�شيها ثم يحدثها ثم  �آذان��ه  لها  كانت تحكي لجحا كل �صغيرة وكبيرة وهو يحفظ وي�صم.. يمنح 
يخرج ليجل�س في المجل�س في الم�سجد م�سبحته بين يديه ولكن عقله يعمل ويعمل حتى حانت له فر�صة �سريعة 
عندما جاء الحاج ا�سماعيل لي�سلم عليه فقال جحا وهو ينظر اليه متفكرا �أرى احدهم في البيت ينتظرك ا�سرع 
ف�أنت على �سفر ثم خف�ض نظره وتظاهر بالت�سبيح، فخرج الحاج ا�سماعيل ليقول للنا�س �سبحان الله بالفعل ان 
هناك من ينتظرني ونحن على �سفر، ثم جاء له رجلا يدعى علي ف�سلم عليه وجل�س.. نظر اليه جحا ثم قال 
�آه-�آه قم من هنا يا علي ف�أنت تخفي في بيتك �شيئا لا حق لك فيه، فقام علي و�صرخ ح�سنا لا تغ�ضب يا مولانا 
جحا ��سأعيد الديك �إلى �صاحبه واذ طار مرة اخرى وجاء عندي ��سأعيده �أق�سم �أن �أعيده لكن لا تغ�ضب مني 

يا مولاي جحا. 
مند ذلك اليوم مولانا جحا لا يكف عن الكلام ولااكت�شافات والتنب�ؤات والف�ضل في ذلك يرجع لوكالة لاانباء 
الخا�صة به وهي �أم ل�سانين التي ت�ضع �آذناها على لاابواب وتر�سل عيونها في كل مكان ولا ت�صرفهما قبل ان 

يعودا بالاخبار.

الممثلة الأمريكية درو باريمور تح�ضر حفل توزيع جوائز Breakthrough Award في كاليفورنيا. )ا ف ب(

م�شكلات �صحية ت�شير �إليها الدوخة
عددت الطبيبة البريطانية �إيللي كانون بع�ض الم�شكلات ال�صحية 

التي ت�شير �إليها الدوخة.
العديد  ل��ه  ب��ال��دوخ��ة  "ال�شعور  الطبيبة:  ق��ال��ت  الم��و���ض��وع  ح��ول 
المرتبطة  غير  الدوخة  والف�سيولوجية.  ال�صحية  الم�سببات  من 
ت��ك��ون ناجمة ع��ن م��ر���ض في الأذن  ب���أم��را���ض خ��ط�رية غالبا م��ا 
كربونات  )ب����ل����ورات  الأذن  ح�����ص��وات  ت��دخ��ل  ح��ي��ث  ال��داخ��ل��ي��ة، 
للجهاز  ال��دائ��ري��ة  ن�صف  القناة  �إلى  الدهليز  م��ن  الكال�سيوم( 
الطبيب  قبل  من  دواء  و�صف  يتم  الحالة  ه��ذه  وفي  الدهليزي، 

لمعالجة الم�شكلة".
غير  غذائي  نظام  اتباع  ب�سبب  �أي�ضا  الدوخة  تحدث  �أن  ويمكن 
متوازن - الإفراط في ا�ستهلاك الكافيين ونق�ص الأطعمة الغنية 
وقد  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  في  والح��دي��د  والمغني�سيوم   B بفيتامين 

ي�صاحب هذا الدوار �صداع وتعب عام.

مع  �أي�ضا  الن�ساء  عند  للدوخة  م�شابهة  �أعرا�ض  تحدث  قد  كما 
�أثناء  الم��ث��ال،  �سبيل  )ع��ل��ى  ال��ه��رم��ون��ات  م�ستويات  في  ال��ت��غ�اريت 

انقطاع الطمث(، وكذلك مع ا�ضطرابات القلق ولااكتئاب.
ونوهت الطبيبة �إلى �أن �أحد �أ�سباب الدوخة التي لم تتم درا�ستها 
ب�شكل كاف بعد هو ما ي�سمى بال�صداع الن�صفي الدهليزي، وفي 
ي�صاحبها.  لا  قد  �أو  النوبات  ال�صداع  ي�صاحب  قد  الحالة،  هذه 
ومع ذلك، من المرجح �أن ت�ستمر الأعرا�ض الأخ��رى، مثل زيادة 

الح�سا�سية لل�ضوء وال�صوت والهالة والغثيان.
وي�شير بع�ض الأطباء �إلى �أن الدوخة قد ت�صيب الإن�سان ب�سبب 
م�شكلات معينة في العين، �أو قد تحدث ب�سبب م�شكلات فقر الدم، 
�أو ب�سبب عدوى فيرو�سية ت�صيب الع�صب الذي ينقل الإ�شارات 
انخفا�ض  م�شكلات  ب�سبب  �أو  ال��دم��اغ،  �إلى  الداخلية  الأذن  من 

�ضغط الدم، �أو ب�سبب الآثار الجانبية لبع�ض �أنواع الأدوية.


