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فائدة عظيمة لنظام �صيام اليوم البديل
فائدة  ع��ن  م���ؤخ��را،  الأم��رك��ي��ة،  "�شيكاغ�"  جامعة  في  باحث�ن  ك�شف 

عظيمة لتباع نظام �شيام "الي�م البديل".
واإيابا  ذهابا  يتنقل  زمني  بجدول  البديل  الي�م  �شيام  متبع�  ويلتزم 
اأول��ئ��ك ال��ذي��ن يلتزم�ن ب��ه��ذا النظام  ب��ن الأك���ل وال�����ش��ي��ام. وي��ت��ن��اوب 
الغذائي بن ي�م كامل للأكل وي�م لل�شيام، والذي يت�شمن عادة وجبة 
مجلة  في  ن�شرت  التي  الدرا�شة  وفي  حرارية.  �شعرة   500 على  تحت�ي 
اإن  "�شيكاغ�"،  جامعة  باحث�  قال  الطبية،   Cell Metabolism
اتباع �شيام الي�م البديل وممار�شة الريا�شة، ي�شاعد في تح�شن �شحة 
المر�شى الذين يعان�ن من مر�ض الكبد الدهني غر الناجم عن �شرب 
الكح�ليات. قادت الباحثة كري�شتينا فارادي التجربة ال�شريرية التي تم 
خللها تق�شيم الم�شاركن الذين كان�ا يعان�ن من مر�ض الكبد الدهني 
لأربع مجم�عات: مجم�عة �شيام لي�م بديل، مجم�عة تمارين ه�ائية، 
ومجم�عة تتبع النظامن ال�شابقن، واأخرا مجم�عة �شابطة لم يجر 

الم�شارك�ن فيها اأي تغيرات على �شل�كياتهم.
واأ�شارت فارادي اإلى اأنه "عندما قارنا نتائج مجم�عات درا�شتنا، وجدنا 
نظام  اتبعت  التي  المجم�عة  في  كان�ا  تح�شنا  المر�شى  اأك��ر  اأن  ب��ش�ح 
ال�شيام الي�مي البديل ومار�شت الريا�شة 5 اأيام في الأ�شب�ع"، ح�شبما 
"الأ�شخا�ض الذين اتبع�ا  "ي� بي اآي" للأنباء. واأ�شافت:  نقلت وكالة 
نظام ال�شيام اأو مار�ش�ا الريا�شة فقط لم يروا النتائج نف�شها ، مما يعزز 
اأهمية هذين التعديلن غر المكلفن ن�شبيا في نمط الحياة على ال�شحة 

العامة ومكافحة الأمرا�ض المزمنة مثل مر�ض الكبد الدهني".

�صاعات النوم غير المت�صقة خطر على ال�صرايين
حذّر بحث جديد ن�شرته جمعية القلب الأمريكية من اأن الن�م لعدد 
�شاعات غر متنا�شق كل ليلة، والذهاب اإلى الفرا�ض في اأوقات مختلفة، 

يزيد من خطر الإ�شابة بت�شلب ال�شراين.
ال��ده��ن��ي��ة على  ال��روا���ش��ب  ت��راك��م  نتيجة  ال�����ش��راي��ن  ت�شلب  وي��ح��دث 
جدران الأوعية الدم�ية، ما ي�شبب �شيق ال�شريان ويقلل تدفق الدم 

والأك�شجن اإلى اأنحاء الج�شم.
وقالت الدكت�رة كيل�شي ف�ل من جامعة فاندربيلت الأمريكية: "الذين 
�شاعتن في  باأكر من  ف��رات ن�م غر منتظمة، تفاوتت  يعان�ن من 
في  الكال�شي�م  لراكم  مرة   1.4 بن�شبة  عر�شة  اأك��ر  اأ�شب�ع،  غ�ش�ن 
ال�شريان التاجي". و�شارك في الدرا�شة 2000 �شخ�ض اأعمارهم اأكر 
من 45 عاماً،  وتم تعريف اأوقات الن�م المنتظمة باأن يراوح وقت الن�م 
في حدود 30 دقيقة خلل الأ�شب�ع. واأظهرت النتائج اأن الأ�شرار تقع 
ب��اأك��ر من  ن���م غ��ر منتظمة، تفاوتت  اأك��ر على م��ن لديهم ف��رات 
للإ�شابة  مرة   1.12 بن�شبة  عر�شة  اأك��ر  فهم  الأ�شب�ع،  في  �شاعتن 

بالل�يحات ال�شباتية، واأكر عر�شة مرتن لم�شاكل �شغط الدم.

فيرو�س كورونا.. درا�صة تحذر من خطر بعيد المدى
انتهاء  مع  ك���رون��ا  فرو�ض  خط�رة  عن  ن�شبيا  الحديث  تراجع  رغ��م 
حذرت  ال��ع��الم،  دول  معظم  فر�شتها  ال��ت��ي  ال�شحية  ال��ط���ارئ  ح��ال��ة 

درا�شة حديثة من م�شاعفات ما يعرف با�شم "ك�فيد ط�يل الأمد".
اأ�شهر حتى  المر�ض لعدة  اأعرا�ض  ا�شتمرار  وتحدث الأطباء مرارا عن 
اأو  الذاتية  المناعة  اأو  الأدوي���ة  عبر  الفرو�ض  على  الج�شم  ق�شاء  بعد 

المكت�شبة، اإل اأن الدرا�شة اأ�شارت اإلى خطر يبدو اأبعد من ذلك.
"ك�فيد ط�يل الأمد" يعان�ن  اأكر من ن�شف مر�شى  اأن  اأكدت  فقد 
خلل في بع�ض اأع�شاء الج�شم بعد اأقل من عام من اإ�شابتهم بالمر�ض 

وظه�ر الأعرا�ض الأولية عليهم.
و"حتى اأولئك الذين لم يتاأثروا ب�شدة عندما اأ�شيب�ا بالفرو�ض لأول 
مرة، يظل�ن يعان�ن �شعفا مع �شيق �شديد في التنف�ض وتراجع اإدراكي، 
في  نتائجها  ن�شرت  التي  للدرا�شة  وفقا  الم�شتمرة"،  الأعرا�ض  بن  من 

مجلة الجمعية الملكية للطب في لندن.
بالمئة منهم   62 الدرا�شة، عانى  500 مري�ض في  اأكر من  • �شارك 
لفرو�ض  الأولي  الت�شخي�ض  من  اأ�شهر   6 الأع�شاء" بعد  في  "خلل 

ك�رونا.
بعد  المغناطي�شي  بالرنن  الت�ش�ير  لفح�ض  المر�شى  ه�ؤلء  • خ�شع 

دائمة". �شحية  "م�شاكل  عن  ك�شف  مما  اأ�شهر،   6
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ال�صكن قرب الطرقات الرئي�صية 
يهدد بمر�س جلدي

في  وال�شكن  ب��الإك��زيم��ا،  الإ���ش��اب��ة  فر�ض  ب��ن  درا���ش��ة طبية حديثة  ربطت 
مناطق قريبة من الطرقات وال�ش�ارع الرئي�شية.

اإن  ال�شريرية،  والمناعة  الح�شا�شية  مجلة  في  ن�شرت  التي  الدرا�شة  وقالت 
فر�ض  تك�ن  الرئي�شية  الطرقات  ع��ن  بعيدة  م�شاكن  في  يعي�ش�ن  ال��ذي��ن 
اإ�شابتهم بالإكزيما اأقل مقارنة باأولئك الذين يقيم�ن في بي�ت قريبة من 

ال�ش�ارع الرئي�شية.
األف �شخ�ض في دنفر بك�ل�رادو الأمركية،   14 بيانات  الدرا�شة  وراجعت 

على مدار 13 عام، وفقما ذكرت وكالة "ي� بي اآي" للأنباء.
مت�شاوية الحجم من  بالإكزيما بمجم�عة تحكم  الم�شابن  مقارنة  وتمت 

المر�شى غر الم�شابن بهذه الحالة.
مرور  حجم  مع  طريق  اإلى  منازلهم  من  الم�شافة  بح�شاب  الباحث�ن  وق��ام 

يزيد عن 10000 مركبة في الي�م.
ووجدت الدرا�شة اأن خطر الإ�شابة بالإكزيما، لدى الأطفال الذين عا�ش�ا 
على م�شافة 1000 مر اأو اأكر من طريق رئي�شي لديهم احتمالت اأقل 
بن�شبة 27 بالمئة للإ�شابة بالإكزيما مقارنة بالأطفال الذين عا�ش�ا على 

بعد 500 مر من طريق رئي�شي.
والرب�  للح�شا�شية  الأمركية  الأكاديمية  اأ�شدرت  الدرا�شة،  على  وتعليقا 
قرب  وال�شكن  الإك��زيم��ا  بن  راب��ط  وج���د  "رغم  فيه:  ج��اء  بيانا  والمناعة، 
لمعرفة  البح�ث  م��ن  مزيد  اإج���راء  ال�����ش��روري  فمن  الرئي�شية،  الطرقات 

الآليات الفيزي�ل�جية المر�شية الم�شاركة في هذه ال�شلة".

نجوم �صوريا يقفون اإلى 
جانب �صحايا الكارثة

ال�ش�رين  الفنانن  م��ن  العديد  ا�شتنفر 
�شمال  �شرب  ال��ذي  المدمر  ال��زل��زال  عقب 
المت�شررين  ج��ان��ب  اإلى  ل��ل���ق���ف  ال��ب��لد، 
����ش����اء م���ن خ����لل ال��ع��م��ل الم���ي���داني على 
الحملت  تنظيم  خ���لل  م��ن  اأو  الأر������ض 

على م�اقع الت�ا�شل الجتماعي.
ومن اأبرز الم�اقف التي عك�شت اأهمية دور 
ال��ف��ن��ان في ال���ق���ف اإلى ج��ان��ب ال��ن��ا���ض في 
الك�ارث، ما قام به الفنانن با�شم ياخ�ر 
وف����ادي ���ش��ب��ي��ح. ح��ي��ث ت��ع��اون��ا ع��ل��ى جمع 
التبرعات ونظما عملية نقلها اإلى المناطق 
المت�شررة و�شحنها في ال�شيارات المخ�ش�شة 

لذلك ب�شكل �شخ�شي.
وتفاعل عدد كبر من الجمه�ر   والمتابعن، 
مع قيام الفنانن بذلك التط�ع، معربن 
عن اإن�شانيتهما، واإعطائهما الأول�ية لمثل 

تلك الظروف.
عبرت  مرتجى  �شكران  ال�ش�رية  الفنانة 
ما حل  ال�شديد حيال  بدورها عن حزنها 
بالمناطق المت�شررة من الزلزال، وا�شتنفرت 
الت�ا�شل  م�����اق����ع  في  ���ش��ف��ح��ات��ه��ا  ع���ل���ى 
الجتماعي لدعم الحملت التي ت�شتهدف 

اإي�شال الم�شاعدات اإلى م�شتحقيها.

اأطعمة ت�صاعد في الح�صول 
على ب�صرة اأكثر �صحة  �ص 23

ال�صعودية.. العثور 
على اآثار هامة من 

ع�صور ما قبل الإ�صلام
المملكة  في  ال�����راث  ه��ي��ئ��ة  اأع��ل��ن��ت 
اكت�شاف  عن  ال�شع�دية،  العربية 
الأث��ري��ة، تع�د  النق��ض  ع��دد م��ن 

اإلى ع�ش�ر ما قبل الإ�شلم.
وياأتي هذا الكت�شاف �شمن اأعمال 
في  الهيئة  تجريها  التي  التنقيب 

م�قع الأخدود بمنطقة نجران.
ال�شع�دية  الأن���ب���اء  وك��ال��ة  ووف����ق 
عدد  ع��ل��ى  ال��ع��ث���ر  تم  "وا�ض"، 
الجن�بية،  الم�شندية  النق��ض  من 
وث��لث��ة خ�����اتم، وراأ������ض ث����ر من 

البرونز.
الم�شندية  ال����ن����ق����������ض  وت����ع����ت����بر 
المكت�شفة، ذات طابع تذكاري، ومن 
كبر مدون  نق�ض  واأبرزها  اأهمها 
مك�ن  الجرانيت،  من  حجر  على 
من �شطر واحد، يبلغ ط�له 230 
تقريبا،  ���ش��م   48 وارت��ف��اع��ه  ���ش��م 
وي�شل ط�ل حروفه اإلى 32 �شم، 
ليك�ن بذلك اأط�ل نق�ض م�شندي 

عر عليه في تلك المنطقة.
ويع�د النق�ض لأحد �شكان الأخدود 
في ذلك ال�قت، وكان يدعى "وهب 
يذكر من خلل  ماأقن"،  بن  اإي��ل 
نق�شه اأنه "عمل في �شقاية بيته اأو 

ق�شره".
ك��م��ا ك�����ش��ف��ت ه��ي��ئ��ة ال������راث عن 
ث��لث��ة خ����اتم م��ن ال��ذه��ب عليها 
م���ن الأع���ل���ى زخ�����ارف ع��ل��ى �شكل 
ف���را����ش���ة، وج��م��ي��ع��ه��ا ت���اأخ���ذ نف�ض 

ال�شكل والمقا�ض.
وك����ذل����ك ع����ر ع���ل���ى راأ���������ض ث����ر 
م�������ش���ن����ع م����ن م����ع����دن ال����برون����ز 
العمل  ويجري  اأك�شدة،  اآث��ار  عليه 
المعاير  حاليا على ترميمه، وفق 

العلمية.
ومن المعروف اأن الث�ر كان �شائعا 
الجزيرة  ج���ن����ب  الم���م���ال���ك  ل����دى 
الإ�����ش����لم، ويرمز  ق��ب��ل  ال��ع��رب��ي��ة 
اإلى الق�ة والخ�ش�بة، وه� الرمز 
والمعينين  ال�شبئين  ل��دى  الأه��م 

والقتبانين.
كما عر في الأخدود على العديد 
م��ن الج����رار ال��ف��خ��اري��ة بمختلف 
الأح��ج��ام والم��ق��ا���ش��ات، اإ���ش��اف��ة اإلى 
اك��ت�����ش��اف اأث�����ري م��ه��م لإن�����اء من 
الخ��زف الأتيكي، ال��ذي ي���ؤرخ اإلى 

القرن الثالث قبل الميلد.

دليلك لختيار المكملات 
الغذائية ال�صحيحة

هنالك اإقبال متزايد بين قطاعات وا�شعة من النا�س على �شراء 
خ�شو�شاً  العامة،  ال�شحة  تعزيز  بهدف  الغذائية،  المكملات 

بعد الن�شائح التي قدمها الأطباء اإبان فترة جائحة كوفيد-
19، حيث دعوا اإلى دعم "المناعة العامة" من خلال تناول 

 ،D3 K2 C كفيتامينات:  والم��ع��ادن،  الفيتامينات 
واأي�شاً الزنك، و�شواها من المغذيات.

اإلى  الب�شر  م��لاي��ين  دف��ع��ت  التو�شيات  ه��ذه 
التوجه نحو ال�شيدليات والمتاجر الإلكترونية 
و�شط  المكملات،  هذه  على  الح�شول  اأج��ل  من 

�شوق �شخم، وتجارة �شنوية بمليارات الدولرات 
ما  المكملات،  اأن��واع  بين  تمييز  دون  الأميركية، 
قليلة  اأنواعاً  كثيرة  اأحيان  في  يختارون  جعلهم 

بع�شها  اإن  بل  منخف�شة،  فعالية  وذات  الج��ودة 
يوؤدي لنتائج عك�شية.

اأظهر باحث�ن في جامعة ك�ل�مبيا 
اأن تقييد ال�شعرات الحرارية و�شيلة 
ال�شيخ�خة  وترة  لإبطاء  ناجحة 
ل���دى ال��ب��ال��غ��ن الأ���ش��ح��اء، وذلك 
من خلل قيا�ض معدل �شيخ�خة 

الحم�ض الن�وي في الدم.
ووفق م�قع "مديكال اإك�شبري�ض"، 
ل�220  ال��ع�����ش���ائ��ي  الخ��ت��ي��ار  تم 
م�����اق����ع   3 في  وام��������������راأة  رج���������لً 
وخ�شع�ا  الم���ت���ح���دة،  ب����ال�����لي����ات 
بن�شبة  ال�شعرات الحرارية  لتقييد 

عامن. لمدة   25%
واأظ���ه���رت ال��ن��ت��ائ��ج ت��ب��اط���ؤ وترة 
و3%،   2 بن  بن�شبة  ال�شيخ�خة 

وه� ما يرجم اإلى انخفا�ض خطر 
و15%،   10 ب��ن  بن�شبة  ال���ف��اة 
ل��لإق��لع عن  ت��اأث��ر م�شابه  وه���� 

التدخن.
البي�ل�جية  ال�شيخ�خة  ولقيا�ض 
التجربة،  في  الم�������ش���ارك���ن  ل�����دى 
ح��لّ��ل ف��ري��ق ال��ب��ح��ث ع��ي��ن��ات الدم 
الحم�ض  على  المثيلة  وال��ع��لم��ات 
الن�وي الم�شتخرج من خليا الدم 
كيميائية  علمات  وهي  البي�شاء، 
الن�وي  الح��م�����ض  ت�����ش��ل�����ش��ل  ع��ل��ى 
ومن  الجينات،  عن  التعبر  تنظم 
اأن���ه���ا ت��ت��غ��ر م���ع تقدم  الم����ع����روف 

العمر.

التخل�س من ربع 
ال�صعرات يطيل العمر

ق�اعد اأ�شا�شية!
المكملت الغذائية، من ال�شروري اأن يتم اختيارها بعناية، 
من اأجل تحقيق الفائدة المرج�ة منها، ولذا ي�شتح�شن اأخذ 

النقاط التالية بعن العتبار:
ل  ما،  مكملٍ  �شراء  في  الرغبة  فعند  الهدف.  تحديد   -  1
اقتنائه،  المبتغى منه، قبل  ال�شحي  الهدف  بد من تحديد 
ال�شخ�ض  ي��ري��د  فعندما  �شليم.  ب�شكل  الخ��ت��ي��ار  يتم  ك��ي 
الح�����ش���ل ع��ل��ى م��ك��م��ل ي��دع��م ال��ن���م ال�����ش��ري��ع وا�شرخاء 
E، على �شبيل  الع�شلت، فاإنه لن يذهب ل�شراء فيتامن 
المثال، واإنما �شيبحث عن مكمل المغني�شي�م جلي�شينات، لأن 

الأخر ه� من �شي��شله اإلى النتيجة المرج�ة.
2 - منا�شبة المنتج للعمر والجن�ض. حيث هنالك منتجات 
و�شعت  وتركيباتها  المختلفة،  العمرية  للفئات  مخ�ش�شة 

لتت�افق مع الحتياجات العمرية والجندرية اأي�شا.
والأدوي������ة  ال���غ���ذائ���ي  الم��ك��م��ل  ب���ن  ال��ت��ع��ار���ض  ع����دم   -  3
بع�ض  ع��لج  اأج��ل  من  الإن�شان  يتناولها  التي  الكيميائية 

الأمرا�ض. 
فج�شم  كيميائياً.  الم�شنعة  المكملت  ع��ن  الب��ت��ع��اد   -  4
الإن�������ش���ان ي��ت��ع��ام��ل م���ع ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات الم�����ش��ن��ع��ة م���ن م�اد 
وينظرُ  منها،  ال���ش��ت��ف��ادة  دون  تح���ل  بطريقة  كيميائية 
عملية  فتك�ن  يقاومها،  ول��ذا  غريبة،  م���اد  ب��شفها  لها 
"الم�شنعة"  المكملت  اأن هذه  اأق��ل. ف�شلً عن  المت�شا�ض 
اأو تحت�ي على معادن  يُخلق بع�شها من م�شتقات نفطية، 
اأو �ش�ائب بل�شتيكية، مما يجعلها م�شرة بال�شحة  ثقيلة 

العامة.
التي  الأعلى ج�دة هي  فالمكملت  الطبيعية.  الم�شادر   -  5
ع�ش�ية،  طبيعية،  ون��ب��ات��ي��ة  ح��ي���ان��ي��ة  م�����ش��ادر  م��ن  ت��اأت��ي 
معدلة  ولي�شت  الح�شرية،  للمبيدات  معر�شة  غر  نقية، 

وراثياً، وغر خا�شعة للعلج الكيميائي المخبري.
عالية  الع�ش�ية  المنتجات  �شارة.  ح�ش�ات  وج�د  عدم   -  6
الج�دة تكلف ال�شركات الم�شنعة مبالغ مالية اأكبر، ولذا تختار 

بع�ض هذه 
ت  كا ل�شر ا

ت�������ش���ع  اأن 
اأقل من  ن�شبة 

الفعالة  الم��������ادة 
ال����ك����ب���������ش�����ل����ة  في 

وت�شيف  ال��غ��ذائ��ي��ة، 
ل��ه��ا ح�����ش���ات تملأ 

بها المنتج، بهدف 
تقليل الكلفة 

الم������ادي������ة. 
ه����������������������ذه 
الح�ش�ات 

عادة ما تك�ن 
اإل  رخي�شة،  م���اد  اأنها قد من 

ت�شبب م�شكلت كبرة، اأو تعطل عمل المادة الفعالة. ولذا، 
ك�:  �شارة،  اإ�شافات  اأي  من  المنتج خالياً  يك�ن  اأن  المهم  من 
التي  الم���اد  و�ش�اها من  الأرز..  ال�شكر،  ال�شم�ض،  دوار  زيت 

يجب تجنبها.
الإن�شان  يتناول  اأن  يكفي  فل  المت�ازنة.  الركيبة   -  7
المهم  المرج�ة، حيث من  الفائدة  مكملً ما للح�ش�ل على 
اإلى  ويلتفت  ال��غ��ذائ��ي،  المكمل  م��ك���ن��ات  الم�����ش��ري  ي��ق��راأ  اأن 
الجرعة  م��ن  اأق��ل  تركيزها  ك��ان  واإذا  الفعالة،  الم���ادة  ن�شبة 
لت�ازن  اإ���ش��اف��ة  ل��ه��ا.  ال�شحيح  الم���دى  �شمن  اأو  الم��ط��ل���ب��ة 
فيتامن  �شراء  عند  المثال،  �شبيل  فعلى  الأخ��رى.  المك�نات 
ه�  الأخر  لأن   ،K2 فيتامن  معه  يك�ن  اأن  بد  ل   ،D3
الم�ش�ؤول عن نقل الأول من الدم اإلى العظام، وفي حال تناول 
على  �شحياً  ذلك خطراً  ي�شكل  وح��ده ربما   D3 فيتامن 

المدى الط�يل.
هنالك  اأي  ثالث.  طرفٍ  من  مختبراً  المنتج  يك�ن  اأن   -  8
الم��ن��ت��ج والتاأكد  ب��اخ��ت��ب��ار  ج��ه��ة مح���اي���دة م���ث���ق��ة ق��ام��ت 

المعل�مات  دق���ة  م���ن 
المدونة على الغلف، 
على  يحت�ي  ل  واأن���ه 
م�اد  اأو  م��ل���ث��ات  اأي 
معادن  اأو  ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة 
ثقيلة اأو مبيدات ح�شرية 
اأو تم اختباره على الحي�انات 

بطريقة ل اأخلقية.
الم�ث�قة.  ال�������ش���رك���ات  اخ���ت���ي���ار   -  9
ال�شركات  م��ئ��ات  ه��ن��ال��ك 
المكملت  ت���ب���ي���ع  ال����ت����ي 
العالم،  ح����ل  ال��غ��ذائ��ي��ة 
يهمها  م��ن��ه��ا  وال����ع����دي����د 
ب��الج���دة ومحت�ى  ال��ع��ن��اي��ة  ال��ك��ب��ر دون  ال��رب��ح 
ال�شمعة  ذات  ال�����ش��رك��ات  اخ��ت��ي��ار  ينبغي  ه��ن��ا،  م��ن  الم��ن��ت��ج. 
الم�ث�قة، والحا�شلة على �شهادات �شامنة من هيئات طبية 
اأنها:  اإلى  الم��ث��ال  �شبيل  على  ت�شر  ربحية،  غ��ر  وغ��ذائ��ي��ة 
المبيدات  وراثياً، خالية من  طبيعية، ع�ش�ية، غر معدلة 

الح�شرية، خالية من الغل�تن، �شديقة للبيئة.
اأو  10 - طراوة المنتج. كلما كان المنتج حديثاً، لي�ض قديماً 
�شارف تاريخ �شلحيته على النتهاء، وم�شنعاً من منتجات 
المكُمل  كان  ونباتية طازجة ومن م�شادر م�ث�قة،  حي�انية 

اأكر فائدة وقدرة على البقاء حتى ا�شتنفاد كميته.
تك�ن  باأن  تهتم  �شركات  والتخزين. هنالك  التعبئة   -  11
للبل�شتيك  لما  بل�شتيكية،  الغذائية غر  المكملت  عب�ات 
اأن  الأف�����ش��ل  الإن�����ش��ان. ول����ذا، م��ن  م��ن �شمية ع��ل��ى ج�شم 
محكمٍ  معدني  غطاء  ذات  معتمة،  زجاجية  العب�ة  تك�ن 
الكب�ش�لت.  تتاأك�شد  لكيل  للأوك�شجن  ممت�شاً  يت�شمن 
ال�ش�ء،  ي�شلها  ل  اأماكن  في  العب�ات  تخزن  اأن  والأف�شل 

جافة، ذات درجة حرارة معتدلة.
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�ش�ؤون محلية

العين الوجهة المف�شلة للعائلات والأ�شدقاء

حديقة الجاهلي تحت�صن مهرجان دار الزين حتى يوم 19 فبراير مع برنامج حافل بالفعاليات الترفيهية والثقافية وتجارب الت�صوق والطهي والحفلات الفنية الحية

بمنا�شبة اليوم العالمي ل�شرطان الأطفال

جمعية الإمارات لل�صرطان تنظم فعالية ركوب الخيل للاأطفال المر�صى  

•• العين - الفجر

الخ�شراء  وح��دائ��ق��ه��ا  ب���اح��ات��ه��ا  لل�شتمتاع  ال��ع��ائ��لت  ال��ع��ن  ت�شتقطب 
الثقافية  ومعالمها  للي�ن�شك�  العالمي  ال��راث  قائمة  على  المدرجة  وم�اقعها 
وال�شياحية الملهمة وفعالياتها الرفيهية الرائعة، حيث تعتبر وجهة مثالية 

في عطلة هذا الأ�شب�ع. 
اأكبر  اإح��دى  التا�شع ع�شر،  القرن  اإلى  تاريخها  التي يع�د  القلعة،  تُعد هذه 
ب��اإذن الله  له  المغف�ر  بناها  وق��د  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  القلع في 
ال�شيخ زايد بن خليفة اآل نهيان )زايد الأول( طيب الله ثراه.  وكانت مقر 
ترميم  لعمليات  القلعة  خ�شعت  وق��د  الحاكمة.  للأ�شرة  ال�شيفي  الإق��ام��ة 
مركزاً  حالياً  وت�شم  للزوار،  المف�شلة  المعالم  اإح��دى  اأ�شبحت  حيث  �شاملة، 
للمعل�مات، و�شاحتن للعر�ض، اإلى جانب معر�ض دائم مخ�ش�ض للرحالة 
اأربعينيات  في  الخ��الي مرتن  الربع  ال��ذي عبر �شحراء  ثي�شيجر،  ويلفريد 
القرن الما�شي. وقد ح�شدت القلعة عام 2016 "جائزة ترا" لأف�شل عمارة 

طينية في العالم.
دائرة  تنظمه  الذي  الزين،  دار  لمهرجان  رائعة  الجاهلي خلفية  قلعة  ت�شكل 
بلدية  ال�شراتيجي  ال�شريك  مع  بالتعاون  اأب�ظبي  وال�شياحة-  الثقافة 
وت�شتمر  اإم،  اأف  و�شتار  اإم  اأف  اإم���ارات  الإع��لم��ي  وال�شريك  العن  مدينة 

19 فبراير في حديقة الجاهلي، مع ج��دول متن�ع من  فعالياته حتى ي�م 
الأن�شطة الرفيهية العائلية الم�شت�حاة من الطبيعة واأج�اء الربيع، بما في 
اأف�شل تجارب الت�ش�ق وفن�ن الطهي ومدن الألعاب والأعمال الفنية  ذلك 
فر�ض  م��ع  المرح"  "بيت  لكت�شاف  ب����زواره  الم��ه��رج��ان  وي��رح��ب  الركيبية. 
الجتماعي،  الت�ا�شل  من�شات  على  وم�شاركتها  ال�ش�ر  للتقاط  ع��دي��دة 
الغابة"،  م��ن  "الهروب  لعبة  في  الم��غ��ام��رات  م��ن  الكثر  خ������ض  ع��ن  ف�شلً 

واختبار مهاراتهم في األعاب ال�اقع الفرا�شي.
الطلق يحييها  اله�اء  تقام في  مبا�شرة  المهرجان حفلت م��شيقية  وي�شهد 
المر�شحة  ال�ش�رية  المطربة  بينهم  المنطقة، ومن  الفنانن في  األمع  ك�كبة من 
لجائزة جرامي ر�شا رزق ، والنجم الم�شري تامر ح�شني ، والمطرب والملحن 

الم�شري اأحمد �شعد ، وفرقة ميامي الك�يتية 
ديزني  اأف���لم  بم�شاهدة  اأطفالهم  م��ع  ال�شتمتاع  اأي�����ش��اً  للعائلت  ويمكن 
في  بكم  مرحباً  "ج�مانجي:  مثل:  الطبيعة،  م��ن  الم�شت�حاة  الكل�شيكية 

الأدغال" و"كتاب الأدغال" و"الأ�شد الملك" التي تعر�ض في المهرجان.
تعتبر واحة العن التي اأدرجت على قائمة الراث العالمي للي�ن�شك� مق�شداً 
التعليمي  البيئي  المركز  ا�شتك�شاف  بفر�شة  يحظ�ن  الذين  للزوار  مف�شلً 
 147 المظُلَّلة بن ما يزيد عن  الممرّات  والتج�ل بن مجم�عة وا�شعة من 
النباتات  من  ن���ع   100 ح���الي  فيها  ينم�  �شا�شعة  وم�شاحات  نخلة،  األ��ف 

بالإ�شافة اإلى عدد من المزارع المنتجة.
ويقدم المركز البيئي في ال�احة تجربة فريدة تنقل الزوار من الحا�شر اإلى 
وت�شتعر�ض  تثقيفية.  واأن�شطة  تفاعلية  �شا�شات  خ��لل  من  وذل��ك  الما�شي، 
ال����اح���ة الم�����ش��غ��رة م��راح��ل ن�����ش��اأة واح���ة ال��ع��ن وال��ع���ام��ل ال��ت��ي اأ���ش��ه��م��ت في 
ظه�رها. وتبرز اأ�شاليب الري التقليدية المعروفة بالأفلج، م�شلطةً ال�ش�ء 
على اأهمية م�قع ال�احة واأهم الح�ش�ن المحيطة به، والتي كانت تق�م بدور 

فعال في حماية ال�احة والدفاع عنها من المخاطر الخارجية.

منتزه جبل حفيت ال�شحراوي
يمتد هذا المنتزه على م�شاحة 9 كيل�مرات، ويعد مق�شداً رائعاً للعائلت 
ورك�ب  والم�شي،  التخييم  وتج��ارب  الخلبة،  الطبيعية  بالمناظر  لل�شتمتاع 
الأثرية  الم���اق��ع  ا�شتك�شاف  ع��ن  ف�شلً  والإب���ل  والخ��ي��ل  الجبلية  ال��دراج��ات 

والتاريخية. 
�شكل  على  المبنية  الحجرية  الم��داف��ن  مئات  حفيت  جبل  �شفح  عند  وت�شتقر 
خليا نحل الع�شل، والتي تروي ق�شة �شكان العن الأوائل منذ 5،000 �شنة. 
500 �شنة  التي تم ت�شييدها على مدار حقبة امتدت  المدافن،  وت���ؤرخ هذه 
بن 3،000 و2،500 �شنة قبل الميلد، لبداية الع�شر البرونزي في دولة 
الإمارات، حيث اأظهرت عمليات التنقيب التي قامت بها البعثة الدنماركية 

في العام 1959 بقايا اأثرية مثل الأوعية الخزفية والتحف النحا�شية التي 
ت�شر اإلى ازدهار التجارة البحرية في ذلك ال�قت في اأنحاء الخليج العربي.  
وينظم منتزه جبل حفيت ال�شحراوي ج�لت برفقة مر�شدين ل�شتك�شاف 

هذه المنطقة الأثرية العريقة.

مركز القطارة للفنون
الم�شهد  ث���راء وتم��ي��ز  م��دى   ،2011 ع��ام  تاأ�ش�ض  ال���ذي  الم��رك��ز،  ه��ذا  يج�شد 
الفني والثقافي في العن، عبر ت�فر من�شة تجمع المبدعن ومحبي الفن�ن 
للم�شاركة في العديد من المجالت والأن�شطة الإبداعية. وي�شم المركز �شالة 
الم��شيقى  لتعليم  واأ�شت�دي�هات  الإم���ارات،  من  فنانن  اأعمال  تقدم  عر�ض 
ال��ف��خ��اري��ات والخ���ط العربي وال��ر���ش��م والتل�ين  ال��ي��دوي��ة وف��ن���ن  والح���رف 
الكت�شافات  على  ال�ش�ء  ي�شلط  ال��ذي  للآثار  القطارة  معر�ض  جانب  اإلى 
الأثرية في المنطقة، وينظم اأي�شاً جدولً متن�عاً من ور�ض العمل والمعار�ض 

والفعاليات الفنية والثقافية على مدار العام. 
يع�د المهرجان، الذي تنظمه دائرة الثقافة وال�شياحة- اأب�ظبي بالتعاون مع 
ال�شريك ال�شراتيجي بلدية مدينة العن و ال�شريك الإعلمي اإمارات اأف 
اإم، بحلة جديدة م�شت�حاة من الطبيعة واأج���اء الربيع، مع  اأف  اإم و �شتار 

جدول متن�ع من الفعاليات الرفيهية العائلية.

•• راأ�س الخيمة-الفجر:

احتفت جمعية الإمارات لل�شرطان فرع راأ�ض الخيمة بمنا�شبة الي�م العالمي 
ل�شرطان الأطفال وذلك بتنظيم فعالية وزيارة الأطفال الم�شابن واأ�شرهم 
" بمنطقة  الأ�شلية  العربية  للخي�ل  ال�شمال  ري��ح  " مربط  مزرعة  اإلى 
ال�شرطة  اإدارة  راأ�ض الخيمة  ل�شرطة  العامة  القيادة  بالتعاون مع  المدفق، 
را�شد  ال��رائ��د  بح�ش�ر  �شقر   بم�شت�شفى  وياك"   و"فريق  المجتمعية  

بله�ن من ال�شرطة المجتمعية، و�شعادة وليد عبدالكريم الع�ش� الفخري 
محمد  وال�شيد  الكمالي  اإبراهيم  والدكت�ر  لل�شرطان  الإم��ارات  لجمعية 
ال�شلية  العربية  للخي�ل  ال�شمال  ري��ح  مربط  م�ؤ�ش�ض  الحب�شي   �شيف 
وع�ش� الجمعية والأ�شتاذة مهرة محمد بن �شراي مديرة فرع الجمعية 
الطنيجي  واأحمد عبدالله  ال�شام�شي  �شلطان  والأع�شاء  راأ�ض الخيمة،  في 
ال�شحي. حيث  واأحمد �شالح الطنيجي ومروه من�ش�ر ال�شفدي وهاجر 
الخي�ل  وع��ر���ض  للأطفال  الخيل  رك���ب  ه���اي��ة  تعلم  البرنامج  ت�شمن 

وفقرات الألعاب والم�شابقات وتقديم الهدايا من اإدارة ال�شرطة المجتمعية 
و" فريق وياك".

وقال �شعادة وليد محمد عبدالكريم في كلمته اإن ادخال الفرح اإلى قل�ب 
على  البت�شامة  وروؤي����ة  لل�شرطان  الإم�����ارات  جمعية  قبل  م��ن  الأط��ف��ال 
منحهم  في  ن�شتمر  ب���اأن  ن�شعر  ويجعلنا  ج���داً  م���ؤث��ر  �شع�ر  ه���  وج�ههم 
الثقة والبهجة للتعبر عن الم�شاعر الأ�شيلة والقيم الإن�شانية في مجتمع 

الإمارات .    

الهدف من  اأن  اإلى  �شراي  بن  الأ�شتاذة مهره محمد  اأ�شارت  من جانبها 
المبادرة ه� اإ�شعاد الأطفال الم�شابن بال�شرطان واإدخال الفرح وال�شعادة في 
نف��شهم اأثناء رك�ب الخيل مع الم�شرفن والمدربن المخت�شن، حيث يق�ي 
وين�شط  بالنف�ض  الثقة  ويزيد  والمفا�شل  الج�شم  ع�شلت  الخيل  رك���ب 
الدورة الدم�ية.   وفي ختام المبادرة كرمت الجمعية كل من اإدارة "مربط 
ريح ال�شمال للخي�ل الأ�شيلة" وقيادة ال�شرطة المجتمعية و" فريق وياك" 

وعدد من الجهات الأخرى. 

كليفلاند كلينك اأبوظبي يعلن مواعيد عمل العيادات 
الم�صائية خلال �صهر رم�صان المبارك

•• اأبوظبي- الفجر

متناول  في  الم�شت�ى  عالمية  ال�شحية  الرعاية  لجعل  روؤي��ت��ه  م��ع  تما�شياً 
مبادلة  م��ن  ج��زء  اأب���ظ��ب��ي،  كلينك  كليفلند  م�شت�شفى  اأع��ل��ن  الجميع، 
رم�شان  �شهر  خ��لل  الم�شائية  ع��ي��ادات��ه  اإط���لق  ع��ن  ال�شحية،  للرعاية 
ولغاية  م�شاءً   8:30 ال�شاعة  من  عملها  �شاعات  �شتمتد  والتي  المبارك 
12:30 بعد منت�شف الليل. وت�ؤكد هذه الخط�ة على التزام الم�شت�شفى 
بتعزيز مرونته وتركيزه على و�شع احتياجات الرعاية ال�شحية في متناول 
ق�ش�ى  اأول���ي��ة  ه��ذا  ويعتبر  تنا�شبهم  التي  وب��الأوق��ات  المحلي  المجتمع 
للم�شت�شفى. و�شتك�ن العيادات الم�شائية مفت�حة بالإ�شافة اإلى العيادات 
العتيادية التي تعمل خلل اأيام الأ�شب�ع من الإثنن اإلى الخمي�ض، من 
ال�شاعة 9:00 �شباحاً ولغاية 3:30 ظهراً، وفي ي�م الجمعة من ال�شاعة 

ظهراً.   1:00 ولغاية  �شباحاً   9:00
اإلى رعاية في مختلف التخ�ش�شات  و�شي�ا�شل المر�شى الذين يحتاج�ن 
واأمرا�ض  الرئة،  واأمرا�ض  ال�شماء،  الغدد  وطب  الأولية،  الرعاية  مثل 
الرعاية  تلقي  والم��ن��اع��ة،  والح�شا�شية  العي�ن،  وط��ب  اله�شمي،  الج��ه��از 
هذا  وفي  الف�شيل.  ال�شهر  خ��لل  ينا�شبهم  ال���ذي  ال���ق��ت  في  الم�شتمرة 
لم�شت�شفى  التنفيذي  الرئي�ض  غ���زم��ان  خ�رخيه  الدكت�ر  ق��ال  ال�شياق، 
كليفلند كلينك اأب�ظبي: "ندرك اأن اأول�ية اأفراد المجتمع هي اللتزام 
بال�شيام وتلبية الدع�ات الجتماعية خلل �شهر رم�شان المبارك. لذلك 
يفخر م�شت�شفى كليفلند كلينك اأب�ظبي بحر�شه على لعب دوره البناء 
ال�شتمرار  من  ليتمكن�ا  المر�شى،  احتياجات  بتلبية  ويلتزم  المجتمع  في 
بتلقي خدمات الرعاية ال�شحية المت�شمة بم�شت�ى عالمي في ال�قت الذي 

ينا�شبهم خلل ال�شهر الف�شيل".

••  اأبوظبي-الفجر:

"ال�ر�شة  اب���ظ��ب��ي  �شرطة  ن��ف��ذت 
2023"بهدف  ل���ع���ام  ال��ع��ل��م��ي��ة 
العلمية  النظريات  على  التعرف 
منظ�مة  في  تطبيقها  يمكن  التي 
ال�شرطة  ب����������اإدارة  ����ش���رط���ة  ك��ل��ن��ا 
المفرج  دم���ج  ل�����ش��م��ان  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة 
المجتمع  في  والم���خ���ال���ف���ن  ع��ن��ه��م 
الفر�ض  الم�����ش��ارك��ة في  خ���لل  م���ن 
�شاعات  وم���ن���ح���ه���م  ال���ت���ط����ع���ي���ة 
ال�شل�كيات  ل��ت��ع��زي��ز  ت��ط���ع��ي��ة 
والم�ش�ؤولية  ل��دي��ه��م  الإي���ج���اب���ي���ة 
تعزيزاً  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة،  والم�������ش���ارك���ة 

ل�شتدامة الأمن والأمان.
م�شع�د  اأح���م���د  ال��ع��م��ي��د  اأ����ش���اد  و 
المزروعي مدير قطاع اأمن المجتمع 
تحقيق  في  الم��ب��ادرات  ه��ذه  باأهمية 
اأب�ظبي  ���ش��رط��ة  ا���ش��رات��ي��ج��ي��ة 
وم�شجعة  مح��ف��زة  ب��ي��ئ��ة  واي���ج���اد 
وحا�شنة  ال����ت����ط�����ع����ي  ل���ل���ع���م���ل 
خدمة  في  الإيجابية  للممار�شات 
تح�شن  في  ت�شهم  وال��ت��ي  المجتمع 

ج�دة الحياة.
تمكن  ال�����ر�����ش����ة  اأن  واأو��������ش�������ح  
اعتذار  ت��ق��ديم  م��ن  الم�����ش��ت��ه��دف��ن 
للمجتمع ب�ش�رة خدمة مجتمعية 
ال�شل�كيات  ي��ع��زز  بم���ا  ودمج���ه���م 

العالمية  الم��م��ار���ش��ات  اأف�����ش��ل  وف���ق 
والنظريات العلمية .

ال�����ر�����ش����ة  ت���ن���ف���ي���ذ  و��������ش�������ارك في 
الجتماعين  الخ��ت�����ش��ا���ش��ي��ن 
اأمن المجتمع  والنف�شين في قطاع 
من ذوي الخبرة العلمية والعملية 
ت�شميم  م��ن��اق�����ش��ة   خ��لل��ه��ا  وتم 
ت�شحيح  اإلى  ي����ه����دف  ب���رن���ام���ج 
ال�شل�كيات ال�شلبية للمفرج عنهم 
وت���ع���زي���ز ال��ق��ي��م الإي���ج���اب���ي���ة بما 
ي�شاعد في اإعادة دمجهم في المجتمع 

من خلل الأعمال التط�عية.
الإدارات  م���دراء  ال���ر���ش��ة  وح�شر 

والمعنين في القطاع .

التي  المجتمعية  والقيم  الإيجابية 
ال��ع��ط��اء في خدمة  م���ب���داأ  ت��ر���ش��خ 

المجتمع .
ال���دك���ت����ر حم�د  ال��ع��م��ي��د  وق������ال 
اإدارة  م����دي����ر  ال����ع����ف����اري  ���ش��ع��ي��د 
ال�ر�شة  اأن  المجتمعية   ال�شرطة 
التط�عي  ال��ع��م��ل  دع���م  في  ت�شهم 
م�����ن ج���ه���ة وت�������ش���م���ي���م ال����برام����ج 
ت�شهم  ال��ت��ي  والم��م��ن��ه��ج��ة  العلمية 
المنحرفة  ال�شل�كيات  ت�شحيح  في 
الم���ف���رج عنهم  والإ����ش���ه���ام في دم����ج 
النزلء والأح��داث الجانحن  من 
والمحك�من في ق�شايا المخدرات في 
المميزات  بع�ض  ومنحهم  المجتمع 

�صرطة اأبوظبي تنفذ ور�صة تخ�ص�صية لدمج المفرج عنهم في المجتمع
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واأ�شاف اأنه من ال�شعب تقديم نهج واحد ينا�شب 
الجميع من خلل التغذية، لأن الحتياجات 
مثل  ع���ام��ل  على  بناء  تختلف  الفردية 
ال��ع��م��ر، وع��ل��م ال����راث���ة، ونم��ط الحياة، 

والأدوية وغرها.
بع�ض  ت�شاعدك  اأن  يمكن  ذل���ك،  وم��ع 
المبادئ الأ�شا�شية والمجم�عات الغذائية 
الغذائي  النظام  اإي��ج��اد  في  ال��ب��دء  على 
و�شعرك  ب�������ش���رت���ك  ل�����ش��ح��ة  الم����ث����الي 

واأظافرك.

الفاكهة والخ�شروات الطازجة
واحدة من اأب�شط الطرق للبدء في تناول 
اأك��ر �شحة، هي  ب�شرة  اأج��ل  م��ن  الطعام 
الطازجة في  المنتجات  المزيد من  دمج 
والذي  الغذائي،  نظامك 
ي�فر ثروة من 

قاله  لم��ا  وف��ق��ا  اإل��ي��ه��ا،  تفتقر  ق��د  ال��ت��ي  والم��ع��ادن  الفيتامينات 
تاغر.

الأخ�����رى مليئة  وال��ف���اك��ه  الم���ث���ال، الح��م�����ش��ي��ات  �شبيل  ع��ل��ى 
الخليا  ل�����ش��ف��اء  �����ش����روري  اأم�����ر  وه�����  "�شي"،  ب��ف��ي��ت��ام��ن 

وحمايتها.
والخ�شار ال�رقية الداكنة غنية بالحديد، وحم�ض الف�ليك، 
وجميعها  ذل��ك،  م��ن  واأك���ر  والمغني�شي�م،  "�شي"،  وفيتامن 
م�����ش��ت���ي��ات �شحية من  ع��ل��ى  ي�����ش��اع��د في الح��ف��اظ  اأن  يم��ك��ن 

المركبات، مثل الك�لجن الذي ي�فر بنية ومرونة للجلد.
�شروريان  الحديد،  جانب  اإلى  �شي،  "فيتامن  تاغر:  واأ�شار 
المتعلقة  الم�شكلت  واإح��دى  الك�لجن،  لإنتاج  جيدة  بكميات 
بفيتامن �شي هي اأنه يتاأك�شد ب�شه�لة وي�شبح عاجزا، لذلك 

يجب اأن يك�ن الركيز على الطازج".
واأ�شاف تايغر اأن الف�اكه والخ�شروات غنية اأي�شا بالألياف، 
وهي مادة مغذية تغذي البكتريا المفيدة في الجهاز اله�شمي 

للإن�شان، والتي تنتج مركبات ت�شاعد على حماية الجلد.

والحبوب  الفول  مثل  بالمغني�شيوم،  الغنية  الأطعمة 
ت�شاعد على منع الجفاف

اأنه على الرغم من اأنك قد ل تك�ن ناق�شا،  اأ�شار  تاغر اإلى 
طبيا، في بع�ض العنا�شر الغذائية، اإل اأنك قد ل تح�شل على 
الكمية المثلى، م��شحا اأن الكثر من النا�ض ل يح�شل�ن 
على ما يكفي من المغني�شي�م، وه� معدن مهم لأكر 

من 300 تفاعل كيميائي في الج�شم.
ويمكن اأن ي�فر تناول المزيد من الحب�ب الكاملة 

الخليا  لإ����ش���لح  المغني�شي�م  وال��ب��ق���ل��ي��ات 
لحماية  و�شيانتها  اأف�����ش��ل  ب�شكل 

الجلد من الجفاف والتلف.
التي  الأ����ش���ي���اء  "اأحد  ت���اغ���ر:  وق�����ال 
ناب�ض  مظهر  ع��ل��ى  للح�ش�ل  ت��ري��ده��ا 
بالحياة ه� حاجز الب�شرة )ال�شطح الخارجي 

للب�شرة( ال�شحي".
وفي حن يمكنك الح�ش�ل على المزيد 
الغذائية  والعنا�شر  المغني�شي�م  من 

الأخرى عن طريق المكملت الغذائية، 
اأن  ال��رك��ي��ز على الأط��ع��م��ة يمكن  ف���اإن 

يك�ن نهجا اأكر فعالية لل�شحة العامة، 
بح�شب تاغر.

الماأكولت البحرية والمك�شرات م�شادر جيدة 

للزنك للح�شول على ب�شرة اأكثر �شفاء
يفتقر  التي  ال�شائعة  المركبات  اأح��د  يعد  الزنك  اإن  تاغر  قال 
اإليها النظام الغذائي النم�ذجي، وه� معدن ي�شاعد في تقليل 

اللتهاب في حالت مثل حب ال�شباب.
والأن�ش�جة  والرنجة  ال�شردين  مثل  والأ�شماك، 

الكاج�  م���ث���ل  والم����ك���������ش����رات، 
والل�ز، غنية بالزنك.

تك�ن  اأن  اأي�شا  ويمكن 
البحرية  الم����اأك�����لت 

والبذور  والمك�شرات 
م�����������ش�����ادر ج���ي���دة 
للده�ن ال�شحية 
اأوميغا  الم�����ش��م��اة 
ت�شاعد  والتي   ،3

على  الح����ف����اظ  في 
�شحة الب�شرة.

الأطعمة  م����ن  ق���ل���ل 
والم�شروبات  الم�شنعة 

ال�شكرية
وف��ق��ا ل��ت��اغ��ر، ف���اإن اأحد 

الغذائية  المجم�عات  اأ�ش�اأ 
ل����ل����ب���������ش����رة ت����ت����م����ث����ل في 

ياأكلها  اأطعمة 

الأطعمة  ه�  لدينا  مذنب  "اأكبر  م��شحا:  ي�ميا.  معظمنا 
الم�شنعة".

وقال اإن الجمع بن ال�شكريات الم�شافة والده�ن غر ال�شحية 
والم�اد الحافظة الأخرى في العديد من الأطعمة الم�شنعة قد 
ي�شرع من تط�ر الخط�ط الدقيقة في الجلد ويزيد اللتهاب.

الم�شروبات  من  وغرها  الغازية  الم�شروبات  تك�ن  اأن  ويمكن 
ن�شبة  على  تحت�ي  لأنها  خا�ض،  ب�شكل  �شارة  المحلة 
محل  تحل  اأن  ويمكن  الم�شاف،  ال�شكر  من  عالية 
الماء العادي، ما يجعل من ال�شعب البقاء رطبا، 

بح�شب تاغر.
الم���زي���د من  ت���ن���اول  اأن  اإلى  ت��اغ��ر  واأ�����ش����ار 
اأم���را �شعبا  ي��ك���ن  ق��د  المغذية  الأط��ع��م��ة 
وي�شتغرق وقتا ط�يل ومكلفا بالن�شبة 
�شغرة  خط�ات  اتخاذ  ولكن  للبع�ض، 
اأن ي��ح��دث ف��رق��ا ك��ب��را بمرور  يم��ك��ن 

ال�قت في مظهرك و�شع�رك.
وقال: "من ال�شهل تناول مكمل غذائي، 
ولكن من ال�شعب تقليل ال�شكر وتقليل 
الم�شنعة.  الأط��ع��م��ة  ع��ل��ى  اع��ت��م��ادك 
في  معالجا  طعاما  جميعا  �شناأكل 
وق��ت م��ا، ل��ذا ف��اإن الأم���ر يتعلق 
وتقليل  ب���ال���ت����ازن  ب��ال��ف��ع��ل 
ا������ش�����ت�����ه�����لك الأط�����ع�����م�����ة 

ال�شارة".

اأطعمة ت�صاعد في الح�صول على ب�صرة اأكثر �صحة 

عميقة،  اآث���اراً  وال����لدة  للحمل  اأن  المعروف  من 
وط���ي��ل��ة الأم���د في كثر م��ن الأح���ي���ان، على 

ف�شي�ل�جيا الدماغ ومزاجه و�شل�كه.
للأم  العقلية  ال�شحة  ح��الت  وتعد 
م�������ش���اع���ف���ات الحمل  اأك������ر  م����ن 
وال���������لدة ���ش��ي���ع��ا. وم����ن بن 
كل  ولدة  م��ل��ي���ن   3.5 ن��ح��� 
المتحدة،  ال�����لي����ات  في  ع����ام 
�شتتاأثر نح� %20 من 
الأم�����ه�����ات ب���ح���الت 
ال�شحة  ت�����ع����ك 
مثل  ال��ع��ق��ل��ي��ة، 
الك�������ت�������ئ�������اب 

والقلق.
واإذا تُركت 
ن  و د
ع������������لج، 
يم�������ك�������ن 
يك�ن  اأن 
ل�����������ه�����������ذه 
الأمرا�ض 
اآثار �شلبية 
ط�������ي������ل������ة 
الم�������دى ع���ل���ى الآب�������اء 

والر�شع والأ�شر والمجتمع.
التغرات  في  ال���ب���ح���ث  ب������داأ 
بتجارب  المرتبطة  الدماغية 
في  الح�������م�������ل،  في  الأم���������ه���������ات 
الع�شبية  الآل��ي��ات  ع��ن  الك�شف 
التكيفية  التغرات  وراء  الكامنة 
الفرة  في  ال��ع��ق��ل��ي��ة  والأم����را�����ض 

المحيطة بال�لدة.
التي تم  النتائج الج��دي��دة  ووج��دت 

 ،Neuroscience 2022 في  ت��ق��ديم��ه��ا 
الأع�شاب  علم  لجمعية  ال�شن�ي  الجتماع  وه� 
واأكبر م�شدر في العالم للأخبار الم�شتجدة ح�ل 
المرونة  اأو  القابلية  اأن  ال���دم���اغ،  و���ش��ح��ة  ع��ل���م 
ال�����لدة في نم���اذج الق�ار�ض،  ب��ع��د  لك��ت��ئ��اب م��ا 
الع�شبية  المناعة  علمات  في  بالتغرات  ترتبط 
بمثابة  ت���ك����ن  اأن  يم��ك��ن  ال���ت���ي  وال���ه���رم����ن���ات، 
علجية  اأه��داف  اأو  للمخاطر  حي�ية  م�ؤ�شرات 
جيف�رد،  لجانا�ض  وفقا  الحالة،  لهذه  محتملة 

من جامعة ديلوير.
وتق�ل الدكت�رة اإيان اإ�ض. مايز، من كلية الطب 
في اإيكان في م�شت�شفى ماونت �شيناي، اإن الع�امل 
التعلم  �شبكات  في  الجيني  التعبر  تنظم  التي 
ال��ت��اأث��رات الط�يلة  ت��ت������ش��ط في  ق��د  وال��ت��ذك��ر 

المدى لتجربة الأم في اأدمغة الفئران.
)مثبط  الأل�بريجنان�ل�ن  تاأثرات  تك�ن  وقد 
الأمد  الط�يلة  الع�شبية(  لل�شتروئيدات  ذاتي 
الم�����ش��اد ل��لك��ت��ئ��اب في اك��ت��ئ��اب م���ا ب��ع��د ال�����لدة 
عبر  الن�شاط  تن�شيق  على  التاأثر  ع��ن  ناجمة 
المزاجية،  الح��ال��ة  في  الم��ت���رط��ة  ال��دم��اغ  مناطق 
ب��ح�����ش��ب ج��ي��م��ي م���اج����اي���ر، م���ن ك��ل��ي��ة الطب 

بجامعة تافت�ض.
الأع�شاب  ع��الم��ة  ب��اول������ش��ك��ي،  ج�����دي  وت������ش��ح 
والم���ع���الج���ة ال��ن��ف�����ش��ي��ة ال��ت��ي ت���در����ض ك��ي��ف تغر 

الأم�مة الدماغ قائلة:
الي�م  المقدمة  الأع�����ش��اب  علم  نتائج  "تتطرق   
الأم�مة  اإلى  النتقال  اإلى ج�انب مختلفة من 
مناطق  البحث وفي  م�شت�يات متعددة من  على 

متن�عة من الدماغ. 
وت�فر هذه التحقيقات في دماغ الأم روؤى مهمة 
في علم اأع�شاب الأب�ة والأم�مة، ولها اآثار على 
ا�شتهداف الأمرا�ض العقلية في الفرة المحيطة 

بال�لدة وعلجها".

ج�شم  ي�شتغرقها  التي  الت�شعة  الأ�شهر  ط�ال 
المراأة في اإنجاب طفل اإلى العالم، يمر ببع�ض 

التغيرات الج�شدية ال�شخمة.
���ش��ك��ل الج�شم  اخ��ت��لف  م���دى  اإلى  وب��ال��ن��ظ��ر 
اأثناء الحمل، فلي�ض من الم�شتغرب اأنه ل يرتد 

ب�شرعة اإلى ما كان عليه من قبل.
وقالت الدكت�رة را�شيل وارد، طبيبة عامة في 
اإن هناك  دي��رب��ي،  الطبي في  وودلن���دز  مركز 
ثلث طرق مده�شة 
بها  ي����غ����ر 
الح�������م�������ل 
وال��������لدة 

الج�شم ب�شكل ل رجعة فيه.

اأو�شع ووركان  �شدري  قف�س   .1
اأجل  م���ن  الح���م���ل،  "اأثناء  وارد:  اأو����ش���ح���ت 
لل�لدة،  وال���ش��ت��ع��داد  الطفل  نم���  ا�شتيعاب 
ريلك�شن  ي�����ش��م��ى  ه���رم����ن���ا  الج�����ش��م  ي��ن��ت��ج 

.")Relaxin(
المرونة  زي��ادة  الريلك�شن عن طريق  ويعمل 

والحركة في المفا�شل والأربطة.
وقالت الدكت�رة وارد: 

الحمل  بعد  اأن��ه  الن�شاء  م��ن  العديد  "تجد 
ال�شدري  وال��ق��ف�����ض  الح��������ض  ���ش��ك��ل  ي��ظ��ل 

مختلفا".
تحتاج  اأن  ال�شائع  م��ن  اأن���ه  اإلى  واأ���ش��ارت 
من  مختلف  مقا�ض  اإلى  الأم��ه��ات 
ح��م��ال��ة ال�����ش��در ب�����ش��ب��ب تغر 
محيط ال�شدر، واأنه 
التغير  ه����ذا 
ي������ح������دث 

للقلق". داعي  ول  طفلك  "ل�شتيعاب 

الب�شرة لون  في  تغير   .2
اأثناء الحمل، تعاني معظم الن�شاء من تغرات 
في الج��ل��د ح��ي��ث ت��ت��م��دد ل���ش��ت��ي��ع��اب الجنن 

وت�شخم الثدين.
وتق�ل الدكت�رة وارد: "لي�ض من غر الماأل�ف 
من  الرغم  وعلى  التمدد.  علمات  تظهر  اأن 
ال�قت وت�شبح  اأنها غالبا ما تتل�شى بمرور 
اأنها لن تختفي تماما ح�شب  اإل  باهت،  بل�ن 

ل�ن الب�شرة".
ال�شكل  يحب�ن  ل  النا�ض  "بع�ض  واأ���ش��اف��ت: 
ال�����ذي ت���ب���دو ع��ل��ي��ه ع���لم���ات ال��ت��م��دد لكنها 
تغير �شائع ب�شكل ل ي�شدق نراه في كثر من 

النا�ض".

الثدي �شكل  في  تغير   .3
اأثناء الحمل حيث ت�شتعد  يزداد حجم الثدي 
الخبرة  الحليب.واأو�شحت  لإن��ت��اج  اأن�شجتة 
اأن��ه بعد ف��رة وج��ي��زة م��ن ال����لدة �شيبداأ في 
م��ن��ت��ف��خ��ا. وتابعت:  وي�����ش��ب��ح  اإن���ت���اج الح��ل��ي��ب 
فمن  ل،  اأم  الطبيعية  الر�شاعة  اخرت  "اإذا 
المحتمل اأن يك�ن �شكل وحجم و�شكل الثدين 
مختلفن بعد الحمل مقارنة بال�شابق. وهذه 
لي�شت م�شكلة ولكن من المهم اأن نتعرف 
ال��ط��ب��ي��ع��ي الجديد  ال������ش��ع  ع��ل��ى 
ل���ل���ث���دي ح���ت���ى ت��ت��م��ك��ن من 
التغيرات  م���لح���ظ���ة 
ال���ت���ي ق���د ت�����ش��ر اإلى 

وج�د �شرطان".

يتغير  »مده�صة«  طرق   3
بها الج�صم بعد الحمل

كيف يغير 
الحمل اأدمغة 

الأمهات؟

اأفاد الأطباء اأن الح�شول على ب�شرة �شحية ومظهر �شبابي 
ل يتطلب اعتماد الم�شتح�شرات باهظة الثمن، بل اإن تناول 

بع�س العنا�شر الغذائية قد يفي بالغر�س.
الوقت  من  الكثير  نق�شي  "اإننا  تاغر:  مارك  الدكتور  وقال 
وجوهنا،  على  الم�شتح�شرات  و�شع  في  والمال  الطاقة  ونبذل 
ولكن  الجلد،  في  الغذائية  العنا�شر  على  الح�شول  اأمل  على 
تدفق الدم هو الذي يجلب العنا�شر الغذائية الأ�شا�شية".
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�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : دويلر الدولي للتجارة �شركة ال�شخ�س الواحد �س ذ م م  
 : القان�ني  ال�شكل  1 ملك ي��شف عبد قمبر - نايف - بردبي -  العن�ان : مكتب رقم 
�شركة ذات م�ش�ؤولية محدودة - ال�شخ�ض ال�احد )ذ م م( ، رقم الرخ�شة : 751912 
الإقت�شاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم���ج��ب   1212829  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شر  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
المذك�رة اأعله ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/14 والم�ثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/14 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�شفي المعن ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات العن�ان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �شعيد  ب���ر   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�ش�شة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثب�تية وذلك خلل )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70021 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : واحة زعبيل لتجارة الملاب�س الجاهزة - �س ذ م م  
201 ملك ط��ارق �شعيد ث��اني ال ث��اني - دي��رة - نايف - ال�شكل  العن�ان : مكتب رق��م 
بال�شجل  القيد  رقم   204017  : الرخ�شة  رقم   ، ذات م�ش�ؤولية مح��دودة   : القان�ني 
50308 بم�جب هذا تعلن دائ��رة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم  التجاري : 
بم�جب  وذل��ك   ، اأع��له  المذك�رة  ال�شركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شر 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والم�ثق لدى   2023/2/9 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
2023/2/9 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن ات�س 
بن  محمد  م�ؤ�ش�شة  ملك   914 رق��م  مكتب    : العن�ان  الح�شابات  لتدقيق  ام  ايه 
2973060-04 فاك�ض   : �شعيد - هاتف  ب�ر   - - ديرة  ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع 
خلل  وذل��ك  الثب�تية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2973071  :

)45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 70021
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العن�ان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - ب�ر �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04  بم�جب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذك�ر اأعله لت�شفية 
دويلر الدولي للتجارة �شركة ال�شخ�س الواحد �س ذ م م  وذلك بم�جب قرار 
2023/2/14 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
2023/2/14 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن 
اأعله، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان المذك�ر 

والأوراق الثب�تية وذلك خلل )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70021 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العن�ان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - ب�ر �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بم�جب 
اأعله  الم��ذك���ر  الم�شفي  تعين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا 
وذل��ك بم�جب  م م  ذ  - �س  الملاب�س الجاهزة  لتجارة  واحة زعبيل  لت�شفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/9 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ض  اأي  لديه  2023/2/9 وعلى من 
اأعله، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان المذك�ر 

والأوراق الثب�تية وذلك خلل )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70021

�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
رقم �لرخ�صة : 89627

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�صم �ل�صجل �لتجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

ال�شم التجاري : الحلم لتجارة الم�اد الغذائية - ذ م م   
الغذائية  الم���اد  لتجارة  الح��لم   : اع��له هي  الم��ذك���رة  ال�شركة  ب��ان  للجميع  نعلن 
ام��ارة عجمان بم�جب قان�ن  تا�ش�شت في  م - �شركة ذات م�ش�ؤولية مح��دودة  م  ذ   -
ال�شركات التحادي  رقم )8( ل�شنة )1984( وتعديلته مرخ�شة في دائرة التنمية 
القت�شادية و�شجلته  بالتنمية القت�شادية  تحت رقم )89627( وقد قرر ال�شركاء 

حلها وت�شفيتها وتعين ال�شيد.
للم�شفي  به  التقدم  او اعرا�ض  اي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�شفى قان�ني 
ت��اري��خ ن�شر الع���لن وعلى  الم��ذك���رة اع��له خ��لل م��دة )45( ي�ما م��ن  القان�ني 

العن�ان التالي :  امارة    ،  هاتف :  ، �ض.ب :  

د�ئرة �لتنمية �لقت�صادية    
حكومة عجمان

�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 

نحن ، �شركة / �ش�يفت مرين غلف م م ح ، الحا�شل�ن على 
ايت�ض  المبنى رقم   : ، مع عن�اننا في   L-922 ترخي�ض رقم 
دي - �شارع 23 ، الطابق 23 ، برج ال�شيخ را�شد ، مركز دبي 
ا�شم  لتغير  اإ�شعارًا  نر�شل   ، هذا  بم�جب  العالمي  التجاري 
يجب   - .م.م.ح  غ�لف  اأنك�ر  �شارب  �شركة/   : اإلى  ال�شركة 
اإر�شال اأي اعرا�ض على هذا التغير كتابيًا اإلى �شلطة المنطقة 
للتاأجر والرخي�ض في  العالمي  التجاري  الحرة بمركز دبي 

غ�ش�ن اأربعة ع�شر )14( ي�مًا من ن�شر هذا الإ�شعار.

�إعــــــــــــــــــــــلان 

70591
�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 

مذكرة �إعلان حكم بالن�صر 
�صادرة من محكمة �ل�صارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية

�أد�ء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0000630 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحك�م عليه / محمد اعظم محمد ب�شر
العن�ان : 9509682 

المحكمة في  بتاريخ ل ي�جد قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
 : بالتالي   - البناء  اأعله ل�شالح / هالة لتجارة م�اد  بالرقم  الدع�ى 
ناأمر بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 6752 درهم والزمته 

بالم�شروفات. 
حكما قابل لل�شتئناف خلل المدة القان�نية

محكمة �ل�صارقة �لإتحادية 
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535

�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�صارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإ�صتئنافية �ل�صرعية �لتحادية
�ل�صخ�صية     �لأحو�ل   SHCAPSHPAF2023 /0000072 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : احمد بن مبارك بن خلفان بن �شليم الج�شا�شي  
مجه�ل محل الإقامة  

اإدارة الدع�ى محكمة  اأمام مكتب   2023/2/27 انت مكلف بالح�ش�ر بجل�شة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب  ال�شرعية  الإ�شتئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
 ، معتمد  وكيل  ب�ا�شطة  او  �شخ�شيا  ال�شرعية(  الإ�شتئناف  محكمة   - الدع�ى 
وتقديم مذكرة ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلل مدة 
ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدع�ى المذك�ر رقمها 

اعله - ب��شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/16م.   

مكتب �لخدمات �لق�صائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�صارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2023 /0000431 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد هارون محمد ا�شلم - مجه�ل محل الإقامة 
اعلن بالن�شر باللغتن العربية والنجليزية  

الدع�ى المرف�عة من / المدعي )ة( : �شركة المحم�د لنقل الم�اد العامة بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة ويمثلها 
ح�شن محم�د دودي : 1- الزام المدعي عليه بدفع مبلغ وقدرها 114500 درهم

والم�شاريف  الر�ش�م  لدفع  عليه  المدعي  الزام   -2
الدعاء  ولئحة  بالجل�شة  عليه  المدعي  اعلن   -3

المدنية.   الإجراءات  قان�ن  من   )5( الفقرة   229 المادة  لحكام  طبقا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شم�ل   -4
انت مكلف بالح�ش�ر بجل�شة 2023/2/23 اأمام مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدع�ى رقم 2( �شخ�شيا او ب�ا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدع�ى المذك�ر رقمها اعله - ب��شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/13م.

مكتب �لخدمات �لق�صائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0005019 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شكر �ش�زياراكات م�يدو م�يد  
مجه�ل محل الإقامة 

الدع�ى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/2/22 بجل�شة  بالح�ش�ر  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  ب�ا�شطة  او  �شخ�شيا   )6 رقم  الدع�ى  مدير 
ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلل مدة ل تزيد على 
المذك�ر رقمها اعله -  الن�شر وذلك للنظر في الدع�ى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

ب��شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/14 م.

مكتب �لخدمات �لق�صائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - تامر محمد على يو�صف يو�صف 
�لمرتجعة   �ل�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�صية رقم 0004650/ 

اإلى المحك�م عليه : تامر محمد علي ي��شف ي��شف 
العن�ان : الإمارات عجمان الزاهيه بل�ك 32 رقم مكاني 5906711561  

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ مجمع م�شت�شفى جامعه ت�مبي - ذ م م  

في الق�شية الم�شار اليها اأعله. 
وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطل�ب  تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �شامل الر�ش�م والم�شاريف : 44200.0 
تاريخ  ي�ما من   )15( اأعله خلل  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  ما جاء في  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ش�ر جل�شة 
اأمام المحكمة المذك�رة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ  ي�م - الم�افق - ال�شاعة - 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة �ل�صارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية 
ذبيان ل�صناعة �لألمنيوم و�لزجاج ذ م م طارق عارف ذبيان عماد يو�صف ذبيان  

�لمرتجعة  �ل�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�صية رقم 0000030/ 
اإلى المحك�م عليه : ذبيان ل�شناعة الألمني�م والزجاج ذ م م 

طارق عارف ذبيان ،  عماد ي��شف ذبيان  
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ �شباركلن للخدمات الفنية - �ض ذ م م في الق�شية الم�شار اليها اأعله 
وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطل�ب تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �شامل الر�ش�م والم�شاريف 672124.0 درهم - لذلك انت مكلف 
بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )15( ي�ما من تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا 
 الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  

القرار : يجاب الطلب ون�شرح بالإعلن ن�شرا بال�شند التنفيذي واإجراءاته ح�شب المقرر قان�نا. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة �ل�صارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية
�لندى للمقاولت �ل�صحية و�لكهربائية ذ م م  

�لمرتجعة  �ل�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�صية رقم 0002021/ 
اإلى المحك�م عليه :الندى للمقاولت ال�شحية والكهربائية ذ م م  

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ مالطا للخدمات الفنية  - في الق�شية الم�شار اليها اأعله 

اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطل�ب   تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �شامل الر�ش�م والم�شاريف 323350.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )15( ي�ما من 
تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 70535
�إعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة �ل�صارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية
باب �لبيت لمقاولت �لبناء ذ م م ويمثلها �ل�صيد/ محمد فهد عبد�لر�صيد   

)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2023 �إخطار دفع في �لق�صية رقم 0000015/ 
اإلى المحك�م عليه : باب البيت لمقاولت البناء ذ م م ويمثلها ال�شيد/ محمد فهد عبدالر�شيد   

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ خالد محمد احمد عبدالله الأن�شاري  

في الق�شية الم�شار اليها اأعله 
اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطل�ب   تنفيذه كالآتي : 
المجم�ع الكلي �شامل الر�ش�م والم�شاريف 33327.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )15( ي�ما من 
تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70555 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة �ل�صارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �يمان موكى نقوند�   
�لمرتجعة  �ل�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�صية رقم 0000414/ 

اإلى المحك�م عليه : ايمان م�كى نق�ندا - العن�ان : ال�شارقة ال�شناعية ال�شجعة ار�ض م�ش�رة رقم 
 971555210945 رقم  هاتف   6449-4

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ �شركة الحن� العقارية - في الق�شية الم�شار اليها اأعله 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطل�ب   تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �شامل الر�ش�م والم�شاريف 80420.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )15( ي�ما من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ش�ر  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلنكم   / اإعلنك 
جل�شة ي�م - الم�افق - ال�شاعة - اأمام المحكمة المذك�رة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535

�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان بالن�صر  

 في �لدعوى رقم 1114/2022/38 تجاري م�صارف جزئي    
المدعي عليهم : 1( الحا�شرة لل�شياحة وال�شحن �ض ذ م م )رجاء لل�شياحة وال�شحن �ض ذ م م �شابقا(  

)الإمارات - دبي - بردبي - ملك طالب جا�شم عبدالله الح�اي - زريبة دوية - هاتف متحرك 0506407335( ، 2( 
المنظ�م للتجارة العامة - �ض ذ م م - )الإمارات - دبي - بردبي - ملك طالب جا�شم عبدالله الح�اي - �شقة مكتب 1 زريبة 
دوية - هاتف متحرك 0505503150( ، 3( �شركة اف�شن التجارية - ذ م م - )الإمارات - دبي - ه�ر العنز - ديرة - 
دبي - مبنى ملك عبيد �شعيد الفل�شي - �شقة محل رقم 5 - هاتف متحرك : 0502864262( - نرج� اإعلمكم اأن 

عدالة محكمة دبي الإبتدائية قد اإنتدبتنا خبرا م�شرفيا في الدع�ى اأعله والمقامة �شدكم من / بنك ملي اإيران  
وعليه ندع�كم لح�ش�ر اجتماع خبرة عن بعد عبر نظام الت�شال المرئي )ZOOM APPLICATION( في 

تمام ال�شاعة الحادية ع�شرة من �شباح ي�م الربعاء الم�افق 2023/2/22 بال�شغط على الرابط التالي : 
https://us04web.zoom.us/j/84985199099?pwd=VGZPR3Z3WENRZI8qdHRNTFdzMTA3UT09

Meeting ID 849 8519 9099 -  Passcode : 9fkxuJ

على اأن يتم تزويدنا بالم�شتندات التي تعزز دف�عكم في هذه الدع�ى على البريد الإلكروني : 
 0562539394  : رقم  اآب  ال�ات�ض  على  اأو   khouse@knowledgehouse.ae

 �لخبير �لم�صرفي 
محمد كامل عير�ن

�علان �جتماع خبرة

�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إخطار عدلي بالن�صر

رقم )2023/632(
المخطر : �شركة مجم�عة الإمارات للإت�شالت )مجم�عة الإمارات( �ض.م.ع

ب�كالة المحامي / د.عبدالله ال نا�شر 
المخُطر اإليه : �شالم محمد مبارك �شعيد العامري - )مجه�ل محل الإقامة( 

فاإن المخُْطِر يُخْطِر المخُْطر اإليه ويكلفه بال�فاء وب�شرورة �شداد المبلغ المر�شد في ذمته 
مبلغ وقدره 21901.56 واحد وع�شرون الف وت�شعمائة وواحد و�شتة وخم�ش�ن فل�شا 
والم�شروفات وذلك في مدة اأق�شاها خم�شة اأيام من تاريخ ا�شتلم هذا الإخطار العدلي 
واإل �ش�ف ن�شطر اآ�شفن الى اتخاذ كافة الإجراءات القان�نية مع تحملكم كافة ما ينتج 
عن ذلك من م�شروفات ق�شائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 175 من 

قان�ن المعاملت التجارية. مع حفظ كافة حق�ق المخطر الأخرى ،،، 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إخطار عدلي بالن�صر

رقم )2023/630(
المخطر : �شركة مجم�عة الإمارات للإت�شالت )مجم�عة الإمارات( �ض.م.ع

ب�كالة المحامي / د.عبدالله ال نا�شر 
المخُطر اإليه : عبدالمعطي حماد عبدالله المهري - )مجه�ل محل الإقامة( 

فاإن المخُْطِر يُخْطِر المخُْطر اإليه ويكلفه بال�فاء وب�شرورة �شداد المبلغ المر�شد في ذمته مبلغ 
وقدره 21562.89 واحد وع�شرون الفا وخم�شمائةواثنان و�شت�ن درهم وت�شعة وثمان�ن 
فل�شا والم�شروفات وذلك في مدة اأق�شاها خم�شة اأيام من تاريخ ا�شتلم هذا الإخطار العدلي 
واإل �ش�ف ن�شطر اآ�شفن الى اتخاذ كافة الإجراءات القان�نية مع تحملكم كافة ما ينتج عن 
ذلك من م�شروفات ق�شائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 175 من قان�ن 

المعاملت التجارية. مع حفظ كافة حق�ق المخطر الأخرى ،،، 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إخطار عدلي بالن�صر

رقم )2023/628(
المخطر : �شركة مجم�عة الإمارات للإت�شالت )مجم�عة الإمارات( �ض.م.ع

ب�كالة المحامي / د.عبدالله ال نا�شر 
المخُطر اإليه : خليفة عي�شى فرج عي�شى الفلحي - )مجه�ل محل الإقامة( 

فاإن المخُْطِر يُخْطِر المخُْطر اإليه ويكلفه بال�فاء وب�شرورة �شداد المبلغ المر�شد في ذمته مبلغ 
والم�شروفات  فل�ض  و�شتة  درهم  و�شتمائة وثلث�ن  الف  وع�شرون  �شتة   26630.6 وق��دره 
ال��ع��دلي واإل �ش�ف  ا���ش��ت��لم ه��ذا الإخ��ط��ار  ت��اري��خ  اأي���ام م��ن  اأق�شاها خم�شة  وذل���ك في م��دة 
ن�شطر اآ�شفن الى اتخاذ كافة الإجراءات القان�نية مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من 
م�شروفات ق�شائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 175 من قان�ن المعاملت 

التجارية. مع حفظ كافة حق�ق المخطر الأخرى ،،، 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إخطار عدلي بالن�صر

رقم )2023/626(
المخطر : �شركة مجم�عة الإمارات للإت�شالت )مجم�عة الإمارات( �ض.م.ع

ب�كالة المحامي / د.عبدالله ال نا�شر 
المخُطر اإليه : محم�د رم�شان محمد �شيد احمد - )مجه�ل محل الإقامة( 

فاإن المخُْطِر يُخْطِر المخُْطر اإليه ويكلفه بال�فاء وب�شرورة �شداد المبلغ المر�شد في ذمته مبلغ 
وقدره 24204.32 درهم اربعة وع�شرون الف ومائتن واربعة درهم واثنان وثلث�ن فل�شا 
والم�شروفات وذلك في مدة اأق�شاها خم�شة اأيام من تاريخ ا�شتلم هذا الإخطار العدلي واإل 
ينتج عن  كافة ما  القان�نية مع تحملكم  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  اآ�شفن الى  �ش�ف ن�شطر 
ذلك من م�شروفات ق�شائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 175 من قان�ن 

المعاملت التجارية. مع حفظ كافة حق�ق المخطر الأخرى ،،، 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إخطار عدلي بالن�صر

رقم )2023/633(
المخطر : �شركة مجم�عة الإمارات للإت�شالت )مجم�عة الإمارات( �ض.م.ع

ب�كالة المحامي / د.عبدالله ال نا�شر 
المخُطر اإليه : �شعيد �شعد �شعيد �شالم القبي�شي - )مجه�ل محل الإقامة( 

فاإن المخُْطِر يُخْطِر المخُْطر اإليه ويكلفه بال�فاء وب�شرورة �شداد المبلغ المر�شد في ذمته مبلغ 
وقدره 26989.37 �شتة وع�شرون الف وت�شعمائة وت�شعة وثمان�ن درهما و�شبعة وثلث�ن 
فل�شا والم�شروفات وذلك في مدة اأق�شاها خم�شة اأيام من تاريخ ا�شتلم هذا الإخطار العدلي 
واإل �ش�ف ن�شطر اآ�شفن الى اتخاذ كافة الإجراءات القان�نية مع تحملكم كافة ما ينتج عن 
ذلك من م�شروفات ق�شائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 175 من قان�ن 

المعاملت التجارية. مع حفظ كافة حق�ق المخطر الأخرى ،،، 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إخطار عدلي بالن�صر

رقم )2023/629(
المخطر : �شركة مجم�عة الإمارات للإت�شالت )مجم�عة الإمارات( �ض.م.ع

ب�كالة المحامي / د.عبدالله ال نا�شر 
المخُطر اإليه : خالد عبدالرحمن �شيف علي الكعبي - )مجه�ل محل الإقامة( 

ذمته  في  المر�شد  المبلغ  �شداد  وب�شرورة  بال�فاء  ويكلفه  اإليه  المخُْطر  يُخْطِر  المخُْطِر  ف��اإن 
مبلغ وقدره 22610.62 اثنان وع�شرون الفا و�شتمائة وع�شرة درهم واثنان و�شت�ن فل�شا 
والم�شروفات وذلك في مدة اأق�شاها خم�شة اأيام من تاريخ ا�شتلم هذا الإخطار العدلي واإل 
ينتج عن  كافة ما  القان�نية مع تحملكم  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  اآ�شفن الى  �ش�ف ن�شطر 
ذلك من م�شروفات ق�شائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 175 من قان�ن 

المعاملت التجارية. مع حفظ كافة حق�ق المخطر الأخرى ،،، 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إخطار عدلي بالن�صر

رقم )2023/625(
المخطر : �شركة مجم�عة الإمارات للإت�شالت )مجم�عة الإمارات( �ض.م.ع

ب�كالة المحامي / د.عبدالله ال نا�شر 
المخُطر اإليه : �شهيل �شعيد �شهيل �شعيد الرا�شدي - )مجه�ل محل الإقامة( 

ذمته  في  المر�شد  المبلغ  �شداد  وب�شرورة  بال�فاء  ويكلفه  اإليه  المخُْطر  يُخْطِر  المخُْطِر  ف��اإن 
مبلغ وقدره 25،065.31 خم�شة وع�شرون وخم�شة و�شت�ن درهما وواحد وثلث�ن فل�شا 
والم�شروفات وذلك في مدة اأق�شاها خم�شة اأيام من تاريخ ا�شتلم هذا الإخطار العدلي واإل 
ينتج عن  كافة ما  القان�نية مع تحملكم  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  اآ�شفن الى  �ش�ف ن�شطر 
ذلك من م�شروفات ق�شائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 175 من قان�ن 

المعاملت التجارية. مع حفظ كافة حق�ق المخطر الأخرى ،،، 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة �ل�صارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �صعبان رم�صان �صليمان محمد   
�لمرتجعة  �ل�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�صية رقم 0000285/ 

اإلى المحك�م عليه : �شعبان رم�شان �شليمان محمد 
العن�ان : العن�ان ال�شارقة ال�شناعية ال�شجعة �شبرة رقم 1-6480 - هاتف : 0509020773 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ �شركة الحن� العقارية  - في الق�شية الم�شار اليها اأعله 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطل�ب   تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �شامل الر�ش�م والم�شاريف 215850.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )15( ي�ما من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ش�ر  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلنكم   / اإعلنك 
جل�شة ي�م - الم�افق - ال�شاعة - اأمام المحكمة المذك�رة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535
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�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�علان بيع  عقار بالن�صر - للمنفذ �صده 

في �لدعوى رقم  295/2021/223 �نابات تجارية  
المنظ�رة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

م��ش�ع الدع�ى : اإنابة من محكمة اب�ظبي الإبتدائية في التنفيذ رقم 2021-1255 ت دخل - م ر- ت اأ ظ
طالب التنفيذ: �شركة ايك�ثرم للمقاولت ذ م م - الإمارات - واآخرون  

عن�انه : الإمارات - اإمارة اب�ظبي  - ويمثله : محمد عي�شى �شلطان ال�ش�يدي  
المطل�ب اإعلنه : علي محمد �شادق البل��شي مالك م�ؤ�ش�شة غنت�ت للنقل والمقاولت العامة - واأخرون - الإمارات - الإمارات - 
اإمارة اب�ظبي  - م��ش�ع الإعلن : اأنه في ي�م الربعاء الم�افق 2023/2/22 ال�شاعة 05:00:00م وفي اليام الثلث التالية 
ان اقت�شى الحال �شيجرى بيع العقار الم��شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى 
م�قعها الإلكروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمن ليقل عن 20% من 
الثمن ال�شا�شي قبل دخ�ل المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض على البيع التقدم باإعرا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل 
الجل�شة المحددة للبيع وفي الم�اعيد المبينة بالمادة 301 من قان�ن الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن 
والم�شاريف خلل ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ض غر ممن�ع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�شرة 
التالية لر�ش�م المزاد ب�شرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يق�م باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : البر�شاء الولى - رقم الر�ض : 350 - الم�شاحة 

: 1186.74 مر مربع - التقييم : 42،000،000 درهم ويباع لعلى عطاء. 
ملحظات :  1- يدفع المبلغ ف�را ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70021 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 

�علان بيع  عقار بالن�صر 
في �لدعوى رقم 295/2021/223 �نابات تجارية 

المنظ�رة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
م��ش�ع الدع�ى : اإنابة من محكمة اب�ظبي الإبتدائية في التنفيذ رقم 2021-1255 ت دخل - م ر- ت اأ ظ

طالب التنفيذ: �شركة ايك�ثرم للمقاولت ذ م م - الإمارات - واآخرون  
عن�انه : الإمارات - اإمارة اب�ظبي  - ويمثله : محمد عي�شى �شلطان ال�ش�يدي  

المطل�ب اإعلنه : علي محمد �شادق البل��شي مالك م�ؤ�ش�شة غنت�ت للنقل والمقاولت العامة - واأخرون - الإمارات - الإمارات - 
اإمارة اب�ظبي  - م��ش�ع الإعلن : اأنه في ي�م الربعاء الم�افق 2023/2/22 ال�شاعة 05:00:00م وفي اليام الثلث التالية 
ان اقت�شى الحال �شيجرى بيع العقار الم��شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى 
م�قعها الإلكروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمن ليقل عن 20% من 
الثمن ال�شا�شي قبل دخ�ل المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض على البيع التقدم باإعرا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل 
الجل�شة المحددة للبيع وفي الم�اعيد المبينة بالمادة 301 من قان�ن الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن 
والم�شاريف خلل ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ض غر ممن�ع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�شرة 
التالية لر�ش�م المزاد ب�شرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يق�م باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : البر�شاء الولى - رقم الر�ض : 350 - الم�شاحة 

: 1186.74 مر مربع - التقييم : 42،000،000 درهم ويباع لعلى عطاء. 
ملحظات :  1- يدفع المبلغ ف�را ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70021 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 

�إعلان حكم 
في �لدعوى رقم SHCFICIREA2022 / 0006961 مدني )جزئي(

 - لنكي  �شري  الجن�شية   ، الدين  محى  محمد  م��ريم  فاطمة   )1( عليه  المدعي   : اإلى 
العن�ان : ال�شارقة منطقة ال�شبخة �شارع رقم 4  منزل رقم 31  

بالدع�ى الم�شار اإليها اأعله المرف�عة من : 
المدعي )ة( عادل عبدالرحيم ح�شن الحمادي 

نبلغك اأنه قد �شدر �شدك الحكم المبن اأدناه : الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ش�ري : بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
)5،445،78( درهم خم�شة اآلف واربعمائة وخم�شة واربع�ن درهما وثمانية و�شبع�ن 
فل�شا - بالإ�شافة للفائدة القان�نية ب�اقع  5% �شن�يا على هذا المبلغ وذلك من تاريخ 
الدعاء وحتى تاريخ ال�شداد التام على األ تتجاوز ا�شل الدين - مع الر�ش�م والم�شاريف 

وخم�شمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة - ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
مذكرة �إعلان حكم بالن�صر 

لدى محكمة خورفكان �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لإتحادية 
)جزئي(   تجاري   KHCFICIPOR2022 /0000310 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحك�م عليه / محمد رحيم ح�شن ن�ر النبي 
مجه�ل الإقامة : العن�ان : الفجرة �شناعية البديه �شارع طريق ارمك�ض رقم البيت 3005 

هاتف : 0588247186 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/2/2 م قد اأ�شدرت المحكمة بالزامك في الدع�ى المذك�رة 
ل�شالح المحك�م له : القدره لتاأجر معدات البناء لمالكها / محمد ي��شف ال�شيد احمد ، العن�ان 
 0506262470 : خ�رفكان �شارع بن زياد محل ملك عبدال�هاب الحمادي ، هاتف رقم : 
بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ش�ري : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
والم�شروفات.  بالر�ش�م  والزامه  درهم(  و�شبع�ن  و�شتة  و�شبعمائة  اآلف  )�شبعة  درهم   7،776

حكما قابل لل�شتئناف خلل المدة القان�نية )30( ي�ما اعتبارا من الي�م التالي لن�شره. 
حرر بتاريخ : 2023/2/9 م. 

�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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مذكرة �إعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة �ل�صارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0006508 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحك�م عليه / ع�شمت الله هدايت الله ، العن�ان : 9612306  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/1/26 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدع�ى بالرقم اأعله ل�شالح / الق�ارب للنزهة - بالتالي : ن�ض الحكم 
للمدعية  يدفع  بان  عليه  المدعي  بالزام   : الح�ش�ري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
مبلغ 22550 درهم اثنن وع�شرين الفا وخم�شمائة وخم�شي درهم والفائدة 
التاأخرية تح�شب ب�اقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام والزمته 

بالر�ش�م والم�شاريف
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       
�لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70021 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0000503 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد عبدالحميد زنكيح  
مجه�ل محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ش�ر بجل�شة 2023/3/7  اأمام مكتب اإدارة الدع�ى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدع�ى 2 - دائرة الي�م ال�احد( �شخ�شيا او ب�ا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم 
الم�شتندات وذلك خلل مدة ل  مذكرة ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدع�ى المذك�ر رقمها 

اعله - ب��شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/16 م.

مكتب �لخدمات �لق�صائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70555 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
)�����ض.ذ.م.م(  ح��رة   منطقة   Sierra North Consulting FZ-LLC/ �شركة 
 Block  ،14  Dubai، UAE )building ب����  والكائنة    )1235 رق��م  )رخ�شة 
C( دبي ، دولة المارات العربية المتحدة ، والمرخ�شة لدى مدينة دبي الطبية ، ترغب هذه 
ال�شركة المذك�رة في اعلن قرارها للم�شاهمن والذي تم اتخاذه ب�ا�شطة مجل�ض الم�شاهمن 
 ، لذلك  وفقا  ال�شركة.  وح��ل  اغ��لق  ب�شاأن   2023/2/9 بتاريخ  عقد  ال��ذي  اإجتماعه  في 
تهيب ال�شركة باأى طرف معنى بالمر ولديه اى مطالبات فى م�اجهتها عليه تقديم هذه 
15 ي�ما من تاريخ هذا العلن عن طريق البريد الم�شجل او الت�شال ب  المطالبات خلل 

:  ال�شيد / جيم�ض كلرك  
Sierra North Consulting FZ-LLC : اإ�شم ال�شركة

دبي ، دولة المارات العربية المتحدة.
هاتف رقم : 2882 522 58 971+  

jclarke@sierra-north.com :  البريد اللكروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فرة ال�شعار والمحددة ب 15 ي�ما.

��صعار ت�صفية
70021
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  �إعلان �صطب قيد

ليمتد  �ش�لي��شن  ويلبن  �شيجنا جل�بال  �شركة  ال�شادة/  باأن  القت�شاد  وزارة  تعلن 
)فرع دبي( )الجن�شية : المملكة المتحدة( قد تقدمت بطلب �شطب قيد فرع ال�شركة 
في ام���ارة دب���ي  )ال��ع��ن���ان : ���ش��ارع �شيخ زاي���د ، م��رك��ز دب��ي ال��ت��ج��اري العالمي ، ���ض ب 
بال�زارة.   الأجنبية  ال�شركات  �شجل  في   )5045( رقم  تحت  والمقيدة   )112281
ال�شركات  ���ش��اأن  في   2015 ل�شنة   )2( رق���م  التح����ادي  ال��ق��ان���ن  لأح��ك��ام  وت��ن��ف��ي��ذاً 
2010م في �شان اعتماد  ال���زاري رقم )377( ل�شنة  التجارية وتعديلته والقرار 
دليل اإجراءات الرخي�ض لفروع ومكاتب المن�شاآت الم�ؤ�ش�شة بالخارج والمناطق الحرة 
بالدولة. يرجى من ال�شادة اأ�شحاب الحق في العرا�ض ان يتقدم�ا باعرا�شهم الى 

ال�زارة في ميعاد ل يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العن�ان التالي:
وزارة القت�شاد -  ادارة الت�شجيل التجاري

 �س.ب )3625( دبي 

  �لمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لإقت�صاد

�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : نانوكون للمقاولت - ذ م م 
العن�ان : مكتب رقم 606 ملك �شهيل ح�شن اب�الهدى - الخليج التجاري - ال�شكل 
القان�ني : ذات م�ش�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�شة : 821764 رقم القيد بال�شجل 
التجاري : 1381570 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�شر في ال�شجل التجاري لديها باإنحلل ال�شركة المذك�رة اأعله ، وذلك 
بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/23 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   2023/1/23 بتاريخ  دبي 
204 - ملك  العن�ان :  مكتب رقم  الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة  الم�شفي المعن 
عبدالله ال�شعالي - ديرة - ه�ر العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�ض: 2389722-
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثب�تية وذلك خلل )45( ي�ماً من   04

تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70640 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة
العن�ان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - ه�ر العنز -  هاتف  
الإقت�شاد  تعلن  بم�جب هذا   04-2389722 فاك�ض:   04-2389721
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذك�ر اأعله لت�شفية نانوكون 
للمقاولت - ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/23 
من  وعلى   2023/1/23 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم�ثق 
الكائن  مكتبه  في  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه 
الم�شتندات والأوراق  اأع��له، م�شطحباً معه كافة  المذك�ر  العن�ان  بدبي على 

الثب�تية وذلك خلل )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70640

�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : كريكارت للتجارة - �س ذ م م  
 - الق�شي�ض   - العليلي  ال�شعالي  ح�شن  محمد  حميد  ملك   2 رقم  م�شت�دع   : العن�ان 
القيد  رق��م   816302  : الرخ�شة  رق��م   ، مح��دودة  م�ش�ؤولية  ذات   : القان�ني  ال�شكل 
في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم�جب   1368146  : التجاري  بال�شجل 
 ، اأع��له  المذك�رة  ال�شركة  باإنحلل  التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شر في  باأنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  لدى  والم�ثق   2022/11/15 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بم�جب 
اأو مطالبة التقدم  اأي اعرا�ض  2022/11/15 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
: مكتب رقم  العن�ان  ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م  المعن  الم�شفي  اإلى 
704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - ب�ر�شعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثب�تية وذلك خلل )45( ي�ماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70640 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م
 - ب�ر�شعيد   - الغيث  خلف  �شعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن���ان 
2288982-04 فاك�ض :       بم�جب ه��ذا تعلن الإقت�شاد  دي��رة - هاتف : 
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذك�ر اأعله لت�شفية  كريكارت 
للتجارة - �س ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/11/15 
والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/11/15 وعلى من لديه 
اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعرا�ض 
العن�ان المذك�ر اأعله، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثب�تية وذلك 

خلل )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70640 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : روبي �شتار للخدمات الفنية - �س ذ م م  
 - بردبي   - مكت�م  ال  را�شد  حمدان  ال�شيخ  �شم�  ملك  ميزانن  طابق  مكتب   : العن�ان 
 : الرخ�شة  رقم   ، م�ش�ؤولية مح��دودة  ذات   : القان�ني  ال�شكل   -  b ا�شتدامة   - الكرامه 
دائرة  تعلن  هذا  بم�جب   1180346  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   691676
باإنحلل  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذك�رة اأعله ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/30 والم�ثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/30 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات العن�ان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - ب�ر �شعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثب�تية وذلك خلل )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70021 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العن�ان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - ب�ر �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04  بم�جب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذك�ر اأعله لت�شفية 
روبي �شتار للخدمات الفنية - �س ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2023/1/30 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والم�ثق   2023/1/30
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن 
بدبي على العن�ان المذك�ر اأعله، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثب�تية 

وذلك خلل )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70021

�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : الطاحونه للاعمال الفنية -  ذ م م  
 - دي��رة  العقارية - الخبي�شي -  ال�شاحل الخ�شر  2 ملك �شركة  العن�ان : مكتب رقم 
ا�شتدامة B - ال�شكل القان�ني : ذات م�ش�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�شة : 773691 
الإقت�شاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم���ج��ب   1264293  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شر  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
المذك�رة اأعله ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/15 والم�ثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/15 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�شفي المعن ايه & اأم الن�شاري لتدقيق الح�شابات  العن�ان : مكتب 
1-2903 ملك �شم� ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان -المركز التجاري  رقم 
كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول 

الم�شتندات والأوراق الثب�تية وذلك خلل )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70640 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي :  ايه & اأم الن�شاري لتدقيق الح�شابات
العن�ان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شم� ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري   -المركز 

المذك�ر  الم�شفي  تعين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  هذا  بم�جب 
قرار  بم���ج��ب  وذل���ك  م  م  ذ    - الفنية  للاعمال  الطاحونه  لت�شفية  اأع����له 
2023/2/15 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
2023/2/15 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعن 
اأعله، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان المذك�ر 

والأوراق الثب�تية وذلك خلل )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70640

�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إخطار عدلي بالن�صر

رقم )2023/624(
المخطر : �شركة مجم�عة الإمارات للإت�شالت )مجم�عة الإمارات( �ض.م.ع

ب�كالة المحامي / د.عبدالله ال نا�شر 
المخُطر اإليه : منى خمي�ض خديم مبارك الظاهري - )مجه�ل محل الإقامة( 

فاإن المخُْطِر يُخْطِر المخُْطر اإليه ويكلفه بال�فاء وب�شرورة �شداد المبلغ المر�شد في ذمته مبلغ 
و�شتة  درهما  وثمانية وع�شرون  الف ومائتن  واحد وع�شرون  درهم   21228.66 وق��دره 
و�شت�ن فل�شا والم�شروفات وذلك في مدة اأق�شاها خم�شة اأيام من تاريخ ا�شتلم هذا الإخطار 
العدلي واإل �ش�ف ن�شطر اآ�شفن الى اتخاذ كافة الإجراءات القان�نية مع تحملكم كافة ما 
ينتج عن ذلك من م�شروفات ق�شائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 175 من 

قان�ن المعاملت التجارية. مع حفظ كافة حق�ق المخطر الأخرى ،،، 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إخطار عدلي بالن�صر

رقم )2023/628(
المخطر : �شركة مجم�عة الإمارات للإت�شالت )مجم�عة الإمارات( �ض.م.ع

ب�كالة المحامي / د.عبدالله ال نا�شر 
المخُطر اإليه : خليفة عي�شى فرج عي�شى الفلحي - )مجه�ل محل الإقامة( 

فاإن المخُْطِر يُخْطِر المخُْطر اإليه ويكلفه بال�فاء وب�شرورة �شداد المبلغ المر�شد في ذمته مبلغ 
والم�شروفات  فل�ض  و�شتة  درهم  و�شتمائة وثلث�ن  الف  وع�شرون  �شتة   26630.6 وق��دره 
ال��ع��دلي واإل �ش�ف  ا���ش��ت��لم ه��ذا الإخ��ط��ار  ت��اري��خ  اأي���ام م��ن  اأق�شاها خم�شة  وذل���ك في م��دة 
ن�شطر اآ�شفن الى اتخاذ كافة الإجراءات القان�نية مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من 
م�شروفات ق�شائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 175 من قان�ن المعاملت 

التجارية. مع حفظ كافة حق�ق المخطر الأخرى ،،، 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 70021
�إخطار عدلي بالن�صر

رقم )2023/627(
المخطر : �شركة مجم�عة الإمارات للإت�شالت )مجم�عة الإمارات( �ض.م.ع

ب�كالة المحامي / د.عبدالله ال نا�شر 
المخُطر اإليه : حمد ج�هر عبيد �شيف الظاهري - )مجه�ل محل الإقامة( 

ذمته  في  المر�شد  المبلغ  �شداد  وب�شرورة  بال�فاء  ويكلفه  اإليه  المخُْطر  يُخْطِر  المخُْطِر  ف��اإن 
31211.45 درهم واحد وثلث�ن الفا ومائتان واحدى ع�شر درهم واربعة  مبلغ وقدره 
هذا  ا�شتلم  ت��اري��خ  م��ن  اأي���ام  خم�شة  اأق�شاها  م��دة  في  وذل��ك  والم�����ش��روف��ات  فل�شا  وخم�ش�ن 
الإخطار العدلي واإل �ش�ف ن�شطر اآ�شفن الى اتخاذ كافة الإجراءات القان�نية مع تحملكم 
كافة ما ينتج عن ذلك من م�شروفات ق�شائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 

 ،،، الأخرى  المخطر  حق�ق  كافة  حفظ  مع  التجارية.  المعاملت  قان�ن  من   175
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2023- 0114751 رقم �لمعاملة
المنذرة : ال�شارقة رويال ت�ليب ذ م م - �شركة ال�شخ�ض ال�احد ال�شادرة من دائرة التنمية الإقت�شادية بال�شارقة برقم 
532240 ويمثله مكتب الإمارات للمحاماة وال�شت�شارات القان�نية بم�جب ال�كالة الم�شدق عليها من الكاتب العدل 
برقم )11264/1/2012( بتاريخ 2012/1/19 ووكيل عنه ال�شيد/ وائل محمد عزت فهمي العزازى بم�جب 
وكالة م�شدقة من الكاتب العدل برقم 331573/1/2022 بتاريخ 2022/10/17 - عن�انها : ال�شارقة - المجاز 

 0588854996  : هاتف   -  702 �شقة   - ال�شابع  الطابق   - الذهبي  البرج   - البحرة  ك�رني�ض  �شارع   -  1
�شد المنذر اليها : ال�شيدة / عبر احمد العلي

العن�ان : ال�شارقة - �شاحية الخالدية - مقيمة بفندق ال�شيف - هاتف : 0503980945 
اإنذار وتكليف بال�فاء بمبلغ وقدره )50،313،56 درهم( وما ي�شتجد من مقابل الإقامة بالفندق حتى  الم��ش�ع : 

تاريخ انتهاء اإقامة المنذر اليها بالفندق 
قان�نا في حقها  ولنفاذ مفع�له  به  للعلم بما جاء  الإنذار  هذا  باطن  ورد في  اليها بما  المنذر  ينذر  المنذر  فاإن   ، لذلك 
و�شتة  ع�شر  وثلثة  وثلثمائة  الف  خم�ش�ن   50،313،56 قدره  والبالغ  ذمتها  في  المر�شد  المبلغ  ب�شداد  وتكليفها 
المدة من  الحا�شل في عن  ال�شداد  المتناع عن  تاريخ  بالفندق من  واولدها  اليها  المنذر  اإقامة  مقابل  فل�شا  وخم�ش�ن 
�ش�ف  واإل  الإنذار  هذا  ا�شتلم  تاريخ  من  ايام  �شبعة  اق�شاها  م�عد  في  وذلك   2022/9/15 وحتى   2022/1/1
ي�شطر المنذر الى اتخاذ الإجراءات القان�نية �شدكم في �شاأن التح�شل على م�شتحقاته المالية الم�شغ�لة بها ذمتكم، مع 

حفظ كافة حق�ق المنذر ب�شائر ان�اعها. 
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�صوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�صديقات )�ل�صارقة(   

70591

�لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : كفو للتعقيم - �س ذ م م  
ال�شكل   - ب��رج خليفة   - ب��ردب��ي   -  2 ا�شك�ير  اع��م��ار  ملك  501 ملك  مكتب   : العن�ان 
الرخ�شة  ، رقم  م(  م  ال�احد )ذ  ال�شخ�ض   - ذات م�ش�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القان�ني 
دائرة  تعلن  هذا  بم�جب   1493013  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   887347  :
باإنحلل  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذك�رة اأعله ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/11/3 والم�ثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/11/3 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو 
-03 رقم  : مكتب  العن�ان  ابي محا�شب قانوني  المعن  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
4252890-04 فاك�ض  GF ملك ب�شرى عبيد محمد المن�ش�ري - نايف - هاتف : 
:   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثب�تية وذلك خلل )45( ي�ماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70021 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ابي محا�شب قانوني 
العن�ان : مكتب رقم GF-03 ملك ب�شرى عبيد محمد المن�ش�ري - نايف - 
هاتف : 4252890-04 فاك�ض :      بم�جب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعين الم�شفي المذك�ر اأعله لت�شفية كفو للتعقيم - �س 
والم�ثق   2022/11/3 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بم�جب  وذل��ك  م  م  ذ 
اأي  2022/11/3 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اإلى الم�شفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعرا�ض 
الثب�تية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع��له،  المذك�ر  العن�ان 

وذلك خلل )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70021 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�علان بيع  عقار بالن�صر - للمنفذ �صده 

في �لتنفيذ رقم  168/2020/204 تنفيذ �صرعي  
طالب التنفيذ: محمد �شعيد احمد ح�شن الظنحاني ب�شفته ال��شي على تركة المرح�م هلل �شالم بن طراف المن�ش�ري  

المطل�ب اإعلنه : �شركة ال�شياح وابناوؤه لل�شتثمار - ذ م م  - ال�شفة : منفذ �شده  
م��ش�ع الإعلن : المنفذ �شدهم : م�ؤ�ش�شة ند ال�شبا العقارية ويمثلها محمد هلل �شالم بن طراف المن�ش�ري 

محمد هلل �شالم بن طراف المن�ش�ري ، م�ؤ�ش�شة ند ال�شبا العقارية - �ض ذ م م  
بيع  �شيجرى  الح��ال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الي��ام  وفي  05:00:00م  ال�شاعة   2023/3/8 الم�افق  الربعاء  ي�م  اأن��ه في 
http:// العقار الم��شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى م�قعها الإلكروني
راغبي ال�شراء ايداع تاأمن ليقل عن 20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخ�ل  وعلى   )www.emiratesauction.ae
المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض على البيع التقدم باإعرا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي 
الم�اعيد المبينة بالمادة 301 من قان�ن الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة اأيام 
التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ض غر ممن�ع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�شرة التالية لر�ش�م المزاد ب�شرط 
اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يق�م باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
اأو�شاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء ، المنطقة : ام �شقيم الثالثة ، رقم الر�ض : 294 ، رقم البلدية : 366/490 - 

الم�شاحة : 1374.96 مر مربع القيمة التقديرية : 8،500،000.00 درهم.

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 

�علان بيع  عقار بالن�صر 
في �لتنفيذ رقم  168/2020/204 تنفيذ �صرعي  

طالب التنفيذ: محمد �شعيد احمد ح�شن الظنحاني ب�شفته ال��شي على تركة المرح�م هلل �شالم بن طراف المن�ش�ري  
المطل�ب اإعلنه : �شركة ال�شياح وابناوؤه لل�شتثمار - ذ م م  - ال�شفة : منفذ �شده  

م��ش�ع الإعلن : المنفذ �شدهم : م�ؤ�ش�شة ند ال�شبا العقارية ويمثلها محمد هلل �شالم بن طراف المن�ش�ري 
محمد هلل �شالم بن طراف المن�ش�ري ، م�ؤ�ش�شة ند ال�شبا العقارية - �ض ذ م م  

بيع  �شيجرى  الح��ال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الي��ام  وفي  05:00:00م  ال�شاعة   2023/3/8 الم�افق  الربعاء  ي�م  اأن��ه في 
http:// العقار الم��شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى م�قعها الإلكروني
راغبي ال�شراء ايداع تاأمن ليقل عن 20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخ�ل  وعلى   )www.emiratesauction.ae
المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض على البيع التقدم باإعرا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي 
الم�اعيد المبينة بالمادة 301 من قان�ن الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة اأيام 
التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ض غر ممن�ع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�شرة التالية لر�ش�م المزاد ب�شرط 
اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يق�م باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
اأو�شاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء ، المنطقة : ام �شقيم الثالثة ، رقم الر�ض : 294 ، رقم البلدية : 366/490 - 

الم�شاحة : 1374.96 مر مربع القيمة التقديرية : 8،500،000.00 درهم.

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197
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•• اأبوظبي-الفجر:

والبرامج  الم��ه��رج��ان��ات  اإدارة  لج��ن��ة  م���ن  بتنظيم 
اإط�������ار  ب����اأب�����ظ����ب����ي، في  ال���ث���ق���اف���ي���ة وال�����راث�����ي�����ة 
اإلى �ش�ن الراث  الهادفة  الثقافية  ا�شراتيجيتها 
العربي،  وال�شعر  ب��الأدب  الهتمام  وتعزيز  الثقافي، 
على   ،2023 فبراير   15 الأربعاء  م�شاء  انطلقت 
ال�شابعة  الحلقة  باأب�ظبي،  ال��راح��ة  �شاطئ  م�شرح 
العا�شر،  م��شمه  في  ال�شعراء”  “اأمر  برنامج  من 
تلفزي�نية  م�شابقة  اأ���ش��خ��م  يعد  ال���ذي  ال��برن��ام��ج 
لل�شعر الف�شيح في ال�طن العربي، وذلك عبر قناتي 

اأب�ظبي وبين�نة.
في م�شتهل الحلقة ت�جّهت الإعلمية لجن عمران 
بالتحية اإلى اأع�شاء لجنة تحكيم البرنامج الدكت�ر 
اأب�ظبي للغة العربية،  علي بن تميم، رئي�ض مركز 
والدكت�رة اأماني ف�ؤاد، اأ�شتاذة النقد الأدبي الحديث 
باأكاديمية الفن�ن بالقاهرة، والدكت�ر محمد حج�، 
الآداب  بكلية  الخطاب  وتحليل  ال�شيميائيات  اأ�شتاذ 
الإن�����ش��ان��ي��ة في ج��ام��ع��ة مح��م��د الخام�ض  وال��ع��ل���م 

بالرباط.
تله لقاء الإعلمي الإماراتي عي�شى الكعبي خلف 
الك�الي�ض، ب�شعراء الحلقة ال�شاد�شة عائ�شة ال�شيفي، 
اأح��م��د م����دني، دان����ا اأب����� مح��م���د، و���ش��ي��دي محمد 
جمه�ر  اإلى  ال�شعر  �شمعة  اأه����دوا  ال��ذي��ن  الم��ه��دي، 
ال�شعر الذين ي�ؤمن�ن بدور ال�شعر ور�شالته الباقية، 
معبرين عن متعتهم و�شعادتهم واعتزازهم برحلة 
ال�شعر التي يخ��ش�نها عبر برنامج اأمر ال�شعراء. 
ال�شابقة،  الحلقة  لمجريات  ا�شتعادي  تقرير  وبعد 
ت�����ش���ي��ت الجمه�ر  ن��ت��ائ��ج  اأع��ل��ن��ت لج���ن ع���م���ران 
لل�شعراء المتبقن من الحلقة ال�شاد�شة ، حيث تاأهلت 
ال�شاعرة عائ�شة ال�شيفي من عُمان بنتيجة 70%، 
 ،67% على  الم��ه��دي  محمد  �شيدي  ح�شل  بينما 
دانا  وح�شلت   ،45% على  م��دني  اأح��م��د  وح�شل 
اأب� محم�د على %44، ثم تم الإعلن بعدها عن 
ال�شابعة وهم: خالد الح�شن  �شعراء الحلقة  اأ�شماء 
من العراق، �شريهان الطيب من ال�ش�دان، عبد الله 
العنزي من ال�شع�دية، م�شطفى مطر من فل�شطن 

ونجاة الظاهري من المارات.

الملح  خطى  على  ال��ع��راق:  من  الح�شن  خالد 
باأثر ابن عربي و�شوقي والجواهري

واإثر اإعلن الدكت�ر علي بن تميم م��ش�ع الحلقة 

من  اإل���ي���ه  ي���رم���زان  لم���ا  والكلم”  “ال�شمت  وه���� 
الكلم  ال�شعراء عن  المعاني و�شمت  وتناوب  بلغة 
وح�ش�ه، بقافية حرف الن�ن، وبعد ا�شتقبال �شريع 
مع  الك�الي�ض  خلف  الكعبي  عي�شى  الإع��لم��ي  من 
ال�����ش��ع��راء ال��ث��لث��ة الأوائ�����ل ���ش��م��ن الح��ل��ق��ة، خالد 
الح�شن و�شريهان الطيب وعبد الله العنزي، الذين 
اأكّ����دوا ال��ت��زام��ه��م الج��م��ال وح��م��ل ر���ش��ال��ة ال�شعراء 
وم��ش�عات  الحياة  دروب  في  وم�اقفهم  الإن�شانية 
�شعراء  اأول  م��ع  ك��ان م�عد جمه�ر  والم����راأة،  ال���ذات 
الحلقة خالد الح�شن من العراق، من�شداً ق�شيدته 
اإلى  اأه��داه��ا  التي  الملح”  لخط�ات  “مرايا  بعن�ان 
قال  حيث  �شلماً،  الحياة  يعبّد  وه�  غاندي  المهاتما 
اأول  كان  �ش�قي  “اأحمد  اإنّ  تميم  بن  علي  الدكت�ر 
�شاعر تحدث عن غاندي م��ش�عاً �شعرياً بملمحه 
الإن�شانية، وكذلك الج�اهري �شاعر العربية الأكبر 
احتفى بغاندي وبدوره في اإر�شاء الأخ�ة الإن�شانية، 
بالحياة  المليئة  الملهمة  العظيمة  ال�شخ�شية  ه��ذه 
بالم�شتقبل”،  والإيم��ان  والح���ار  والت�شامح  والحلم 
من  ب��دل  المثالية  اإلى  تميل  الق�شيدة  اأن  م��ع��ت��براً 
محمد  ال��دك��ت���ر  واأ���ش��ار  غ��ان��دي،  �شخ�شية  ت�شكيل 
مبتكرة  جميلة  بمعانٍ  ياأتي  ال�شاعر  اأن  اإلى  حج� 
ولكنه يعمد اإلى اإطفاء جماليتها لحقاً، في ن�ض ل 
ي�لد اأية جماليات ذات �شلة في ابتعاد الق�شيدة عن 
الت�ش�ير الملئم لهذا الم��ش�ع، لك�نها اأمنية كبرة 
الدكت�رة  وختمت  وبنيه،  العراق  عاتق  على  ملقاة 
اأماني ف�ؤاد باإ�شادتها بالق�شيدة التي تر�شم ب�رتريه 
الداخلي  ب�شلمه  الب�شر  م��لي��ن  ملهم  غ��ان��دي 
ودع�ته الم�شالمة بالمحبة والحت�اء، وهذا ما ي�شتدعي 

المفكر ابن عربي وت�جهه لل�حدة الإن�شانية.

�شريهان الطيب من ال�شودان: اأنثوية معطرة 
بكبرياء

من  الطيّب  �شريهان  كانت  الحلقة،  �شعراء  ثانية 
لفين��ض”  “مراآةٌ  بعن�ان  ق�شيدتها  مع  ال�ش�دان، 
متناولةً ذات ال�شاعرة في رحلتها للك�شف والنحياز 
اأخذ  المعلقة، حيث  الغيمات  وقلق  ال���رد  اإلى جمال 
المتكاأ  غ��ي��اب  ال�����ش��اع��رة  على  حج�  محمد  ال��دك��ت���ر 
وافتقاد  ت�شتت،  من  ي�ش�بها  لما  للق�شيدة  الجمالي 
وم�شارها  م��ع��ان��ي��ه��ا  ي��ل��م  ال�����ذي  ال���ن���اظ���م  الخ���ي���ط 
فين��ض  �شخ�شية  ا�شتح�شار  جانب  اإلى  ال�شعري، 
ال�شتح�شار  ه��ذا  لمثل  المطل�بة  الجماليات  بغياب 
ف�ؤاد:  اأماني  الدكت�رة  وقالت  العميق،  الميث�ل�جي 

“في تراتيلك المجازية تجمعن بن ال�ش�ء والخمر 
المعتق وتكثفن الجمال وتجعلينه معتقاً”، م�شيدةً 
بتقنيات الأحلم ك�شفرات في الن�ض واإ�شارات، كاأني 
العبارة”،   الروؤيا �شاقت  ات�شعت  “كلما  بكِ تق�لن 
وختم الدكت�ر علي بن تميم باأنه لم يعجب بمراآة 
فين��ض غر ال�ا�شحة ال�شياق في الق�شيدة وهي ربة 
الي�نانية،  الميث�ل�جيا  في  والرغبة  والجمال  الحب 
الم�شق�لة  الغريبة”  “مراآة  ت��ن��اول  تف�شيله  م��ع 
ال�شافية للغريبة التي ترتحل بعيدا عن اأهلها، كما 
ال�شخ�شية  الق�شيدة لم تقدّم للمتلقي �شياقات  اأن 

الأ�شط�رية فين��ض من ماء وبحر.

عبد الله العنزي من ال�شعودية: وفاء لل�شعر 
وبرٌّ بالأب

ثالث �شعراء الحلقة عبد الله العنزي من ال�شع�دية 
اأطلّ من�شداً ق�شيدته بعن�ان “منتهى اأبدي” التي 
اإياها  مح��م��لً  فيها  ي��خ��اط��ب��ه  وال����ده  اإلى  اأه���داه���ا 
ك��ل م�����ش��اع��ر الب����ن ال��ب��ار ب��اأب��ي��ه وان��ت��م��ائ��ه ووفائه 
لت�شحيات الأب، حيث اأ�شادت الدكت�رة اأماني ف�ؤاد 
واأبيه  ي��شف  �شيدنا  ق�شة  تقارب  التي  بالق�شيدة 
في  متناميا  حيا  كائناً  ال��راث  م�شتح�شرةً  يعق�ب، 
الق�شيدة وفنيات ت�ظيفه التي يتفرد بها ال�شاعر، 
قافيته  على  ال�شاعر  تميم  بن  علي  الدكت�ر  و�شكر 
الجميلة وق�شيدته الرائعة مهنئاً ال�الد بابنه البار، 
حيث  ال��ش�ح  اإلى  الغم��ض  من  ت�شر  وبق�شيدة 
محببة،  �شعرية  بم���ارب��ة  وال���ده  يخاطب  ال�شاعر 

حتى يرى ال�شاعر في والده منتهى ق�شيدته ورمزا 
بلغة تقدي�شية تبجيلية ل تحاول م�شاك�شة  �ش�ئياً 
الدكت�ر  واأكّ����د  ال��ع��رب��ي��ة،  الذهنية  في  الأب  ���ش���رة 
من  جميلة  تبداأ  ال�شاعر  ق�شيدة  اأنّ  حج�  محمد 
اأبياتها،  بع�ض  في  النرية  نح�  ميل  مع  مطلعها، 
الذائقة، ومن تماهٍ  ي�شبع  فيها من جمال  ما  رغم 
والظلل  المعاني  كل  على  المنفتحة  الأب  فكرة  مع 

كما ظل الأب الطاغي في الق�شيدة.  
مح��ط��ة غ��ن��ائ��ي��ة م��ع مخ���ت���ارات م��ن روائ����ع ال�شعر 
حمامةٌ”  بقربي  ناحت  وقد  “اأق�ل  اأولها  الف�شيح 

لأبي فرا�ض الحمداني
الك�الي�ض  في  الكعبي  عي�شى  الإع��لم��ي  لقاء  وبعد 
اللذين  الظاهري  ونج��اة  م�شطفى  ال�شاعرين  مع 
ك�شفا عن عزفهما على م��شيقى ال�حدة الإن�شانية 
ال��ذي تمنته نجاة  وال�الد  الأحبة  ورث��اء  والعربية 
حا�شراً كي ي�شمعها، كانت وقفة مع الفنانة رولن 
الف�شيح ممثلةً  ال�شعر  المبدع لروائع  اإن�شادها  واألق 
فرا�ض  اأب��ي  لمية  مقدمها  في  ك��ان  متن�عة  باأبيات 
حمامةٌ”  ب��ق��رب��ي  ن��اح��ت  وق���د  “اأق�ل  الح���م���داني 
لل  ال������ش��ل  “اأبعد  الج��م��ي��ل  ال�شعر  م��ن  وم����رددة 
نر�شى  ب���اأن  مح��ال  وتهجرنا  ال����دلل؟،  لنا  ت�ش�ق 

المحال«.

والأنثى  الوطن  فل�شطين:  من  مطر  م�شطفى 
وما بينهما.

راب�����ع ����ش���ع���راء الح��ل��ق��ة ك����ان م�����ش��ط��ف��ى م��ط��ر من 

فل�شطن الذي األقى ق�شيدته بعن�ان “ذاكرة الأر�ض 
والندى” �شارداً حكاية ال�شاعر والأر�ض وغربتيه في 
ه�ى اأر�شه متم�شكاً بخطاب كنعان القديم و�شلمه 
بن  الدكت�ر علي  ق��ال  وال��زي��ت���ن، حيث  التن  على 
تميم: “تبداأ الق�شيدة بحيلة حيث ي�همنا ال�شاعر 
باأن الق�شيدة غزلية اإل اأنها تخاطب الأر�ض في مزج 
بن المراأة وبينها”، م�شراً اإلى اأنّ في فم ال�شاعر ماء 
ف��ل ن���دري كيف ت�شرخ اأج��ي��ال الأ���ش��ى، اآخ���ذا على 
وا�شتعاراته  ومبا�شرته  ق�شيدته  مدر�شية  ال�شاعر 
المكررة، اأما الدكت�ر محمد حج� فاأ�شار اإلى معاناة 
ال�شاعر من غربته التي ت�شاركه اإياها الأر�ض التي 
هجرها اأبناوؤها ق�شراً، وكنعان يعني ح�ش�ر الأر�ض 
وال����ط���ن، ج��اع��ل ال�����ش��دى ���ش���ت��اً ي���ردد ويتكرر 
بن  الم��ت���ارث  وال��ت��ح��دي  ال�شم�د  لثيمة  تج�شيدا 
الأجيال، وختمت الدكت�رة اأماني ف�ؤاد بالإ�شادة بما 
ت�شمنته الق�شيدة من �ش�ر غزلية للمراأة تتماهى 
مع �ش�رة ال�طن ومعاناة اأبنائها في غربتهم عنها، 
مع ما ي�شعر به ال�شاعر من نق�ض في عطائه دون اأن 

ياأخذ في المقابل �شيئاً.  
 

الريح  البنة  الم��ارات:  من  الظاهري  نجاة 
والأب الأ�شطورة

من  الظاهري  نج��اة  كانت  الحلقة  �شعراء  خام�شة 
�شرة  اأب��ي:  “رياحُ  ق�شيدتها  األقت  التي  الإم���ارات 
قبل  الم��ت���ف��ى  اأب��اه��ا  فيها  ت��رث��ي  ال��ت��ي  ذاتية”  �شبه 
اأ���ش��ه��ر ق��ل��ي��ل��ة، ح��ي��ث اأ����ش���اد ال��دك��ت���ر مح��م��د حج� 
الطبيعة  ع��ن��ا���ش��ر  ت�����ش��ت��ح�����ش��ر  ال���ت���ي  ب��ال��ق�����ش��ي��دة 
الإماراتية ال�شحراوية في تجان�ض جميل كالأفلج 
والرمل والريح، مقاربة �ش�رة الأب مع الميث�ل�جيا 
مع  ال�����ش��لم،  عليه  �شليمان  النبي  وق�شة  الدينية 
افتقاد الربط بن الذات ال�شاعرة والريح اإلى بع�ض 

ال�شتغال ال�شعري،
اأم����اني ف�����ؤاد اإلى ك����ن الريح   واأ����ش���ارت ال��دك��ت���رة 
“تقدمن  ع��لم��ة على ال��ت��م��رد والج��م���ح، ق��ائ��ل��ةً: 
نجاة م�شهدا �شعريا يقع في الفانتازيا، ب�ش�ر جميلة 
مبدعة راق�شة وم�شاهد متخيلة غرائبية التك�ين،  
يقبّل  كيان ملم��ض  اأن��ه��ا  �شعرك  ال��ري��اح في  تح���ي 
وختم الدكت�ر علي بن  قدمي ال�الد ويم��شقها”، 
تميم باإ�شادته ببداية الق�شيدة المده�شة التي بداأت 
ب�او العطف، بداية بديعة ت�شعنا مبا�شرة في قلب 
بن  تجمع  “ق�شيدة  ق��ائ��ل:  م�شافة،  دون  الح��دث 
�شعر  الأب  معاً، يم�شط  الأ�شط�رية  والق�ة  الحنان 

تقبّل قدميه في �ش�رة مجازية  التي جاءت  الرياح 
ا���ش��ت��ع��اري��ة م��ده�����ش��ة، ل��ت��ك���ن ال��ري��ح ك��اأن��ه��ا البنة/ 

ال�شاعرة نف�شها«.

ال�شمت  اإلى  ميلٌ  لل�شعراء:  ال��ث��اني  الم���رور 
ال�شاخب بالق�شائد

تقرير  بعد  الثاني  م��روره��م  ال�شعراء  اإط��لل��ة  تل 
ال�طني  الأك���اري���م  اإلى  ال�شعراء  زي��ارة  ا�شتعر�ض 
في اأب�ظبي، واآراءهم في المكان وما يمثله من حداثة 
للبيئة  �شديق  بم�شم�ن  بحرية  وح��ي��اة  معمارية 
ومخل�قات مائية ي�شكل المكان حا�شنةً وم�ئلً لها 
ال�شعراء  األقى  حيث  الإماراتية،  العا�شمة  قلب  في 
طلبتها  التي  ال�شعرية  المناظرة  �شمن  م�شاركاتهم 
لجنة التحكيم منهم مع بداية الحلقة في م��ش�ع 
ال�شعراء  م���اق��ف  وتنازعهما  والكلم”  “ال�شمت 
ال�شع�رية  لح��ال��ت��ه  ت��ب��ع��ا  لأح���ده���م���ا  وان���ح���ي���ازه���م 
وم���ق��ف��ه الإن�������ش���اني، ح��ي��ث راأت ال��دك��ت���رة اأم���اني 
مع  الكلمة،  ه�  والإن�شان  �شحراً،  لكلمات  اأن  ف���ؤاد 
راأى  بينما  ال�شمت،  من  الم�اقف  بع�ض  تتطلبه  ما 
الدكت�ر علي بن تميم اأن ال�شعراء الأربعة با�شتثناء 
نجاة، اتفق�ا على ال�شمت رغم اختلف تف�شراتهم 

مع اتفاقهم على بحر الب�شيط، 
اأم��ا نجاة  مع ا�شتدعائهم الج�اهري واب��ن زي��دون، 
فنظمت على بحر الكامل ومالت اإلى الكلم الذي 
وهي  بها  نعتز  التي  اللغة  وم�شدره  اله�ية  ي�شنع 

اللغة العربية، 
كلها  الق�شائد  في  اإن  حج�  محمد  ال��دك��ت���ر  وق���ال 
���ش��ع��ري��ة ج��م��ي��ل��ة، م��ن���ه��اً بجمالية  اإب�����داع وروح�����ا 

م�شاركات ال�شعراء وخا�شة نجاة وخالد.

تاأهل ال�شاعرة نجاة الظاهري من الإمارات
ب��ع��د ل��ق��اء ���ش��ري��ع ل��لإع��لم��ي ع��ي�����ش��ى ال��ك��ع��ب��ي مع 
�شعراء الحلقة الخم�شة وراء الك�الي�ض، وا�شتطلع 
تله  التحكيم،  لجنة  ق���رار  ان��ت��ظ��ار  في  م�شاعرهم 
ال�شعراء  وم�����ش��ارك��ات  الحلقة  مح��ط��ات  ا�شتعرا�ض 

فيها، 
كان ختام الحلقة مع اإعلن لجنة التحكيم عن تاأهل 
47 من خم�شن،  ال�شاعرة نجاة الظاهري بدرجة 
لينتظر ال�شعراء المتبق�ن نتيجة ت�ش�يت الجمه�ر 
ل�شاعرهم المف�شل، حيث نال م�شطفى مطر درجة 
46، ونال عبد الله العنزي 41، ونال خالد الح�شن 

و�شريهان الطيب درجة 40 من خم�شن.

تناف�س ال�شعراء على قافية النون بين ال�شمت والكلام

تاأهل نجاة الظاهري من الإمارات في المرحلة الثانية من برنامج اأمير ال�صعراء 

•• ال�شارقة-الفجر:

اأبرم مجل�ض “اإرثي” للحرف المعا�شرة وم�شممة 
ثقافية  ���ش��راك��ة  فهمي  ع��زة  العالمية  الم��ج���ه��رات 
رائدة تهدف اإلى دعم الجيل القادم من الم�شممات 
في  مهاراتهن  �شقل  من  وتمكينهن  الإم��ارات��ي��ات 
مجال ال�شناعات الحرفية التقليدية في المنطقة، 
وت�شهيل و�ش�لهن اإلى الأ�ش�اق وتعزيز ح�ش�رهن 
الجاري،  ف��براي��ر  �شهر  نهاية  م��ن  ف��ي��ه��ا.واب��ت��داء 
“اأزيامي”  برنامج  م��ن  ال��راب��ع��ة  ال���دورة  تنطلق 
وت�شتمر  الأزي����اء،  ل��رائ��دات  المخ�ش�ض  التدريبي 
“ا�شت�دي�  مع  بالتعاون  اأ�شهر  ت�شعة  م��دار  على 
لم�شممات  ي��ت��ي��ح  مم���ا  للت�شميم”،  ف��ه��م��ي  ع���زة 
الم��ج���ه��رات ال�����ش��اع��دات ف��ر���ش��ة ف��ري��دة لتنمية 
لإبداعاتهن،  العنان  واإطلق  الريادية  مهاراتهن 

تحت اإ�شراف الم�شممة العالمية. 
وتلعب هذه التفاقية دوراً مهماً في تحقيق اأهداف 

م�شممات  م��ن  الم�شتقبل  جيل  لإع����داد  “اإرثي” 
المج�هرات في دولة الإمارات العربية المتحدة من 
الإر�شاد  فر�ض  وت���ف��ر  ق��درات��ه��ن،  تعزيز  خ��لل 
اأع��م��ال��ه��ن، وم���ن خلل  ل��ه��ن لتنمية  وال��ت���ج��ي��ه 
�شل�شلة من ور�ض العمل في دولة الإمارات العربية 
�شتتلقى  ال��ع��رب��ي��ة،  م�����ش��ر  الم��ت��ح��دة وج��م��ه���ري��ة 
على  متخ�ش�شاً  تدريباً  البرنامج  في  الم�شاركات 

تط�ير مهاراتهن في ت�شميم المج�هرات. 

»اإرثي« و»ا�شتوديو عزة فهمي للت�شميم«
وي��ق��دم ال��برن��ام��ج ج��ل�����ش��ات ف��ردي��ة ل��ت��دري��ب كل 
م�����ش��ارك��ة ع��ل��ى ح�����دة، وت��ع��ري��ف��ه��ا ع��ل��ى تمارين 
وتقنيات مخ�ش�شة �شمن المنهاج الدرا�شي المحدد، 
عملية  ج�انب  كافة  اإدارة  من  الم�شاركات  لتمكن 
العلمة  ه���ي��ة  ت�شمل  ال��ت��ي  والإن���ت���اج  الت�شميم 

التجارية والعر�ض والرويج والمبيعات.
فهمي  عزة  و”ا�شت�دي�  “اإرثي”  برنامج  ف  ويعرِّ

الم�������ش���ارك���ات  للت�شميم” 
�شراكات  اإب������رام  ���ش��ب��ل  ع��ل��ى 
الممار�شات  وع��ل��ى  اإب��داع��ي��ة، 
والم�شتدامة  الأخ����لق����ي����ة 
ويفتح  الأزي��������اء،  مج����ال  في 
مع  للتفاعل  اأمامهم  المجال 
العلمات  خ��براء  نخبة من 
التجارية والعلقات العامة 
حيث  والت�ش�يق،  والمبيعات 
ت�شهم الجل�شات في م�شاعدة 
تنمية  ع����ل����ى  الم���������ش����ارك����ات 
اأعمالهن من خلل الإر�شاد 
وال��ت���ج��ي��ه في ع��دة مجالت 
التخطيط  م��ن��ه��ا  رئ��ي�����ش��ة؛ 

الت�جهات الجديدة،  العام للأعمال، وطرق فهم 
واإن�شاء مراكز بيع فريدة للمنتجات.

الحفاظ على الراث

وقالت �شعادة ريم بن كرم، 
للرتقاء  “نماء”  م��دي��رة 
اأج���ي���ال���ن���ا  “اإن  ب�������الم�������راأة: 
ال�شابة من الم�ش�شمات هن 
الم�شرك  ت��راث��ن��ا  ح��ار���ش��ات 
وحامياته، ويتما�شى تعاون 
)اإرث������ي( و)ا���ش��ت���دي��� عزة 
روؤية  للت�شميم( مع  فهمي 
اإرثي الرامية لتمكن المراأة 
من خلل الحرف اليدوية، 
ح���ي���ث ����ش���اع���د ال���برن���ام���ج 
الم�����ش��م��م��ات ال�����ش��اب��ات على 
الفنية  م��ه��ارات��ه��ن  ت��ع��زي��ز 
اأ�����ش�����اق  اإلى  وال����������ش�����ل 
جديدة خلل م�شرتهن نح� اإنتاج اأعمال فريدة 
الجتماعية  الم�ش�ؤولية  م��ب��داأ  تتبنى  وم�شتدامة 
واأناقة  التقليدية  الح���رف  اأ���ش��ال��ة  ب��ن  وتج��م��ع 

“ا�شت�دي� عزة فهمي  الت�شاميم المعا�شرة«.ويعد 
ن�عها  الأولى من  الت�شميم  مدر�شة  للت�شميم” 
في م�شر ومنطقة ال�شرق الأو�شط، حيث اأطلقته 
الم�شممة عزة فهمي في عام 2013 بال�شراكة مع 
فل�رن�شا  في  المعا�شر  الت�شميم  كلية  “األكيميا”، 
التي  التعليمية  المن�شات  اأب���رز  اإح���دى  باإيطاليا، 
ت�شتثمر الطاقات الإبداعية للطلب، ويمتد خط 
اإنتاج مج�هرات “ا�شت�دي� عزة فهمي للت�شميم” 
اإلى عدة دول عربية واأجنبية ت�شمل م�شر والأردن 
وق��ط��ر والم��م��ل��ك��ة ال��ع��رب��ي��ة ال�����ش��ع���دي��ة والإم�����ارات 
الأمريكية،  المتحدة  وال���لي��ات  المتحدة  العربية 
كما تعاونت الم�شممة الم�شرية مع كبرى خط�ط 
الإن���ت���اج ال��ع��الم��ي��ة، و���ش��م��م��ت مج��م���ع��ات لمتحف 
الم�شممة  البريطاني.و�شاركت  والمتحف  الل�فر 
اأنحاء  ج��م��ي��ع  في  م��ع��ر���ض   200 م���ن  اأك�����ر  في 
كبار  م��ن  نخبة  عملئها  قائمة  وت�شم  ال��ع��الم، 
وعار�شات  وم�شاهر  مل�ك  منهم  ال�شخ�شيات؛ 

الدورة  الم�شاركات في  قيادة  على  و�شت�شرف  اأزي��اء، 
لهن  متيحة  “اأزيامي”،  ب��رن��ام��ج  م��ن  ال��راب��ع��ة 
الفنية  وت�جهاتها  روؤيتها  من  ال�شتفادة  فر�شة 
التي  الفريدة  والمهارات  الأدوات  ومن  والثقافية، 
يحتجنها لتاأ�شي�ض علماتهن التجارية الم�شتقلة.
“اإرثي”  التابع لمجل�ض  “اأزيامي”  و�شهد برنامج 
تخرج ثلث مجم�عات بال�شراكة مع “كلية لندن 
للأزياء”، حيث عر�شت الخريجات مجم�عاتهن 
العام  في  باري�ض”  في  الم������ش��ة  “اأ�شب�ع  خ����لل 
�شاوباول�  مدينة  في  معر�شاً  ��م��ن  ون��ظَّ  ،2018
البرازيلية، و�شاركن في متجر متنقل لمدة �شهرين 
بالعا�شمة  �شريت”  ب���ن��د  اأوف  “فين�يك  في 
البريطانية لندن، وعر�شت الم�شممات الم�شاركات 
مجم�عاتهن  البرنامج  م��ن  ال�شابقة  ال���دورة  في 
الم�شت�حاة م��ن الحرف  م��ن الأزي���اء والم��ج���ه��رات 
“اإيليفيني�ض”  م���ق��ع  من�شة  ع��ل��ى  الإم���ارات���ي���ة 

العالمي المخ�ش�ض للتجارة الإلكرونية الدولية.

تنطلق الدورة الجديدة من »اأزيامي«  نهاية فبراير الجاري وت�شتمر 9 اأ�شهر

»اإرثي« والم�صممة عزة فهمي يتعاونان للحفاظ على الإرث الغني للحرف التراثية في المنطقة
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في الفن، تَظهر دائماً موجات جديدة يجد فيها النا�س متنفّ�شاً لهم

با�صكال م�صعلاني: الأغنية الناجحة هي 
التي تكون جميلة كلاماً ولحناً واأداءً

الجديدة  اأغنيتك  كلمات  اإي�شال  في  �شع�بةً  وج��دتِ  هل   •
الأذى  عن  يتكلم  م��ش�عها  اأن  خ�ش��شاً  مئذي(،  )حبك 
وهانئة  رومان�شية  ح��ي��اة  تعي�شن  اأن���ك  ح��ن  في  الح��ب  في 
مع زوجك الملحن ملحم اأب� �شديد اأم اأن كل علقة زوجية 

لبد واأن ي�ش�بها حب م�ؤذٍ بن وقت واآخَر؟
اإن  بل  الأغنية،  م��ش�ع  �شخ�شياً  اأعي�ض  اأن  بال�شرورة  لي�ض   -
كلمَها يمكن اأن ينطبق على بع�ض الأ�شخا�ض الذين يحيط�ن بي 
اأو على بع�ض الن�شاء في المجتمع. لديّ اأكر من �شديقة، اإحداهنّ تعاني 

من الأذى النف�شي ب�شبب الحب و�ش�ء معاملة الزوج.
�شديقاً  واأع���رف  اأي�شاً.  بالرجل  الأذى  يلحق  اأن  يمكن  الح��ب  من  الن�ع  وه��ذا 
يَعرف عنهم  اإلى خارج لبنان ول  اأولدهما  لأن زوجته هربتْ مع  يعاني كثراً 

اأي �شيء.
اأغنية  البيان� ويدندن كلم  اإلى زوجي ملحم وه� يعزف على  ا�شتمعتُ  عندما 
)حبك مئذي( دمعت عيناي وتعلّقتُ بها كثراً، كما انني بكيتُ خلل ت�شجيلها في 
ال�شتدي�. وهذه الأغنية هي الثانية التي تُبْكيني، لأنها لم�شتْني كثراً واأنا متاأكدة اأنها 

لم�شتْ الكثر من النا�ض.
اأبكتْك؟ التي  الأولى  الأغنية  • وما 

�شخ�ض  ولأن��ه  اأغنياته،  م��ش�ع  الفنان  يعي�ض  اأن  بال�شرورة  لي�ض  الغرام(.  طر  )يا  اأغنية   -
ح�شا�ض يمكن اأن يتاأثر بكل �شيء.

اأن  الطبيعي  كان من  المقربة،  يعك�ض م�شكلةَ �شديقتي  اأغنية )حبك مئذي(  ولأن م��ش�ع 
اأتفاعل معها. عندما يقدّم الممثل في عملٍ ما �شخ�شيةَ قاتِل اأو مجرم فهل هذا يعني اأنه 

قاتِل ومجرم!
الأخرة؟ الفرة  في  ح�شلت  التي  التكريمات  عن  بعيدة  اأنتِ  • لماذا 

- تم تكريمي خلل ال�شيف الما�شي في مهرجان )اأف�شل الدولي( بعد النجاح 
الكبر التي حققتْه اأغنية )ع بروت( التي حظيتْ باإعجاب النا�ض واأحَب�ها، 

حتى اإن الكثر من المغربن ات�شل�ا بي وهناأوني عليها.
يع�د  فيها  وال���ق���رار  لي  تعني  ل  ف��ه��ي  ال��ت��ك��ريم��ات،  لبقية  وبالن�شبة 
ل  التكريمات.  ه��ذه  مثل  في  المح�ش�بيات  يعرف  والكل  للمنظمن، 
ومَن  اأع��م��الي،  النا�ض  يحبّ  اأن  يهمّني  ما  بقدر  التكريمات  تهمّني 

يريد تكريمي اأهلً و�شهلً به ومَن ليريد فهذا �شاأنه.
عك�شتْها عن هذه  التي  الحل�ة  وال�ش�رة  ب��روت(  )ع  اأغنيه  نجاح 

المدينة كافينْ جداً بالن�شبة لي.
م�شت�ى  على  رها  وتَ�شَدُّ الإيقاعية  الأغنيات  بم�جة  راأيك  • ما 

نِ�شَب المُ�شاهَدة وال�شتماع؟
- هذا الأمر ل يفاجئني لأنه لي�ض جديداً. ومنذ اأن دخلت ال��شط 
الفني ت�شرب كل ع�شر �شن�ات م�جة فنية جديدة، ك� )الب�ب( 
و)الهيب ه�ب( وم�جة الأغنيات الإيقاعية التي يك�ن كلمُها 
ب�شيطاً وترتكز على الإيقاع فقط. اأزمة )ك�رونا( حجزت النا�ض 
الأزمة  ف��اإن  اأخ��رى  ناحية  وم��ن  بكبتهم،  ت�شبب  ما  بي�تهم  في 
الذين  النا�ض  اأثرت في  القت�شادية في لبنان و�ش�رية والعراق 
عليها  يرق�ش�ن  اإيقاعية  اأغنيات  �شماع  اإلى  بحاجة  اأ�شبح�ا 

وت�شلّيهم وتفرج عنهم هم�مهم كي ي�شمدوا وي�شتمرّوا.
ولم تعد تهمهم الأغنيات الكل�شيكية. في الفن، تَظهر دائماً 

م�جات جديدة يجد فيها النا�ض متنفّ�شاً لهم.
نجاح  في  الرئي�شي  ال�شبب  ه�  الإيقاع  باأن  ت�افقن  • هل 

الأغنية في ال�شن�ات الأخرة؟
- كل، واإل ما كانت �شربت الكثر من الأغنيات الكل�شيكية. الأغنية الناجحة هي التي تك�ن جميلة كلماً ولحناً 
اأغنيات للت�شلية والرق�ض والرفيه، وتُبثّ في الن�ادي الليلية ويك�ن كلمُها خفيفاً في  واأداءً. وفي المقابل ت�جد 

غالبية الأحيان.
العالمية؟ اإلى  اأغانيك  ل��ش�ل  تطمحن  • هل 

على  ولكن  واإندوني�شيا،  ماليزيا  انت�شرتْ في  عربية  فنانة  اأول  واأن��ا  العالمية  اإلى  و�شلتْ  ال�شم�ض(  )ن�ر  اأغنيتي   -
الأغنية اأن تك�ن متميزة كلماً ولحناً.

العالم؟ يعي�شه  الذي  النفتاح  ظل  في  �شهلة  اأ�شبحت  العالمية  اأن  تجدين  • هل 
- مفه�م العالمية خاطئ.

والفنان العالمي ه� الذي يك�ن معروفاً في اأوروبا واأمركا وكل دول العالم، ولكن عندما ت�شل اأغنية اإلى العالمية 
فهذا ل يعني اأن �شاحبها اأ�شبح عالمياً.

واأنا يهمّني اأن اأك�ن ناجحة ومعروفة في لبنان والعالم العربي، واإذا �شنحتْ الفر�شة لأن اأ�شبح عالمية فلمَ ل.
الإعلم؟ عن  بعيدة  اأنتِ  • لماذا 

- يهمّني الظه�ر في برنامج فيه �شحك وت�شلية، كما ح�شل في اإطللتي في البرنامج الخا�ض بالأمهات الذي عُر�ض 
على �شا�شة )lbci( اأو في برنامج )حديث البلد(.

وما اأحر�ض عليه في اإطللتي اأن اأغني واأن اأُدْخِل الفرحة، ول يهمّني اأبداً اأن اأحلّ �شيفةً على برنامج اأتحدث فيه 
اأدخل في نقا�ض �شيا�شي. وخلل الفرة المقبلة �شيك�ن لديّ الكثر من الإطللت  عن غري من الفنانات واأن 

الجميلة.
المقبلة؟ للفرة  تح�شراتك  • ما 

- �شاأطرح اأغنيةً لل�شبّ�حة ب�ش�تي وبت�زيع جديد.
لتجديدها؟ اأغنية  اختيار  عند  العتبار  في  تاأخذينها  التي  المعاير  • ما 

- تجديد الأغنيات ل يقت�شر على العالم العربي، بل ه� م�ج�د في العالم كله.
وهناك اأغنيات اأجنبية ن�شمعها باأ�ش�ات ع�شرات الفنانن الأجانب، وعندما جددتُ اأغنية )يا مدقدق بن عمي( 

للفنانة �شمرة ت�فيق حققتْ 10 ملين م�شاهدة.
تجديد الأغنيات وتقديمها بت�زيع م��شيقي جديد ي�شاهم في تعريف الجيل الجديد عليها �شرط األ تتم الإ�شاءة 

اإلى الأغنية الأ�شلية من خلل الت�زيع الم��شيقي، بل ان يتم تقديمها بطريقة لئقة.
وعادةً اأجدد الأغنيات التي اأحبها ويحبها النا�ض عندما اأغنّيها في حفلتي.

تعكف  المقبل، بم�شل�شلن  الرم�شانى  ال�شباق  عامر  وفاء  النجمة  تخ��ض 
تماماً،  مختلفتن  �شخ�شيتن  خللها  وتجد�شد  حالياً  ت�ش�يرهما  على 

�شرير  دور  ف���ه  وت���ق���دم  ال��ع��م��دة  ح�����ش��رة  الأول 
النا�ض  اأح���لم  ف��ى  تتاجر  �شيدة  خ��لل 

وتاأذى من ح�لها نتيجة تراكمات، 
وال��ث��ان��ى ه���� ال��ك��ت��ي��ب��ة 101 

وال����������������ذى تج�����������ش�����د ف���ي���ه 
بدوية  �شيدة  �شخ�شية 

من اأهل �شيناء.
"ح�شرة  م�شل�شل 

 " ة لعمد ا
روبى،  بط�لة 
رزق،  اأح�����م�����د 
عبد  مح���م����د 
الم���غ���ن���ى، وف����اء 
ب�شمة،  ع��ام��ر، 
�شميحة اأي�ب،  
لطفى لبيب، 

�شلح عبد الله واأحمد بدير، دينا، ومحمد محم�د عبد العزيز، واإدوارد، 
ومحم�د حافظ، واإيهاب فهمي، واأحمد بدير، وكريم عبدالخالق، ومحمد 
ال�شاوي، ونهلة �شلمة، وح�شام داغر، و�ش�ل عمر، وتاأليف اإبراهيم عي�شى 
واإخراج عادل اأديب، ومن اإنتاج ريم�ن مقار ومحمد محم�د عبد العزيز.

خالد  يا�شن،  اآ���ش��ر  ي��شف،  عمرو  بط�لة   "101 "الكتيبة  م�شل�شل 
ال�شاوي، فتحي عبدال�هاب، اأحمد �شلح ح�شنى،، وفاء عامر، مرنا 
اأحمد عبدالله محم�د، محم�د حجازي،  ن�ر الدين، وليد ف�از، 
الطفل منذر مهران، وعدد كبر من �شي�ف ال�شرف، وتاأليف 
اإياد �شالح واإخراج محمد �شلمة واإنتاج �شينرجى، ويتناول 
العمل بط�لت الجي�ض الم�شرى في �شيناء.وعر�ض للنجمة 
 ،dmc وفاء عامر م�ؤخراً م�شل�شل "العيلة دى" على قناة
و�شارك في بط�لته محمد ثروت، اإ�شلم اإبراهيم، اإنعام 
�شل�ي  عثمان،  ي��شف  فرغلى،  اإ�شماعيل  �شال��شة، 
عثمان، ريهام ال�شن�انى، والطفل م�ؤمن ه�شام، �شياء 
�شمر،  يا�شمن  رام��ى،  عل  عثمان،  �شل�ى  المرغني، 
عمرو فريد، وعدد من الفنانن ال�شباب والعمل فكرة 
فى  و�شارك  الت�ن�شي  اأم��اني  تاأليف  الفخراني،  ي�شري 
الكتابة يا�شمن رفعت واإخراج اأحمد خالد اأمن واإنتاج 
�شهر  م�شل�شلت في   3 عامر  وف��اء  اأورما.وقدمت  �شركة 
رم�شان الما�شى، وهم "جزيرة غمام" بط�لة طارق لطفي، 
مي عز الدين، فتحي عبد ال�هاب، اأحمد اأمن، ريا�ض 
الخ�����لي، مح��م���د ال���ب���زاوي، مح��م��د ج��م��ع��ة، تاأليف 
المنباوي،  ح�شن  اإخ��راج  من  كمال،  الرحيم  عبد 
ال��ن��ب���ي، ن�ر  ي��ا ه�ى" بط�لة خ��ال��د  وراج��ع��ن 
بدير،  واأحمد  واأن��شكا،  عامر،  وف��اء  اللبنانية، 
واإ�شلم اإبراهيم، واإ�شلم جمال، وطارق عبد 
العزيز، �شيناري� وح�ار محمد �شليمان 
عبدالمالك عن ق�شة الراحل اأ�شامة 
اأن���ر عكا�شة، من اإخ��راج محمد 
"بيت  اإلى  اإ���ش��اف��ة  ���ش��لم��ة، 

ال�شدة".

وفاء عامر ت�صارك فى دراما رم�صان 2023 
بم�صل�صلي ح�صرة العمدة والكتيبة 101

اأكد النجم م�شطفى قمر في ت�شريحات خا�شة ل�"الي�م ال�شابع" اأنه �شارك في فيلم 
"الحب بتفا�شيله" بط�لة محمد ن�ر باأغنية جمعت بينهم تحمل ا�شم �ش�فت� 

القمر، والذي يعر�ض حاليا في دور العر�ض ال�شينمائية م�شرا اأنه تجمعني به 
علقة �شداقة ق�ية واأول ماتحدث معي عن التعاون معه في اغنية والظه�ر 

معه ك�شيف �شرف في الفيلم وافقت على الف�ر.
اأولى بط�لته، حيث  والنجاح في  الت�فيق  له  اأتمنى  واأ�شاف في ت�شريحاته 

يتمتع بم�هبة كبرة في مجال التمثيل وكذلك الغناء.
ويعتبر فيلم 

التي  الرومان�شية  للأفلم  ق�ية  ع���دة  بتفا�شيله"  "الحب 
ت�����ش��م ع�����ددًا ك���ب���رًا م���ن الأغ������اني ح��ي��ث ي�����ش��م الفيلم 

ق��م��ر ومح��م��د ن�ر  ب��ن م�شطفى  اأغ��ن��ي��ة دوي��ت��� 
اأحمد  الم���ه���رج���ان���ات  واأخ�������رى م���ع م���ط���رب 

اأول تجربة لمحمد ن�ر في غناء  نافع في 
المهرجانات واأغنية تجمع محمد ن�ر 

"الحب  اأدهم هيثم.فيلم  بالطفل 
بتفا�شيله"، بط�لة محمد ن�ر،
 م��ل��ك ق�������رة، م�����ش��ط��ف��ى اأب���� 

اأحمد  مر�شى،  ع��لء  �شريع، 
الح�شينى،  ك������ريم  ب����ج����ة، 

م�شطفي  غ��ن��ي��م،  مح��م��د 
دينا  ك��اريم��ان،  عبا�ض، 

ه��لل، ن��اردي��ن عبد 
تاأليف  ال�������ش���لم، 

الح�شيني  ك��ريم 
مح�������م�������د  و 
مختار ومحمد 

ال�شباعي واإخراج 
محمد حمدى.

م�صطفى قمر: �صاركت باأغنية "�صوفتو القمر" 
مع محمد نور بفيلم "الحب بتفا�صيله"

)حبك  الجديدة  اأغنيتها  كلام  اأن  م�شعلاني  با�شكال  الفنانة  اأكدت 
مئذي( ل علاقة له بها �شخ�شياً، م�شيرة اإلى اأن الرجال كما الن�شاء 

يعانون من هذا الحب.
وفي هذا الحوار، تحدّثت م�شعلاني عن ظروف هذه الأغنية، كما اأو�شحت �شبب ابتعادها عن الإعلام وعدم 

وجودها في التكريمات الفنية التي ح�شلت في الفترة الأخيرة كما عن موا�شيع فنية مختلفة.
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طبيبة تحدد ما يجب تجنبه 
في حالة اآلم ال�صدر

والأوعية  القلب  اأم��را���ض  اأخ�شائية  �شاف�نينا،  اأول��غ��ا  ال��دك��ت���رة  ك�شفت 
الدم�ية، ما يجب ا لبتعاد عنه في حالة ال�شع�ر بالألم في منطقة ال�شدر.

عند  اأن��ه  اإلى   ،doctorpiter.ru لم�قع  حديث  في  الأخ�شائية  وت�شر 
باأي جهد بدني،  القيام  اأول عدم  ال�شع�ر بالألم في منطقة ال�شدر، يجب 
والت�قف عن ذلك ف�را اإذا كان ال�شخ�ض يعمل. وثانيا، قد ل يفيد تناول 

حب�ب نروغلي�شرين، بل وحتى قد يلحق ال�شرر بالج�شم.
وت�شيف، علوة على ذلك تن�شح بعدم تدليك منطقة الألم، اأو تبريدها، اأو 

�شرب مياه غازية اأو ماء بارد اعتيادي.
وت��شح الأخ�شائية اأعرا�ض احت�شاء ع�شلة القلب واأمرا�ض القلب الأخرى 
ال�شدر، بالإ�شافة اإلى الألم في ال�شدر: هي ال�شع�ر بال�شغط، انتقال الألم 
اإلى الذراع والرقبة والفك، وال�شع�ر بالألم اأثناء بذل مجه�د بدني اأو ال�شر 

ب�شرعة وزوالها بعد وقف الن�شاط البدني وا�شتبعاد النروغلي�شرين.

اأطعمة تلحق ال�صرر بمينا الأ�صنان!
LEDS- اأع���ل���ن ط��ب��ي��ب الأ����ش���ن���ان ب��ي��ك��زود غ��ان��ي��ي��ف، م��دي��ر ع���ام ع���ي���ادة

اأن  الأ���ش��ن��ان،  لطب   Esthetic Functional Dentistryк
الحل�يات وع�شائر الف�اكه ت�شاعد على ت�ش��ض الأ�شنان.

وي�شر الطبيب، اإلى اأن اأكر الم�اد �شررا ل�شحة الأ�شنان هي �شكر المكعبات. 
ووفقا له بعد تناوله، تبقى في تج�يف الفم دقائق �شغرة من ال�شكر، التي 

ت�شكل بيئة م�اتية لتكاثر البكتريا.
ويق�ل، "ينتج من عملية معالجة دقائق ال�شكر، حم�ض ع�ش�ي، ي�ؤثر �شلبا 
في �شحة الج�شم ب�ش�رة عامة. وهذا الحم�ض يلحق ال�شرر بمينا الأ�شنان، 

ما ي�ؤدي اإلى ت�ش��ض الأ�شنان".
وين�شح الطبيب، بعدم م�شغ الحل�يات وتناول الب�شك�يت، لأن دقائق هذه 

الم�اد يمكن اأن تبقى بن الأ�شنان، وبالتالي ت�ش��شها.
ذلك  وبعد  الداكنة  ال�ش�ك�لتة  من  قطعة  تناول  الأف�شل  "من  وي��ق���ل، 

�شطف تج�يف الفم جيدا بماء دافئ".
وي�شيف، ل ين�شح بتناول القه�ة ال�شاخنة مع الآي�ض كريم البارد، لأنه مع 

بع�شهما يمكن اأن يلحقا ال�شرر بمينا الأ�شنان.
ويق�ل، "تذكروا كيف يتحطم القدح البارد عند �شب ماء حار فيه. نف�ض 
هذا ال�شيء يح�شل مع مينا الأ�شنان، حيث تظهر ت�شققات مجهرية فيها 
الأ�شنان عر�شة  يجعل  ما  والم�شروبات،  الأطعمة  ح��رارة  درجة  تفاوت  عند 
وظه�ر  البكتريا  نم���  على  ت�شاعد  ال��ت��ي  والأح��م��ا���ض،  ال��ط��ع��ام  ل��دق��ائ��ق 

الت�ش��ض".
اأي�شا،  الأ�شنان  بمينا  ال�شرر  الطازجة  الف�اكه  ع�شائر  تلحق  وي�شيف، 
ب�شبب اأحما�ض الفاكهة التي تعمل على تلين مينا الأ�شنان ومن ثم تاآكلها. 
ونتيجة لذلك ي�شبح �شطح الأ�شنان خ�شنا وتبقى فيه دقائق الطعام، التي 

تغدو غذاء للبكتريا.

• من هو مخترع اآلة الت�شوير الفوتوغرافي؟
- ج�رج اإي�شتمان

؟ المذياع  مخترع  هو  • من 
- دي ف�ر�شت

مخترع التلفاز ؟ هو  • من 
- فيل فارنذورث 

الهاتف؟ مخترع  هو  • من 
- جراهام بل

• هل تعلم اأن الح�ت ي�شتطيع البقاء �شاعة تحت المياه بدون تنف�ض
• هل تعلم اأن الح�ت الأزرق ه� اأكبر حي�ان على الكرة الأر�شية 

• هل تعلم اأن الحيتان الزرقاء ت�شتطيع التخاطب ب�ا�شطة غنائها على م�شافة850 كم 
• هل تعلم اأن ناف�رة الماء التي تدفع من راأ�ض الح�ت ف�ق جمجمته ي�شل اإرتفاعها اأحيانا اإلى 9 اأمتار 

• هل تعلم اأن وزن الفيل ي�شل اإلى 5 اأطنان ومع ذلك ت�شل �شرعته اإلى 40 كم / ال�شاعة 
• هل تعلم اأن الم�ش�ار الذي يقطعه الدم في مجراه كل ي�م يبلغ 168 ملي�ن ميل 

الأ�شب�ع  اأطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�شياء  يبداأ في تركيز عينيه على  الطبيعي  الطفل  اأن  تعلم  هل   •
ال�شاد�ض من العمر ، وفي الفرة ذاتها ي�شتجيب للأ�ش�ات المفاجئة

• هل تعلم اأن �شداع ال�شقيقة ي�شيب الأطفال اأي�شا ولكن بن�شب اأقل مما ي�شيب الكبار
• هل تعلم اأن الج�شم الب�شري يتك�ن من 206 قطعة عظم 

• هل تعلم اأن الزرافة لط�ل رقبتها فهي ل تنام في الي�م ال�احد اإل ت�شع دقائق و لي�شت على مرة واحدة اإنما 
على ثلث مراحل كل مرة ثلث دقائق 

• هل تعلم اأن �شراين الج�شم الب�شري يبلغ ط�لها 600000 كم 

الغراب والطيور
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فوائد الرمان وق�شوره 
ث�������م�������ار ال�������رم�������ان 
بفيتامينات  غنية 
�شرورية  ع���دي���دة 
 ،А(( ل���ل���ج�������ش���م 
 ،В3  ،В2  ،В1
 С  ،Е  ،В6  ،В5
والعنا�شر المعدنية 
)ال����ب�����ت����ا�����ش����ي�����م 
والح��������������������دي��������������������د 
م  ل�ش�شيليني� ا و

الأك�شدة  م�����ش��ادات  على  اح���ت����اوؤه  ه��ذا  م��ن  والأه����م  وغ��ره��ا(.  والمنغنيز 
والب�ليفين�لت الم�شادة لللتهابات وال�شرطان والمحفزة لمنظ�مة المناعة".
وتحت�ي ق�شرة الرمان ال�شميكة المحت�ية على مادة الب�ليفين�ل العلجية، 

ما ي�شمح بالحتفاظ بجميع الخ�شائ�ض المفيدة للرمان.
الج�شم  من  ال�شار  الك�لي�شرول  اإخ��راج  على  ت�شاعد  الأك�شدة،  م�شادات 
الطبيعي مفيد  الرمان  اأن ع�شر  كما  الدم�ية.  الأوعية  ج��دران  وتق�ية 
جدا للأ�شخا�ض الذين يعان�ن من اأمرا�ض القلب، وي�شاعد على تخفيف 

كثافة الدم، وتح�شن تدفق الدم.
ال��دم ويمنع  ي�شاعد في ح��الت فقر  فاإنه  الرمان  الم�ج�د في  واأم��ا الحديد 
الحالة  مجمل  يح�شن  اأن��ه  على  ع��لوة  الج�شم،  في  الح��دي��د  نق�ض  تط�ر 

ال�شحية والمزاجية للإن�شان.
ي�شاعد على  بن�شاط، حيث  الريا�شة  والرمان �شروري جدا لمن يمار�ش�ن 
�شرعة ا�شرخاء الع�شلت بعد التمارين المكثفة. كما يفيد في فقدان ال�زن، 
لأنه يحت�ي على �شعرات حرارية قليلة وي�شاعد على ت�شريع عملية التمثيل 

الغذائي.

غ�شبت الطبيعة على الغابة الجميلة لن ال�شجار كانت ترف�ض ان يقف عليها الغراب والطي�ر ترف�ض 
ان ت�شادق الغراب حتى النهر رف�ض ان ي�شرب منه الغراب فبكى الغراب كثرا، وقال: ما ذنبي ان يك�ن 
ا�ش�د و�شكلي لي�ض جميل؟ ما ذنبي؟ وبكى كثرا وعا�ض حزينا وحيدا لكن احدا لم يعره اي  ل�ني 
اهتمام.. دعت امه ان ي�شبح الجميع مثله بل�ن ا�ش�د حتى ي�شفيه الله مما ه� فيه من حزن وفي ال�شباح 
ا�شتيقظت الطي�ر لتجد نف�شها فقدت ال�انها الجميلة وا�شبحت �ش�داء فقط، ووجدت ال�شجار نف�شها 
مثل  و���ش��ارت  الج��ري��ان  عن  النهر  مياه  ت�قفت  كالحجارة،  وا�شبحت  وتجمدت  الحركة  عن  عاجزة 
الزجاج، فانده�ض الجميع ،و�شرخت احدى ال�شجار وقالت: ماذا حدث؟ فقالت العج�ز: انه غ�شب 
الطبيعة، لقد اغ�شبتم�ها، والن لقد �شارت جميع الطي�ر �ش�داء، والمياه مثل الزجاج ل ي�شتطيع احد 
ان ي�شربها ول ت�شتطيع ال�شجار ان ترف�ض من يقف عليها، فاح�ض الجميع بندمهم وقال�ا: �شحيح 
والحمام  بط�قه  الحناء  وطائر  اخ�شر  ل�نه  الكناري  وع�شف�ر  مميزا  فكان  بل�نه  الغراب  نعرف  كنا 
ليت  ا�شف�ن،  نحن  اختلطت..كم  كلها  والع�شافر  والرمادية الحن�ن  المط�قة  فاين  ا�ش�د  كله  ا�شبح 
النهر يجري فنحن عط�شى �شنم�ت كم نحن ا�شف�ن ،ول ن�شتطيع الحركة فمن �شيحرك اله�اء ياليتنا 
ما اغ�شبنا الطبيعة وبات كل �شئ يبكي ندما فم�شحت دم�عهم قلب الطبيعة وقالت لقد �شامحتكم 

لقد �شامحتكم ومنذ ذلك ال�قت والجميع ا�شدقاء حتى الغراب .

اأن  ال��ب���لي،  الج��ه��از  اأم��را���ض  اأخ�شائي  �شري�غن،  اإي��غ���ر  الطبيب  اأع��ل��ن 
الح�شى ال�شغرة في الكلى اأخطر من الح�شى الكبرة.

يتفق�ن  الأطباء  اأن  اإلى   ،Gazeta.Ru ل�  حديث  في  الأخ�شائي  وي�شر 
اأكر خط�رة و�شررا من الح�شى  الكلى هي  ال�شغرة في  اأن الح�شى  على 
الكبرة، لأنه يمكن اأن تتحرك من مكانها وت�شد الم�شالك الب�لية، ما ي�ؤدي 

اإلى مغ�ض كل�ي �شديد يتطلب م�شاعدة طبية عاجلة.
- الح�شى مثل  م��ف��اده  ال��ب���لي  الج��ه��از  اأط��ب��اء  ب��ن  راأي  "ينت�شر  وي��ق���ل، 
اأكر غ�شبا. لأن الح�ش�ة ال�شغرة يمكن  اأ�شغر كانت  الكلب، كلما كنت 
بالمرجان،  ال�شبيهة  الكبرة  اأكر خط�رة من الح�ش�ة  ت�شبب م�شكلت  اأن 
التي ت�شغل كامل تج�يف الكلية، ولم يعد باإمكانها التحرك. اأما الح�ش�ة 

اإلى  الب�ل  وت�شده، ما يمنع مرور  اإلى الحالب  تنتقل  اأن  ال�شغرة فيمكن 
المثانة، وي�شبب مغ�شا كل�يا �شديدا".

ل���ج���د الح�شى في  اأع��را���ض  اأي  ق��د ل تظهر  اأن��ه  اإلى  وي�شر الأخ�����ش��ائ��ي، 
الكلى خلل فرة ط�يلة، ويمكن اكت�شاف وج�دها م�شادفة اأثناء الت�ش�ير 

بالم�جات ف�ق ال�ش�تية اأو الأ�شعة المقطعية ب�شبب مر�ض اآخر.
تدفق  ول تمنع  تتحرك  ول  كبرة  الكلية  كانت الح�ش�ة في  اإذا  له،  ووفقًا 
اأخ��رى على  واأع��را���ض  ب��الألم  اأو  ال�شخ�ض ب�ج�دها  ي�شعر  ال��ب���ل، فقد ل 

الإطلق.
وتجدر الإ�شارة، اإلى اأن الأطباء حددوا الم�اد الغذائية الأكر �شررا بالكلى. 

ويت�شدر الملح قائمة هذه الم�اد ويليه الحليب والم�ز والبرتقال.

طبيب يك�صف اأخطر اأنواع ح�صى الكلى

الممثلة را�شيل بلوم لدى ح�شورها العر�س الأول لفيلم  Your Place or Mine  ، في لو�س اأنجلو�س.رويترز


