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كيف يمكن للتدخين الإلكتروني 
اأن يدمر ب�شرتك؟ �ص 23

فيتامين �شي نعمة ل�شحتك.. وهذه الفاكهة تزوّدك بحاجتك اليومية منه
عندما نريد التزوّد بالفيتامين �ضي C، غالباً ما نتجه نحو الح�ضميات مثل: البرتقال، 
على  ت�ضاعد  اأخرى  فاكهة  هناك  اأن  غير  العائلة.  وبقية  فروت  والجريب  والليمون، 
ال�ضعرات  لل�ضحة، وهي منخف�ضة  الرائع  الفيتامين  اليومية من هذا  تلبية حاجتك 
الحرارية. الاخت�ضا�ضي في اأمرا�ض الجهاز اله�ضمي، ويليام بيريبي، الخبير في الكائنات 
الحيّة الدقيقة المعوية، يتحدث عن الاأ�ضباب الوجيهة لتناول فاكهة الكيوي الغنية 

بالفيتامين �ضي C يومياً، في الاآتي:
فوائد الكيوي الثلاث الرئي�ضية

3 مزايا مهمة  اإن لثمرة الكيوي  يقول الدكتور ويليام بدايةً، 
جداً، وهي: منخف�سة في ال�سعرات الحرارية: تحتوي الكيوي 
حليفة  يجعلها  مم��ا  ج���رام.   100 لكل  ح��راري��ة  �سعرة   60
رائعة اإذا كنتِ ترغبين في خ�سارة الوزن، مع اتباع نظام غذائي 
متوازن. غنية بالألياف والفيتامينات: تحتوي على كثير من 
التفاحة.  ب��ق��در  اأيْ  ج���رام(   100 لكل  ج���رام   2.5( الأل��ي��اف 
ميكروبات  على  الح�سول  في  الأل��ي��اف  �ست�ساعدكِ  وب��ال��ت��الي، 
اأيْ  ال�سبع؛  وتمنحك  العبور  عملية  وتنظّم  متوازنة،  معوية 

الرغبة في تناول كميات اأقل من الطعام.
اأيْ  الكيوي؛  100 ج��رام من  �سي: ففي  بفيتامين  غنى لفت 
من   75% على  تح�سلين  واح���دة،  كيوي  ثمرة  من  يقرب  ما 
كمية فيتامين �سي C اليومية. اإنها اأكثر بكثير من البرتقال، 
والتي مع ذلك هي فاكهة مثيرة للاهتمام للغاية. في الواقع؛ 
ى بها من فيتامين C للبالغين هي  فاإن الكمية اليومية المو�سَ
100 ملغ. وفي ثمرة الكيوي يوجد ما يقرب من 92.7 ملجم. 
في حين يُقدّر محتوى فيتامين C في البرتقال ب� 53.2 ملجم 

لكل 100 جرام.
 حبتا كيوي في اليوم فقط!

الكيوي يتفوّق على الحم�ضيات في محتوى الفيتامين »�ضي«
لحماية  الح��رة  الج���ذور  مح��ارب��ة  على   »C« فيتامين  ي�ساعد   
المناعية  الخلايا  ن�ساط  يقوّي  اأن��ه  كما  الخلايا،  عمر  واإط��ال��ة 

لمحاربة اللتهابات، وي�ساعد على تقليل التعب.
وتُعتبر الكيوي من اأنواع الفواكه التي يمكن تناولها من دون 
اعتدال، وهي تكاد تكون متوفرة على مدار العام. لكن انتبهي 
حات في الفم وت�سر بالأ�سنان  من حمو�سته التي قد ت�سبب تقرُّ
في حال زيادتها. ولهذه الأ�سباب، يُن�سح بعدم تناول اأكثر من 
حبتي كيوي في اليوم.  يجب على الأ�سخا�ص الذين يعانون من 
ح�سوات الكلى تجنُّب الكيوي. في حالت نادرة، يمكن اأن ي�سبب 
الإط��لاع على علاج  يهمك  ردود فعل تح�س�سية. ربما  الكيوي 

تقرحات الفم بطرق طبيعية �سهلة.

اأهمية الفيتامين �ضي لل�ضحة
المناعة في الج�سم، وفي  C، خارق لتقوية جهاز  الفيتامين �سي 
ولعل  لل�سحة،  مهمة  فوائد  يملك  وه��و  الأم��را���ص.  مواجهة 

اأبرزها في الآتي:

م�ضادّ قوي للاأك�ضدة
فيتامين �سي C هو اأحد م�سادات الأك�سدة القوية التي يمكن 
الق�ساء  وذل��ك من خلال  الطبيعية،  الج�سم  دفاعات  تعزز  اأن 
الإجهاد  م��ن خ��لال  ل��لاأم��را���ص،  الم�سببة  على الج���ذور الح���رّة 

التاأك�سدي الذي ت�سببه.
 C �سي  فيتامين  م��ن  الم��زي��د  ت��ن��اول  اأن  اإلى  ال��درا���س��ات  ت�سير 
يمكن اأن يَزيد من م�ستويات م�سادات الأك�سدة في الدم بن�سبة 
ت�سل اإلى %30. وهذا ي�ساعد دفاعات الج�سم الطبيعية على 

مكافحة اللتهاب.
ق���د ي��ه��م��ك ق�����راءة ه����ذا الم���و����س���وع خ��ل��ط��ات ع�����س��ائ��ر طبيعية 

تحتاجينها لدعم جهاز المناعة لديك

جيد ل�ضحة القلب
اأنحاء  جميع  في  للوفاة  الرئي�سي  ال�سبب  هي  القلب  اأم��را���ص 
ال��ع��الم. وه��ن��اك ال��ع��دي��د م��ن ال��ع��وام��ل ال��ت��ي تَ��زي��د م��ن خطر 

ارتفاع  ذل��ك  في  بما  القلب،  باأمرا�ص  الإ�سابة 
الدهون  م�����س��ت��وي��ات  وارت����ف����اع  ال������دم،  ���س��غ��ط 

ال�سار  ال���ك���ول�������س���رول  اأو  ال���ث���لاث���ي���ة 
LDL، وانخفا�ص م�ستويات 

و   .HDL الكول�سرول 
�سي  فيتامين  ي�ساعد 
عوامل  تقليل  في   C
الخ����ط����ر ه��������ذه؛ مما 

ي���ق���ل���ل م����ن خطر  ق����د 
الإ������س�����اب�����ة ب����اأم����را�����ص 

القلب.
وجد تحليل ل� 9 درا�سات 
 293172 فيها  ���س��ارك 
م�������س���ارك���اً، اأن�����ه ب��ع��د 10 
الأ�سخا�ص  ك��ان  ���س��ن��وات، 
ال����ذي����ن ت����ن����اول����وا م����ا ل 

700 م��ل��غ من  ي��ق��ل ع��ن 
اأقل  ي��وم��ي��اً،  �سي  فيتامين 
باأمرا�ص  للاإ�سابة  عُر�سة 
%25؛  ب��ن�����س��ب��ة  ال��ق��ل��ب 
الذين  ب��اأول��ئ��ك  م��ق��ارن��ةً 
مكملات  ي���ت���ن���اول���وا  لم 

.C فيتامين �سي
درا�سة،  ل�15  اآخ���ر  اأن تح��ل��ي��لًا  ل��لاه��ت��م��ام  الم��ث��ير  وم���ن 

المكملات  C من الأطعمة ولي�ص  اأن تناول فيتامين �سي  وجد 
باأمرا�ص  الإ���س��اب��ة  خطر  بانخفا�ص  مرتبطاً  ك��ان  الغذائية، 
ال��ق��ل��ب. وم���ع ذل���ك، لم ي��ك��ن ال��ع��ل��م��اء م��ت��اأك��دي��ن مم��ا اإذا كان 
 ،C �سي  بفيتامين  الغنية  الأطعمة  تناولوا  الذين  الأ�سخا�ص 
قد اتبعوا اأي�ساً اأ�سلوب حياة اأكثر �سحة عن الأ�سخا�ص الذين 
درا�سة في  ل�13  اآخر  ونظر تحليل  الغذائية.  المكملات  تناولوا 
اآثار تناول ما ل يقل عن 500 ملغ من فيتامين �سي C يومياً 
على عوامل الخطر للاإ�سابة باأمرا�ص القلب، مثل م�ستويات 
اأن  التحليل  ووج��د  الثلاثية.  وال��ده��ون  ال��دم  الكول�سرول في 
ن�سبة  من  كبير  ب�سكل  يقلل   C �سي  فيتامين  مكملات  تناول 
الكول�سرول ال�سار بحوالي 7.9 ملجم/ دي�سيلر، والدهون 

الثلاثية في الدم بن�سبة 20.1 ملجم- دي�سيلر.

ي�ضاهم في تعديل ارتفاع �ضغط الدم
القلب،  باأمرا�ص  الإ�سابة  يعرّ�سكِ لخطر  الدم  ارتفاع �سغط 
اإلى  ت���وؤدي  ق��د  التي  الدماغية،  وال�سكتات  القلبية،  وال��ن��وب��ات 
في  ي�ساعد  قد   C �سي  فيتامين  اأن  الدرا�سات  اأظهرت  ال��وف��اة. 
ب��ارت��ف��اع �سغط  الم�����س��اب��ين  ك���لٍّ م��ن  ل���دى  ال���دم  خف�ص �سغط 

الدم، والذين ل يعانون منه.
اأن ت��ن��اول مكملات   وج���دت درا���س��ة اأج��ري��ت على الح��ي��وان��ات، 
فيتامين �سي �ساعد على ا�سرخاء الأوعية الدموية التي تحمل 
الدم من القلب؛ مما �ساعد على تقليل م�ستويات �سغط الدم. 
النقبا�سي  ال���دم  �سغط   C �سي  فيتامين  مكملات  خفّ�ست 
من  يعانون  ال��ذي��ن  البالغين  ل��دى  زئبقي،  ملم   4.9 بم��ق��دار 
في  زئبقي  ملم   1.7 بم��ق��دار  النب�ساطي  ال��دم  �سغط  ارت��ف��اع 

المتو�سط.
الدم،  ارتفاع �سغط  الذين يعانون من  الأ�سخا�ص   يجب على 

عدم العتماد على فيتامين �سي C وحده كعلاج.
تقليل حم�ص اليوريك في الدم ومنع نوبات النقر�ص

النقر�ص هو نوع من التهاب المفا�سل. اإنه موؤلم للغاية وينطوي 
على التهاب في المفا�سل، وخا�سة اأ�سابع القدم الكبيرة. يعاني 
م ون���وب���ات الألم  الأ���س��خ��ا���ص الم�����س��اب��ون ب��ال��ن��ق��ر���ص م��ن ال���ت���ورُّ
يكون  عندما  النقر�ص  اأع��را���ص  تظهر  وال�����س��دي��دة.  المفاجئة 
هناك الكثير من حم�ص اليوريك في الدم. حم�ص اليوريك هو 
منتج النفايات التي ينتجها الج�سم. وفي الم�ستويات العالية قد 
يتبلور وير�سب في المفا�سل. العديد من الدرا�سات اأظهرت اأن 
فيتامين �سي C قد ي�ساعد في تقليل حم�ص البوليك في الدم، 

ونتيجة لذلك، يحمي من نوبات النقر�ص.
 وجدت درا�سة �سملت 1387 رجلًا، اأن اأولئك الذين تناولوا 
اأكبر قدر من فيتامين �سي C لديهم م�ستويات اأقل بكثير من 
حم�ص اليوريك في الدم؛ مقارنةً باأولئك الذين تناولوا كميات 
اأقل. وجد تحليل ل�13 درا�سة، اأن تناول مكملات فيتامين �سي 
C على مدار 30 يوماً، يقلل ب�سكل كبير من حم�ص البوليك 

في الدم؛ مقارنةً بالعلاج الوهمي.
تعزيز جهاز المناعة

يتناولون  الأ���س��خ��ا���ص  تجعل  ال��ت��ي  الرئي�سية  الأ���س��ب��اب  اأح���د   
م��ك��م��لات ف��ي��ت��ام��ين ���س��ي ه��و ت��ع��زي��ز م��ن��اع��ت��ه��م؛ ح��ي��ث ي�سارك 
ي�ساعد  المناعة؛ فهو  العديد من تقوية جهاز  �سي في  فيتامين 
على ت�سجيع اإنتاج خلايا الدم البي�ساء، المعروفة با�سم الخلايا 
حماية  على  ت�ساعد  وال��ت��ي  البلعمية،  والخ��لاي��ا  الليمفاوية 
الدم  خ��لاي��ا   C ���س��ي  فيتامين  ي�ساعد  ال���ع���دوى.  م��ن  الج�����س��م 
البي�ساء على العمل ب�سكل اأكثر فعالية، مع حمايتها من التلف 

الناتج عن الجزيئيات ال�سارة المحتملة، مثل الجذور الحرّة.
عن  ال��دف��اع  نظام  م��ن  اأ�سا�سياً  ج���زءاً   C �سي  فيتامين  يُعتبر 
الجلد. يتم نقله ب�سكل فعّال اإلى الجلد؛ حيث يمكن اأن يعمل 
تقوية حواجز الجلد. علاوة  وي�ساعد على  للاأك�سدة،  كم�سادّ 
على ذلك، تم ربط انخفا�ص م�ستويات فيتامين �سي C بنتائج 

�سحية �سيئة.

كيف تح�شل الحامل على 
اأوميغا 3 باأمان؟

الأ�سرالية،  اأدلي��د  لجامعة  �سابقة  درا�سة  وفق 
 3 اأوميغا  اأحما�ص  م�ستوى  انخفا�ص  اأن  تبين 
الولدة  بخطر  يرتبط  الح��ام��ل  ل��دى  الدهنية 

المبكرة.
الن�ساء  اإع��ط��اء  عند  اأن��ه  التجربة،  اأظ��ه��رت  كما 
م��ك��م��لات اأوم���ي���غ���ا 3 ان��خ��ف�����ص ه����ذا الخ��ط��ر ب� 

.77%
تزال  ل  �ساينت�ست"،  "نيو  وح�سب 
اأوميغا  نق�ص  تربط  التي  الأ�سباب 

معروفة. غير  المبكرة  بالولدة   3
انخفا�ص  ب���ين  ���س��ل��ة  ه��ن��اك  ل��ك��ن 
م�����س��ت��وى ه����ذه ال����ده����ون الج���ي���دة، 
وارتفاع اأوميغا 6 التي تعد من الدهون 
غ��ير ال�����س��ح��ي��ة، م��ا وي��ع��ن��ي اأن ت���وازن 

ال�سرورية  العوامل  من  و6   3 اأوميغا  اأحما�ص 
في التغذية ال�سحية اأثناء الحمل.

خا�سة  ال�����س��م��ن،  في  اأوميغا6  ده�����ون  وت���وج���د 
الذرة،  دوار  وزيت  ال�سم�ص،  عباد  وزيت  النباتي، 

والمنتجات الم�سنوعة من هذه الزيوت.
م��ن ن��اح��ي��ة اأخ�����رى، ت��ع��د الأ���س��م��اك م��ن اأف�سل 
م�سادر اأوميغا 3، وتحث التو�سيات الحامل على 
تناولها من مرتين اإلى 3 مرات في الأ�سبوع، مع 

اختيار نوع ال�سمك المنا�سب، وقليل الزئبق.
وح�سب "بيبي �سنر"، ت�سمل الأ�سماك الجيدة، 
اأوميغا  ب��اأح��م��ا���ص  وال��غ��ن��ي��ة  ال��زئ��ب��ق  منخف�سة 
والحدوق   وال��رن��غ��ة،  وال����راوت،  ال�سلمون،   ،3
وال���ب���ول���وك، وال�����س��م��ك الم��ف��ل��ط��ح،، والأن�������س���وة، 

والبوري، والماكريل.

الم�شي للخلف.. الريا�شة المفيدة التي ل تمار�شها
من�سات  على  وا�سعة  �سيتا  للخلف(،  )لم�سي  الرجعي  الم�سي  يكت�سب 
اأن الخبراء  التوا�سل الجتماعي في الآون��ة الأخ��يرة، على الرغم من 
في مجال العلاج الطبيعي والتدريب الريا�سي قد اأ�ساروا اإلى فوائده 
تايم  مجلة  وف��ق  الم�سي،  من  النوع  ه��ذه  وتعتبر  طويلة.  �سنوات  منذ 
على  قليل  باأثر  الحرارية  ال�سعرات  لحرق  فعالة  طريقة  الأميركية، 
الج�سم، وتقوية ع�سلات ال�ساقين، وتح�سين التن�سيق الحركي، وحتى 
تخفيف الألم، وفق الخبراء. على الرغم رواجه على من�سات و�سائل 
الفيزيائيين  المعالجين  اأن  اإل  الوقت الحالي،  التوا�سل الجتماعي في 
ومدربي اللياقة البدنية ظلوا يروجون لفوائد الم�سي للخلف ل�سنوات،  
وتقوية  الح��راري��ة،  ال�سعرات  لح��رق  التاأثير  منخف�سة  طريقة  فهي 

�ساقيك، واختبار التن�سيق، وحتى تح�سين الألم، كما يقول الخبراء.
ويعد الم�سي للخلف طريقة فعّالة لتقوية ع�سلات الأرداف، ال�ساقين، 
هذا  اأن  اإلى  م�سيًرا  �سخ�سي،  م��درب  ماير،  يقول جو  كما  والقدمين، 
الظهر.  واأ���س��ف��ل  الركبتين  على  ال�سغط  م��ن  يقلل  الم�سي  م��ن  ال��ن��وع 
يُعتبر الم�سي للخلف منا�سبًا للاأ�سخا�ص من جميع الأعمار وم�ستويات 
طريقة  فيه  يجدون  الذين  ال�سن  كبار  ا  وخ�سو�سً البدنية،  اللياقة 
ب�سيطة لتح�سين رويتنهم الريا�سي. ويتطلب الم�سي للخلف ا�ستقامة 
البطن،  لع�سلات  يُحدث تحديًا جديدًا  للاأمام، مما  الم�سي  اأكبر من 
تعمل  الأرداف  اأن ع�سلات  "قد تلاحظ  والظهر.  ال�سفلية  الأط��راف 
ال�ساق  اإلى ذلك، تعمل ع�سلات  بالإ�سافة  اأكبر،" يقول ماير.  بجهد 
مما  ل��لاأم��ام،  الم�سي  عند  بها  تعمل  التي  للطريقة  معاك�سة  بطريقة 
مدربة  دينكنز،  مار�سيل  وتقول  ع��ام.  ب�سكل  البدنية  لياقتك  يُح�سن 
في بيلوتون "بداأت الم�سي للخلف لتعافي من م�ساكل الر�سفة الإ�سابة 
بتمزق الرباط ال�سليبي )...( يوفر الم�سي للخلف راحة عند ال�سعور 
ا لتقليل الألم وتح�سين  باألم تحت الر�سفة. ا�ستُخدم الم�سي للخلف اأي�سً

الوظيفة لدى الأ�سخا�ص الذين يعانون من التهاب المفا�سل".

اأ�شواء ال�شفق ت�شطع في �شماء اأمريكا اللاتينية
نتجت  والتي  عقدين،  منذ  اأر�سية  مغناطي�سية  عا�سفة  اأكبر  ت�سببت 
اأمريكا  اأج��زاء من  اأ�سواء مبهرة في  �سم�سية، في ظهور  انفجارات  عن 

اللاتينية اأثناء الليل، بما في ذلك ظهور نادر في المك�سيك.
ال�سمالية  الح��دود  على  تقع  �سحراوية  مدينة  وه��ي  مك�سيكالي،  وفي 
ال�سمالي  القطب  الكيلومرات من مناطق  اآلف  بعد  للمك�سيك على 
الوردية  اللونية  التدرجات  اأ���س��اءت  ال�سمالية،  الأ���س��واء  ت�سيع  حيث 
با�سم  الأ���س��واء  تُ��ع��رف  حيث  ت�سيلي،  وفي  الليل.  �سماء  والأرج��وان��ي��ة 
الإعلام  و���س��ائ��ل  ن�سرت  الج��ن��وب��ي��ة،  الأ����س���واء  اأو  الأ����س���رالي،  ال�سفق 
لل�سماء  ���س��ورا  الج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���س��ل  و���س��ائ��ل  وم�ستخدمو  المحلية 
باللونين الأحمر والأرجواني في مدينة بونتا اأرينا�ص. وذكرت و�سائل 
اإعلام محلية في الأرجنتين اأن األوانا مماثلة اأ�ساءت ال�سماء في مدينة 
للمحيطات  الأمريكية  الوطنية  الإدارة  وقالت  باتاجونيا.  اأو�سوايا في 
المغناطي�سية  العا�سفة  ت�ستمر  اأن  الم��رج��ح  م��ن  اإن  الج���وي  وال��غ��لاف 

الأر�سية خلال مطلع الأ�سبوع.

في�شانات وحمم بركانية باردة تودي بـ12 في اإندوني�شيا 
ق�سى 12 �سخ�سا على الأقل، بينهم اأطفال، واعتبر اأربعة اآخرون في 
عداد المفقودين ب�سبب في�سانات مفاجئة و�سيل من الحمم البركانية 
الباردة في غرب اإندوني�سيا، وفق ما اأفاد م�سعفون الأحد. وقعت الماأ�ساة 
الغربية قرابة  اأغام وتاناه داتار في غرب جزيرة �سومطرة  اإقليمي  في 
وكالة  اأف����ادت  م��ا  بح�سب  ال�سبت(،  غ  ت   15،30(  22،30 ال�ساعة 
"با�سارنا�ص" للابحاث والإنقاذ. وقال رئي�ص الوكالة عبد الملك في بيان 
الأحد "ق�سى 12 �سخ�سا )...( وي�ستمر البحث عن اأربعة اآخرين في 
اإقليم اأغام". واو�سح اأنه تم التعرف على هوية ت�سع جثث، بينها اثنتان 
"اأم�ص  الملك  عبد  واأ���س��اف  العمر.  م��ن  والثامنة  الثالثة  في  لطفلين 
اأمطار  وان��ه��م��رت  الإقليمين".  في  البحث  عمليات  �سنوا�سل  الأح���د، 
غزيرة على المنطقة طوال �ساعات ال�سبت، مت�سببة بفي�سانات مفاجئة 
و�سيل من الحمم البركانية الباردة م�سدره جبل مارابي، وهو بركان 

يقع في ولية �سومطرة الغربية، بح�سب وكالة "با�سارنا�ص".
خلال  اإندوني�سيا  في  ماألوفة  ظاهرة  الربة  وان��زلق��ات  والفي�سانات 

مو�سم الأمطار.

المغرب.. تعوي�ض امراأة 250 
األف درهم ب�شبب لقاح كورونا

اأ�سدرت محكمة مغربية اأول حكم من نوعه لتعوي�ص امراأة ت�سررت من 
م�ساعفات لقاح م�ساد لفيرو�ص كورونا، في �سابقة ت�سهدها البلاد.

وزارة  ب�"دفع  يق�سي  قطعياً  حكماً  ال��رب��اط  في  الإداري����ة  المحكمة  وق�ست 
األف   250 قدره  تعوي�ساً  الوجه  ب�سلل في  اأ�سيبت  التي  للمدعية  ال�سحة 
الم�ساريف  اأمريكي" وتحميلها  دولر  األ��ف   25 ي��ع��ادل  "ما  مغربي  دره��م 
اأف���اد موقع  م��ا  وف��ق  الطلبات"،  ب��اق��ي  ب��ه ورف�����ص  المحكوم  المبلغ  في ح���دود 

الما�سي. "ه�سبري�ص"  الخمي�ص 
تقدمت  التواتي،  نجاة  الدكتورة  طفيل"،  "ابن  جامعة  في  الباحثة  وكانت 
ب�سكوى في يونيو -حزيران 2022، تطالب فيها بتعوي�سها عقب اإ�سابتها 
ب�سلل على م�ستوى الوجه والأطراف ال�سفلى، بعد تلقيها جرعة من لقاح 

"اأ�سرازينيكا".
وا�ستغرق اإ�سدار الحكم حوالي ال�سنتين.

وكانت الحكومة المغربية قد ردت  على الجدل الدائر ب�ساأن الآثار الجانبية 
الم�سنعة  ال�سركة  "اأ�سرازينيكا"، والتي اعرفت بها  التي ت�سبب بها لقاح 

نف�سها.
"اأ�سرازينيكا" كانت  ال�سويدية  البريطانية  الأدوي��ة  �سركة  اأن  اإلى  ي�سار 
اأقرت �سابقاً في وثائق محكمة باأن لقاحها الم�ساد لكوفيد19- ي�سبب اآثاراً 
جانبية مثل جلطات الدم وانخفا�ص عدد ال�سفائح الدموية، ح�سب تقارير 
ت�سويق  تراخي�ص  �سحب  في  �ست�سرع  اأنها  اأي�ساً  ال�سركة  وذك��رت  اإعلامية. 

اللقاح فاك�سيفريا داخل اأوروبا.

نجت باأعجوبة من حريق بمنزلها 
نجت فتاة م�سرية تدعى منة محمد الجندي 
باأعجوبة من حريق اندلع ب�سقتها بمنطقة 
"الأميرية " بالقاهرة، حيث كانت بمفردها 
ما�ص  نتيجة  النيران،  اندلعت  حين  بالمنزل 
باب  م���ن  الخ�����روج  ت�ستطع  ولم  ك��ه��رب��ائ��ي، 
الفتاة تقطن  اأن  �سهود عيان،  واأف��اد  البيت. 
اإلى  وخرجت  العا�سر،  بالطابق  �سكني  ببرج 
ل�سوء  ل��ك��ن  ب���الج���يران،  لت�ستغيث  ال�����س��رف��ة 
انقطع  الكهربائي  التيار  اأن  ت�سادف  الحظ 
اإليها  ال�سعود  من  �سعّب  ما  الما�ص؛  نتيجة 
قوات  وو���س��ل��ت  لإن��ق��اذه��ا.  ال�سقة  واق��ت��ح��ام 
الدفاع المدني اإلى موقع الحادث، حيث اقرح 
اإلى  الت�سلل  الم�سوؤول  ال�سابط  على  �سقيقها 
المجاورة  ال�سقق  ونوافذ  �سرفة  �سقيقته من 
م�سرعها  تلقى  اأن  قبل  �سريعا،  وانت�سالها 
نتيجة ا�ستداد الحريق، فوافق ال�سابط على 
القراح، وتمكن �سقيقها بالفعل من مهمته 
بمعاونة قوات الإنقاذ. وتبين اأن الفتاة تبلغ 
م��ن ال��ع��م��ر 20 ع��ام��ا، وه���ي ط��ال��ب��ة بكلية 
البيت  من  للنزول  ت�ستعد  وكانت  الإع���لام، 
حين  بالجامعة  محا�سراتها  اإلى  وال��ذه��اب 
كهربائي  م��ا���ص  ع��ن  ن��اتج  بانفجار  فوجئت 
اأخذ  حريق  ن�سوب  ثم  التيار  انقطاع  اأعقبه 
يت�ساعد في قوته �سريعا مع توالي انفجارات 
الأجهزة الكهربائية تباعا؛ ما جعلها تعي�ص 

لحظات رعب حقيقية.

بدء الدورة 24 للمهرجان الدولي 
لل�شينما الإفريقية بخريبكة

الإفريقية..  "ال�سينما  �سعار  تحت 
ت�سائل ع�سرها" انطلقت  جمالية 
الرابعة  ال��دورة  المغربية  المملكة  في 
وال���ع�������س���رون ل��ل��م��ه��رج��ان ال����دولي 
مدينة  في  الإف���ري���ق���ي���ة  ل��ل�����س��ي��ن��م��ا 
خ��ري��ب��ك��ة م�������س���اء ال�������س���ب���ت. وك����رم 
المهرجان في الفتتاح الممثل المغربي 
"87 عاما" الذي  محمد الخلفي 
يزخر م�سواره بالأعمال الم�سرحية 
ومنها  وال�سينمائية  والتلفزيونية 
ممنوع"  اتج����اه  "ال�سمت  اأف�����لام 
و"الدم  الخام�ص"  و"الوتر 
المهرجان  وي���ع���ر����ص  المغدور". 
 13 اأي���ار  مايو   18 حتى  الم�ستمر 
ف��ي��ل��م��ا ���س��م��ن م�����س��اب��ق��ة الأف�����لام 
�سمن  ف���ي���ل���م���ا  و15  ال���ط���وي���ل���ة 
واأربعة  الق�سيرة  الأف��لام  م�سابقة 
�سرف"  "�سيف  ق�����س��م  في  اأف������لام 

المخ�س�ص هذا العام لدولة مالي.
م�سابقة  في  الم�����غ�����رب  وي���ن���اف�������ص 
بفيلمي  ال����ط����وي����ل����ة  الأف��������������لام 
للمخرج  الكمنجات"  "�سمت 
المحبة  و"كاأ�ص  ال�����س��راي��ب��ي  ���س��ع��د 
جانب  اإلى  ب���راوي  ن��وف��ل  للمخرج 
وتوجو  وم�سر  تون�ص  م��ن  اأف���لام 
وزامبيا و�ساحل العاج والكاميرون 
وال�سنغال ورواندا وبوركينا فا�سو.

ي�سمل برنامج المهرجان مجموعة 
م���ن ور�����ص ال��ت��دري��ب في الإخ�����راج 
الممثل  واإدارة  والمونتاج  والت�سوير 
والتحليل  الأف�������لام  وم��و���س��ي��ق��ى 
م�سابقة  اإلى  اإ���س��اف��ة  ال�سينمائي 
وينظم  ال�������س���ي���ن���اري���و.  ك���ت���اب���ة  في 
"الجمالية  بعنوان  ندوة  المهرجان 
مقر  في  الإفريقية"  ال�سينما  في 

الخزانة الو�سائطية بخريبكة.
وي��ع��د الم��ه��رج��ان ال����ذي ت��اأ���س�����ص في 
عام 1977 اأحد اأقدم مهرجانات 

ال�سينما في القارة الإفريقية.

حريق يلتهم اأحد اأكبر 
مراكز الت�شوق في وار�شو 

ق���ال���ت ال�����س��ل��ط��ات ال��ب��ول��ن��دي��ة اإن 
ال�سبت  م�ساء  اندلع  مهول  حريقا 
دمر  وار���س��و  في  للت�سوق  م��رك��ز  في 
ي�سفر  تقريبا. ولم  بالكامل  المركز 
ومركز  اإ�����س����اب����ات.  ع����ن  الح����ري����ق 
يقرب  م��ا  ي�سم   44 ماريفيل�سكا 
بما  تج���اري���ة  وح�����دة   1400 م���ن 
وهو  الأك�ساك  من  الكثير  ذل��ك  في 
اأكبر مراكز الت�سوق في وار�سو  من 

وتملكه وتديره �سركة ميربود.
فيلتينوف�سكي  م���اري���و����ص  وق�����ال 
ال���ق���ائ���د ال����ع����ام ل��ه��ي��ئ��ة الإط����ف����اء 
الحكومية في موؤتمر �سحفي اأم�ص 
منه  بالمئة   100 "احرق  الأح���د 
اإخ���م���اد الحريق  ي��ج��ري  ت��ق��ري��ب��ا. 
و���س��ي�����س��ت��غ��رق ذل�����ك ال���ع���دي���د من 
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور م�ضلم بن �ضالم بن حم العامري

جل�شة في مركز �شالم بن حم الثقافي بعنوان  »طحنون بن محمد م�شيرة خالدة في ذاكرة الوطن«

ا�ضتفاد منه طلبة مدر�ضة البحث العلمي 

�شرطة دبي تنظم برنامجاً توعوياً حول مبادرة »التزامكم �شعادة«

�شرطة دبي تكرم الفائزين في م�شابقة الت�شوير ال�شوئي للخيالة 

•• العين - الفجر 

بح�سور ال�سيخ م�سلم بن �سالم بن حم العامري، رئي�ص مجل�ص اإدارة مركز 
ب��ن محمد  "طحنون  بعنوان  الم��رك��ز جل�سة  في  اأق��ي��م  الثقافي،  ح��م  ب��ن  �سالم 
م�سيرة خالدة في ذاكرة الوطن" كما ح�سر الجل�سة عددا من وجهاء واأبناء 

مدينة العين.
 واأ�سار الح�سور "اأن م�سيرة فقيد الوطن الكبير ال�سيخ طحنون بن محمد 
له  المغفور  اأي��ام  منذ  ممتدة  بالعطاء  عامرة  م�سيرة  الله،  رحمه  نهيان،  اآل 
ال�سيخ زايد بن �سلطان اآل نهيان، طيب الله ثراه، والمغفور له ال�سيخ خليفة 
بالعطاء  الحافلة  الم�سيرة  تلك  امتدت  وق��د  الله،  رحمه  نهيان،  اآل  زاي��د  بن 
الدولة،  رئي�ص  نهيان،  اآل  زاي��د  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  مع  اأي�ساً 
حفظه الله، حيث قدم خلالها فقيد الوطن الكبير الكثير في خدمة الوطن 

في �ستى المواقف والمجالت والإنجازات.
ال�سيخ طحنون بن  المغفور له  "�ستبقى ذكرى  ال�سيخ م�سلم بن حم:   وقال 
باقية في نفو�ص الجميع، فقد كان رفيق درب  اآل نهيان، رحمه الله،  محمد 
م�سيرة  في  ث���راه،  الله  طيب  نهيان،  اآل  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ال�سيخ  ل��ه  المغفور 
العين،  ال�ساملة في كل مناحي الحياة بمدينة  والنه�سة  والتنمية  التطوير 
 ، متوا�سلة  تنموية  ومكا�سب  ك��برى  نجاحات  حققت  مباركة  م�سيرة  وه��ي 

وبذل الغالي والنفي�ص في �سبيل رفعة الوطن وتقدمه"
واأكد بن حم: " اأن تلك الم�سيرة الحافلة بالإنجازات �ستظل خالدة في ذاكرة 
وقلوب اأبناء الإمارات، و�ستبقى در�ساً من درو�ص العطاء والإخلا�ص والوفاء، 
ونموذجاً يحتذى، فقد ظل يعمل منذ �سباه بكل جد واإخلا�ص وتفانٍ، وكان 
طيلة م�سيرته الوطنية مثالً للاإخلا�ص والوفاء وحب بالوطن، والتاأكيد 
على اأن الوطن في المقدمة وواأنه اأ�سا�ص الحياة، ويجب اأن نعطيه كل جهودنا 

باإخلا�ص حتى اآخر رمق.
اآل  ال�����س��ي��خ ط��ح��ن��ون ب��ن مح��م��د  اأك���د الح�����س��ور، اأن الج��م��ي��ع �سيفتقد  ك��م��ا 
كريمة.  و�سخ�سية  حميدة  �سفات  من  به  يتمتع  ك��ان  لما  الله،  رحمه  نهيان، 
والتنمية،  التقدم  ال�سيخ طحنون كان له م�ساهمات عظيمة في تحقيق  واإن 
ال�سيا�سية. وكان  اأو  العلمية،  اأو  الثقافية،  اأو  �سواء في المجالت الجتماعية، 

رمزًا للاإلهام والتحفيز للجميع، و�سيبقى ذكراه حا�سرة في قلوبنا وذاكرتنا 
كم�سدر للاإلهام والقوة.

ميادين  ب�سمة ل تُمحى في  ت��رك  الله   رحمه  ال�سيخ طحنون  اأن  واأ���س��اروا، 
العطاء والعمل الإن�ساني، حيث بذل جهوداً كبيرة لخدمة المجتمع وتحقيق 
ذاكرة  وفي  النا�ص  قلوب  في  حيًا  �سيظل  العظيم  اإرث���ه  اإن  للجميع.  ال��رخ��اء 

التاريخ، وموؤثرًا على مدار الزمان.
لنا  ملهمة  قلوبنا،  في  خالدة  �ستظل  طحنون  ال�سيخ  ذك��رى  اأن  واأو���س��ح��وا: 
للم�سي قدماً في طريق العطاء والإنجاز، وتر�سيخ قيم الإن�سانية والعدالة 

التي كان ينادي بها خلال حياته.
المخل�سين  الإم����ارات  رج���الت  م��ن  نهيان  اآل  محمد  ب��ن  طحنون  ال�سيخ  اأن 

الذين �ساهموا ب�سكل كبير في نه�سة الدولة وتقدمها. فقد كان رحمه الله 
ال��دوؤوب والعطاء  مثالً للوفاء والإخلا�ص للوطن ولقيادته، ورمزًا للعمل 
خ��ال��دًا في  اإرثً���ا  نهيان  اآل  ب��ن محمد  ال�سيخ طحنون  ت��رك  فقد  الم��ت��وا���س��ل، 
مجالت العمل الحكومي والتنمية القت�سادية والخدمة الجتماعية. وكان 

رحمه الله نموذجًا يحتذى به في العمل الجاد والإخلا�ص للوطن.

•• دبي-الفجر:

�سعادة"،  "التزامكم  مبادرة  في  مُمثلة  دب��ي،  ل�سرطة  العامة  القيادة  نظمت   
برنامجاً توعوياً بالتعاون مع مجل�ص دبي الريا�سي، لطلبة مدر�سة البحث 
بالتزامات  ال��ت��وع��ي��ة  ب��ه��دف  ط��ال��ب��اً،   283 منها  ا���س��ت��ف��اد  للبنين،  العلمي 
الجمهور الريا�سي في الملاعب، والتي ين�ص عليها القانون التحادي رقم 8 

ل�سنة 2014 ب�ساأن اأمن المن�ساآت والفعاليات الريا�سية.
واأكد الملازم نابت �سلطان الكتبي، خلال المحا�سرة التوعوية التي ح�سرها 
�سعادة"  "التزامكم  اأن مبادرة  والطلبة،  والتعليمية  الإداري��ة  الهيئة  اأع�ساء 
وتوحيد  الريا�سية،  والج��م��اه��ير  الأن��دي��ة  ب��ين  التوا�سل  تعزيز  ت�ستهدف 
الجهود لإ�سعاد الجماهير عبر تر�سيخ ثقافة الت�سجيع الإيجابي من خلال 
الر�سائل  لنقل  وذل��ك  الجتماعي،  التوا�سل  و�سائل  م��ن  المثُلى  ال�ستفادة 

الإيجابية وثقافة النقد البناء بين جميع اأطراف اللعبة، بما يعك�ص الوجه 
ن�سر  تعمل على  المبادرة  اإن  وقال  الريا�سية.  للدولة في ملاعبنا  الح�ساري 
الوعي لدى الجمهور بحدود الت�سجيع ومدى خطورة التعبير عن الم�ساعر 
طبقاً  التزاماته  ج��ي��داً  الجمهور  يعي  واأن  الآخ��ري��ن،  تج��اه  �سلبية  ب�سورة 
للقانون التحادي في �ساأن اأمن المن�ساآت والفعاليات الريا�سية، م�سيراً اإلى اأن 
مبادرة "التزامكم �سعادة" حظيت با�ستجابة كبيرة من الموؤ�س�سات الريا�سية 

انخفا�ص  اإلى  لف��ت  ب�سكل  اأدى  م��ا  وه��و  مجتمعي،  وت��ف��اع��ل  والإع��لام��ي��ة 
مواد  اأن  اإلى  الكتبي  الم��لازم  ولفت  الملاعب.  مدرجات  في  ال�سلبية  الظواهر 
القانون التحادي ب�ساأن اأمن المن�ساآت والفعاليات الريا�سية، ت�سمن تحقيق 
الدولة، وذلك وفق  المن�ساآت في  للريا�سيين ولمختلف  ال�سلامة  اإج��راءات  كل 
المتُبعة  الدولية  المعايير  اأمنية متطورة وبما يتما�سى مع  معايير و�سوابط 

لتنظيم الجوانب الأمنية في المهرجانات والفعاليات الريا�سية.

•• دبي-الفجر:

كرم �سعادة اللواء خبير خليل اإبراهيم المن�سوري، م�ساعد القائد العام ل�سوؤون 
البحث الجنائي في �سرطة دبي، بح�سور �سعادة اللواء الدكتور محمد عي�سى 
العظب، مدير مركز �سرطة الخيالة، و�سعادة علي خليفة بن ثالث الأمين العام 
ال�سوئي،  للت�سوير  الدولية  اآل مكتوم  را�سد  بن  بن محمد  لجائزة حمدان 
الفائزين في م�سابقة الت�سوير ال�سوئي للخيالة، التي نظمها مركز �سرطة 

الخيالة بالتعاون مع جائزة حمدان بن محمد الدولية للت�سوير ال�سوئي. 
الم�سابقة  في  الم�ساركين  للم�سورين  العالي  بالم�ستوى  المن�سوري  اللواء  واأ�ساد 
الفعاليات  للخيول في مختلف  التقطوها  التي  المتميزة والجمالية  وال�سورة 
التحكيم  لجنة  جهود  على  ذات��ه  الوقت  في  مُثنياً  وغ��يره��ا،  الريا�سية  �سواء 

المكونة من علي خليفة بن ثالث ومحمد م�سطفى وعلا خلف.
م�سابقة  بتنظيم  ثالث:" ف��خ��ورون  بن  خليفة  علي  �سعادة  ق��ال  جانبه،  من 
الت�سوير الخا�سة بخيّالة �سرطة دبي، والتي مَنَحَت فر�سة ثمينة للم�سورين 

والمتابعين والجمهور لتو�سيع اآفاقهم ومعرفتهم بدور الخيّالة المميز والموؤثّر 
على ال�سعيد الأمني والمجتمعي، بجانب تاأ�سيل ال�سورة العربية العريقة عن 
ح�سور الخيل في مختلف الأن�سطة والمهام الدقيقة، ومنها التاأمين للاأحياء 
بجانب  هذا  للاأفراد  الطماأنينة  وبث  الت�ساري�ص  لكافة  والو�سول  ال�سكنية 
ثالث:" ال�سورة  بن  واأ�ساف  الهمم".   اأ�سحاب  وعلاج  التطوعية  الأن�سطة 
�سفيرة للثقافات والفنون ومُرجِمة للتفاعلات الجتماعية المختلفة، وهذا 
دورها في توظيف الفنون الب�سرية لن�سر وتنمية الوعي الجماهيري بالعديد 

والمواهب  الفنية  ال��ك��ف��اءات  وت��ق��دي��ر  ت��ك��ريم  بجانب  ال��ه��ام��ة،  الق�سايا  م��ن 
المتميزة في فنون الت�سوير الفوتوغرافي". و�سلم �سعادة اللواء خليل المن�سوري 
فاز  حيث  اأ�سخا�ص،   10 ع��دده��م  البالغ  ب��الج��وائ��ز  الفائزين  اإلى  التكريم 
وكري�ستوفر  برنابي،  كري�سين�سيو  الم�سورين  من  كل  الأولى  الثلاثة  بالمركز 
اإ�سعاد،  دان، وعبد ال�سكور، فيما ح�سل المكرمون على جوائز نقدية وبطاقة 
اإلى جانب الح�سول على ح�س�ص  و�ساعات عمل تطوعية، و�سهادات تقدير، 

مجانية لتعلم مهارات ركوب الخيل في مركز �سرطة الخيالة.
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كبير  ب�ضكل  الاإلكترونية  ال�ضجائر  ا�ضتخدام  �ضاع 
باعتباره بديلا "�ضحيا" لتدخين ال�ضجائر التقليدية، 
مخاطر  يحمل  اأن��ه  وج��دت  مختلفة  درا���ض��ات  اأن  اإلا 
العادة  هذه  الخبراء  ربط  بال�ضحة.وقد  ت�ضر  عدة 
باأمرا�ض القلب والرئة وحتى ت�ضو�ض الاأ�ضنان. والاآن 
حذر اأطباء الجلد من اأن ال�ضجائر الاإلكترونية يمكن 

اأن تلحق ال�ضرر بب�ضرتك اأي�ضا.

ال�سكر  اعتبار  هو  الأول  الخطاأ  اأن  اإلى  الطبيبة  وت�سير 
�سارا للج�سم.

وتقول: "على العك�ص من ذلك، ال�سكر مفيد جدا للج�سم، 
لأن الغلوكوز هو م�سدر الطاقة الرئي�سية للخلايا. من 
دون ال�سكر، كما هو الحال من دون الملح، ل يمكن للج�سم 
م�سر.  ال�سكر  م��ن  الإك��ث��ار  ولكن  ك��ام��ل.  ب�سكل  يعمل  اأن 
25 غراما منه في  اأك��ثر من  با�ستهلاك  ين�سح  لذلك ل 
ال��ي��وم )6 م��لاع��ق ���س��غ��يرة(. ول��ك��ن ه���ذه، الكمية ت�سمل 

ال�سكريات المخفية الموجودة في المنتجات الجاهزة 
والنقانق  ال�����س��ل�����س��ات،  م��ث��ل  الم��ت��اج��ر،  في  ن�سريها  ال��ت��ي 
والمنتجات ن�سف الم�سنعة والزبادي الحلو وما اإلى ذلك. اأي 
دون اأن نلاحظ ذلك، يمكننا اأن ن�ستهلك كمية من ال�سكر 
اأكثر بكثير مما يحتاجه الج�سم. ومن هنا جاءت اأ�سطورة 
بعناية  المل�سقات  درا���س��ة  ي��ج��ب  ل��ذل��ك  ال�����س��ك��ر.  مخ��اط��ر 
وح�ساب محتوى ال�سكر في جميع المنتجات التي ن�سريها. 
حتى لو كانت العبوة تقول اأن المنتج خالي من ال�سكر، فمن 

ال�سروري درا�سة مكونات المادة باهتمام".
والخطاأ الثاني وفقا لها، هو العتقاد باأن الفركتوز اأكثر 
يكاد  الفركتوز  ال�سكر وه��ذا غير �سحيح. لأن  �سحة من 
يكون مطابقا لل�سكر تماما، لكن خلايا الج�سم با�ستثناء 

خلايا الكبد ل ت�ستطيع معالجته.
امت�سا�ص  يتم  ل  ال�سكروز،  عك�ص  على  "ولكن،  وت��ق��ول: 
الفركتوز من قبل جميع خلايا الج�سم، ولكن الكبد فقط 
يمكنه معالجته. لذلك، اإذا ا�ستخدمنا الفركتوز بدل من 
ال�سكر العادي، �سيزيد من العبء على الكبد، وبالتالي قد 

يوؤدي اإلى الإ�سابة بمر�ص الكبد الدهني".
وبالإ�سافة اإلى ذلك الفركتوز ل يوفر الطاقة للج�سم كما 
يوفرها ال�سكروز. وهذا يعني اأن الفركتوز ل يمكنه اإ�سباع 

الج�سم بالطاقة اللازمة.
ووفقا لها، لي�ص من الم�ستح�سن اأبدا التحول من ا�ستهلاك 
المنتجات  لأن  الغذائية.  العادات  في  الفركتوز  اإلى  ال�سكر 
ال��ع��ن�����س��ر، بم��ا في ذلك  ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ه���ذا  الم�سنعة 
عالية  ن�سبة  على  تحتوي  الخفيفة،  والوجبات  الحلويات 

من الفركتوز، التي ل يمكن اأن توؤثر اإيجابيا في ال�سحة.
وتقول: "اإن الفركتوز الذي تحتويه هذه المنتجات م�سنوع 
من �سراب الذرة له تركيز عال جدا - اأعلى بع�سرات المرات 

من الفواكه الطبيعية.
 لذلك، ل ين�سح اأي �سخ�ص يتبع نمط حياة �سحي بتناول 
المعتاد  ال�سكر  ا�ستبدال  ع��ن  ناهيك  المنتجات،  ه��ذه  مثل 

بالفركتوز".

التقليدية  ال�سجائر  في  الم��وج��ود  التبغ  اأن  الم��ع��روف  وم��ن 
قبل  وت��ره��ل  العمر  في  تتقدم  ب�سرتك  يجعل  اأن  يمكن 
عيادة  في  التجميل  ط��ب��ي��ب  ���س��اه،  روب��ي�����ص  ل��ك��ن  الأوان. 
الذين  اأول���ئ���ك  ح���ذر   ،London Lip Clinic
ي�����س��ت��خ��دم��ون ال�����س��ج��ائ��ر الإل���ك���رون���ي���ة م���ن اأن���ه���ا يمكن 
وجهك  ب�سرة  تجريد  م��ن  ب��دءا  بالجلد،  ت�سر  اأن  اأي�سا 
والتجاعيد  الح��م��رار  في  الت�سبب  وحتى  ال��رط��وب��ة،  م��ن 

وتفاقم حالة الجلد.
الإلكرونية  ال�سجائر  بها  ت��وؤدي  اأن  التي يمكن  الطرق   

اإلى تدمير ب�سرتك:

الرطوبة  من  ب�ضرتك  تحرم   .1
وتعمق التجاعيد

"التدخين  روب�������ي���������������ص:  ق����������ال 
اأ����س���رع طريقة  الإل���ك���روني ه��و 

الرطوبة،  من  الجلد  لحرمان 
ما يمهد الطريق للجفاف".
اأن  م�������ن  ال�������رغ�������م  وع������ل������ى 
ال�����س��ج��ائ��ر الإل��ك��رون��ي��ة ل 
اأن  اإل  التبغ،  على  تحتوي 
ما  فيها  الم��وج��ود  ال�سائل 
بالنيكوتين،  مليئا  ي��زال 
وه������ي م�������ادة ل���ه���ا اآث������ار 
ول  ت���ع���د  ل  ج���ان���ب���ي���ة 
الجلد  ع���ل���ى  تح�����س��ى 

وحده.
الب�سرة من  وتتكون 
متعددة.  ط��ب��ق��ات 
الب�سرة  وتم����ث����ل 
ط����ب����ق����ة الج����ل����د 

الأدمة  تليها  الجلد،   في  العليا  الطبقة  وه��ي  الخارجية، 
)الطبقة ال�سميكة التي توفر القوة والمرونة(، ثم الطبقة 

تحت الجلد.
وين�سط  الأدم������ة  اإلى  ي��ت�����س��رب  اأن  ل��ل��ن��ي��ك��وت��ين  ويم���ك���ن 
الميتالوبروتيناز، وهي مجموعة من الإنزيمات التي تحطم 

الكولجين، بينما تك�سر الإيلا�ستين والبروتيوغليكان.
وهذه هي البروتينات التي تلعب دورا اأ�سا�سيا في ترطيب 

ب�سرتك.
ويمكن اأن يكون للجفاف اآثار طويلة المدى على ب�سرتك، 
ما يوؤدي اإلى تكوين الخطوط الدقيقة 

والتجاعيد حول الوجه.

2. ي�ضبب الاحمرار
وف�����ق�����ا ل����روب����ي���������ص: 
التدخين  "يوؤدي 
الإل���������ك���������روني 
ت�سيق  اإلى 
الأوع��������ي��������ة، 
وه�����������������������ي 
ع����م����ل����ي����ة 
ت��������������وؤدي 
لى  اإ
انقبا�ص 

ي��ح��د من  م��ا  وت�سييقها،  ال��وج��ه  ال��دم��وي��ة في  الأوع���ي���ة 
تدفق الدم وفي بع�ص الأحيان يتوقف تماما. وهذا ي�سبب 
ا�ستمر  اإذا  عليه  ال�سيطرة  ي�سعب  ال��وج��ه  في  اح���م���رارا 

التدخين الإلكروني".

الجلد �ضفاء  يوؤخر  اأن  يمكن   .3
التدخين  اأن  اإلى  ت�سير  مهمة  اأدل��ة  "هناك  روبي�ص:  قال 
الج��ل��د تم��ام��ا مثل  اأن�سجة  الإل��ك��روني ي�سعف تج��دي��د 

ال�سجائر".
واأو�سح اأنه اإذا اأ�سبت بجرح اأو خد�ص، فاإن تدفق الأك�سجين 
لكنك  ال�سفاء.  على  لم�ساعدته  حيوي  اأم��ر  وال��دم  الطازج 
وت�ساب بخد�ص  الإلكرونية  ال�سجائر  ت�ستخدم  كنت  اإذا 
الأك�سجين  اأن يحد من كمية  ف��اإن ذلك يمكن  في الجلد، 

القادرة على الو�سول اإلى الجرح حتى يلتئم.

الجلدية الاأمرا�ض  تفاقم  اإلى  يوؤدي  اأن  يمكن   .4
فقد  �سابقا،  م��وج��ودة  جلدية  حالة  م��ن  تعاني  كنت  اإذا 
اإلى تفاقم  الإل���ك���روني  ال��ت��دخ��ين  ت����وؤدي ع���ادة 

الم�سكلة.
ال�سائل  "يحتوي  روب���ي�������ص:  وب��ح�����س��ب 
الإلكرونية  ال�����س��ج��ائ��ر  في  الم����وج����ود 
بروبيلين  ت�سمى  �سناعية  م���ادة  على 
غ���ل���ي���ك���ول. واأظ�����ه�����رت ال���ع���دي���د من 
البروبيلين  ت���ن���اول  اأن  ال���درا����س���ات 
التهاب  ي�سبب  اأن  يمكن  غليكول 
الجلد التما�سي، والذي يظهر على 
�سكل بقع جلدية جافة ومت�سققة 

للحكة".واأ�ساف  وم����ث����يرة 
روبي�ص: "الأكثر من ذلك، تحتوي ال�سجائر الإلكرونية 
على العديد من النكهات والإ�سافات المختلفة التي يمكن 

الأكزيما  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  لأول��ئ��ك  تهيجا  ت�سبب  اأن 
وال�سدفية. وقد تزداد خطورة الأمرا�ص الجلدية ب�سرعة 

حيث يكافح الجلد من اأجل �سفاء نف�سه". 

كيف يمكن للتدخين الإلكتروني اأن يدمر ب�شرتك؟

يعتبر اأحد المنتجات الاأكثر اإثارة للجدل

طبيبة تبدد اأ�شهر الخرافات المتعلقة بال�شكر
للفركتوز،  المفيدة  الخ�ضائ�ض  حول  ال�ضائد  الاعتقاد  اأن  اإلى  الرو�ضية،  التغذية  خبير  رو�ضانوفا  داريا  الدكتورة  ت�ضير 

وخا�ضة بالمقارنة مع ال�ضكروز، لي�ض اأكثر من مجرد فكرة خاطئة.
ووفقا لها، يعتبر ال�ضكر اأحد المنتجات الاأكثر اإثارة للجدل، حيث تدور حوله اأ�ضاطير منذ عقود من الزمن، اإذا اأخذنا 

بها لن نتمكن من اتباع نظام غذائي �ضحي، واأكثر من ذلك يمكن اأن نلحق �ضررا بالج�ضم.
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اإع����������لان
باأن / ال�سادة :نور مزيد لتجارة الخ�سروات  تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية 

والفواكه رخ�سة رقم: CN 1124326 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 0 الى 10000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ نور مزيد لتجارة الخ�سروات و الفواكه
NOOR MEZYAD FRUITS AND VEGETABLES 

 الى/ النور مزيد لتجارة الخ�سروات و الفواكه - ذ.م.م - �ص.�ص.و
ALNOOR MEZYAD FRUITS AND VEGETABLES - L.L.C - O.P.C 

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعرا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  اأربعة  خلال  القت�سادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ساء  بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�سوؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :توبتيما للتجارة العامة - 

CN 5133358 :ذ.م.م - �ص.�ص.و رخ�سة رقم
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ توبتيما للتجارة العامة - ذ.م.م - �ص.�ص.و 
TOPTIMA GENERAL TRADING - L.L.C - O.P.C

 الى/ بقالة توبتيما - ذ.م.م - �ص.�ص.و
TOPTIMA BAQALA - L.L.C - O.P.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعرا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية القت�سادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :موفين للحلويات

 رخ�سة رقم: CN 4923858 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/موفين للحلويات 

MOVEN SWEETS 

 الى/ اأوفي ارتي�سان بيكري

 OVE ARTISAN BAKERY 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعرا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية القت�سادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :1231607 - ذ.م.م

 رخ�سة رقم: CN 5328385 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/1231607 - ذ.م.م 

1231607  -  L.L.C

 الى/ اأدي للتجارة العامة - ذ.م.م

 ADEY GENERAL TRADING - L.L.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعرا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية القت�سادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :1232034 - ذ.م.م

 رخ�سة رقم: CN 5334700 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/1232034 - ذ.م.م

1232034-L.L.C 

 الى/ فيروتك للتجارة العامة - ذ.م.م

 VEROTECH GENERAL TRADING - L.L.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعرا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية القت�سادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :ليفل اب لخدمات ادارة 

CN 5129500 :المن�ساأت - ذ.م.م رخ�سة رقم
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ليفل اب لخدمات ادارة المن�ساأت - ذ.م.م
LEVEL UP FACILITIES MANAGEMENT SERVICES - L.L.C 

 الى/ �سالون رو�سكيلاب للتجميل الرو�سي - ذ.م.م
RUSKILAB RUSSIAN BEAUTY SALON - L.L.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعرا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية القت�سادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :ترند جروب تنظيم واإدارة 

CN 5010602 :الفعاليات - ذ.م.م - �ص.�ص.و رخ�سة رقم
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ترند جروب تنظيم واإدارة الفعاليات - ذ.م.م - �ص.�ص.و
TREND GROUP ORGANIZATION AND EVENT MANAGEMENT - L.L.C - O.P.C 

 الى/ ترند جروب للتدريب على فنون ال�سينما - ذ.م.م - �ص.�ص.و
TREND GROUP FOR CINEMA ARTS TRAINING - L.L.C - O.P.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعرا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية القت�سادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :كونك�سن بلا�ص لنظمة المراقبة

رخ�سة رقم: CN 2323969 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة بوناكوزى عبدالكريم محمد �سغير %60

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/عبدالله علي �سيف محمد الزعابي من مالك الى �سريك
تعديل ن�سب ال�سركاء/عبدالله علي �سيف محمد الزعابي من 100% الى %40

تعديل ا�سم تجاري من/ كونك�سن بلا�ص لنظمة المراقبة
CONNECTION PLUS SURVEILLANCE SYSTEMS 

 الى/ كونك�سن بلا�ص لنظمة المراقبة - ذ.م.م
CONNECTION PLUS SURVEILLANCE SYSTEMS - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 

اإع����������لان
الرجالية- للحلاقة  زيوريخ  :�سالون  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ذ.م.م-�ص.�ص.و رخ�سة رقم: CN 2419131 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة �ساهد ح�سن غلام ح�سن %50
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد �سعيب �سلطان �سلطان احمد %50

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف ثمينه عنبرين عمران علي
تعديل ا�سم تجاري من/ �سالون زيوريخ للحلاقه الرجالية - ذ.م.م - �ص.�ص.و

SALON ZURICH MEN HAIRDRESSING - L.L.C - O.P.C 

 الى/ �سالون زيوريخ للحلاقه الرجالية - ذ.م.م
ZURICH MEN HAIRDRESSING SALON - L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
اإعلن رقمي بالن�شر بقيد دعوى   

 في الاإ�شتئناف رقم 108/2024/361 ا�شتئناف اأمر اأداء   
المنظورة في : دائرة الإ�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87  

 مو�سوع الإ�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 387/2023 امر اداء والر�سوم والم�ساريف والتعاب
الم�ستاأنف  : محمد محمود كله دارى - عنوانه : الإمارات - اإمارة ال�سارقة - الخان - كورني�ص الخان - دوار الإبريق 
 bineidadvocates@gmail.com )504( برج ا�سا�ص - مدخل المكاتب - الطابق الخام�ص - مكتب -

هاتف / 065659500 ، 0509421274، 0509421274  
المطلوب اإعلانه : 1. جولدن رود تريدينج �ص م ح - ويمثلها مديرها / �سايرام دياجا - �سفته : م�ستاأنف �سده   

387/2023 امر اداء والر�سوم  اأقام عليكم الدعوى ومو�سوعها ا�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم  قد 
والم�ساريف والتعاب. وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق 2024/5/15 ال�ساعة 10:00 �سباحا في قاعة 
 - العامة  الخدمات   - اللكروني  دبي  محاكم  موقع  خلال  من  اإليها  الو�سول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�سي 
جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

اأو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على القل.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة   الاإ�شتئناف 

70392

العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
اعلن رقمي بالن�شر بقيد دعوى 

في المنازعة رقم 4079/2024/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�سر رقم 762 

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �سدها بمبلغ وقدره )40000 درهم( كتعوي�ص نظير ما تم من ادعاء كاذبة 
والإ�ساءة الى �سمة المتنازعة والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة �سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   

التجاري - دبي - �سارع  اإم��ارة دبي - منطقة الخليج   - الإم���ارات   : الفعاليات - عنوانه  ايه بي جي لإدارة  ام   : المتنازع 
ال�سايل - مبنى �سوبحا ايفوري 1 -�سقة 406 - 0502518644  

المطلوب اإعلانه : 1. بولينا �سر�سنفا - �سفته : متنازع �سده 
اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المتنازع �سدها بمبلغ وقدره )40000 درهم(  مو�سوع الإعلان : قد 
كتعوي�ص نظير ما تم من ادعاء كاذبة والإ�ساءة الى �سمة المتنازعة والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة �سمول الحكم 
قاعة  في  �سباحا   9:00 ال�ساعة   2024/5/14 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ 
اإليها من خلال موقع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة - جداول  التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول 
جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات اأو م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على القل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

مدني   تنفيذ   969/2024/208 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1-  حمد بن محمد بن حمد ال�سغاثره -  مجهول محل القامة 
بما ان / درايفين بلي�سير لتاأجير ال�سيارات - �ص ذ م م 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم 
 )12777( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ 
درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة 
وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 70021

اعلن بالن�شر        
 461/2024/3271 نزاع محدد القيمة 

تفا�ضيل الاإعلان بالن�ضر 
اإلى المدعي عليه : 1- اأندريه فالنتينو فيت�ص بابين ، 2-ميرو بوليتان بريميوم بروبرتيز ذ 

م م - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المتنازع : جويلاوم بيار مارى جيروك�ص 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها نزاع محدد القيمة بطلب الزام المتنازع �سدهما بالت�سامن 
الف درهما( وما يرتب  و�سبعون  والتكافل بدفع مبلغ وقدره )73.000 درهما( )ثلاثة 

عليه من فوائد بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
قاعة  في  �سباحا   9.00 ال�ساعة   2024/5/15 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70459

العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 7326/2024/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

 ،000102  ،000101  ،000100( اأرق����ام  الم��رتج��ع��ة  ال�سيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  م��و���س��وع 
 ،000110  ،000109  ،000108  ،000107  ،000106  ،000105  ،000104  ،000103
 ،000118  ،000117  ،000116  ،000115  ،000114  ،000113  ،000112  ،000111
درهم   )47،039.50( بقيمة  دبي  م�سرف  من  �سده  المنفذ  عن  وال�سادرين   )000120  ،000119

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة - عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - 
بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني )3196594327( 0569608284 

المطلوب اإعلانه :1. دانيلو جر بي�ستانو �سوليفيري�ص - �سفته : منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47039.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 6266/2024/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
المنفذ  وال�سادر عن   )10894406( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

�سده من بنك دبي الإ�سلامي بقيمة )8،405.50( درهم �سامل الر�سوم. 
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

اإم����ارة دب���ي - دي���رة - ���س��ارع بور�سعيد - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي ال���س��لام��ي - رق���م مكاني  ع��ن��وان��ه : 
 0569608284 - )3196594327(

المطلوب اإعلانه :1. جاهر ح�سين م�سطفى - �سفته : منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الإع��لان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8405.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
 اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 375/2024/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

المنفذ به  المبلغ  ، ب�سداد  1499/2023 عقاري  ال�سادر في الدعوى رقم  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�سوع 
وقدره )36341 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف وباإلغاء ت�سجيل الوحدة رقم S1605 تحت ا�سم المدعي 

عليه بال�سجل المبدئي العقاري لدائرة الأرا�سي والأملاك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعية. 
طالب التنفيذ : كوندور للتطوير العقاري - ذ م م - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�سبكت 
تاور - بجوار باي افينيو مول - الدور 32 - مكتب رقم 3202 - هاتف رقم 0508810185 ، مكاني 

 0508810185 - info@amalkhamisadvo.com / رقم )2528187378( البريد
المطلوب اإعلانه :1. فيكتور بيروف - �سفته : منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36341( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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اعلن بالن�شر 

القيمة  محدد  نزاع   3388/2024/461
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1-  خلود حمد محمد غلوم الج�سمي 
مجهول محل القامة 

بما ان / م�ست�سفى برايم �ص ذ م م
ق����ررت ال��ت�����س��وي��ات ال���ودي���ة اإع��لان��ك��م ب��ال��ق��رار الم�����س��ب��ب ال�����س��ادر بتاريخ 
ا�ستخدام  من  لبد  القرار  تفا�سيل  على  للاإطلاع   ،2024/4/24

خدمات محاكم دبي الإلكرونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات  تنفيذ   8446/2024/253  
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- ايفكت لتجارة الجهزة الكهربائية ذ م م -  مجهول محل القامة 
بما ان / اأي �سي اإ�ص جلوبال وير اند كيبل - �ص م ح 

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
طالب  الى   )714745.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المقررة وذلك خلال  الر�سوم  ، بال�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ 
الجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  فان محكمة  وال  العلان  ن�سر  تاريخ  اأيام من   7

القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/1058(

مقدم من المنذر / عنود محمود عبد الرحمن اميري - اماراتية الجن�سية 
موطنها المختار وكيلها القانوني مكتب/ عبد الرحمن ال�سعالي محامون واإ�ست�ساريون قانونيون

�سد المنذر اإليها / تابا�سوم فالي محمد �سيخ - هندية الجن�سية
مو�سوع الإنذار

فاأننا ب�سفتنا المحامون الم�ست�سارون القانونيون للمنذر نخطركم بموجب هذا النذار ب�سرورة التي: 
ب�سرعة �سداد مبلغ )200.000 درهم( مئتان الف درهم فقط ل غير قيمة المبالغ المر�سدة في ذمة 
تاريخ الع��لان بهذا  اي��ام من  �سبعة  اأع��لاه وذل��ك خلال  المذكورة  �سند ال�ستلام  بناءً على  اليها  المنذر 
الإن��ذار، بالإ�سافة الي الفائدة القانونية 5% حتي تاريخ ال�سداد وال �سوف ي�سطر المنذر الى اتخاذ 
الر�سوم  الى  بال�سافة  ذك��ره  �سبق  بم��ا  للزامكم  مواجهتكم  في  ال��لازم��ة  القانونية  الج����راءات  كافة 

والم�ساريف.  مع حفظ كافة الحقوق القانونية الأخرى للطالب.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197
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دعوة لح�شور اجتماع لجنة خبراء عن بعد 

في الدعوى رقم رقم 2024/202 مدني – دبي 
الخبيرة الح�سابي / ريم محمد اأحمد كاجور النعيمي 

خبير تقنية المعلومات / احمد بهجت ح�سن احمد
ب�سفتنا نحن / ريم محمد اأحمد كاجور النعيمي )خبير ح�سابي( و احمد بهجت ح�سن احمد )خبير تقنية المعلومات( المكلفين من قبل مقام 

محكمة دبي البتدائية الموقرة باإجراء الخبرة في الدعوى رقم 2024/202 - مدني - دبي.
المرفوعة من المدعية / ميديكلينيك م�ست�سفى بارك فيو �ص.ذ.م.م.

�سد / المدعى عليها الأولي / دليفرى هيرو طلبات دى بى ذ.م.م.
المدعي عليها الثاني / دليفري هيرو كاريايج دي بي �ص.ذ.م.م.

المدعي عليها الثالثة / وجبات الخدمات التو�سيل.
المدعي عليه الرابع / ادار�سنا �سمري�سثا.

فاإننا قد قررنا دعوة ال�سادة / وجبات لخدمات التو�سيل وال�سيد / ادار�سنا �سمري�سثا.
reem. : ال��بري��د الإل���ك���روني الم���ذك���ورة ل��لاج��ت��م��اع م��ع لج��ن��ة الخ����براء ع��بر  ب��ال��دع��وى  ال��ث��ال��ث��ة وال���راب���ع  الم��دع��ى عليهما  ب�سفتهما 

الواحدة ظهراً )01:00( عبر برنامج التوا�سل  ال�ساعة   2024/5/16 الموافق  alnuaimidxb@gmail.com يوم الخمي�ص 
 : التالي  الرابط  خلال  من   ZOOM

https://us04web.zoom.us/j/72239704371?pwd=5t6OBzwX8ztUr0SxrazvZQHjZ4zVgJ.1
اأو الت�سال على هاتف رقم 04/2517720 وذلك لتقديم ما لديكم من م�ستندات اأو دفوع اأو مذكرات. 

عن لجنة الخبراء الثنائية 
الخبيرة الح�ضابية / ريم محمد احمد كاجور النعيمي

اإعـــلن بالن�شـــر

70448
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اإعلن الحكم ال�شادر بالن�شر 
�شادرة من محكمة محكمة خورفكان الاإتحادية ، المحكمة الابتدائية المدنيه

في الدعوى رقم KHCFICICIVS2024/0000040 ، مدني
المحكوم عليه : وائل وليد �سبحى ال�سعو، الجن�سية : الردن 

العنوان : ال�سارقة - خورفكان - �سارع ال�سيخ خالد بن محمد القا�سمى بجوار �سوبر ماركت �ساجدة - بناية 
�سيدلية ا�سر - �سقة رقم 22 - رقم الهاتف : 0589838148 ، 0552606359 

بالرقم  المذكورة  الدعوى  المحكمة في  28/03/2024 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
 : العنوان  المتحدة،  العربية  الم��ارات   : الجن�سية  الحمادي،  عبدالله  عي�سى  �سلطان  نا�سر   : ل�سالح  اأع��لاه 
 ،7 رقم  منزل   - خورفكان  م�ست�سفى  مقابل   - خورفكان  م�ست�سفى  �سارع   - اليرموك   - خورفكان  ال�سارقة 
lovers.v@hotmail.com ، بالتالي :  0502231109 ، اللكروني البريد :  رقم الهاتف : 
65000 درهم )خم�سة  باأن يوؤدي للمدعي مبلغ  باإلزام المدعى عليه   : حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري 
قابلًا للا�ستئناف خلال  الدعوي وم�سروفاتها. حكما  ر�سوم  المدعى عليه  وان يتحمل  درهم(  األف  و�ستون 

المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�سره.
محكمة خورفكان الاإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنيه

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70646

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�ضال على
هاتف:024488300 - فاك�ض:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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رقم الرخ�ضة 109402

غرفة تجارة و�ضناعة عجمان 
ق�ضم ال�ضجل التجاري 

اإعلان وحل وت�ضفية 
ال�سم التجاري : ات�ص واي تي للتجارة العامة - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اأعلاه هي : ات�ص واي تي للتجارة العامة - ذ م م - �سركة ذات 
ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�سركات  قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�س�ست  محدودة  م�سوؤولية 
1984 وتعديلاته مرخ�سة في دائرة التنمية الإقت�سادية و�سجلته بالتنمية الإقت�سادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�سفيتها  حلها  ال�سركاء  وقرر   109402
جمال لتدقيق الح�ضابات 

م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعرا�ص للتقدم بن للم�سفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة عجمان ، هاتف 065790528 
�ص ب  

دائرة التنمية الاإقت�شادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
 )1200 �سركة )Branch( Tubacex Middle East منطقة حرة )رخ�سة رقم 
والكائنة ب��� مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، 
والمرخ�سة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�سركة المذكورة في اإعلان قرارها 
للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�سطة مجل�ص الإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ 8 مايو 2024 

ب�ساأن اإغلاق وحل ال�سركة. 
بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه  باأي طرف معني  ال�سركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
اأو  الم�سجل  45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

Tubacex Middle East )Branch( / الإت�سال ب�� : ال�سادة
�ص ب : دبي 

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971544049671 

Email:jibupeter@tubacex.com : البريد الإلكروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فرة الإ�سعار والمحدد ب���� 45 يوما.

اإ�شعار ت�شفية 

70021 العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : نوماداتلينق لغ�ضيل ال�ضيارات في المواقف - ذ م م  
ال�سكل   - الثالثة  القوز   - الم��الي  للدعم  دب��ي  �سندوق  112 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
1178810 رقم القيد بال�سجل  ، رقم الرخ�سة :  القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  1964529 بموجب هذا تعلن دائ��رة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
ابي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ص  اأي  لديه  وعلى من   6/5/2024
عبدالرحمن  محمد  حمد  ملك   205-203 رق��م  مكتب   : العنوان  قانوني  محا�ضب 
البحر - ديرة - الخبي�سي - هاتف : 4252890-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70021
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : ار دبليو ام لتجارة الملاب�ض الجاهزة - �ض ذ م م  
دبي  م - مجمع  م  ذ   - العامة  لتجارة  المعتمدة  بيان  �سركة   408 رقم  : مكتب  العنوان 
 : الرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�سكل   - الولى  للا�ستثمار 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1407643  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   831775
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/5/2024 والموثق 
اأو  اعرا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   8/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين باركر را�ضل عبيد لتدقيق الح�ضابات العنوان : 
مكتب رقم 504 ملك ال�سيخ م�سلم بن �سالم بن حم )بن حم العقارية( - ديرة - بور 
كافة  معه  2959945-04 م�سطحباً   : فاك�ص   04-2959958  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة
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�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ابي محا�ضب قانوني
العنوان : مكتب رقم 203-205 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - ديرة - 
الخبي�سي - هاتف : 4252890-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
نوماداتلينق  اأع��لاه لت�سفية  المذكور  الم�سفي  باأنه قد تم تعيين  وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  لغ�ضيل ال�ضيارات في المواقف - ذ م م وذل��ك بموجب 
6/5/2024 وعلى  6/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70021
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�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : باركر را�ضل عبيد لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 504 ملك ال�سيخ م�سلم بن �سالم بن حم )بن حم العقارية( - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2959958-04 فاك�ص : 2959945-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية ار دبليو ام لتجارة الملاب�ض الجاهزة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ص  اأي  لديه  8/5/2024 وعلى من 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70197 العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
اعلن بيع  عقار بالن�شر  - للمنفذ �شده

في التنفيذ رقم 1008/2015/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم  296 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2009/1017 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6520374 درهم( �ساملا 
للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ: هونيد ح�سين لكهاني  
عنوانه : المقيم خارج الدولة وعنوان موطنه المختار مكتب المحامية / �سميرة قرقا�ص الكائن : اإمارة دبي - �سارع ال�سيخ زايد - بناية بيناكل الطابق 

الرابع مكتب 409 ، 410 بجانب فندق اأيبي�ص - 0505864454 - ويمثله : �سميرة عبدالله علي قرقا�ص  
المطلوب اإعلانه : ا�سكندر �سلطان خاجا - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - �سارع ام هرير 2 - جلف تاور مقابل �سوبر براي�ص 

 Iskandr.Khaja57@gmail.com -  0506510638 - 10 لتاأجير ال�سيارات - ط2 - مكتب
�سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/5/22 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الإع���لان  مو�سوع 
http://www. الإلكروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن %20 من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ص 
على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : نوع العقار : ح�سة المنفذ �سده في الر�ص وما عليها من بناء / المنطقة : الثنية الخام�سة / رقم 

الر�ص 386 - رقم البلدية : 0752-393 / م�ساحة الح�سة : 651.38 مر مربع - التقييم : 5999952.37 درهم
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
اعلن بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �شده 

في التنفيذ رقم 199/2018/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2011/613 عقاري كلي ، والمعدل بالإ�ستئناف العقاري رقم 2014/754 ، لف�سخ العقد 
و�سداد مبلغ وقدره =/ 8282155.84 درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف

ط��ال��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذ:ع��ب��دالله ب��ن مح��م��د ب��ن خمي�ص ال�����س��ي��دى - واآخ�����رون - ع��ن��وان��ه : �سلطنة ع��م��ان وي��ع��ل��ن ع��ل��ى مكتب ال�����س��وي��دي وم�����س��ارك��وة - 
ويمثله : محمد را�سد محمد بن جبر ال�سويدي    -  0503141794

المطلوب اإعلانه : اإيميرت�ص بي في دبي ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�سمى �سابقا اميرت�ص �سن لند بي في ليمتيد - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه 
www.  -  043418664  -  0502365896  -  801 رق��م  الثامن / جناح  الطابق   / ت��اور  زاي��د / كبريكون  ال�سيخ  �سارع   / دب��ي  اإم���ارة   :

2666989989 مكاني   -  emiratesBV@hotmail.com
�سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/5/22 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الإع���لان  مو�سوع 
http://www. الإلكروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ص 
على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الجداف - رقم الر�ص 460 - الم�ساحة : 101342.54 مر مربع 

- رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى : بلازو فير�سات�سثي - رقم الوحدة : V1 - التقييم : 1344244100.65 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70445

العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
اعلن بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 1008/2015/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم  296 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2009/1017 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6520374 درهم( �ساملا 
للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ : هونيد ح�سين لكهاني  
عنوانه : المقيم خارج الدولة وعنوان موطنه المختار مكتب المحامية / �سميرة قرقا�ص الكائن : اإمارة دبي - �سارع ال�سيخ زايد - بناية بيناكل الطابق 

الرابع مكتب 409 ، 410 بجانب فندق اأيبي�ص - 0505864454 - ويمثله : �سميرة عبدالله علي قرقا�ص  
المطلوب اإعلانه : ا�سكندر �سلطان خاجا - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - �سارع ام هرير 2 - جلف تاور مقابل �سوبر براي�ص 

 Iskandr.Khaja57@gmail.com -  0506510638 - 10 لتاأجير ال�سيارات - ط2 - مكتب
�سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/5/22 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الإع���لان  مو�سوع 
http://www. الإلكروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن %20 من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ص 
على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : نوع العقار : ح�سة المنفذ �سده في الر�ص وما عليها من بناء / المنطقة : الثنية الخام�سة / رقم 

الر�ص 386 - رقم البلدية : 0752-393 / م�ساحة الح�سة : 651.38 مر مربع - التقييم : 5999952.37 درهم
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
اعلن بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 199/2018/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2011/613 عقاري كلي ، والمعدل بالإ�ستئناف العقاري رقم 2014/754 ، لف�سخ العقد 
و�سداد مبلغ وقدره =/ 8282155.84 درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف

ط��ال��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذ:ع��ب��دالله ب��ن مح��م��د ب��ن خمي�ص ال�����س��ي��دى - واآخ�����رون - ع��ن��وان��ه : �سلطنة ع��م��ان وي��ع��ل��ن ع��ل��ى مكتب ال�����س��وي��دي وم�����س��ارك��وة - 
ويمثله : محمد را�سد محمد بن جبر ال�سويدي    -  0503141794

المطلوب اإعلانه : اإيميرت�ص بي في دبي ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�سمى �سابقا اميرت�ص �سن لند بي في ليمتيد - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه 
www.  -  043418664  -  0502365896  -  801 رق��م  الثامن / جناح  الطابق   / ت��اور  زاي��د / كبريكون  ال�سيخ  �سارع   / دب��ي  اإم���ارة   :

2666989989 مكاني   -  emiratesBV@hotmail.com
�سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/5/22 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الإع���لان  مو�سوع 
http://www. الإلكروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ص 
على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الجداف - رقم الر�ص 460 - الم�ساحة : 101342.54 مر مربع 

- رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى : بلازو فير�سات�سثي - رقم الوحدة : V1 - التقييم : 1344244100.65 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70445 العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 

اعلن بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم 281/2019/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  
مو�سوع الدعوى : طلب اأذن بيع العقار المرهون الكائن في اإمارة دبي ، مجمع دبي للا�ستثمار الثاني ، رقم الر�ص 276 ، رقم البلدية )700-

مربع مر   4403 بم�ساحة   )597
طالب التنفيذ: م�سرف ال�سارقة ال�سلامي - واآخرون  

عنوانه : الإمارات  - اإمارة ال�سارقة - منطقة التعاون - برج م�سرف ال�سارقة ال�سلامي - الطابق الر�سي - 0505540544  
المطلوب اإعلانه : يوني بيتون ردي مك�ص )�ص ذ م م( - ال�سفة : منفذ �سده 

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - جبل علي - م�سنع رقم 6538 ملك موؤ�س�سة دبي العقارية - رقم القطعة )944-599( - 0559002571 
- sheilendra.tiwari@alfaraa.com - مكاني 1201165508 

�سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/5/22 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الإع���لان  مو�سوع 
http://www. الإلكروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ص 
على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : ار�ص وما عليها من بناء - حق انتفاع على مبنى ينتهي بتاريخ 2035/9/27 - رقم الر�ص 

عطاء.  لعلى  ويباع  درهم   28000000  : التقييم   - مربع  مر   4403  : الم�ساحة   - الثاني  للا�ستثمار  دبي  مجمع   : المنطقة   -  276
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 

اعلن بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �شده 
في التنفيذ رقم  710/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 85/2021 تجاري م�سارف كلي - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61.098.768.82( 

درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ:بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة 

عنوانه :المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع ال مكتوم - مبنى بناية بنك دبي ال�سلامي بالكامل - بجوار قرية العمال 0544626288 
- ويمثله:عبيد عمران علي عبيد ال�سام�سي 

المطلوب اإعلانه : را�سد عبدالله را�سد الفلا�سي - ال�سفة : منفذ �سده 
عنوانه :المارات - امارة دبي - الطوار الثالثة - دبي - مبنى جامعة العلوم الحديثة - 0506595333 

 chairman@ums.ae - 042646713 - مكاني:3812592998
مو�سوع الإعلان :المنفذ �سده:جامعة العلوم الحديثة

اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/5/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه 
 )http://www.emiratesauction.ae اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكروني
وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ص على البيع التقدم باإعرا�سه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه 
اأن يزيد على الثمن خلال اليام  اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من المزايدة  ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة 
الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�سروفات خزينة المحكمة 
وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :وحدة عقارية )تحت الن�ساء( المنطقة برج خليفة - رقم الر�ص 183 - ا�سم المبنى العنوان رزيدن�سز دبي 

اوبرا T1 - رقم الوحدة 4501 - الم�ساحة 155.84 مر مربع - التقييم 4.845.514.56 درهم  
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
مذكرة اإعلن حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0009505 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / علي ر�سا اعوان لياقت - العنوان : 9973556  
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2/4/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم اأعلاه ل�سالح / اأجرة ال�سارقة - ذ م م - بالتالي : ن�ص الحكم 
- حكمت المحكمة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 10730 درهم، 
 %5 بواقع  عنه  القانونية  والفائدة  درهما  وثلاثون  و�سبعمائة  الف  ع�سرة 
�سنويا من تاريخ المطالبة الحا�سل 18/12/2023 وحتى ال�سداد التام على 
الر�سوم  المنا�سب من  المدعي عليها  والزمت  به  المحكوم  المبلغ  ا�سل  ال يتجاوز 

والم�سروفات ورف�ص الدعوى فيما زاد عن ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
مذكرة اإعلن حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية   
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0004599 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / هويفانج لى ، العنوان : 9932727  
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   9/5/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 : بالتالي   - ع  م  �ص   - للتاأمين  الإمارات  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم  الدعوى 
حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ 
وقدره )71000 درهم( واحد و�سبعون الف درهم بالإ�سافة للفائدة بواقع %4 
من تاريخ رفع الدعوى ، مع الزام المدعي عليه الر�سوم والم�ساريف ومبلغ 500 
درهم بدل اتعاب المحاماة ورف�ص ما عدا ذلك من طلبات.  حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70646 العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
اإعلن في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

في جريدتين وا�شعتي الاإنت�شار باللغة العربية والاخرى باللغة الاإنجليزية
المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0005397 اإخطار دفع في  الق�شية رقم

اإلى المحكوم عليه : تر�ست لمقاولت البناء - ذ م م  - �سيد عامر با�سا �سيد محمد امين  
حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  

المنفذ اوريك�ص مك�ص ل�سناعة الخر�سانة - ذ م م - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 48551.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
اإعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني  AJCFICICIVS2024 /0000554 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : جهان بنت المولدي الفر�سي�سى حرم العبيدي 

مجهول محل الإقامة 
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   13/5/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/4/2024 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70646

العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
مذكرة اإعلن بالن�شر )اإ�شتئناف(

 في الاإ�شتئناف رقم 632/2024/305 ا�شتئناف تجاري   
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعاوى الإ�ستئنافية الثالثة رقم 821  

مو�سوع الدعوى :  اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1989/2023 تجاري والر�سوم والم�ساريف 
والتعاب.

الم�ستاأنف  : ابراهيم علي �ساهين محمد الطاهري
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع ال مكتوم - مبنى الم�سعود - �سقة العا�سر 

مكتب 1005 - 0557040000 - ويمثله : اأحمد علي اإبراهيم الأميري  
المطلوب اإعلانه : 1. ترابل كيه لتجارة النفط - �سفته : م�ستاأنف �سده   

قد ا�ستاأنف الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 1989/2023 تجاري.  
9.00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد  2024/5/15 ال�ساعة  وحددت لها جل�سه يوم الربعاء الموافق 

وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة   الاإ�شتئناف
العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 70392

اعلن بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 93/20214/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2010/329، عقاري كلي والمعدل بالإ�ستئناف رقم 2013/363 ا�ستئناف عقاري عقاري، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )32،379،262.00 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف
طالب التنفيذ: �سهرام غلام عبدالله زاده - واآخرون  

عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - القوز ال�سناعية 1 - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سعفار للا�ستثمار - مكتب 202 اإمارة دبي - بردبي - القوز ال�سناعية 1 �سارع 
ال�سيخ زايد - مبنى ال�سعفار للا�ستثمار - مكتب 202 - 0505355583 ويمثله : اإبراهيم محمد عبدالله را�سد اليمازي الطنيجي  

المطلوب اإعلانه : �سركة دايمونز ا�ستيل - م م ح - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : تم اإ�سافة رقم الهاتف والبريد اللكروني : اإمارة دبي - جبل علي - �سركة 
ram.dsf@gmail.com - 0504575183 - دايموند �ستيل

مو�سوع الإعلان : المنفذ �سده : ن�سر الله احمد اإيزد بناه 
اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/5/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى 
الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع 
20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ص على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  تاأمين ليقل عن 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام 
التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر 

الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : 
بمبلغ   - م��رب��ع  م��ر   6223.66  : الم�ساحة   -  646-6996 البلدية  رق��م   -  29 الر����ص  رق��م   -  4 ال�سفا  وادي   : المنطقة   - ف�ساء  ار����ص   : ال��ع��ق��ار  ن��وع 
33.495.427.00 درهم لعلى عطاء.  نوع العقار : ار�ص ف�ساء - المنطقة : وادي ال�سفا 4 - رقم الر�ص 21 - رقم البلدية 6961-646 - الم�ساحة : 

عطاء لعلى  درهم   31.674.950.00 بمبلغ   - مربع  مر   4203.86
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70686 العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 

اعلن بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 93/20214/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2010/329، عقاري كلي والمعدل بالإ�ستئناف رقم 2013/363 ا�ستئناف عقاري عقاري، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )32،379،262.00 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف
طالب التنفيذ: �سهرام غلام عبدالله زاده - واآخرون - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - القوز ال�سناعية 1 - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سعفار للا�ستثمار - مكتب 

0505355583  -  202 مكتب   - للا�ستثمار  ال�سعفار  مبنى   - زايد  ال�سيخ  �سارع   1 ال�سناعية  القوز   - بردبي   - دبي  اإمارة   202
ويمثله : اأنجي نبيل محمود 

المطلوب اإعلانه : �سركة دايمونز ا�ستيل - م م ح - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : تم اإ�سافة رقم الهاتف والبريد اللكروني : اإمارة دبي - جبل علي - �سركة 
ram.dsf@gmail.com - 0504575183 - دايموند �ستيل

اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/5/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى 
الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع 
20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ص على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  تاأمين ليقل عن 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام 
التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر 

الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : 
بمبلغ   - م��رب��ع  م��ر   4203.86  : الم�ساحة   -  646-6961 البلدية  رق��م   -  21 الر����ص  رق��م   -  4 ال�سفا  وادي   : المنطقة   - ف�ساء  ار����ص   : ال��ع��ق��ار  ن��وع 
31.674.950.00 درهم لعلى عطاء.  -نوع العقار : ار�ص ف�ساء - المنطقة : وادي ال�سفا 4 - رقم الر�ص 29 - رقم البلدية 6996-646 - الم�ساحة : 

عطاء. لعلى  درهم   33.495.427.00 بمبلغ   - مربع  مر   6223.66
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608 العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 

اعلن اأمر اأداء بالن�شر
في الدعوى رقم 512/2024/60 امر اداء  

المنظورة في : اأوامر الداء واإنفاذ العقود التجارية رقم 203  
درهم(  الف  وخم�سون  )ت�سعة  دره��م   59،000 وق��دره  مبلغ  ب�سداد  الم��ر  �سده  المطلوب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الإ�ستحقاق في 20/2/2024 م وحتى ال�سداد التام. الزام المطلوب �سده المر 

بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : اح�سان مهدى ال طه - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع ال مكتوم - مبنى الم�سعود - �سقة 

العا�سر مكتب 1005 - 0505061001 - ويمثله : اأحمد علي اإبراهيم الأميري  
المطلوب اإعلانه : 1. مح�سن جواد طالبي - �سفته : مدعى عليه 

ي���وؤدي للطالب مبلغ  ب��ان  ال���زام الم��ط��ل��وب ���س��ده   2024/5/3 ب��ت��اري��خ  م��و���س��وع الإع����لان : ق���ررت محكمة دب��ي الإب��ت��دائ��ي��ة 
في  الحا�سل  الإ�ستحقاق  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م(  ال��ف  وخم�سون  )ت�سعة  دره��م   59،000 وق��دره 
2024/2/20 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في التظلم 

من الأمر او اإ�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392

العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
  �شهادة بالتاأ�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة     

ا�سم ال�سركة : عبدالعزيز احمد لتوزيع الغاز �ض ذ م م 
204 ملك احمد حمد  : مكتب رقم  العنوان   803741  : الرخ�سة  رقم 
م�سئولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�سكل   - الم���رر   - دي���رة   - الم���ري  م�سوط  محمد 
محدودة - رقم القيد بال�سجل التجاري : 1414070 تعلن دائرة الإقت�ساد 
الواردة  بال�سركة  الخا�ص  الرخي�ص  الغاء  ب�سدد  بانها  دبي  في  وال�سياحة 
اعلاه وذلك بموجب الجراءات والنظم المتبعة في الدائرة. وعلى من لديه 
اي اعرا�ص التقدم الى دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي من خلال البريد 
 Suggest_complain@dubaided.gov.ae  اللكروني 
مرفقا معه كافة الم�ستندات والوراق الثبوتية وذلك خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�سر هذا العلان.
الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : جوتي�ض للتجارة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1301-1306 ملك عبدالرحمن محمد را�سد ال�سارد - ديرة - 
النهدة الولى - ا�ستدامة - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
545988 رقم القيد بال�سجل التجاري : 62996 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد 
ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق لدى   3/5/2024 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  موؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا 
جوتي�ض للتجارة - �ض ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  لت�سفية 
3/5/2024 وعلى  3/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 14149 بتاريخ 2024/5/13 
اعلن بالن�شر 

في المنازعة رقم 4166/2024/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

وقدره  مبلغ  للمتنازعة  ي��وؤدوا  ب��ان  بينهما  فيما  بالت�سامن  �سدهم  المتنازع  بالزام  مطالبة  دع��وى   : المنازعة  مو�سوع 
)25245.31( درهم خم�سة وع�سرون الفا ومائتان وخم�سة واربعون درهم وواحد وثلاثون فل�ص مع الفائدة القانونية 

بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�سروفات واتعاب المحاماة.    
المتنازع : م�ست�سفى فقيه الجامعي - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ محمد بن زايد - مبنى 

م�ست�سفى فقيه الجامعي - 0505780444 - ويمثله / كفاح محمد نا�سر محمد ال�سح�سي الزعابي 
المطلوب اإعلانهما / 1. �سركة مروج الوادي لتجارة المواد الغذائية - �ص ذ م م - �سفته : متنازع �سده 

�سده.  متنازع   : �سفته   - ريا�ص  محمد  ح�سين  مدثر   .2
بينهما  بالت�سامن فيما  المتنازع �سدهم  بالزام  الدعوى ومو�سوعها دعوى مطالبة  اأق��ام عليك���  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
بان يوؤدوا للمتنازعة مبلغ وقدره )25245.31( درهم خم�سة وع�سرون الفا ومائتان وخم�سة واربعون درهم وواحد 
وثلاثون فل�ص مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�سروفات واتعاب 
المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق 2024/5/13 ال�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا 
فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197
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•• ال�شارقة-الفجر:

تنمية  اأ�س�ص  النجار  نادية  الإم��ارات��ي��ة  الكاتبة  ناق�ست 
ال�سحيح  والطريق  اليافعين،  ل��دى  والكتابة  ال��ق��راءة 
ل��ب��دء م�����س��واره��م الأدب����ي وتح���دي���داً في ع���الم الروايات 
والق�س�ص، م�سلطة ال�سوء على تجربتها الأدبية، وذلك 
خلال لقاء بعنوان “مناق�سة نادي الكتاب” جمعها مع 
يافعين، ا�ست�سافه ملتقى الثقافة في مهرجان ال�سارقة 

القرائي للطفل 2024.
واأكّدت النجار خلال اللقاء اأنّ الكاتب المتمرّ�ص ل يُمكن 
له اأن ي�سبح كذلك دون الحفاظ على ا�ستمرارية عالية 
اأنّ��ن��ا نتحدّث عن  “بما  وق��ال��ت:  العميقة،  ال��ق��راءة  م��ن 
اأن يكتب في هذا  بدّ لمن يريد  الق�س�ص وال��رواي��ات فلا 
اأن يقراأ كذلك ق�س�سا ورواي��ات مختلفة  المجال الأدب��ي 
لكتاب من ثقافات متنوّعة، الأمر الذي يُ�سهم في منحه 
ت�ساعده في  التي  والم��ف��ردات  الأف��ك��ار  كبيراً من  مخزوناً 

هذه الرحلة«.

فوائد قراءة الق�س�ص والروايات
اإلى  ع���الم  م��ن  تنقلكم  ال��ق�����س�����ص  “قراءة  واأ����س���اف���ت: 
�سعوراً  ل��دي��ك��م  تخلق  ك��م��ا  تم��ام��اً،  مختلف  اآخ���ر  ع���الم 
حول  بالمعرفة  وتزوّدكم  الآخرين،  مع  بالتعاطف  قوياً 
ثقافات وعادات ال�سعوب الأخرى وهو ما يتيح لخيالكم 

النطلاق نحو الإبداع«.
وتابعت: “الكتابة تبداأ من وجود فكرة ما، ول يُمكن اأن 
تكون بطريقة ع�سوائيّة، لذا فلا بدّ من تدوين اأي فكرة 
اأو م�ساهدة قد ت�ساهدها في حياتك اليومية لأنّها ربما 
تك القادمة، فاإحدى  ت�سبح مادة د�سمة لروايتك اأو ق�سّ
رواياتي على �سبيل المثال تتحدّث عن �سجر الغاف، وقد 
ا�ستقيت فكرة الرواية من م�سهد راأيته في اأحد الأماكن 
في ال���دول���ة، وك����ان ع���ب���ارة ع���ن ���س��ج��رت��ي غ���اف بجانب 
للدراجات  دائ��ري  �سارع  بهما  يحيط  البع�ص،  بع�سهما 
هذه  �سعور  ع��ن  للحديث  الفكرة  فجاءتني  ال��ه��وائ��ي��ة، 
الأ�سجار عندما كان يقرب منها ال�سارع وهل �سيفرقها 

اأم ل«.

وتفاعلت النجار مع اليافعين لطرح اأفكار لكتابة رواية 
لمثل  مو�سوعاً  يكون  اأن  ب��ه  يرغبون  ال��ذي  وم��ا  عربيّة 
اأفكاره�����م م�����ا بين المغامرات  هكذا رواية، حيث تنوّعت 
والفائدة،  المتعة  بين  تجم������ع  التي  وال��رواي��ات  والإث���ارة 

وغيرها. 
اأو  بالكتابة  للبدء  يتطلع  لمن  ن�سيحتها  كذلك  وقدّمت 
يعمل  اأن  وال��ف��ن  الأدب  مج��الت  م��ن  غيرها  اأو  الر�سم 
ب��ا���س��ت��م��رار ع��ل��ى ت��ط��وي��ر م��ه��ارات��ه م��ن خ���لال الممار�سة 
الدائمة، اإلى جانب اللتزام والمثابرة وال�سغف والم�ساركة 
الخبرات  لكت�ساب  وغ��يره��ا،  الر�سم  اأو  الكتابة  بور�ص 
وف��ن��يّ��ات جديدة،  تقنيات  وت��ع��لّّ��م  اأه��ل��ه��ا  م��ن  والم��ع��رف��ة 
اإلى  الهواية  ه��ذه  تتحول  قد  ما  يوماً  اأنّ��ه  اإلى  م�سيرة 

مهنة كما ح�سل معها.
ال�سارقة  مهرجان  فعاليات  �سمن  الجل�سة  هذه  وتاأتي 
وال��ت��ي تنظمها هيئة   15 ال���  ب��دورت��ه  ال��ق��رائ��ي للطفل 
في  تك”  ق�سّ بطل  “كن  �سعار  تح��ت  للكتاب  ال�����س��ارق��ة 

مركز اإك�سبو ال�سارقة حتى 12 مايو الجاري.

•• ال�شارقة – الفجر:

 اأتاح مهرجان ال�سارقة القرائي للطفل الفر�سة اأمام 
الب�سرية ل�سفحات  للتعرف على الجماليات  ال�سغار 
اأقيمت  تفاعلية  فنيّة  عمل  ور���س��ة  في  وذل���ك  ال��ك��ت��ب، 
بركن “الق�س�ص الم�سورة” �سمن فعاليات المهرجان.

واأخذت الور�سة مجموعة من الأطفال في رحلة �سيّقة 
لإعداد الإط��ارات ل�سفحات من كتب قديمة وتجميع 
القطع لإن�ساء اأعمال فنية مذهلة ب�سرياً، حيث وزّعت 
على الأطفال بع�ساً من الألوان والإط��ارات الخ�سبية 
ر�سومات  تنفيذ  منهم  وط��ل��ب��ت  الأ����س���ود،  ال��ل��ون  ذات 
ال�سفحات وتلوينها، ثم و�سعها داخل الإطارات  على 

لإن�ساء لوحات فنية. 
وقالت م�سرفة الور�سة اإن “جمالية ال�سفحات” تتيح 
التدوير و�سناعة  اإعادة  اإلى كيفية  التعرف  للاأطفال 
اإطار جاذب يخلق لدى الطفل  اأو �سورة ذات  �سفحة 
القدرة على تذوّق الفن، كما يقدّم له الفر�سة للتعبير 
عن ذاته من خلال ت�سميم الإطارات بالطريقة التي 

يراها منا�سبة.

•• ال�شارقة-الفجر:

في  م�ساركتها  على  ال�ستار  كلمات”  “موؤ�س�سة  اأ���س��دل��ت 
الدورة ال�15 من مهرجان ال�سارقة القرائي للطفل، بعد 
ر�سالتها  على  تاأكيداً  والإب���داع،  بالمعرفة  مليئة  يوماً   12
كموؤ�س�سة غير ربحية معنية بتمكين الأطفال المحرومين 
في  حقّهم  و�سمان  الب�سرية  الإع��اق��ة  وذوي  وال��لاج��ئ��ين 
الموؤ�س�سة في المهرجان مجموعة من  القراءة. و�سهد جناح 
“اأرى”،  مبادرة  �سمن  العمل  وور�ص  التفاعلية  الأن�سطة 
وذوي  المكفوفين  الأط��ف��ال  وتمكين  دم��ج  اإلى  تهدف  التي 
التي  لغزة”  اأم���لًا  “نخيط  وم��ب��ادرة  الب�سرية،  الإع��اق��ة 

اأطلقتها الموؤ�س�سة موؤخراً لدعم اأطفال غزة. 
اأطفال اإعلاميون رغم التحديات »باأ�سواتهم نرى”... 

برنامجاً  “اأرى”  مبادرة  �سمن  كلمات  موؤ�س�سة  واأطلقت 
تدريبياً، قدمته اأكاديمية فوك�ص من خلال كبير المدربين 
نرى”  “باأ�سواتهم  ب��ع��ن��وان  ���س��ه��اب،  ع��م��ار  ب��الأك��اديم��ي��ة 
و�سعاف  المكفوفين  واليافعين  الأطفال  تمكين  ا�ستهدف 
الب�سر من خلال تطوير مهاراتهم الإعلامية في التقديم 
بال�سراكة  وذل��ك  الجمهور،  اأم��ام  والتحدث  التليفزيوني 
مع هيئة ال�سارقة للاإذاعة والتلفزيون وجمعية الإمارات 

للمعاقين ب�سرياً.
الم�ساركين  الأط����ف����ال  ث��ق��ة  ت��ع��زي��ز  الم����ب����ادرة في  واأ���س��ه��م��ت 
المجتمع، مبرزين  موؤثرة في  اأ�سواتاً  ليكونوا  باإمكاناتهم، 
والخطابة.  الإع��لام��ي  الإل��ق��اء  في  ال�ستثنائية  قدراتهم 
وبعد اجتياز البرنامج التدريبي، حظى الأطفال بفر�سة 
للاإذاعة  ال�����س��ارق��ة  هيئة  م��ع  تلفزيونية  تغطية  ت��ق��ديم 
اأكد  مم��ا  والكتاب”،  “اأطفالنا  برنامج  في  والتليفزيون 

دورهم البنّاء في المجتمع.
مبادرة “اأرى” تثري جناح “موؤ�س�سة كلمات«

“اأرى”  �سمن مبادرة  “موؤ�س�سة كلمات”  واحت�سن جناح 
جمعية  مع  بالتعاون  عمل  وور�سة  تفاعلية  ق��راءة  جل�سة 
الإمارات للمعاقين ب�سرياً ونورة بن هده، �ساحبة م�سروع 

“ل في دولز”، 
الب�سرية من  الإع���اق���ة  ذوي  م��ن  الأط���ف���ال  ح��ي��ث تم��كّ��ن 
الغو�ص في اأعماق المعرفة، وا�ستمتعوا بقراءة كتاب “اأمير 

البحار” ال�سادر عن مجموعة كلمات.
وعقب جل�سة القراءة، �سارك الأطفال المكفوفون و�سعاف 
لتنمية  اأن�����س��ط��ت��ه��ا  ت�سميم  تم  ع��م��ل،  ور���س��ة  في  ال��ب�����س��ر 

مهاراتهم وت�سجيعهم على اإبداع قطع فنية خا�سة بهم، 
تتلاءم موادها مع احتياجاتهم الخا�سة، مما �سكَّل ف�ساء 
واأثرى  اأنف�سهم،  ع��ن  التعبير  م��ن  الم�ساركين  مكّن  رح��ب��اً 

تجربتهم التعليمية والفنية. 
»نخيط اأملًا لغزة” تحتفي بالراث والهوية

ا�ستعر�ست  لغزة”،  اأم�����لًا  “نخيط  م���ب���ادرة  اإط�����ار  وفي 
“موؤ�س�سة كلمات” خط المنتجات الجديد، الذي تُخ�سَ�ص 
ع��ائ��دات��ه ك��ام��ل��ة ل��دع��م اأط���ف���ال غ���زة ع��بر حملة الهلال 

الأحمر الإماراتي “تراحم من اأجل غزة”، 
ا�ستثنائية، بالتعاون مع خبيرة  اأقامت ور�سة تطريز  كما 
في التطريز الفل�سطيني مروة بكري، لت�سليط ال�سوء على 
اليافعين  وتعليم  الفل�سطينية،  والهوية  الثقافي  ال��راث 

الم�ساركين في الور�سة تقنيات التطريز الفل�سطيني.
المعرفة ركيزة تنمية واإثراء حياة الأطفال

وفي تعليقها على ختام فعاليات الموؤ�س�سة في المهرجان، قالت 
موؤ�س�سة  “توؤمن  كلمات:  موؤ�س�سة  مديرة  الم��ازم��ي،  اآمنة 
ال�سخ�سية  لتنمية  اأ���س��ا���س��ي��ة  ك��رك��ي��زة  ب��الم��ع��رف��ة  ك��ل��م��ات 

وتو�سيع اآفاق الفكر واإغناء الخيال؛
الأطفال،  م�ستقبل  عليه  يُبنى  ال��ذي  الأ�سا�ص  ت�سكل  اإذ   
المختلفة  الحياة  قطاعات  واإث���راء  قيادة  من  يُمكّنهم  مما 
تتاأ�س�ص  التي  الفريدة  وابتكاراتهم  الإبداعية  باأفكارهم 
على ال��ق��راءة ال��واع��ي��ة والم��ت��ن��وع��ة. وفي ه��ذا الإط����ار، يُعد 
مهرجان ال�سارقة القرائي للطفل من�سة مثالية نحر�ص 

ب�سكل دوري على الم�ساركة فيها لتعزيز هذه الروح، 
الإعاقة  ذوو  فيهم  بم��ن  ل��لاأط��ف��ال،  جناحنا  اأت����اح  ح��ي��ث 
الكتب  خلال  من  العالم  ل�ستك�ساف  الفر�سة  الب�سرية، 

والق�س�ص والتجارب المعرفية المختلفة«. 

�ضمن فعاليات مهرجان ال�ضارقة القرائي للطفل 2024

ة والرواية نادية النجّار ت�شحب اليافعين في جل�شة مُلهمة حول كتابة الق�شّ

في ور�ضة تفاعلية ب�»ال�ضارقة القرائي للطفل« 

الأطفال يحولون �شفحات الكتب القديمة اإلى لوحات فنية 

برنامج اإعلامي لذوي الاإعاقة الب�ضرية وور�ض عمل  لمبادرتي »اأرى« و»نخيط اأملًا لغزة«

»موؤ�ش�شة كلمات« تختتم 12 يوماً من الإبداع والمعرفة في »ال�شارقة القرائي للطفل« 2024
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)جوبيتير( �ضيكون مفاجاأة للجمهور

اأندريه زفياغنت�شيف: ع�شتُ كثيراً في رو�شيا، ول 
اأزال اأحيا بها واأتنفّ�شها بطريقة ما

اأبرز  اأف�����س��ح��ت ع��ن �سخ�سية م��ت��ف��رّدة، ل��ع��ل  اأف��لام��ه الم��وال��ي��ة  ل��ك��نّ 
انطلاقاً  ال��رو���س��ي،  المجتمع  تحليل  على  ان��ك��ب��ابٌ  مقوّماتها 
اإلى  العائلة، ونزوع  المتمثّلة في  الأ�سا�سية،  من تف�سّخ الخلية 
يعبّر  كما  اأطرافها،  التوا�سل بين  وانعدام  الغياب  جمالية 
 ،)2012( "اإيلينا"  في  المجتمعية  العلاقات  عنف  عنهما 
قبل اأنْ ينبري اإلى التقاط الف�ساد الناتج من التواطوؤ بين 
الكني�سة الأرثوذك�سية وممثلي �سلطة الدولة في "ليفياثان" 
اإلى  اأف�سى  رو�سيا،  في  اأث��ار ج��دلً كبيراً  ال��ذي   ،)2014(
غير  ب��اأنّ��ه  ميدين�سكي  ف��لاديم��ير  الثقافة  وزي���ر  ت�سريح 
مقبول اأنْ تموّل وزارته اأفلاماً تنتقد اأحوال البلد اإلى هذه 
ميول  عن  كونياً  طرحاً  يعانق  الفيلم  اأنّ  رغم  الدرجة، 

ال�سلطة اإلى �سحق الإرادة الفردية.
يتاأمّل  "بلا حبّ" )2017(،  الأخ��ير،  في فيلمه 
زفياغنت�سيف عالماً بارداً وقاتماً، مُفعماً بالعزلة، 
فيه، عبر حكاية  المثالية  اإلى  يُذكر  ن��زوع  ول 
يُفاجاآن باختفاء  زوجين في طور النف�سال 

ابنهما.
ب���ع���د ت�����س��ري��ح��ات��ه الم���ن���ت���ق���دة تح���رّك���ات 
�سبه جزيرة  ال��رو���س��ي، و���س��مّ  ال��ن��ظ��ام 
ومعار�سته   ،2014 ع����ام  ال���ق���رم 
ازدادت حدّة  اأوك��ران��ي��ا،  الح��رب على 
لنظام  زفياغنت�سيف  اأندريه  انتقادات 
فلاديمير بوتين، وبات اليوم يعي�ص في فرن�سا من دون اأنْ ينقطع 
عن الن�سغال بق�سايا بلده، الذي يزمع على تمثّله في فيلم جديد 

.)Jupiter( "بعنوان "جوبيتير
دي�سمبر/   2  � ال��ث��اني  ت�سرين  نوفمبر/   20( ال�20  ال���دورة  في 
كانون الأول 2023( ل�"المهرجان الدولي للفيلم بمرّاك�ص"، دُعي 
زفياغنت�سيف اإلى الم�ساركة في فقرة "حوار مع..."، تناول عودته اإلى 
اأزم��ة �سحية حرجة، دام��ت زه��اء عام  الإخ���راج بعد 
التحوّلت  وروؤي��ت��ه  بكورونا،  اإ�سابته  ج��رّاء  كامل، 
التي يُحتَمَل اأنْ تطبع اأ�سلوبه، وتاأثّره بجماليات 
مع  يتقا�سمها  اأخ���رى  ومعلومات  اأنتونيوني، 

محبّيه عن فيلمه المرتقب.
مُرتقب  ل��ك  ف��ي��ل��م  ل��ت�����س��وي��ر  ت�����س��ت��ع��دّ   •
"جوبيتير"  كبيرين:  وانتظار  باهتمام 
الفرة  ه�����ذه  ب���ع���د   .)Jupiter(
ت�سعر  هل  النقطاع،  من  الطويلة 
اأنّ����ك  اأمْ  اأنّ�����ك ت���ب���داأ م���ن ج���دي���د، 

تُكمل الأ�سياء من حيث تركتها؟
اأتمنّى  م��ع��ك،  ���س��ادق��اً  لأك�����ون   -
هذه  لأنّ  ال�����س��ف��ر،  م��ن  اأب�����داأ  اأنْ 
اإلّي.  بالن�سبة  جديدة  اأحا�سي�ص 
اأ�سعر  ما  اأ�سوغ  اأنْ  للغاية  �سعبٌ 
تماماً  مقتنع  لكنّي  بالفعل،  ب��ه 
حياتي.  في  جديدة  مرحلة  باأنّها 
الأم����ر ل ي��ت��ع��لّ��ق ب��ال��زم��ن في كلّ 
فرة  م���رور  لي�ص  ال�سبب  ح���ال. 
زمنية، طويلة ن�سبياً بين فيلمي 
الأخير "بلا حب" و"جوبيتير"، 
اأ�سوّره في ربيع  اأنْ  يُحتمل  الذي 
التي  الأح���������داث  ب����ل   ،2024
وقعت في حياتي في تلك الفرة. 
اأ�سعر  عمّا  التعبير  للغاية  �سعبٌ 

به بال�سبط، ول اأ�ستطيع كتابته، لكنّي متاأكدٌ اأنّ �سيئاً جديداً �سيُ�ست�سفّ من 
فيلمي.

• اأفلامك معروفة باقت�سادها ال�سردي، وبثّ ح�صّ معين من الغمو�ص. هل 
اأيديولوجية  "جوبيتير"، خ�سو�ساً مع انت�سار  اأنّ هذا �سيء �سيعود في  تعتقد 
الحياة  في  الآخر  للبع�ص  بع�سنا  يقوله  ما  اأنّ  تعتقد  هل  المزيّفة"؟  "الأخبار 

اليومية لم يعد له معنى، واأنّ الأف�سل تزكية لغة ال�سمت؟
- )بعد تردّد طويل( هذا �سوؤال �سعب للغاية. لكنْ، مثير للاهتمام اأنّ ق�سة 
هذا الفيلم �ستت�سمّن بلا �سك حواراً اأكثر من المعتاد. عندما تفكر في الأمر، 
ت�ستخل�ص اأنّ اأفلاماً تكاد تكون �سامتة، لكنّ ال�سورة فيها تتحدّث اإلى المُ�ساهد 
الذي يقراأ الن�ص الخبيء وراءها. اأما على الطرف الآخر من الطيف، فلديك 

اأفلام اإريك رومر، التي تتّ�سم بالثرثرة ب�سكل خا�ص.
ل اأق�سد اأنّي �ساأحاول تجنّب كلّ ذلك، لكنّي اأعتقد اأنّي �ساأتّخذ موقف المتاأمّل 
الذي �سيكون في منزلة بين الثنين، ول اأ�ستبعد اأنّي �ساأكون اأقرب قليلًا اإلى 

رومر، واأ�سمّي الأ�سياء باأ�سمائها اأكثر من ذي قبل.
في  مهمٌّ  لماذا  المعا�سرة.  لرو�سيا  �سينمائي  موؤرّخ  اأهمّ  اأنتَ  كثيرين،  نظر  • في 

راأيك ال�ستمرار في تبنّي هذا التوجّه اليوم، حتّى من خارج رو�سيا؟
اإنّها تجعل  يبدو.  تزال تحرّكني، على ما  التي ل  الذاتي  الق�سور  قوّة  اإنّها   -
لكوني  اأوروب���ا،  اليوم في  ك��ان ج�سدي  لو  البقاء هناك، حتّى  ي�ستمرّ في  عقلي 
اأعي�ص في فرن�سا. ع�ستُ كثيراً في رو�سيا، ول اأزال اأحيا بها واأتنفّ�سها بطريقة 

ما.
اأنّ بو�سعي الإدلء ب�سهادتي  اأعلم  ال�سياق الرو�سي،  اأ�ست�سعر  اأزال  اأنّي ل  طالما 
عن هذا المجتمع، حتّى لو لم اأعد اأعي�ص فيه، خ�سو�ساً اأنّ فكرة فيلمي المقبل 
�ستاأتي  متى  اأع��ل��م  ل  اأخ���رى،  ناحية  م��ن  ه��ن��اك.  اأزال  ل  كنتُ  عندما  تفتّقت 
اللحظة التي �ساأعتبر فيها اأنّي لم اأعد اأ�ستطيع اأنْ اأ�سهد على ماهية المجتمع 

الرو�سي. ل اأعرف متى �سيحدث ذلك، لكنّه لم يحلّ بعد.
والتوازن  بينها،  الداخلي  التناغم  اأفلامك  في  دائماً  انتباهي  يلفت  ما   •
الكاميرا.  وح��رك��ات  الثابتة  اللقطات  ب��ين  تحقيقه  في  تنجح  ال���ذي  ال��رائ��ع 
كيف تعمل على المونتاج؟ هل اأنت مِن متبنّي نظريات اأيزن�ستاين عن المونتاج 

الإيقاعي والمونتاج التوافقي؟
- في الحقيقة، لأكون �سادقاً معك، اأقول اإنّي ل اأعرف �سيئاً يُذكر عن المونتاج 
اأنّ  مفاده  اأردْتَ،  اإذا  انطباع،  ل��ديّ  لكنْ،  لأيزن�ستاين.  التوافقي  اأو  الإيقاعي 
تنعك�ص  التجاذب، ل  الأ�سياء وفق منطق  توليفه  ال�سينمائية، خ�سو�ساً  لغته 
اأنّ معلميّ )اأو معاييري( هم  اأخبرك  اأي�ساً،  اأفلامي. لأكون �سادقاً معك  في 
اأنّهم ل يعتمدون اأي تاأثير  اأنتونيوني خا�سة، اأعتقد  مخرجون اآخرون، مثل 
اإيهامي في لحظة المونتاج. على عك�ص ذلك، مع اأنتونيوني، نحن حقاً في جمالية 
الملاحظة، ولغته ال�سردية اأكثر كلا�سيكية، بما في ذلك ح�سا�سيته الأدبية، اأي 

وحدة المكان والزمان والفعل، وهذه اأقرب اإلّي.
مُهتمّ اأكثر بالتاأمّل. لكنْ، قد يكون ذلك متاأتٍّ من نق�صٍ، لأنّي لم اأتلقّ التكوين 
في مدر�سة �سينما، ولم اأمرّ في VGIK )المعهد الوطني غيرا�سيموف لل�سينما 
بخلاف  وال��رو���ص،  ال�سوفييت  المخرجين  جُ���لّ  منه  ت��خ��رّج  ال���ذي  مو�سكو،  في 

زفياغنت�سيف الذي در�ص فنون الم�سرح، وا�ستغل في البدء كممثّل � المحرّر(.
اأنّه  معلومٌ  "جوبيتير".  عن  معلومات  لمعرفة  وتعطّ�ص  كبير  ف�سول  • هناك 
التي  الإ�سافية  المعلومات  ما  الرو�سية.  الأوليغاركيا  من  �سخ�سية  �سيتناول 

يمكنك تقديمها اإلى المعجبين بعملك؟
- ما يمكنني قوله اأنّي اأخطّط للت�سوير في ربيع 2024، بين اإبريل/ ني�سان 
ويونيو/ حزيران )يُفر�ص بالت�سوير اأنْ يكون قد بداأ � المحرّر(، و�سيبقى لديّ 
بالما دي  واإ�سبانيا، في  �ساأ�سوّر في فرن�سا  الم��والي.  اأ�سوّرها في الخريف  م�ساهد 

مايوركا، 
حيث وجدت اأماكن اأرغب في الت�سوير فيها.

بالن�سبة اإلى م�سمونه، �ساأتعمّق في حياة رجل ثري للغاية، وظروفه العائلية، 
وعلاقته الحميمة مع زوجته، وطفله، و�سيكون هناك �سخ�ص رابع.

مفاجاأة  تظل  اأنّ  اأري���د  لأنّي  م�سبقاً،  اأف��لام��ي  تفا�سيل  ع��ن  اأب����داً  اأف�����س��ح  ل 
�سعبٌ  �سندوقاً.  يفتح  كان  لو  كما  الفيلمَ  المُ�ساهد  يكت�سف  اأنْ  اأودّ  للمُ�ساهد. 
اأنْ اأخبرك �سيئاً اأكثر عن حياة هذا الأوليغاركي، با�ستثناء اأنّي �ساأبقى في اإطار 
اأنّ��ه في عالم مختلف،  اإلى  عقلية رو�سية، و�سياق خا�ص للنظام الأب��وي، نظراً 

فهو لي�ص في موطنه رو�سيا، بل في اأوروبا.

اأنجلينا جولي متهمة بمنع اأطفالها من روؤية والدهم براد بيت
اأن النجمة العالمية اأنجلينا جولى، �سجعت اأطفالها على تجنب والدهم،  يزعم تقرير جديد 
اأن  المحكمة الجديدة،  لملفات  PEOPLE، وفقًا  بيت، كما ذكرت مجلة  براد  العالمي  النجم 
هذه الدعاءات تاأتي من توني ويب، مالك �سركة اأمنية عمل لدى كل من جولي وبيت، و�سط 

.Chateau Miraval معركتهما القانونية الم�ستمرة حول م�سنع النبيذ الفرن�سي
وفي اإعلانه المقدم اإلى المحكمة العليا في لو�ص اأنجلو�ص، يروي "ويب" محادثة مع مايكل فييرا، 
"ويب" عن ال�سماح لثنين من حرا�ص  "فييرا" حاول ثني  اأن  اأحد م�ساعدي جولي، ويُزعم 
وقال:  ال�سابقين،  ال��زوج��ين  بين  الح�سانة  معركة  في  ب�سهادتهما  ب���الإدلء  ال�سابقين  الأم��ن 

واأو�سحت  ال�سيدة جولي..  نيابة عن  الطلب  يقدم هذا  كان  ال�سيد فييرا  اأن  "لقد فهمت 
اإيقافهم لأنهم متعاقدون م�ستقلون ولي�سوا  اأنه لي�ص لدي القدرة على  لل�سيد فييرا 

موظفين".
اأن مكالمته يجب  ذلك  بعد  ال�سيد فييرا  "اأخبرني  وي��ب:  واأ�ساف 
اتفاقيات  اأب��رم��وا  الأف���راد قد  ه��وؤلء  ب��اأن  اأن تكون بمثابة تذكير 
ع���دم اإف�����س��اء م��ع ال�����س��ي��دة ج����ولى، واأن����ه ي��ج��ب ت��ذك��يره��م بذلك، 
واإخبارهم اأنهم اإذا اأدلوا ب�سهادتهم عن الأ�سرة، فاإن ال�سيدة جولي 

�ستقا�سيهم".
رو���ص فو�سر،  اأح��د الحرا�ص،  اأع��رب  ال�سغوط،  الرغم من  وعلى 
�سيناق�ص  اأنه  وك�سف  ا�ستدعاوؤه،  تم  اإذا  ب�سهادته  الإدلء  نيته  عن 

تعليمات الممثلة المزعومة لأطفالها بتجنب روؤية براد بيت.
المعقدة عندما تقدمت جولي بطلب  القانونية  الإج���راءات  وب��داأت 

الطلاق في عام 2016، بعد حادثة �سملت "بيت" واأطفالهما على 
ولم  الفيدرالى،  التحقيقات  مكتب  فيها  حقق  والتي  طائرة،  متن 

ت�سفر عن توجيه اأي اتهامات �سد الممثل.

الفائزة  "العودة"،  باكورته   )1964( زفياغنت�ضيف  اأندريه  الرو�ضي  اأنجز  عندما 
ب�"الاأ�ضد الذهبي � جائزة لويجي دي لورنتي�ض"، في الدورة ال�60 )27 اأغ�ضط�ض/ اآب 
� 6 �ضبتمبر/ اأيلول 2003( ل�"مهرجان فيني�ضيا ال�ضينمائي"، واأتبعه ب�"الا�ضتبعاد" 
عام 2008، اعتبره كثيرون وريث اأندريه تاركوف�ضكي )1932 � 1986( الذي طال 
انتظاره، نظراً اإلى اأ�ضلوبه التاأمّلي، المعُتَمد على مزيج خلّاق بين اللقطات الثابتة 
الطويلة وحركات الكاميرا، ون�ضق الحكي الدائري، ومرجعية الكتاب المقدّ�ض، ف�ضلًا 
عن وازع لا تخطئه العين لالتقاط العنا�ضر الاأولية للطبيعة والاأفق الممتدّ، بتعاون 

م�ضتمرّ ومخل�ض مع مدير الت�ضوير ميخائيل كريت�ضمان )1967(.
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الجزيئات البلا�شتيكية قد تزيد 
خطر الإ�شابة بنوبة قلبية

�سغيرة  بلا�ستيكية  جزيئات  "كامبانيا" الإيطالية  جامعة  علماء  اكت�سف 
داخل ال�سرايين الم�سدودة لدى مر�سى يخ�سعون لإجراءات تنظيف �سريان 
البلا�ستيكية  الم���واد  اأن  م��ن  مخ���اوف  النتائج  واأث����ارت  ال��رق��ب��ة.  في  رئي�سي 
الدقيقة يمكن اأن تزيد خطر الإ�سابة باأمرا�ص القلب وال�سكتات الدماغية 
لإج���راءات  خ�سعوا  مر�سى   304 العلماء  حلل  ال��درا���س��ة،  وفي  وال��وف��اة. 

لتنظيف �سريان رئي�سي في الرقبة.
ووجدوا قطعا بلا�ستيكية مجهرية ونانوية ذات حواف خ�سنة في اللويحة 

المبطنة للاأوعية الدموية، لدى اأكثر من ن�سف الم�ساركين )58%(.
فينيل  والبولي  اإيثيلين  البولي  من  كلا  البلا�ستيكية  الجزيئات  و�سملت 
والبولي  اإيثيلين  ال��ب��ولي  ا�ستخدام  "يتم  البحث:  فريق  وكتب  ك��ل��وراي��د. 
التطبيقات،  وا�سعة من  المختلفة، في مجموعة  باأ�سكالهما  كلورايد،  فينيل 
بما في ذلك اإنتاج حاويات المواد الغذائية وم�ستح�سرات التجميل واأنابيب 
في  بلا�ستيكية  جزيئات  لديهم  الذين  المر�سى  اأن  العلماء  ووج��د  المياه". 
لويحة ال�سريان ال�سباتي، يعانون من ارتفاع خطر الإ�سابة بنوبة قلبية اأو 
�سكتة دماغية اأو الوفاة خلال ال�سنوات الثلاث المقبلة من حياتهم، بعد اأخذ 

عوامل الخطر الأخرى للاأفراد في العتبار.
كما ترتفع م�ستويات البروتينات اللتهابية في دمائهم، والتي تلعب دورا في 

ت�سلب ال�سرايين وف�سل القلب.
بياناتنا  "�ستوؤثر  للدرا�سة:  الأول  المعد  مارفيلا،  رافاييل  الدكتور  وق��ال 
تاأكيدها، لأننا ل  اإذا تم  الدموية  القلب والأوعية  ب�سكل كبير على �سحة 

ن�ستطيع الدفاع عن اأنف�سنا �سد التلوث البلا�ستيكي".
واكت�سفت درا�سات �سابقة اأنواعا مختلفة من اللدائن الدقيقة والج�سيمات 
والكبد  القولون  ذل��ك  في  بم��ا  متعددة،  اأن�سجة  في  النانوية  البلا�ستيكية 

والطحال واأن�سجة العقدة الليمفاوية والم�سيمة.
اأن تثبت اأن البلا�ستيك ت�سبب في  وفي حين اأن الدرا�سة الجديدة ل يمكن 
ال�سغيرة  الجزيئات  تربط  درا���س��ة  اأول  اأنها  اإل  المر�سى،  على  �سلبية  اآث��ار 
الدكتور  كتبه  لم��ا  وفقا  الب�سر،  ل��دى  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب��اأم��را���ص 

فيليب لندريجان من كلية بو�سطن، الذي لم ي�سارك في الدرا�سة.
ن�سرت الدرا�سة في مجلة نيو اإنغلاند الطبية.

العربي؟ الاأدب  عميد  هو  • من 
- طه ح�سين

فرعون؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- البيت الكبير

الغارب؟ على  الحبل  له  ترك  بقولنا:  نق�ضد  • ماذا 
- ترك له حرية الت�سرف كما ي�ساء.

في  العربي  الاأدب  في  الق�ضيرة  الق�ضه  رائ��د  من   •
الع�ضر الحديث؟

- محمود تيمور.
في  العالمي  الاأدب  في  الق�ضيرة  الق�ضه  رائ��د  من   •

الع�ضر الحديث؟
- ت�سيكوف

يبكي. بالحزن  ي�سعر  عندما  الفيل  اأن  تعلم  •هل 
ظلمها. من  تن�سى  ل  التي  الحيوانات  من  الجمل  اأن  تعلم  •هل 

�سهور. عدة  اإلى  ت�سل  لمدة  واقف  يظل  تجعله  التي  القوة  يمتلك  الح�سان  اأن  تعلم  •هل 
ال�سديدة. لقوته  الغابة  بملك  يلقب  الأ�سد  اأن  تعلم  •هل 

اإ�سافي. �سلع  لديهم  الب�سر  من   8% اأن  تعلم  • هل 
المحيطات. في  موجودة  النباتية  الحياة  من   85% • اأن 

�سهيرة. ماركة  وهي  ليف�سيتز.  رالف  هو  الحقيقي  لورين  رالف  • اإ�سم 
ال�سكريات. ه�سم  ليمكنها  اأنه  مع  ال�سو�ص  عرق  اأكل  تحب  • الأرانب 

فقط. حرفاً   13 من  تتكون  الأ�سليين  هاواي  �سكان  لغة  • اأن 
تذوقه. يمكنك  ل  باللعاب  يختلط  لم  اإذا  الطعام  اأن  تعلم  • هل 

فقط. دقائق   7 هو  العادي  ال�سخ�ص  نوم  متو�سط  • اأن 
وقاطعة. حادة  �سن   42 هو  الدب  ا�سنان  عدد  اأن  تعلم  • هل 

مّخه. من  اأكبر  النعام  طائر  عين  اأن  تعلم  • هل 
الفراولة. من  اأكثر  �سكر  ن�سبة  على  يحتوي  الليمون  اأن  تعلم  • هل 
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الثوم والب�ضل

قال باحثون اإن ا�ستهلاك الخ�سروات، بما في ذلك الثوم والب�سل، يرتبط 
بانخفا�ص خطر الإ�سابة ب�سرطان القولون.

واأظهرت درا�سة – ن�سرت في مجلة اآ�سيا با�سيفيك جورنال اأوف اأ�سيكولوجي 
اأن�سيولوجي – اأن احتمالت الإ�سابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم كانت اأقل 
79 في المئة لدى البالغين الذين تناولوا كميات كبيرة من نباتات  بن�سبة 
الومنيوم مقارنة مع من ا�ستهلكوها بكميات قليلة. وقال الباحث زهي لي 
بالملاحظة  الجدير  الطبية: )من  ال�سين  الأول في جامعة  الم�ست�سفى  من 
التي  ازدادت كمية الخ�سروات  كلما  اأن هناك اتجاها:  يبدو  اأنه في بحثنا، 
النتائج  �سلطت   ، ع��ام  )ب�سكل  اأف�����س��ل(..  الحماية  كانت   ، ب��الآل��ي��وم  تعمل 
القولون والم�ستقيم من  الأولية من �سرطان  الوقاية  ال�سوء على  الحالية 
خلال التدخل في اأ�سلوب الحياة ، والذي ي�ستحق المزيد من ال�ستك�سافات 
المتعمقة(. ووفقا لمنظمة ال�سحة العالمية، فاإن �سرطان القولون والم�ستقيم 

هو واحد من اأكثر اأنواع ال�سرطان �سيوعا في جميع اأنحاء العالم .

حمل الحطاب فاأ�سه وبلطته وذهب اإلى الغابة يحتطب وقد �سحب معه اأبنه لأول مرة ودخل الحطاب الغابة 
واأخذ يتجول فيها وينظر، ال�سجار المختلفة منها ال�سغير والكبير وال�سخم لكنه لم يقطع �سيئا ف�ساأله ابنه 
وبعد حوالي  وه��ذا مو�سمها  بني  يا  �سجرة مثمرة  اإنها  فقال  اأب��ي  يا  تقطعها  لم��اذا ل  هنا  �سجرة كبيرة  هناك 
�سهرين موعد ثمارها فحرام علي قطعها لقد كنت اأحمل اليك التوت منها - وتركها وتقدم للامام قليلا واأخذ 
يا  انظر  اليه وقال تعال  يحتطب بع�ص الغ�سان الجافة وجذع �سجرة مك�سور بفعل �سيخوخته فجاء البن 
اأبي هذه �سجرة جميلة عري�سة وخ�سبها جيد اأقطعها فنظر اليه الحطاب وقال انها �سجرة �سابة �ستعطينا في 
الم�ستقبل الخير الكثير اأتركها تاأخذ دورتها في الحياة، ثم اأ�سار ابنه على �سجرة اخرى وقال اذن اأقطع هذه فلف 
الحطاب حولها وقال اأحب هذه ال�سجرة واأحب ان اأجل�ص في جذعها الذي ي�سبه الكوخ ال�سغير فكنت احتمي 
فيها من المطر واتناول من جذعها مادة �سمغية اأتاجر فيه فاأتركها ت�ستعيد ن�ساطها، يا اأبي اأحرت معك هيا 
هذه ال�سجرة المتينة �سنك�سب من ورائها الكثير فقال الحطاب بل �سنخ�سر الكثير فهذه تثمر النبق الذي تحبه 
فقال الولد اذن ل خ�سب اليوم فقال الب �سنجد حاجتنا ل تقلق ان عملنا هذا يتطلب الرحمة وال�سبر يمكننا 
البحث داخل هذه الغابة الكبيرة عن ال�سجار ال�ساقطة والجذوع المك�سورة وغيرها لكن دعنا ل نخ�سر ا�سجارا 
مثمرة ربما تطعمنا وتطعم غيرنا اي�سا فهناك من يعتمد على ثمار الغابة في معي�سته وان اأنت اتخذت هذا 
المبداأ في حياتك ان تعطي كل �سيء حي حقه في ان يحيا ف�سيبارك الله فيه ويمنحك الرزق من عنده ولتفعل ما 

عليك واأترك لله يفعل ما ي�ساء .

اأفادت الدكتورة �سابرينا لي اأخ�سائية ال�سمع الأمريكية 
اأن حدوث تغيرات في الدماغ وتاآكل خلايا �سعيرات الأذن 
والأ�سوات العالية وان�سداد قنوات الأذن، يمكن اأن توؤدي 

اإلى ظهور طنين الأذن.
وت�سير مجلة Live Science اإلى اأنه وفقا للطبيبة، 
الرئي�سي  ال��ع��ام��ل  العالية  ل��لاأ���س��وات  التعر�ص  يعتبر 
للاإ�سابة بطنين الأذن، وهذا ما يلاحظ لدى الأ�سخا�ص 
الذين يح�سرون با�ستمرار حفلات المو�سيقى ال�ساخبة.

ول��ك��ن يم��ك��ن اأن ت���ب���داأ م�����س��ك��لات ال�����س��م��ع اأي�����س��ا لدى 
ي�����س��ع��ون اإلى الح��ف��اظ ع��ل��ى حا�سة  ال��ذي��ن  الأ���س��خ��ا���ص 
قدرة  عدم  نتيجة  يظهر  اأن  يمكن  الطنين  لأن  ال�سمع. 
لدونة الدماغ على التكيف، لذلك يحاول التعوي�ص عن 

فقدان ال�سمع عن طريق زيادة ن�ساطه الع�سبي، ما يوؤدي 
اإلى ظهور اأ�سوات وهمية.

الأذن قد يكون  الآخ��ر لظهور طنين  ال�سبب  ووفقا لها، 
تاآكل خلايا �سعيرات الأذن الو�سطى وم�ستقبلات ال�سمع 
مع التقدم بالعمر. وهذه التغيرات ل رجعة فيها وتوؤدي 
اأ�سوات  ظ��ه��ور  ي�ساحبه  واأح��ي��ان��ا  ال�سمع،  ف��ق��دان  اإلى 

وهمية.
ما  غالبا  ال�سمع  م�سكلات  اأن  اإلى  الأخ�سائية،  وت�سير 
مر�ص  بنتيجة  اأو  ال�سمع  ق��ن��وات  ان�سداد  ب�سبب  تظهر 
مينيير، وهو مر�ص غير قيحي ي�سيب الأذن الداخلية، 
يتميز بزيادة في حجم اللمف الباطني )ال�سائل الموجود 

في غ�ساء متاهة الأذن الداخلية(.

ما هي اأ�شباب ظهور الطنين في الأذنين؟

امراأة تلتقط �ضورة لزميلتها تقف بالقرب من �ضجيرات الفاوانيا المزهرة في الحديقة النباتية في كييف. )ا ف ب(


