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ع�صير طبيعي لمنحك القوة في التمارين
يحر�ص الكثير من الريا�ضيين على الح�صول على "مخفوق البروتين" 
قبل التوجه �إلى النادي الريا�ضي، ليزيد من ن�شاطهم وقوة ع�ضلاتهم 
درا�سة جديدة وجدت بديلا �صحيا قد يغنيك  �أن  �إلا  التمرين،  �أثناء 

عن مثل تلك الم�شروبات.
ال�شمندر  ع�صير  �أن  البريطانية،  �إك�ستر  جامعة  من  باحثون  ووج��د 
يزيد ب�شكل كبير من قوة الع�ضلات، مما ي�سمح لك برفع �أوزان �أثقل 

و�أداء المزيد من التكرارات للتمرين.
ال�سبب في ذلك يعود �إلى �أن الخ�ضروات مثل ال�شمندر، غنية بالنترات 
والمواد الكيميائية التي تعزز الأك�سجين والدم بالج�سم، وقد ارتبطت 

بزيادة القدرة على التحمل.
يذكر �أن القهوة �أي�ضا تعمل كمنبه قوي يمكن �أن ي�ساعد في التمارين، 
الم��زي��د من  الم��رك��زي و�إع��ط��ائ��ك  ع��ن ط��ري��ق تحفيز الج��ه��از الع�صبي 
�شباب   10 على  التجربة  طبقوا  �إك�ستر  جامعة  من  خ�رباء  الطاقة. 

�أ�صحاء في �أوائل الع�شرينيات من العمر.
طُلب من ه�ؤلاء اتباع نظام غذائي منخف�ض النترات لمدة 3 �أيام قبل 

بدء التجربة، مثل تجنب الخ�ضار الورقية.

ت�سمم الحمل ي�ضاعف مخاطر النوبة القلبية للمر�أة
الحمل  لت�سمم  تتعر�ضن  ال�الت��ي  ال��ن�����س��اء  �إن  ج��دي��دة  درا���س��ة  ق��ال��ت 
وال�سكتة  4 مرات  القلبية  بالنوبة  الإ�صابة  احتمال  يت�ضاعف لديهن 
وتظل  للحمل،  التالية   10 ال��ـ  ال�سنوات  خ�الل  م���رات   3 الدماغية 

المخاطر مرتفعة بعد �أكثر من 20 عاماً.
وقالت  القلب،  لأم��را���ض  الأوروب��ي��ة  المجلة  في  �أم�س  الدرا�سة  ونُ�شرت 
كوبنهاغن:  جامعة  من  الدرا�سة  على  الم�شرفة  هالوم  �سارة  الدكتورة 
ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية  "تظهر المخاطر العالية للإ�صابة 
بعد  ذلك  ويحدث  للمر�أة،  بالن�سبة  مبكرة  �سن  في  الحمل  ت�سمم  بعد 

الولادة".
القلبية  النوبات  لمنع  التدخلات  �أن  �إلى  النتائج  "ت�شير هذه  و�أ�ضافت 
حتى  تنتظر  �أن  يمكن  لا  الن�ساء  ه����ؤلاء  ل��دى  ال��دم��اغ��ي��ة  وال�سكتات 

منت�صف العمر".
وي�ؤثر ت�سمم الحمل على ما ي�صل �إلى %8 من حالات الحمل في جميع 
�أنحاء العالم. و�أهم علاماته ارتفاع �ضغط الدم، وزيادة البروتين في 
البول، وتظهر الأعرا�ض بعد 20 �أ�سبوعاً من الحمل، �أو بعد الولادة 

بفترة وجيزة. وت�شمل ال�صداع ال�شديد، و�آلام المعدة، والغثيان.
وحذّرت هالوم "قد تخطئ الن�ساء في اعتبارها �أعرا�ض حمل طبيعية، 

وبالتالي لا يطلبن الم�ساعدة الطبية حتى ت�صبح الحالة �شديدة".

�إنقاذ �أ�سد بحر ظل على �سطح الجليد لمدة 3 �أيام
قدم رجال الطوارئ من جزيرة �سخالين، على �شواطئ بحر �أوخوت�سك 

الرو�سي م�ساعدة لأ�سد بحر كان يرقد على الجليد منذ 3 �أيام.
ق�صة  الرو�سية  الطوارئ  وزارة  في  ال�صحفية  الخدمة  موظفو  وروى 

مذهلة عما حدث في ذلك اليوم بالقرب من �شاطئ �سخالين.
بحر  �شواطئ  م��ن  بالقرب  ا�سمه  يذكر  لم  محلي  م��واط��ن  ع�رث  فقد 

�أخوت�سك، على �أ�سد بحر يزن حوالي 80 كيلوغراما.
الماء،  البحري من �شق عري�ض في  �أتى الحيوان  �أو�ضح الخ�رباء،  وكما 
�إلى  �أدى  ما  ال�شديد،  ال�صقيع  المنطقة  �ضرب  ثم  الجليد،  على  فنام 

تجمد الممر البحري.
�إغلاق  تم  �إن��ه  المحلية  ال��ط��وارئ  �إدارة  ع��ن  ال�صادر  التقرير  في  وج��اء 
طريق العودة �إلى الماء، وب�سبب ذلك ق�ضى �أ�سد البحر �أكثر من 3 �أيام 

على �سطح  الجليد.
والن�شطاء  الطوارئ  رجال  فجاء  الطوارئ،  خدمة  المواطن  وا�ستدعى 

الاجتماعيون لم�ساعدة �ساكن البحر التعي�س راكبين عربة ثلجية.
،حيث  �أوخ��وت�����س��ك  بحر  �ساحل  �إلى  ونقله  زلاج���ة،  على  تحميله  وتم 

�أعادوه �إلى  بيئته الطبيعية.
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اللب الداخلي للأر�ض 
توقف م�ؤقتًا عن الدوران

خل�صت درا�سة حديثة �إلى �أن اللب الداخلي للأر�ض ربما يكون قد توقف 
عن الدوران ب�شكل م�ؤقت، ويمكن �أن يتجه الآن �إلى الاتجاه المعاك�س.

�أن  الممكن  من  كان  بلوتو،  بحجم  وهو  الداخلي،  اللب  �إن  الدرا�سة  وقالت 
يتوقف عن الدوران حوالي عام 2009.

واللب الداخلي للأر�ض هو الطبقة الجيولوجية الأعمق لكوكب الأر�ض، 
�أي  1220 كيلومتًرا  وهو عبارة عن كرة �صلبة يبلغ ن�صف قطرها نحو 

نحو %20 من ن�صف قطر الأر�ض، �أو %70 من ن�صف قطر القمر.
يمكن �أن ي�ساعد البحث في زيادة فهم كيفية ت�أثير التغييرات في القلب على 

الأ�شياء الموجودة على �سطح الأر�ض، مثل طول اليوم والتنقل.
جمع العلماء من جامعة بكين بيانات حول الموجات الزلزالية من �سجلات 
�ألا�سكا من التي تعود لـ الثمانينيات، ووجدوا �أن الموجات ت�شير �إلى �أن لب 
الأر�ض الداخلي قد تغير اتجاهه، وو�صفوا العلماء اللب الداخلي �أنه كوكب 

داخل كوكب، مو�ضحين �أن التذبذب الذي حدث قد ي�ستغرق 7 عقود.
بدرجة  غ�ري متجان�سين  ال��داخ��ل��ي كلاهما  وال��ل��ب  ال��و���ش��اح  �أن  و�أو���ض��ح��وا 
�إلى مو�ضع  ال��داخ��ل��ي  ال��ل��ب  ف����إن الج��اذب��ي��ة تعمل على �سحب  ل��ذا  ك��ب�رية، 
التوازن وهو ما ي�سمى باقتران الجاذبية، وهو الذي يدفع اللب الداخلي 
�إلى تغيير اتجاهه. و�أ�ضاف العلماء �أنه على الرغم من �أن دوران اللب ي�ؤثر 
على �سطح الكوكب، �إلا �أن هذا التغيير لن يعر�ض الب�شر للخطر �أو ي�شكل 

�أي مخاطر على كوكبنا.

القد�س القديمة.. نق�ش 
لكف يد يحير علماء �آثار

عُ��ث�ر ع��ل��ى ن��ق�����ش ل��ك��ف ي���د ع��ل��ى ج���دار 
قديم،  مائي  خندق  في  �صخري  حجري 
القد�س  في  القديمة  البلدة  ���س��ور  خ���ارج 
ال�����ش��رق��ي��ة الم��ح��ت��ل��ة، وق���د ���ش��كّ��ل علامة 
ا���س��ت��ف��ه��ام و�أث�������ار ح��ي�رة ع��ل��م��اء الآث�����ار 

الإ�سرائيليين الذين تو�صلوا �إليه.
�أن  الإ�سرائيلية  الآث��ار  �سلطة  و�أو�ضحت 
نق�شا لكف يد ب�شكل وحجم اليد اليمنى 
لرجل، اكتُ�شف في خندق عمره �ألف عام، 
خلال �أعمال تو�سيع طريق بالقرب من 
باب ال�ساهرة، �أحد �أبواب البلدة القديمة 
في القد�س ال�شرقية التي �ضمتها �إ�سرائيل 

بعدما احتلتها في يونيو 1967.
وه���ذا الخ��ن��دق الم��ائ��ي ال�����ض��خ��م محفور 
القديمة،  بالمدينة  المحيط  ال�صخر  في 
يتراوح  وعمق  �أم��ت��ار   10 بطول  ويمتد 
بعك�س  وه����و  �أم����ت����ار،  و7  م�ت�ري���ن  ب�ي�ن 
الخ���ن���ادق الأوروب����ي����ة الم���ع���ت���ادة، لم يكن 
م��ل��ي��ئ��ا ب��الم��ي��اه. وب��ح�����س��ب ���س��ل��ط��ة الآث����ار 
 5 ال�صليبيون  احتاج  فقد  الإ�سرائيلية، 
�أ�سوارها  واختراق  المدينة  لعبور  �أ�سابيع 
1099. ومع �أن وظيفة  ودفاعاتها عام 
الخ���ن���دق وا����ض���ح���ة ل��ع��ل��م��اء الآث��������ار، لم 
نق�ش  معنى  تو�ضيح  �إلى  بعد  يتو�صلوا 

غ�سول الفم "قد ي�ضر 
�أكثر مما ينفع"  �ص 23

لأول مرة.. مركز 
للملاكمة الن�سائية في غزة

وج���دت ف��ت��ي��اتٌ م��ن غ��زة �ضالتهن 
في �أول مركز فل�سطيني للملاكمة 
ال��ن�����س��ائ��ي��ة ال�����ذي اف��ت��ت��ح �أب���واب���ه 

لل�شابات العا�شقات للريا�ضة.
ه��ن��ا في غ���زة وج���دت ف���رح متنف�سا 
اليومية،  الح����ي����اة  ����ض���غ���وط  م����ن 
للريا�ضة،  ال��ع��ا���ش��ق��ة  ال��ف��ت��اة  ه���ذه 
الوحيد  الملاكمة  ن��ادي  من  جعلت 
فيه  ت��ت��م��رن  ل��ه��ا،  م�ل�اذا  للفتيات 
وت��ت��ب��ادل ت�سديد  ع��ل��ى ح��رك��ات��ه��ا، 
ال�������ض���رب���ات م����ع ف���ت���ي���ات �أخ����ري����ات 

ومعهن المدرب �أ�سامة �أيوب.
ت��ق��ول ف���رح �أب����و ال��ق��م�����ص��ان، وهي 
"�إحنا  الم�الك��م��ة:  ن����ادي  ع�����ض��و في 
كنا نلعب في حا�صل �صغير و�ضيق 
الأ�سا�سيات،  فيه  نتعلم  كنا  ج��دا، 
ونلعب  �إن نج����ري  ان���ق���در  ك���ن  م���ا 
ما  للملاكمة،  الأ�سا�سي  اللعب  في 
كان في عنا حلبة، بعد ما تطورنا، 
فتحنا لأول مرة نادي وا�سع وفيه 
نلعب  و���ص��رن��ا  غ���زة،  في  حلبة  �أول 
ونلعب  الأ�سا�سية  القوانين  ح�سب 
�أح�سن ونفرغ طاقة �سلبية  بتقنية 

�أكثر ون�أخد هواء �أكثر".
ب��د�أ قبل �ست  �أي��وب  �أ�سامة  الم��درب 
����س���ن���وات م�������س�ي�رة ال����ت����دري����ب مع 
المزيد  ان�ضمام  ومع  فقط،  فتاتين 
على  التدريب  من  الانتقال  ب��د�أوا 
ال�شاطئ �إلى �أماكن م�ست�أجرة قبل 
الانتقال �إلى مبنى النادي الجديد، 

ليتحول حلمه �إلى حقيقة.
يروي المدرب لـ"�سكاي نيوز عربية" 
المركز  ي��ن��ت��ه��ج��ه��ا  ال���ت���ي  ال����ط����رق 
مهارات  ع��ل��ى  ال��ف��ت��ب��ات  ل��ت��دري��ب 
الحلبة  "هذه  ق���ائ�ل�ا:  الم�ل�اك���م���ة 
�شايفينها،  �أن��ت��م  م��ا  زي  الم��وج��ودة 
القوانين،  كيف  علمناهن  البنات 
وزم��ي��ل��ت��ه��ا مثلا  ه��ي  بتلعب  ك��ي��ف 
ك��ي��ف ي�����ض��رب��ن ب��ع�����ض،وي��ن تروح 
ع��ل��ى الأب��ي�����ض ت���روح ع��ل��ى الأزرق 

تروح على الأحمر"

بعد عطل.. مايكرو�سوفت 
تعيد ت�شغيل خدماتها ال�سحابية

�إنها  ق��ال��ت ���ش��رك��ة م��اي��ك��رو���س��وف��ت، 
خدماتها  ج��م��ي��ع  ت�����ش��غ��ي��ل  �أع�������ادت 
ال�����س��ح��اب��ي��ة، ب��ع��دم��ا ت�����س��ب��ب عطل 
من�صتها  ب����ت����وق����ف  ال�������ش���ب���ك���ة  في 
بالإ�ضافة  "�أزور"،  ال�����س��ح��اب��ي��ة 
و"�آوت  "تيمز"  م��ث��ل  خ��دم��ات  �إلى 
الملايين  ي�ستخدمها  ال��ت��ي  لوك" 
�صفحة  و�أظ��ه��رت  العالم.  �أنحاء  في 
في  الخ���دم���ات  "�أزور" ت����أث���ر  ح��ال��ة 
الأميركيتين و�أوروبا ومنطقة �آ�سيا 
الأو�سط  وال�شرق  الهادي  والمحيط 
في  الخ��دم��ات  تت�أثر  ولم  و�إفريقيا. 
ال�صين ومن�صتها للحكومات فقط.

كيف �أحافظ على �صحتي 
العقلية من منظور غذائي؟ 

- التوت بجميع �ألوانه و�أ�شكاله
مهما ك���ان ن��وع��ه، ي��ح��ت��وي ال��ت��وت ع��ل��ى كمية ع��ال��ي��ة من 
الألياف الغذائية، بحيث �إن كل كوب ي�ؤمّن 6 غرامات من 
هذه الألياف. كما و�إنه قليل ال�سعرات الحرارية، فح�صة 
فاكهة من التوت )كوب( تحتوي على 60 �سعرة حرارية 

فقط، مما ي�ساهم في الحفاظ على وزن �صحي.
بالإ�ضافة �إلى ذلك، يُعتبر التوت من �أكثر �أنواع الفاكهة 
الوقاية  في  ت�ساعد  التي  الأك�سدة  م�ضادات  على  اح��ت��واءً 
لي�س فقط من ال�سرطان وم�شاكل القلب، �إنما �أي�ضاً من 
الأمرا�ض الع�صبية وفقدان الذاكرة المرتبط بال�شيخوخة، 

ومر�ض الباركن�سون.

- الأ�سماك الدهنية
الأ���س��م��اك ال��ده��ن��ي��ة م��ث��ل )الم���اك���ري���ل، ال�����س��ل��م��ون، التونا 
الدهنية  الأح��م��ا���ض  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�سبة  ت���ؤمّ��ن  وغ�ريه��ا( 
الأ�سا�سية الأوميغا 3 التي تُعد من �أكثر المواد �أهمية لقلب 
كونها م�ضادّة للالتهابات،  و�إلى جانب  ودماغه.  الإن�سان 

ت�ساعد الأوميغا 3 على تقوية الذاكرة �أي�ضاً.
والنف�سية  العقلية  ال�����ص��ح��ة  ب�ني  ال��ف��رق  الم���زي���د:  ت��اب��ع��ي 

ون�صائح اخت�صا�صية للوقاية

- العنب:
�إفادة ل�صحّة الان�سان. و�إلى  يُعتبر العنب من �أهمّ الثمار 
يحتوي  جمّة،  �أمرا�ض  محاربة  في  الجبّارة  قدرته  جانب 
الم�ضادّة للأك�سدة  المواد  العنب على ن�سبة كبيرة جداً من 
كن الج�سم من الحفاظ  على ر�أ�سها الفلافونويد، التي تُم
التركيز  القدرة على  وتعزيز  للذاكرة  ال�سليم  الأداء  على 

وحماية القدرات المعرفية.

- الب�صل:
الب�صل وخ�صو�صاً الأحمر له فوائد هامّة لل�صحة العقلية. 
الهامّة  البالغة  قدرته  الحديثة،  الدرا�سات  �أظهرت  فقد 

على تعزيز الذاكرة وزيادة قدرة الدماغ على التركيز.

- الكرز:
الفعّالة  الأك�سدة  م�ضادات  من  عالية  كمية  على  يحتوي 

�أظ��ه��رت درا���س��ة علمية  ال�سموم. وق��د  ال��دم م��ن  في تنقية 
للعقاقير  مم��ت��ازاً  ب��دي�اًل  �سيكون  ال��ك��رز  ع�صير  �شرب  �أن 
للفلافونويد  طبيعي  م�صدر  هي  الفاكهة  ه��ذه  المنوّمة. 
الم�����ض��ادّ ل��لأك�����س��دة والم��ي�الت��ون�ني )ال��ه��رم��ون ال���ذي ينظم 
لتح�سين  ناجح  ثنائي  وه��و  الا�ستيقاظ(،  ال��ن��وم-  دورات 
جودة النوم والوقاية من الأرق. كما �أن الكرز ي�ساهم من 

خلال هذه المواد على تقوية الذاكرة.

- ال�شمندر الأحمر:
يعني  الدماغ، مما  �إلى  ال��دم  تدفّق  على  ال�شمندر  ي�ساعد 
و�صول كمية �أكبر من الأك�سجين �إليه، مما ي�ؤدي �إلى زيادة 
النيتريك  �أك�سيد  على  احتوائه  وبف�ضل  ال��ذاك��رة.  كفاءة 
فهو ي�ساهم في تو�سعة الأوعية الدموية في الج�سم، وكذلك 
كبار  ل��دى  ذل��ك جلياً  ال��دم��اغ، ويظهر  الم��وج��ودة في  تلك 

ال�سن، من هنا ف�إنَّ ال�شمندر يعمل كمحرّك للدماغ.

التوتر والقلق
وقد  تفكير.  دون  م��ن  الج�سم  بها  يقوم  وظيفة  التنف�س 
ي�ؤدي التنف�س غير ال�سليم �إلى ا�ضطراب تبادل الأك�سجين، 
�أك�سيد الكربون، وي�ساهم في القلق، ونوبات الهلع،  وثاني 
الأخرى.  والعاطفية  الج�سدية  والا�ضطرابات  والتعب، 
لتفادي هذه الم�شاكل، هناك مجموعة متنوعة من تمارين 
��شأنها  من  والتي  تجربتها  يمكنك  التي  العميق  التنف�س 
نت"في  "�سيدتي  ي�ستعر�ضها  وال��ت��وت��ر،  ال��ق��ل��ق  تخفيف 
من  ببطء  التنف�س  على  التنف�س  تم��اري��ن  ترتكز  الآت���ي: 

خلال �أنفك والزفير من خلال فمك.

البديل الأنفي  التنف�س   .1
يت�ضمن التنف�س البديل للأنف �سدّ فتحة �أنف واحدة في 
كل مرة بينما تتنف�سين من خلال الأخرى، بالتناوب بين 
هذا  الأف�ضل ممار�سة  منتظم. من  بنمط  الأن��ف  فتحتي 

النوع من التنف�س المخفِف للقلق في �شكل الجلو�س.
والأ�صابع  الم���ؤ���ش��ر  ث��ن��ي  ط��ري��ق  ع��ن  اليمنى  ي���دك  �ضعي 
الو�سطى في راحة يدك، واتركي الإبهام والبن�صر والخن�صر 
في   Vishnu mudra ب��ا���س��م  ه���ذا  يُ��ع��رف  مم��ت��دة. 
�أ�سفل.  �إلى  ب��رف��ق  ان��ظ��ري  �أو  عينيك  �أغ��م�����ض��ي  ال��ي��وغ��ا. 

اليمنى  الأن���ف  فتحة  �أغلقي  وال��زف�ري.  ال�شهيق  واب��دئ��ي 
الي�سرى.  �أن��ف��ك  فتحة  خ�الل  م��ن  ا�ستن�شقي  ب���إب��ه��ام��ك. 
وافتحي  البن�صر.  ب�إ�صبعك  الي�سرى  �أنفك  فتحة  �أغلقي 
ا�ستن�شقي من  اليمنى.  الأن��ف  وازف���ري من خ�الل فتحة 
خلال فتحة الأنف اليمنى. و�أغلقي فتحة الأنف اليمنى 
ب�إبهامك. افتحي وازفري من خلال فتحة الأنف الي�سرى. 

ا�ستن�شقي من خلال فتحة �أنفك الي�سرى.

البطن من  التنف�س   .2
 30 �إلى   20 ف�����إنَّ  ل��لإج��ه��اد،  الأم��ري��ك��ي  للمعهد  وف��قً��ا 
دقيقة من "التنف�س البطني"، يمكن �أن يقلل كل يوم من 
التوتر والقلق. ابحثي عن مكان مريح وهادئ للجلو�س �أو 
الا�ستلقاء. على �سبيل المثال، جرّبي الجلو�س على كر�سي 
على ظهرك مع جعل  الا�ستلقاء  �أو  القرف�صاء  �أو جلو�س 
ر�أ�سك و�أخ��رى تحت ركبتيك. �ضعي  و�سادة �صغيرة تحت 
�إح��دى يديك على �صدرك العلوي والأخ��رى على بطنك 
بالا�سترخاء  لبطنك  ا�سمحي  ال�صدري.  القف�ص  �أ�سفل 
�أو  ال�ضغط على ع�ضلاتك  دون دفعه للداخل عن طريق 
�أن يتحرك  �أنفك. يجب  �شدّها. تنف�سي ببطء من خلال 
الهواء �إلى �أنفك ونزوًال حتى ت�شعري ب�أن معدتك ترتفع 
عمودك  )ن��ح��و  ال��داخ��ل  �إلى  وتنخف�ض  الأخ����رى  ب��ي��دك 
قليلًا.  مدببة  �شفاه  خ�الل  من  ببطء  ازف��ري  الفقري(. 
�أن تظل  لاحظي اليد الموجودة على �صدرك، والتي يجب 
ثابتة ن�سبيًا. على الرغم من �أن تكرار الت�سل�سل �سيختلف 
وفقًا ل�صحتك، �إلا �أن معظم الأ�شخا�ص يبد�أون بالتمرين 
ثلاث مرات والعمل لمدة ت�صل �إلى خم�س �إلى 10 دقائق، 

مرة �إلى �أربع مرات في اليوم.

التنف�س �صندوق   .3
�سهل  وه��و  مربعات،  ب�أربعة  التنف�س  با�سم  �أي�ضاً  يُ��ع��رف 
�أنك ت�ستن�شقين  �إذا لاحظت  الواقع،  التعلم والممار�سة. في 
وتزفرين على �إيقاع �أغنية، ف�أنتِ بالفعل على دراية بهذا 
لأربعة.  العد  حتى  ازف���ري  المت�سارع.  التنف�س  م��ن  ال��ن��وع 
ا�ستن�شقي حتى  �أربعة.  حافظي على رئتيك فارغتين لمدة 
�أربعة.  حتى  للعد  رئتيك  في  الهواء  �أم�سكي  لأربعة.  العد 

ازفري وابدئي النمط من جديد.

�إن خطر  ل��ل��ت��غ��ذي��ة  الألم���ان���ي���ة  ق��ال��ت الج��م��ع��ي��ة 
ال�سن  كبار  ل��دى  يرتفع   B12 فيتامين  نق�ص 
ن��ظ��ام��اً غذائياً  ي��ت��ب��ع��ون  ال��ذي��ن  والأ���ش��خ��ا���ص، 

نباتياً.
فيتامين  نق�ص  خطر  �أن  الجمعية  و�أ���ض��اف��ت 
�أي�ضا  ي��رت��ف��ع   B12
ل�����دى الأ����ش���خ���ا����ص، 
من  يعانون  الذين 
المعدة  �أم�����را������ض 
م�����ث�����ل ال����ت����ه����اب 
ال�ضموري  المعدة 
المعدة  وا�ستئ�صال 
�أو  م���ن���ه���ا  ج������زء  �أو 
�أم�������را��������ض الأم������ع������اء 
التهاب  م���ث���ل  الم���زم���ن���ة 
القولون التقرحي �أو مر�ض 

كرون وق�صور البنكريا�س الإفرازي.
الأح��م��ا���ض )م�ضادات  ح��ا���ص��رات  ت��ن��اول  �أن  كما 
)مثبطات م�ضخة  المعدة  واقيات  �أو  الحمو�ضة( 
يعزز فر�ص  البروتون( على مدار فترة طويلة 

نق�ص فيتامين B12 في الج�سم.
وتتمثل �أعرا�ض نق�ص فيتامين B12 في التعب 
وم�شاكل  ال���دم  وف��ق��ر  ال��ع��ام  وال�����ض��ع��ف  الم�ستمر 
فيتامين  لأن  ن��ظ��را  وال��ع�����ض�الت؛  الأع�������ص���اب 
B12 مهم ل�صحة الأع�صاب وبناء الدم وتجدد 

الخلايا.
البالغ  ال�شخ�ص  ج�سم  �أن  الجمعية  و�أو���ض��ح��ت 
 4.0 بم���ع���دل   B12 ف���ي���ت���ام�ي�ن  �إلى  ي���ح���ت���اج 
تحتاج  الم��ر�أة  �أن  �إلى  م�شيرة  يومياً،  ميكروغرام 
ميكروغرام   4.5 بمعدل   B12 فيتامين  �إلى 
ميكروغرام   5.5 وبمعدل  الحمل  �أثناء  يومياً 

يومياً �أثناء الر�ضاعة الطبيعية.

ه�ؤلاء الأكثر عر�ضة لخطر 
B12 نق�ص فيتامين

كال�صحة  تماماً  الرعاية  �إلى  تحتاج  العقلية  ال�صحة 
على  ت�ؤثر  التي  المختلفة  الأمرا�ض  لتجنّب  الج�سدية 

اليومية  مهامهم  �أداء  من  وتمنعهم  الأف��راد  حياة 
من  يطلع  نت"  "�سيدتي  ج��ي��د.  ن��ح��و  ع��ل��ى 

رجيلي،  �أب��و  عبير  التغذية  اخت�صا�صية 
 ،Diet of the Town عيادة  من 

التي  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�صر  ع��ل��ى 
ال�صحة  ت��ع��زي��ز  في  ت�����س��اه��م 
�أمرا�ض  من  وتحميها  العقلية 
تراجع  م��ث��ل  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة، 

ال����ذاك����رة وال����ق����درات الم��ع��رف��ي��ة، 
والزهايمر، وما �إلى ذلك:
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�ش�ؤون محلية

من خلال كلياتها الت�سع ومراكزها البحثية

جامعة الإمارات تواكب »عام الا�ستدامة« بم�شاريع بحثية ا�ستراتيجية ومخرجات عالية الجودة

حديقة الحيوانات بالعين ت�ستعر�ض �أ�سرار الا�ستثمار الناجح في الجل�سة الحوارية الثانية من برنامج نقطة

•• العين - الفجر

المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  تعمل 
على   1976 ع������ام  في  �إن�������ش���ائ���ه���ا  م���ن���ذ 
ت��ع��زي��زالا���س��ت��دام��ة ال��ب��ي��ئ��ي��ة م���ن خلال 
والبرامج  التخ�ص�صات  المتعددة  البحوث 
الأكاديمية التي تعزز الا�ستدامة والمعرفة 
تمتلك  ب��ال��ب��ي��ئ��ة.  ال�����ص��ل��ة  ذات  وال���ع���ل���وم 
كلياتها  خ��ل�ال  م���ن  الإم���������ارات  ج��ام��ع��ة 
المتميزة  ال��ب��ح��ث��ي��ة  وم���راك���زه���ا  ال��ت�����س��ع��ة 
القدرات لتحقيق قفزات نوعية من خلال 

تمكين البحث العلمي في المجالات المختلفة 
المتعلقة بالا�ستدامة.

�أح��م��د علي مراد  الدكتور  الأ���س��ت��اذ  وق��ال 
- ال��ن��ائ��ب الم�����ش��ارك ل��ل��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي �إن 
جامعة الإمارات تواكب "عام الا�ستدامة" 
م���ن خ��ل�ال ال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي الم��ت��م��ي��ز ذو 
الأث����ر ال��ف��ع��ال. ح���ددت ج��ام��ع��ة الإم����ارات 
�أولوياتها  ك����أح���د  وال��ب��ي��ئ��ة  الا����س���ت���دام���ة 
البحثية في ا�ستراتيجية البحث والابتكار 
2023-2026، وذلك ا�ستجابة للر�ؤية 
الوطنية التي تدعم تعزيز العمل المناخي 

قامت الجامعة  كما  البيئية.  والا�ستدامة 
تحقيق  في  ت�ساهم  وطنية  ك���وادر  ب���إع��داد 

الأولويات الوطنية نحو الحياد المناخي.
تعزيزاً  �أن��ه  م��راد  �أحمد  الدكتور  و�أ���ض��اف 
�أهداف  في  للم�ساهمة  و�سعياً  للا�ستدامة 
الجامعة  �أطلقت  فقد  الم�ستدامة،  التنمية 
�أهداف التنمية الم�ستدامة  �أبحاث  برنامج 
بحثياً  م�����ش��روع��اً   56 ب��ـ   2021 ع���ام  في 
من  ط���ال���ب���اً   256 وبم�������ش���ارك���ة  ط�ل�اب���ي���اً 
�صلة  ذات  م��وا���ض��ي��ع  في  ال��ك��ل��ي��ات  مختلف 
تعنى  ال��ت��ي  الم�ستدامة  التنمية  ب���أه��داف 

وا�ستدامة  والج���وع  الفقر  على  بالتغلب 
الم����دن والم��ج��ت��م��ع��ات والح���ي���اة تح���ت الم���اء. 
وتنطلق الدورة الثانية هذا العام بـ104 
 464 وبم�شاركة  بحثياً طلابياً  م�شروعاً 
موا�ضيع  في  الكليات  مختلف  م��ن  طالباً 
ذات �صلة بجودة التعليم، والمياه النظيفة، 

وال�صرف ال�صحي، والحياة على الأر�ض.
من  الإم���������ارات  ج��ام��ع��ة  �أن  �إلى  و�أ�����ش����ار 
والباحثين  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  خلال 
والطلاب، �أعدت كوادر وطنية للم�ساهمة 
والتغلب  الم�����س��ت��دام��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة  ت��ع��زي��ز  في 

ع��ل��ى تح���دي���ات ت��غ�ري الم����ن����اخ، و ق���د ن�شر 
ال��ب��اح��ث��ون في ج��ام��ع��ة الإم�����ارات 3693 
التنمية  ب�����أه����داف  ت��ت��ع��ل��ق  ب��ح��ث��ي��ة  ورق����ة 
خلال  �سكوب�س  لبيانات  وف��ق��اً  الم�ستدامة 
ما  وه����و   2022-2017 م���ن  ال���ف�ت�رة 
الأوراق  �إج��م��الي  من  ن�سبة41%  يعادل 
البحثية التي ن�شرت في تلك الفترة، مما 
ال���ري���ادي للجامعة في  ال����دور  ي���ؤك��د ع��ل��ى 
التي  العلمية  والتو�صيات  الحلول  ايجاد 
البيئية.  الا���س��ت��دام��ة  تحقيق  في  ت�ساهم 
ورقة   275 �أي�����ض��اً  الباحثون  ون�شر  كما 

بحثية مت�صلة بالهدف الثالث ع�شر  من 
�أهداف التنمية الم�ستدامة والمعني بالعمل 

المناخي.
و�أ�ضاف �أن هناك 15 درا�سة بحثية تركز 
على موا�ضيع مختلفة تتعلق بالا�ستدامة 
الكربون  انبعاثات  مثل  المناخي  والعمل 
والب�صمة الكربونية، والاقت�صاد الدائري، 
وتغير المناخ، والحفاظ على البيئة، وكفاءة 
والا�ستدامة،  ال��ب��ي��ئ��ي،  والأث�����ر  ال��ط��اق��ة، 
و�صفر نفايات، وغازات الدفيئة ، والطاقة 

المتجددة.

•• العين - الفجر 

حكايتك"   ت��ب��د�أ  هنا  "من  نقطة  ب��رن��ام��ج  �ضمن 
بالعين  الحيوانات  حديقة  فيه  ت�ستعر�ض  ال��ذي 
ا�ست�ضافت  والملهمة؛  الناجحة  الإن�سانية  النماذج 
الحديقة الم�ستثمر الإماراتي ال�شاب محمد هلال، 
ال�صحراء  لعلوم  زاي��د  ال�شيخ  مركز  م�سرح  على 
بح�ضور عدد من ممثلي الم�ؤ�س�سات والإعلاميين 

والمهتمين.
ال�ضيف عن بداية م�شواره في الا�ستثمار،  تحدث 
وحياته بين الدرا�سة والعمل والمخاوف التي تبددت 
الا�ستثمار  دواف��ع  و�أه��م  التي تحققت،  والأح�ل�ام 
ف��رد، وجوانب من  لأي  النجاح  ا�ستمرار  ودواف��ع 
ع�صرنا  في  الا�ستثمار  و�أهمية  ال�شخ�صية،  حياته 
الحالي، بالإ�ضافة لحديثة عن دور دولة الإمارات 
في دعم الإب��داع والا�ستثمار.  وك��ان محمد هلال 
الإماراتيين في �شركة  الطياريين  �أول  واح��داً من 
ط��ي�ران الإم�������ارات ���س��اف��ر �إلى �أق���ط���ار ���ش��ت��ى من 

الأول في  �شغفه  ع��ل��ى  م���رك���زًا  ف��ي��م��ا ظ��ل  ال��ع��الم 
�إطلاق م�شروعه الخا�ص ل�صناعة و�إنتاج العطور، 
والمطاعم  الفاخرة  المتاجر  عالم  �إلى  بعدها  ومن 
ال���راق���ي���ة، ب��الإ���ض��اف��ة لم��ج��م��وع��ت��ه الج���دي���دة من 
الفريدة، لي�صبح بعد م�شوار من الجد  ال�ساعات 
محمد  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  وال��ط��م��وح 
هلال التجارية التي تهدف في ر�سالتها �إلى خلق 
بكل  حياتهم  ليعي�شوا  الآخ��ري��ن  تلهم  مجتمعات 
الفعالية  وحققت  هذا  و�سعادة.   وو�ضوح  ب�ساطة 
بمعرفة  وال�شغوفين  المهتمين  من  كبيراً  تجاوباً 
عليهم  التي  والتحديات  الناجح  الا�ستثمار  �سبل 
فيما  الم�ستقبل،  لبناء  معها  والتعامل  مواجهتها 
اختتمت الجل�سة الحوارية بتكريم ال�ضيف؛ حيث 
قام ال�سيد محمد حمدان العلوي المدير التنفيذي 
الحيوانات  حديقة  في  الم�����س��ان��دة  خ��دم��ات  لقطاع 
على  تذكارياً  درع��اً  ه�الل  محمد  بت�سليم  بالعين 
و�إنجازاته  تجربته  عر�ض  في  الفاعلة  م�شاركته 

ودوره في �إلهام ال�شباب ال�صاعد. 
اطلقته  ال���ذي  ب��رن��ام��ج نقطة  �أن  ب��ال��ذك��ر  ج��دي��ر 
  2022 الما�ضي  العام  بالعين  الحيوانات  حديقة 

ناجحة  ل�شخ�صيات  نم��اذج  ا�ست�ضافة  �إلى  يهدف 
تغييراً  تح��دث  �أن  ا�ستطاعت  وملهمة  وم���ؤث��رة 

وذلك  والعملي،  ال�شخ�صي  ال�صعيد  على  فاعلًا 
الفعاليات  ت��ق��ديم  في  الح��دي��ق��ة  �أول���وي���ات  �ضمن 

والمبادرات التي تدعم م��سؤوليتها المجتمعية تجاه 
�أفراد المجتمع �سواءً م�ؤثرين �أو متلقين.

نظمها مركز ال�شارقة للتدريب الإعلامي

مدراء القنوات والإذاعات والإدارات  في هيئة ال�شارقة 
للإذاعة والتلفزيون ي�شاركون في دورة القيادة الإبداعية

•• ال�شارقة-الفجر:

�شارك مدراء القنوات و الإدارات في هيئة ال�شارقة للإذاعة و التلفزيون 
في دورة تدريبية نظمها مركز ال�شارقة للتدريب الإعلامي  حول القيادة 
المدرب  ال��زرع��وني  ا�سماعيل  الرحيم  عبد  الدكتور  قدمها   ، الاب��داع��ي��ة 

والم�ست�شار في التطوير الم�ؤ�س�سي .
 ، بال�شارقة  البداير  واح��ة  منتجع  في  �أي��ام  ثلاثة  ا�ستمرت  التي  ال���دورة 
فريق  ت�سيير  في  والابتكار  الإداري  الإب���داع  كفاءة  تعزيز  �إلىى  تهــــــدف 
تم  حيث  تطبيقية  وتم��ري��ن��ات  تدريبية  عمل  ور����ش  وتخللتها   ، العمل 
القيادات  ت�ساعد  التي  القيادية  المفاهيم  م��ن  ع��دد  على  فيها  التركيز  
الموظفين  تحفيز  وكيفية  ال�صحيحة  ال���ق���رارات  ات��خ��اذ  على  الم�ؤ�س�سية 

للح�صول على الم��ردود المنا�سب .  كما تهدف ال��دورة �إلى خلق مزيد من 
الإذاعية  والمحطات  التلفزيونية  القنوات  م��دراء  بين  والالتقاء  الح��وار 
اليومي  العمل  �ضغوط  بحكم  ك��ث�ريا  تتكرر  لا  فر�صة  وع��ي  والإدارات 

المتوا�صل .
المدراء  رف��د  على  دائ��م��ا  التلفزيون  و  ل��لإذاع��ة  ال�شارقة  هيئة  وتح��ر���ص 
ي�سهم  بما  الإبداعية  القيادة  بمهارات  الم�صالح  مختلف  على  والقائمين 
�أرقى المقايي�س المعمول بها  في تطوير بيئة العمل وزيادة الانتاجية وفق 

في هذا المجال .  
�إعجابهم بالموا�ضيع  ال��دورة عن  من جهتهم ، عبر الم�ستفيدون من هذه 
القيادة  و�أن  التحديات خا�صة  �ست�ساعدهم في مواجهة  والتي  المطروحة 

الابداعية تعتبر الحجر الأ�سا�س في العملية الإدارية . 

�شرطة �أبوظبي ت�سعد 20 طالباً من �أ�صحاب الهمم
•• �أبوظبي-الفجر:

الهمم  �أ�صحاب  من  20 طالباً  �أبوظبي  �شرطة  �أ�سعدت 
بزيارة   �أمنياتهم  بتحقيق  الوليد  بن  خالد  مدر�سة  من 
العين،  �شرطة  لمديرية  التابع  ه��زاع  فلج  �شرطة  مركز 

الجابري  ع��ب��دالله  حميد  العقيد  ا�ستقبالهم  في  وك���ان 
م��دي��ر الم��رك��ز وع���دد م��ن ال�����ض��ب��اط. و�أك����د ع��ل��ى اهتمام 
�شرطة �أبوظبي ب�إ�سعاد المجتمع ودعم مثل هذه المبادرات 
مع  الم�ستمر  التعاون  �إلى   لافتاً   والإن�سانية  المجتمعية 
الم�ؤ�س�سات التربوية ال�ساعية �إلى تمكين الطلاب �سفراء 

الأمل  ودمج �أ�صحاب الهمم بم�ؤ�س�سات المجتمع.  واطلع 
التي  المتميزة  ال�شرطية  الخ��دم��ات  �أب���رز  على  ال��ط�الب 
يقدمها المركز للجمهور، كما تعرفوا على مهام الدوريات 
وم�ستخدمي  ال�سائقين  توعية  في  وج��ه��وده��ا  الم��روري��ة 

الطريق بقانون و�أنظمة وقواعد  المرور  .
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عندما يتعلق الأمر ب�ضغط الدم!

غ�سول الفم "قد ي�ضر �أكثر مما ينفع" 

كيف تقلّل �ضرر الإكزيما هذا ال�شتاء؟!

تعرف الأكزيما ب�أنها حالة جلدية التهابية �شائعة �إلى 
حد ما يمكن �أن تبد�أ في �أي مرحلة من مراحل العمر، 
الأطفال.  ع��ن��د  �شيوعا  �أك�ث�ر  �أن��ه��ا  م��ن  ال��رغ��م  ع��ل��ى 
و�سيعاني الم�صابون من ن�شوء بقع في الجلد �شديدة 
الجفاف ومثيرة للحكة يمكن �أن تنزف. ونظرا 
ب�سبب  ت��ت��ف��اق��م  �أن  يم��ك��ن  الأك����زيم����ا  لأن 
الطق�س البارد، فمن المفيد 
في  ت���������ض����ع  �أن 

اعتبارك طرق العناية بب�شرتك خلال ف�صل ال�شتاء.
�أجل  من   ،NHS الوطنية  ال�صحية  الخدمات  لـهيئة  ووفقا 
ت�شخي�ص ما ي�سمى بالأكزيما الت�أتبية، يجب �أن تكون م�صابا 

بحكة في الجلد في الأ�شهر الـ 12 الما�ضية.
ويجب �أن يكون لديك �أي�ضا ثلاثة �أو �أكثر مما يلي:

- جلد �أحمر متهيج ب�شكل وا�ضح في تجاعيد الجلد - مثل الجزء 
الداخلي من مرفقيك �أو خلف ركبتيك في وقت الفح�ص.

المذكورة  الم��ن��اط��ق  نف�س  ي��ح��دث في  تهيج الج��ل��د  م��ن  ت��اري��خ   -
�أعلاه.

- ب�شرة جافة ب�شكل عام في �آخر 12 �شهرا.
- تاريخ من الإ�صابة بالربو �أو حمى الق�ش.

على  الت�أتبية،  الإك��زيم��ا  ي�سبب  ال��ذي  ما  بال�ضبط  يُعرف  ولا 
�أنها تحدث عادة لدى الأ�شخا�ص ذوي الح�سا�سية  الرغم من 

ويمكن �أن تنتقل بين الأفراد في العائلات.
�أخ��رى مثل حمى الق�ش  وغالبا ما تتطور �إلى جانب ح��الات 

والربو.
وهناك عدد من الخطوات التي يمكنك اتخاذها لمحاولة 
تقليل �آثار الإكزيما الت�أتبية على ب�شرتك على النحو 
الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  اقترحته  ال���ذي 

.)NHS(
تقول NHS: "غالبا ما ت�سبب الإكزيما حكة قد 

ت�ستفزك لخد�ش المناطق الم�صابة من الجلد".
لكن الحك عادة ما ي�ضر بالجلد، ويمكن �أن يت�سبب 
بحد ذاته في حدوث المزيد من الإكزيما. ويتكاثف 
م��ن��اط��ق جلدية  �إلى  وي��ت��ح��ول  ال��ن��ه��اي��ة  الج��ل��د في 
الخد�ش  وي����ؤدي  الم��زم��ن.  للخد�ش  نتيجة  م�صابة 
العميق �أي�ضا �إلى حدوث نزيف ويزيد من خطر �إ�صابة 

ب�شرتك بالعدوى �أو التندب".

ولمنع ذلك ين�صح بما يلي:
- فرك ب�شرتك بلطف ب�أ�صابعك بدلا من حكها.

- ا�ستخدام القفازات الم�ضادة للخد�ش على ر�ضيع �أو طفل لمنعه 
من حك جلده.

- الحفاظ على �أظافرك ق�صيرة ونظيفة.
- الحفاظ على جلدك مغطى بالملاب�س الخفيفة.

كما �أن العلاج باللفائف المبللة ي�ساعد �أي�ضا في ال�سيطرة على 
الحكة. 

ا بما يلي: ولتقليل �آثار الأكزيما، تو�صي NHS �أي�ضً
- تجنب عوامل معروفة مثل الحرارة وبع�ض �أنواع ال�صابون.

طبيبك  �إلى  التحدث  بعد  معينة  �أطعمة  تناول  عن  توقف   -
لمعرفة ما �إذا كانت ناتجة عن ح�سا�سية تجاه �أنواع الطعام.

- توقف عن تناول المرطبات والكريمات.
- توقف عن تناول الكورتيكو�ستيرويدات المو�صوفة.

- توقف عن تناول م�ضادات الهي�ستامين.
- توقف عن و�ضع ال�ضمادات.

- توقف عن العلاجات التكميلية مثل العلاجات الع�شبية.

�أن هناك طرقا  �إلا  �أ�شهر ال�شتاء -  �أن تزداد �سوءا في  على الرغم من عدم وجود علاج للإكزيما - وهي حالة جلدية يمكن 
لتخفيف �أعرا�ضها وتقليل ال�ضرر الذي يلحق بالمناطق الم�صابة.

�أن  Dentistry Today، يمكن  لموقع  ووفقا 
�ضغط  زي���ادة  �إلى  الفم  غ�سول  ا�ستخدام  ي����ؤدي 
�إلى  ال��دم. وتو�صلت مجموعة من الباحثين 
تعرف  الفم  غ�سول  في  كيميائية  م��ادة  �أن 
�أن  يم��ك��ن  "الكلورهيك�سيدين"  ب��ا���س��م 
تقتل البكتيريا النافعة المنتجة لأك�سيد 
النيتروجين،  �أك�سيد  )�أو  النيتريك 
رفع  �إلى  ب��دوره  ي���ؤدي  ما   ،)NO

�ضغط الدم الانقبا�ضي.
بريان:  ن��اث��ان  البروفي�سور  وق��ال 
�أهم  �أحد  هو  النيتريك  "�أك�سيد 
ج��زي��ئ��ات الإ������ش�����ارات الم��ن��ت��ج��ة في 
ج�����س��م الإن���������س����ان. ون����ظ����را لأن 
�أك�����س��ي��د ال��ن��ي�رتي��ك ه���و وح���دة 
مكان،  ك��ل  في  منت�شرة  �إ���ش��ارات 
فقد يكون للت�أثيرات الجهازية 
طريق  عن  المنتجة  للبكتيريا 
ال��ف��م ت�����أث��ي�رات م��ه��م��ة على 
تتجاوز  الإن�����س��ان  ���ص��ح��ة 
الح������ف������اظ 

على �ضغط الدم".

هذا  له  ك��ان  الفم  غ�سول  �أن  اكت�شفوا  كيف 
الت�أثير؟

للحم�ض  الج��ي��ن��ي  الت�سل�سل  ال��ب��اح��ث��ون  ا���س��ت��خ��دم 
 )rRNA( ال��ري��ب��و���س��وم��ي  ال���ري���ب���وزي  ال����ن����ووي 
الفم  غ�����س��ول  �إدخ�����ال  ك���ان  �إذا  م��ا  لفح�ص  وتح��ل��ي��ل��ه 
التركيب  في  بتغيير  مرتبطا  بالكلورهيك�سيدين 

البكتيري لل�سان.
البكتيري  البناء  الفم ي�ؤثر على  �أن غ�سول  فوجدوا 
وي�ؤثر على �ضغط الدم، ولكنه ي�ؤثر على نوع واحد 

فقط من �ضغط الدم.
وهناك نوعان من �ضغط الدم، كلاهما يجتمعان معا 

لتكوين قراءة �ضغط الدم.
ويُعرف هذان الرقمان با�سم �ضغط الدم الانقبا�ضي 
والانب�ساطي، ويجب �أن يكونا عند م�ستوى معين في 

كل �شخ�ص حتى يتم اعتباره ب�صحة جيدة.
بها  ي�ضخ  التي  ال��ق��وة  ه��و  الانقبا�ضي  ال��دم  و�ضغط 
�ضغط  بينما  الج�سم  �أن��ح��اء  جميع  في  ال���دم  القلب 
الدم الانب�ساطي هو المقاومة لتدفق الدم في الأوعية 

الدموية.
الدم  �ضغط  يرفع  الفم  غ�سول  �أن  الباحثون  ووج��د 

الانقبا�ضي.

الدم لاانقبا�ضي  هل يمكن تح�سين �ضغط 
عن طريق تح�سين �صحة الفم؟

خل�ص الباحثون �إلى �أنه يمكن التحكم في 
ميكروبيوم الل�سان من خلال التنظيف 
الغذائية  وال����ت����غ����ي��ي�رات  الم���ن���ت���ظ���م 

المنا�سبة.
بريان:  ال�ربوف��ي�����س��ور  و�أ���ض��اف 
"نعلم �أنه لا يمكن للمرء �أن 
ي��ك��ون ب�����ص��ح��ة ج��ي��دة من 
من  ك��اف��ي��ة  ك��م��ي��ة  دون 
النيتروجين  �أك�سيد 
جميع  في  الم��ن��ت�����ش��ر 
الج�سم.  �أن���ح���اء 
وم����������ع ذل��������ك، 
ف�إن �أول �شيء 
ي��ف��ع��ل��ه �أك�ث�ر 
 200 م��������ن 
م���������ل���������ي���������ون 
�أم�������ري�������ك�������ي 

ا����س���ت���خ���دام غ�سول  ه����و  ي�����وم  ك����ل 
يق�ضي  وال������ذي  الم���ط���ه���ر،  ال���ف���م 

التي  الج��ي��دة،  البكتيريا  على 
�أك�سيد  تكوين  على  ت�ساعد 

النيتروجين".
و�أ�شار �إلى �أن �إثبات وجود 

المنتجة  ال���ب���ك���ت�ي�ري���ا 
النيتروجين  لأك�سيد 
ال����ف����م  تج������وي������ف  في 
في  ي�ساعد  �أن  يمكن 
الحفاظ على �ضغط 
الطبيعي،  ال��������دم 
ي���ع���ط���ي ال���ع���ل���م���اء 
هدفا  وال��ب��اح��ث�ني 

ارتفاع  ي��ع��ان��ون م��ن  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  ج��دي��دا لم�ساعدة 
�ضغط الدم.

�أف�ضل الطرق لإدارة ارتفاع �ضغط الدم
طرق،  بعدة  وخف�ضه  ال��دم  �ضغط  في  التحكم  يمكن 
م��ن خ�ل�ال تغيير نم��ط الح��ي��اة. وتت�ضمن  خ��ا���ص��ة 

�أمثلة هذه الطرق ما يلي:

- التقليل من تناول الملح
- تناول نظام غذائي متوازن قليل الد�سم

- الحفاظ على الن�شاط
- الإقلال من تناول الكحوليات

- خ�سارة الوزن
- تناول كميات �أقل من الكافيين

- الاقلاع عن التدخين
 الم�صدر: �إك�سبري�س

يعد غ�سول الفم من العنا�صر ال�شائعة للعناية بالفم، ولكن 
كذلك  يكون  لا  قد  �أنه  �إلا  الفم،  ل�صحة  مفيد  �أنه  حين  في 

عندما يتعلق الأمر بالقلب.
ومن المعروف �أن �صحة الفم ترتبط ب�صحة الجهاز الع�صبي 
�أمرا�ض  �أ�شكال  بع�ض  �أن  وجدت  التي  الدرا�سات  خلال  من 
بحالات  ال�شخ�ص  �إ�صابة  خطر  من  تزيد  �أن  يمكن  اللثة 

ع�صبية تنك�سية.
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العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : و�سام المنى للهدايا ولااك�س�سوارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 121 ملك عبدالرزاق علي ح�سن الزرعوني - �صناعية الق�صي�ص 
القيد  825493 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1390736 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/1/18 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2023/1/18 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�ؤ�س�سة  ملك    914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
 محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انتاري�س لتوزيع الو�سائط الب�صرية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 0156-300 ملك ر�سي�س للتطوير - البر�شاء 1 - ال�شكل القانوني 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   779826  : الرخ�صة  رقم   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   :
1279202 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/1/24
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد  العنوان : مكتب رقم  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
قرار  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  - �ش  للهدايا ولااك�س�سوارات  المنى  و�سام  لت�صفية 
2023/1/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
2023/1/18 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية انتاري�س لتوزيع الو�سائط الب�صرية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2023/1/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/1/24 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيرن ميديكال للتجارة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - ند ح�صة   - ح  م  �ش  للتطوير  المنال  504-2 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   1012805  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1650695  : التجاري  بال�سجل 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في 
والموثق لدى   2022/12/19 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/19 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب 
 04-2389721 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - دي��رة - هور العنز -  هاتف   رقم 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  2389722-04 م�صطحباً معه كافة  فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنز  دي��رة - ه��ور  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله  رق��م  :  مكتب  العنوان 
هذا  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����س:   04-2389721 ه��ات��ف     -
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن 
محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للتجارة  ميديكال  نيرن  لت�صفية 
دبي بتاريخ 2022/12/19 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/12/19
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لوف اند ريمبو�س فا�شون للتجارة  
1 ملك ليلى عبدالواحد ح�سن الر�ستماني - ديرة - بور�سعيد  العنوان : معر�ض رقم 
الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  B ا�ستدامة   -
 1623298  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   900469  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 2023/1/25 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/25 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
اند ريمبو�س  لوف  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دب��ي  في 
 2023/1/25 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  للتجارة  فا�شون 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/25 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0003144  �أمر اداء  
الى المدعي عليه : الفانو�س الا�صفر للتجارة العامة - ذ م م

نعلمكم بان المدعي ال�شيخ �سلطان بن �سعيد بن ماجد بن �صقر القا�سمي الإمارات العربية 
 ، الإتحادية  ال�شارقة  �أمام محكمة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  - قد  / الجن�سية   المتحدة 
للمدعي  ي�ؤديا  ان  عليهما  المدعي  بالزام  ن�أمر   : المحكمة  قرار  المدنية.  الإبتدائية  المحكمة 
الف  ع�شر  واحد  مائة  )فقط  درهم   )111500( وقدره  مبلغا  بينهما  فيما  بالت�ضامن 
وخم�سمائة درهم( والزمتهما بالفائدة بمقدار 5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى الدعوى 

وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالم�صروفات. 
حرر بتاريخ 25/1/2023 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0003144  �أمر اداء  
�ضدها  المنفذ  رخ�صة  في  ومدير  �شريك  ب�صفتها  الدين  �سفيز  فاطمة   : عليه  المدعي  الى 
الفانو�س الا�صفر للتجارة العامة - ذ م م - نعلمكم بان المدعي ال�شيخ �سلطان بن �سعيد بن 
ماجد بن �صقر القا�سمي الإمارات العربية المتحدة / الجن�سية  - قد اقام الدعوى المذكورة 
�أعلاه للمطالبة و�صدر بحقكم الحكم الاتي بتاريخ 2022/4/26 - ن�أمر بالزام المدعي 
عليهما ان ي�ؤديا للمدعي بالت�ضامن فيما بينهما مبلغا وقدره )111500( درهم )فقط 
مائة واحد ع�شر الف وخم�سمائة درهم( والزمتهما بالفائدة بمقدار 5% �سنويا من تاريخ 

قيد الدعوى الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالم�صروفات. 
حرر بتاريخ 25/1/2023 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 8/2022/227 تنفيذ محرر كاتب عدل  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ �إقرار مديونية 
طالب التنفيذ: ح�سين محمد �إبراهيم بن يعقوب  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المزهر الاولى - دبي - �شارع 51، فيلا 55 ، بالقرب 

من مركز ا�سواق ، رقم مكاني : 4352693868  
المطلوب �إعلانه : �أحمد علي عي�سى محمد البلو�شي - عنوانه : �إمارة دبي - مدينة : دبي - ند الحمر - ديرة - �شارع الرباط - خلف نادي 

بالرميثة للياقة البدنية - فيلا رقم 08، رقم مكاني 3660089177 - 0553413608 
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/2/1 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   301
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 
على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  ح�صة المنفذ �ضده )�أحمد علي 
عي�سى محمد البلو�شي( في �أر�ض وما عليها من بناء - المنطقة : القوز الاولى - رقم الار�ض 748 - رقم البلدية : 743-354 - م�ساحة 

الح�صة : 104.06 متر مربع - قيمة الح�صة 332526.85 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 

 في الق�ضية رقم 2022/1663 ا�ستئناف تجاري 
المرفوعة من : اك�سي�س بنك المملكة المتحدة ليمتد  

بوكالة : العوي�س للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
�ضد : برايم انترنا�شيونال - م م ح - بالا�شارة الى تكليف محكمة ال�شارقة الم�ؤرخ في 
2023/1/26 والمت�ضمن تكليف لجنة الخبرة في الدعوى المذكورة يوم الإثنين 
بهاتف  بالإت�صال  عليه  المدعي  يلتزم  ان  على  �صباحا   11 ال�ساعة   2023/2/6
مكتب الخبير لاعلامه باجراءات والآلية المتبعة لعقد الاجتماع المراد عقده بالتاريخ 
والتوقيت المبين �أعلاه ... علما �أن بيانات التوا�صل مع مكتب الخبير هي : هاتف 
experts@alhilalcapital.ae : رقم 04/2999000 بريد �إلكتروني 

م�ستندات  من  لديكم  ما  كافة  وتقديم  الم��ذك��ور  الموعد  في  للح�ضور  ندعوكم  ل��ذا 
ومذكرات.

عن لجنة الخبرة - الخبير/ احمد ماجد لوتاه- رقم قيد )392(

الهلال كابيتال
   اعلان ن�شر اجتماع خبرة

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2023 /0000128 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الومي�ض لمقاولات تركيب وحدات التكييف  
مجهول محل الإقامة  

ب�صورة  عليها  المدعي  و�إعلان  الدعوى  ت�سجيل  المحكمة  عدالة  من  المدعي  يطالب  لذلك 
لائحتها والحكم بالزامها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ �إجمالي )9600( درهم والزامها بالر�سوم 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2/2/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  والم�صاريف.  
 )9 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/1/25 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
نظر  اعادة  التما�س   SHCFIRECON2023 /0000203 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد حكيم محمد ا�سلام - مجهول محل الإقامة  
لذلك يلتم�س الملتم�س من عدالة المحكمة الموقرة 

قبول الالتما�س واعادة النظر في الحكم ال�صادر من محكمة الإبتدائية والغاء الحكم الملتم�س 
والزام  اعلاه  ذكر  ما  ا�سا�س  للملتم�س �ضده على  اي مبلغ  ا�ستحقاق  بعدم  والق�ضاء جديد  به 
�أمام مكتب   2/2/2023 الملتم�س �ضده بالر�سوم والم�صروفات.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير 
الدعوى رقم 9( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/1/24 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 70535
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2023 /0000111 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الومي�ض لمقاولات تركيب وحدات التكييف  
مجهول محل الإقامة  

لذلك يطالب المدعي من عدالة المحكمة ت�سجيل الدعوى و�إعلان المدعي عليها ب�صورة لائحتها 
بالر�سوم  والزامها  درهم   )12800( �إجمالي  مبلغ  للمدعي  ت�ؤدي  بان  بالزامها  والحكم 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2/2/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  والم�صاريف. 
 )9 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/1/25 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2023 /0000245 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مدخل الفريج للمقاولات الفنية  
مجهول محل الإقامة 

ب�صورة  عليها  المدعي  و�إعلان  الدعوى  ت�سجيل  المحكمة  عدالة  من  المدعي  يطالب  لذلك 
بالر�سوم  والزامها  درهم   )9000( مبلغ  للمدعي  ت�ؤدي  بان  بالزامها  والحكم  لائحتها  من 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   7/2/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  والم�صاريف. 
 )9 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  26/1/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
مدني    FUCEXCICIV-2016/ M0000656 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : مراد محمد علي الحداد ب�صفته الولي الطبيع لابنه القا�صر / ه�شام مراد محمد 
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

الى المنفذ �ضده : را�شد �سالم محمد عبيد 
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة ر�أ�س الخيمة الوطنية للت�أمين - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28946.0  

�إعلانك  تاريخ  من  �أيام   7 خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 70608
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0005058 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : افاميا لمقاولات ال�صيانة العامة ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/2/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/1/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0005058 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : على بن على  
مجهول محل الإقامة   

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/2/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/1/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 70533
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2023 /0000239 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مدخل الفريج للمقاولات الفنية  
مجهول محل الإقامة 

ب�صورة  عليها  المدعي  و�إعلان  الدعوى  ت�سجيل  المحكمة  عدالة  من  المدعي  يطالب  لذلك 
بالر�سوم  والزامها  درهم   )9000( مبلغ  للمدعي  ت�ؤدي  بان  بالزامها  والحكم  لائحتها  من 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   7/2/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  والم�صاريف. 
 )9 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  26/1/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة اي�ست ماينز للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M05 ملك �سلطان خليفة �سلطان الحبتور - هور العنز - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   782929  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1287045 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/19 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/1/19 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 3 ملك علي خليفة محمد الفقاعى 
- ديرة - هور العنز - �شرق - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : محمد انور ف�ضل كريم لتجارة لاالكترونيات - �ش ذ م م  
الم���رر - ال�شكل  ل��وت��اه -  103 ملك م���وزه را���ش��د اح��م��د ع��ب��دالله  ال��ع��ن��وان : مكتب 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 801906 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1332611 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/17 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/1/17 بتاريخ  دبي 
رقم  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لمراجعة  المرزوقي  عبدالله  المعين  الم�صفي 
 : هاتف   - المطينة   - ال�شام�سي  �سيف  عبدالرحمن  �سلطان  ماجد  ملك   04-01
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04-2408784

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 3 ملك علي خليفة محمد الفقاعى - ديرة - هور العنز 
- �شرق - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة اي�ست ماينز 
للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/19 
من  وعلى   2023/1/19 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات
�سيف  عبدالرحمن  �سلطان  م��اج��د  ملك   04-01 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ال�شام�سي - المطينة - هاتف : 2408784-04 فاك�س :       بموجب هذا 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن 
م  م  ذ  �ش   - لاالكترونيات  لتجارة  كريم  ف�ضل  انور  محمد  لت�صفية 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/17 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/1/17 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  6314/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ملتى لينك للمقاولات �ش.ذ.م.م  -   مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/محمد عبدالله حاجي يو�سف خوري و�شركاه �ش.ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )559556( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  5976/2022/209 تنفيذ عمالي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- ام ايه كيه لتجارة قطع غيار الآلات والمعدات الثقيلة �ش.ذ.م.م  
-   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شيخ محمد فقير محي الدين
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )46080( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70533

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:83/2022/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الاولى رقم 31

الفا  و�ستون  وت�سعمائة  مليون  وث��م��ان��ون  خم�سة  دره��م   )85.960.561( بمبلغ  مطالبة  دع��وى   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وخم�سمائة وواحد و�ستون درهما والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ 2022/5/9 وحتى ال�سداد التام لكامل 

المديونية . 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ابوهيل - ديرة - دبي - مبنى �سيتي باي مركز الاعمال - �شقة الرابع مكتب 407
المطلوب �إعلانهما :  1- �سيد حميد �أهل �سعادت 2- فدك انترنا�شونال م.م.ح  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/1/2 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
بنك ملي ايران بالزام المدعي عليها الاولى بان ت�ؤدي مبلغ )85.960.561( درهم بالت�ضامن مع المدعي عليهما الثاني 
تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  للمدعي   )81.000.000( مبلغ  ح��دود  في  والثالثة 
قابلا للا�ستئناف خلال  , حكما بمثابة الح�ضوري  المحاماة  اتعاب  درهم مقابل  والف  والم�صاريف  الر�سوم  والزمتهم 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7096/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/1323 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )37125.10( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ال�شركة الوطنية للت�أمينات العامة �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - البطين - �شارع الملك عبدالله بن عبد العزيز - مبنى م�صرف ابوظبي 

الا�سلامي - �شقة 908
المطلوب �إعلانه : 1- ا�س بي ا�س ون للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)37125.10( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7222/2022/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوىالعمالية رقم 2022/6289 عمالي جزئي , ب�سداد المبالغ 
المنفذ بها وقدرها )25.283.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : تاج الا�سلام مختول ح�سين
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة 

ط 10 مكتب 1002 - بالقرب من دائرة التنمية الاقت�صادية - ويمثله:خالد خليفة محمد �سيف حثبور
المطلوب �إعلانه : 1- ايه ايه ايه للمقاولات لمالكها ابراهيم احمد �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م - �صفته 

: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)25.283.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:19/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع دعوى مطالبة بمبلغ )246.523( درهم مائتين و�ستة واربعون الف وخم�سمائة وثلاثة 
وع�شرون درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2022/11/10 وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية . 

المدعي:بنك ملي ايران
ال��راب��ع 407 -  ب��اي للاعمال - �شقة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ابوهيل - دي��ره - دب��ي - مبنى مركز �سيتي 

ويمثله:�سعد الدين جعفر عبدالله النوخذا
محدودة(  م��سؤولية  ذات  )�شركة  للتجارة  �ستار  م��ردان   -2 �سينغ  هاربان�س  �سينغ  راجبال   -1   : �إعلانهم  المطلوب 

3- �شركة اندربال للتجارة �ش.ذ.م.م 4- �شركة الوثبة التجارية ذ.م.م  -  �صفتهم : مدعي عليهم
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع دعوى مطالبة بمبلغ )246.523( درهم مائتين  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
و�ستة واربعون الف وخم�سمائة وثلاثة وع�شرون درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2022/11/10 
وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/1/30  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2619/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

قدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  بان  بينهما  فيما  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  لال��زام  دع��وى مطالبة  : لائحة  الدعوى  مو�ضوع 
)60.576.60( دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ قدره )222.922( درهم مائتان واثنين وع�شرون الف وت�سعمائة 
واثنين وع�شرون درهم وذلك نظير قيمة الب�ضائع الموردة والتي تم �شحنها اليهما وفقا للثابت بالفواتير �سند الدعوى بالا�ضافة 
اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  الزامهما  مع  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  للفائدة 

المحاماة . 
المدعي:خطوط حاويات عمان �إنك

عنوانه:العنوان جمهورية بنما - ومحلها المختار داخل الدولة مكتب خالد كلندر المازمي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائن - 
بامارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بزني�س افنيو - الطابق ال�سابع - مكتب رقم 709 - ويمثله:خالد كلندر عبدالله ح�سين 

المازمي
المطلوب �إعلانه :  1- انوفا رفينينج �أند تريدينج م.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى مطالبة لالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل فيما بينهما 
الاماراتي مبلغ قدره )222.922( درهم مائتان  بالدرهم  يعادله  او ما  امريكي  للمدعية مبلغ قدره )60.576.60( دولار  ي�ؤديا  بان 
للثابت  وفقا  اليهما  �شحنها  والتي تم  الم��وردة  الب�ضائع  وذل��ك نظير قيمة  دره��م  واثنين وع�شرون  وت�سعمائة  الف  واثنين وع�شرون 
بالفواتير �سند الدعوى بالا�ضافة للفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام مع الزامهما بالر�سوم 
والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/1/30  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم 
امام ادارة الدعوى الابتدائية الثانية ع�شر بقاعة التقا�ضي بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- خدماتنا الالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا ,  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8298/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )1139-1145( رقمي  المرتجعين  ال�شيكين  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
التجاري بقيمة )81725( درهم والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )83685.0( .

طالب التنفيذ : �شركة في�صل جا�سم التجارية ذ.م.م
التجارية  جا�سم  في�صل  �شركة   598-121 القطعة  رق��م   1 للا�ستثمار  دب��ي  مجمع   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
م�ستودع رقم 1 - مكاني 1486464786 - هاتف:048105105 - فاك�س:048105106 - �ص.ب:1871 - البريد 

viju.david@fitco.com:الالكتروني
المطلوب �إعلانه : 1- الخبرة للتزويد بالعاملين تحت الطلب �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)83685( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459 العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2530/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )470020 - 470019 - 470018 - 470017 - 
اجمالية  بقيمه  المنفذ �ضدهما  وال�صادرة من   )470010-470011-470012-470013  -  470014 -  470016

)1100000( درهم فقط مليون ومائة الف درهم اماراتي ل�صالح الطالب .
طالب التنفيذ : احمد �صديق محمد �سميع محمد المطوع

B53 -5 عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زمردة - �شقة
المطلوب �إعلانه : 1- احمد محمود هنيدي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1.112.430( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17356/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )116( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 
وخم�سة  ثلاثمائة   )305.645( المطالبة  مبلغ  كامل  لي�صبح  والم�صاريف  الر�سوم  اليه  م�ضافة  الف   )300.00(

الاف و�ستمائة وخم�سة واربعون درهم اماراتي .
طالب التنفيذ : دار البركة للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو بيزن�س بارك - �شقة 
الثالث �شقة 304

منفذ   : �صفتهما   - جادزهيف  اليا�سخاب   -2 ����ش.ذ.م.م  العقاري  للتطوير  ايه  بي  ار   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
�ضدهما

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, وعليه  المحكمة  الر�سوم لخزينة  المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ  �أو خزينة  التنفيذ  )300000( درهم الى طالب 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2895/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية بمبلغ )192.025( درهم مائة اثنين 
وت�سعون الف وخم�سة وع�شرون فل�سا - و 12% فوائد ت�أخيريه من تاريخ الا�ستحقاق للمبلغ الزام المدعي 

عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:م�ؤ�س�سة برداي�س لتجارة نباتات الزينة

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - العين - ام غافة - �شارع 36 - منزل 184
 ويمثله:عبدالله بن علي بن محمد ال�شحي

المطلوب �إعلانه :  1- م�ؤ�س�سة ام ات�ش كيه الظنحاني لمقاولات البناء  -  �صفته : مدعي عليه
�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/12/29 -  �أمر  مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار 
بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية بمبلغ وقدره )192.025( درهم مائة اثنين وت�سعون الف وخم�سة 
وع�شرون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف 
ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال 

عملا بن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 70197

اعلان بالن�شر        
 3128/2022/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- بيفر جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�سيك�سن�س مونتيورينغ - فرع دبي 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )455422( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ:2021/9/1 وحتى 

ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2023/2/2 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6826/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758

مو�ضوع المنازعة : مطالبة بالزام المتنازع �ضدها باداء مبلغ وقدره )320.000( درهم اماراتي ثلاثمائة 
وع�شرون الف درهم والم�صاريف والر�سوم والفائدة القانونية  . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:العنوان العنوان المختار امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق 

رقم 12 مكتب 1207 
المطلوب �إعلانه : 1- مدثر مق�صود مق�صود احمد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بالزام المتنازع �ضدها باداء مبلغ وقدره 
القانونية-  والفائدة  والر�سوم  والم�صاريف  درهم  الف  وع�شرون  ثلاثمائة  اماراتي  درهم   )320.000(
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2023/1/30 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�وسيات  الودية    
70197

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3736/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )250000( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:محمد ريا�ض محبوب - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند الحمر - ديره - دبي - �شارع A7 - مبنى بناية ورثة نا�صر را�شد لوتاه - �شقة 

الاول - �شقة 105 - بجوار �شركة هيرومون لخدمات ال�شحن 
المطلوب �إعلانهم :  1- هدايت الله نورى 2- احمد الله �سردار محمد 3- رحمت الله رحيمى  -  �صفتهم: متنازع �ضدهم 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )250000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
اللائحة  من   54 الم��ادة  لن�ص  وفقا  للخ�صومة  منهي  ق��رار  ا���ص��دار  المحكمة  ق��ررت   - كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ 
ي�ؤدوا  بان  بالت�ضامن  �ضدهم  المتنازع  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  وق��ررت  المدنية  الاج���راءات  لقانون  التنظيمية 
الر�سوم  والزامهم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  دره��م   )250.000( مبلغ  للمتنازعين 

والم�صاريف ومبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�وسيات  الودية    
70197

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  38/2020/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر من اتحاد الملاك ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )650.269( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الاتحاد العقارية �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي مجمع دبي للا�ستثمار الاول - دبي - �شارع جرين كوميونتي - مبنى الاتحاد 

العقارية - �شقة الار�ضي - بالقرب من بنك را�س الخيمة الوطني
المطلوب �إعلانه : 1- نجوم ال�سماء للعقارات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

المنفذ به  المبلغ  ب��ت��اري��خ:2022/12/28 اخطاركم ب�سداد  مو�ضوع الإع�الن : قررت محكمة دبي الابتدائية 
وق��دره )15666684.36( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع الار���ض ار�ض رقم 49 - المنطقة 
الحبيه الاولى - الم�ساحة 25754.11 متر مربع والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 

من قانون الاجراءات المدنية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6265/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مبلغ  الاماراتي  درهم   )194.466.82( مبلغ  للمدعي  يدفع  ان  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
وقدره )مائة واربعة وت�سعون الف واربعمائة و�سته و�ستون درهم واثنين وثمانون فل�س( مع فائده 12% من تاريخ 

المطالبة الق�ضائيه وحتى ال�سداد التام بحكم نافذ عاجلا حرا من الكفاله  . 
المتنازع:م�صدر الكرة الار�ضية لتجارة مواد البناء ذ.م.م

عنوانه:ومحلها المختار مكتب را�شد �سيف للمحاماة - امارة دبي - ديرة - �شارع ال مكتوم - بناية رقة البطين 
بلازا - الطابق ال�سابع 705 - ويمثله:را�شد �سيف �سعيد �سيف الزبادي 

المطلوب �إعلانه :  1- ايرولينك للمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
ان يدفع للمدعي مبلغ  المدعي عليها  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)194.466.82( درهم الاماراتي مبلغ وقدره )مائة واربعة وت�سعون الف واربعمائة و�سته و�ستون درهم واثنين 
نافذ عاجلا حرا من  بحكم  التام  ال�سداد  الق�ضائيه وحتى  المطالبة  تاريخ  فائده 12% من  فل�س( مع  وثمانون 
الكفاله- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/2/7 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�وسيات  الودية    
70608 العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 

اعلان بالن�شر      
                  في  الا�ستئناف رقم:1887/2022/300 ا�ستئناف مدني 

مو�ضوع الا�ستئناف : . 
طالب الاعلان:�سهيل احمد قدري - �صفته بالق�ضيه:م�ست�أنف

ويمثله:فتوح يو�سف محمد ح�سين الن�صار - �صفته:وكيل
المطلوب �إعلانه :  2- �ساره خان عديل عابد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

رق���م:1332/2022 مدني  بالدعوى  ال�صادر  �أ�ست�أنف/الحكم  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
جزئي. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/2/7  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة 
التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17843/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
ال�شيك  على  التنفيذية  ال�صيغة  و�ضع  الموقرة  المحكمة  مقام  من  التنفيذ  طالبة  تلتم�س   : التنفيذ  مو�ضوع 
 )735210.20( بقيمة  الم�صاريف  مع  الوطني  الفجيرة  بنك  عن  وال�صادرة  المرتجعة  ال�شيك  بقيمة  والمطالبة 

درهم .
طالب التنفيذ : الخط الف�ضي لتاجير معدات واليات البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع عود ميثاء - بناية عود ميثاء - الطابق الثالث - 
bahradvt@eim.ae:مكتب رقم 316 - هاتف 0508495041 - 043245444 - البريد الالكتروني

المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة زهيانج كوميونيكي�شنز كون�ستراك�شنز جروب ليمتيد - فرع دبي 2- اك�سيانيون 
ووى - �صفتهما : منفذ �ضدهما

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية  )79.169.2( درهم الى طالب التنفيذ 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70469 العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2717/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/2644 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )53788.78( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : عبدالقادر علي عبدالرحمن رمكوني العو�ضي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى مبنى بيزن�س فنيو - �شقة 
203 - مكاني:3898398431 - ويمثله:�سعيد ابراهيم ال�سيد احمد الها�شمي

المطلوب �إعلانه : 1- حدائق اليا�سمين لتجميل ال�ساحات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)53788.78( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10414/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )437-436-435-434-433-432-429( وال�صادرة 
عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )157500( مائة و�سبعة وخم�سون الف وخم�سمئة درهم بالا�ضافة الى 

الفوائد القانونية من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : �شركة الم�شاريع الطبية العربية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ا�سبيكت 
تاور - �شقة مكتب رقم 1903

المطلوب �إعلانهما : 1- مركز اي ام �سي الطبي �ش.ذ.م.م 2-- �سلمان عبدالله حمد عبدالله �سعد ال �سنان 
- �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)160845( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:241/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )1.387.000( 
درهم مليون وثلاثمائة و�سبعة وثمانون الف درهم - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد 
الزام المدعي عليه الاول والمدعي عليها الثانية بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )500.000.00( تعوي�ضا عن ما لحقه من �أ�ضرار 
مادية وادبية نتيجة وعن ما فاته من ك�سب ومالحقه من �ضرر الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ وقدره 
)10.000( درهم ر�سوم الخبره لدى ديوان �سمو الحاكم في مرحلة اول درجة الجزائية في الق�ضية رق��م:22087/2020 جزاء دبي 

الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:حيدر عطار محمد

الطائر  ومقابل  لل�سيارات  الفورد  معر�ض  مقابل   - كو  جي  جي  م�رتو  محطة  بجانب   - القرهود  منطقة   - دب��ي  عنوانه:امارة 
لل�سفريات - بناية اركيديا - الطابق الثالث - مكتب رقم 306

المطلوب �إعلانه :  1- علي ا�صفر اعظم نوعي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدوا 
للمدعي مبلغ وقدره )1.387.000( درهم مليون وثلاثمائة و�سبعة وثمانون الف درهم - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه الاول والمدعي عليها الثانية بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )500.000.00( 
تعوي�ضا عن ما لحقه من �أ�ضرار مادية وادبية نتيجة وعن ما فاته من ك�سب ومالحقه من �ضرر الزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
والت�ضامم ب�سداد مبلغ وقدره )10.000( درهم ر�سوم الخبره لدى ديوان �سمو الحاكم في مرحلة اول درجة الجزائية في الق�ضية 
رقم:22087/2020 جزاء دبي الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2023/2/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 

 اعلان بالن�شر
328/2022/135 ا�ستئناف تنفيذ عقاري  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الاقامة  مح��ل  مجهول   - ج��اوي��د  ع��دن��ان  محمد   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
�شركة  الوطنية  ال�صكوك  �شركة  لمالكها  كورت�س  �سكاي   / الم�ست�أنف  ان  بما 
ال�شخ�ص الواحد م�ساهمه خا�صة �شركة ال�شخ�ص الواحد ���ش.ذ.م.م - قد 
عقاري  تنفيذ   2022/590 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  ا�ست�أنف 
بتاريخ:2022/12/14 -  وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2023/2/22 
ال�ساعة 05.30 م�ساءا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70192

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13950/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000008( وال�صادر عن الم�شرق بنك بقيمة 
. )50000(

طالب التنفيذ : انتون جود روبي�ش دي فاز
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي

المطلوب �إعلانه : 1- تاتيانا ميخيفا - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )53030( وق��دره  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13759 بتاريخ 2023/1/27 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/406(

المنذر : بنك دبي التجاري �ش م )ع( 
المنذر �إليه : �شامل يو�سف ح�سن الجنابي

المو�ضوع : انذار بالتنبيه على المنذر اليه ب�أن ي�سدد للبنك المنذر مبلغ /2,463,621,74 مليون درهم )مليونان واربعمائة وثلاثة و�ستون الفا 
و�ستمائة واحد وع�شرون درهما و 74 فل�سا( ا�ستحقاق 2022/4/22 : 

"1- المنذر بنك دبي التجاري �شركة م�ساهمة عامة �صادر له الرخ�صة التجارية من دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي بن�شاط م�صرف تجاری تجاري.
رقم / 784-1965-5365261-3 الهوية  بطاقة  يحمل  الجن�سية  عراقي  اليه  المنذر   -2

بتاريخ  البنك  مع  رهن  عقد  تحرير  تم  وقد  عقاري.  فر�ض  عن  عبارة  م�صرفية  ت�سهيلات  علي  المنذر  البنك  من  اليه  المنذر  تح�صل   -3
بمنطقة ند ح�صه - رقم الار�ض 436 الم�ساحة الكلية بالمتر المربع 509,58 )خم�سمائة وت�سعة  الكائنة  الار�ض  برهن  قام  حيث   2017/6/4
للمنذر  الممنوحة  البنكية  الت�سهيلات  �سداد  �ضمان  ت�أمين  نظير   .2018/11/15 الم�ؤرخ  الرهن  عقد  بموجب  وذلك  �سم(  و58  مربعا  مترا 
اليه وقدرها/ 2,625,000 مليون درهم )مليونان و�ستمائة وخم�سة وع�شرون الف درهم(. وقد �صدرت �شهادة ملكية �شقة من دائرة الارا�ضي 

والاملاك بتاريخ 2018/11/21 تفيد ان المنذر اليه مالك ال�شقة وانها مرهونة للبنك المنذر.
و�ستون  وثلاثة  واربعمائة  )مليونان  درهم  مليون  بذمته البالغة مبلغ/2,463,621,74  المتر�صدة  المديونية  �سداد  عن  اليه  المنذر  تخلف   -4

الفا و�ستمائة واحد وع�شرون درهما و 74 فل�سا( ا�ستحقاق 2022/4/22. وفقا للثابت بك�شف الح�ساب والت�سهيلات رقم 4007179841
المادة /25 من القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في �إمارة دبي التي تن�ص على �أن "للدائن المرتهن رهنا  لن�ص  و�إعمالا   -5
�شرط  تحقق  اذا  �أو  ميعاده  في  الدين  ي�ؤد  لم  اذا  وبيعه  المرهون  العقار  مليكة  نزع  اجراءات  يبا�شر  ان  الخا�ص  لخلفه  �أو  العام  لخلفه  �أو  ت�أمينيا 
�أو الوحدة العقارية المرهونة بوا�سطة الكاتب العدل لمدة لا  �أو حائز العقار  يق�ضي بحلول الأجل قبل انق�ضاء ذلك الميعاد. �شريطة انذار المدين 

تجاوز 30 يوم ."
6- لذلك ينبه البنك المنذر علي المنذر اليه ب�سداد المديونية الم�ستحقة البالغة مبلغ 2,463,621,74 مليون درهم )مليونان واربعمائة وثلاثة 

و�ستون الفا و�ستمائة واحد وع�شرون درهما و 74 فل�سا( ا�ستحقاق 2022/4/22
عليها في القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب�شان الرهن الت�أميني في �إمارة دبي  المن�صو�ص  الإجراءات  باقي  �إ�ستكمال  �إلى  المنذر  البنك  لجا  و�إلا   -7

وما ورد بقانون المعاملات المدنية وقانون الاجراءات المدنية.
درهم  مليون   2,463,621,74 مبلغ/  وقدره  بذمته  المتر�صد  الدين  ب�سداد  �إليه  المنذر  على  ينبه  الإنذار  هذا  بموجب  المنذر  ف�إن   ، لذلك 
)مليونان واربعمائة وثلاثة و�ستون الفا و�ستمائة واحد وع�شرون درهما و 74 فل�سا( ا�ستحقاق 2022/4/22. والم�ضمون بعقد الرهن الم�ؤرخ 
تحت طائلة نزع ملكية العقار المرهون. تمهيدا لطلب الحكم بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية وا�صدار الامر والقرار   2018/11/15
بتوقيع الحجز التنفيذي علي العقار المرهون. وذلك تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني عملا بن�ص المادتين 25 و 26 من القانون رقم ال�سنة 2008 

ب��شأن الرهن الت�أميني بامارة دبي وذلك نظير المديونية المتر�صدة في ذمة المنذر اليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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•• �أبوظبي - الفجر:

انطلقت م�ساء الأربعاء 25 يناير 2022، على 
م�سرح �شاطئ الراحة ب�أبوظبي، الحلقة الرابعة 
“�أمير  برنامج  المبا�شر من  البث  �ضمن حلقات 
ال�شعراء” في مو�سمه العا�شر، بتنظيم من لجنة 
الثقافية والتراثية  المهرجانات والبرامج  �إدارة 
الثقافية  ا�ستراتيجيتها  �إط����ار  في  ب���أب��وظ��ب��ي، 
ال��ث��ق��افي، وتعزيز  ال��ت�راث  ���ص��ون  �إلى  ال��ه��ادف��ة 
البرنامج  ال��ع��رب��ي،  وال�شعر  ب����الأدب  الاه��ت��م��ام 
لل�شعر  تلفزيونية  م�سابقة  �أ�ضخم  يعد  ال��ذي 
قناتي  عبر  وذل��ك  العربي،  الوطن  في  الف�صيح 

�أبوظبي وبينونة.
بالجمهور  ع���م���ران  الإع�ل�ام���ي���ة لج�ي�ن  رحّ���ب���ت 
وتوجّهت  المبا�شرة،  البرنامج  حلقات  رابعة  في 
البرنامج  تحكيم  لجنة  �أع�����ض��اء  �إلى  بالتحية 
�أبوظبي  مركز  رئي�س  تميم،  بن  علي  الدكتور 
�أ�ستاذة  ف����ؤاد،  �أم��اني  والدكتورة  العربية،  للغة 
الفنون  ب����أك���اديم���ي���ة  الح���دي���ث  الأدب�������ي  ال��ن��ق��د 
�أ�ستاذ  ح���ج���و،  مح��م��د  وال���دك���ت���ور  ب���ال���ق���اه���رة، 
الآداب  بكلية  الخ��ط��اب  وتحليل  ال�سيميائيات 
الخام�س  محمد  جامعة  في  الإن�سانية  والعلوم 

بالرباط.
الكعبي  عي�سى  الإم��ارات��ي  الإعلامي  لقاء  تلاه 
خلف الكوالي�س، ب�شعراء الحلقة الما�ضية �أحمد 
مدني من م�صر، محمد محمود محا�سنة من 
الأردن، وعمر ح�سين المقدي من اليمن، والذين 
ع��ب�روا ع���ن �إيم��ان��ه��م ب���الأم���ل ب���واب���ةً ومحركا 
وحمّلوا  والأح���ب���ة،  والأ���ص��دق��اء  الأه���ل  لقلوب 
ب��رن��ام��ج �أم�ي�ر ال�����ش��ع��راء ر���س��ال��ة الم��ح��ب��ة وتحية 
الإيمان بقيمة ال�شعر ومكانته في حياة الإن�سان 

في كل مكان.
نتائج  �إع�ل�ان  للحظات  ا�ستعادي  تقرير  وب��ع��د 
�أعلنت  ال�سابقة،  الحلقة  في  الجمهور  ت�صويت 

لجين عمران نتائج ت�صويت الجمهور لل�شعراء 
الم��ت��ب��ق�ني م���ن الح��ل��ق��ة ال���ث���ال���ث���ة، ح��ي��ث ت�أهل 
محا�سنة  محمود  محمد  ال�شاعران  بنتيجتها 
الذي نال %85، و�أحمد مدني بنتيجة 48%، 
�أحمد  ت�اله الإع�الن عن �شعراء الحلقة وه��م: 
العنزي  بوفحتة من الجزائر، عبد الله محمد 
فل�سطين،  من  مطر  م�صطفى  ال�سعودية،  من 

ونور المو�صلي من �سوريا.
خلف  الكعبي  عي�سى  الإع�الم��ي  ل��ق��اء  ك��ان  ث��م 
الذي  بوفحتة  �أحمد  ال�شاعرين  مع  الكوالي�س 
يت�ساءل في ن�صه عن الحكمة من الح��زن الذي 
ال��ذي ينتج عنه، وعبد  ي�صيب الأر���ض والأم��ل 
عن  ن�صه  في  الح��ي��اة  ي�سائل  ال��ذي  العنزي  الله 

التعب الذي تحفل به والأ�سباب الكامنة 

�أحمد بوفحتة من الجزائر: القلب قنديلا 
والوطن قِبلة

جوار  في  �سعدا  “جدتي  ب��ع��ن��وان  ق�صيدته  م��ع 
�أحمد  الح��ل��ق��ة  في  الأول  ال�����ش��اع��ر  �أط����لّ  ربّها” 

بوفحتة،
الوطن  وح��ب  كقنديل  القلب  مكانة  م��ت��ن��اولًا   
الحزن  م���ؤاخ��اة  درب  في  �صاحبه  ير�شد  كقب�س 
وال���ت���ع���ب، وم���ع���ان���اة الأن���ب���ي���اء في ق��وم��ه��م بين 
بالدم ي�سري في التراب  �ضلالة وهدى، م�ؤمناً 
وبالدموع جيو�شاً من م�شاعر ال�شاعر الجيا�شة، 
ال�شاعر  �أنّ  تميم  ب��ن  علي  ال��دك��ت��ور  ر�أى  حيث 
يتخذ الوطن خليلًا، و�أن الق�صيدة ذات منحى 

�صوفي بدلالاتها ون�صها، 
يتوق  ال��وط��ن،  ع�شق  في  ال�����ش��اع��ر  ت�����ص��وف  و�أن 
هوية  يجعل  بم��ا  م��ع��ه،  والتماهي  ب��ه  ل�التح��اد 
م�ستعيداً  ال��رم��اد،  م��ن  تخرج  العنقاء  ال�شاعر 
و�آخرين،  �شوقي  ك�أحمد  ال�شعراء  كبار  �أ�صوات 
�أما الدكتور محمد حجو ف�أ�شاد ب�إلقاء ال�شاعر 
�إلى اق��ت��ب��ا���س ال�����ش��اع��ر معنى  الج��م��ي��ل، م�����ش�رياً 

“�ألم ي�سيروا في الأر���ض فتكون  الآي��ة الكريمة 
الدكتورة  وف��كّ��ك��ت  بها”،  ي��ع��ق��ل��ون  ق��ل��وبٌ  ل��ه��م 
رحلته  �إلى  ال�������ش���اع���ر  ق�����ص��ي��دة  ف��������ؤاد  �أم�������اني 
ابن عربي والحلاج،  نلمح فيها  التي  ال�صوفية 
بدمه،  يرويه  ال��ذي  الوطن  ال�شاعر  قبلة  و�إلى 
و�أخيراً المحور الثالث تطلعه الم�ستقبلي المتفائل 
والإيجابي، م�شيدةً بانزياحات المعاني والأ�سماء 
ب��الم��وت والظلام،  ي�����ؤوّل  ب��ل  ف��الم��وت لي�س م��وت��ا 
والآيات المرفرفة التي تدل على خلا�ص النف�س 

من دنيويتها.

عبد الله بن محمد العنزي من ال�سعودية: 
ن�ص يتحرك بين الحقيقة والوهم

ثاني �شعراء الحلقة كان عبد الله العنزي الذي 
�ألقى ق�صيدته بعنوان “�أغنية لراحلٍ لا يعود”، 
والذاتي  الإن�ساني  الوجع  ��سؤال  �أب��دع في  ال��ذي 
لل�شاعر، والأقنعة التي تزيف الوجوه والم�شاعر، 
وال����ت����ي ق�����ال ع��ن��ه��ا ال����دك����ت����ور مح���م���د حجو: 
“رحالتك لا يعود، و��سؤالي عن كثير من ال�صور 
وهو  الإن�����س��ان  ي�سهر  �أن  يم��ك��ن  ك��ي��ف  ال������واردة 
الجهات  ت�شرب  وكيف  وق�صيدة؟،  رحلة  ي�شرب 
الأربع ظلا ظمئاً مهاجراً من�سيا في الهجير؟”، 
بينما اعتبرت الدكتورة �أماني ف�ؤاد �أن الق�صيدة 
تت�أ�س�س على الحوار مع الذات الذي يتراوح بين 
الي�أ�س والأ�سى والأمل، بين ديالوج ومونولوج، 
بالمجازات  تح��ف��ل  ال��ق�����ص��ي��دة  �أن  �إلى  م�����ش�ريةً 
وال�صور الجميلة الموجعة، �أما الدكتور علي بن 
تميم ف�أ�شار �إلى �أنّ ال�شاعر ترك جمهور ال�شعر 
بر�ؤية  حيارى وال�شعر حيرة وغمو�ض، م�شيداً 
ال�شاعر التي تتقم�ص ��سؤال ال�شاعر الجاهلي في 
مواجهة الحياة، وختم بالقول: “ن�صك يتحرك 
لحظة  تمثّل  والق�صيدة  والوهم،  الحقيقة  بين 
وك�أنك  الحقيقة،  ومواجهة  الوهم  التخلي عن 
الجديدة  ال��ر�ؤي��ة  �إلى  بفخر  تلمّح  الله  عبد  ي��ا 

للمملكة العربية ال�سعودية”.

م�سرحية  من  وق�صا�صاتٌ  الأم  من  اعتذار 
الحياة

عي�سى  الإعلامي  لقاء  ال�شاعرين  �إطلالة  تلا 
الكعبي مع كل من م�صطفى مطر ونور المو�صلي 
ا ع���ن ح��م��ا���س��ه��م��ا ل��ل��وق��وف �أم���ام  ال��ل��ذي��ن ع��ّر�بّ
حيث  البرنامج،  تحكيم  ولجنة  ال�شعر  جمهور 
ن�صه عودته  المختلف في  �أنّ  �إلى  �أ�شار م�صطفى 
�إلى والدته بعد غياب ثماني �سنوات ق�سراً، �أما 
نور ف�أ�شارت �إلى �أنها جمعت م�شاهد واقعية من 
ت�سليط  محاولةً  وال�صديقات  الج��دات  ق�ص�ص 
م�سرحية  في  �ضائع  م�شهد  عن  للك�شف  ال�ضوء 

الحياة.

عبد  ال�شاعر  ق�صيدة  مع  غنائية  محطة 
العزيز �سعود البابطين”يا �صبُر الليلُ متى 

غدُهُ”
وكان جمهور البرنامج مع محطة غنائية �أدت 
�أبيات  الجندي  ولاء  اللبنانية  الفنانة  خلالها 
البابطين  �سعود  العزيز  عبد  ال�شاعر  ق�صيدة 
التي مطلعها “يا �صبُر الليل متى غده/ �أق�ضاءُ 
فيها  ال�����ش��اع��ر  ي�شكو  وال��ت��ي  يجدّده”،  ال��ع��م��ر 
�أرق  انتظار الحبيب و�شكوى قلبه بين  معاناته 
وتكويه  البعد  ينهكه  العمر  ط��وال  و�سهر  وقلق 

نار الفراق.

�إلى  حنين  فل�سطين:  من  مطر  م�صطفى 
الأم وفنجان قهوتها

ناجى  الغفران”  “نداء  ب��ع��ن��وان  ق�صيدته  في 
�أمه  ف��ل�����س��ط�ني،  م��ن  م��ط��ر  م�صطفى  ال�����ش��اع��ر 
ال��ت��ي ت��ت��م��اه��ى فيها ���ص��ورة ال��وط��ن والأر������ض، 
�إلى  حنت  التي  الم�����ش��ردة  روح��ه  بال�شعر  معاتباً 
الدروي�شية  ال�صور  الوطن متقم�صا  الأم-  تلك 

حيثُ  وق��ه��وت��ه��ا،  وخ��ب��زه��ا  �أم����ه  �إلى  حنينه  في 
الق�صيدة  �أن  ف�����ؤاد  �أم����اني  ال��دك��ت��ورة  اع��ت�ربت 
تجمع  م���ؤث��رة  بديعة  ل��ل��وح��ات  بالكلمات  ر���س��مٌ 
في  وت�ربع  ال�صورة،  وبلاغة  الم�شهد  بلاغة  بين 
�أم��ان بملامحها  الأم وما ت�شي به من  ت�صوير 
ال��داخ��ل��ي��ة والخ��ارج��ي��ة، �أم���ا ال��دك��ت��ور ع��ل��ي بن 
تميم فر�أى �أن ق�صائد الحنين كثيرة في ال�شعر 
�أم��ام تحدي  العربي الأم��ر ال��ذي ي�ضع ال�شاعر 
ال�شاعر  ق�صيدة  �أن  معتبراً  والمغايرة،  التمايز 
تن�شد حنين دروي�ش وقبله �أبي الطيب في حنينه 
ليختم  بها،  الم��اء  �شربت  التي  والك�أ�س  �أم��ه  �إلى 
متعلقات  ك��ل  ن�صك  في  تح�شد  “�أنت  ب��ال��ق��ول: 
الأم و�صولًا �إلى باب البيت والقهوة والفنجان، 
والمتعلقات الدينية من قر�آن و�أ�صوات ترتيل”، 
الق�صيدة  �إن في  ح��ج��و  ال��دك��ت��ور مح��م��د  وق���ال 
ت�ستح�ضر  التي  الجميلة  الم��ج��ازات  م��ن  ح�شدا 
التراث الديني وترمّز �إلى �آيات القر�آن الكريم، 
لتهدهدا  تمتدان  كيدين  الأم  عيني  وتن�شدان 

الطفل في كر�سي مهده.

الأنثى  ت��وثّ��ب  �سوريا:  م��ن  المو�صلي  ن��ور 
و�إثبات حلمها

�سوريا  من  المو�صلي  ن��ور  الحلقة  �شعراء  رابعة 
دم�شقية”  “فر�س  ب��ع��ن��وان  ق�صيدتها  ركّ����زت 
�أن��ث��وي��ة بارزة  ح��ول م��ع��اني العقل والج��ن��ون في 
�أفكارها  في م��واج��ه��ة الأه���ل والم��ح��ي��ط ورائ��ح��ة 
و�أرقها بعد منت�صف الليل مرتدية ثوب الر�ضا 
م��رغ��م��ةً، ح��ي��ث �أ����ش���اد ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ب��ن تميم 
ب��ع��ن��وان ال��ن�����ص ال���ذي ي��ت��ح��رك م��ع��ه عن�صران 
هما الفر�س ودم�شق، مع ما ت�شير �إليه الفر�س 
بينما  الق�صيدة  في  الناطقة  الأن��ث��ى  �صوت  من 
ت�شير مفردة دم�شقية �إلى المجتمع، م�شيراً �إلى 
ت�أثر ال�شاعرة ب�إرث ال�شاعر الكبير نزار قباني 
و����ص���وره ال�����ش��ع��ري��ة ور�ؤي���ت���ه في الأن���ث���ى، خاتما 

“ق�صيدتك تنجح في تحويل التجربة  بالقول: 
�أو  �صخب  دون  جميل  تفعيلة  ب�شعر  الن�سوية 
�ضجيج، م�ؤكدةً لنا �أن ال�شعر يمثل ج�سر خلا�ص 
بفكرة  حجو  محمد  ال��دك��ت��ور  و�أ���ش��اد  وحيد”، 
المتلقي بالتوثب  تُ�شعر  التي  الق�صيدة الجميلة 
والت�صعيد الدرامي الذي ي�سرّب التوتر النف�سي 
�إلى اللغة، م�شيراً �إلى �أنّ في الن�ص �صورة جميلة 
تربط بين ذيل لبا�س العرو�س وذيل الفر�س بكل 
ف�ؤاد  �أم��اني  الدكتورة  وختمت  و�شموخ،  كبرياء 
ب�أن ال�شاعرة تعلن حال المخالفة مع الجماعة في 
نفي لإثبات �صلاح الأنثى وعقلها وحلمها قيا�سا 
على العدل والإن�سانية من منظور ال�شاعرة لا 

منظور القبيلة.

ت�أهل ال�شاعر م�صطفى مطر من فل�سطين
�شعراء  م��ع  الكعبي  عي�سى  الإع�الم��ي  ل��ق��اء  في 
الح��ل��ق��ة الأرب���ع���ة، وق��ب��ي��ل ا���س��ت��ع��را���ض محطات 
ه�ؤلاء  �أ�شار  فيها،  ال�شعراء  وم�شاركات  الحلقة 
�إلى �أنهم قدموا ن�صو�صهم التي ت�ستحق الت�أهل 
ب���ه م���ن رم���زي���ة و�شعرية  مج��ت��م��ع��ةً لم���ا ح��ف��ل��ت 
الف�صيح  ال�شعر  جمهور  �إلى  متوجهين  عالية، 
�شعر  من  �إليه  ا�ستمعوا  بما  للا�ستمتاع  بدعوة 
�أمير  ب��رن��ام��ج  في  ال�����ش��ع��راء  ح�ضور  يمثله  وم��ا 
ال�شعراء من ود وعلاقات توا�صل بين ال�شعراء 
الم�شاركين، وما يعك�سه من ت�شجيع �أع�ضاء لجنة 
التحكيم لل�شعراء وتذوقهم لتجاربهم ال�شعرية 
المتفردة.وفي ختام الحلقة، �أعلنت لجنة التحكيم 
 47 بدرجة  مطر  م�صطفى  ال�شاعر  ت�أهّل  عن 
نتيجة  المتبقون  ال�شعراء  لينتظر  خم�سين،  من 
يلتحقان  �شاعرين  لاختيار  الجمهور  ت�صويت 
ب��الم��ت���أه��ل م��ن ���ش��ع��راء الح��ل��ق��ة، حيث ن��ال��ت نور 
 ،44 �أحمد بوفحتة درج��ة  ون��ال   ،46 المو�صلي 
42 من  فنال  العنزي  �أم��ا عبد الله بن محمد 

خم�سين.

�شعراء تغنوا بالأوطان وغنوا للإن�سان من ال�سعودية والجزائر وفل�سطين و�سوريا

بكائية حنين �إلى الأم ت�ؤهل م�صطفى مطر في الحلقة الرابعة من �أمير ال�شعراء

•• ال�شارقة-الفجر:

“�إك�سبوجر”  للت�صوير  ال����دولي  الم��ه��رج��ان  يتيح 
عجائب  ع��ل��ى  ال��ت��ع��رف  ف��ر���ص��ة  وزواره  لج��م��ه��وره 
وجماليات العالم الطبيعي، عبر جمعه 12 م�صوراً 
من نخبة المتخ�ص�صين في ت�صوير الطبيعة والحياة 
من  �سل�سلة  في  والم�شاركة  �أعمالهم،  لعر�ض  البرية 
جميع  تنا�سب  ال��ت��ي  الملهمة،  والح����وارات  ال��ن��دوات 
والتخ�ص�صات  الاه��ت��م��ام��ات  مخ��ت��ل��ف  م��ن  ال�����زوار 
والم�صممين،  ال��ب��ي��ئ��ة،  ق�����ض��اي��ا  و�أن�������ص���ار  ك��ال��ع��ل��م��اء 
وجامعي الفنون، والمتخ�ص�صين في �صناعة ال�سينما 
الا�ستمتاع  فر�صة  لهم  متيحاً  الوثائقية،  والأف�الم 
حول  الحديثة  والتوجهات  ال���ر�ؤى  على  والتعرف 

هذا النوع من الت�صوير ب�صورة ملهمة.
ونظراً لات�ساع نطاق مجال ت�صوير الطبيعة والحياة 
ي�ست�ضيف  ال��ك��وك��ب،  وت��ن��وع  جمال  لتوثيق  ال�ربي��ة 
درو�����س،  �أل��ب��رت  م���ن  ك��ل�اً   ”2023 “اك�سبوجر 
وداني  جونيور،  وارد  وك��ارل��ت��ون  �سيمارك،  و�أن���درو 
عيد، ولوران بايو، وليفون بي�س، ونوربرت روزينغ، 
و�سيرغيو  دونوفان،  ورون��ان  ج��ارك كريب،  وبيدرو 
�إلى  الم��ري،  وطالب  روبرت�س،  و�سايمون  بيتاميتز، 
الفوتوغرافيين  الم�صورين  �أف�ضل  من   62 جانب 
ور�ش  على  ي�شرفون  الذين  الب�صريين،  والفنانين 
وجل�سات  الفنية،  ال�سير  تقييم  وجل�سات  ال��ع��م��ل، 
تفاعل  تعزيز  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الج��م��اع��ي��ة،  النقا�ش 
الزوار خلال المهرجان الذي يقام على مدار �سبعة 
�أيام في الفترة من 9 - 15 فبراير بـ “مركز �إك�سبو 

ال�شارقة«.
معار�ض تك�شف جمال العالم الطبيعي

لقدرة  والطبيعة  ال�ربي��ة  الح��ي��اة  م�����ص��ورو  ي��ح��ت��اج 
�أدق  عالية على تركيب عنا�صر ال�صورة وملاحظة 
والبنية  وال��ل��ون  الإ����ض���اءة  وا���س��ت��خ��دام  التفا�صيل، 
قادرة على  ب�صرياً  المنا�سبة لالتقاط �صور مده�شة 
�إث����ارة الم�����ش��اع��ر والأح��ا���س��ي�����س، ف�����ض�اًل ع��ن احترام 
العالم الطبيعي والالتزام بحمايته والحفاظ عليه 

لأجيال الم�ستقبل.
البرية  الحياة  على  المعار�ض  من  مجموعة  وتركز 
مختلفة  مناطق  في  تعي�ش  التي  الحية  والمخلوقات 
بايو  ل����وران  للم�صور  م��ع��ر���ض  منها  ك��وك��ب��ن��ا،  م��ن 
يحتفي  والأ�سود”  بالأبي�ض  برية  “قطط  بعنوان 
ومعر�ض  الطبيعية،  وبيئتها  الإفريقية  بالقطط 
في  ح�شراتٌ  الان��ق��را���ض:  و�شك  على  �أو  “انقر�ضت 
الوعي  ين�شر  ال��ذي  بي�س  ليفون  للم�صور  خطر” 

بالانقرا�ض،  المهددة  �أو  المنقر�ضة  الح�شرات  ب�أنواع 
عنوان  يحمل  ال��ذي  الم��ري  طالب  الم�صور  ومعر�ض 
“فن الزراف” ويت�ضمن مجموعة من ال�صور التي 
الإفريقية. ال�رباري  في  الزرافات  جمال  ت�ستعر�ض 

�أكثَر  ع���الٍم  في  القطبية  “الذئاب  معر�ض  وي��ق��دم 
من  �سل�سلة  دون���وف���ان  رون����ان  للم�صور  احتراراً” 
الطبيعي،  م��وط��ن��ه��ا  في  ال��ق��ط��ب��ي��ة  ال���ذئ���اب  ����ص���ور 
م�سلطاً ال�ضوء على تداعيات التغّري المناخي عليها، 
معر�ض  في  بيتاميتز  ���س�ريج��ي  الم�����ص��ور  ي��وث��ق  ك��م��ا 
م�شروعاً طويل الأمد لجهود  “الحياة في البريّة” 
عليها  والحفاظ  الإفريقية  البرية  الكلاب  حماية 
الفهد”  “م�سار  م��ع��ر���ض  وي�����روي  ب��وت�����س��وان��ا،  في 
فلوريدا،  ولاية  فهود  ق�صة  وارد  كارلتون  للم�صور 
ح��ي��ث ي�����س��ل��ط ال�������ض���وء ع��ل��ى رح���ل���ة ت��ل��ك القطط 

والتحديات  وتعافيها  للانقرا�ض  المعر�ضة  البرية 
جمال  الم��ع��ار���ض  م��ن  ع��دد  تواجهها.وتج�سد  ال��ت��ي 
ال��زوار في رحلة  العالم الذي نعي�ش فيه م�صطحباً 
منها  زي��ارت��ه��ا،  لهم  ي�سبق  لم  ج��دي��دة  مناطق  �إلى 
�سيمارك،  �أن�����درو  ل��ل��م�����ص��ور  “بومبورا”  م��ع��ر���ض 
الذي يوثق الحركات العا�صفة للمحيطات، وب�شكل 
بومبورا،  با�سم  المعروفة  العملاقة  الأم���واج  خا�ص 
الغربية”  المنطقة  “جموح  معر�ض  �إلى  بالإ�ضافة 
جمال  ي�ستعر�ض  ال��ذي  روزي��ن��غ  ن��ورب��رت  للم�صور 
المنطقة الجنوبية للغرب الأمريكي وخا�صة “متنزه 

يلو�ستون الوطني«.
وي�ستعر�ض الم�صور داني عيد في معر�ض “التباين: 
الإفريقي،  البلد  لهذا  الطبيعي  الجمال  ناميبيا” 
�ألوانها  وتباينات  فيه  الممتدة  ال�شا�سعة  والكثبان 
الحياة”  “لغز  م��ع��ر���ض  وي�����س��ت��ك�����ش��ف  ال���ف���ري���دة، 
كريب  ج��ارك  بيدرو  للم�صور  الفل�سفية  الت�أملات 
ح��ول ف��ك��رة الح��ي��اة وارت��ب��اط��ه��ا ب��ال��ع��الم الطبيعي، 
“جمال  �أل���ب��رت درو�������س في  الم�������ص���ور  ي��ع��ر���ض  ك��م��ا 
المناظر الطبيعية المتنوعة  قرغيز�ستان الطبيعي” 
الآ�سيوية  ال��دول��ة  لتلك  ومحبته  قرغيز�ستان  في 

وثقافتها.

للعالم  المده�ش  الجمال  حول  ملهمة  حوارات 
الطبيعي

ويحظى زوار “�إك�سبوجر 2023” بفر�صة التعرف 
�ضمن  الخ�ربة  ذوي  الم�صورين  م��ن  مجموعة  على 
�سل�سلة من الحوارات الملهمة التي ت�صحبهم في رحلة 
لوران  الم�صور  يك�شف  حيث  الطبيعي،  ال��ع��الم  �إلى 
بايو ا�ستك�شافاته الفنية للعالم الطبيعي من خلال 

في  “الابتكار  ح��وار  في  والأ�سود  بالأبي�ض  الت�صوير 
ر�ؤية الطبيعة من خلال الت�صوير ب�ألوان الأبي�ض 
مدار  على  امتدت  التي  لرحلته  وي���ؤرخ  والأ�سود”، 
البرية  الح��ي��وان��ات  جمال  توثيق  في  ع��ام��اً  ع�شرين 
في القارة الأفريقية ب�ألوان الأبي�ض والأ�سود، وعلى 
�صعيد مماثل، ي�شارك الم�صور نوربرت روزنغ تجربته 
ال�شخ�صية في الانتقال من العمل في الم�ست�شفى �إلى 
“وا�صل الحلم -  ت�صوير الطبيعة في حوار بعنوان 
حياتي كم�صور للحياة الطبيعية”، ويعر�ض �سل�سلة 
من ال�صور المحفزة التي تج�سد فل�سفة “العودة �إلى 
الت�صوير  ت��ق��ن��ي��ات  ا���س��ت��خ��دام  وي��ن��اق�����ش  الجذور” 

التناظري اليدوي.
بالتحديات  جونيور  وارد  كارلتون  الم�صور  ويتعمق 
التي تواجه فهود فلوريدا وجهود حمايتها وربطها 

بـ”مركز فلوريدا للحياة البرية” في حوار “م�سار 
تجربته  درو����س  �أل�ب�رت  الم�صور  وي�����ش��ارك  الفهد”، 
الخا�ص  “ارتباطي  ح���وار  �ضمن  قرغيز�ستان  في 
بي�س  ليفون  الم�صور  يناق�ش  فيما  بقرغيز�ستان”، 
وتعاونه مع  ق��رب،  ع��ن  الم��اك��رو  ت�صوير  تجربته في 
حوار  في  الطبيعي”  للتاريخ  الأم��ري��ك��ي  “المتحف 
خلال  م��ن  الطبيعي  ال��ع��الم  “ا�ستك�شاف  ب��ع��ن��وان 

ت�صوير الماكرو«.
ول��ط��الم��ا ك���ان ت�����ص��وي��ر ال��ط��ب��ي��ع��ة والح���ي���اة البرية 
ال���دولي للت�صوير  الم��ه��رج��ان  ع��ام��ل ج��ذب كبير في 
الذي �سيقدم للزوار فر�صة التعرف  “�إك�سبوجر”، 
العالم في هذا المجال،  �أف�ضل م�صوري  على تجارب 
و�شراء عمل فني والح�صول على خدمات الطباعة 

والت�أطير.

في الفترة من 9 - 15 فبراير بـ »مركز �إك�سبو ال�شارقة« 

�أف�ضل م�صوري الحياة البرية والطبيعة في �إك�سبوجر 2023
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لا داعي لتكبير الخلافات والعودة �إلى الما�ضي وخلافاته

بيتر �سمعان: القطاع الدرامي ت�أثر 
كثيراً بالأزمة المالية التي يعي�شها لبنان

كتابةً  انطونيو�س  فيفيان  توقيع  يحمل  الذي  وقدر(  )�سرّ  الجديد  العمل  في  لفتك  ما  �أكثر  • ما 
وكارولين ميلان �إخراجاً و�إيلي معلوف �إنتاجاً، وهل لكونك بطله بالدرجة الأولى؟

- هذا العمل من بطولتي كما �أن انطونيو�س كتبت ن�صاً جميلًا جداً. ال�شخ�صية لها بناء درامي 
متطور جداً، والمنُْتج حاول قدر الم�ستطاع تقديم الإنتاج اللازم كي يكون عملًا جيداً �سيُعر�ض 

على �شا�شة )ال بي �سي �آي(.
رِجة العمل �ست�شتغل على تفا�صيله كي يكون بم�ستوى الأعمال المحلية التي كنا ن�شاهدها  ْ وُخم

على المحطات اللبنانية والتي كانت تحظى ب�إعجاب كل النا�س.
لا �شك �أن القطاع الدرامي ت�أثر كثيراً بالأزمة المالية التي يعي�شها لبنان.

وكل الممثلين الم�شاركين في هذا العمل لم يتوقفوا عند م��سألة الأجر، بل كان همهم الوحيد 
تقديم عمل جيد يُعر�ض على قناة لبنانية ويَفرح النا�س به وي�شعرون معه ب�أن الدراما بد�أت 

ت�ستعيد ما كانت عليه �سابقاً.
كتابتَه؟ �أنجزتَ  الذي  التلفزيوني  الم�سل�سل  م�صير  • ما 

- الم�سل�سل موجود وجاهز للتنفيذ وهو بعنوان )وردة حمراء(، ولكنني �أنتظر كي تتوافر ظروف 
الإنتاج الملائمة لأنه يحتاج �إلى ميزانية عالية جداً و�أنا مت�أكد من �أنه �سيُ�ضاهي الأعمال العربية 

الم�شتركة.
�أعمالًا  ينتجون  ال��ذي��ن  اللبنانيين  المُ��نْ��تِ��ج�ني  ع��ل��ى  ال��ن�����ص  ع��ر���ض��تَ  وه���ل   •

م�شتركة؟
وجمال  ال�صباح  ���ص��ادق  م��ع  ات�صال  �أي  يح�صل  لم  الآن  حتى   -

�سنان.
وكان من المفتر�ض �أن تُنْتِجَ العملَ محطة )LBCI( ولكنها 
�أرج���أت هذه الخطوة ب�سبب الأح��داث التي وقعت في منطقة 

)عين الرمانة( )قبل نحو عام(.
ع��ل��ى كل  و�أن����ا منفتح  ي�����س��ت��ج��دّ  �أن  م����اذا يم��ك��ن  �أع����رف  لا 
العرو�ض. الم�سل�سل يحتاج �إلى ميزانية �ضخمة لأنه ي�ضم 

�أ�سا�سية. �شخ�صية   15
م�شترك؟ عمل  �إلى  يتحوّل  كي  مُنا�سِب  هو  • وهل 

�أحداث الق�صة والمنطقة الجغرافية التي  - طبعاً، لأن 
تدور فيها يعي�ش فيها �أ�شخا�ص من جن�سيات مختلفة، 
�سوريون  يقطنها  ال��ت��ي  ح��م��ود  ب���رج  م��ن��ط��ق��ة  وه���ي 
و�أ���ش��خ��ا���ص م��ن جن�سيات  وم�����ص��ري��ون وع��راق��ي��ون 

�أخرى.
بينك  �إ���ش��ك��الات  ح�صلت  الأخ��ي�رة  ال��ف�رتة  في   •
الذي  الفني، فما  الو�سط  �أط���راف ع��دة في  وب�ني 

يحدث تحديداً معك؟
التلفزيونية  - هي مرحلة وانتهت مع الحلقة 
)المجهول(  ب��رن��ام��ج  في  ف��ي��ه��ا  ظ���ه���رتُ  ال���ت���ي 
وبد�أنا مرحلةً جديدة فيها �سلام وتعاون مع 

مختلف الأطراف.
ب�أن  تق�ضي  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة  ال���درام���ا  م�صلحة 
كي  البع�ض  بع�ضنا  ب���أي��دي  �أي��دي��ن��ا  ن�ضع 
ن�شاطه  ا�ستعادة  من  القطاع  هذا  يتمكن 

وعافيته.
�أنك ت�صالحتَ مع جو  • هل هذا يعني 

طراد؟
- �أعتبر �أن جو طراد هو �أخي ال�صغير 
وعندما �ألتقي به �أ�سلّم عليه ولا توجد 

في الأ�سا�س م�شكلة بيني وبينه.
عليك؟ ردّ  وهو  هاجمتَه  • لكنك 

- لم �أهاجمه �أب��داً، وكل ما في الأمر �أن 
رودول���ف وجّ��ه �إلّي ���س���ؤالًا و�أن��ا �أجبتُ، 
�أن المق�صود  وتم تف�سير الج��واب على 
هو جو طراد لأنني ورودولف �ضحكنا، 
مع �أن المق�صود بالكلام كان المنُْتِج مروان 

حداد ولي�س جو طراد.
قائم  حداد  مروان  مع  الخلاف  • وهل 

حتى الآن؟
- نعم.

بينكما؟ لل�صلح  �إمكانية  هناك  • وهل 
- نحن في مرحلة جديدة وعهد جديد.

�أو كلا، بل كل  �أق��ول نعم  �إلّي، لن  بالن�سبة 
كل  تعاطي  بالظروف وطريقة  �شيء مرتبط 

�شخ�ص مع الآخَر.
معه؟ تعمل  �أن  كن  ُمي �أنك  • يعني 

- �أهم �شيء �أن تبقى الكرامة محفوظة.
النا�س. ولكن عندما يح�صل م�س فيها  التعامل مع كل  الكرامات محفوظة، لا م�شكلة عندي في  وما دامت 

عندها كل �شيء يتغير.
طايع؟ منى  الكاتبة  على  نف�سه  الكلام  ينطبق  • وهل 

- كلا، منى طايع �صديقة ومهما ح�صل تبقى �صديقتي.
عليها؟ م�أخذ  لك  كان  • ولكن 

- ولكن لم ت�صل الأمور بيننا �إلى حدّ الم�س بالكرامات.
يمكن �أن نختلف حول مو�ضوع فني �أو ر�ؤية معينة، ومع �أننا متباعدان، ولكنني �أعتبرها �صديقة و�أحبّها من 

كل قلبي.
بكرامتك؟ م�س  حداد  مروان  ب�أن  �شعرتَ  • كيف 

- لن �أتحدث في هذا المو�ضوع مجدداً، لأنه انتهى بالن�سبة �إلّي.
نحن نخ�سر الكثير من الفنانين ونخ�سر البلد، والو�ضع الاقت�صادي �سيئ جداً ولا �أريد �أن �أتذكر ما ح�صل مع 

مروان حداد، لأن �أحداً لا يمكن �أن يعرف ماذا يمكن �أن يح�صل في الحياة.
وفي لحظة يمكن �أن نخ�سر حياتنا.

لا يوجد ما ي�ستحق في هذه الحياة، ولذا لا داعي لتكبير الخلافات والعودة �إلى الما�ضي وخلافاته.
نحن نا�ضجون ويجب �أن نكون �أكثر تريثاً و�ألا تَ�صدر عنا ردود فعل �سريعة.

يعد  لم  عمرهم  �أن  ي�ستوعبوا  �أن  الما�ضي  الجيل  من  الأول  ال�صف  بنجوم  يفتر�ض  �أنه  يعتبر  ر�أي  • هناك 
ي�ستحق هذه  مَن  �أم��ام الجيل الجديد لأنه هو  المجال  يف�سحوا  و�أن  الأولى  البطولة  �أدوار  بلعب  لهم  ي�سمح 

الأدوار؟
- كوْني بطل م�سل�سل )�سر وقدر( يُعتبر �أكبر رد وت�أكيد على �أن ما يُقال لي�س �صحيحاً.

يمكن �أن يكون الممثل في ال�سبعين من عمره و�أن يكون العمل من بطولته.
في الدراما التركية الأبطال هم في ال�ستين �أو ال�سبعين من عمرهم ن�ساء ورجالًا.

الأ�شكال  على  وتعتمد  الناحية  هذه  من  متقوْقعة  و�أنها  خ�صو�صاً  ذلك،  اللبنانية  الدراما  تتحمل  • وهل 
الجميلة وعلى ممثلين �صغار في ال�سن في �أدوار البطولة الأولى؟

الأول، ولم  ال�صف  واح��د منهم لايزالون نجوم  و�أن��ا  الأول  ال�صف  �إنها متقوْقعة، ولكن كل نجوم  - �صحيح 
يتمكن �أحد من �سحب الب�ساط من تحت �أقدامنا.

يوجد �أنا ويورغو �شلهوب ويو�سف الخال وعمار �شلق وغيرنا ولا �أريد �أن �أن�سى الأ�سماء الأخرى. هناك ممثلون 
يلعبون �أدواراً �أ�سا�سية، وتحاول �شركات الإنتاج �أن ت�ستعين بوجوه �شابة، ولكن �أياً منهم لم يتمكن حتى الآن 

من �أن يلفت الأنظار كي يكون نجم �صف �أول.
�أول؟ �صف  نجم  لي�س  طراد  جورج  �أن  تعتبر  • هل 

- لا �أريد �أن �أدخل في هذا المو�ضوع.
اللبنانية؟ الدراما  في  الأولى  البطولة  �أدوار  لعب  • ولكنه 

ونوعية  الأدوار  بنوعية  كما  والخ�ب�رة  العمر  في  كبير  ف���ارق  وبينه  بيننا  وي��وج��د  مختلف  جيل  م��ن  ه��و   -
الم�سل�سلات.

الأول؟ ال�صف  نجوم  بين  مكاناً  يحجز  �أن  الجديد  الجيل  من  �أي  يتمكن  لم  �إنه  قلتَ  • ولكنك 
دّد �إذا كان جو نجم �صف �أول �أم لا. �أنا لا �أقيّم �أياً من  - هذا الأمر يعود �إلى ال�صحافة، وهي ب�إمكانها �أن ُحت

زملائي.
الجديدة؟ بالوجوه  نف�سها  تجدّد  الدراما  • لكن 

- طبعاً. الدراما بحاجة دائماً �إلى وجوه جديدة، ولكن هذه الوجوه لا تلغي �أبداً ممثلي الجيل الذي �سبقها 
لأنهم حفروا �أ�سماءهم في �صخرة الدراما اللبنانية.

العمل؟ هذا  في  انطونيو�س  فيفيان  مع  ثنائيتك  �إلى  تنظر  • كيف 
- لا يمكن �أن �أحكم على هذا المو�ضوع لأننا لم نبا�شر الت�صوير، ولكننا �أ�صدقاء و�سبق �أن �شاركنا في م�سل�سل عن 
الطائرة الإثيوبية ولكن العمل واجه م�شكلة �إخراجية، و�أتوقع �أن تكون بيننا كيمياء عالية في العمل الجديد 

لأن الأدوار مكتوبة )حفْر وتنزيل( على الأ�شخا�ص.
لك؟ خ�صي�صاً  الدور  كُتب  • وهل 

تنطبق عليك  الم�سل�سل  �شخ�صية )ط��ارق( في  �إن  فيفيان  قالت لي  الهاتف  ولكن عندما تحدثنا على  - كلا. 
تماماً. حتى �إيلي معلوف الذي يعود له القرار النهائي، قال خلال )الكا�ستينغ( �إن هذا الدور هو لي.

و�أنكما تَ�شاركتما في الكثير من  �أن ثنائيتك مع ريتا بر�صونا كانت الأنجح والأجمل، خ�صو�صاً  • هل تعتبر 
الأعمال الناجحة لا�سيما )غنوجة بيا(؟

- كان يُفتر�ض �أن يُبنى على هذه الثنائية الناجحة و�أن يكون هناك جزء ثانٍ من )غنوجة بيا( ولكن الخلاف 
بين مروان حداد ومنى طايع حال دون ذلك،

 كما كان يفتر�ض �إنتاج جزء ثانٍ من م�سل�سل )ع�صر الحريم( مع الممثلة نادين الرا�سي لأنه كان رائعاً جداً، 
مع العلم �أنني ت�شاركتُ مع نادين �أي�ضاً في م�سل�سل )ولاد البلد(.

كذلك، قدمتُ ثنائية رائعة جداً مع مي�س حمدان في م�سل�سليْ )ع�شق الن�ساء( و )�أمير الليل(، و�شاركتُ مع ورد 
الخال في عدد من الأعمال الناجحة. قدّمت �أعمالًا ناجحة �أحبها مع كل الممثلات اللواتي ا�شتغلتُ معهن.

الم�شتركة؟ الدراما  م�ستوى  على  جديدة  م�شاريع  من  • هل 
- ربما �أ�شارك في عمل، ولكن لم يتبلور الم�شروع حتى الآن.

لبنانية؟ �شركة  �إنتاج  من  هو  • وهل 
- نعم، ولكنني لا �أ�ستطيع �أن �أذكر ا�سمَها.

عبرت الممثلة اللبنانية رزان جمال عن �سعادتها بالنجاح 
ال����ذي تح��ق��ق��ه في م�����ص��ر م���ن خ��ل�ال ع����دة �أع���م���ال فنية، 
والم�سل�سلات  الأف�الم  �شاركت من قبل في عدد من  بعدما 

الأمريكية والعالمية،
 م�شيرة �إلى �أنها لم تكن تتوقع كل ردود الأفعال هذه على 
"كيرة والجن" بطولة كريم عبد العزيز  دوره��ا في فيلم 

و�أحمد عز وهند �صبري.
ا�ستطع  لم  ال�سابع":  لـ"اليوم  ج��م��ال  رزان  و���ص��رح��ت 
�أ���ص��ور في  الح�����ض��ور وق��ت ع��ر���ض الفيلم في م�صر وك��ن��ت 
تركيا، وفوجئت في الأيام التالية لعر�ضه بعدد كبير من 
الر�سائل تهنئني على دور "�إيملي" الذي ج�سدته بالعمل، 
�أن يتعلق  �أتوقع  �أكن  بالن�سبة لي، لم  والأم��ر كان خياليا 

الجمهور ب�شخ�صيتي في الفيلم".

 �أحببت �شخ�صية �إيميلي  
بمثابة  كانت  "�إيملي"  �شخ�صية  ج��م��ال:  رزان  و�أ���ض��اف��ت 
ن�سمة هواء في فيلم به العديد من م�شاهد العنف، و�أحببت 

كثيرا �شخ�صيتها، 
ب�شكلي  ال��ع��رب��ي  للجمهور  فيها  �أظ��ه��ر  م���رة  �أول  وه���ذه 
من  فعلت  كما  م��ث�ال،  ال�شعر  ل��ون  تغيير  دون  الطبيعي 
دور  ج�سدت  الطبيعة" عندما  وراء  "ما  م�سل�سل  في  قبل 

"ماجي".
 ي�شار �إلى �أنه �شارك في بطولة فيلم "كيرة والجن" العديد 
من النجوم منهم هند �صبري و�سيد رجب و�أحمد مالك 
�أحمد م��راد و�إخ��راج م��روان حامد، ويت�صدر  ومن ت�أليف 
الم�صرية  ال�سينما  تاريخ  �إي��رادات في  الأك�رث  الفيلم قائمة 

ب�إيرادات تخطت 119 مليون جنيه.

رزان جمال: �شخ�صية 
و�سط  هواء  "�إيملي" ن�سمة 
عنف فيلم "كيرة والجن"

يخو�ض الممثل بيتر �سمعان تجربة تمثيلية جديدة من خلال م�سل�سل )�سرّ وقدر( الذي يت�شارك بطولته مع كاتبة 
العمل فيفيان �أنطونيو�س.

�سمعان تحدث عن هذا الم�سل�سل، وعن مو�ضوع الدراما اللبنانية وخلافاته مع الو�سط الفني في هذا الحوار:
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طرق الوقاية من 
�سرطان الجلد

الوقاية  المنت�شرة. فكيف يمكن  ال�سرطان  �أن��واع  �سرطان الجلد من  يعتبر 
من هذا ال�سرطان، �أو على الأقل تخفي�ض خطر الإ�صابة به.

 MEDSI �أطباء م�ست�شفى  �شابوفالينكو، كبيرة  تاتيانا  الدكتورة  ت�شير 
ال�شم�س، قد  لأ���ش��ع��ة  ف�ت�رة ط��وي��ل��ة  ال��ت��ع��ر���ض  �أن  �إلى  الخ��ا���ص بم��و���س��ك��و، 
�أو  �شامات  لديهم  الذين  وخا�صة  النا�س،  لبع�ض  بالن�سبة  خطورة  ي�شكل 
بقع جلدية. بالإ�ضافة �إلى ذلك، تزيد فقاعات حروق ال�شم�س، من خطر 
الإ�صابة ب�سرطان الجلد. لذلك ين�صح الخبراء ب�ضرورة ا�ستخدام و�سائل 

ت�ساعد على الوقاية من ال�شم�س.
وتقول: "يجب عدم التعر�ض لل�شم�س خلال الفترة من ال�ساعة 11 و�إلى 

ال�ساعة 16 . لأن ال�شم�س في هذه الفترة، هي �أكثر ن�شاطا وعدوانية".
وت�ضيف، من �أجل ا�ستبعاد الإ�صابة ب�سرطان الجلد، يجب تنظير الجلد. 
هذا الفح�ص يجريه طبيب �أخ�صائي بالأمرا�ض الجلدية، الذي يقرر ما �إذا 

كانت هناك حاجة لك�شط الجلد في حالة ال�شك ب�سرطان الجلد.

ماذا يح�صل عند تقطير ع�صير 
الب�صل �أو الثوم في الأنف؟

�أعلن الدكتور �أندريه تيجيلنيكوف، كبير �أخ�صائيي الرعاية الطبية الأولية 
بوزارة ال�صحة في مو�سكو، �أن تقطير ع�صير الثوم �أو الب�صل في الأنف يتلف 

الغ�شاء المخاطي.
�أنه  �إلى  للأنباء،  الرو�سية  نوفو�ستي  لوكالة  حديث  في  الأخ�صائي  وي�شير 
خلال فترة انت�شار الفيرو�سات، يجب الاهتمام بال�صحة: تعزيز منظومة 
المناعة، اتباع نظام غذائي متوازن غني بالفيتامينات وتناول الفيتامينات 

التي ي�صفها الطبيب.
وعن�صر   D وفيتامين   С فيتامين  م�ستوى  مراقبة  المهم  "من  وي��ق��ول، 
الزنك، وهي العنا�صر التي تعزز مقاومة الج�سم. كما يجب ارتداء الملاب�س 
وفقا للطق�س وتجنب التعر�ض للبرد. وبالطبع للب�صل والثوم خ�صائ�ص 
يجب  ولكن  للميكروبات.  م�ضادة  نباتية  مبيدات  يفرزان  لأنهما  مفيدة، 
تناولها، ولي�س تقطير ع�صيرها في الأنف. لأن ذلك يلحق ال�ضرر بالغ�شاء 

المخاطي".
انت�شار  لمنع  ملحي،  بمحلول  والغرغرة  الأن��ف  غ�سل  المفيد  من  وي�ضيف، 
البكتيريا الم�سببة للأمرا�ض. لأن الفم والأنف هما بوابة لدخول العدوى 

المر�ضية.
وي�شير الأخ�صائي، �إلى �أن �أف�ضل طريقة للوقاية من العدوى الفيرو�سية 
هي التطعيم، لأنها م�ضمونة للوقاية من الإنفلونزا. ولكن بما ان الفيرو�س 

الم�سبب لهذا المر�ض في تغير م�ستمر، لذلك يجب التطعيم �ضده �سنويا.

البرده؟  ق�صيدة  �صاحب  • من 
- كعب بن زهير. 

البردة؟  نهج  ق�صيدة  �صاحب  • من 
- �أحمد �شوقي. 

العربية؟  اللغة  في  الأ�سد  �أ�سماء  عدد  يبلغ  • كم 
1500- ا�سم. 

 • ما المق�صود بالعنفقه؟ 
- ال�شعر �أ�سفل ال�شفه وفوق الذقن. 

الرهط؟  من  العدد  يبلغ  • كم 
- من 10 �إلى 30 فرد  

الج�سم. وزن  من  بالمائة   90 حوالي  يكوّن  الماء  �أن  تعلم  •هل 
الدم  في  الحم�ضية  الدهنيات  زيادة  الى  ي�ؤدّي  والخمور  والقهوة  ال�شاي  �شرب  في  الافراط  �أن  تعلم  •هل 

والذي ي�ؤدّي بدوره الى ن�سبة الكول�سترول في الدم والعامل الأ�سا�سي في ت�صلّب ال�شرايين.
كبير. نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل(  )روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  •هل 

الكبار. ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  •هل 
وتزداد  الأطفال  انجاب  تكثرن من  اللواتي  الن�ساء  عند  تقل  الثدي  ب�سرطان  الا�صابة  ن�سبة  �أن  تعلم  •هل 
كثرة  في  علاقة  �أي  للر�ضاعة  ولي�س  واح���د،  طفل  �أنج�نب)ول��دن(  وال��ل��وات��ي  متزوجات  الغير  الن�ساء  عند 

الإ�صابة �أو قلّتها.
الأ�سبوع  في  �أطرافه  وتحريك  المتحركة  الأ�شياء  على  عينيه  تركيز  في  يبد�أ  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  •هل 

ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة.
حيث  الان�سان  �أح�شاء  في  توجد  التي  الداخلية  الأع�ضاء  من  ع�ضلي  ع�ضو  �أكبر  هو  الكبد  �أن  تعلم  •هل 

يتراوح وزنه بين كيلو غرام واحد وثلث �أو �أربعة �أخما�س الكيلوغرام.

الأ�سد المري�ض
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ع�صير البرتقال 

�أنها  خ�صو�صاً  جمّة،  �صحية  فوائد  البرتقال  لفاكهة  �أنّ  فيه  �شك  لا  مما 
غنية جداً بالفيتامين �سي C الم�ضادّ للأك�سدة، والذي ي�ؤمن الوقاية من 
�أمرا�ض عديدة؛ عبر تحفيز الجهاز المناعي في الج�سم. تابعي في ال�سطور 

الآتية فوائد ع�صير البرتقال على الريق
ال�شيخوخة  من  والوقاية  للب�شرة  الريق  على  البرتقال  ع�صير  فوائد   -

المبكرة
- فوائد ع�صير البرتقال على الريق في تعزيز رطوبة الج�سم

- فوائد ع�صير البرتقال على الريق في الوقاية من نزلات البرد
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  تقليل  في  الريق  على  البرتقال  ع�صير  فوائد   -

القلب
- فوائد ع�صير البرتقال على الريق في تقوية جهاز المناعة

الكبير  الدب  الطبيب، وهو  ت�ؤلمني وقد قرر  �إن معدتي  ال�شديد وقال  الطعام لمر�ضه  ال�صوم عن  الأ�سد  �أعلن 
الجوز  من  قليلة  وكميات  والم��وز  الهند  وج��وز  التفاح  حبات  ببع�ض  و��سأكتفي  الطعام  عن  �أ���ص��وم  �أن  العجوز، 

والبندق وبع�ض الجزر والملفوف.
�أنف�سهم  �أن يظل الأ�سد مري�ضا وق�سموا  عندما عرفت الحيوانات ما حدث فرحوا كثيراً لهذا القرار وتمنوا 
�سحبت  الأول  اليوم  وفي  �صغيرة..  عربة  في  الأ�سد  بيت  �إلى  ار�ساله  ثم  المطلوب  الطعام  لاح�ضار  مجموعات 
الزرافة الطيبة العربة بما فيها من تفاح وقامت بتو�صيله �إلى بيت الأ�سد وا�ست�أذنت عليه و�أو�صلت له التفاح 
�إلى  الزرافة  تعد  وقت ولم  ومر  ففعلت..  الع�صائر  لتناول  الجلو�س  منها  بال�صحة وطلب  لها  ودع��ا  ف�شكرها 
�أ�صدقاءها لكن هناك من وجد العربة تقف �أمام بيت الأ�سد بدون الزرافة، فظن الجميع �أنها �أو�صلت التفاح 
ثم ذهبت لحالها.. وفي اليوم الثاني قام ال�شمبانزي الطيب بتو�صيل حبات جوز الهند �إلى الأ�سد وح�صل معه 
ما ح�صل للزرافة فلم يعد، وفي اليوم الثالث جاء دور القرد الكبير وعربة الموز فقال ح�سناً ��سأذهب ولكن �إن لم 
�أعد فاعلموا �أن هناك �شيئاً يحدث وعند باب بيت الأ�سد �أوقف العربة وقال مولاي ها هي عربة موز تف�ضل 
فقال �شكراً تف�ضل �أنت لت�شرب الع�صائر ال�شهية �ألا ت�شم رائحتها ف�شم�شم القرد وقال لا، �أ�شم رائحة عفنة ربما 
هي جيفة زرافة �أو جيفة �شمبانزي فغ�ضب الأ�سد وقال �أنا مري�ض لا �أتناول اللحوم �أيها الخبيث فاعتذر القرد 
وترك العربة و�أ�سرع ليق�ص على الحيوانات ما حدث فعرفوا خبث الأ�سد وقرروا �أمراً، فقد جاء وحيد القرن 
بنبتة قوية من ي�أكلها ينام نوماً عميقاً ثم و�ضعوها بين حبات الجوز والبندق وبع�ض الملفوف والجزر ثم تركوا 
العربة على باب بيت الأ�سد ف�أكل ما فيها وهو كاره فنام نوماً عميقاً ولم يح�س بالحيوانات وهم يغلقون مدخل 
عرينه البغي�ض بجزوع الأ�شجار وقطع الأخ�شاب والحجارة ثم اقتلع الفيل �شجرتين كبيرتين وقام بزرعهما 

مرة �أخرى �أمام عرين الأ�سد وقال هذا جزاء الخائن. 

نحن الآن في مو�سم البرد. وبالطبع المت�ضرر الرئي�سي من 
البرد هي الاع�ضاء الثلاثة المرتبطة فيما بينها وهي الأذن 
�سوف  �أح��ده��ا  ع�الج  �أي خطا في  والأن���ف والحنجرة، لذلك 

يلحق ال�ضرر بالع�ضو الآخر.
ف��م��ا ه��ي الاج�����راءات ال��ت��ي ي��ج��ب تجنبها في ح���الات نزلات 

البرد.
ا�ستخدامها  �أو  منا�سبة.  غ�ري  ق��ط��رات  ا���س��ت��خ��دام  الأن����ف- 
المتكرر. وفقا للخبراء من الأف�ضل تجنبها. لأننا نعتاد عليها 

�سريعا. وعند ا�ستخدامها المتكرر تلحق ال�ضرر بالقلب.
بالتناوب ولي�س معا كما  الأنف  كذك يجب تنظيف فتحتي 
والثوم  الب�صل  ا�ستخدام  كما يجب تجنب  الكثيرون.  يفعل 

ي�ضع  �أو  الأن��ف  الب�صل في  �أو  الثوم  يقطر ع�صير  )البع�ض 
�إيجابية،  قطع منها في فتحات الأن��ف( لن ي�ؤدي هذا نتائج 

بل ي�ؤدي فقط �إلى حرق الغ�شاء المخاطي.
ال�شاي  و���ش��رب  ي�ساعد.  ل��ن  ال��ب��خ��ار،  ا�ستن�شاق  الح��ن��ج��رة- 
ال�ساخن بالليمون لذيذ، ولكن لا فائدة منه �أي�ضا. الغرغرة 
م��ف��ي��دة ول��ك��ن الم��ه��م ه��ن��ا ت��ك��راره��ا ول��ي�����س م��ك��ون��ات المحلول 

الم�ستخدم.
الأذن- من الخط�أ التقطير في الأذن- تقطير زيت نباتي في 
عدم  طويلة.  ف�رتة  خ�الل  �ساخنة  كمادات  ا�ستخدام  الأذن، 

علاج الزكام المرافق.
عموما اتبعوا هذه القواعد الب�سيطة وتمتعوا بال�صحة.

الزيت المغلي وال�شاي بالليمون وا�ستن�شاق البخار �أخطاء �شائعة في علاج نزلات البرد

�سائحون يرتدون الزي التقليدي الكوري »الهانبوك« يلتقطون ال�صور �أثناء ت�ساقط الثلوج في يوم �شتوي بارد 
في ق�صر جيونج بوكجونج في �سيول. رويترز


