
المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الثلاثاء   4  أغسطس    2026  م   -    العـدد   14822  
Tuesday   4    August    2026   -  Issue No 14822

النوم قد ي�سرّع 
ال�شيخوخة البيولوجية

�أو  ج��دًا  ق�صيرة  لفترات  النوم  �أن  النطاق  وا�سعة  درا�سة  ك�شفت 
وارتفاع  البيولوجية  ال�شيخوخة  بت�سارع  طويلة جدًا قد يرتبط 
خطر الإ�صابة بعدد من الأمرا�ض المزمنة، فيما ت�شير النتائج �إلى 
�أن النوم المعتدل قد يكون الخيار الأف�ضل للحفاظ على ال�صحة 

مع التقدم في العمر.
واع��ت��م��د ال��ب��اح��ث��ون في ال��درا���س��ة الم��ن�����ش��ورة ع��ل��ى مج��ل��ة »نيت�شر« 
بنك  من  م�شارك  مليون  ن�صف  نحو  بيانات  على   ،2026 مايو 
البيانات الحيوية في المملكة المتحدة، م�ستخدمين تقنيات التعلم 
البيولوجية«، وهي تقدير  بـ«ال�شيخوخة  الآلي لقيا�س ما يُعرف 
الزمني.  بالعمر  مقارنة  العمر  في  الج�سم  �أع�ضاء  تقدم  ل�سرعة 
�أقل من  بانتظام  ينامون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  النتائج  و�أظهرت 
�أو �أكثر من ثماني �ساعات يوميًا كانوا �أكثر عر�ضة  �ست �ساعات 
الدماغ  بينها  من  ع��دة،  �أع�ضاء  في  المبكرة  ال�شيخوخة  لعلامات 
ربطت  كما  والج��ل��د.  المناعي  والج��ه��از  والكبد  والرئتان  والقلب 
�إلى  والقلق،  بالاكتئاب  الإ�صابة  بزيادة خطر  النوم  الدرا�سة قلة 
وال�سمنة،  ال��ث��اني،  ال��ن��وع  م��ن  وال�سكري  القلب،  �أم��را���ض  جانب 
اله�ضمي،  الجهاز  وا�ضطرابات  الربو،  مثل  التنف�س  وم�شكلات 
ا  بما فيها ارتجاع المريء. �أما النوم لفترات طويلة، فارتبط �أي�ضً
بظهور م�شكلات �صحية، �إلا �أن الباحثين �أ�شاروا �إلى �أنه قد يكون 
�سببًا  في بع�ض الح��الات م�ؤ�شرًا على وج��ود مر�ض كامن، ولي�س 

مبا�شرًا لهذه الم�شكلات.

لماذا تتغير طريقة كلامك 
بعد ال�سفر؟.. العلم يف�سر

لا يقت�صر ت�أثير ال�سفر على جمع الذكريات وال�صور، �إذ يلاحظ 
كثيرون �أن بع�ض الم�سافرين يعودون �إلى �أوطانهم بلهجة مختلفة 
ويرى  رحلاتهم.  خلال  اكت�سبوها  جديدة  و�سلوكيات  ع��ادات  �أو 
خبراء �أن هذه الظاهرة ترتبط بعوامل نف�سية واجتماعية �أكثر 

من كونها مجرد تقليد عابر.
محاكاة  �إلى  طبيعي  ب�شكل  يميل  الإن�سان  �أن  مخت�صون  وي���ؤك��د 
فترة  ق�ضاء  عند  ا  خ�صو�صً و�سلوكهم،  الآخ��ري��ن  ك�الم  طريقة 
�أو  الم���ف���ردات  اك��ت�����س��اب بع�ض  م��ا يجعل  بيئة ج��دي��دة،  ط��وي��ل��ة في 

اللهجات �أمرًا يحدث �أحيانًا دون وعي.
�أن بع�ض  ال�سريرية �شارلوت را�سل  النف�سية  وتو�ضح الأخ�صائية 
الم�سافرين يتبنون كلمات �أو عادات من البلدان التي زاروها رغبةً 
�أن  التجربة، معتبرة  بتلك  بالارتباط  �شعورهم  في الحفاظ على 
هذه ال�سلوكيات قد تتحول �إلى طقو�س �شخ�صية تذكرهم بالمكان 

والثقافة التي عا�شوها.
في المقابل، ي�شير �أ�ستاذ الأنثروبولوجيا غاريث باركين �إلى �أن بع�ض 
الإعجاب  بدافع  �أجنبية  �إيم���اءات  �أو  لهجات  يتبنون  الأ�شخا�ص 
بالثقافة المحلية �أو رغبةً في �إظهار خبراتهم في ال�سفر ولاانتماء 
�أي  المكانة«،  بـ«تحيز  يُعرف  يرتبط بما  ما  وهو  البيئة،  تلك  �إلى 
ويرى  اجتماعي.  بتقدير  تحظى  التي  الثقافات  تقليد  �إلى  الميل 
باركين �أن انت�شار و�سائل التوا�صل لااجتماعي عزز هذه الظاهرة؛ 
ت�أثرهم  �إظ���ه���ار  ع��ل��ى  ي��ح��ر���ص��ون  الم�����س��اف��ري��ن  ب��ع�����ض  �أ���ص��ب��ح  �إذ 
تقليد  �أو  محلية  كلمات  ا�ستخدام  ع�رب  زاروه���ا  التي  بالثقافات 
عادات معينة، في محاولة لإبراز تجاربهم وتميزهم عن غيرهم. 
ويخل�ص الخبراء �إلى �أن اكت�ساب بع�ض العادات �أو اللهجات بعد 
ال�سفر لي�س �أمرًا غير م�ألوف، لكنه قد يعك�س لدى البع�ض رغبة 
�إلى  �آخرين  لدى  يتحول  بينما  الرحلة،  بذكريات  لااحتفاظ  في 

و�سيلة للتعبير عن الهوية �أو �إبراز الخبرة الثقافية.

مفاج�أة رقمية.. هل ي�سبب الإنترنت التعا�سة؟
لا  قد  للإنترنت  المفرط  لاا�ستخدام  �أن  حديثة  �ألمانية  درا�سة  ك�شفت 
ي�ؤثر فقط في الوقت الذي يق�ضيه الأ�شخا�ص �أمام ال�شا�شات، بل قد 
�إلى  المزاجية،  التوتر وتراجع الحالة  بارتفاع م�ستويات  ا  �أي�ضً يرتبط 

جانب �إهمال بع�ض الأن�شطة اليومية المهمة.
و�أجرى باحثون من جامعة دوي�سبورغ-�إي�سن درا�سة نُ�شرت في مجلة 
PLOS One، �شارك فيها نحو 900 �شخ�ص بالغ في �ألمانيا خلال 
مثل  مختلفة،  �أن�شطة  في  الإن�رتن��ت  ا�ستخدموا  مم��ن   ،2025 ع��ام 
�ألعاب الفيديو، ومن�صات التوا�صل لااجتماعي، والت�سوق الإلكتروني، 

وغيرها من لاا�ستخدامات الرقمية.
ث��ل�اث مج��م��وع��ات وف����ق طبيعة  �إلى  الم�����ش��ارك�ني  ال��ب��اح��ث��ون  وق�����سّ��م 
الطبيعية،  الح����دود  �ضمن  م�ستخدمون  ل��لإن�رتن��ت:  ا�ستخدامهم 
و�آخرون لديهم ا�ستخدام محفوف بالمخاطر، بالإ�ضافة �إلى �أ�شخا�ص 
فيه  يبد�أ  ال��ذي  النمط  وه��و  مر�ضيًا،  �أو  �إ�شكاليًا  ا�ستخدامًا  يعانون 

الإنترنت بالت�أثير في الحياة اليومية وال�صحة النف�سية.
لمدة  يومي  ب�شكل  حالتهم  الم�شاركون  �سجّل  ال��درا���س��ة،  ف�رتة  وخ�الل 
التي  ال�ساعات  وع��دد  والم���زاج،  التوتر،  م�ستوى  ي�شمل  بما  �أ�سبوعين، 
لاا�ستخدام،  �أث��ن��اء  بالمتعة  �شعورهم  وم��دى  الإن�رتن��ت،  على  ق�ضوها 
النتائج  و�أظ��ه��رت  �أخ���رى.  �أن�شطة  �إه��م��ال  في  الت�صفح  ت�سبب  �إذا  وم��ا 
�أكثر  كانوا  للإنترنت  مفرط  ا�ستخدام  لديهم  الذين  الأ�شخا�ص  �أن 
عر�ضة لل�شعور بالتوتر و�سوء المزاج، كما �أم�ضوا وقتًا �أطول مت�صلين 
�أو  الريا�ضة  مثل  اليومية  الأن�شطة  بع�ض  ع��ن  واب��ت��ع��دوا  بال�شبكة، 

التفاعل لااجتماعي.

تحويل برج »بي تي« في 
لندن �إلى فندق فاخر

 »BT Tower« ت����ي«  »ب����ي  ب����رج  ي�����س��ت��ع��د 
الأيقوني بو�سط لندن لتغيير جذري وتحول 
عقب  فاخر،  فندق  �إلى  التحول  نحو  درام��ي 
 620 ارت��ف��اع��ه  البالغ  ال�شهير  المعلم  ���ش��راء 
 »MCR« »آر� »�إم �سي  قِبل �شركة  قدمًا من 
دولار،  مليون   370 نحو  مقابل  الأمريكية 
بعد  �أم����ام الج��م��ه��ور مج����ددًا  �أب���واب���ه  ليفتح 
ق����رن. وك�شف  ن�����ص��ف  �أك��ث�ر م���ن  �إغ��ل��اق دام 
جديدة  وتفا�صيل  �صور  ع��ن  »م�ت�رو«  موقع 
توتنهام  �شارع  بالقرب من  المقترح  للم�شروع 
كورت رود، حيث تقرر تحويل م�ساحة مطعم 
من�صة  �إلى  ال�����ش��ه�ري  ت�����اور«  ذا  �أوف  »ت�����وب 
 360 بزاوية  بانورامية  �إطلالة  توفر  دوارة 
�إع��ادة ت�شغيله  العا�صمة بدلًا من  درجة على 
كمطعم. كما �سي�شهد مبنى »بوديوم« الواقع 
ع��ن��د ق��اع��دة ال�ب�رج تج���دي���دًا ���ش��ام�اًل لي�ضم 
م�����س��اح��ة ف��ع��ال��ي��ات تح���ت الأر�������ض، ووح����دات 
تاريخيًا  ا  تجارية ومطاعم ومقاهي ومعر�ضً
الطابق  م��ن  ب���دءًا  ال�ربج  محطات  ي�ستك�شف 
�إلى  �إ�ضافة  الأر�ضي،  الأر�ضي والطابق  تحت 
غرف فندقية من الطابق الأول حتى الثالث، 
وحمام �سباحة مدف�أ فوق المبنى متاح للعموم 

مع تقديم خ�صومات لمجتمع البرج.

لماذا تبقى قمم 
الجبال قاتلة حتى 

للمحترفين؟
�أعاد الرحيل الم�أ�ساوي للمت�سلقة 
�إلى  الح��ارث��ي  ن��ظ�رية  العُمانية 
التي  المميتة  المخاطر  ال��واج��ه��ة 
الجبال،  ت�سلق  بريا�ضة  تحيط 
انهيار  �إث���ر  م�صرعها  لقيت  �إذ 
لت�سلق جبل  ثلجي خلال رحلة 
»برود بيك« في �سل�سلة كاراكورام 
منطقة  وه��ي  باك�ستان،  �شمالي 
تُعد من �أخطر بقاع العالم على 

المت�سلقين.
و�أث��ار الح��ادث حالة وا�سعة من 
وبين  عُ��م��ان  �سلطنة  في  الح���زن 
�أن  خ��ا���ص��ة  المت�سلقين،  مجتمع 
تُ��ع��رف ب�شغفها  ك��ان��ت  الح��ارث��ي 
بخو�ض التحديات وت�سلق القمم 
ال�شاهقة، كما كانت �أول عُمانية 
و�أول  �إي���ف���ر����س���ت  ق��م��ة  ت��ت�����س��ل��ق 
عربية ت�صعد جبل »�أما دابلام« 

في جبال الهمالايا 2021.
ورغ����������م ال�����ت�����ط�����ور ال����ك����ب��ي�ر في 
التنب�ؤ  وتقنيات  الت�سلق  معدات 
ب��ال��ط��ق�����س، ف�������إن ال��ط��ب��ي��ع��ة لا 
ت���زال ال��ط��رف الأق�����وى في هذه 
في  يواجه  قد  فالمت�سلق  المعادلة، 
ان��ه��ي��ارًا ثلجيًا  دق��ائ��ق  غ�����ض��ون 
عا�صفة  �أو  �صخريًا  �سقوطًا  �أو 
في  ح����ادًا  ��ا  ان��خ��ف��ا���ضً �أو  مفاجئة 
درج���ات الح���رارة، وه��ي مخاطر 
ت��وق��ي��ت��ه��ا بدقة،  ت��وق��ع  ي�����ص��ع��ب 
حتى في �أكثر الرحلات تنظيمًا.  
�أن  الجبال  ت�سلق  خ�اربء  وي�ؤكد 
ب�شكل  تقع  الح���وادث  من  كثيًرا 
رغم  ال�سياق،  وخ��ارج  مفاجىء، 
ال����ت����زام ال�����ض��ح��اي��ا ب�����إج����راءات 

ال�سلامة.
من  الثلجية  لاان��ه��ي��ارات  وتُ��ع��د 
ال��وف��اة �شيوعًا في  �أ���س��ب��اب  �أك�ث�ر 
�إذ قد تتحرك  المرتفعة،  الجبال 
ب�سرعة  الثلوج  كتل �ضخمة من 
في  ك���ي���ل���وم�ت�ر   100 ت���ت���ج���اوز 
المت�سلقين  ف���ت���دف���ن  ال�������س���اع���ة، 
خ�الل ث����وانٍ.  وغ��ال��بً��ا م��ا ت�ؤدي 
الإ�����ص����اب����ات ال���ن���اتج���ة ع��ن��ه��ا �أو 
ال���ث���ل���وج �إلى  لااخ����ت����ن����اق تح����ت 
الوفاة قبل و�صول فرق الإنقاذ، 
النائية  الم��ن��اط��ق  في  ��ا  خ�����ص��و���صً
�إليها  ال���و����ص���ول  ي�����ص��ع��ب  ال���ت���ي 
بالمروحيات ب�سبب �سوء الأحوال 

الجوية.

�ص 22

�ص 27

المركز الوطني للف�ضاء يعلن 
نجاح مهمة ليوناف- 1 في اجتياز 

المرحلة الت�شغيلية الأولى

م�سل�سل    ..Spider Noir
يقدم �سبايدرمان في ن�سخة 

موجات الحر.. لماذا يموت مختلفة كبطل خارق كهل
البع�ض بينما ينجو �آخرون؟ �ص 23

الحرارة المرتفعة ت�ستنزف طاقة الج�سم
تُ��ع��د م��وج��ات الح��ر م��ن �أب���رز الأ���س��ب��اب ال��ت��ي ت���ؤث��ر في 
�إ�ضافيًا  ج��ه��دًا  الج�سم  يبذل  �إذ  الن�شاط؛  م�ستويات 
للحفاظ على درجة حرارته الطبيعية، ما ينعك�س على 

كفاءة عملياته الحيوية.
ال��ط��اق��ة داخل  �إن��ت��اج  �أن  ب��ري��ف��ا �إلى  ال��دك��ت��ور  وي�����ش�ري 
الج�سم يعمل بكفاءة �ضمن نطاق حراري محدد، و�أن 
�أي ارتفاع �أو انخفا�ض ملحوظ في حرارة الج�سم، حتى 
و�إن كان ب�سيطًا، قد ي�ؤدي �إلى تباط�ؤ وظائفه الحيوية 

وال�شعور بالتعب.
بتبريد  ين�صح  الح�����راري،  الإج���ه���اد  م��ن  وللتخفيف 
الم��ن��اط��ق الخ��ال��ي��ة م��ن ال�����ش��ع��ر، م��ث��ل راح��ت��ي اليدين 
قما�ش  قطعة  با�ستخدام  القدمين،  وباطن  والجبهة 
م��ب��ل��ل��ة بم����اء م��ع��ت��دل ال���ب���رودة، م���ع تج��ن��ب ال��ب��رودة 

ال�شديدة التي قد ت�سبب انقبا�ض الأوعية الدموية.

الجفاف... �سبب �شائع للإرهاق
يفقد الج�سم كميات �أكبر من ال�سوائل خلال ال�صيف 
ب�سبب التعرق وارتفاع درجات الحرارة، ما يزيد خطر 
ال�شخ�ص  ي�شعر  لم  و�إن  ح��ت��ى  ب��الج��ف��اف،  الإ���ص��اب��ة 

بالعط�ش.
1 و%2 فقط من  وي�ؤكد الطبيب �أن فقدان ما بين 
الأداء  ي�ؤثر في  ال�سوائل قد  ب�سبب نق�ص  وزن الج�سم 
�أول  لي�س  العط�ش  �أن  م��و���ض��حً��ا  وال�رتك��ي��ز،  ال��ذه��ن��ي 
علامة على الجفاف، بل ي�أتي بعد �أن يكون الج�سم قد 

بد�أ بالفعل في فقدان ال�سوائل.
مع  اليوم،  ط��وال  بانتظام  الم��اء  ب�شرب  يُن�صح  ولذلك، 
�أ�صفر  يكون  �أن  يُفتر�ض  ال��ذي  ال��ب��ول،  ل��ون  مراقبة 
لتعوي�ض  الحاجة  �إلى  الداكن  اللون  ي�شير  �إذ  فاتًحا، 

ال�سوائل.

طول النهار يربك ال�ساعة البيولوجية
ي�ؤخر موعد  ال�صيف قد  النهار خلال  �ساعات  امتداد 

النوم ويقلل من مدته، كما �أن �شروق ال�شم�س المبكر قد 
ي�ؤدي �إلى لاا�ستيقاظ في وقت �أبكر من المعتاد.

�أو  الم�ساء  �ساعات  التعر�ض لل�ضوء في  �إن  ويقول بريفا 
ال�صباح الباكر قد يربك ال�ساعة البيولوجية للج�سم، 
بالتعب خلال  ال�شعور  النوم ويزيد  ي�ؤثر في جودة  ما 

النهار.
�أو  معتمة  �ستائر  با�ستخدام  يو�صي  ال�سبب،  ول��ه��ذا 
ال�ضوء  النوم للم�ساعدة على حجب  �أثناء  قناع للعين 

والحفاظ على نوم هادئ.

الح�سا�سية المو�سمية ت�ؤثر في النوم والطاقة
يزيد  ما  ال�صيف،  في  اللقاح  حبوب  م�ستويات  ترتفع 
�أعرا�ض الح�سا�سية المو�سمية لدى كثير من الأ�شخا�ص، 

مثل احتقان الأنف والعطا�س وحكة العينين.
وي�شير الدكتور بريفا �إلى �أن ان�سداد الأنف قد يجبر 
�أثناء النوم، وهو ما  ال�شخ�ص على التنف�س عبر الفم 
جودة  في  ا  وانخفا�ضً التنف�س  في  ا�ضطرابًا  ي�سبب  قد 

النوم، وبالتالي ال�شعور بالإجهاد في اليوم التالي.
الو�سائل  �أو  الأنف  تو�سيع  �شرائط  با�ستخدام  وين�صح 
الم��ن��ا���س��ب��ة ال��ت��ي ت�����س��اع��د ع��ل��ى تح�����س�ني ت��دف��ق الهواء 
الح�سا�سية  يعانون من  ل��دى من  الأن��ف، خا�صة  عبر 

المو�سمية.
لا  ال�صيف  في  ب��الإره��اق  ال�شعور  �أن  الخ�ب�ارء  وي���ؤك��د 
ب��الح��رارة وح��ده��ا، بل قد يكون نتيجة  دائ��مً��ا  يرتبط 
منه  الح��د  ويمكن  المتداخلة،  العوامل  م��ن  مجموعة 
الكافي،  وال��ن��وم  ع�رب الح��ف��اظ على الترطيب الج��ي��د، 
وتج��ن��ب ال��ت��ع��ر���ض الم��ف��رط ل��ل��ح��رارة، وال��ت��ع��ام��ل مع 

�أعرا�ض الح�سا�سية ب�شكل منا�سب.

لتروي  الأمثل«  »الخيار  الباردة  الم�شروبات  هل 
عط�ش ال�صيف الحار؟

تعتبر المثلجات والم�شروبات الباردة خياراً �شائعاً لمواجهة 
حرارة ال�صيف، �إلا �أن باحثين ي�ؤكدون �أنها ذات مفعول 

عك�سي ولا تروي العط�ش.  
ال��ع��دي��د من  �إن  �أف��دي��ي��ف  �سيميون  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
الو�سائل التي نلج�أ �إليها لتبريد �أج�سامنا في ف�صل 

ال�صيف قد ت�ؤدي في الواقع �إلى زيادة حرارتها.
الفم،  في  ب��ال�ربودة  �شعورا  تمنح  المثلجات  �أن  وذك��ر 
�سرعان  لكن  بالانتعا�ش،  م�ؤقتا  �إح�سا�سا  يخلق  ما 
 « م��وق��ع  بح�سب  ال��ع��ك�����س،  �إلى  ت���أث�ريه��ا  ينقلب  م��ا 

 .»riamo.ru
من  المرتفع  محتواها  �أن  �إلى  ذل��ك  �أفدييف  وي��ع��زو 
وهي  ال��ه�����ض��م،  عملية  يحفز  وال�����س��ك��ري��ات  ال��ده��ون 
�سيما عند  داخ��ل الج�سم، ولا  الح��رارة  تولد  عملية 

ه�ضم الدهون. 
الأطـــــــعمة  له�ـــــــضم  طاقــــــة  الج�ـــــسم  وي�ستهلك 
الغنية بال�سعرات الحرارية، ما ي�سرع عملية الأي�ض، 
يبد�أ  ب��ل  ب��ال�ربودة،  ال�شخ�ص  ي�شعر  ف�رتة لا  وب��ع��د 

بالتعرق. 
وي�ؤدي ال�سكر �إلى ارتفاع حاد في م�ستوى الغلوكوز في 
الدم وزيادة معدل �ضربات القلب، ما يعزز الإح�سا�س 

بالحرارة. 
ال��غ��ازي��ة المحلاة  الم�����ش��روب��ات  �أن  �أف��دي��ي��ف  و�أ����ض���اف 
والع�صائر المعلبة قد تزيد �أي�ضا من ال�شعور بالحر. 
فعلى الرغم من تناولها باردة، ف�إن محتواها المرتفع 
في  �أك�ب�ر  جهد  ب��ذل  على  الج�سم  يجبر  ال�سكر  م��ن 
التعامل معها، وقد ي�سبب الجفاف، ما يزيد ال�شعور 

بالعط�ش ولااختناق بدلا من تخفيفه. 
م�ؤقتاً  �إح�سا�ساً  يمنح  المثلج  الكولا  م�شروب  وحتى 
ب�صورة  يعود  م��ا  �سرعان  العط�ش  لكن  بالانتعا�ش، 

�أ�شد، على حد قوله.
الم�����ش��روب��ات �شديدة البرودة  ف����إن  لأف��دي��ي��ف،  ووف��ق��اً 
يتعامل  الج�سم  لأن  �أي�����ض��اً،  الأم��ث��ل  الخ��ي��ار  لي�ست 
�إلى  �إ�شارة  �أنها  المعدة على  ال�شديدة في  ال�ربودة  مع 
الحرارة  �إنتاج  من  فيزيد  الج�سم،  ح��رارة  انخفا�ض 

الداخلية لا�ستعادة التوازن.  

والأن�شطة  والطاقة  ب��الإج��ازات  الأذه���ان  في  يرتبط  ال�صيف  �أن  رغ��م 
الخارجية، ف�إن كثيرين يلاحظون خلاله �شعورًا متزايدًا بالإرهاق والخمول، 
حتى من دون بذل مجهود كبير. وبينما يُلقى اللوم غالبًا على ارتفاع درجات 
�أخرى قد تكون م�س�ؤولة عن هذا  �أن هناك عوامل  الحرارة، ي�ؤكد خبراء 
الح�سا�سية  �إلى  و�صولًا  النوم،  وا�ضطراب  الجفاف  من  ب��دءًا  الإح�سا�س، 

المو�سمية.
وب���ح�������س���ب ت��ق��ري��ر 

ن�������ش���رت���ه ���ص��ح��ي��ف��ة 
»الإن�������دب�������ن�������دن�������ت« 

ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة، �أو����ض���ح 
ال�صحة  وخ��ب�ري  ال��ط��ب��ي��ب 

�أن  ب��ري��ف��ا  ال��دك��ت��ور ج���ون 
ال�صيف«  ب��ـ«�إره��اق  يُ��ع��رف  م��ا 

ظاهرة حقيقية، وترتبط بعدة 
�إذا  معها  التعامل  يمكن  �أ���س��ب��اب 

جرى التعرف �إليها مبكرًا.

لي�س الحر وحده.. 4 �أ�سباب خفية وراء �شعورك بـ »�إرهاق ال�صيف«

ما الأطعمة الأكثر ت�أثيراً في �صحة دماغك؟
ي����ؤك���د خ��ب�ارء ع��ل��وم ال��ت��غ��ذي��ة وال���ط���ب ال��ن��ف�����س��ي �أن 
ال���ن���ظ���ام ال���غ���ذائ���ي ال�����ص��ح��ي ي���ع���زز ���ص��ح��ة ال���دم���اغ، 
وغيرها  والخ��رف  لااكتئاب  من  الوقاية  في  وي�ساهم 
خبراء  و�أ���ش��ار  النف�سية.   ال�صحة  ا���ض��ط��راب��ات  م��ن 
�إلى عدد من الأطعمة التي تدعم �صحة الدماغ، وفي 
مقدمتها الزبادي، �إذ ك�شفت درا�سة �أجريت على 40 
امر�أة يتمتعن ب�صحة جيدة �أن تناول الزبادي ارتبط 
�إن��ت��اج مركبات  وزي����ادة  ال��دم��اغ  وظ��ائ��ف  بتح�سن في 
الأطعمة  �أهمية  و�أكد الخبراء  ت�ساعد على حمايته. 
الملفوف،  ومخلل  والكيمت�شي  الكفير  مثل  المخمرة، 
�أن����واع الج�ب�ن، بح�سب  �إلى ج��ان��ب ال���زب���ادي وب��ع�����ض 
�صحيفة »ميرور«. وذكرت البروفي�سورة فيلي�س جاكا، 
المتخ�ص�صة في الطب النف�سي الغذائي، والبروفي�سور 
النظام  �أن  التغذية،  علوم  في  الباحث  �سبيكتور،  تيم 
الدماغ من  مبا�شرة في �صحة  ب�صورة  ي�ؤثر  الغذائي 
ي�ؤدي  ال��ذي  الأمعاء،  »ميكروبيوم«  في  ت�أثيره  خلال 
تقليل  على  ت�ساعد  مركبات  �إن��ت��اج  في  �أ�سا�سياً  دوراً 
وق��ال الخبيران  ال��دم��اغ.  وظ��ائ��ف  ودع��م  لاالتهابات 

�إيجابية  تغيرات  يحدث  الغذائي  النظام  تح�سين  �إن 
في ميكروبات الأمعاء، ما ي�ساعدها على �إنتاج مواد 

م�ضادة للالتهابات ت�ؤثر في الدماغ وتح�سن كثيراً 
م��ن الأع���را����ض الم��رت��ب��ط��ة ب��ا���ض��ط��راب��ات ال�صحة 
قد  ال�صحي  الغذاء  ت�أثير  �أن  و�أ�ضافا  النف�سية. 
يكون في بع�ض الحالات �أكبر من الت�أثير الذي 

تحققه م�ضادات لااكتئاب عند بداية العلاج، 
المر�ضى لا  من  �أن كثيراً  �إلى  الإ���ش��ارة  مع 

بالدرجة  الأدوي�������ة  ل��ه��ذه  ي�����س��ت��ج��ي��ب��ون 
ف�إن  الخ��ب�ريي��ن،  وبح�سب  الم��ط��ل��وب��ة.  
ب��الاك��ت��ئ��اب يمكن  الم�صابين  م��ن  ع���دداً 
�أن تتح�سن حالتهم من خلال تعديل 
النظام الغذائي، م�ؤكدين �أن الدرا�سات 
�أث���ب���ت���ت وج������ود ع�ل�اق���ة وا����ض���ح���ة بين 

ال��دم��اغ، في حين  الغذاء و�صحة  نوعية 
الأطعمة  ت��ن��اول  في  الإف����راط  يرتبط 
�سلبية في  ب��ت��غ�اريت  ال�����ص��ح��ي��ة  غ�ي�ر 

وظائفه.



•• العين-الفجر:

الإم���ارات  بجامعة  الف�ضاء  وتكنولوجيا  لعلوم  الوطني  الم��رك��ز  �أع��ل��ن 
 7 في  بنجاح  �أُطلقت  التي  »ليوناف1-«  مهمة  نج��اح  المتحدة  العربية 
الإم��ارات للف�ضاء، في تحقيق  2026 بدعم وتمويل من وكالة  يوليو 
مرحلة جديدة من �أهدافها الت�شغيلية، وذلك بعد التحقق بنجاح من 
المدار  من  المر�سلة  الإ���ش��ارات  ومعالجة  وا�ستقبال  الملاحة  حمولة  �أداء 
تقنيات  تطوير  في  مهمة  محطة  يمثل  �إنج���از  في  المنخف�ض،  الأر���ض��ي 
الملاحة الف�ضائية الم�ستقبلية، ويعك�س �أهمية ال�شراكة الوطنية في دعم 

الم�شاريع الف�ضائية لاا�ستراتيجية.
وي���ؤك��د ه���ذا الإنج����از نج���اح الم��ه��م��ة في لاان��ت��ق��ال م��ن م��رح��ل��ة الإط�ل�اق 
والت�شغيل الأولي �إلى مرحلة تحقيق �أهدافها التقنية، بما يدعم تطوير 
تقنيات الملاحة من المدار الأر�ضي المنخف�ض ويعزز جهود دولة الإمارات 
في بناء حلول مبتكرة ت�سهم في تطوير الجيل القادم من �أنظمة الملاحة 
الكفاءات  في  لاا�ستثمار  ثمرة  الإنج���از  ه��ذا  ويج�سد  الم��واق��ع.  وتح��دي��د 
الوطنية وال�شراكات الدولية النوعية، حيث يقود مهند�سون وباحثون 
�إماراتيون في المركز الوطني لعلوم وتكنولوجيا الف�ضاء عمليات ت�شغيل 
واختبار  تطوير  مراحل  من  ب��دءاً  �أدائ��ه،  ومتابعة  لاا�صطناعي  القمر 

المدار  �أدائ��ه في  القمر لاا�صطناعي ومتابعة  ت�شغيل  �إلى  المهمة، و�صولًا 
بما يعزز خبرات الكفاءات الإماراتية في تطوير وت�شغيل �أنظمة الملاحة 

والأقمار لاا�صطناعية.
تطوير  في  ال���دولي  للتعاون  نم��وذج��اً  ليوناف1-«   « مهمة  تج�سد  كما 
التقنيات الف�ضائية، �إذ نُفذت بال�شراكة مع عدد من الم�ؤ�س�سات وال�شركات 
ا�ستراتيجية  �شراكات  �إط��ار  في  فرن�سا،  جمهورية  من  الرائدة  العالمية 
التقنية،  المعرفة وت�سريع تطوير الحلول  �أتاحت تبادل الخبرات ونقل 
عملية  خ�اربت  اكت�ساب  م��ن  الإم��ارات��ي��ة  ال��ك��ف��اءات  و�أ�سهمت في تمكين 
متقدمة. و�ست�سهم نتائج المهمة في دعم الأبحاث والتطبيقات المرتبطة 

على  تعتمد  م�ستقبلية  حلول  تطوير  و  الف�ضائية،  الم�الح��ة  بتقنيات 
�أنظمة تحديد المواقع والملاحة والتوقيت، بما يخدم عدداً من القطاعات 
القيادة مما  ذاتية  والمركبات   ، الذكي، والطيران  النقل  الحيوية، منها 

يفتح �آفاقاً جديدة للبحث والتطوير في هذا المجالات.
البرنامج  تنفيذ  الف�ضاء  وتكنولوجيا  لعلوم  الوطني  المركز  ويوا�صل 
الت�شغيلي والعلمي للمهمة، بما يعزز م�ساهمة دولة الإمارات في تطوير 
فاعل في  دولي  ك�شريك  مكانتها  وير�سخ  المتقدمة،  الف�ضائية  التقنيات 
على  قائم  معرفي  اقت�صاد  ببناء  التزامها  وي���ؤك��د  الف�ضائي،  لاابتكار 

البحث العلمي ولاابتكار وتمكين الكفاءات الوطنية.

•• ال�شارقة-الفجر:

لاا�ستراتيجية  بال�شراكة  اع��ت��زازه��ا  الحمرية  مدينة  بلدية  �أك���دت 
الريا�ضي، والتي  الثقافي  التي تجمعها مع نادي الحمرية  الرا�سخة 
غير«  »عطلتنا  الريا�ضي  ال�شارقة  �صيف  برنامج  نج��اح  عن  �أثمرت 
ال�شارقة الريا�ضي خلال  �إ�شراف مجل�س  �أقيم تحت  2026، الذي 
الفترة من 6 �إلى 30 يوليو 2026، واختتم فعالياته بحفل بهيج 
الم��سؤولين  م��ن  ع��دد  بح�ضور  ب��ال��ن��ادي،  الريا�ضية  ال�صالة  في  �أق��ي��م 

وال�شركاء و�أولياء الأمور ومنت�سبي البرنامج.
و�شاركت البلدية، ب�صفتها ال�شريك لاا�ستراتيجي للبرنامج، في تنفيذ 
ا�ستهدفت  التي  والتثقيفية  التوعوية  والور�ش  المبادرات  العديد من 

المجتمعي،  ال��وع��ي  تعزيز  �إلى  ال��رام��ي��ة  ج��ه��وده��ا  �ضمن  المنت�سبين، 
�إلى  الهادفة  البرامج  ودعم  والبيئية،  ال�صحية  ال�سلوكيات  وتر�سيخ 
ا�ستثمار �أوقات الن�شء وال�شباب خلال الإجازة ال�صيفية، بما ين�سجم 

مع ر�ؤية �إمارة ال�شارقة في بناء الإن�سان وتنمية قدراته.
الحمرية،  مدينة  بلدية  مدير  ال�شام�سي  را�شد  مبارك  �سعادة  و�أك��د 
�أن النجاح الذي حققه برنامج »عطلتنا غير« يعك�س حجم التكامل 
المجتمعية،  والم�ؤ�س�سات  الحكومية  الجهات  مختلف  بين  والتن�سيق 
ويج�سد نموذجاً رائداً لل�شراكة الم�ؤ�س�سية الهادفة �إلى خدمة المجتمع، 

وتحقيق م�ستهدفات التنمية المجتمعية الم�ستدامة.
بال�شراكة  الح���م���ري���ة  م���دي���ن���ة  ب���ل���دي���ة  ف���خ���ر  ع����ن  ����س���ع���ادت���ه  وع��ب��ر 
الريا�ضي، والتي  الثقافي  نادي الحمرية  الدائمة مع  لاا�ستراتيجية 

خدمة  في  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  بين  للتعاون  ناجحاً  نم��وذج��اً  تمثل 
بالإن�سان،  لاا�ستثمار  ال�شارقة في  �إم��ارة  ر�ؤي��ة  من  انطلاقاً  المجتمع، 
الإ�سهام في  وتعزيز جودة الحياة، وبناء جيل واعٍ ومبدع وق��ادر على 

م�سيرة التنمية.
م�شاركتها  تكون  �أن  على  حر�صت  البلدية  ب���أن  ال�شام�سي؛  و�أ���ض��اف 
مبادرات  تقديم  خ�الل  م��ن  وم���ؤث��رة،  فاعلة  م�شاركة  ال�ربن��ام��ج  في 
الم�ـــــــشاركين،  احتيـــــــــاجات  تـــــــــواكب  وتثقيفية  تـــــــوعوية  وور����ش 
الم��سؤولية  قيم  وتعزيز  والبيئية،  ال�صحية  الثقــــافة  ن�شر  في  وت�سهم 
مجتمع  وبناء  الوعي  ن�شر  في  البلدية  ر�سالة  ير�سخ  بما  المجتمعية، 

�أكثر ا�ستدامة.
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  يوليه  ال��ذي  الكبير  ال��دع��م  وث��مّ��ن 

ال�شارقة،  الأعلى حاكم  المجل�س  القا�سمي، ع�ضو  بن محمد  �سلطان 
مجل�س  بجهود  �أ�شاد  كما  وال�شبابية،  المجتمعية  للبرامج  الله،  رع��اه 
ال�شارقة الريا�ضي في الإ�شراف على البرنامج، وبالدور المتميز الذي 
الداعمون،  وال�شركاء  الحكومية  والج��ه��ات  الحمرية  ن��ادي  ب��ه  ق��ام 

م�ؤكداً �أن هذا النجاح هو ثمرة العمل بروح الفريق الواحد.
واختتم ال�شام�سي بالت�أكيد على �أن بلدية مدينة الحمرية �ستوا�صل 
وفي  والج��ه��ات،  الم�ؤ�س�سات  مختلف  م��ع  المجتمعية  �شراكاتها  تعزيز 
الم��ب��ادرات والبرامج  مقدمتها ن��ادي الح��م��ري��ة، لإط�ل�اق الم��زي��د م��ن 
الوطنية،  القيم  وتر�سيخ  المجتمع،  تنمية  في  ت�سهم  التي  النوعية 
وتوفير بيئة داعمة للن�شء وال�شباب، ان�سجاماً مع توجهات حكومة 

ال�شارقة في تحقيق التنمية الم�ستدامة وجودة الحياة.

•• دبي-الفجر:

فعاليات  والعلوم،  الثقافة  لندوة  التابع  العلمي،  الإم��ارات  نادي  اختتم 
برنامجه ال�صيفي لعام 2026، في حفلٍ احتفى بمخرجات �شهرٍ كامل 
من التدريب ولاابتكار، بح�ضور الدكتور عي�سى الب�ستكي، رئي�س نادي 
الإمارات العلمي، والدكتور �صلاح القا�سم، المدير الإداري لندوة الثقافة 
والعلوم، و�أع�ضاء مجل�س �إدارة النادي، وعدد من ال�شخ�صيات المجتمعية 

والتربوية، وجمع غفير من �أولياء الأمور.
وا�ستهل الحفل بافتتاح المعر�ض العلمي الم�صاحب، الذي عر�ض ح�صيلة 
�أعمال الطلبة وم�شروعاتهم التطبيقية في مجالات متعددة، بما عك�س 

الم�ستوى العلمي والمهاري الذي اكت�سبه الم�شاركون خلال البرنامج.
وطالبة،  طالباً   335 م�شاركة  العام  لهذا  ال�صيفي  البرنامج  و�شهد 
 2 �إلى  يوليو   5 الفترة من  و153 طالبة، خلال  182 طالباً  منهم 
للبنين  �أ�سبوعين  بواقع  �أ�سابيع،  �أربعة  م��دى  على   ،2026 �أغ�سط�س 
و�أ�سبوعين للبنات، �ضمن برنامج تدريبي ح�ضوري متكامل جمع بين 
�إلى  �إطار ر�ؤية النادي الرامية  الت�أهيل النظري والتطبيق العملي، في 
في  المت�سارعة  التحولات  ويواكب  الم�ستقبل  مهارات  يمتلك  جيل  �إع��داد 

مجالات العلوم والتكنولوجيا.
 200 ور���ش��ة علمية متخ�ص�صة،   20 ال�ربن��ام��ج  ال��ن��ادي خ�الل  وق��دم 
وبم�ساندة  متخ�ص�صين،  م��درب�ني   10 ب���إ���ش��راف  تدريبية،  محا�ضرة 
ركزت  تدريبية  منظومة  �ضمن  اثنين،  ومتطوعين  م�ساعدين  خم�سة 
على تنمية مهارات التفكير العلمي ولاابتكار والعمل الجماعي، وتحفيز 

الطلبة على تحويل �أفكارهم �إلى م�شاريع تطبيقية قابلة للتطوير.
البرنامج  �أن  الحفل،  خ�الل  كلمته  في  الب�ستكي،  عي�سى  الدكتور  و�أك��د 
في  ال��ر���ش��ي��دة  ال��ق��ي��ادة  ر�ؤي���ة  بترجمة  ال��ن��ادي  ال��ت��زام  يج�سد  ال�صيفي 
والمحرك  الحقيقية  الوطنية  ال�ث�روة  باعتباره  ب��الإن�����س��ان،  لاا�ستثمار 

الرئي�س لم�سيرة التنمية الم�ستدامة واقت�صاد المعرفة.

الم�ستقبلية،  الدولة  توجهات  وفق  ممت  �صُ العلمية  الور�ش  �أن  و�أو�ضح 
ال�سيبراني،  والأم���ن  البيانات،  وتحليل  لاا�صطناعي،  ال��ذك��اء  و�شملت 
والطباعة  والإلكترونيات،  والكهرباء  العامة،  والكيمياء  ولاا�ستدامة، 
النجارة  ج��ان��ب  �إلى  ال�صغير،  وال��ع��الم  وال��روب��وت��ات،  الأب��ع��اد،  ثلاثية 
ب��ن��اء المبتكر لا  ب����أن  ال��ن��ادي  �إيم���ان  م��ن  ان��ط�الق��اً  وال��ف��ن��ون الت�شكيلية، 
المهارات  �صقل  �أي�ضاً  ي�شمل  ب��ل  العلمية،  المعرفة  تنمية  على  يقت�صر 

العملية، وتعزيز الإبداع، وتنمية ال�شخ�صية المتوازنة
الوظائف  طبيعة  في  م�سبوق  غ�ري  تح���ولًا  ي�شهد  ال��ع��الم  �أن  و�أ����ض���اف 
لاابتكار،  على  والقدرة  الم�ستمر،  التعلم  يجعل  الذي  الأم��ر  والتقنيات، 
والتكيف مع المتغيرات، من �أهم المهارات التي ينبغي �أن يمتلكها �شباب 
الإن�سان،  �أداة تمكّن  �سيبقى  لاا�صطناعي  الذكاء  �أن  �إلى  م�شيراً  اليوم، 
النقدي والقدرة على �صناعة  الإب��داع والخيال والتفكير  بينما �سيظل 

الحلول هي عنا�صر التميز الحقيقية.
و�أكد �أن نادي الإمارات العلمي يوا�صل �أداء ر�سالته الوطنية في اكت�شاف 
العلمي،  البحث  ثقافة  وتر�سيخ  المبتكرين،  ورع��اي��ة  العلمية،  الم��واه��ب 
بما ين�سجم مع م�ستهدفات »نحن الإمارات 2031«، وي�سهم في �إعداد 

كوادر وطنية قادرة على قيادة اقت�صاد الم�ستقبل.
�إلى  فيها  دعاهم  الطلبة،  �إلى  ر�سالة  الب�ستكي  عي�سى  الدكتور  ووجّ��ه 
من  م�ستمرة  م�سيرة  نحو  ان��ط�الق  نقطة  ال�صيفي  ال�ربن��ام��ج  جعل 
التعلم ولاابتكار، م�ؤكداً �أن م�ستقبل الإمارات ي�صنعه �شبابها بعقولهم 
والعمل  بالعلم  بفكرة، ويتر�سخ  يبد�أ  �إنجاز كبير  كل  و�أن  و�إبداعاتهم، 
والإ�صرار. من جانبه، �أكد الدكتور �صلاح القا�سم، المدير الإداري لندوة 
�أن نادي الإم��ارات العلمي يمثل نموذجاً وطنياً رائداً  الثقافة والعلوم، 
احت�ضان  في  دوره  خ�الل  من  المعرفة،  على  القائم  المجتمعي  العمل  في 

الطاقات ال�شابة، وتوفير بيئة تعليمية محفزة للإبداع ولاابتكار، ت�سهم 
في بناء ر�أ�س مال ب�شري قادر على موا�صلة م�سيرة التنمية.

عدد  في  فقط  تكمن  لا  ال�صيفي  للبرنامج  الحقيقية  القيمة  �إن  وق��ال 
�شخ�صية  ال��ذي يتركه في  الأث��ر  و�إنم��ا في  التدريب،  �ساعات  �أو  الور�ش 
الم�شاركين، من خلال غر�س قيم الم��سؤولية، والعمل الجماعي، ولاانتماء 
تن�شئة  المجتمعية في  والم�ؤ�س�سات  الأ�سرة  ال�شراكة بين  الوطني، وتعزيز 

جيل ي�ؤمن بالعلم بو�صفه طريقاً للم�ستقبل.
خدمة  من  جعلت  ت�أ�سي�سها،  منذ  والعلوم،  الثقافة  ن��دوة  �أن  و�أ���ض��اف 
المجتمع وتنمية الإن�سان محوراً لر�سالتها، و�أن نادي الإم��ارات العلمي 
م�شيداً  ورعايتها،  العلمية  المواهب  اكت�شاف  في  �أذرعها  �أب��رز  �أحد  يمثل 
بجهود المدربين والمتطوعين، وبالدور المحوري الذي ا�ضطلع به �أولياء 

الأمور في دعم �أبنائهم وت�شجيعهم على التميز والإبداع.

المركز الوطني للف�ضاء يعلن نجاح مهمة ليوناف- 1 في اجتياز المرحلة الت�شغيلية الأولى

بلدية الحمرية ت�شارك في ختام »عطلتنا غير« وت�ؤكد موا�صلة دعم المبادرات المجتمعية 

•• دبي-الفجر:

الرامية  دب��ي  ل�شرطة  العامة  القيادة  جهود  �إط���ار  في 
ون�شر  المجتمع،  �أف��راد  المبا�شر مع  التوا�صل  تعزيز  �إلى 
نظم مجل�س  والج��ن��ائ��ي��ة،  والم��روري��ة  الأم��ن��ي��ة  الثقافة 
الروح الإيجابية، بالتعاون مع الإدارة العامة للتحريات 
الجريمة  من  الح��د  ب����إدارة  ممثلةً  الجنائية  والمباحث 
لمراكز  ال��ع��ام��ة  والإدارة  ال�سياحية،  ال�����ش��رط��ة  و�إدارة 
ال�شرطة ممثلةً بمركز �شرطة الموانئ ومركز التوا�صل 

الجنائي،  المجتمعي  الدعم  بق�سم  ممثلًا  ال�ضحية  مع 
للعمليات،  العامة  والإدارة  للمرور،  العامة  والإدارة 
�سقيم  �أم  مُلتقى  لاا�ستراتيجيين،  ال�شركاء  جانب  �إلى 

المجتمعي في منطقة جميرا على �شاطئ كايت بيت�ش.
�سهيل  الدكتور ح�سن  العميد  الملُتقى  فعاليات  وح�ضر 
مدير مركز �شرطة الموانئ، وال�سيدة فاطمة بوحجير 
وا�سعة  وبم�����ش��ارك��ة  الإي��ج��اب��ي��ة،  ال���روح  مجل�س  رئي�س 
تجاوزت 500 �شخ�ص من �أفراد المجتمع. و�شهد الملتقى 
تنظيم مبادرة »�صوتك م�سموع«، التي �أتاحت للجمهور 

فر�صة طرح ملاحظاتهم ومقترحاتهم ولاا�ستماع �إلى 
الخدمات  تطوير  في  ي�سهم  بما  مبا�شر،  ب�شكل  �آرائهم 
التعريف  �إلى جانب  الحياة،  بجودة  ولاارتقاء  الأمنية 
بالخدمات والمبادرات التي تقدمها �شرطة دبي لخدمة 
المجتمع. كما ت�ضمن الملُتقى تقديم محا�ضرات توعوية 
�أمنية ومرورية وجنائية، تناولت عدداً من المو�ضوعات 
ال�سلامة  وت��ع��زي��ز  الج���ريم���ة،  م��ن  ب��ال��وق��اي��ة  المتعلقة 
في  ي�سهم  بما  الآم��ن��ة،  بالممار�سات  والتوعية  الم��روري��ة، 

رفع م�ستوى الوعي لدى مختلف فئات المجتمع.

�ضمن مبادرة »�صوتك م�سموع« للا�ستماع لآراء وملاحظات الم�شاركين 
»مجل�س الروح الإيجابية« في �شرطة دبي يُنظم مُلتقى �أم �سقيم المجتمعي

في ندوة الثقافة والعلوم

نادي الإمارات العلمي يختتم برنامجه ال�صيفي ويعزز جاهزية ال�شباب لمهن الم�ستقبل
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ت�سجل درجات الحرارة ارتفاعًا تدريجيا ملحوظًا في كل عام

موجات الحر.. لماذا يموت البع�ض بينما ينجو �آخرون؟
الأطفال ال�صغار والر�ضع من �أكثر الفئات عر�ضة للخطر 
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�أثر  �أي  دون  تم��ر  الح���ر  م��وج��ات  بع�ض  �أن  والح��ق��ي��ق��ة 
�صحي يُ��ذك��ر، بينما ت�رتك �أخ���رى وراءه���ا �أع����دادًا من 
فعليا  يحدث  ال��ذي  وما  بينهما؟  الفارق  فما  الوفيات. 

داخل الج�سم حتى ي�صل الأمر �إلى هذا الحد؟
الحر  موجة  الجوية  للأر�صاد  العالمية  المنظمة  تُعرّف 
ب���أن��ه��ا ف�ت�رة ت��ت��ج��اوز ف��ي��ه��ا درج����ة الح�����رارة الق�صوى 
درجات   5 بمقدار  للمنطقة  الطبيعي  المعدل  اليومية 

مئوية على الأقل، لمدة 5 �أيام متتالية �أو �أكثر.
وت�سجل درج��ات الح��رارة ارتفاعًا تدريجيا ملحوظًا في 
�أع��داد الوفيات المرتبطة بالحر،  كل عام، ومعها ترتفع 
ال��ع��الم لإطلاق  ال�صحية ح��ول  المنظمات  م��ا دف��ع  وه��و 
الوقائية  الن�صائح  �أه��م  ح��ول  وتثقيف  توعية  حملات 
منها  �سعيًا  الح��ر،  م��وج��ات  ت���أث�ري  م��ع  التعامل  وكيفية 

لتقليل هذه الخ�سائر الب�شرية المتزايدة.

�أكثر الفئات المت�ضررة
و�أمرا�ض  كال�سكري  المزمنة،  الأم��را���ض  �أ�صحاب  يُعد 
النف�سية،  والأمرا�ض  والربو  الدموية  والأوعية  القلب 
ال���وف���اة ب�سبب درجات  الم��ع��ر���ض��ة لخ��ط��ر  ال��ف��ئ��ات  �أك�ث�ر 
�ضحايا  في  ح���ادة  زي����ادة  �سُجلت  �إذ  الم��رت��ف��ع��ة،  الح����رارة 
موجات الحر منذ عام 2000 حتى عام 2021 بن�سبة 

عاما.  65 فوق  هم  لمن   85%
ولا تقت�صر موجات الحر على الغرب وحده، بل ت�ضرب 
من  �آ�سيا  دول  ن�صيب  بلغ  حيث  نف�سه؛  بالقدر  ال�شرق 
الوفيات المُ�سجلة بين عامي 2000 و2019 ما يقارب 
%45 من �إجمالي عدد الوفيات البالغ 489000، في 

حين بلغت ن�سبة الوفيات في �أوروبا 36%.
والر�ضع  ال�صغار  الأط��ف��ال  يُعد  الآخ���ر،  الطرف  وعلى 
الفئات عر�ضة للخطر، لأ�سباب ف�سيولوجية  �أكثر  من 
تختلف عن �أ�سباب خطورة الحر على كبار ال�سن. فج�سم 
بمعدل  المحيطة  البيئة  م��ن  الح����رارة  يمت�ص  الطفل 
�أ�سرع ن�سبيا من البالغ، نتيجة كبر م�ساحة �سطح جلده 
مقارنة بحجم ج�سمه الداخلي، كما يُنتج حرارة داخلية 

�أعلى ن�سبيا لكل كيلوغرام من وزنه.
والأهم من ذلك �أن حجم الغدد العرقية عند الأطفال 
ويبد�أ  بالبالغين،  مقارنة   27% تقارب  بن�سبة  �أ�صغر 
�أعلى  داخلية  ح��رارة  درج��ة  بالتعرق عند  الطفل  ج�سم 
الطبيعية  الج�سم  ا�ستجابة  ي�ؤخر  ما  وه��و  البالغ،  من 
���س��ل��وك��ي بحت،  ع���ام���ل  ذل����ك  �إلى  ل��ل��ت�ربي��د. وي�����ض��اف 
�أو  بالعط�ش  �شعوره  التعبير عن  ي�ستطيع  فالر�ضيع لا 
طلب لاانتقال لمكان �أبرد بمفرده، وهذا يجعله معتمدًا 

كليًا على وعي من حوله بعلامات الخطر.

طوارئ في �أوروبا
�أدت موجة الحر التي �ضربت �أوروبا في يونيو/حزيران 
2026 �إلى �إغلاق �آلاف المدار�س في فرن�سا وبريطانيا 
خلال �أيام معدودة، بعد ر�صد حالات �إغماء متكررة بين 

الطلاب وتحذيرات �أر�صاد غير م�سبوقة.
وك�شفت الأزم��ة عن ثغرة لافتة في بع�ض ال��دول، حيث 
يوجد حد �أدنى قانوني لحرارة الف�صول �شتاءً، دون �أي 
حد �أق�صى ملزم في ال�صيف، تاركًا قرار الإغلاق لتقدير 

كل مدر�سة بمفردها.
وتمتد دائرة المعر�ضين لخطر الإجهاد الحراري �إلى ما 
هو �أبعد من ذلك. فعلى الجانب ال�صحي، يزداد الخطر 
الكولي�سترول،  �أو  ال��دم  �ضغط  بارتفاع  الم�صابين  ل��دى 

الوزن  زيادة  �أو  ال�سمنة  الذين يعانون من  والأ�شخا�ص 
�أو الخمول وقلة الحركة، وكذلك الن�ساء الحوامل.

يُ���ع���د الأ����ش���خ���ا����ص الذين  وع���ل���ى الج���ان���ب ال�����س��ل��وك��ي، 
لاالتهاب  م�����ض��ادات  �أو  الألم  م�سكنات  على  يعتمدون 
�إلى  �إ�ضافة  للخطر،  عر�ضة  �أك�رث  ال�ستيرويدية  غ�ري 
المحتوية  الم�شروبات  تناول  في  يفرطون  ومن  المدخنين، 
تعوي�ض  من  ب��دلًا  المحُلاة  الم�شروبات  �أو  الكافيين  على 
من  كافية  كميات  على  يح�صلون  لا  �أو  ب��الم��اء،  الجفاف 
ال�����س��وائ��ل �أ���س��ا���سً��ا، ف�����ض�ًا لً ع��ن م��ت��ع��اط��ي الم���خ���درات �أو 

الكحول.
�أما في بيئة العمل، فالعاملون الذين يخ�ضعون ل�ضغوط 
ا�ستخدام  يتجنبون  وم��ن  م�ستمرة،  مهنية  �أو  نف�سية 
�أو يقللون التوقف لدخول  معدات الحماية ال�شخ�صية 
بملاب�س  ي�ستمرون  �أو  العمل،  لانقطاع  تجنبًا  الحمام 
ي�����ض��اع��ف��ون م��ن فر�ص  ال��ع��م��ل،  ���س��اع��ات  مبللة ط����وال 
تعر�ضهم للإجهاد الحراري دون �أن يدركوا ذلك دائما.

لماذا يموت النا�س من الحر؟
�أ�شد كثيرا مما كانت عليه قبل  �أ�صبحت موجات الحر 
50 عاما، �إذ ارتفعت درجات الحرارة المح�سو�سة خلال 
�أيام ال�سنة حرارة في بع�ض المناطق بمقدار 4 �إلى  �أ�شد 
و�شمال  �أوروبا  ال�صدارة  في  وتربعت  مئوية،  درجات   5

�أفريقيا و�شبه الجزيرة العربية.
ودرج��ة الح��رارة المح�سو�سة هنا لي�ست مجرد رقم على 
الترمومتر، بل هي م�ؤ�شر يجمع بين الحرارة الفعلية 
ون�سبة الرطوبة، �إذ تعجز الرطوبة المرتفعة عن ال�سماح 
بتبخر العرق بكفاءة، مما يجعل الج�سم ي�شعر بحرارة 

�أعلى من الحرارة الم�سجلة فعليا.
وم��ن الأ���س��ب��اب ال��ت��ي تف�سر ط��ول بع�ض م��وج��ات الحر 
و�شدتها ما يُعرف بـ"القبة الحرارية"، وهي حالة جوية 
ي�ستقر فيها الهواء ال�ساخن فوق منطقة معينة لأيام �أو 
�أ�سابيع متوا�صلة دون �أن يتحرك �أو يتبدد، كما حدث في 

موجة الحر الأوروبية الكارثية �صيف عام 2003.
�إزعاج  وهذا لاا�ستقرار الطويل هو ما يحوّل الحر من 
�إ�ضافي تحت  يوم  فكل  �إلى خطر �صحي متراكم؛  عابر 
هذه الظروف يعني مزيدًا من ا�ستهلاك قدرة الج�سم 
انخفا�ض ليلي في  �أي  ا مع غياب  التعافي، خ�صو�صً على 

الحرارة ي�سمح له با�ستعادة توازنه.
ومما يزيد الأمر �سوءًا �أن درجات الحرارة ترتفع ليلا 
ب��وت�رية �أ���س��رع م��ن ح���رارة ال��ن��ه��ار، وه��و م��ا يُ�شكّل عبئًا 
الحراري  للإجهاد  الم�ستمر  فالتعر�ض  �إ�ضافيًا؛  �صحيًا 
الم�ارتك��م خ�ل�ال ن��ه��ار ���ش��دي��د الح����رارة ي��حُ��د م��ن قدرة 
من  والتعافي  الح���رارة  ه��ذه  من  التخل�ص  على  الج�سم 
معه  ويرتفع  وال��ت��ع��ب،  الإره����اق  فيزيد  ليلا،  ت���أث�ريه��ا 

خطر حدوث الوفاة.
بمحاولة  العالية  الح��رارة  لدرجات  الج�سم  وي�ستجيب 
ت���أث�ريه��ا، ف��ت��ب��د�أ الأع���را����ض بالظهور  ال��ت��خ��ل�����ص م��ن 
يُعرف طبيا بالإجهاد الحراري؛  تدريجيا في �صورة ما 
يبد�أ الأمر بجفاف وتعرّق مفرط، يتبعهما تعب و�إرهاق 
تغّري  مع  المطروحة  البول  كمية  في  وانخفا�ض  و�صداع 
وتغيرات جلدية من طفح  الع�ضلات،  وت�شنج في  لونه، 
وج��ف��اف وح��ك��ة ووخ����ز، �إ���ض��اف��ة �إلى ن��زي��ف م��ن الأنف 

وال�شعور بالغثيان.
المرحلة قابًال للعلاج  الإج��ه��اد الح��راري في ه��ذه  ويُعد 
خلال  ح��رارت��ه  خف�ض  من  ال�شخ�ص  تمكّن  �إذا  المنزلي 
ال�سوائل.  وتناول  بارد  لمكان  لاانتقال  عبر  دقيقة   30
فقد  ت��دخ��ل،  دون  ل��ل��ح��رارة  ال��ت��ع��ر���ض  ا�ستمر  �إذا  ل��ك��ن 
يتطور الإجهاد الحراري �إلى حالة �أخطر تماما تُعرف 
ت�ستوجب  ط��ارئ��ة  طبية  ح��ال��ة  وه��ي  ال�شم�س،  ب�ضربة 

التدخل الفوري.
وال��ع�الم��ة ال��ف��ارق��ة الأه����م ب�ني الح��ال��ت�ني ه��ي ظهور 
حالة  في  ال�����ش��خ�����ص  ي��ب��ق��ى  فبينما  ع�����ص��ب��ي��ة،  �أع���را����ض 
الإج��ه��اد الح���راري واع��يً��ا وق���ادرًا على ال��ك�الم بو�ضوح، 
غير  وك�ل�ام  ذه��ن��ي  ت�شو�ش  في  ال�شم�س  �ضربة  تت�سبب 
الوعي  فقدان  �إلى  ت�صل  وق��د  للتوازن  وفقدان  مفهوم 
الكامل، وهذا التغير في الحالة العقلية هو الإ�شارة التي 
�أن تدفع المحيطين بالم�صاب للات�صال بالإ�سعاف  يجب 

فورًا دون انتظار.
وم���ع ا���س��ت��م��راري��ة ال��ت��ع��ر���ض ل��ل��ح��رارة ب��ال��ت��زام��ن مع 
تتفاقم  المفقودة،  ال�سوائل  تعوي�ض  ال�شاق وعدم  العمل 
الم�شكلات ال�صحية وقد تتحول �إلى �أ�ضرار دائمة، فعلى 
�صعيد الكلى، يزداد خطر الإ�صابة بمر�ض الكلى المزمن 

وتراجع وظائفها وتكوّن الح�صوات بها.
الإ�صابة  فر�ص  ت���زداد  والتنف�س،  القلب  �صعيد  وعلى 

ارتفاع  �أو  القلب  ع�ضلة  ك���إج��ه��اد  القلب  با�ضطرابات 
م�شكلات  ج���وار  �إلى  ���ض��رب��ات��ه،  ت�����س��ارع  �أو  ال���دم  �ضغط 
تنف�سية كالربو و�صعوبة التنف�س. كما ترتبط الحرارة 
المرتفعة الم�ستمرة بزيادة خطر �أمرا�ض الكبد و�سرطان 

الجلد وال�سكري.

كيف تحدث الوفاة ب�سبب الحر؟
ت�ؤدي موجات الحر المتوا�صلة التي ت�ستمر لأيام وليالي 
تُ�ضعف  ال��ت��ي  الج�����س��دي��ة  ال��ت��غ��ي�اريت  م��ن  �سل�سلة  �إلى 
القلب  في  الخ��ط�ري  ت���أث�ريه��ا  وي��رت��ك��ز  وتنهكه،  الج�سم 

والدورة الدموية.
والأم�الح عبر  ال�سوائل  فمع فقدان كميات كبيرة من 
ال��ت��ع��رق، ي�صبح ال���دم �أك�ث�ر ل��زوج��ة وت��رك��ي��زًا، وه��و ما 
يزيد احتمالية تكوّن الجلطات في ال�شرايين التي تغذي 
الإ�صابة  ارتفاع معدل  القلب والدماغ؛ وهذا ما يف�سر 
موجات  �أث��ن��اء  القلبية  وال��ن��وب��ات  الدماغية  بال�سكتات 

الحر.
وبموازاة ذلك، ي�ستجيب الج�سم للحر ال�شديد بتو�سيع 
الأوعية الدموية في الجلد وزيادة تدفق الدم �إليه بهدف 
المرتفعة،  الداخلية  الح���رارة  م��ن  والتخل�ص  التبريد 
وهذا يتطلب �ضخ كمية �أكبر من الدم قد يعجز القلب 
فينحدر  �أ�صلا،  ا  مري�ضً �أو  �ضعيفًا  كان  �إذا  تلبيتها  عن 
الملُقى عليه، مما ي�ؤدي  �أد�اؤه �سريعا بفعل زيادة العبء 

�إلى ف�شل قلبي وربما الوفاة.

كيف نتجنب المخاطر ال�صحية الناجمة عن الحر 
ال�شديد؟

باتباع  المتخ�ص�صة  والجهات  ال�صحية  المنظمات  تو�صي 
ال�شديد  الح��ر  عواقب  لتجنب  مختلفة  وقائية  و�سائل 
مجرد  لي�ست  الو�سائل  وه���ذه  وخيمة،  ت��ك��ون  ق��د  ال��ت��ي 
تجارب  في  فعلا  فعاليتها  �أث��ب��ت��ت  ب��ل  ن��ظ��ري��ة،  ن�صائح 

حقيقية حول العالم.
فبعد تطبيق خطة عمل وقائية في فرن�سا عام 2006، 
�سُجلت 4388 وفاة �أقل من المتوقع بناءً على لااتجاهات 

التاريخية لتلك الفترة.
للحر  المن�سوبة  الوفيات  ن�سبة  انخف�ضت  �إيطاليا،  وفي 
من %6.3 قبل تطبيق خطة الإنذار المبكر )1999-

-2013( ت��ط��ب��ي��ق��ه��ا  ب��ع��د   4.1% �إلى   )2002
.)2016

وفي الهند، تم تجنب ما يُقدر بـ2380 وفاة بعد تطبيق 
انخفا�ض  م��ع  �آب���اد،  �أح��م��د  �إن���ذار مبكر في مدينة  نظام 
الدرجات  ل��ل��وف��اة ع��ن��د  ال��ن�����س��ب��ي  م��ل��ح��وظ في الخ��ط��ر 

الق�صوى من الحرارة بعد التدخل مقارنة بما قبله.
وه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج ت���ؤك��د �أن لاا���س��ت��ث��م��ار في الإن�����ذار المبكر 
فعلية  �أداة  بل  احتياطي،  �إج��راء  لي�س مجرد  والتوعية 

مثبتة لتقليل الخ�سائر الب�شرية.
�أنظمة  ي�أتي تفعيل  ال�سيا�سات ال�صحية،  فعلى م�ستوى 
قبل  الح��ر  بم��وج��ات  للتنب�ؤ  وتعميمها  المبكر  الإن����ذار 
حدوثها في �صدارة الأولويات، �إلى جانب ن�شر التعليمات 
المختلفة،  الإع��ل��ام  و���س��ائ��ل  ب��ه��ا في  الم��و���ص��ى  ال�����ص��ح��ي��ة 
ال��ت��ع��ام��ل م��ع حالات  ع��ل��ى  ال�صحية  ال���ك���وادر  وت��دري��ب 
الإجهاد الحراري وت�شخي�صها مبكرا، مع تن�سيق دقيق 
خلال  الفوري  الإ�سعاف  وك��وادر  ال�صحية  الجهات  بين 

فترات الموجات الحارة.
وعلى الم�ستوى الفردي، يُن�صح بتجنب الخروج من المنزل 
هدة خارجية في �أوقات الذروة من  �أو �أداء �أي �أعمال ُجم
�أيام الحر ال�شديد، ومحاولة البقاء في الظل، �إذ تنخف�ض 
درجات الحرارة فيه عن تلك المعر�ضة لل�شم�س بمقدار 

مئوية. درجة   15 �إلى   10
وفي المنزل، يمكن �إبقا�ؤه باردًا قدر الإمكان بفتح النوافذ 
ليلا عند انخفا�ض درج��ات الح��رارة، مع تقليل معدل 
ت�شغيل الأدوات والأجهزة الكهربائية لتخفي�ض م�صادر 
ب�ستائر  النوافذ وتغطيتها  و�إغ�الق  الداخلية،  الح��رارة 

قاتمة تحجب �أ�شعة ال�شم�س نهارا.
ل �ضبط مكيف الهواء عند درجة 27 مئوية  كما يُف�ضّ
مع ت�شغيل المروحة في الغرفة، �إذ ي�سهم ذلك في تخفي�ض 

درجة حرارة الغرفة بمقدار 4 درجات �إ�ضافية.
بماء  بالا�ستحمام  يُن�صح  ال�شخ�صي،  ال�صعيد  على  �أم��ا 
ب���ارد، ومح��اول��ة �إب��ق��اء الم�الب�����س رط��ب��ة �أث��ن��اء ارتدائها، 
الم����اء ب��ان��ت��ظ��ام دون انتظار  و���ش��رب ك��م��ي��ات واف����رة م��ن 

ال�شعور بالعط�ش.
بمخاطر  النا�س  تُثقّف  التي  التوعوية  البرامج  وتبقى 
الأ�سا�س لأي  الوقاية منها حجر  موجات الحر وط��رق 

�إ�ستراتيجية وقائية فعالة على المدى الطويل.
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مع كل �صيف، تتكرر موجات الحر، ويتكرر معها 
ب�ضرورة  ال�صحية  الجهات  من  المعتاد  التحذير 
الح����ذر و���ش��رب الم����اء وتج��ن��ب الخ����روج وق��ت 

الظهيرة.
دون  يمر  ما  غالبا  المتكرر  التحذير  ه��ذا  لكن   
النا�س  �أغلب  لأن  ربم��ا  ك��ث�ريون،  له  يلتفت  �أن 
لا  عابر،  مو�سمي  �إزع��اج  مجرد  الحر  يعتبرون 

خطرًا حقيقيًا.

بال�سكري بالإ�صابة  تنذر  قد  الا�ستيقاظ  عند  علامات   3
حذّر �صيدلي من تجاهل ثلاث علامات قد تظهر عند 
على  مبكرا  م�ؤ�شرا  تكون  ق��د  �أن��ه��ا  م���ؤك��دا  لاا�ستيقاظ، 
الإ�صابة بداء ال�سكري من النوع الثاني الذي قد يتطور 

ب�صمت دون �أن يلاحظ الم�صاب �أعرا�ضه.
"كيمي�ست  ال�صيدلي في �صيدلية  و�أو�ضح عبا�س كناني، 
يدركون  لا  بال�سكري  الم�صابين  م��ن  ك��ث�اري  �أن  كليك"، 

وا�ضحة  �أعرا�ضا  دائما  ي�سبب  لا  المر�ض  لأن  �إ�صابتهم، 
ثلاث  هناك  �أن  �إلى  ب��الاع��ت�الل.و�أ���ش��ار  عاما  �شعورا  �أو 
لاا�ستيقاظ،  عند  �إليها  لاانتباه  ينبغي  رئي�سية  علامات 
ب��ال��ع��ط�����ش، والج����وع الم�ستمر،  ال�����ش��دي��د  ال�����ش��ع��ور  وه���ي: 
والحاجة المتكررة �إلى التبول.ويعد العط�ش المفرط من 
Diabetes. لموقع  وفقا  لل�سكري،  المبكرة  الأعرا�ض 
co.uk. وبينما يعد ال�شعور بالعط�ش �أمرا طبيعيا في 
بع�ض الأحيان، ف�إن ا�ستمراره �أو ازدياد �شدته حتى بعد 
ت�ستدعي  الم��اء قد يكون علامة  كافية من  �شرب كميات 
الم�ستمر  �أو  ال�شديد  الج��وع  يعد  الطبيب.كما  ا�ست�شارة 
الثاني،  ال��ن��وع  م��ن  لل�سكري  ال�����ش��ائ��ع��ة  ال��ع�الم��ات  م��ن 
البريطانية  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  بح�سب 
ي�ستطيع  لا  الج�����س��م  لأن  ذل����ك  وي���ح���دث   .)NHS(
لاا�ستفادة من الغلوكوز بكفاءة لإنتاج الطاقة، ما يدفعه 

�إلى �إر�سال �إ�شارات متوا�صلة بال�شعور بالجوع.
�أما العلامة الثالثة فهي كثرة التبول، والتي تظهر على 
�شكل حاجة متكررة �إلى دخول الحمام بمعدل �أعلى من 

المعتاد، نتيجة ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم.
البريطانية  الوطنية  ال�صحية  هيئة الخدمات  وتو�صي 
هذه  ملاحظة  عند  وق��ت  �أق���رب  في  الطبيب  بم��راج��ع��ة 
نفيها من خلال  �أو  الإ�صابة  ت�أكيد  �إذ يمكن  الأعرا�ض، 

فح�ص دم ب�سيط.وللم�صابين بداء ال�سكري، �شدد كناني 
على �أهمية عدم �إهمال وجبة الفطور، لما لها من دور في 

الم�ساعدة على تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم.

وقال: "ترتفع م�ستويات ال�سكر في الدم ب�صورة طبيعية 
عند لاا�ستيقاظ، لذلك يُن�صح عادة بتناول وجبة الإفطار 

بعد �ساعة �إلى �ساعة ون�صف من لاا�ستيقاظ".
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العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فريدز للتجارة �ش.ذ.م.م 
G06 - 48 ملك حاتم محمد و�سيم خان محمد و�سيم خان - الخليج  العنوان :مكتب رقم 
التجاري - بردبي , ال�شكل القانوني :ذات م��سؤولية محدودة  - رقم الرخ�صة : 1377528 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2347143 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
وذلك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/6/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
ان بي ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/6/9
لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
���ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة كالترونك�س للتجارة العامة ذ.م.م 
ال�شكل   , الخ�ارين   - الكتبي  غدير  بن  غدير  �سعيد  �سالم  ملك   -  106 رق��م  :مكتب  العنوان 
القانوني :ذات م��سؤولية محدودة  - رقم الرخ�صة : 594006 رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1008423 بموجب هذا   :
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
2026/7/23 وعلى  العدل محاكم دبي بتاريخ  2026/7/21 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  
- هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  للتجارة �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  فريدز  �أعلاه لت�صفية 
2026/6/9 وعلى من  2026/6/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �شركة كالترونك�س للتجارة العامة ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2026/7/23 2026/7/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية  بدبي على العنوان المذكور 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة �سيفيور للا�ستثمار ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم B2007 - 104 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفه بن �سعيد �آل مكتوم - 
المركز التجاري لااول , ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1279622 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2167354 بموجب 
ال�سجل التجاري لديها  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 2026/7/29 ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/29 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بري�سيو�س كرافت للتجارة �ش.ذ.م.م 
 , البحر - الخبي�صي  103 -ملك حمد محمد عبدالرحمن   - 277 العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
1122531 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2079818 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
2026/7/29 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/29 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة 
 04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  2973071-04 م�صطحباً   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
دبي  �سيفيور للا�ستثمار ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم  �شركة  لت�صفية  �أع�اله 
بتاريخ 2026/7/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/29 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بم��وج��ب  وذل����ك  �����ش.ذ.م.م  للتجارة  ك��راف��ت  بري�سيو�س  لت�صفية  �أع��ل�اه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/29 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2026/7/29 وعلى من لديه 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برم�ضنة لتجارة الادوات والم�ستلزمات الطبية العلاجية والجراحية 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   

 , الخبي�صي   - البحر  عبدالرحمن  محمد  حمد  ملك   205  -  281 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 
1408521 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2400867 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   2026/7/30 بتاريخ  دبي  �أع�اله، وذلك بموجب قرار محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/30 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  العنوان : مكتب 
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 8866575-

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س   04
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
العنوان  ���ش.ذ.م.م   الح�سابات  لمراجعة  مبادئ  �أحمد  �أبو  �أحمد   : الم�صفي  ا�سم 
: مكتب 411 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د ع��ب��دالله الم��و���س��ى - ب��ردب��ي - ع���ود م��ي��ث��اء - ال��ه��ات��ف : 

04-8866575  : فاك�س   04-8866575
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
العلاجية  الطبية  والم�ستلزمات  الادوات  لتجارة  برم�ضنة  لت�صفية  �أع��ل�اه 
والجراحية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/7/30 وعلى  العدل محاكم دبي بتاريخ  2026/7/30 والموثق لدى كاتب 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مركز بيو�ساين�س �إن�ستيتيوت الطبي ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم M01 ملك يو�سف را�شد غيث خلف الغيث المرى - ديرة  - بور�سعيد 
القيد  رق��م   822447  : الرخ�صة  رق��م    , مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   ,
بال�سجل التجاري : 1383275 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/2/10 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
ي�سري  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2026/2/10 وعلى من لديه 
و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل 
امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات 
703 ملك ي�سري ع��ادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :    العنوان : مكتب رقم 

فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  الطبي  �إن�ستيتيوت  بيو�ساين�س  مركز  لت�صفية  �أع�اله 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/2/10 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2026/2/10 وعلى من لديه 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سامار �سوبير لادارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
العنوان :مكتب رقم OFF4 - 147 ملك �سعيد محمد علي الكمده - بردبي - ر�أ�س الخور 
ال�صناعية الثانية  - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
2386952 بموجب  1400575 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ، رقم الرخ�صة :  م م( 
ال�سجل التجاري لديها  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 2026/7/29 ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/29 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
: مكتب رقم  العنوان  اك�سل للمحا�سبة والتدقيق   المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 4322251-

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3609689  : فاك�س   04
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - 

هاتف : 4322251-04 فاك�س : 04-3609689
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية �سامار �سوبير لادارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/7/29 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2026/7/29 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الم�ستند الذكي للحا�سب الالي ذ.م.م 
 - ب��ردب��ي   - الفلا�سي  ���س��وق��ات  ب��ن  اح��م��د حمد  RK06 ملك حمد  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
الخيران , ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 601481 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1246428 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/7/15 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
ايه &  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  2026/7/15 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع 
2955582-04 فاك�س   : الأول - هاتف  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  زايد بن  بن 
الثبوتية وذلك خلال )45(  الم�ستندات والأوراق  2955598-04 م�صطحباً معه كافة   :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 

التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 04-2955598

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية الم�ستند الذكي للحا�سب الالي ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/7/15 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/15 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  1437/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

�أ�صبح هذا الحكم  �أن  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4397/2025/11 مدني جزئي , بعد 
قابل للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده وفق منطوقه  .

طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي  - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4- 0501280927   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد افنان حنيف الرحمن - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9931.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000231577
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1437-000231577

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1688/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1900/2026/461 نزاع محدد القيمة , بعد �أن �أ�صبح هذا 

الحكم قابل للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده   .
طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي  - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4- 0501280927   
المطلوب �إعلانه: 1- بارا�شو رام نافيك بيارى لال - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9611.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000236005
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1688-000236005

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1695/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2502/2026/461 نزاع محدد القيمة , بعد �أن �أ�صبح هذا 

الحكم قابل للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده  .
طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي  - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4- 0501280927   
المطلوب �إعلانه: 1- ادوين موبرز - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9596.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000236064
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1695-000236064

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:2175/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�ضوع المنازعة : ف�إن المدعية تطلب من المحكمة الموقرة الحكم اولا:الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية 
الدعوى وحتى  ت�سجيل  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة  درهم مع  لااف  ثمانية  درهم  مبلغ )8000( 
ال�سداد التام - ثانيا:الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة   . 
المتنازع:كابي �ش.ذ.م.م )�سابقا/كار�س تاك�سي �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م(

ع���ن���وان���ه:لاام���ارات - ام����ارة دب���ي - ب��ردب��ي - دب���ي - ���ش��ارع ال�����ش��ي��خ زاي����د - م��ب��ن��ى اع��م��ار ب��زن�����س ب����ارك 4 - 
05012802927

المطلوب �إعلانه :  1- محمد عمر قا�سم محمد قا�سم   -  �صفته : متنازع �ضده
الم��وق��رة الحكم  المحكمة  م��ن  المدعية تطلب  ف���إن  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
اولا:الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )8000( درهم ثمانية لااف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام - ثانيا:الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/8/6  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19151/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )11170368/11170369/11170370( وال�صادرة عن 
بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )10.176.5( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد  - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- تري�شا بوررياج  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10176.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000275581
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19151-000275581

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  17339/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
دبي  بنك  م��ن  �ضده  المنفذ  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14726796( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

لاا�سلامي بقيمة )63.874.5( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

 - رق��م مكاني 3196594327   - لاا�سلامي  دب��ي  بنك  بناية   - المكتوم  �شارع   - بور�سعيد   - دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 
   0567153719

المطلوب �إعلانه: 1- محمد رزنى محمد �شهاب الدين  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )63874.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000269509
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-17339-000269509

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22112/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
المتحد  العربي  البنك  وال�صادر عن   )013039  -  013038( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )38340.5(   .
طالب التنفيذ : �سميره قورين

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - وادي ال�صفا 5 - دبي - �شارع دبي - العين - مبنى كابا �أكا 2 - �شقة 1210 - حديقة 
المجمع - 0564149458   

المطلوب �إعلانه: 1- ني�ستايل - فرع  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38340.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000173007
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22112-000173007

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 

            �إعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 
  630/2026/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �أي في ا�س ل�صيانة ال�سيارات الكهربائية

مجهول محل لااقامة
بما ان/ح�سن عبدالرحمن جمعه ح�سن

قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/20 
ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الح��ك��م  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�����ض��وري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية   . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392



الثلاثاء   4  أغسطس    2026  م   -    العـدد   14822  25
Tuesday   4    August    2026   -  Issue No 14822

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  3501/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2941/2026 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به مبلغا 
مقداره )40000( درهم �أربعون �ألف درهم والفائدة القانونية بن�سبة 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى 

تمام ال�سداد مع الزامها الر�سوم والم�صروفات   .
طالب التنفيذ : امجد منير عبدالرحمن من�صور

عنوانه:امارة ال�شارقة - منطقة التعاون - بناية �أبوظبي - الطابق 11 - الطابق 1011 - 0505510480   
المطلوب �إعلانه: 1- هوليداي ايلاند لل�سفر وال�سياحة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )45911.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000269274
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3501-000269274

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 

اعلان بالن�شر        
 921/2026/39 تجاري م�صارف كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �شركة كلا�سيك �سكاى للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة �سونغ�شين �سيمينت ليمتد 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها لااولى )�شركة كلا�سيك 
الف  وق��دره )505.200( يورو خم�سمائة وخم�سة  المدعية مبلغ  لل�شركة  ت���ؤدي  �أن  �سكاى( 
والم�ستحق  البنكي  تحويلهم  والثابت  لاام��ارات��ي  بالدرهم  يعادله  م��ا  او   - ي��ورو  ومائتي 
لل�شركة المدعية مع اخت�صام المدعي عليه الثاني لي�صدر الحكم في مواجهته مع الفائدة 
التام - وح��ددت لها جل�سة يوم  ال�سداد  القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى 
ف�أنت  التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2026/8/10  لااثنين 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2304/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية ال�ساد�سة  رقم 830
, والر�سوم  �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 149/2026 تجاري جزئي  مو�ضوع لاا�ستئناف : 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
الم�ست�أنف:دلتا ام اي بي للمقاولات الكهروميكانيكية )فرع من دلتا للمقاولات الكهربائية وال�صحية 

والأمن وال�سلامة ذ.م.م( فرع دبي
عنوانه:امارة دبي - ديرة - الق�صي�ص ال�صناعية - قطعة ار�ض رقم 65 - مكاني 1480277056 - هاتف 
 gfh25@hotmail.com - 0504233921 043901155 - فاك�س 043908834 - بريد الكتروني

- ويمثله:عبدالعزيز عبدالله محمد عبدالله الحمادي 
المطلوب �إعلانه :  1- بيتكو للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

جزئي.  تج��اري  رق����م:149/2026  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/8/6  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:2308/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753
مو�ضوع المنازعة : �أولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع 
�ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )26.883.27( درهم اماراتي )�ستة وع�شرون الف وثمنمائة وثلاثة وثمانون درهم 
و�سبعة وع�شرون فل�س( بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة 3 - مكتب 302 -  �أبوظبي -  عنوانه:لاامارات - ام��ارة 
00971553560074

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ناهيد محمد نا�صر  -  �صفته : متنازع �ضده 
لنظره  �أق��رب جل�سة  الماثل وتحديد  النزاع  بقيد  �أولا:الت�صريح  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
)�ستة  ام��ارات��ي  دره��م   )26.883.27( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة  ي���ؤدي  ب��ان  �ضده  المتنازع  ثانيا:الزام   - �ضده  المتنازع  واع�الن 
بواقع 12% من  القانونية  الفائدة  بالا�ضافة الى  و�سبعة وع�شرون فل�س(  الف وثمنمائة وثلاثة وثمانون درهم  وع�شرون 
تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع 
�ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/8/18  ال�ساعة 08.00 �ص 
بالقاعة ch 2.D.17 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2440/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�ضوع المنازعة : �أولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع 
درهم  وت�سعة ع�شر  الف وثلاثمائة  )�أربعة وع�شرون  اماراتي  درهم  وق��دره )24.319.17(  للمتنازعة مبلغ  ي���ؤدي  بان  �ضده 
و�سبعة ع�شر فل�س( بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

�أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة 3 - مكتب 302 -  عنوانه:لاامارات - ام��ارة 
00971553560074

المطلوب �إعلانه :  1- عدنان ر�شيد عبدالر�شيد  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �أولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان 
المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )24.319.17( درهم اماراتي )�أربعة وع�شرون الف 
وثلاثمائة وت�سعة ع�شر درهم و�سبعة ع�شر فل�س( بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات 
 ch 2.D.17 ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/8/18  ال�ساعة 08.00 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  بدريه محمد �شمبيه البلو�شي 

مدني      SHCEXCICIVS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004543/ 
�إلى المحكوم عليه : بدريه محمد �شمبيه البلو�شي 

العنوان : امارة دبي - جميرا - رقم 3 - �صيدلية بل�سم نول 38 - هاتف رقم 0506303039 
 0507077733 -

القناطر   / المنفذ  المدعي   ل�صالح  عنه �ضدك  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الق�ضية  في   - عراقي   الجن�سية   , جا�سم  الدين  علاء  زيد  مالكها  يمثلها  ال�سيارات  لت�أجير 
ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما  �أعلاه  اليها  الم�شار 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم 

والم�صاريف 11983.0 درهم.
يوما من  �أعلاه خلال )7(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392
العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ار ار ار لينك لت�صميم نظم الحا�سب الآلي التعليمية والتدريبية �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب B - 06 ملك حمد عبدالعزيز عبدالله الجميح - البر�شاء لااولى , ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني 
1142525 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2214466 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
2026/7/27 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/27 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الأول  التجاري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ب��ن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 

التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 04-2955598
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
والتدريبية  التعليمية  الآلي  الحا�سب  نظم  لت�صميم  لينك  ار  ار  ار  لت�صفية  �أع�ل�اه 
2026/7/27 والم��وث��ق لدى  ���ش.ذ.م.م  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/27 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة واحيد نك�ست ليفيل للخدمات اللوج�ستية ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 303a1 ملك الم�ستثمر لااول �ش.ذ.م.م - منخول , ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1108608 رقم 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1820753  : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/6/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/6/3 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام 
هزاع  ال�شيخ  �سمو  ملك   2903-1 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري 
2955582-04 فاك�س   : الأول - هاتف  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  زايد بن  بن 
الثبوتية وذلك خلال )45(  الم�ستندات والأوراق  2955598-04 م�صطحباً معه كافة   :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 

التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 04-2955598

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
وذلك  ذ.م.م   اللوج�ستية  للخدمات  ليفيل  نك�ست  واحيد  �شركة  لت�صفية  �أع�اله 
العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   2026/6/3 بتاريخ  دبي  بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2026/6/3 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اينيفو للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم F - 98 ملك �صباح �سالم محمد غانم ال�شام�سي - جبل علي ال�صناعية 
،  رقم  الواحد ذ.م.م   القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص  لااولى - ال�شكل 
الرخ�صة : 941917 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1979840 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/6/12 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/5/18 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 703 - ملك 
محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف :042288982    فاك�س : م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم دهماكا ذ.م.م 
العنوان : محل رقم 6-8 ملك علي محمد نا�صر �سالم العوي�س - مردف - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1176384  : الرخ�صة  رق��م    ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1985934
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2026/6/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/6/25 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 703 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف :042288982    فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : في اي بي بيرل لل�سياحة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم M9 - 069 ملك بخيت محمد يعقوب ن�صيب مير - ديرة - الق�صي�ص 
2 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1963271  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1178254  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/3/17 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/3/17 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 703 - ملك 
محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف :042288982    فاك�س : م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
دي��رة - هاتف  703 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم   

:042288982    فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية اينيفو للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/6/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/5/18 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
دي��رة - هاتف  703 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم   

:042288982    فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  ذ.م.م   دهماكا  مطعم  لت�صفية  �أع�ل�اه 
2026/6/25 وعلى  2026/6/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
دي��رة - هاتف  703 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم   

:042288982    فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية في اي بي بيرل لل�سياحة �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/3/17 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/3/17 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19453/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000016( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)110.125.36( درهم  �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- نقولا مركيك  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )110125.36( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000276784
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19453-000276784

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  15097/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )00016( وال�صادر عن المنفذ �ضده مولاداد مح�سني بقيمة 

.  )100000(
طالب التنفيذ : حميرا ا�سداله م�صدق

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�صقر للأعمال - �شقة 202 - 0561874210   
المطلوب �إعلانه: 1- مولاداد مح�سني  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000261297
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15097-000261297

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3745/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/3796 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )644206.40( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : كور ميتالك لل�صناعات ذ.م.م

- هاتف  �أر���ض م�سورة  - مبنى  الذيد  �شارع   - ال�شارقة   - ال�صناعية  ال�صجعة  - منطقة  ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
   info@frangulf.ae - 0504242011 0504242011 - فاك�س 00971551200779 - البريد لاالكتروني

المطلوب �إعلانه: 1- ذا �سكوند كون�سترك�شن كو ليمتد اوف �شينا كون�سترك�شن ثيرد انجينيرينج بيورو )فرع دبي( - �صفته: 
منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )648206.4( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000269258
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3745-000269258

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3689/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2301/2025 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)890.271.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : عبدال�ستار �شافى محمد

عنوانه:امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى THE ARCADE �شقة طابق الميزانين - 0504068177 
    M06 -

المطلوب �إعلانه: 1- �سينديكيت ديفيلوبر ليمتد - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )890271.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000268357
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3689-000268357

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3244/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4272/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)219.453.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : حمده احمد محمد حمد الدرعي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع لااعمال - مبنى اكزاكتيف باي داماك مبنى 
ب - �شقة 11 مكتب 1104 - 0504433636    

المطلوب �إعلانه: 1- ق�صة بيتك لخدمات الت�صميم - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )219453.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000259579
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3244-000259579

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1463/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى لاابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437
وقدره  مبلغ  الم��دع��ي��ة  الى  ي����ؤدي  ب����أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
)18.035.732.73( درهم مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد ومبلغ )2000000( درهم 
تعوي�ض عن لاا�ضرار التي �أ�صابت المدعية مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد والر�سوم 

والم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:فيكتوري للمقاولات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - مبنى ملك محمد عبدالله علي بالعبيده - مكتب رقم 514 - 
0504068177 - ويمثله:مريم عي�سى محمد عبدالعزيز اليا�سي

المطلوب �إعلانه :  1- الر�ؤية المتكاملة لا�ست�شارات هند�سة الت�صميم المعماري  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدي 
الى المدعية مبلغ وقدره )18.035.732.73( درهم مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد 
المطالبة  تاريخ  القانونية 5% من  الفائدة  المدعية مع  �أ�صابت  التي  ومبلغ )2000000( درهم تعوي�ض عن لاا�ضرار 
حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  
2026/8/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ي اي دوبل للت�صميم ذ.م.م 

العنوان :مكتب رقم F1 - 0621 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع دبي 
للا�ستثمار لااولى, ال�شكل القانوني :ذات م��سؤولية محدودة  - رقم الرخ�صة : 1476750 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2543458 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
وذلك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/2 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
ان بي ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/2
لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
���ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ي اي دوبل للت�صميم ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/7/2 وعلى من  2026/7/2 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان ايه بي للتكنولوجيا �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم DN F410 ملك ال�شيخ محمد بن خليفه بن �سعيد ال مكتوم - ديرة 
المطينة , ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
تعلن  هذا  2347836 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1377872  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة 
والموثق   2026/7/30 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أو  �أي اع�ارت���ض  2026/7/30 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ل��دى ك��ات��ب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سمارت بوك�س لل�صناعات �ش.ذ.م.م 
ال�شكل   , الثانية  القوز  �صناعية   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   -  s1 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ,  رقم الرخ�صة : 130349 رقم القيد بال�سجل التجاري 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   57034  :
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2026/7/30 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/30 وعلى 
�سوريندرا مان�شنكر جو�شي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
للا�ستثمارات  بو�ست  �شركة  ملك   -  509 رق��م  مكتب   : العنوان  قانونيون(  )محا�سبون 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2715096  : فاك�س   04-2735096  : هاتف   - المرقبات   -

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اكا�س ان لل�شقق الفندقية ذ.م.م 
العنوان : بناية ملك محمد الحاج عبدالله يو�سف الخوري - البر�شاء لااولى - بردبي , ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ,  رقم الرخ�صة : 634605 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1054369 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2026/7/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/18 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�صواف لتدقيق الح�سابات 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم G06 - 49 - ملك حاتم محمد و�سيم خان محمد و�سيم 
كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   -  THE EXCHANG ال��ت��ج��اري  الخليج   - خ��ان 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ان ايه بي للتكنولوجيا �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/30 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2026/7/30 وعلى من لديه 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سوريندرا مان�شنكر جو�شي )محا�سبون قانونيون( 
ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 509 - م��ل��ك ���ش��رك��ة ب��و���س��ت ل�ال���س��ت��ث��م��ارات - الم��رق��ب��ات - ه��ات��ف : 

   04-2715096  : فاك�س   04-2735096
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية �سمارت بوك�س لل�صناعات �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/7/30 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/30 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�صواف لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
العنوان : مكتب رقم G06 - 49 - ملك حاتم محمد و�سيم خان محمد و�سيم خان - الخليج 

التجاري THE EXCHANG - هاتف :   فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية اكا�س ان لل�شقق الفندقية ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/7/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/18 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19438/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  لاا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )11674991( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)10.409.5( درهم  �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- جوفى لين�ساو روك�سا�س  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000276651
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19438-000276651

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  19431/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  لاا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14977135( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)18.563.35( درهم  �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �شارلين مدينه مانعاي�س  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18563.35( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000276637
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19431-000276637

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إك�سيلايت لتعهدات تجهيز المن��شآت العامة �ش.ذ.م.م 

العنوان :مكتب C - 21 - 2402 ملك �سالم احمد �سالم القي�سي - بردبي - الخليج التجاري , ال�شكل 

القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - رقم الرخ�صة : 1146852 رقم 

القيد بال�سجل التجاري : 1899212 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 

الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 

بتاريخ 2026/7/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/23 وعلى من لديه 

�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه جيه باول اف �سي ايه لمراجعة الح�سابات 

ذ.م.م - �ش.�ش.و العنوان : مكتب رقم M16 -10 - ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي 
- بردبي - هور العنز �شرق  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوجمايند لتقنيات الذكاء الا�صطناعي ذ.م.م 
العنوان :مكتب رقم S24 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم الم�شاريع - قرية لااعمال - بور�سعيد 
 : الرخ�صة  رق��م   - ذ.م.م   الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   ,
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1699967  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1045610
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
2026/7/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 2026/7/28 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أ�سي�ست 
نياز احمد ميمون محمد  G01 ملك   -  683 : مكتب رقم  العنوان  بل�س لخدمات المحا�سبة 
ها�شم ميمون - مجمع دبي للا�ستثمار لااولى  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه جيه باول اف �سي ايه لمراجعة الح�سابات ذ.م.م - �ش.�ش.و
 العنوان : مكتب رقم M16 -10 - ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي - بردبي - هور العنز 

�شرق  - هاتف :  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م   العامة  المن��شآت  تجهيز  لتعهدات  �إك�سيلايت  لت�صفية  �أع�اله 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/23

الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  في مكتبه 
والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أ�سي�ست بل�س لخدمات المحا�سبة 
العنوان : مكتب رقم G01 - 683 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع دبي 

للا�ستثمار لااولى  - هاتف :  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م   الا�صطناعي  الذكاء  لتقنيات  اوجمايند  لت�صفية  �أع�اله 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/7/28 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/28
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                       في  الا�ستئناف رقم:61/2026/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/116 منازعة مو�ضوعية التنفيذ 
التجاري , والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب  . 

الم�ست�أنف:ح�سينى ر�سول بهاى - و�آخرون
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الرفاعه - بردبي - دبي - �شارع الرفاعه - مبنى ملك ح�سن ابراهيم 

الفردان - �شقة مكتب رقم 507 - رقم مكاني 2814294768 - 0504828000
ويمثله:عثمان عبدالله رحمه عمران ال�شام�سي 

لتجارة  انترني�شنل  وكورين  باك   -2 رم�ضان  �سلهرى محمد  احمد  ن�صير   -1   : �إعلانهما  المطلوب 
العامه �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/116 منازعة مو�ضوعية 
ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة  الموافق  2026/9/1   الثلاثاء   . وح��ددت لها جل�سة يوم  التجاري  التنفيذ 
�ستجري  تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن  التقا�ضي 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                      في  المنازعة رقم:1149/2026/254منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة منازعات تنفيذ ال�شيكات الفردية رقم 497
مو�ضوع المنازعة : وب�صفة م�ستعجلة وقف كافة اجراءات التنفيذ المتخذة قبل المتنازع لحين الف�صل في مو�ضوع المنازعة الماثلة 
- ثالثا:وفي المو�ضوع الحكم بانتفاء المديونية ال�شخ�صية في ذمة المنفذ �ضده الثاني عن قيمة ال�شيك محل التنفيذ وق�صر �أي 
اجراءات تنفيذية ان كان لها محل على ال�شركة المنفذ �ضدها لااولى دون ذمته ال�شخ�صية - رابعا:الغاء ورفع كافة اجراءات 
التنفيذ المتخذه �ضد المنفذ �ضده الثاني �شخ�صيا بما في ذلك منع ال�سفر �أو ال�ضبط ولااح�ضار او الحجز �أو القيود التنفيذية 

ان وجدت - خام�سا:الزام طالبة التنفيذ بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�سيد روحيل اقبال �سيد اقبال ح�سين �شاه

عنوانه:لاامارات - امارة دبي- �أبوهيل - ديرة - دبي - �شارع ابوهيل - مبنى لااتحاد - �شقة 5 - 0545241490
المطلوب �إعلانهما :  1-  لينك وورل��د جلوبال ���ش.م.ح ذ.م.م 2- الهدى �سيبا للا�ست�شارات المالية ���ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : 

متنازع �ضدهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها وب�صفة م�ستعجلة وقف كافة اجراءات التنفيذ المتخذة قبل المتنازع 
لحين الف�صل في مو�ضوع المنازعة الماثلة - ثالثا:وفي المو�ضوع الحكم بانتفاء المديونية ال�شخ�صية في ذمة المنفذ �ضده الثاني 
عن قيمة ال�شيك محل التنفيذ وق�صر �أي اج��راءات تنفيذية ان كان لها محل على ال�شركة المنفذ �ضدها لااولى دون ذمته 
�أو  التنفيذ المتخذه �ضد المنفذ �ضده الثاني �شخ�صيا بما في ذلك منع ال�سفر  ال�شخ�صية - رابعا:الغاء ورفع كافة اج��راءات 
ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  التنفيذ  طالبة  خام�سا:الزام   - وجدت  ان  التنفيذية  القيود  �أو  الحجز  او  ولااح�ضار  ال�ضبط 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2026/8/5  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
ف�أنت  ل��ذا  الق�ضايا  العامة - ج��داول جل�سات  لاال��ك�رتوني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  يمكن 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  مكلف بالح�ضور 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري    SHCFICICOMS2025 /0007764 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / وا�صب �شهزاد عبدالرفيق - العنوان:10557339 

�أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ    بانه  علما  نحيطكم 

ل�صالح / الليث لاابي�ض لتاجير ال�سيارات ذ.م.م - �ش.�ش.و  بالتالي :

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه ب�أدائه للمدعية مبلغ وقدره 1770 

رفع  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهما  و�سبعون  و�سبعمائة  الف  درهم 

الدعوى حتى تمام ال�سداد على لاا يتجاوز المبلغ المق�ضي به والزامه بالر�سوم والم�صاريف و 

 . المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم   200
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003968/ 
�إلى المحكوم عليه : احمد معاذ بت محمد افتخار علي �شاهين 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ/ بنك 
�أن  وبما  �أعلاه   اليها  الم�شار  الق�ضية  في     - عامة(  م�ساهمة  )�شركة  لاا�سلامي  دبي 
لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم 
والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  ان الحكم  ، وبما 

19397.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال 7 ايام من 
تاريخ اعلانك/اعلانكم بهذا لااخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا . 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
 بالمنازعة رقم 1356 ل�سنة 2026 نزاع تجاري �صغير-دبي 

�إلى المدعى عليها الأولى/�إ�س �إ�س بي دي كون�سبت�س )م.د.م.�س(
لأعمال  الموقر  المنازعات  في  الودية  الت�سوية  مركز  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
الخبرة في الدعوى �أعلاه والمقامة من �شركة/التيميت لحلول الموارد الب�شرية 
قانوناً  يمثلكم  م��ن  �أو  ب��الح�����ض��ور  مكلفون  ف���إن��ك��م  وع��ل��ي��ه  ���ض��دك��م.  ������ش.ذ.م.م 
بالاجتماع المقرر عقده عن بعد يوم لااثنين الموافق 2026/08/10 ال�ساعة 
04:30 ظهراً ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط لااجتماع على العنوان 

samuel@ahab-uae.com :التالي
بالدعوى  لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  واح�ضار  المحدد  بالموعد  الح�ضور  يرجى 
اع��م��ال وفقاً  �ستبا�شر  الخ�ب�رة  ف����إن  الح�����ض��ور  ع��ن  ح��ال تخلفكم  ب���أن��ه في  علماً 

لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.  
الخبير الح�سابي/مروان الرئي�سي
رقم قيد 232

مذكرة �إعلان الم�ست�أنف �ضدها بالن�شر 
للح�ضور �أمام الخبرة

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
دبي  محكمة  قبل  من  مكلفاً  ح�سابياً  خبيراً  �سويدان  بن  خمي�س  وليد   / �أن��ا  ب�صفتي 

ب�إجراء الخبرة في الدعوي رقم )2026/1292( تجاري كلي.
ف�إننا قد قررنا دعوة :

المدعى عليها الثانية �أ�صلياً /البرج ريل ا�ستيت ليمتد
عليها  المدعى   : ب�صفتها  مكتبنا  مقر  �إلي  قانوناً  يمثلها  من  ح�ضور  �أج��ل  من  وذل��ك 
ب��ال��دع��وي الم���ذك���ورة ب��ال��رق��م �أع��ل�اه. والم��ق��ام��ة م��ن ق��ب��ل الم��دع��ي �أ���ص��ل��ي��اً/ عبيد غانم 

عبدالرحمن المطيوعي
وذلك للح�ضور �إلى مقر مكتبنا الكائن في دبى - ديرة - �شارع بور�سعيد - خلف وكالة 
ني�سان الر�ستمانى - �أمام مركز التداوي الطبي - بناية مركز الأعمال الذهبي - الطابق 
القادم  الخمي�س  يوم  وذل��ك   04-2208803  : ت   )604( رقم  مكتب  رقم )6( 

.)AM 11:00( ًالموافق 2026/08/06 في تمام ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحا
خبير ح�سابي / وليد خمي�س بن �سويدان
قيد رقم : 141

�إعلان بالن�شر
العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 

 محكمة ال�شارقة الابتدائية-  الإمارات لتنفذ الأحكام 
�إعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني بالن�شر

في الق�ضية رقم 8686 ل�سنة 2025 تنفيذ مدني 
�إلى المطلوب �إعلانه )المنُفذ �ضده(/اربري لوج�ستيك�س �ش.ذ.م.م )المنفذ �ضده(/ح�سن خليفة 

محمد الفقاعي  -  وعنوانه:غير معلوم
ل�صالح )طالب التنفيذ(/ بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع- العنوان/ �إمارة ال�شارقة-منطقة 

A521 شرقان �ضاحية الحيرة- رقم الملك 801 ا الرقم الحكومي�
المترتب  الدين  ب�سداد  �إعلانكم  المدنية  التنفيذ  محكمة  الإبتدائية-  ال�شارقة  محكمة  قررت 
ومقداره  لأجله  المنفذ  للمبلغ  وفاءً  المحكمة  بخزينة  اعلاه  التنفيذي  الملف  في  ذمتكم  في 
�ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  ولاا  اعلانكم  تاريخ  من  يوماً   15 خلال  وذلك  درهم   )2428714(
 )2( فقرة   )288( المادة  لن�ص  وذلك عملًا  لاا�صول  وفق  ادناه  المذكوره  العقار  بيع  اجراءات 

ب��شأن قانون لااجراءات المدنية. 

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذاً لمفعولة قانوناً.
الإمارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )1920 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / وا�سيف كايبرورات بوتيابورايل عبدالله كوتي بييديكا كاندي 
وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
العنوان/�إمارة دبي-ديرة-�شارع بور�سعيد-بناية بنك دبي لاا�سلامي-رقم مكاني )3196594327(  
 )info@abdulmaliklaw.ae( لاالكتروني  البريد  المتحرك:0505223970-  الهاتف 

)AE980240997108031350632( لاايبان
ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  قرار  �صدر   16/04/2026 بتاريخ  انه  حيث 
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ 
ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
20.077 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة 

قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى مركز ف�ض المنازعات الايجارية ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
ايجارية    منازعة   /  RDCFICIRDIS2026 /0002925 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : المحيط الأطل�سي لل�سياحة - مجهول محل الإقامة 
من  عليه  الم�ستحقة  المالية  المتر�صدات  ب�سداد  عليه  المدعى  الزام  فوراً.  الم�ؤجرة  العين  ب�إخلاء  الأمر 
تاريخ 2025/08/30م حتى تاريخ الإخلاء الفعلي على �أ�سا�س �أن القيمة الإيجارية ال�سنوية هي 
 5% بن�سبة  لل�شركات  الم�ضافة  القيمة  �ضريبة  قيمة  ب�سداد  عليه  المدعى  �إلزام  درهم.   )34.650(
�إلزام المدعى عليه  �أحكام قانون ال�ضريبة على القيمة.  ح�سب قانون رقم )( ل�سنة )( بتعديل بع�ض 
ب�إح�ضار �شهادة براءة الذمة من البلدية والكهرباء. �إلزام المدعى عليه بدفع كافة الر�سوم والم�صاريف.

المنازعات  ف�ض  مركز  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   06/8/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ف�ض  بمركز  الدعوى  �إدارة  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنيه  لاابتدائية  المحكمة  ال�شارقة  لاايجارية 
المنازعات لاايجارية( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. - حرر بتاريخ  30/7/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
مدني     /  SHCFICICIVS2026 /0004320 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أ�سامة �سعيد ب�شير علي - مجهول محل الإقامة 
الدعوى المرفوعة من:�سميرة كرار محمد ح�سن

بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   33.600 ب�سداد مبلغ  المدعى عليه  والتي تطالبكم فيها ب:�إلزام 
5% من تاريخ لاا�ستحقاق في 2022/04/15 وحتى ال�سداد التام �سماع �شهادة �شهود الإثبات وهم: 

1- �صديق محمد �سعيد �آدم-�سوداني الجن�سية 2- ر�شيدة �أحمد محمد كرار-�سودانية الجن�سية.
الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة

المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   10/8/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 ، 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد  لاابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. - حرر 

بتاريخ  03/08/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
عامل     - عمالي   /  SHCFICILABE2026 /0004392 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �صيدليه ال�صحة ذ.م.م- �ش.�ش.و - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي عدنان خالد خالد اقبال قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها:

عليها  المدعى  الزام  لمناق�شتها.2-  جل�سة  وتحديد  ومو�ضوعاً  �شكلًا  الدعوى  قبول   -1
ب�سداد قيمة الأجور المت�أخرة مبلغ 40.750 درهم. 3- الزام المدعي عليها ب�سداد قيمة 

مكاف�أة نهاية الخدمة مبلغ 9.250 درهم 4- الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات.
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 17/8/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنيه  لاابتدائية  المحكمة 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  - حرر بتاريخ  03/08/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14822 بتاريخ 2026/8/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فائزه كاراكادان محمد كاراكادان   
المرتجعة     ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001177/ 

�إلى المحكوم عليه : فائزه كاراكادان محمد كاراكادان  
�شرطة مربح- بالقرب من مركز   -  107 رقم  بيت الخير-�شقة  الفجيرة-مربح-بناية  �إمارة   : العنوان 

موبايل رقم 0565833472 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة 

م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 41834.0
تاريخ  من  يوما  ا�ستلمت  خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانكم بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي 

لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   
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 Super Heroes الخ��ارق�ني  كل  بين  من 
�سي"  "دي  فنانو  خيال  عنهم  تفتق  الذين 
و"مارفل" ف�إن �سبايدرمان كان دائما البطل 
�أ�سبوعين  حتى  �شباباً،  والأكثر  �سناً  الأ�صغر 
 Spider Noir م�سل�سل  �صدور  قبل  خلت، 
من  فيديو  برايم  من�صة  بثه  في  بد�أت  الذي 

انتاجها مع متروجولدن ماير. 
�سبايدرمان هنا ي�ؤديه النجم نيكولا�س كيج 
البالغ من العمر 62 عاماً، في دور بطل خارق 
كهل، يحاول الاحتفاظ بقدراته رغم تقدمه 

في ال�سن والهموم التي تكالبت عليه.

�أكد النجم الأمريكي مات ديمون �أن بلوغه عامه الخام�س والخم�سين غيّر نظرته �إلى الحياة بالكامل، مو�ضحًا �أن الوقت 
�أ�صبح بالن�سبة له �أثمن من ال�شهرة �أو النجاحات المهنية، وجاءت ت�صريحات ديمون خلال الترويج لفيلمه الجديد

 "The Odyssey" للمخرج كري�ستوفر نولان، حيث تحدث عن الأولويات التي �أ�صبحت ت�شغل حياته في هذه المرحلة.

فــن �أجـنــبي

نيكولا�س كيج عنكبوت بعد ال�ستين!

كهل خارق  كبطل  مختلفة  ن�سخة  في  �سبايدرمان  يقدم  م�سل�سل    ..Spider Noir

ورغم �أن كيج قد �أدى �صوت �سبايدرمان من قبل 
  Spider-Man: Into التحريك  فيلم  في 
ال�شخ�صية  لكن   ،Spiderverse، 2018
ه��ن��ا مخ��ت��ل��ف��ة: ه���و ���س��ب��اي��در، ن��ع��م، ول��ك��ن لي�س 
الرجل  الذي نعرفه، بل بطل ي�شبه  باركر  بيتر 

العنكبوت الذي نعرفه، ولكن مختلف.
�إنتاجه و�شارك  �أ�شرف على  الذي  الم�سل�سل  يدور 
�أوزي���ل،  �أوري���ن  حلقاته  بع�ض  واخ���راج  كتابة  في 
�أو بديل كما تطلق عليه مارفل،  في عالم م��وازٍ، 
ان��ط�الق��اً م��ن ف��ك��رة �أن ه��ن��اك مج���رات لا ح�صر 
لها في كون لا نهائي توجد فيه، في �أزمنة و�أمكنة 
مختلفة، ن�سخ من عالمنا تت�شابه في معظم الأ�شياء 
�شاهدناها  ف���ك���رة  وه����ي  ب��ع�����ض��ه��ا،  في  وت��خ��ت��ل��ف 
 Spider-Man: فيلم  في  قبل  من  بو�ضوح 
ظهر  الذي   ،No Way Home، 2021
توم  م��ن  ك��ل  ب����أداء  �سبايدرمان  م��ن  ن�سخ   3 فيه 
كما  ماجواير،  وتوبي  جارفيلد  �أن���درو  ه��ولان��د، 
الكوميدي  ال��ف��ي��ل��م  لااج��ت��م��اع��ي  ���ش��اه��دن��اه��ا في 
 Everything Everywhere All
حققا  الفيلمان  وكلا   ،)At Once (2022
نج��اح��اً ه��ائ�اًل، ب��ل م��ب��ال��غ��اً ف��ي��ه، خ��ا���ص��ة الثاني 
الذي انتزع عدداً كبيراً غير م�ستحقاً من جوائز 
الأو�سكار، ما يعك�س لاانبهار بالفكرة التي تكررت 

في العديد من الأعمال منذ ذلك الحين.

�سوبر فيلم نوار!
نيويورك  مدينة  في   Spider Noir ي���دور 
في  الع�شرين  القرن  ثلاثينيات  خ�الل  )بديلة( 
ت�شبه  والتي  البديلة،  الأر���ض  واح��د من كواكب 
ف�إن  نعلم  وكما  كبير،  ح��د  �إلى  عالمنا  ن��ي��وي��ورك 
الأ�سا�سي  الم�����س��رح  ه��ي  ال��ث�الث��ي��ن��ي��ات  ن��ي��وي��ورك 
لنوع الـ"فيلم نوار"، الذي يدور عادة حول تحرٍ 
�ضد  مهمة  في  ي��ت��ورط  خ��ا���ص   detective
مجرم نافد ال�سلطة �أو مجموعة من المجرمين، 
ولكن التحري الخا�ص هنا، بن رايلي )نيكولا�س 
"�سبايدر"  الخ���ارق  البطل  بال�صدفة  ه��و  ك��ي��ج( 
)فقط، بدون مان(، بعد �أن كبر في ال�سن و�أثقلته 
موت  )تج��اه  بالذنب  وال�شعور  بالهم  ال��ت��ج��ارب 
�إلى  دفعه  ما  هوليوود!(  �أب��ط��ال  كعادة  حبيبته، 

العنكبوت،  وزي  الخ���ارق���ة،  ال��ب��ط��ولات  اع���ت���زال 
العودة  على  الم�ستجدة  ال��ظ��روف  تج�ربه  �أن  �إلى 

للعنكبة من جديد.
وعلى عك�س �سبايدرمان في الن�سخ المعروفة التي 
 metamorphosis التحول  فيها  يحدث 
ن��ت��ي��ج��ة خ���ط����أ في م��ع��م��ل الم���در����س���ة، ف������إن تحول 
الحرب  في  م�شاركته  خ�الل  يحدث  هنا  �سبايدر 
العالمية الأولى، حين يقتحم هو وبع�ض زملاءه 
من الجنود الأميركيين معملًا يقوم فيه العلماء 
الألم������ان الم��ج��ان�ني ب���اج���راء تج����ارب ع��ل��ى �أ�سرى 
الحرب، ينتج عنها متحولين من �أنواع مختلفة، 
النار ورجل الرمل ورجل الكهرباء..  منها رجل 
رايلي  بن  يتعر�ض  زم�الءه  بانقاذ  قيامه  و�أثناء 
بدوره،  فيتحول  متحول،  رجل/عنكبوت  لع�ضة 
يتحكم  �أن  ي�ستطيع  زم�ل�اءه  عك�س  على  ول��ك��ن 
لخدمة  ويوظفها  الجديدة  الخارقة  قدراته  في 

العدالة في مدينته.
تنتج  ال��ت��ي  "المخيفة"  الألم���ان���ي���ة  الم��ع��ام��ل  ه���ذه 
ن�سج  م��ن  ه��ي  الم�صنعة  وال��ف�ريو���س��ات  المتحولين 
�أو  ال��ت��اري��خ��ي  ال��ع��دو  ل�شيطنة  ه��ول��ي��وود  خ��ي��ال 
في  ولكنها  المعامل،  ه��ذه  فيرو�سات  مثل  المختلق 
كون حقيقي وغير مواز تعك�س مر�آة بع�ض معامل 
التجارب الأميركية التي �أنتجت فيرو�سات مثل 
لاايبولا وكوفيد 19 الم�ستجد )كما تبين م�ؤخراً 
با�شراف العالم الفا�سد الدكتور فوت�شي ورعاية 

لاابتلاءات  م��ن  وغ�ريه��ا  الأم�ريك��ي��ة(  الحكومة 
التي مني بها كوكبنا غير الموازي.

جماليات متنوعة
وبعيداً عن بع�ض الهراء الخيالي المعتاد في �أفلام 
 Spider الأب���ط���ال الخ���ارق�ي�ن وغ�ي�ره���ا، ف�����إن 
Noir عمل مبتكر فنياً، ممتع الم�شاهدة ، يمزج 
جماليات الفيلم نوار بجماليات الكوميك�س، حيث 
يتوفر منه على المن�صة ن�سختان، يمكن للم�شاهد 
لااختيار من بينهما: الأولى بالأبي�ض والأ�سود، 
ثلاثينيات  جو  تعك�س  بدرجات  ملونة  والثانية 

القرن الما�ضي، وكلا الن�سختان رائعتان.
�أ�سلوب  ب�ي�ن  ال����ذي ي��ج��م��ع  ال��ت�����ص��وي��ر  وب��ج��ان��ب 
للعتمة  تغليب  م��ن  ال��ك�ال���س��ي��ك��ي،  ن����وار  ال��ف��ي��ل��م 
والأبي�ض،  الأ����س���ود  ب�ي�ن  وال��ت��ب��اي��ن  وال���ظ�ل�ال، 
الأولى  الخ��ارق�ني  الأب��ط��ال  م�سل�سلات  و�أ�سلوب 
 Spider ي��ت��م��ي��ز  الخ��م�����س��ي��ن��ي��ات،  ل��ت��ل��ي��ف��زي��ون 
والمو�سيقى  والملاب�س  المناظر  بت�صميم   Noir
الملامح  ذوي  الممثلين  اخ��ت��ي��ار  م��ع  الت�صويرية 
لإ�شاعة  معاً  تت�ضافر  عنا�صر  وكلها  القديمة، 
الجو والت�أثير الملائم، الذي ي�شعر الم�شاهد وك�أنه 
الحقيقية  ن�صف  النيويورك  ه��ذه  داخ��ل  يعي�ش 
�أفلام  �صورتها  ط��الم��ا  ال��ت��ي  لااف�ارت���ض��ي��ة  ن�صف 

النوار والأبطال الخارقين.
الليلية،  ال���ن���وادي  ال���ن���وار ع���ادة في  �أف��ل�ام  ت���دور 

حيث يلتقي المجرمون والبلطجية والمو�سيقيون 
والراق�صات  المغنيات  من  لاا�ستعرا�ض  وفنانات 
زمن  )في  الممنوعات  تباع  وحيث  الليل،  وفتيات 
منع الخمور خلال الأزم��ة لااقت�صادية الكبرى 

في الثلاثينيات(.
ويبد�أ Spider Noir ببطلنا وقد تم تكليفه 
بمهمة تبدو ب�سيطة، ولكن �سرعان ما يتبين �أن 
وراءها رجل الأعمال )غير الم�شروعة( و�صاحب 
)بريندان  ���س��ي��ل��ف��رم��ان  ال��ل��ي��ل��ي��ة  الم�ل�اه���ي  �أح����د 
المغنية  فيه  تعمل  ال��ذي  الملهى  وه��و  جلي�سون(، 
بالقطة  ال�شبيهة  الآ�سيوي  الأ�صل  ذات  الجميلة 

والتي تحمل ا�سم "كات" )لي جون لي(.
النوار:  لفيلم  الرئي�سي  الثلاثي  يكتمل  وبذلك 
 Femme التحري، المجرم والمر�أة الفتاكة، �أو الـ
الذي  ال��ف��رن�����س��ي  للم�صطلح  وف��ق��اً   Fatale
ي�����س��ت��خ��دم ع����ادة ل��و���ص��ف الم�����ر�أة الم��ث�رية الغاوية 
منها،  يقترب  من  حياة  على  خطراً  ت�شكل  التي 
�أنها  الفيلم  بم��رور  يتبين  وق��د  البطل،  وخا�صة 
�أو طيبة، و�أحياناً ي�ضم الفيلم امر�أتين  �شريرة، 
�إحداهما طيبة والثانية �شريرة، �إحداهما �شقراء 

والثانية �سوداء ال�شعر.

فتنة ال�شرق و�صوابية الألوان
كات  ���ش��خ�����ص��ي��ة  ت���ظ���ل   Spider Noir في 
النهاية،  قرب  �إلى  لاانتماءات،  موزعة  غام�ضة، 
وهي �صينية الملامح لا �شقراء، ربما لأن م�صدر 
الأق�صى  ال�شرق  م��ن  ي���أت��ي  والغمو�ض  ال��غ��واي��ة 
هذه الأيام، ومن الطريف �أن ال�شقراء هنا، وهي 
يتراءى  �شبح  مج��رد  ه��ي  الميتة،  راي��ل��ي  خطيبة 
�آماندا  ب�أداء ال�شقراء  في ذاكرته من حين لآخر، 
�شول! وفي المقابل ت�سند �شخ�صية الطيبة الوفية 
لل�سكرتيرة ذات ال�شعر الأ�سود والأ�صل اللاتيني 
ج��ان��ي��ت )ك���اري���ن رودري���ج���ي���ز(، م�����س��اع��دة رايلي 
"بيتياً"  �أ����س���راره، وه���ي تم��ث��ل نم��وذج��اً  وك��اتم��ة 
على  ومرحة،  طفولي  وجه  ذات  بدينة  طفولياً، 
النقي�ض من المر�أة الجذابة الخطرة التي تمثلها 
كل من ال�شقراء المتوفية والآ�سيوية ذات ال�صوت 

المخملي والقوام الر�شيق.
عنوانه  ي����دل  ك��م��ا   Spider Noir ي���ول���ف 

ب�ني ن��وع ال��ن��وار ون���وع الأب��ط��ال الخ��ارق�ني وفقاً 
ل����دي ���س��ي وم����ارف����ل، وب��ال��ت��ح��دي��د م���ن ق�ص�ص 
�سبايدرمان، ومن هذه الق�ص�ص نجد المتحولين 
المعتادين، من رجل الرمل �إلى رجل الكهرباء �إلى 
رجل النار، كما نجد ال�صحافة التي تغطي �أخبار 
ال�سماء  ع��ن��ان  �إلى  ترفعه  وق��د  الخ���ارق،  البطل 
والخوف  كراهيته  �إلى  النا�س  فتدفع  تظلمه  �أو 
�صحفي  ي��وج��د   Spider Noir وفي  م��ن��ه.  
ت��ن��ف��ي��ذ بع�ض  ل��ل��ب��ط��ل، وم�����س��اع��ده في  ���ص��دي��ق 
)لامورن  روبرت�سون  روب��ي  هو  البطولية،  المهام 
م��وري�����س( الأم�ريك��ي الإف��ري��ق��ي، ال���ذي يتحدى 
ذلك  في  العرقية  العن�صرية  وظ���روف  الأع���راف 
الوقت، والتي يوحى بها من بعيد دون �أن يغامر 
�صناع الفيلم بالتعر�ض لها ب�شكل مبا�شر )ففي 
النهاية هذا عمل هروبي م�سلي لي�س من الملائم 
مزعجة(،  حقيقية  بق�ضايا  الم�شاهد  ي�شغل  �أن 
الم�سل�سل  في  الكوميديا  م�صدر  �أي�����ض��اً  ه��و  روب��ي 
ي�شكلان  والإث��ن��ان  جانيت،  ال�سكرتيرة  بجانب 
ثنائياً متجان�ساً وجذاباً في الم�شاهد التي يظهران 

فيها معاً.

وجوه في لوحة
عنا�صر  �أف�����ض��ل  �أح���د  ف����إن  التجان�س  وبمنا�سبة 
ي�شكلون  ال���ذي���ن  الم��م��ث��ل�ني  اخ��ت��ي��ار  ه���و  ال��ع��م��ل 
حيث  متناغمة،  �ألوان"،  "لوحة  �أو   ،Palette
ي��ب�رع ب���ري���ن���دان ج��ل��ي�����س��ون في ���ش��خ�����ص��ي��ة رجل 
ال��ع�����ص��اب��ات ال��ق��ا���س��ي، ك��م��ا ي�ب�رع مم��ث��ل��وا �أدوار 
دور  في  ك��اردي��ل  لوي�س  �أن���درو  خا�صة  المتحولين 

رجل الكهرباء.
الم�ألوفة،  نجوميته  كيج  نيكولا�س  ي�شيع  وبينما 
ف����إن الجاذبية  والم��ت��ف��رد،  ال��غ��ري��ب  ال��ط��اب��ع  ذات 
الكبرى في العمل تنبع من لي جون لي و�أداءها 
يعيد  ب�شكلٍ  الغام�ضة  الفاتنة  الم���ر�أة  ل�شخ�صية 
والخم�سينيات  الأرب��ع��ي��ن��ي��ات  نج��م��ات  ل��ل��ذه��ن 

الكبار..
لوحة  وك�أنه  م��ا،  بطريقة  الم�سل�سل،  يبدو  حيث   
جدارية على حائط قديم ت�ضم وجوهاً متعددة 
عالماً  مجموعها  في  ت�شكل  والطبائع،  الأج��ن��ا���س 
ن�صف  كيدج  وجه  فيه  ي�شغل  متوازناً،  متناغماً، 
ال��ع��ن��ك��ب��وت، ووج����ه لي بجماله  ب��ق��ن��اع  الم��غ��ط��ى 

الأ�سيوي المميز، مركز ال�صدارة.

مات ديمون: بعد �سن الخم�سين �أدركت �أن الوقت �أثمن ما �أملك

�سلعة" �أثمن  هو  "الوقت 
تتجاوز  "عندما  ديم��������ون:  وق�������ال 
لي،  بالن�سبة  الأق���ل  على  الخم�سين، 

�أثمن  الوقت هو  ب�أن  ال�شعور  تبد�أ في 
و�أ�ضاف:  تمتلكها"،  �أن  يمكن  �سلعة 
واعيًا  �أك��ون  �أن  على  الآن  "�أحر�ص 

بالطريقة التي �أق�ضي بها وقتي، و�أن 
�أخ�ص�صه للأ�شياء التي �أرغب حقًا في 

القيام بها".

الخيري  والعمل  والعمل  العائلة 
�أولوياته

�أو�ضح  �أول���وي���ات���ه ح��ال��يً��ا،  �أه����م  وع���ن 
ديمون �أنها تنق�سم �إلى ثلاثة محاور 
وعمله،  ع���ائ���ل���ت���ه،  وه������ي:  رئ��ي�����س��ي��ة، 
الخيرية،   Water.org ومنظمة 
لمرحلة  ي�����س��ت��ع��د  �أن�����ه  �إلى  �أ����ش���ار  ك��م��ا 
ابنتيه  اق�ت�ارب  م��ع  م���ؤث��رة في حياته 
ال�صغيرتين من مغادرة المنزل، بعد �أن 
�أ�صبحت ابنتاه الأكبر �سنًا م�ستقلتين 
�سرعة  م��دى  "نعلم  وق���ال:  بالفعل، 
م�������رور ه������ذه ال���������س����ن����وات الأخ����ي����رة، 
لحظة  بكل  لاا�ستمتاع  نحاول  لذلك 

والتم�سك بها قدر الإمكان".

 م�شروع جديد مع بن �أفليك
ديمون  ك�شف  المهني،  ال�صعيد  وعلى 
�شركة  تطوير  على  حاليًا  ي��رك��ز  �أن���ه 
Artist's Equityالتي  الإن��ت��اج 
�أ���س�����س��ه��ا م��ع ���ص��دي��ق��ه الم��ق��رب النجم 
بن �أفليك، و�أو�ضح �أنه لم يعد ي�سعى 

�أ�صبح  وراء النجاح لمجرد النجاح، بل 
ي�ؤمن  التي  الأع��م��ال  اختيار  يف�ضل 
، وقال: "�أ�شعر �أنني �أ�صبحت  بها فعًال
�أل���ه���ث وراء  �أع����د  �أك��ث�ر ه������دوءًا، ولم 
�شيء. �أريد فقط تقديم �أعمال �أراها 

مميزة، وبال�شروط التي �أقتنع بها".

حياته في  "الأودي�سة" �ألهمته 
 The" فيلم  �أن  �إلى  ديم���ون  و�أ����ش���ار 
ا  خا�صً �أث������رًا  ت���رك   "Odyssey
مو�ضوعاته  �أن  م���و����ض���حً���ا  ل����دي����ه، 
للحياة،  الحالية  نظرته  مع  تتقاطع 
الأمور  على  التركيز  "�أحاول  وق��ال: 
التي �أ�ستطيع التحكم فيها، بدلًا من 
الأ�شياء الخارجة عن  ب�سبب  الغ�ضب 

�إرادتي"،
 واختتم حديثه م�ؤكدًا �أن �أكبر �إنجاز 
لي�س تحقيق نجاح  اليوم  له  بالن�سبة 
جديد في �شباك التذاكر، بل ا�ستغلال 
الذي  بال�شكل  حياته  م��ن  لحظة  ك��ل 

يراه منا�سبًا.
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درا�سة تربط ا�ستئ�صال اللوزتين لدى 
الأطفال بخطر الإ�صابة بالت�صلب المتعدد

لدى  واللحمية  اللوزتين  ا�ستئ�صال  ارت��ب��اط  حديثة  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
وتفاقم  الم��ت��ع��دد  الت�صلب  الإ���ص��اب��ة بم��ر���ض  ب��زي��ادة خطر  الأط���ف���ال، 
 ،  Multiple Sclerosis Journal مجلة  وت�شير  �أعرا�ضه. 
م�صابا  طفلا   359 بيانات  تحليل  �أظ��ه��ر  للباحثين،  وف��ق��ا  �أن���ه  �إلى 
�أن  ���ض��اب��ط��ة،  ك��م��ج��م��وع��ة  �سليما  ط��ف�ال  و560  الم��ت��ع��دد  ب��ال��ت�����ص��ل��ب 
�أكثر  اللحمية كانوا  �أو  اللوزتين  الذين خ�ضعوا لا�ستئ�صال  الأطفال 
تبين  ذل��ك،  على  ع�الوة  بالمئة.   63 بن�سبة  بالمر�ض  للإ�صابة  عر�ضة 
تمت  ال��ذي��ن  المر�ضى  ل��دى  واللحمية  اللوزتين  ا�ستئ�صال  ت��اري��خ  �أن 

متابعتهم يرتبط بزيادة معدل لاانتكا�س ال�سنوية بمقدار ال�ضعف.
واللحمية  ل��ل��وزت�ني  الم�سبق  لاا�ستئ�صال  ي��رت��ب��ط  للباحثين،  ووف��ق��ا 
المر�ض  نوبات  وتيرة  وارتفاع  المتعدد  بالت�صلب  الإ�صابة  خطر  بزيادة 
لدى الأطفال، ما ي�شير �إلى تفاعل محتمل بين فيرو�س �إب�شتاين-بار 
وتنظيم المناعة و�آلية حدوث المر�ض. وي�شير الباحثون، �إلى �أن فيرو�س 
�إب�شتاين-بار يعتبر �أحد عوامل الخطر الرئي�سية للإ�صابة بالت�صلب 
اللوزتين واللحمية ت�شكلان الخزان الرئي�سي لبقائه في  المتعدد، و�أن 
ا�ضطراب  �إلى  الأن�سجة  ا�ستئ�صال  ي�ؤدي  �أن  وبالتالي، يمكن  الج�سم. 
على  الج�سم  دفاعات  ا�ستقرار  زعزعة  �إلى  ي���ؤدي  ما  المناعي،  التوازن 
�سببية  علاقة  تثبت  لا  الدرا�سة  �أن  الخ�اربء  وي���ؤك��د  الطويل.  الم��دى 
مبا�شرة، بل ت�ؤكد فقط وجود علاقة �إح�صائية. لذلك لتو�ضيح �آليات 
ت�أثير الجراحة على تطور عمليات المناعة الذاتية، يجب �إجراء المزيد 
من الدرا�سات م�ستقبلا، مع الأخذ في لااعتبار العمر الذي يتم فيه 

�إجراء العملية والم�ؤ�شرات الطبية المحددة.

�أغذية تعزز �صحة الأمعاء
الغني  ال��غ��ذائ��ي  النظام  �أن  �إلى  بر�شلونة  جامعة  م��ن  باحثون  تو�صل 
ميكروبات  �صحة  يدعم  قد  والبوليفينولات  للتخمّر  القابلة  بالألياف 
الأمعاء ويعزز لاا�ستجابة المناعية. �شملت التجربة �إطعام �إناث الفئران 
المخبرية لمدة ت�سعة �أ�سابيع �أطعمة مدعّمة بالألياف المخمرة )الإينولين 
والكاتيكين،  الكير�سيتين،  مثل  البوليفينولات  من  ومزيج  والبكتين( 
بتقييم  العلماء  وق��ام  واله�سبيريدين،  والنارينجينين،  والإبيكاتيكين، 
الأحما�ض  المعوية لديها، وم�ستويات  الميكروبات  الأمعاء، وتكوين  حالة 
الدهنية ق�صيرة ال�سل�سلة، ف�ضلا عن م�ؤ�شرات المناعة. و�أظهرت النتائج 
�أن هذا النظام لم ي�ؤثر على وزن الج�سم، �أو م�ؤ�شرات الدم، �أو م�ستويات 
الدهون، �أو بنية الأمعاء، لكنه �أدى �إلى ارتفاع ملحوظ في تركيز الأج�سام 
�أحدث  كما  الم��ن��اع��ي،  ال��دف��اع  في  مهما  دورا  تلعب  التي   ،IgG الم�����ض��ادة 
الدهنية  الأحما�ض  �إن��ت��اج  وازداد  المعوية،  البكتيريا  تركيب  في  تغييرا 
ق�صيرة ال�سل�سلة، وخا�صة الأ�سيتات والبروبيونات. ويرى الباحثون �أن 
الأغذية النباتية الغنية بالألياف والبوليفينولات قد ت�ساعد في الحفاظ 
على التوازن بين البكتيريا المعوية والجهاز المناعي، لكنهم نوهوا �إلى �أن 
الدرا�سة �أجُريت على عينة �صغيرة من الفئران المخبرية، مما ي�ستدعي 

�إجراء المزيد من الأبحاث لت�أكيد الفعالية ذاتها لدى الب�شر.

ثانية.  13 هي  للدجاج  ت�سجيلها  تم  طيران  م�سافة  �أطول  �أن  تعلم  • هل 
هل تعلم �أن الطيور تحتاج للجاذبية الأر�ضية لتتمكن من ابتلاع طعامها.

الأمزون فنهر  يليه نهر  40157 ميلا  النيل و طوله  العالم هو نهر  الأنهار في  �أطول  �أن  تعلم  • هل 
الم�سي�سبي 

عمق  �أكبر  و  ميلًا  مليون   64 م�ساحته  و  الهادي  المحيط  هو  العالم  محيطات  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
فيه 36201 قدماً 

�ضخمة جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�صحراء  رمال  �أن  تعلم  • هل 
�إلى ال�سلام ، ويكثر �شجر الزيتون في بلاد حو�ض البحر المتو�سط  �أن غ�صن الزيتون يرمز  • هل تعلم 

، و�أن �شجر الزيتون تعمر 200 �سنة
 ، العرب  البحارة  �إلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�صلة  اخترعوا  الذين  هم  ال�صينيون  �أن  تعلم  هل   •
�أ�سفارهم  بعد  البو�صلة  بجلب  البندوقية  �أه��ل  قام  وقد  الأطل�سي  المحيط  �شمال  يجوبون  كانوا  الذين 

التجارية �إلى بلاد الم�شرق 
المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�ضع  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�ضي  كان  بونابرت  نابليون  �أن  تعلم  • هل 

الأزرق. اللون  �إلى  يتحول  للأك�سجين  تعر�ضه  عند  ولكن  اللون  عديم  البحر  جراد  دم  �أن  تعلم  • هل 
الجن�س. نف�س  من  وكلها  واحد  وقت  في  جراء   4 تنجب  �أن  يمكن  المدرع  حيوان  �أنثى  �أن  تعلم  • هل 

كان ي�سكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�شر�س الطباع، ودائم التل�ص�ص على بيت جحا وكانت 
اذنه حادة ال�سمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �ستدخله اذنه جهنم ولان جحا كاد 
يختنق من كثرة محاولة خفت �صوته وزوجته وكاد ين�سى الكلام فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب 

عن التل�ص�ص والتن�صت عليهم ف�أتفق وزوجته على �أمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما الملا�صق للجار وقال لها ب�صوت هادىء يا زوجتي 
واي�ضا  الحائط  في  ذه��ب  وج��ود  في  ل�ص  �أي  يفكر  فلن  الذهب  قطع  لو�ضع  مكان  �أح�سن  هنا  العنيدة 
ن�ستطيع ان ننام مطمئنين حتى ن�ستيقظ لل�سفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا 
ان نخبئه داخل تجويف عامود ال�سرير ف�أيهما تف�ضلين فقالت دعني افكر و��سأخبرك بعد ان ا�ستيقظ 

من النوم .
�أخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�ستعجل ان ي�سافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته 
وهو يقول اغلقي الباب جيدا، وجعلا الجار ي�سمع �صوت اغلاق الباب وم�شى جحا ودخلت زوجته �إلى 
غرفتها بدون ان يدري الجار ذلك فقد ظن �سفرهما معا..ا�سرع جحا �إلى �صاحب ال�شرطة في الوقت 
الذي جهز فيه الجار نف�سه وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�ص�صا يبحث عن الفتحة في الحائط التي 
خب�أ فيها جحا الذهب وقد قام بفتح اكثر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود �أحد في البيت ولما 
ي�أ�س قال اذن ��سأجدها في تجويف عامود ال�سرير، ودخل �إلى غرفة النوم يتح�س�س عامود ال�سرير لتظهر 
له فج�أة زوجة جحا ب�شرا�ستها وتتعارك معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �صاحب ال�شرطة 
الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم ال�سطو على منزله اليوم وهذا ما تحقق بالفعل القي 

القب�ض عليه لي�صحبه �صاحب ال�شرطة في رحلة �إلى ال�سجن يرتاح فيها جحا من ت�صرفاته ال�شر�سة.

الممثلة والكوميدية الأمريكية باتي غوغنهايم لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »ذا هوك« في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

كيف ي�ؤثر دخول الماء �إلى الأذن على �صحتها؟
�أن  �إلى  والحنجرة،  والأذن  الأن��ف  طبيب  مانيفيت�ش،  �إيغور  ي�شير 
دخول الماء �إلى الأذن قد ي�ؤدي �إلى التهابها، لأن الرطوبة المتبقية 

في قناة الأذن هي بيئة خ�صبة لتكاثر البكتيريا والفطريات.
و�أو�ضح مانيفيت�ش �أن الماء في حد ذاته لا ي�شكل خطرا مبا�شرا على 
تراكم  �أو  ال�سمعية  القناة  في  طفيفة  �إ�صابات  وج��ود  �أن  �إلا  الأذن، 
�شمع الأذن �أو ت�ضرر الطبقة الواقية الطبيعية يزيد من احتمالات 

الإ�صابة بالتهاب الأذن الخارجية.
والبحيرات،  البرك  الراكدة، مثل  المائية  الم�سطحات  �أن  �إلى  و�أ�شار 
�إلى جانب �أحوا�ض ال�سباحة غير النظيفة والمياه الدافئة، تُعد من 
�أكثر البيئات التي ترفع خطر الإ�صابة بالعدوى. �أما مياه البحر، 
تمنح  لا  لكنها  ملوحتها،  بف�ضل  الأم���ان  م��ن  �أع��ل��ى  درج��ة  فتوفر 

حماية كاملة من لاالتهابات.
و�أ�ضاف �أن من �أبرز الأعرا�ض التي ت�ستدعي لاانتباه: 
�أو لاان�سداد،  �ألم الأذن، والحكة، وال�شعور بالامتلاء 

ال�شعور  ع��ن  ف�ضلا  الأذن،  م��ن  �إف����رازات  وظ��ه��ور  ال�سمع،  و�ضعف 
بالألم عند ال�ضغط على �صيوان الأذن. و�شدد على �ضرورة مراجعة 
�أو  �أو يومين  يوم  الأع��را���ض لأك�رث من  ا�ستمرت هذه  �إذا  الطبيب 

�شهدت تدهورا ملحوظا.
العلاج يعتمد على نوع لاالتهاب ودرجة �شدته، مو�ضحا  �إن  وقال 
�أن الأطباء يلج�ؤون في معظم الحالات �إلى و�صف قطرات �أذن ذات 
بع�ض  ت�ستدعي  قد  فيما  ومطهرة،  للالتهاب  م�ضادة  خ�صائ�ص 

الحالات ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية.
وحذر من �أن �إهمال العلاج قد ي�ؤدي �إلى تفاقم لاالتهاب وانت�شاره، 
�إلى  العدوى  انتقال  �أو  �إلى حالة مزمنة  يت�سبب في تحوله  قد  ما 
القدرة  وت��راج��ع  الألم  ح���دة  زي����ادة  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال��و���س��ط��ى،  الأذن 
ق��د تح��دث في  خ��ط��ورة  �أك�رث  �أن م�ضاعفات  �إلى  و�أ���ش��ار  ال�سمعية. 
ح��الات ن���ادرة، خا�صة ل��دى الأط��ف��ال والأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن يعانون 

�ضعفا في المناعة.

جحا والجار الغليظ

؟ النهر  م�صب  هو  • ما 
 م�صب النهر هو النقطة التي ينتهي عندها النهر هي حيث يلتقي 
النهر بالبحر وي�صب فيه . ي�سمى اي�ضا فم النهر قد يح�صل مد 

وجزر عند م�صب النهر مما يجعل م�صب النهر موحلًا .
الدلتا؟  �شكل  الأنهار  بع�ض  م�صب  ي�أخذ  • لماذا 

 قد يحدث لا تجري بع�ض الأنهار بخط م�ستقيم �إلى البحر بل 
تنق�سم �إلى عدة انهار �صغيرة �أو �إلى قنوات متعددة تتكون الدلتا 
من الوحل والطين الذي تجرفه الأنهار ال�صغيرة والقنوات �إلى 
المعروف  اليوناني  الحرف  ت�شبه  لأنها  دلتا  �سميت  النهر  م�صب 

دلتا. 
الإن�سان؟ ج�سم  في  مادة  �أ�صلب  هي  • ما 

المينا بالأ�سنان
العادي؟ الإن�سان  ج�سم  في  �ضلعاً  • كم 

�ضلعاً  24

 

العنب يح�سن الر�ؤية 
علماء  م���ن  ل��ف��ري��ق  ات�����ض��ح 
الوطنية  �سنغافورة  جامعة 
اليومي  لاا����س���ت���ه�ل�اك  �أن 
يح�سن  �أن  يم���ك���ن  ل��ل��ع��ن��ب 

الر�ؤية لدى كبار ال�سن.
 Food & وت�����ش�ري مج��ل��ة 
هذه  �أن  �إلى   Function
التي  ال��ع�����ش��وائ��ي��ة  ال��ت��ج��رب��ة 
العلمي  ال���ف���ري���ق  �أج�����راه�����ا 
طلب  م��ت��ط��وع��ا   34 �شملت 

منهم تناول 1.5 كوب من العنب يوميا لمدة 16 �أ�سبوعا، وكان �أفراد 
المجموعة ال�ضابطة يتناولون دواء وهميا.

الب�صرية  الكثافة  �أن  التجربة  ان��ت��ه��اء  بعد  ال��ب��اح��ث��ون  اكت�شف  وق��د 
العنب  تناولوا  الذين  الم�شاركين  لدى   )MPOD( البقعي  لل�صباغ 
ارت��ف��ع م�ستوى  ذل���ك،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة  م��ل��ح��وظ.  ب�شكل  ق��د تح�سنت 
م�ضادات الأك�سدة والفينولات في البلازما. وتتوافق هذه النتائج مع 
بنية  يحمي  العنب  تناول  �أن  �أظهرت  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  نتائج 

�شبكية العين ووظيفتها.
وتجدر الإ�شارة، �إلى �أن العنب يحتوي على كميات كبيرة من م�ضادات 
الإجهاد  �أن تقلل من  التي يمكنها  الطبيعية والبوليفينول،  الأك�سدة 

الت�أك�سدي الناجم عن ال�شيخوخة.


