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ن�سيحة لمدمني الوجبات ال�سريعة
كلينيك" �أن ما يقرب من  "كليفلاند  �أجرته  ��ستطلاع حديث  �أظهر 
ن�سف �لأميركيين ي�سترون �لوجبات �ل�سريعة مرة و�حدة على �لأقل 

في �لأ�سبوع، و�لأجيال �ل�سابة تفعل ذلك �أكثر من غيرها.
وعلى �لرغم من �أن �لوجبات �ل�سريعة قد تكون لذيذة بع�ض �ل�سيء، �إل 
�أنها لي�ست �سحية تماما. وقالت �خت�سا�سية �لتغذية، جوليا زومبانو: 
�ل�سريعة  �لأطعمة  باأن بع�ض  �أنف�سنا  �إقناع  �لأحيان يمكننا  "في بع�ض 
�سحية، لن �أ�سنفها كذلك على �لإطلاق، ولكن هناك بالتاأكيد خيار�ت 

يمكننا �لقيام بها وهي بالتاأكيد �أف�سل من غيرها."
و�أ�سافت: "�لوجبات �ل�سريعة توفر �لقليل جد� من �لعنا�سر �لغذ�ئية، 
وتتكون في �لغالب من مكونات معالجة، و�لتي ت�سمل �لدهون �لم�سبعة 
و�لدهون غير �لم�سبعة و�لملح، وبالطبع كل هذه �لأ�سياء يمكن �أن تكون 

�سارة ب�سغط �لدم و�لكولي�سترول".
و�أكدت زومبانو �أنه من �لأف�سل تجنب �لوجبات �ل�سريعة �أو على �لأقل 
تحديد مقد�ر ما تتناوله �أ�سبوعيا، م�سيرة �إلى �أنه من �لأف�سل في حال 
�للحوم  ت��ن��اول  على  و�لع��ت��م��اد  مقلي،  �سيء  �أي  تجنب  �إليها  �للجوء 

�لم�سوية و�ل�سلطات و�ل�سوربات.
�أو  �لح�ساء  طلب  على  �لوجبات  تلك  ���س��ر�ء  عند  بالعتماد  ون�سحت 
�لبطاط�ض �لمح�سرة في �لفرن و�لخ�سرو�ت، وبع�ض �لبروتينات قليلة 

�لدهون، و�سيكون ذلك ر�ئعا للحفاظ على �سحتك.

درا�سة: علامة بالأ�سابع موؤ�سر على الإ�سابة بال�سلع
كانت  كلما  بال�سلع،  للاإ�سابة  �أكثر عر�سة  �لرجال  �أن  علماء  �كت�سف 

�أ�سابعهم �أطول من �ل�سبابة.
ويرى �لعلماء �أن �لطول �لإ�سافي في �أ�سابع �ليد �ليمنى، مرتبط بزيادة 

خطر �لإ�سابة بال�سلع لدى �لذكور بمقد�ر 6 �أ�سعاف.
يزيد من طول  "�لت�ستو�ستيرون"،  �رتفاع هرمون  �أن  �لعلماء  و�أرج��ع 

�لأ�سابع، ويوؤدي �أي�سا �إلى �إ�سعاف ب�سيلات �ل�سعر.
وقال �لباحث �لرئي�سي في �لدر��سة من جامعة "كاوه�سيونغ" �لطبية 
في تايو�ن ت�سينغ يينغ وو: "وجدت در��ستنا �أنه كلما ز�د طول �لأ�سابع 

مقارنة بال�سبابة، �رتفع خطر �لإ�سابة بالثعلبة".
�سملت  ف���ق���د  �ل���بري���ط���ان���ي���ة،  "�ل�سن"  ���س��ح��ي��ف��ة  ذك������رت  وح�����س��ب��م��ا 
�ل��در����س��ة م�����س��ارك��ة 240 رج���لا، ت��زي��د �أع��م��اره��م ع��ن 37 ع��ام��ا، تم 
"�ل�سلع  با�سم  �أي�سا  �لمعروفة  �لأندروجينية"،  ب�"�لثعلبة  ت�سخي�سهم 
لهرمون  �ل��ع��الي  للتعر�ض  �أن  �لأط��ب��اء  ويعتقد  �لنمطي".  �ل��ذك��وري 
�لقلب،  �سحة  على  تاأثير  �لولدة،  قبل  �لرحم  "�لت�ستو�ستيرون" في 
�إلى  بالإ�سافة  بالتوحد،  �لإ�سابة  وفر�ض  �لمنوية،  �لحيو�نات  وع��دد 
نمو ب�سيلات �ل�سعر، لدى �لرجال. ووفق "�ل�سن"، فاإن فر�ض �إ�سابة 
من  بالأربعينيات  بالمئة   50 �إلى  ت�سل  بال�سلع  �لبريطانيين  �لرجال 

�أعمارهم، وترتفع �لن�سبة �إلى 80 بالمئة ب�سن �لثمانين.

لهذا ال�سبب.. ا�ستن�ساق الهواء قد ي�سيبك بالكتئاب
�أفادت در��ستان حديثتان باأن ��ستن�ساق �لهو�ء �لملوث على �لمدى �لبعيد، 

يت�سبب بزيادة خطر �لإ�سابة بالكتئاب.
"غاما  �لما�سي في مجلة  �لأ�سبوع  �لتي ن�سرت  �لدر��سة �لأولى  و�سملت 
�لمتحدة،  �لمملكة  في  �سخ�سا   390 نحو  ت�سم  مجموعة  �سايكتري"، 
خ�سعو� للدر��سة على مدى نحو 11 عاما، وقُدّرت م�ستويات �لتلوث 
�لباحثون  ودر����ض  منازلهم.  عناوين  �إلى  ��ستناد�  لها  تعر�سو�  �لتي 
�أك�سيد  وث��اني   PM10و  PM2.5 �لدقيقة  �لج�سيمات  م�ستويات 
�لنيتروجين و�أك�سيد �لنيتريك، وهي غاز�ت ملوثة متاأتية من محطات 
توليد �لطاقة بالوقود �لأحفوري وحركة �لمرور على �لطرق. وخل�ض 
�لباحثون �إلى �أن "�لتعر�ض على �لمدى �لبعيد لملوثات متعددة، مرتبط 
بزيادة خطر �لإ�سابة بالكتئاب و�لقلق". وقال معدّو �لدر��سة "مع �أن 
معايير جودة �لهو�ء في دول كثيرة ل تز�ل تتجاوز �إلى حد كبير �أحدث 
تو�سيات �أفادت بها منظمة �ل�سحة �لعالمية عام 2021، ينبغي تحديد 
�لتي  �لثانية  �لدر��سة  �أم��ا  �سر�مة".  �أك��ثر  للتلوث  قو�عد  �أو  معايير 
تاأثير  على  فركّزت  نتوورك"،  �أوب��ن  "غاما  �لجمعة، في مجلة  نُ�سرت، 
�لج�سيمات �لدقيقة )PM2.5( وثاني �أك�سيد �لنيتروجين و�لأوزون 

على �لأ�سخا�ض �لذين تتخطى �أعمارهم �ل� 64 عاما.
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درا�سة تن�سف اعتقادا خاطئا ب�ساأن الوجبات ال�سريعة
�ل�سريعة  متوقعة" للوجبات  "غير  فائدة  �إلى  بريطانيا  في  علماء  تو�سل 

�لتي تكون عادة غنية بالدهون.
 Mucosal مج���ل���ة  في  ن���ت���ائ���ج���ه���ا  ن�������س���رت  �ل����ت����ي  �ل�����در�������س�����ة  ووف�������ق 
للجهاز  ي�سمح  �لدهون  عالي  �لغذ�ئي  �لنظام  فاإن   ،Immunology
للمر�ض  رئي�سيا  �سببا  يعتبر  �ل���ذي  �لطفيليات،  م��ن  بالتخل�ض  �لمناعي 

و�لوفاة في �لبلد�ن �لنامية.
توؤثر �لديد�ن �لطفيلية على حياة ما ي�سل �إلى مليار �سخ�ض على م�ستوى 
و�سعوبة  �ل�سحي،  �ل�سرف  �سوء  يعانون  �لذين  �أولئك  وتحديد�  �لعالم، 

�لح�سول على �لمنتجات �ل�سحية وتلك �لخا�سة بالنظافة �ل�سخ�سية.
�لأمعاء  في  �ل�سوطية"،  "�لدودة  وت�سمى  �لطفيليات،  ه��ذه  �إح��دى  تعي�ض 

�لب�سرية وت�سبب عدوى ت�سمى "د�ء �لم�سعر�ت".
تت�سبب هذه �لعدوى في �إتلاف �لأمعاء �لغليظة، ويمكن �أن توؤدي �إلى �آلم 

في �لبطن، وغثيانا وقيئا و�سد�عا، وحتى بر�ز� دمويا.
تعتبر �لأنظمة �لغذ�ئية عالية �لدهون �سائعة جد�، وخ�سو�سا مع �لنت�سار 
�ل�سعر�ت  عالية  م��اأك��ولت  تقدم  �لتي  �ل�سريعة  �لوجبات  لمطاعم  �ل�سريع 

�لحر�رية.
"لنك�ستر" و"مان�س�ستر"،  �أجر�ها علماء من جامعتي  �لتي  �لدر��سة  وفي 
�لديد�ن  عدوى  مع  بالدهون  �لغني  �لغذ�ئي  �لنظام  تفاعل  كيفية  لمعرفة 

�لطفيلية، تم ��ستخد�م �لفئر�ن لمعرفة تاأثير تلك �لأطعمة على مناعتها.
تطرد  �لتي  �لمناعية  �ل�ستجابات  �أن  �سابقة،  در����س��ات  وف��ق  �لم��ع��روف  وم��ن 
 T-helper لطفيلي تعتمد على خلايا �لدم �لبي�ساء �لتي ت�سمى خلايا�

�له�سمي. �لجهاز  في  �لطفيليات  على  تق�سي  و�لتي   ،2

خبراء يو�سون بلقاح �سد فيرو�س »مقلق«
دع���ا خ���بر�ء ب��ري��ط��ان��ي��ون �إلى �ل��ع��م��ل على 
ليكون  �لطيور،  �إنفلونز�  لقاح �سد  تطوير 
�ل��ف��يرو���ض بالنت�سار  ب��دء  ج��اه��ز� في ح��ال 
بين �لب�سر. وقال �لبروفي�سور �إيان بر�ون، 
رئي�ض ق�سم علم �لفيرو�سات في وكالة �سحة 
فيرو�ض  �إن  �لبريطانية،  و�لنبات  �لحيو�ن 
ينت�سر  �ل��ت��ط��ور،  �سريع  �ل��ط��ي��ور  �إن��ف��ل��ون��ز� 
�لثدييات،  �إلى  �لطيور  من  متز�يد  ب�سكل 
و�أ�ساف:  �لب�سر.  على  �لخ��ط��ر  ي��زي��د  مم��ا 
�لمخاطر  يزيد من  "�أي تف�ض غير متوقع، 
كوفيد- تجربة  من  تعلمنا  عليه.  �لمترتبة 

وقتا،  ي�ستغرق  للوباء  �ل�ستعد�د  �أن   19
�لم�سادة  و�لأدوي��ة  �للقاحات  للح�سول على 
ن  تح�سّ لقاحات  لدينا  لي�ض  للفيرو�سات. 
�لب�سر من �إنفلونز� �لطيور حاليا"، وفقما 
�لبريطانية.  نيوز"  "�سكاي  �سبكة  نقلت 
وتابع قائلا: "في حين ل يوجد دليل حتى 
�ل��ف��يرو���ض ب�سكل  �ن��ت�����س��ار  دل��ي��ل ع��ل��ى  �لآن 
ك��ب��ير ب��ين �ل��ث��دي��ي��ات، ول��ك��ن ي��ج��ب تتبعه 
�لجديدة".  �لطفر�ت  تاأثير  لر�سد  بعناية 
�لعالمية،  �ل�سحة  �لعام لمنظمة  �لمدير  �سرّح 
ت���ي���درو����ض �أده�����ان�����وم غ��ي��بري�����س��و���ض، يوم 
�لخطر  �أن  ح��ين  في  �أن���ه  �لم��ا���س��ي  �لخمي�ض 
�لطيور  �إنفلونز�  م��ن  �لب�سر  على  �لح��الي 
هذ�  �أن  نفتر�ض  �أن  يمكننا  "ل  منخف�ض 

�سيظل هو �لحال. 

ما هي الطريقة الأمثل 
لتناول اأقرا�س الدواء �ص 23

بف�سل الذكاء ال�سطناعي.. 
محركات البحث تتجه اإلى ثورة

ظ��ل مح���رك �ل��ب��ح��ث غ��وغ��ل رفيقا 
للب�سرية منذ �أعو�م طويلة، فاعتدنا 
�إليه في كل حين، حتى  �للجوء  على 
�لأمور،  مختلف  عن  ون�ساأل  نبحث 
تغيير�  ت�سهد  ق��د  �لأد�ة  ه��ذه  لكن 
ه��ائ��لا عما ق��ري��ب، وربم���ا ل��ن تظل 

�ساحبة �ل�سد�رة.
�سركة  �ل��ت��ن��ف��ي��ذي  �لم���دي���ر  و�أع����ل����ن 
"غوغل"، �سند�ر بي�ساي، موؤخر�، �أن 
محرك �لبحث �لذي �ألفنا �أن ننب�ض 
تغيير�  �سي�سهد  معلومات  ع��ن  فيه 
�لمتز�يد  �لع���ت���م���اد  ب��ف�����س��ل  ث���وري���ا، 
�لذكاء �ل�سطناعي، في �إ�سارة لما بات 
"�سات  �أو  �لم��ح��ادث��ة  ب��روب��وت  ي��ع��رف 

جي بي تي".
�إن�سايدر"،  "بزن�ض  موقع  وبح�سب 
�لتغيير  هذ�  �أن  �أو�سح  بي�ساي  فاإنه 
���س��ي��ح�����س��ل ع��م��ا ق���ري���ب، ق���ائ���لا �إن 
تزويده  ���س��ي��ج��ري  �ل��ب��ح��ث  مح���رك 
بمز�يا من �لذكاء �ل�سطناعي، حتى 
ي�سبح �أكثر قدرة على غربلة �لنتائج 
و�لمعلومات �لمعقدة. وت�سعى �ل�سيغة 
"غوغل"  �لبحث  لم��ح��رك  �لج��دي��دة 
نتيجة  يتلقى  �لم�ستخدم  جعل  �إلى 
نحو  على  ف�سوله  وت�سبع  تر�سيه 
�أمام  نف�سه  يجد  �أن  عو�ض  �أف�سل، 
�لإج��اب��ات. ويرتقب  رك��ام كبير من 
��سطناعي  ذك��اء  برنامج  يتولى  �أن 
��سم  عليه  �أط��ل��ق   "chatbot"
على  بحث  نتائج  "Bard" تقديم 
كما  ومن�سجمة،  كاملة  جمل  �سكل 
�ل��ذي يقدم  �إن�سانا عاقلا هو  �أن  لو 
�أن  ي��ب��دو  ل��ك��ن  و�ع.  ب�سكل  �لج����و�ب 
في  ل��وح��ده��ا  ت��ت��ح��رك  ل  "غوغل" 
ه��ذ� �لمجال �ل��و�ع��د �ل��ذي �سار يعد 
باإحد�ث ثورة في �لتو��سل �لب�سري، 

عن طريق روبوت �لمحادثة.

زوجة اأركان بيتيكايا 
تنعي اأفراداً من اأ�سرتها

خ�سرت ديد�م بيتيكايا، زوجة �لممثّل 
عائلتها  بيتيكايا،  �أرك����ان  �ل��ترك��ي 
�لمباني  �أن��ق��ا���ض  �ل��ت��ي ق�ست تح��ت 
�لزلز�ل  م��ن  ت�����س��رّرت  منطقة  في 
ديد�م  و�أعلنت  تركيا  �سرب  �ل��ذي 
�سفحتها،  ع��بر  عائلتها  وف��اة  ع��ن 
ديد�م  وكانت  لها.  �سورة  و�ساركت 
لم�ساعدة  �لإن��ق��اذ  ف��رق  نا�سدت  ق��د 
عائلتها بعد �أن علقو� تحت �أنقا�ض 

بيتهم، قبل �إعلان خبر وفاتهم
ميلي�سا  �ل��ترك��ي��ة  �لم��م��ث��ل��ة  وق��ال��ت 
�أخير�ً  تمكنت  �إنّ��ه��ا  باموك  �آ�سلي 
جدتها  ع���ل���ى  �لط����م����ئ����ن����ان  م�����ن 
من  ك��لّ  "نجت  وق��ال��ت:  وخالتها، 
ج��دت��ي وخ��ال��ت��ي �لح��م��د لله"، بعد 
�إخر�ج  �لإنقاذ من  �ن تمكنت فرق 
�حتجزو�  �أن  ب��ع��د  �أ���س��رت��ه��ا  �أف�����ر�د 

ل�ساعات طويلة تحت �لأنقا�ض.

اأعرا�س ا�سطراب نهم الطعام قد ت�سل اإلى حدّ الكتئاب ال�سديد

تتطور اأعرا�ض ا�شطراب نهم الطعام اأو ال�شره 
مدى  على  خفي  ب�شكل  )البوليميا(  المر�شي 
فترة زمنية اأطول اأو اأق�شر، عادةً من المراهقة، 
ومع  اأح��د.  يلاحظها  اأن  دون  تمر  ما  وغالباً 
ذلك، من المهم التعرّف عليها ب�شرعة من اأجل 
لتجنّب  ممكن،  وقت  اأق��رب  في  العلاج  �شمان 

الم�شاعفات الخطيرة على ال�شحة.
الأعرا�ض  اكت�شفي  الطعام:  نهم  ا�شطراب 
الأك���ل  ا���ش��ط��راب��ات  تتجلى  مبكر  وق���ت  في 
الرئي�شية، مثل ال�شره المر�شي ونهم الأكل، من 
خلال الأعرا�ض التي يجب تحديدها في وقت 
�شكل  اإلى  التقدم  خطر  منع  اأج��ل  من  مبكر 
مزمن وكذلك الم�شاعفات الج�شدية، النف�شية 

اأو النف�شية الجتماعية.
ال�شحة  طبيب  اأو  ممر�شة  تكون  اأن  يمكن 
المدر�شية اأول من يكت�شف العلامات التحذيرية 
للا�شطراب. من المهم اأن يقوموا بتبليغ الأ�شرة 
بذلك. كما ي�شهل الت�شخي�ض المبكر من خلال 

العلاقة بين المري�ض وبيئته العائلية.

�أفادت مجلة "هيلبر�ك�سي�سنت" �لألمانية 
�لطبية  �لنباتات  من  تعد  �لمريمية  ب��اأن 
ت�ساعد في علاج  �لفو�ئد؛ حيث  متعددة 
و�للتهابات،  و�لنتفاخات  �لمعدة  حرقة 
ف�سلًا عن تاأثيرها �لفعال في �لتخفيف 

من �ل�سعال و�لتهابات �لحلق.
زي���وت  ع��ل��ى  �لم���ريم���ي���ة  �أور�ق  وتح���ت���وي 
عطرية ومو�د م�سادة للبكتيريا، علاوة 
على �أنها ت�ستمل على خ�سائ�ض م�سادة 
حالت  في  ت�ساعد  �أنها  كما  للالتهابات، 
�لمعدة  وح��رق��ة  �لخفيفة  �له�سم  ع�سر 
�لمر�سية  �أعر��ض  وتخفيف  و�لنتفاخات 
�لم��خ��ت��ل��ف��ة م��ث��ل ت��ق��رح��ات �ل��ف��م و�لحلق 

و�لتهابات �لجلد.
معزز�ً  تاأثير�ً  �لدر��سات  بع�ض  و�أظهرت 

لعملية �لتمثيل �لغذ�ئي، وهو ما يتنا�سب 
�رتفاع  م��ن  يعانون  �ل��ذي��ن  �لمر�سى،  م��ع 
و�لكولي�سترول،  �ل���ده���ون  م�����س��ت��وي��ات 
�لمباي�ض،  وت��ك��ي�����ض  �ل�����س��ك��ري  وم��ر���س��ى 
�إيجابي  بتاأثير  تتمتع  �لمريمية  �أن  كما 
�لفطرية  للعدوى  �لمو�سعي  �ل��ع��لاج  في 

�لمهبلية.
و�أ���س��ارت بع�ض �ل��در����س��ات �لأخ���رى �إلى 
�ل����ت����اأث����ير�ت �لإي���ج���اب���ي���ة ل��ل��م��ريم��ي��ة في 
ل�سيما  و�لغثيان،  �لآلم  بع�ض  ت�سكين 
لزيت  �أن  كما  �لب�سيطة،  �لعمليات  بعد 
�للافندر  لزيت  مماثلًا  تاأثير�ً  �لمريمية 
م�ساكل  م���ن  �ل��ت��خ��ف��ي��ف  ي��خ�����ض  ف��ي��م��ا 
تقل�سات  م��ن  و�لح���د  �ل�سهرية  �ل����دورة 

و�آلم في �لمعدة.

المريمية تعالج حرقة 
المعدة والنتفاخات

ال�شره المر�شي: ما هي الأعرا�ض الموحية؟
يتجلى ��سطر�ب نهم �لطعام في �سكل دو�فع، وت�سمى �أي�ساً 
�أن  بالنهم  �لم�ساب  �ل�سخ�ض  ي�ستطيع  و�لتي ل  بالأزمات، 
�لطعام  تناول  في  �لإف���ر�ط  يحدث  ع��ام،  ب�سكل  يقاومها. 
نتيجة �لإج��ه��اد. على �ل��رغ��م م��ن ك��ل ج��ه��ود �لم��ري�����ض في 
�لمقاومة، ينتهي به �لأمر �إلى �ل�ست�سلام، و�ل�سعور بفقد�ن 
�ل�سيطرة. تتجلى �أزمة �ل�سره �لمر�سي من خلال �سلوكيات 

نموذجية:
عليها  �ل�سيطرة  يمكن  ل  قهرية،  م��وؤلم��ة،  بحاجة  ي��ب��د�أ   -

للاأكل )�سغف(؛
- غالباً ما يتم ذلك خارج �لوجبات وفي �لخفاء؛

- خلال �لأزمة، ياأكل �ل�سخ�ض �لم�ساب بالنهم ب�سرعة، دون 
�أن يكون قادر�ً على �لتوقف، كميات كبيرة من �لطعام؛

- في �أغ���ل���ب �لأح����ي����ان، ل ي��ت��م ط��ه��ي ه����ذه �لأط���ع���م���ة �أو 
�لحر�رية  �ل�����س��ع��ر�ت  عالية  ت��ك��ون  م��ا  وغ��ال��ب��اً  تح�سيرها 
)دهنية وحلوة(. �لهدف لي�ض �ل�ستمتاع بتناول ما يريد 

�لمري�ض، ولكن لكي يمتلىء.
بال�سيق  بالنهم  �لم�����س��اب  �ل�سخ�ض  ي�سعر  �لأزم�����ة،  ب��ع��د 

و�لندم وكر�هية �لذ�ت.
ولدى ما يقرب من ن�سف �لحالت، يحاول �لم�ساب بالنهم 
في�سعر  �لم��ع��دة.  ثقل  ووق��ف  �ل���وزن  زي���ادة  لمحاربة  �لتقيوؤ 

بالرتياح و�لتعب.

في بع�ض �لأحيان، تاأتي �أزمة �لنهم مرة �أخرى بعد �لأزمة 
�لأولى خلال فترة وجيزة.

�لم�ساب  �ل�سخ�ض  يحر�ض  �لأزم����ات،  ع��ن  �لنظر  ب�سرف 
بالنهم على عدم زيادة �لوزن: فهو يقيد نظامه �لغذ�ئي، 
وقد ي�ستخدم �لملينات، �أو مدر�ت �لبول �أو يمار�ض ن�ساطاً 
بدنياً مكثفاً. لذلك ن��ادر�ً ما يعاني من �ل�سمنة، حتى لو 
ربما  �لأ�سبوع.  في  كيلوغر�مات  بب�سعة  يتقلب  وزن��ه  كان 

تودين �لتعرف �أكثر على 

ا�شطرابات الأكل النف�شية؟
يعتمد ت�سخي�ض �ل�سره �لمر�سي على مجموعة من �لمعايير 

�لتالية:
- تكر�ر نوبات �لنهم.

خلال  �لطعام  ت��ن��اول  على  �ل�سيطرة  بفقد�ن  �ل�سعور   -
نوبات �لنهم؛

لمدة  �لأق���ل  على  و�ح���دة  نهم  نوبة  �لأ�سبوعي  �لمتو�سط   -
ثلاثة �أ�سهر على �لأقل؛

- �ل�ستخد�م �لمتكرر لل�سلوكيات �لتعوي�سية غير �لملائمة 
�لتي تهدف �إلى منع زي��ادة �ل��وزن، مثل: تناول �لم�سهلات 
ومدر�ت �لبول ومثبطات �ل�سهية، �لقيء �لمتعمد، ممار�سة 
بالج�سم  �لمفرط  �لهتمام  مكثف،  بدني  تمرين  �ل�سيام، 
�لمظهر  ب�ساأن  �لقلق  �ل���وزن،  زي���ادة  م��ن  و�ل���وزن )�لخ���وف 

�لج�سدي، �إلخ(

يبحث الطبيب عن الأعرا�ض الم�شاحبة، وهي:
�إلى  ت���وؤدي  ق��د  �لتي  �لكتئابية  �ل�سطر�بات  �أو  �لقلق   -

محاولت �لنتحار؛
- فقد�ن �حتر�م �لذ�ت؛

�لتبغ  ��ستهلاك  �سلوكيات مثل  �لتعود على  ��سطر�بات   -
وغيرها و�سعوبات �لتحكم في �لدو�فع )ت�سويه �لذ�ت وما 

�إلى ذلك(؛
- ��سطر�بات في �أد�ء �لعلاقة �لزوجية؛

- فتر�ت غير منتظمة )ع�سر �لطمث( �أو غياب )�نقطاع 
�لطمث(، حتى لو كانت �لمر�أة �سابّة ووزنها طبيعياً.

هل يمكن ال�شفاء من ال�شره المر�شي؟
�لتطور  كان  لو  �لأك��ل حتى  ��سطر�بات  �لممكن علاج  من 
طويلًا ومتقلباً في كثير من �لأحيان. هذ� �ل�سفاء مقترن 
و�لنف�سية  �لج�سدية  �لمعاناة  يقلل  حيث  �لمبكر،  بالعلاج 
للمري�ض و�أقاربه. تمنع �لإد�رة �لمبكرة �أي�ساً تقدم �لحالة 
خم�ض  م��ن  لأك���ثر  �لأع���ر�����ض  )ت�ستمر  م��زم��ن  �سكل  �إلى 
�أو حدوث �لم�ساعفات.  �إلى �لنتكا�سات  �سنو�ت( بالإ�سافة 
��سطر�بات  من  �لتعافي  �سبل  على  بالإطلاع  ترغبين  قد 

�لأكل؟
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية �شلطان بن طحنون

مهرجان »العين ال�سينمائي الدولي«يختتم فعاليات دورته الخام�سة
»حجر الرحى« الأف�سل في ختام المهرجان للمخرج نا�سر الظاهري

في حديقة الجاهلي

نجوم الأغنية الخليجية والعربية يحيون حفلات »مهرجان دار الزين« في العين
المهرجان م�سرح  على  يتاألقون  رزق  ور�سا  ميامي  وفرقة  �سعد  واأحمد  ح�سني  • تامر 

•• العين – الفجر
ت�صوير – محمد معين

»�لعين  مهرجان  �ختتم  �ل�سابع،  �لفن  ح��ب  في  �أي���ام   6 بعد 
بتوزيع  �لخ��ام�����س��ة،  دورت����ه  ف��ع��ال��ي��ات  �ل�����دولي«  �ل�سينمائي 
�لمهرجان  م�سابقات  �سمن  �ل��ف��ائ��زة  �لأف����لام  على  ج��و�ئ��زه 
�آل  �لمختلفة، تحت رعاية معالي �ل�سيخ �سلطان بن طحنون 
في  وذل���ك  �ل��وط��ن،  فخر  مكتب  �إد�رة  مجل�ض  رئي�ض  نهيان 
�لحيو�نات  حديقة  في  �ل�سحر�ء  لعلوم  ز�ي��د  �ل�سيخ  مركز 

بالعين.
عدد كبير من �لأفلام �لطويلة و�لق�سيرة �لتي نالت جو�ئز 
�ل�سقر  »م�سابقة  ف��ف��ي  �لمختلفة،  م�سابقاته  في  �لم��ه��رج��ان 
نا�سر  للمخرج  �لرحى«  »حجر  ح�سل  �لطويل«،  �لخليجي 
 100« فيلم  وح�سد  فيلم،  �أف�سل  ج��ائ��زة  على  �ل��ظ��اه��ري 
عبوة« للمخرج مازن �لخير�ت جائزة �أف�سل مخرج، ومنحت 

�سهادة تقدير لفيلم »من�سل« للمخرج �سالح كر�مة.
 Last film ح�����س��ل  �ل�������دولي«،  �ل�����س��ق��ر  »م�����س��اب��ق��ة  وفي 
 ،Pan Nalin على جائزة �أف�سل فيلم للمخرج ،show
 Adil El Arbi للمخرجين   Rebel فيلم  وح�����س��د 
وذهبت  مخ��رج،  �أف�سل  جائزة   ،and Bilal Fallah
 Saint Omer ف��ي��ل��م   �إلى  �ل��ت��ح��ك��ي��م  لج��ن��ة  ج���ائ���زة 
للمخرج Alice Diop، وتم منح �سهادة تقدير �إلى فيلم 

.Yulia Zakharova للمخرج   Tarlan
وفي م�سابقة »�ل�سقر �لخليجي �لق�سير«، فاز فيلم »�سهيل« 
وح�سد  �لقد�سي،  خديجة  للمخرجة  فيلم  �أف�سل  بجائزة 
لجنة  ج��ائ��زة  �لبلو�سي  ج��ان  للمخرج  �لح��م��ام«  »ت��ي��ة  فيلم 

�لتحكيم.

في م�سابقة »�ل�سقر �لإمار�تي �لق�سير«، خطف فيلم »عزلة« 
للمخرج 

لجنة  وج��ائ��زة  فيلم،  �أف�سل  ج��ائ��زة  �لحب�سي  محمد  �أح��م��د 
�ل�سالة«  ي����دي في  ���س��ري��ر  »ل��ي�����ض  ل��ف��ي��ل��م  �ل��ت��ح��ك��ي��م ذه��ب��ت 
للمخرجة �سارة �لها�سمي، وتم منح �سهادة تقدير لفيلم »ما 

�ل�سيد،  وماريا  �ل�سيركال  مريم  للمخرجتين  �سلمى«  ور�ء 
و�سهادة تقدير �أخرى لفيلم »�ل�سقة« للمخرج بدر محمد.

�لنتائج  ج����اءت  �لم��ق��ي��م��ين«،  لأف����لام  »�ل�����س��ق��ر  م�سابقة  وفي 
كالتالي:

 gargi ل���ل���م���خ���رج  ف��ي��ل��م  �أف�������س���ل  �ل����ذك����ري����ات«  »�����س����وت 

�لتحكيم  لجنة  جائزة  عيني«  و»نور   ،  Chakrabarti
»�إنعا�ض«  لفيلم  ت��ق��دي��ر  و���س��ه��ادة  ج��اه��د،  ن���دى  للمخرجة 

للمخرج عمرو علي.
كالتالي:  �لطلبة«  لأف��لام  »�ل�سقر  م�سابقة  نتائج  وج��اءت 
»م�ساء �لخير« �أف�سل فيلم للمخرج زياد جبر علي، وجائزة 

محمد  ن��ور�  للمخرجة  �لكو�سبلاوي«  »لغة  �لتحكيم  لجنة 
�لحر�ز، و�سهادة تقدير لفيلم »و�قع حلمي« للمخرج محمد 

�ل�سام�سي.
�لمهرجان:  ع��ام  ومدير  موؤ�س�ض  �لم��ري،  �سالمين  عامر  و�سرح 
�ل�سينمائي  �لعين  مهرجان  من  �لن�سخة  هذه  في  ي�سعني  ل 
�لتي  �لم�ساركات  ه��ذه  على  بال�سكر  �أت��ق��دم  �أن  �سوى  �ل��دولي 
�لو�عد  لل�سباب  �لم�ستقبل  و�أن  �ل�سينما بخير  �أَن حال  �أك��دت 
�كت�سابه  بعد  ر�سالته  �أبرز  �لمهرجان  و�أن مثل هذ�  �لم�ستنير، 
ب��ق��وة في �ل��و�ق��ع �لفني في  �سفة �ل��دول��ي��ة و�أ���س��ب��ح م�����س��ارك��اً 
منطقتنا �لخليجية و�لعربية ومن ثم على �لم�ستوى �لدولي 

�لمرموق.
و�أ�ساف: لقد خرجنا في هذه �لدورة بنتائج م�سرفة �ساهدنا 
وقائعها على �سا�سات �لمهرجان وفي �أروقته، من عرو�ض �أفلام 
متنوعة ومختارة من مختلف �أنحاء �لعالم، �لتي �أ�ستقطبها 
جو�ئز  على  و�لحا�سدة  �لأول،  �لعالمي  عر�سها  في  �لمهرجان 
عالمية من مهرجانات ومحافل �سينمائية دولية، �إلى جانب 
�إقامة ور�ض عمل وندو�ت ومحا�سر�ت و�تفاقيات �سينمائية، 
»كاز�ن  تعاون م�سترك مع مهرجان  �تفاقية توقيع  �أهمها: 

�ل�سينمائي �لدولي«.
دورته  في  ح��ق��ق  �ل�����دولي«  �ل�سينمائي  »�ل��ع��ين  �لم����ري  و�أك����د 
ر�سيده  �إلى  ت�ساف  �لتي  �لإنج����از�ت  م��ن  �لعديد  �لحالية، 
�لثقافي و�لفني، ففي �سابقة هي �لأولى من نوعها في �لمنطقة، 
�لأفلام  �أه��م  و��ستقطب  �لأفريقية،  بال�سينما  �لحتفاء  تم 
�لإفريقية �لعالمية وعر�ست على �سا�سات »�لعين �ل�سينمائي« 
ليتعرف �لآخر على �لثقافة �ل�سينما �لأفريقية �لعريقة، �إلى 
�لأفريقية في  �ل�سينما  �أهم �سناع  جانب م�ساركة بع�ض من 

�لندو�ت �لفنية و�لور�ض �لتفاعلية بالمهرجان.

•• العين - الفجر

ي�سهد "مهرجان د�ر �لزين"، �لذي يقام على مد�ر 10 �أيام 
�لجاهلي  حديقة  في  ف��بر�ي��ر   19-10 م��ن  �ل��ف��ترة  خ��لال 
بالعين، برنامجاً من �لحفلات �لحية بم�ساركة كوكبة من 

نجوم �لأغنية �لخليجية و�لعربية.
و�ل�سياحة-  �لثقافة  د�ئ���رة  تنظمه  �ل��ذي  �لم��ه��رج��ان،  وي��ع��ود 
بلدية مدينة  �ل�ستر�تيجي  �ل�سريك  بالتعاون مع  �أبوظبي 
�لعين و �ل�سريك �لإعلامي �إمار�ت �أف �إم و �ستار �أف �إم، بحلة 
�لربيع، مع جدول  و�أج��و�ء  �لطبيعة  م�ستوحاة من  جديدة 
�لألعاب  ومناطق  �لعائلية  �لترفيهية  �لفعاليات  من  متنوع 
�لحية  �لفنية  و�ل��ع��رو���ض  �لطهي  وف��ن��ون  �لت�سوق  وتج���ارب 
�لعائلات  تمنح  و�ل��ت��ي  �لكلا�سيكية،  �لم��ه��رج��ان��ات  وج���ولت 

�أح�سان  في  �ل��ذك��ري��ات  �أج��م��ل  �سناعة  فر�سة  و�لأ���س��دق��اء 
�لطبيعة �لخ��لاب��ة. وي��ت��األ��ق في ح��ف��لات �لم��ه��رج��ان ع��دد من 
م�سرح  ي�ست�سيف  حيث  و�ل��ع��رب،  �لخليجيين  �لفنانين  �ألم��ع 
"مهرجان د�ر �لزين" يوم 15 فبر�ير �لفنانة �ل�سورية ر�سا 
و��ستهرت  �إلى جو�ئز جر�مي،  تر�سحت من قبل  �لتي  رزق، 
حققت  فيما  �لمتحركة،  �لر�سوم  م�سل�سلات  �أغ��اني  بتقديم 
كبير�ً.  نج��اح��اً  "ملاك"  و  �ل�سبابيك"  "�سكرو�  �أغنيتاها 
مع  ف��بر�ي��ر   16 ي���وم  تُن�سى  ل  �أم�����س��ي��ة  �لج��م��ه��ور  وينتظر 
�أغانيه  من  بعدد  ي�سدو  �ل��ذي  ح�سني  تامر  �لم�سري  �لنجم 
�لمف�سلة، ومن بينها "�إرجعلي" و"بحبك" و"قولني كلام". 
وعلى مد�ر م�سيرته �لفنية، قدم تامر ح�سني �أغانيه لع�ساق 
�ألبوماً متنوعاً، كما   15 �لمو�سيقى �سغار�ً وكبار�ً من خلال 
�ساغي،  �ل��ر�ب  مغني  "Smile" مع  باأغنية  للعالمية  �تج��ه 

�إ�سافة �إلى �أعمال م�ستركة مع �سنوب دوج و�إيكون .
17 فبر�ير بالمطرب و�لملحن  ويرحب م�سرح �لمهرجان يوم 
بالأعمال  مفعماً  �سجلًا  يمتلك  �ل��ذي  �سعد،  �أحمد  �لم�سري 
�لناجحة مثل "بحبك يا �ساحبي" و"يا خ�سارة" و"�إيه �ليوم 
"و�سع  �أغ��ن��ي��ت��ه  ج����اءت  وق���د  عيون".  و"عليكي  د�"  �لح��ل��و 
�أف�سل  ق��ائ��م��ة  �سمن  ولح��ن��ه��ا،  كلماتها  �أل���ف  �ل��ت��ي  و�سع"، 

.YouTube من�سة  على  �أغنية   100
وفي يوم 19 فبر�ير، �ست�سيئ فرقة ميامي �لكويتية م�سرح 
�لمهرجان باأنغامها و�إيقاعاتها �لخليجية �لمتميزة مع �أعمالها 

غلاي". �أنت  "غلاي  ر��سي" و  "معاك  "جويرة" و 
"مهرجان د�ر �لزين" �لمرح و�لبهجة للجميع، حيث  ويوفر 
ديزني  كلا�سيكيات  م�����س��اه��دة  و�لأط���ف���ال  ل��ل��ع��ائ��لات  يم��ك��ن 
مرحباً  "جومانجي:  ذل��ك  في  بما  �لطبيعة،  من  �لم�ستوحاة 

بكم في �لأدغال" و"كتاب �لأدغال" و"�لأ�سد �لملك".
�لتركيبية،  �لفنية  �لأعمال  من  مجموعة  �ل��زو�ر  ويكت�سف 
مثل "بير�ميد �سفير" �لذي يجمع بين �لتكنولوجيا و�لفن، 
�لذي  �لمرح"،  "بيت  في  تن�سى  ل  بلحظات  ي�ستمتعون  بينما 

ياأخذهم في رحلة تحت �لماء �إلى عالم �لبحار.
�لألعاب  من  �لعديد  في  و�لأ�سدقاء  �لعائلة  �أف��ر�د  وي�سارك 
�لم��م��ت��ع��ة و�ل��ت��ح��دي��ات �ل��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى �لم���ه���ار�ت م��ث��ل "تحدي 
"مغامر�ت  �لفتر��سي  �لو�قع  ولعبة  �لغابة"  من  �لهروب 
�أمامهم �لكثير  �أما �لأطفال ف�سيكون  �لو�قع �لفتر��سي". 
على  ت�سجعهم  �لأطفال" �لتي  �ألعاب  "حديقة  في  �لم��رح  من 
مع  �لألعاب"،  و"و�حة  جمالياتها،  وتقدير  �لطبيعة  ح��ب 
�سكل منحوتات حيو�نات  على  و�أر�ج��ي��ح  ودو�م��ات  منزلقات 
�أثناء  �ل��ط��ف��ول��ة  �ل�����زو�ر روح  وي�����س��ت��ع��ي��د  م��ل��ون��ة.  ت��ف��اع��ل��ي��ة 

�لألعاب  ومن�سات  و�لم��ه��ار�ت  �لمهرجانات  باألعاب  �ل�ستمتاع 
�لماأكولت  �أ�سهى  لتذوق  فر�سة  �لمهرجان  ويمثل  �لرقمية. 
�لعالم،  �أنحاء  مختلف  من  �ل�سعبية  و�لأطعمة  و�لم�سروبات 
حيث يرحب بالمقهى �للندني �ل�سهير �سانت �إيم�ض، باأجو�ئه 
�سور  للتقاط  ر�ئعة  خلفية  ت�سكل  �لتي  �لمبتكرة  �لإبد�عية 
�لجتماعي  �ل��ت��و����س��ل  م��ن�����س��ات  ع��ل��ى  وم�����س��ارك��ت��ه��ا  جميلة 
�لأ�سيلة.  ويحظى  �لإمار�تية  �لمطاعم  �إلى جانب عدد من 
�لزو�ر �أي�ساً بتجربة مذهلة خلال ت�سوق منتجات مجموعة 
مختارة من �لعلامات �لإمار�تية و�لخليجية �لر�ئدة، �لتي 
�لمنزلي  و�لديكور  و�لإك�س�سو�ر  �لأزي���اء  �أن��و�ع  مختلف  توفر 
و�ل��ع��ط��ور وم�����س��ت��ح�����س��ر�ت �ل��ع��ن��اي��ة ب��الج��م��ال، ف�����س��لًا عن 
�لم�ساركة في �سل�سلة من �لندو�ت �لثقافية وور�ض عمل �لحرف 

�ليدوية �لتقليدية.
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وي���ق���ول ر�ج������ات م��ي��ت��ال، ع����الم �ل��ك��م��ب��ي��وت��ر �ل�����ذي يدر�ض 
ديناميكيات �ل�سو�ئل في كلية جونز هوبكنز للطب: "فوجئنا 
جد� باأن �لو�سع كان له مثل هذ� �لتاأثير �لهائل على معدل 
�أفعل ذلك  �إذ� كنت  �أب��د� في ما  �أفكر  �لأق��ر����ض. لم  �نحلال 
ب�سكل �سحيح �أم خاطئ، ولكن �لآن �ساأفكر في �لأمر بالتاأكيد 

في كل مرة �أتناول فيها حبة".
ويتم �مت�سا�ض �لأدوية �لفموية في مجرى �لدم من خلال 
�لأم��ع��اء، وه��ي �أق��ل �سرعة ولكنها �أك��ثر م��لاءم��ة م��ن حقن 
�لأدوية. وللو�سول �إلى هناك، يجب �أن تمر �أول عبر �لمعدة 

و�لبو�بة، وهو �سمام يفتح ويغلق �أثناء �له�سم.
ب�ساأن م��دى �سرعة  �أن��ك قد ل تكون قلقا  �لرغم من  وعلى 
�مت�سا�ض  ف��اإن  �لفيتامينات،  لمكملات  ج�سمك  �مت�سا�ض 
�لأدوية له تد�عيات خطيرة على مدى �سرعة تاأثير م�سكنات 
�لألم �أو مدى ��ستقر�ر �لأدوية في �سغط �لدم - ناهيك عن 

�إيجاد �لجرعة �لمنا�سبة للن�ساء على عك�ض �لرجال.
نموذج  با�ستخد�م  �أو�ساع  �أربعة  وزم��لاوؤه  ميتال  �ختبر  لذ� 
على  �عتمد  و�ل���ذي  ب�سرية،  لمعدة  بهم  �لخ��ا���ض  �لكمبيوتر 
 34 �سور عالية �لدقة لم�سح �لج�سم لرجل يبلغ من �لعمر 

عاما.
ويحاكي �لنموذج �لم�سمى StomachSim حركة �ل�سو�ئل 
و�لميكانيكا �لحيوية للاأقر��ض عبر �لجهاز �له�سمي ومدى 
�سرعة �إخر�جها من �لمعدة �إلى �لثني ع�سر، �لجزء �لأول من 

�لأمعاء �لدقيقة حيث يبد�أ �مت�سا�ض �لعنا�سر �لغذ�ئية.
�لأيمن  �لجانب  �إلى  �لنحناء  �أثناء  �لأقر��ض  تناول  ويعني 

�لمعدة  �أعمق جزء من  �إلى  �نزلقت  �أن �لأدوي��ة  �أو �ل�ستلقاء، 
بو�سعية  توؤخذ  �لتي  �لأقر��ض  �أ�سرع مرتين من  و''ذ�ب���ت'' 

�لجلو�ض �لم�ستقيم.
و�أدى �ل�ستلقاء على �لجانب �لأي�سر �أو �لميل �إليه �إلى �إبطاء 
عملية �لذوبان، بحيث ي�ستغرق �مت�سا�ض �لأقر��ض في هذ� 
�أطول مقارنة بالو�سعية  �إلى خم�ض مر�ت  �لو�سع ما ي�سل 
جانب  ع��ل��ى  و�ل��ت�����س��ري��ح  �لج��اذب��ي��ة  ت��ك��ون  ح��ي��ث  �لم�ستقيمة، 

�لمعدة.
ويو�سح ميتال: "بالن�سبة للاأ�سخا�ض �لم�سنين �أو �لم�ستقرين 
�أو  �لي�سار  �إلى  يميلون  ك��ان��و�  ���س��و�ء  �ل��ف��ر����ض،  طريحي  �أو 

�ليمين يمكن �أن يكون له تاأثير كبير".
�لجانب  على  �ل�ستلقاء  �أن  بالمثل  �سابقة  در����س��ات  ووج���دت 
�لأيمن ي�سرع من معدل �إفر�غ �لمعدة للطعام في �لأمعاء، كما 
�أي�سا  ي�سرع  �ليمين  �لتكاء على  �أو  �لوقوف  �أو  �أن �لجلو�ض 

من �مت�سا�ض �لأدوية �لفموية.
بمحاكاة  �لباحثون  ق��ام  �لأم����ام،  �إلى  �أخ���رى  خطوة  ولأخ���ذ 
يعاني  �سخ�ض ما  ك��ان  �إذ�  �لأق��ر����ض  ما يحدث لمت�سا�ض 
�لأع�ساب  تتوقف  حيث  غ�ستروبر�س�ض،  ت�سمى  ح��ال��ة  م��ن 
�لتالفة �أو ع�سلات �لمعدة �ل�سعيفة �أو تبطئ �لمعدة من �إفر�غ 

محتوياتها ب�سكل �سحيح.
ووجدو� �أنه حتى �لنخفا�ض �لطفيف في قوة �له�سم �لمحاكاة 
للمعدة �أدى �إلى �ختلافات ملحوظة في �سرعة ه�سمها وقذف 

�لأقر��ض في �لثني ع�سر - على غر�ر �لتغير�ت في �لموقف.
فهي  عليها،  كبير  تاأثير  نف�سها  "للو�سعية  ميتال:  ويقول 

تعاني من خلل وظيفي كبير جد�  ما  �سخ�ض  تعادل معدة 
فيما يتعلق بحل �لأقر��ض".

عبر  و�لطعام  �لأدوي���ة  م��رور  بعد  �لكثير  يحدث  وبالطبع، 
�أي�سا ل نن�سى  �ل��دم. دعونا  �لمعدة و�لأمعاء و�أخ��ير� مجرى 
�أن عمليات �لمحاكاة �لحا�سوبية مفيدة ولكنها نماذج مب�سطة 

جد� للعمليات �لمعقدة.
ويمكن �أن توؤثر كمية �ل�سو�ئل و�لغاز�ت و�لطعام في معدتك 

على �له�سم �أي�سا، لكن �لباحثين لم ي�سممو� هذ�.
�ل��ق��ي��ود وغيرها،  �ل��رغ��م م��ن ه���ذه  "على  �ل��ف��ري��ق:  وك��ت��ب 
�أظهرنا �أن �لنماذج �لح�سابية و�لمحاكاة لميكانيكا �سو�ئل �لمعدة 
يمكن �أن توفر روؤى مفيدة وفريدة من نوعها في �لعمليات 

�لف�سيولوجية �لمعقدة �لتي تكمن ور�ء �نحلال �لدو�ء".
وقد تكون �لطريقة �لتي تعالج بها �أج�سامنا �لأدوية خارجة 

عن �سيطرتنا �إلى حد ما، وذلك بف�سل جيناتنا.
در��سات  �أل��ق��ت  �ل��دو�ئ��ي��ة،  �ل���ور�ث���ة  ع��ل��م  ي�سمى  وفي مج���ال 
�لمركبات  بتفكيك  �لمكلفة  �لإن���زيم���ات  ت��رم��ز  �ل��ت��ي  �لج��ي��ن��ات 
نف�سها  �لأدوي���ة  مع  �لنا�ض  تفاعل  �سبب  على  �ل�سوء  بع�ض 

بطرق مختلفة.
مدى  في  كبير�  فرقا  يحدث  و�سعك  �أن  يبدو  بينما  لذلك، 
�لفم، فهناك  �سرعة �مت�سا�ض ج�سمك للاأدوية عن طريق 
�أن  للتاأكد من  و�أف�سل ره��ان  ذل��ك.  �أك��ثر بكثير من  ما هو 
�لأدوية فعالة هو �أن تتذكر تناول �لأقر��ض في �لمقام �لأول، 

وكما هو مو�سوف.
ونُ�سرت �لدر��سة في مجلة فيزياء �ل�سو�ئل.

درا�شة تك�شف اأننا ربما نتناولها ب�شكل خاطئ

ما هي الطريقة الأمثل لتناول اأقرا�س الدواء

درا�سة تك�سف فعالية تقرّب الطفل من الطبيعة على تح�سين �سحة رئتيه

يقول �لباحثون �إن �لنتائج �لتي تو�سلو� �إليها تدعم 
فكرة �نتقال �لعائلات �إلى مناطق �أكثر �خ�سر�ر�، 
من  �لم��زي��د  �إن�ساء  �إلى  �لح��اج��ة  �أي�سا  ت��برز  ولكنها 

�لم�ساحات �لخ�سر�ء في �لمناطق �لح�سرية.
قاد �لبحث �لدكتور ديوغو كيروز �ألميد� من جامعة 
3278 طفلا  بينهم  وك��ان من  بالبرتغال.  بورتو 

يعي�سون في بورتو وما حولها.
��ستخدم �لفريق بيانات وخر�ئط �لأقمار �ل�سناعية 
�لمنزل،  محيط  في  �لنباتي  �ل��غ��ط��اء  كمية  لتقييم 

لمقارنة  تقنية  وه��ي  �لجغر�فية  �لمعلومات  و�أنظمة 
�لمو�قع �لجغر�فية لأ�سياء مختلفة، لتحديد �لم�سافة 
بين عناوين منازل �لأطفال و�أقرب حديقة لهم �أو 
حديقة عامة �أو غيرها. �لم�ساحات �لخ�سر�ء �لعامة 

عند ولدتهم و�أعمارهم �أربع و�سبع وع�سر �سنو�ت.
�لرئة  وظ��ائ��ف  بقيا�ض  ق��ام��و� 

لقدرتهم  وفقا  للاأطفال 
�لق�سرية  �لح��ي��وي��ة 

)FVC( هذ� هو �لحد �لأق�سى من �لهو�ء �لذي 
نف�سا  ي��اأخ��ذ  �أن  ب��ع��د  �ل�سخ�ض  ينفخه  �أن  يم��ك��ن 
جودة  م��دى  �إلى   FVC ي�سير  �أن  يمكن  عميقا، 
�لرئة  ح��الت  ت�سخي�ض  في  وي�ساعد  �لرئتين  عمل 
�أن �لأط���ف���ال �لذين  �ل��ب��اح��ث��ون  �ل��رب��و.وج��د  م��ث��ل 
�لولدة  ب��ين  خ�سرة  �أك��ثر  منزلهم  محيط  �أ�سبح 
تحركات  ب�سبب  �إم��ا  �لعا�سر،  ميلادهم  وعيد 
يميلون  �لبيئية،  �لتغير�ت  ب�سبب  �أو  �لمنزل 

�إلى تح�سين وظائف �لرئة.
�أبحاثنا  "ت�سير  �لميد�:  كيروز  �لدكتور  قال 
�إلى �أنه كلما كانت �لبيئة �أكثر خ�سرة، كان 
ذلك �أف�سل، هذه �لتح�سينات متو��سعة 
�إذ�  %2. وم��ع ذل��ك،  عند ح��و�لي 
ككل،  �ل�����س��ك��ان  �إلى  ن��ظ��رن��ا 
فاإن جعل �أحياءنا �أكثر 
يمكن  �خ�����������س�����ر�ر� 
تاأثير  ل��ه  ي��ك��ون  �أن 

كبير.
:"نظرنا  �لميد�  كيروز  و�أردف 
�لبدني  �لن�ساط  مثل  ع��و�م��ل  �إلى 
�لعلاقة  ول���ك���ن  �ل�����ه�����و�ء،  وت����ل����وث 
ب��ين وظ��ائ��ف �ل��رئ��ة و�لق�����تر�ب من 
قائمة،  ظ��ل��ت  �لخ�����س��ر�ء  �لم�����س��اح��ات 
حتى بعد �أن �أخذنا ذلك في �لح�سبان، 
ويم��ك��ن �أي�����س��ا �أن ي����وؤدي �لق���تر�ب 
�لتوتر،  تقليل  �إلى  �لطبيعة  م��ن 
وتح�سين �لحالة �لبدنية، �ل�سحة 
�إيجابي  ت��اأث��ير  ل��ه��ا  ي��ك��ون  ق��د  �أو 
ع���ل���ى م���ي���ك���روب���ي���وم �لأط������ف������ال، 
�لتي  �لمختلفة  �لبكتيريا  مجتمع 
�لباحثون  �أج�سامنا.نظر  في  تعي�ض 

�أو  �لأنهار  �لأطفال من  �أي�سا في مدى قرب عي�ض 
لم  لكنهم  �لأزرق"  "�لف�ساء  ب���  ي�سمى  م��ا  �لبحر، 
�أي �سلة ب�سحة رئ��ة �لأط��ف��ال. وم��ع ذلك  ي��ج��دو� 
�أق��ل من و�ح��د في �لمائة من  في ه��ذه �لدر��سة، ك��ان 
�لأطفال يعي�سون في نطاق 800 متر من �لف�ساء 
�رتباط  وج���ود  ����س��ت��ب��ع��اد  يم��ك��ن  ل  ل��ذل��ك  �لأزرق، 
لم�����س��اف��ات �أق�����س��ر.و�أ���س��اف �ل��دك��ت��ور ك���يروز �لميد�: 
"يعزز هذ� �لبحث �لأدلة �لد�عمة لفو�ئد �لم�ساحات 
يكون  قد  �لتنف�سي،  �لجهاز  �سحة  على  �لخ�سر�ء 
��ستر�تيجية  �خ�سر�ر�  �أك��ثر  مناطق  �إلى  �لنتقال 
ذلك،  ومع  �لأطفال.  رئة  لتح�سين وظائف  ممكنة 
غالبا ما تملي �أ�سعار �لمنازل مكان �سكن �لعائلات، 
في  �لعي�ض  ثمن  تحمل  منهم  �لكثير  ي�ستطيع  ول 
در��سة  �لباحثون  خ�سرة".�سيو��سل  �أك��ثر  �أح��ي��اء 
دور �لم�ساحات �لخ�سر�ء و�لزرقاء في مجالت �أخرى 
ل�سحة �لأطفال، كما �أنهم ي�ستخدمون مجموعات 
�لم�ساحات  ��ستخد�م  يتم  ولم��اذ�  كيف  لفهم  �لتركيز 
�لبروفي�سورة  �ل�سباب.تقول  قبل  م��ن  �لخ�����س��ر�ء 
�لأطفال  طب  جمعية  رئي�سة  بيجننبورغ،  مارييل 
لم  �لتي  �لتنف�سي،  للجهاز  �لأوروب��ي��ة  �لجمعية  في 
ت�سارك في �لبحث:"نحن نعلم �أن �لطفولة �لمبكرة 
هي وقت حا�سم لنمو �لرئتين وتطورهما، و�أن بيئة 
�لطفل و�لهو�ء �لذي يتنف�سه يمكن �أن يكون لهما 
لبقية حياته.وت�سير هذه  رئتيه  تاأثير على �سحة 
�لدر��سة �إلى �أن �أطفالنا عندما يكبرون بالقرب من 
�لمتنزهات و�لحد�ئق و�لم�ساحات �لخ�سر�ء يمكن �أن 
ي�ساعدهم في تح�سين �سحة �لرئة، على �لرغم من 
�أن �لموؤلفين قالو� �إن �آليات ذلك غير معروفة وقد 
�لنتيجة في عدد  ت�ساهم هذه  تكون معقدة، وربم��ا 
متز�يد من �لدر��سات �لتي تظهر �لفو�ئد �ل�سحية 

لجعل �أحيائنا �أكثر خ�سرة و�سحة.

اأفادت درا�شة نُ�شرت في المجلة الأوروبية للجهاز التنف�شي اأن تقريب الأطفال من الم�شاحات الخ�شراء اأثناء نموهم يمكن اأن يح�شن �شحة الرئة لديهم.
وجد البحث اأن وظائف الرئة لدى الأطفال تتح�شن اإذا زاد تعر�شهم للنباتات القريبة من منازلهم في ال�شنوات الع�شر الأولى من العمر.

عند تناول اأقرا�ض الدواء، فاإنها تبداأ رحلة طويلة ومعقدة اإلى معدتك، 
عبر الأمعاء الملتوية، ثم اإلى مجرى الدم.

�شاعة  ت�شتغرق  قد  المعدة  اأن  لدرجة   - امت�شا�شها  اإعاقة  يتم  قد  ولكن 
اأطول لتذوب الأدوية عن طريق الفم - اعتمادا على و�شعك.

وهذا هو اكت�شاف درا�شة جديدة اأجراها باحثون في جامعة جونز هوبكنز 
الإن�شان  معدة  في  الأق��را���ض  تذويب  كيفية  بمحاكاة  قاموا 

واإطلاقها في الأمعاء.
ووجدوا اأن الو�شع المثالي لأ�شرع امت�شا�ض لم يكن الجلو�ض 

في و�شع م�شتقيم، ولكن الميل اإلى يمينك.
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العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإع����������لان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�سادية بان �ل�س�����ادة/د�زلينج 

للفعاليات
CN قد تقدمو� �لينا بطلب  رخ�سة رقم:4258174 

�لغاء رخ�سة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��سبوع من  �لتنمية �لقت�سادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�سوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ساء �لمدة حيث �ست�ستكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية باأن / �ل�سادة : ديمو�ض للنقليات 

و�لمقاولت �لعامة
رخ�سة رقم: CN 3884965 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
حذف �سالح �سالم �سالح �سالم باهي�سمى

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
��سافة خمي�ض �سالم خمي�ض محمد بن �سويد�ن %100

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  �أربعة  خلال  �لقت�سادية  �لتنمية 
�لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية باأن / �ل�سادة : موؤ�س�سة �لرميثات 

للا�سماك
رخ�سة رقم: CN 1017838 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
حذف �سعيد �سالم �سعيد بولحج �لرميثي

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
��سافة �سيف �سعيد �سالم بولحج �لرميثي %100

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  �أربعة  خلال  �لقت�سادية  �لتنمية 
�لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإع����������لان
للنقليات  لر�وبر   : �ل�سادة   / باأن  �لإقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

و�لمقاولت �لعامة
رخ�سة رقم: CN 3845772 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
حذف علي �سعيد فلاح �سعيد �لمن�سوري

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
��سافة �سلطان حمزه م�سعود �سليمان �لظاهري %100

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  �أربعة  خلال  �لقت�سادية  �لتنمية 
�لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإع����������لان
�سهير  �سالون   : �ل�سادة   / باأن  �لإقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

�لعين للرجال
رخ�سة رقم: CN 1246746 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
حذف �سيف محمد �سعيد عبد�لرحمن �لنا�سري

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
��سافة طرفه �سعيد محمد �لكعبي %100

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  �أربعة  خلال  �لقت�سادية  �لتنمية 
�لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإع����������لان
�لعا�ض  �سالون   : �ل�سادة   / باأن  �لإقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

لتجميل �ل�سيد�ت
رخ�سة رقم: CN 1896152 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
حذف عبد�لله �سالح محمد عبد�لرحمن �ل�سحي

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
��سافة ب�سرى �سالح محمد عبد�لرحمن �ل�سحي %100

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  �أربعة  خلال  �لقت�سادية  �لتنمية 
�لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإع����������لان
�ي�ست  دريم   : �ل�سادة   / باأن  �لإقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

ل�ست�سار�ت �لمو�رد �لب�سرية
رخ�سة رقم: CN 4591690 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
حذف رودولفو جي �ر بورتافي�ض د�ج�سان

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
��سافة روديلين بورتابي�ض د�ج�سان %100

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  �أربعة  خلال  �لقت�سادية  �لتنمية 
�لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإع����������لان
�لمثنى  موؤ�س�سة   : �ل�سادة   / باأن  �لإقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

للنقليات �لعامة
رخ�سة رقم: CN 1020188 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
حذف مثنى �حمد ��سماعيل
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع

��سافة محمد مثنى �حمد ��سماعيل %100
فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  �أربعة  خلال  �لقت�سادية  �لتنمية 
�لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإعلان ت�شفية �شركة
نوع �ل�سركة:�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة

�ل�سم �لتجاري:فاليرو للاإن�ساء و�لتعمير و�ل�سيانة �لعامة ذ.م.م
عنو�ن �ل�سركة:جزيرة �بوظبي �سرق 0.10 مبنى فاطمه �سحمى جابر

CN 4287122 :رقم �لقيد في �ل�سجل �لقت�سادي
التعديل الذي طراأ على ال�شركة:

�ل�سركة وت�سفية  حل   -  1
�ل�سخ�ض  �سركة   - �لح�سابات  ومر�جعة  لتدقيق  �ل�سادة/�مانة  تعيين   -  2
بناء  وذلك  بتاريخ:2022/4/1  لل�سركة  قانوني  كم�سفي   - ذ.م.م  �لو�حد 
على قر�ر مح�سر �لجمعية �لعمومية غير �لعادية ، �لموثق لدى كاتب �لعدل 

بالرقم:2305002194 تاريخ �لتعديل:2023/02/12
�لمعين  �لم�سفي  مر�جعة  �لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإعلان ت�شفية �شركة
نوع �ل�سركة:�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة

�ل�سم �لتجاري:ديناميت بوك�ض كافيه ذ.م.م
وحدة   7 -محل   151 قطعة   -  4 غرب   - �أبوظبي  �ل�سركة:جزيرة  عنو�ن 

�لمالك/�سالم خلفان �سالم مفتاح
CN 2417028 :رقم �لقيد في �ل�سجل �لقت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�شركة:
�ل�سركة وت�سفية  حل   -  1

قانوني  كم�سفي   - �لح�سابات  لتدقيق  ز�يد  �سعيد  �ل�سادة/�سلمى  تعيين   -  2
�لجمعية  مح�سر  قر�ر  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/9/1  لل�سركة 
�لعمومية غير �لعادية ، �لموثق لدى كاتب �لعدل بالرقم:2305001127 

تاريخ �لتعديل:2023/02/12
�لمعين  �لم�سفي  مر�جعة  �لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإعلان ت�شفية �شركة
نوع �ل�سركة:�سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م

�ل�سم �لتجاري:فور�سايت�ض لد�رة �ل�سيافة - �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م
عنو�ن �ل�سركة:�لم�سفح م 0.7 مبنى �ل�سيد �سالح نا�سر فرج بن كده و�خرين

CN 4174095 :رقم �لقيد في �ل�سجل �لقت�سادي
التعديل الذي طراأ على ال�شركة:

�ل�سركة وت�سفية  حل   -  1
 NAS CHARTERED ACCOUNTANTS/ل�سادة� تعيين   -  2
على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/10/2  لل�سركة  قانوني  كم�سفي   -
�لعدل  كاتب  لدى  �لموثق   ، �لعادية  غير  �لعمومية  �لجمعية  مح�سر  قر�ر 

بالرقم:2305006497 تاريخ �لتعديل:2023/02/11
�لمعين  �لم�سفي  مر�جعة  �لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإع����������لان
�ل�س�����ادة/ر�يل  بان  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

للحلويات
CN قد تقدمو� �لينا بطلب  رخ�سة رقم:3975990 

�لغاء رخ�سة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��سبوع من  �لتنمية �لقت�سادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�سوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ساء �لمدة حيث �ست�ستكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإع����������لان
�ل�س�����ادة/ بان  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

بروماك�ض للمقاولت
CN قد تقدمو� �لينا بطلب  رخ�سة رقم:3996381 

�لغاء رخ�سة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��سبوع من  �لتنمية �لقت�سادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�سوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ساء �لمدة حيث �ست�ستكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإع����������لان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�سادية بان �ل�س�����ادة/�لنفاث 

لل�سيانة �لعامة وتركيب �لمو�د �لعازلة
CN قد تقدمو� �لينا بطلب  رخ�سة رقم:1733161 

�لغاء رخ�سة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��سبوع من  �لتنمية �لقت�سادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�سوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ساء �لمدة حيث �ست�ستكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإع����������لان
�ل�س�����ادة/خياط  �لتنمية �لقت�سادية بان  د�ئ���رة  تعلن 

ببجي للملاب�ض للرجالية
CN قد تقدمو� �لينا بطلب  رخ�سة رقم:3906379 

�لغاء رخ�سة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��سبوع من  �لتنمية �لقت�سادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�سوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ساء �لمدة حيث �ست�ستكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإع����������لان
�ل�س�����ادة/توب  بان  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

و�ن للديكور
CN قد تقدمو� �لينا بطلب  رخ�سة رقم:3916891 

�لغاء رخ�سة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��سبوع من  �لتنمية �لقت�سادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�سوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ساء �لمدة حيث �ست�ستكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإع����������لان
�ل�س�����ادة/نادي  بان  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

�ل�سيف للياقة �لبدنية للرجال
CN قد تقدمو� �لينا بطلب  رخ�سة رقم:2921539 

�لغاء رخ�سة
�لعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��سبوع من  �لتنمية �لقت�سادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�سر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�سوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ساء �لمدة حيث �ست�ستكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإع����������لان
لتركيب  �لجديدة  �لنوعية  موؤ�س�سة   : �ل�سادة   / باأن  �لإقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

�نظمة �ل�سلامة رخ�سة رقم: CN 1128270 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ض �لمال من 0% �لى 50000

تعديل �سكل قانوني من / موؤ�س�سة فردية �لى �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ر��سد علي �سيف ملاطم �ل علي من مالك �لى �سريك

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/��سافة �ساكو مورى كوتى كل �ساكو %49
تعديل ن�سب �ل�سركاء/ ر��سد علي �سيف ملاطم �ل علي من 100% �لى %51

تعديل �إ�سم تجاري من/ موؤ�س�سة �لنوعية �لجديدة لتركيب �نظمة �ل�سلامة
 NEW QUALITY SAFETY SYSTEMS EST

�إلى/ �لنوعية �لجديدة لتركيب �نظمة �ل�سلامة ذ.م.م
NEW QUALITY SAFETY SYSTEMS L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية 
خلال �أربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية باأن / �ل�سادة : ركن �لكادي للمقاولت �لعامة ذ.م.م

رخ�سة رقم: CN 2186197 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل �سكل قانوني من / �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة �لى �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/حذف لبنى ح�سين �سعيد �ل�سعدي �لجابري
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/حذف �سبيت �سعيد عبد�لعزيز �لكثيري

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/حذف نا�سر عبد�لرحمن �سعيد بالوعل �لكثيري
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/��سافة نعمه علي �سالح %100
تعديل �إ�سم تجاري من/ ركن �لكادي للمقاولت �لعامة ذ.م.م

 RKN ALKADEY GENERAL CONTRACTING LLC

�إلى/ ركن �لكادي للمقاولت �لعامة - �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ م م
RKN ALKADEY GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية 
خلال يوم و�حد من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية باأن / �ل�سادة : �سيف �لبحر للتجارة �لعامة

 رخ�سة رقم: CN 1060773 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ض �لمال �لى 100000

تعديل �سكل قانوني من / موؤ�س�سة فردية �لى �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/حذف �بر�هيم عبد�لله �بر�هيم محمد �ل�سحي

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/��سافة �يوب ميثالى فالبيل %100
تعديل �إ�سم تجاري من/ �سيف �لبحر للتجارة �لعامة

 SAIF ALBAHR GENERAL TRADING

�إلى/ �سيف �لبحر للتجارة �لعامة - �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ م م
SAIF ALBAHR GENERAL TRADING SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية 
خلال �أربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�سوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(
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العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اعلان حكم بالن�ضر 

في  الدعوى 1053/2022/38 تجاري م�ضارف جزئي 
�لمنظورة في : د�ئرة �لم�سارف �لإبتد�ئية �لتجارية �لثالثة رقم 257     

مو�سوع �لدعوى : �لمو�سوع / دعوى مطالبة بمبلغ )302،702 درهم( ثلاثمائة و�ثنين �لف و�سبعمائة و�ثنين 
درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% �سنويا من تاريخ 2022/11/10 وحتى �ل�سد�د �لتام لكامل �لمديونية   

�لمدعي  : بنك ملي �ير�ن  
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - مبنى مركز �سيتي باي للاعمال - �سقة �لر�بع 407  

�لمطلوب �إعلانه : 1 - �سونيل نافلاني - �سفته : مدعي عليه 
�لح�سوري  بمثابة   2023/1/19 ب��ت��اري��خ  �لمنعقدة  بجل�ستها  حكمت  �لمحكمة  ب��ان  نعلنكم   : �لإع����لان  م��و���س��وع 
مبلغ  للمدعي  يوؤديا  بان  بالت�سامن  و�لثاني  �لولى  عليهما  �لمدعي  �ل��ز�م   : للخ�سومة  منهية  م��ادة تجارية  في 
وقدره )302،702 درهم( ثلاثمائة و�ثنين �لف و�سبعمائة و�ثنين درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% �سنويا من 
تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة.  حكما بمثابة 
�لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان �سدر با�سم �ساحب 

�ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�ضم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اعلان حكم بالن�ضر 
في  الدعوى 964/2022/18 عقاري جزئي  

�لمنظورة في : �لد�ئرة �لإبتد�ئية �لعقارية �ل�سابعة رقم 248      
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالزم �لمدعي عليهما بمبلغ وقدره )536،175.69 درهم( و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب 

�لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام 
�لمدعي  : بنك �ت�ض ��ض بي �سي �ل�سرق �لو�سط �لمحدود )فرع دبي( - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - 
مكتب �لإد�رة دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - د�ون تاون - برج �ت�ض ��ض بي �سي ، �ض ب 66، دبي مكاني : 2847186917  

�لمطلوب �إعلانهما : 1- نيكول �ن برو ��ستين - �سفته : مدعي عليه ، 2- نيل ��ستين - �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ 2022/12/28 في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه 
ل�سالح / بنك �ت�ض ��ض بي �سي �ل�سرق �لو�سط �لمحدود )فرع دبي( بالز�م �لمدعي عليهما بان يوؤديا للم�سرف 
�لمدعي مبلغ وقدره )536،175 درهم( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ  �لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د مع 
�لر�سوم و�لم�ساريف و�لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. حكما بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�ضم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70448

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اعلان مح�ضر حجز بالن�ضر 

 في التنفيذ رقم 193/2015/211 تنفيذ عقاري
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186 

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2014/111 عقاري كلي ، ب�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )1121305 درهم( �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف وتنفيذ �لحكم وفق منطوقه 

طالب �لتنفيذ : جوز�ر علي عبيدي علي - عنو�نه : �إمارة دبي -ديرة - قرب �ساحة نا�سر - بناية 
 �لتوكل - محل رقم 12 - مقابل فندق ر�في - �ض ب 103987 - ويمثله / حكمت محمود فيا�ض  

�لمطلوب �إعلانه : 1- جلف ديفيلوبرز �ض م ح  - �سفته : منفذ �سده   
مو�سوع �لإعلان : نعلنكم بانه تم �لحجز على �مو�لكم �لخا�سة وهي عبارة عن �لفيلا �لمرفق 
بياناتها )و�دي �ل�سفا 7 - قطعة �ر�ض 1206 - م�سروع بالمارو�سا - فيلا رقم 125V - وفاء 
قر�ر  على  بناء  قانونا  مفعوله  ونفاذ  ج��اء  بما  للعلم  وذل��ك  �ع��لاه  �لملف  في  به  �لمطالب  للمبلغ 

S_DATE& لمحكمة �ل�سادر بتاريخ�
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اعلان بالن�ضر        
 2700/2022/16 تجاري جزئي  

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- مطعم �لأمور با�سا ، 2- محرو�ض �سوقي محمد �سالمان

مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي : �لمدينة لعمال �لغاز - �ض ذ م م - قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة 
و�لم�ساريف  و�لر�سوم  دره��م(   168109.96( وق��دره  بمبلغ  بالت�سامن  عليهم  �لمدعي  بالز�م 
و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لمتناع عن �ل�سد�د �لحا�سل في 1/9/2021 وحتى 

�ل�سد�د �لتام. �سم ملف �لنز�ع رقم 5516/2022 
وحددت لها جل�سة يوم �لإثنين �لمو�فق 2023/2/13 �ل�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�سور  فاأنت مكلف  ل��ذ�  بعد  عن 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اعلان بالن�ضر        
 3/2023/486 تعيين خبرة  

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
�إلى �لمتنازع �سدهم : 1- �حمد م�سطفى محمود عبد�لحق 2- محمد علي �سالح جديد 

�ل�سحي، 3- �نفينتي كابيتل للاإد�رة �لت�سويقية - �ض ذ م م - مجهولي محل �لإقامة 
بما �ن �لمتنازع : �حمد �سالح منلا على - ويمثله : �حمد علي محمد من�سور �لزيودي  

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بندب خبير متخ�س�ض مع �لز�م �لمدعي عليه 
بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة.  

وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ض �لمو�فق 2023/2/16 �ل�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  فاأنت مكلف بالح�سور  عن بعد لذ� 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اعلان بالن�ضر        

 619/2022/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �ضيكات 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

 �إلى �لمدعي عليه : 1- ��ض �يه �ي �ر �يه للمقاولت - ذ م م - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي : مون�ض خان مون�ض خان  

ل�سنة   13658 رقم  �لتنفيذ  بالغاء  �لمطالبة  ومو�سوعها  �لدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
مو�جهة  في  �لتنفيذ  �إج����ر�ء�ت  و�ل��غ��اء  �لم��دع��ي  مو�جهة  في  �سيكات  تنفيذ   2022
�لمتنازع و�لمطالبة بوقف  �لمدعي و�لعدول عن و�سع �ل�سيغة �لتنفيذ في مو�جهة 
�ل�ساعة  �لمو�فق 2023/2/28  �لثلاثاء  لها جل�سة يوم  �لتنفيذ. وحددت  �إج��ر�ء�ت 
8.30 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة 

بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اعلان بيع  عقار بالن�ضر 

في التنفيذ رقم  2425/2020/207 تنفيذ تجاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185 

، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )1100830.56  2020/126 �مر �د�ء  مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �مر �لد�ء رقم 
درهم( �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف

طالب �لتنفيذ: �ي�ستنت�ض منطقة حرة - ذ م م  - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �لخليج �لتجاري - �سارع �ل�سعادة - مبنى 
�بر�ج رجال �لعمال ��سبكت تاور - �سقة 3401 �لطابق 34  - ويمثله : موزة عبيد ربيع �لخظر  

�لمطلوب �إعلانه : محمد �لبقالي  - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - دبي - نخلة جمير� - مبنى �سورلين - بناية �لحاتمي - �سقة 
0@0  -  0588211732  -  2 �لطابق   -  204

مو�سوع �لإعلان : �أنه في يوم �لربعاء �لمو�فق 2023/2/22 �ل�ساعة 05:00:00م وفي �ليام �لثلاث �لتالية �ن �قت�سى �لحال �سيجرى 
http:// لإلكتروني� �لإم��ار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها  �لبيع )�سركة  �أنيط بها  �لتي  �أدن��اه لدى �لجهة  �أو�سافه  �لمو�سحة  �لعقار  بيع 

20% من �لثمن �ل�سا�سي قبل دخول �لمز�يدة  ر�غبي �ل�سر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
�لمبينة  �لمو�عيد  للبيع وفي  �لمحددة  باإعتر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة  �لتقدم  �لبيع  ولكل من لديه �عتر��ض على 
بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلال ع�سرة �أيام �لتالية لجل�سة �لبيع 
ولكل �سخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال �ليام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن 
ع�سر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�سروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ساف �لممتلكات : �سقة �سكنية - رقم 
�لر�ض 2000 - �لمنطقة : نخلة جمير� - �لوحدة 20103 - ��سم �لمبنى :  THE8 - م�ساحة �لح�سة : 61.41 متر مربع - �لتقييم 

: 1282768 درهم.  ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اعلان اأمر اأداء بالن�ضر
 191/2023/60 امر اأداء  

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر
�لى �لمدعي عليه / 1- عماد ح�سن محمود قطو�ض  

بما �ن �لمدعي / ز�يد على طالب علي �لخليفى  
طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2023/1/25 
)مائة  دره���م   120000 وق���دره  مبلغ  للمدعي  ي���وؤدي  ب��ان  عليه  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م 
وع�سرين �لف درهما( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى 
�لحق  ولكم  �لمعجل.  �لنفاذ  طلب  ورف�ست  و�لم�ساريف  وبالر�سوم  �لتام  �ل�سد�د 
في �لتظلم �لمر �و ��ستئنافه بح�سب �لحو�ل عملا بن�ض �لمادة 147 من قانون 

�لإجر�ء�ت �لمدنية. 
رئي�س الق�ضم         

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70392

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اعلان بالن�ضر 

في الدعوى رقم 2473/2022/16 تجاري جزئي  
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية ع�سر رقم 859  

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بمبلغ وقدره )442،625.00 درهم( و�لر�سوم و�لم�ساريف 
و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة % من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. 

�لمدعى : محمد مطر �سقر بخيت �لمن�سوري  
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة �بوظبي - �سارع دلما - مبنى بناية مركز بيد��سنج طابق �لميز - �سقة 1  

�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد حجازي عبد�لفتاح من�سور - �سفته : مدعى عليه 
�لم���دع���ي عليهما بم��ب��ل��غ وق���دره  ب���ال���ز�م  �لم��ط��ال��ب��ة  �ل���دع���وى وم��و���س��وع��ه��ا  �أق�����ام عليك���  م��و���س��وع �لإع�����لان : ق���د 
)442،625.00 درهم( و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة % من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د 
�لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2023/2/14 �ل�ساعة 
9.00 �سباحا ويقت�سي ح�سوركم �مام �إد�رة �لدعوى �لإبتد�ئية )�لثانية ع�سر( بقاعة �لتقا�سي عن بعد �لتي 
يمكن �لو�سول �إليها من خلال موقع محاكم دبي �لإلكتروني - خدماتنا �للكترونية �لعامة - جد�ول جل�سات 
�و م�ستند�ت  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت  فاأنت مكلف بالح�سور  �لق�سايا لذ� 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س ال�ضعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70392 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اعلان بالن�ضر 

في الدعوى رقم 2517/2022/16 تجاري جزئي  
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة رقم 402 

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )79،205.7 درهم( ت�سعة و�سبعون �لف درهم ومئتان 
12% من تاريخ �ل�ستحقاق   وخم�سة درهم و�سبعة فل�ض و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة بو�قع 
�لمدعى : علي �لرئي�سي لل�سيانة لعامة - �ض ذ م م  - عنو�نه : �إمارة دبي - دبي - �لمركز �لتجاري �لعالمي - برج �يه 

بي �ي ورلد تاور - �لطابق �لر�بع ع�سر - مكتب رقم 1404 
�لمطلوب �إعلانه : 1- �م �ل جي �م �سي للخدمات �لفنية - �ض ذ م م - �سفته : مدعى عليه 

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )79،205.7 
درهم( ت�سعة و�سبعون �لف درهم ومئتان وخم�سة درهم و�سبعة فل�ض و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 
 9.00 2023/2/21 �ل�ساعة  12% من تاريخ �ل�ستحقاق.  وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء �لمو�فق  بو�قع 
بتقديم ما لديك  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�سور  لذ�  بعد  �لتقا�سي عن  قاعة  �سباحا في 

من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س ال�ضعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اعلان بالن�ضر )تظلم(

في الدعوى رقم 485/2022/72 تظلم تجاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �لتظلمات و�لم�ستعجل رقم 190 

2022/11/18 في �لأمر على  �ل�سادر بتاريخ  �ل�سادر على عري�سة وهو �لأمر  �لدعوى : تظلم من �لأمر  مو�سوع 
عري�سة رقم 47/2022/506 حجز تحفظي تجاري و�لمق�سي فيه بالرف�ض. 

�لمتظلم : �مول �تمار�م �سيتول - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لمركز �لتجاري �لأولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى 
برج لطيفة - �سقة 1107 - ويمثله : نا�سر يو�سف علي نا�سر �لخمي�ض  

�لمطلوب �إعلانه : �سانجوكتا جوجوي بر�ديب كومار جوجوي - �سفته : متظلم �سده    
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�سوعها تظلم من �لأمر �ل�سادر على عري�سة وهو �لأمر �ل�سادر بتاريخ 
بالرف�ض.     فيه  و�لمق�سي  تجاري  تحفظي  حجز   47/2022/506 رقم  عري�سة  على  �لأمر  في   2022/11/18

وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2023/2/21 �ل�ساعة 10.00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت 
مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة 

�أيام على �لأقل، وفي حالة تخلفك فاإن �لحكم �سيكون بمثابة ح�سوري.  

رئي�س ال�ضعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
  �ضهادة محو قيد �ضركة تجارية من ال�ضجل التجاري 

رقم �لرخ�سة : 612663
�ل�سكل �لقانوني : فرع �سركة �أجنبية 

�ل�سم �لتجاري : �ساندفين - �ض ذ م م  )مكتب تمثيل( 
برج   - �لتجاري  �لخليج   - عبد�لله  �سبيحة  ملك   302 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
خليفة - ت�سهد د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي ، باأن �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه قد 
تم معو قيدها من �ل�سجل �لتجاري بتاريخ 2023/2/3 وذلك بعد ��ستيفائها 
للاإجر�ء�ت �لمن�سو�ض عليها في �لقانون �لإتحادي رقم 5 ل�سنة 1975 في �ساأن 
�ل�سركات  ب�ساأن   1984 ل�سنة   8 رق��م  �لإتح���ادي  و�ل��ق��ان��ون  �لتجاري  �ل�سجل 

�لتجارية و�لقو�نين �لمعدلة له. 
ملاحظة : �أي ك�سط �و �سطب في هذه �ل�سهادة يلغيها. 

 دائرة التنمية القت�ضادية

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70021 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
في الدعوى  رقم )2022/915( تعيين خبرة    

�لمتنازع �سده / ��سماعيل محمد �سالح 
من  �سدكم  �لمقام  �لنز�ع  في  �لح�سابي  �لخبير  ندب  تم  بانه  علما  �سيادتكم  نحيط 
�لمتنازع : عبد�لعزيز �سالح ح�سين �لخلاقي �ليافعي ، وعليه فاأنتم مكلفين بالح�سور 
�و من يمثلكم قانونا بح�سور �جتماع �لخبرة عن بعد و�لمقرر يوم �لخمي�ض �لمو�فق 
�لمن�سة  على  بالح�سور  وذلك  �سباحا،   11.00 �ل�ساعة  تمام  في   2023/2/16
�لح�سور  منكم  نطلب  لذ�  تييمز.  مايكرو�سوفت  برنامج  بو��سطة  �لإلكترونية 
 )04  -3888996( �لرقم  على  �لمنتدب  �لخبير  مكتب  على  هاتفيا  و�لإت�سال 
وتقديم �لم�ستند�ت �لموؤيدة لدفاعكم بالجل�سة علما بانه في حال تخلفكم عن �لح�سور 

فاإن �لخبرة �ستبا�سر �عمالها وفقا لل�سلاحيات �لمخولة لها قانونا. 
عمر ن�ضير / الخبير الح�ضابي 

اإعلان بالن�ضر لجل�ضة الخبرة 

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
وزارة العدل - محكمة ال�ضارقة البتدائية التحادية

 ق�ضم الحجوزات والبيوع
اخطار بالحجز التنفيذي )ن�ضرا(

في الق�ضية التنفيذية رقم 8013 ل�ضنة 2022
�إلى �لمنفذ �سدهم : 1- موؤ�س�سة �ك�سفورد للعقار�ت ، 2- �حمد عبد�لله �حمد �سرور �لحمادي ، 3-�سيف �حمد عبد�لله �حمد �لحمادي ، 4- �آمنه 

محمد �حمد �لحمادي - ل�سالح �لمنفذ له / بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني - �ض.م.ع  
قررت �لمحكمة )د�ئرة �لتنفيذ( في �لق�سية �لتنفيذية �أعلاه ، �إعلامكم باأنه تم توقيع �لحجز �لتنفيذي على �لعقار �لمو�سح بياناته �دناه : 

- �لعقار رقم )511( ملك بمنطقة مويلح تجارية باإمارة �ل�سارقة �لم�سجلة با�سم �أحمد عبد�لله �لحمادي 
- �لعقار رقم )29( ملك بمنطقة مي�سلون باإمارة �ل�سارقة �لم�سجلة با�سم �أحمد عبد�لله �لحمادي 

- ح�سة من ��سل 4 ح�س�ض في �لعقار رقم )121/�أ( ملك بمنطقة �لحز�نة باإمارة �ل�سارقة �لم�سجلة با�سم �سيف �أحمد عبد�لله �لحمادي 
- �لعقار رقم )66( ملك بمنطقة �لرماقيه باإمارة �ل�سارقة �لم�سجلة با�سم �سيف �أحمد عبد�لله �لحمادي 

- ح�ستين من ��سل 4 ح�س�ض في �لعقار رقم )121/�أ( ملك بمنطقة �لخز�نة باإمارة �ل�سارقة �لم�سجلة با�سم �آمنه محمد �أحمد �لحمادي 
- 7 ح�س�ض من ��سل 136 ح�س�ض في �لعقار رقم )360( ملك بمنطقة �لعزرة باإمارة �ل�سارقة �لم�سجلة با�سم �آمنه محمد �أحمد �لحمادي 

 - 7 ح�س�ض من ��سل 136 ح�س�ض في �لعقار رقم )1138( ملك بمنطقة �ل�سبخة باإمارة �ل�سارقة �لم�سجلة با�سم �آمنه محمد �أحمد �لحمادي 
- 7 ح�س�ض من ��سل 136 ح�س�ض في �لعقار رقم )273( ملك بمنطقة �لقاد�سية باإمارة �ل�سارقة �لم�سجلة با�سم �آمنه محمد �أحمد �لحمادي 

- �لعقار رقم )1199( ملك بمنطقة �ليفر 2 باإمارة �ل�سارقة �لم�سجلة با�سم �آمنه محمد �أحمد �لحمادي.   
�إي  وجود  حال  في  �لإعلان  تاريخ  من  �يام  �سبعة  خلال  و�لبيوع  �لحجوز�ت  ق�سم  �لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة  مر�جعة  عليكم  يتوجب  لذلك 

�إعتر��ض. وفي حال تخلفكم عن �لح�سور في �لميعاد و�لتاريخ �لمحدد فاإن �لمحكمة �ستبا�سر �إجر�ء�ت �لبيع في غيابكم. 
عن / رئي�س ق�ضم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�ضارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ضتئنافية ال�ضرعية التحادية
ال�ضخ�ضية     الأحوال   SHCAPSHPAF2023 /0000023 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ر�نجان كومار ياد�ف �سا�سيتاناند  
مجهول محل �لإقامة  

�إعلان بالن�سر ب�سحيفتين �إحد�هما ناطقة باللغة �لأجنبية 
�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 2023/2/14 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة 
�ل�سارقة �لإتحادية �لمحكمة �لإ�ستئنافية �ل�سرعية - �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك 

للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/6 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0000743 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ميرلى تامبور �ور�سيو - مجهول محل �لإقامة  
بناء �لمدعية جينيفر د�فيد �لونزو - فلبينية �لجن�سية 

- �لز�م �لمدعي عليها بدفع مبلغ 9.000 درهما 
- �لز�م �لمدعي عليها بدفع �لر�سوم و�لم�سروفات و�تعاب �لمحاماة. 

- �إعلان �لمدعي عليها بالجل�سة ولئحة �لدعاء 
�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 2023/2/21 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية 
�لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 10( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد 
على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه. 

ينفذ �علان �لمدعي عليها بالن�سر وبلغتي �لعربية و�لنجليزية
حرر بتاريخ  2023/2/9م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اإعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�ضر 

عمالي      AJCEXCILABMIN2023 /0000252 اإخطار دفع في  الق�ضية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : �أ�سماء فا�سون ذ م م �ساحبتها / حرز جمعة محمود م  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ �أميرة �سيد محمود �سليمان ن�سار ، �لجن�سية : م�سري - في �لق�سية �لم�سار �ليها 
�أعلاه.  وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم 

�لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 33648.0 

�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �ضعيد عبيد را�ضد لعوينه الكندي
المرتجعة   ال�ضيكات   FUCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0001740/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سعيد عبيد ر��سد لعوينه �لكندي 
�لعنو�ن : مجهول محل �لإقامة

حيث �نه بتاريخ 2023/2/9 قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �لطفل �ل�سعيد للاألعاب - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 9532.0 درهم 

تاريخ  من  �أيام(   7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور  �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ايهم نادر البا�ضا  
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0000022/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �يهم نادر �لبا�سا 
�لعنو�ن : �لخان - �سارع �لخان خلف مطعم �لطربو�ض بناية تايجر 4 �لطابق �لثامن ع�سر �سقة 1810 

��سفل �لبناية بقالة ميقات �لمدينة 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �رز�ق �لقاب�سة �سركة م�ساهمة خا�سة - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 

�لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 11510.0  
تاريخ  يوما من   )15( �أعلاه خلال  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  ما جاء في  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة 
�أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ  يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الفن الف�ضي لمقاولت الديكور  
تجاري   SHCEXCICOM-S2017/ M0000484 اإخطار دفع في الق�ضية رقم

�إلى �لمحكوم عليه : �لفن �لف�سي لمقاولت �لديكور
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ طه ح�سين �لعي�سائي - �لجن�سية �سعودي  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 2924553  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : جايد لند لتجارة الذهب �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 2901 ملك بر�يم 28 ليميتد - �لجليج �لتجاري - ��ستد�مة 
 865175  : �لرخ�سة  رقم   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�سكل   -  B
�لإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  هذ�  بموجب   1468994  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رقم 
و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة 
و�لموثق   2023/2/6 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 203/2/6 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة �لعنو�ن :  مكتب 
 04-2389721 204 - ملك عبد�لله �ل�سعالي - دي��رة - هور �لعنز -  هاتف   رقم 
فاك�ض : 2389722-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : �شي ايه ان دي �شي للاعمال الفنية - ذ م م  
�ل�سكل   - �لتجاري  �لخليج   - �سكر  فايق  علي  ملك   1009 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
�لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 811747 رقم �لقيد بال�سجل 
�لتجاري : 1357144 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه 
قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/2/7 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
دبي بتاريخ 2023/2/7 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي 
عبد�لله  ملك   -  204 رقم  مكتب   : �لعنو�ن  والمحا�شبة  للتدقيق  الجيرودي  �لمعين 
04-2389722 2389721-04 فاك�ض:   �ل�سعالي - ديرة - هور �لعنز -  هاتف  
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 70640
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة
�لعنز  �ل�سعالي - دي��رة - ه��ور  204 - ملك عبد�لله  �لعنو�ن :  مكتب رق��م 
-  هاتف  2389721-04 فاك�ض: 2389722-04 بموجب هذ� تعلن 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد 
قر�ر  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ض  الذهب  لتجارة  لند  جايد  لت�سفية 
محاكم دبي بتاريخ 2023/2/6 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
�لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/6 بتاريخ 
�أعلاه،  �لم��ذك��ور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى 
 )45( خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة
�لعنو�ن :  مكتب رقم 204 - ملك عبد�لله �ل�سعالي - ديرة - هور �لعنز -  هاتف  
�لإقت�ساد  تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����ض:   04-2389721
ايه  �شي  لت�سفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�سفي  تعيين  قد تم  باأنه  دب��ي  و�ل�سياحة في 
ان دي �شي للاعمال الفنية - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 2023/2/7 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2023/2/7
مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  من  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70640
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•• ال�صارقة-الفجر:

تعد زيارة �لمهرجان �لدولي للت�سوير “�ك�سبوجر” 
ف��ر���س��ة ل��دخ��ول �لأط���ف���ال �إلى ع���الم م��ن �لأل����و�ن 
�لز�هية �لتي تفتح لهم ف�ساءً و��سعاً لن�سج �لق�س�ض، 
�نتباههم،  تلفت  تفاعلية  تج��رب��ة  يمنحهم  ح��ي��ث 
ويوفر لهم فر�سة لروؤية �لعالم من زو�يا جديدة؛ 

�أو من  و���س��و�ء ك��ان ذل��ك من خ��لال عد�سة �لم�سور، 
خ���لال م��و���س��وع��ات �ل�����س��ور، ف���اإن �لم��ه��رج��ان ي�سمح 

للاأطفال بتو�سيع �آفاقهم ونظرتهم �إلى �لعالم.
�ل�سابعة من �لمهرجان، �لذي ينظمه  �ل��دورة  وتتيح 
�لمكتب �لإعلامي لحكومة �ل�سارقة في مركز �إك�سبو 
�كت�ساف  عبر  للاأطفال،  مبهجة  تجربة  �ل�سارقة، 
زيارتهم  تقت�سر  ل  �إذ  ت���ون،  �سبي�ض  ق��ن��اة  ع���و�لم 

لجناحها على �ل�ستمتاع بتجربة ممتعة ومثيرة في 
�أي�ساً  يتعلمون  ولكنهم  �لتذكارية،  �ل�سور  �لتقاط 
�أهمية �لتقاط �للحظات و�لحفاظ على �لذكريات، 
و�متلاك �لقدرة على �سرد �لق�س�ض، و�لتفاعل مع 
�لبع�ض،  بع�سهم  من  و�لتعلم  �لآخ��ري��ن،  �لأط��ف��ال 

بما يعزز مهار�تهم �لجتماعية و�ل�سخ�سية.
بالإ�سافة �إلى ذلك، يوفر �لمهرجان من�سة للاأطفال 

ويتعرفون  �لم�سورين،  م��ع  خلالها  م��ن  يتفاعلون 
�لإل���ه���ام، بما  وم�����س��ادر  �لإب��د�ع��ي��ة  �لعمليات  ع��ل��ى 
�لذين  و�ل��ف��ن��ان��ين  ل��ل��ف��ن  �أع��م��ق  ت��ق��دي��ر�ً  يك�سبهم 
قامو� باإن�سائه، ويثير �هتمامهم ذلك �لتنوع �لفني 
�لذي يثير ت�ساوؤلتهم، ويجعلهم قادرين على فهم 
�لمهرجان  يوفر  ذل��ك،  عن  �لحياة.ف�سلًا  جماليات 
�لدولي للت�سوير “�ك�سبوجر” فر�ساً قيِّمة لزيادة 

�لأطفال من تح�سيلهم �لأكاديمي وتعزيز معارفهم 
للثقافات  �أعمق  فهماً  و�كت�سابهم  و�لتاريخ،  بالفن 
ووجهات �لنظر �لمختلفة، �إلى جانب تعزيز مهار�ت 
�لتفكير �لنقدي، حيث يقوم �لأطفال بتحليل �ل�سور 
وتف�سير ق�س�سها، وهذ� �لنوع من �لتعلم �لتفاعلي 
ق معارفهم بطريقة جذ�بة ول تن�سى. و�لعملي يعمِّ

تعد زيارة �لمهرجان �لدولي للت�سوير “�ك�سبوجر” 

�آفاقهم  لتو�سيع  و�لأطفال؛  ثمينة للطلاب  فر�سة 
ودعم تح�سيلهم �لأكاديمي، و�كت�ساب تقدير �أعمق 
للعالم من حولهم، و�سو�ء كانو� مهتمين بالتعرف 
�لإلهام،  على  �لح�سول  �أو  �لجديدة،  �لتقنيات  على 
�أو مجرد �ل�ستمتاع بجمال �لت�سوير �لفوتوغر�في، 
فاإن �لمهرجان �سيترك �نطباعاً د�ئماً على كل طفل 

�أو �ساب من زو�ره.

اك�سبوجر 2023 .. ماذا يقدم للاأطفال والأجيال الجديدة؟

•• ال�صارقة-الفجر:

�أكد �لم�سور �لعالمي جون �أنغر�سون، خلال فعاليات �لدورة 
�ل�سابعة من �لمهرجان �لدولي للت�سوير “�ك�سبوجر” �أن 
�لم�سور �لناجح ل يوقف �لكامير� عن �لعمل �أثناء مهمته، 
ويهتم باأدق �لتفا�سيل، لأن �لمو�قف تنتهي في لحظات ثم 
�أن حر�سه على ذلك نتج عنه �سورة  �إلى  ل تعود، م�سير�ً 

�لتي  ت��ل��ك  وم��ن��ه��ا  ع��ال��ي��ة،  فنية  قيمة  ذ�ت  ف��وت��وغ��ر�ف��ي��ة 
�لف�سائي  �لمكوك  باب  يغلق  وهو  ر�ئ��د ف�ساء  �آخ��ر  تر�سد 

قبل �لنطلاق.
�لمهرجان،  فعاليات  ملهم �سمن  خ��لال خطاب  ذل��ك  ج��اء 
حيث تبادل �لخبر�ت و�لأفكار حول معر�سه �لم�سارك �لذي 
يوثق حياة رو�د �لف�ساء في �لأ�سهر �لأخ��يرة من برنامج 
في عام   STS-72 �لتدريبي �لمكثف لمدة عام لبعثة  نا�سا 

�لتقاط  في  �أنغر�سون  ع��ين  على  �سهادة  م�سكلًا   ،1996
لحظات حا�سمة في �لف�ساء.

�لتاريخ،  توثيق  في  �ل�سور  �أهمية  عن  �أنغر�سون  وتح��دث 
على  ن��اف��ذة  ���ر  وفَّ  STS-72 مهمة  في  “عملي  ق��ائ��لًا: 
��ستك�ساف �لف�ساء، ومنحني لمحة عن  لحظة محورية في 
�أنه  كما  �لم��ه��م��ة،  على  ت��درب��و�  �ل��ذي��ن  �لف�ساء  رو�د  ح��ي��اة 
بمثابة تذكير بالت�سحيات و�لتفاني لدفع حدود �لمعرفة 

و�لفهم لدى �لب�سر«.
�ساب،  كم�سور  رحلته  �أنغر�سون  �سارك  �لخطاب،  وخ��لال 
“عندما كنت في  في ر�سد مو�قف تتجاوز �لكوكب قائلًا: 
بالتقاط �سور  �لثانية و�لع�سرين من عمري، تم تكليفي 
بالأبي�ض  ك��ام��ير�  ل��دي  ك��ان  ول��ك��ن  �لبعثة،  لمهمة  ملونة 
�ل�سفات  �أدرك����ت  عملي،  خ��لال  وم��ن  تخ�سني،  و�لأ���س��ود 
�لأبي�ض  �سور  به  تتمتع  �ل��ذي  �لخالد  و�لتاأثير  �لفريدة 
تاألقها  �أده�سني  �سنو�ت،  بعد  ر�جعتها  �أن  وبعد  و�لأ���س��ود، 
بين  فيه  �أج��م��ع  معر�ض  �إن�ساء  ذل��ك  و�ألهمني  وج��ودت��ه��ا، 
وكالة  �لتقطتها  �لتي  تلك  و�لأ�سود مع  بالأبي�ض  �سوري 

�لف�ساء«.
كنت  “ب�سفتي م�سور�ً،  قائلًا:  �أنغر�سون خطابه  و�ختتم 
و�لتقاط  �لزمن  �إيقاف  على  �ل�سور  بقدرة  مفتوناً  د�ئماً 
ل��رو�ي��ة �لق�س�ض من  لحظات ع��اب��رة، وك��ان �سغفي د�ئ��م��اً 
لم�ساركة  �لفر�سة  لي  �أتيحت  �أن  ي�سرفني  عد�ستي،  خلال 
للت�سوير  �ل��دولي  �لمهرجان  جمهور  مع  وخبر�تي  عملي 
�لأجيال  �إلهام  في  �سوري  ت�ستمر  �أن  و�آم��ل  “�ك�سبوجر”، 

�لقادمة ل�ستك�ساف وتوثيق ق�س�ض من عالمنا«.

في خطاب ملهم األقاه �شمن فعاليات المهرجان

م�سوّر وكالة نا�سا جون اأنغر�سون لـ )اك�سبوجر 
2023(: الم�سور الناجح ل يوقف الكاميرا عن العمل 

•• ال�صارقة-الفجر:

لي�ست كل �ل�سور �لتي نر�ها بالأبي�ض و�لأ�سود قديمة، ولي�ست كلها لم�سورين 
�لتقطوها قبل تطور طباعة �ل�سور بالألو�ن، فهذه �لتقنية ل تز�ل �لأكثر 
لم�سات  �إ�سفاء  في  يرغبون  �ل��ذي��ن  �لت�سوير  مح��ترفي  بع�ض  ل��دى  تف�سيلًا 

و�قعية على �لمو�سوعات و�لوجوه �لتي ي�سلطون عليها عد�ساتهم.
ي�سم �لمهرجان �لدولي للت�سوير “�ك�سبوجر” في ن�سخته �ل�سابعة عدد�ً من 

�لمعار�ض �لفردية و�لجماعية �لتي تعتمد هذه �لتقنية وت�سفي على �ل�سور 
لم�سة جمالية، بفعل تجريد �ل�سور من �لألو�ن و�لإبقاء على ما تقوله للعين 
�لمتلقي  وع��ي  �إلى  ت�سل مبا�سرة  تنقله من حقائق مج��ردة، ما يجعلها  وم��ا 

�لذي ي�ستقبلها بتركيز �أكثر عمقاً مما لو كانت ملونة.
ويتيح “�ك�سبوجر” للجمهور حتى 15 فبر�ير �لجاري في “�إك�سبو �ل�سارقة” 
م�ساهدة و�قتناء كنوز ب�سرية من �ل�سور �لتي �عتمدت هذه �لتقنية، مثل 
بايو،  ل��ور�ن  �لفرن�سي  للم�سوّر  و�لأ�سود”  بالأبي�ض  برية  “قطط  معر�ض 

غير  مختلفة  حياة  �لمفتر�سة  �لبرية  للحيو�نات  �أن  �أعماله  تخبرنا  �ل��ذي 
�ليوم،  ط��و�ل  ل�سيد طعامها  تتهياأ  و�أنها ل  عنها،  �أذهاننا  تر�سخت في  �لتي 
بالنقر��ض  �لمهددة  و�لنمور  و�لفهود  �لأ�سود  عالم  تقديم  من  تمكن  حيث 
�لحيو�نات  بين  �لعميقة  �ل�سلة  �أو�سحت  م�ساهد  في  وظهرت  �أفريقيا،  في 
في  و�لأ�سود  بالأبي�ض  فوتوغر�فية  �أعمالً  قدمو�  �لذين  بين  وبيئتها.ومن 
معر�سه  يتناول  �ل��ذي  �أ”  “�سهيل  �لمغربي  �لم�سور   ”2023 “�ك�سبوجر 
م�ساهد من �لحياة �ليومية في �سو�رع مدينة باري�ض، حيث ذهب بكاميرته 

�إلى زو�يا غير ماألوفة، و�عتماد�ً على هذه �لتقنية قدم م�ساهد توقف �أمامها 
زو�ر �لمهرجان، مثل �سورة �لعجوز �لذي يطعم �لطيور وينثر لها �لحبوب 
للم�سور  عالية  خبرة  و�لأ�سود  بالأبي�ض  �لت�سوير  �لر�سيف.ويتطلب  على 
معالم  تح��دد  �لتي  و�ل��ظ��ل  و�ل�سكل  �ل�سوء  عنا�سر  توظيف  على  وم��ق��درة 
�ل�سورة وما تتركه من �نطباع لدى �لم�ساهد، بحيث ي�سبط �لم�سور �لم�ساحات 
�لذي  �لو�قعي  و�ل�سعور  �لمطلوب  �لتاأثير  �لم�سهد لخلق  و�لمظلمة في  �لم�سيئة 

يعزز �لإح�سا�ض بعمق �ل�سورة و�أبعادها �لخالية من �لألو�ن.

�سور بالأبي�س والأ�سود في اك�سبوجر 2023 تجذب الجمهور بتفا�سيلها الواقعية
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بينهم منى زكي واأحمد اأمين 

نجوم يخو�سون تجربة م�سل�سلات الـ15 
حلقة فى رم�سان لأول مرة 

ي�شهد مو�شم دراما رم�شان المقبل لعام 2023، 
اقتطاب  فى  الفن  نجوم  بين  قوية  مناف�شة 
اأكبر عدد من الم�شاهدين خلال هذا الماراثون 
الكبير، ويخو�ض عدد من النجوم والنجمات 
 15 ال�  الم�شل�شلات  تجربة  المو�شم  هذا  خلال 
بين  ما  تتنوع  والتى  الأولى،  للمرة  حلقة 
تر�شم  التى  والكوميدية  الدرامية  الق�شايا 

الب�شمة على وجوه الم�شاهدين.

�سمير غانم،  دنيا  �لم�سرية  للفنانة  �لم�سل�سل �لجديد  ��ستقرّ فريق عمل 
�لف�سول"  "�سر�ع  �لمقبل، على عنو�ن  �سهر رم�سان  و�لمنتظر عر�سه في 

ليكون ��سماً نهائياً للعمل بعد حيرة ��ستمرت �سهور�ً.
غ����انم مع  �أولى تج�����ارب  15 ح��ل��ق��ة، في  م���ن  �لم�����س��ل�����س��ل  ي���ت���األّ���ف 
من  ع��دد�ً  �سوّرت  باأنّها  علماً  �لق�سيرة،  �لحلقات  م�سل�سلات 
مو�زي"  "عالم  بعنو�ن  �لفئة  نف�ض  من  م�سل�سل  م�ساهد 

لكنّه لم ي�ستكمل،
 وكان من �لمفتر�ض �أن يتمّ عر�سه في �سهر رم�سان من 

�لعام �لما�سي.
على  �لف�سول"  "�سر�ع  م�سل�سل  �أح���د�ث  وتنق�سم 
خم�ض  من  حقبة  كل  وتتاألّف  زمنية،  حقب  ثلاث 
حلقات. و�لعمل من �إنتاج �أحمد �ل�سبكي، و�إخر�ج 

�إ�سلام خيري،
�سيد  �لممثلين  م��ن  ك��لّ  �لبطولة  في  وي�����س��ارك   

رجب، ومحمد �سلام، و�سلوى خطاب.
وتعدّ هذه �أوّل م�ساركة لدنيا �سمير غانم في 
�لدر�ما �لتلفزيونية منذ 4 �سنو�ت، وتحديد�ً 
منذ عر�ض م�سل�سل "بدل �لحدوته 3" في 

�سهر رم�سان عام 2019.
�أمّا على �ل�سعيد �ل�سينمائي، فكانت �آخر 
م�ساركة لغانم من خلال فيلم "ت�سليم 
مثّلت  ك��ذل��ك،  �لم��ا���س��ي.  �أهالي" �ل��ع��ام 
�لم�سرحي  �لعر�ض  في  موؤخر�ً  �لنجمة 
من  ع���دد�ً  قدمت  كما  "�آن�ستونا"، 

�لأغاني.

الف�سول"..  "�سراع 
م�سل�سل دنيا �سمير 
غانم الجديد في 

رم�سان 

�أعمال  تكمل  �ل�سينما  �إن  ب�سري  �لفنانة  قالت 
ب�سكل  ت�سل  لكنها  �لثقافة  مثل  مهمة  وز�ر�ت 
�لموؤتمر  خ��لال  م�سيفة  للنا�ض،  و�أ�سهل   �أ�سرع 
�ل�سحفي لمهرجان �لأق�سر لل�سينما �لأفريقية 
�ل�سينما مرة  تدر�ض  �أن  12: يجب  �ل�  بدورته 
�أخرى في �لمد�ر�ض، فهي حرفة ونحن مميزون 
�ل�12  �ل�����دورة  ف��ع��ال��ي��ات  �أن  �إلى  ي�����س��ار  ب���ه���ا.  
تنطلق  �لأفريقية  لل�سينما  �لأق�سر  لمهرجان 
و�سمم  �لزمان"،  خلود  "�ل�سينما  �سعار  تح��ت 
�ل�ساب محمود  لفنان  بالدورة  �لخا�ض  �لمل�سق 
عن  ب�سريًا  ت�سور�  �لمل�سق  يقدم  �إذ  �إ�سماعيل، 
�ل�سينما،  �أ���س��ا���س��ي��ة:  3عنا�سر  في  �لم��ه��رج��ان 
بع�ض  في  ذل��ك  �سياغة  وتم  �أفريقيا،  �لأق�سر، 

�لعنا�سر �لمرئية منها:
مدينة �لأق�سر هي مدينة �ل�سم�ض، وعا�سمة 

�لأ�سر�ت  ع�سر  في  �ل��ف��رع��ون��ي��ة  �لح�����س��ارة 
�لحديثة، ن��رى ذل��ك من خ��لال ظهور 

�لفرعونية  و�لم�����س��ل��ة  �ل�����س��م�����ض 
رمزية  في  �إليها  ت�سير  �لتي 
حيث  ل���ل���ج���ن���وب  و������س����ح����ة 

قادت  �ل��ت��ي  �لم��دي��ن��ة  "طيبة" 
�لهك�سو�ض  �سد  �لتحرير  حرب 
�لم�سرية  �لح�������س���ارة  و�أع��������ادت 

�إلى  �ل���������ق���������ديم���������ة 
مجدها، 

�لجميلة  لأفريقا  �لوقت  ذ�ت  في  �ي�سا  وت�سير 
�لجنوب  �إلى  �لوجهة  �أن  �سمنية  �إ�سارة  وكاأنها 

حيث �لجذور.
�لأك��بر من  "�لبالون" �لجانب  عن�سر  يحمل   
��سهر  �أحد  �لرمزية، فمن جانب هو  �لأ�سار�ت 

م���ع���الم م���دي���ن���ة �لأق�������س���ر، 
�لأخر  ومن �لجانب 

�إلى  ي���������س����ير 
�ل�����ز�وي�����ة 

و�لتي  �لطائر"  "عين  �ل�سهيرة  �ل�سينمائية 
�لأفريقية  �ل�سينما  من  و�لم��زي��د  �لمزيد  تك�سف 
طابع  تحمل  برموز  تزين  كما  �ل��ع��الم،  لير�ها 
�فريقي كموروث ثقافي لإثر�ء ت�سميم �لبالون 
في علاقة مرئية و �ن�سائية مع �سريط �لت�سوير 
�لبالون  د�خل  �لعر�ض  �سا�سة  �ل�سوئي، و�سوء 
و�ل�����ذي ت��ع��ر���ض �لأف������لام م���ن خلاله، 
�سحرية  ع�����و�لم  ل��ن��ا  ف��ت��ن��ك�����س��ف 
�لوقت  جديدة، غنية ط��و�ل 
ب����الح����ك����اي����ات.  و�لخ����ل����ود 
�لأخيرة  للفقرة  ينقلنا 
�لمل�سق حيث  ق��ر�أة  فى 
�لأ������س�����ف�����ل  في  ن���������رى 
�ل�سر�عية  �لم����ر�ك����ب 
م�سارها  ح��ددت  �لتي 
����س���وب �ل�����س��م�����ض في 
رح���ل���ت���ه���ا ل���ل���غ���روب، 
�لغربي  �ل����بر  ح��ي��ث 
�لم�سري  �قتنع  �ل��ذي 
ب���اأن���ه يمثل  �ل���ق���ديم 
�لح���ي���اة  في  �لخ����ل����ود 
ل����ذى بنى  �لآخ�������رة 
�لجنائزية  معابدة 
في  ه��ن��اك،  �لعظيمة 
�إ����س���ارة رم���زي���ة على 
�ل�سينما  �ه����م����ي����ة 
وق�������درت�������ه�������ا ع���ل���ى 
مما  �لتاريخ  تخليد 
�سعار  م����ع  ي���ت���ف���ق 
�لثانية  �ل�����دورة 
ع�سر "�ل�سينما 
خ���������������ل���������������ود 
�لزمان".

ب�سرى: ال�سينما حرفة ونحن مميزون 
بها ويجب تدري�سها في المدار�س

محمد فوؤاد يغنى »علو ال�سما« 
من كلمات منة القيعى

طرح �لنجم محمد فوؤ�د، ، �أغنية جديدة بعنو�ن »علو �ل�سما«، كلمات منة 
عدلى �لقيعي ولحن وتوزيع �أحمد طارق يحيى.

وي�ستعد �لنجم محمد فوؤ�د لإحياء حفل غنائي �سخما في �لعا�سمة �لألمانية 
برلين لأول مرة خلال م�سو�ره �لفني يوم �لجمعة 17 من فبر�ير �لجاري، 
وك�سفت �ل�سركة �لمنظمة للحفل عن دخول �ل�سيد�ت مجانا، ومن �لمقرر �أن 
يتفاعل  �لتي  �ل�سهيرة  �أغانيه  متنوعة من  باقة  �لحفل  ف��وؤ�د خلال  يقدم 

معها جمهوره.
�لح��ب في  بعيد  �لحتفال  غنائيين �سمن حفلات  ف��وؤ�د حفلين  يحيي  كما 
11 فبر�ير �لجاري، و�لحفل  �لعا�سمة �للبنانية بيروت يبد�أها حفل يوم 

�لثاني يوم 13 من نف�ض �ل�سهر.
ت�سجيل  من  �نتهى  حيث  فنية  �نتعا�سة  حالة  ف��وؤ�د  محمد  �لنجم  ويعي�ض 
بينها  يفا�سل  �إن��ه  قال  �ل�سابع«  ل�«�ليوم  ت�سريح  وفى  جديدة،  �أغ��ان   3
لختيار �لأغنية �لأولى �لتي �سيطرحها خلال مو�سم �إجازة منت�سف �لعام 

�لدر��سى.
وكانت �آخر حفلات �لنجم محمد فوؤ�د فى مو�سم �ل�سيف �لما�سى بال�ساحل 
�ل�سهيرة  �أغنياته  �ل�سمالى، وقدم فوؤ�د خلال �لحفل مجموعة كبيرة من 
�إيديك«، »�بن بلد«،  �لمحببة لدى جمهوره، ومنها »كامننا«، »ك��د�ب«، »بين 

»�سلام« وغيرها.

منى زكى
 15 �ل���  �لم�سل�سلات  تج��رب��ة  زك��ى  منى  �لنجمة  تخو�ض 
حلقة من خلال م�سل�سل "تحت �لو�ساية" و�لمقرر عر�سه 
في �سهر رم�سان �لمقبل، وتتلقى منى زكى �سدمة بوفاة 
زوجها و�أبو �أولدها، حيث تتعر�ض لعدة �أزمات مع عائلة 
زوجها، حيث تتناول منى زكى  قانون �لو�ساية بعد وفاة 
�أو �ل��زوج، وذل��ك من خ��لال �أح��د�ث �لم�سل�سل، وهو  �لب 
�أجل  من  وذل��ك  �لح�سبى،  �لمجل�ض  يتبع  �ل��ذى  �لقانون 
مناق�سة فكرة �لو�ساية �لتي قد تكون ظالمة �أو عادلة من 
وجهة نظر �لأحد�ث، و�لعمل من تاأليف خالد و�سيرين 
دي��اب وي�سارك فى �لبطولة بجانب منى زك��ى، كل من، 
�ل�سامى، مها  �أمين، على �لطيب، ر�سدى  دياب، ن�سرين 
�آخر من  �لعظيم وعدد  ن�سار، خالد كمال، محمد عبد 

�لفنانين.

اأحمد اأمين
خلال  �لمطلقة  بطولته  �أولى  �أم��ين  �أحمد  �لنجم  يقدم 

م�����������س�����ل�����������س�����ل 

"�ل�سفارة" من 15 حلقة، تاأليف ور�سة كتابة مكونة من 
محمود عزت، �سريف عبد �لفتاح، �سارة هجر�ض و�إخر�ج 
ع���لاء �إ���س��م��اع��ي��ل و�إن���ت���اج م��ي��دي��ا ه��ب - ���س��ع��دى جوهر، 
وتعاقدت �ل�سركة �لمنتجة مع �لفنانون طه د�سوقى، و�ية 
�إلى  �سماحة، وحاتم �سلاح، للم�ساركة في بطولة �لعمل 
جانب �أحمد �مين، حيث من �لقرر �أن يتم �لإعلان عن 

باقى �أ�سماء �لممثلين �لم�ساركين خلال �لفترة �لمقبلة .

 طارق لطفى
ي��خ��و���ض �ل��ن��ج��م ط����ارق ل��ط��ف��ى در�م�����ا رم�����س��ان �لمقبل 
وهو  حلقة،   15 م��ن  م��ك��ون  زوج"  "مذكر�ت  بم�سل�سل 
م����اأخ����وذ ع����ن رو�ي��������ة  تح���م���ل نف�ض 
للكاتب  �ل������س�����م 
بهجت،  �أحمد 
له  وي���ك���ت���ب 
يو  ر ل�سينا �
و�لح�������������������و�ر 

�أحمدى  م���ريم  وت��خ��رج��ه  �لم��ال��ك  ع��ب��د  �سليمان  مح��م��د 
وتنتجه �سركة �أروما للمنتج تامر مرت�سى، وي�ساكر فى 

بطولته كل من عائ�سة بن �أحمد وخالد �ل�ساوى

يا�شر جلال
رم�سان  �سهر  في  م�سل�سل  جلال  يا�سر  �لنجم  يقدم 

 15 �ل�  نوعية  "علاقة م�سروعة" من  بعنو�ن  �لمقبل 
حلقة،

تاأليف �سماح �لحريرى و�إخ��ر�ج خالد مرعى، وي�سارك   
ف��ى بطولته ب��ج��و�ر يا�سر ج��لال ك��ل م��ن، م��ى عمر 

�آخر من  ود�ليا م�سطفى ومر�د مكرم وعدد 
�لفنانين جارى �لإعلان عن �أ�سمائهم، 

و�لم�سل�سل �إنتاج م�سترك بين �سركتى 
مها   -  Forever Drama"
 –  media Hub"و �سليم" 

�أحد�ث  وت���دور  جوهر"  �سعدى 
�لعمل فى �إطار �جتماعى.
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ما خطورة التخلي عن تناول وجبة الإفطار؟
تناول  عن  �لتخلي  �أن  �لإ�سبانية،  مان�سا  ل  كا�ستيل  جامعة  علماء  �كت�سف 

وجبة �لفطور، ي�سكل خطورة على �ل�سحة �لنف�سية للاأطفال و�ل�سباب.
�أن هذه  �إلى   ،MedicalXpress في  �لمن�سور  �ل�سحفي  �لبيان  وي�سير 
�لدر��سة �سملت 3772 متطوعا من �إ�سبانيا �أعمارهم 4-14 عاما، ملاأ 
�أولياء �أمورهم ��ستبيانات عن عاد�ت �لأكل و�لموؤ�سر�ت �لنف�سية و�لجتماعية 

مثل �حتر�م �لذ�ت و�لمز�ج و�لقلق.
�أن تناول وجبة �لفطور خارج �لبيت، هو �سار تقريبا  و�كت�سف �لباحثون، 
قد  ه��ذ�  �إن  �لباحثون،  ويفتر�ض  تماما.  �لطعام  تناول  عن  �لتخلي  مثل 
يكون مرتبطا بكون �لأطعمة خارج �لبيت لي�ست مغذية كالطعام �لمطبوخ 
و�لكاكاو  و�ل�سوكولتة  و�ل�ساي  و�لحليب  �لقهوة  �أن  �ت�سح  كما  �لبيت.  في 
بظهور  ك��ث��ير�  لي�ست مرتبطة  و�لم��ع��ج��ن��ات،  و�لح��ب��وب  و�لخ��ب��ز  و�ل���زب���ادي 
�رتباطا بظهور  �كثر  و�للحم،  �لبي�ض و�لجبن  �سلوكية، في حين  م�سكلات 
�لأ�سري  �لدعم  �أن  �إلى  �لباحثون،  وي�سير  و�جتماعية.  نف�سية  م�سكلات 
�إيجابيا في  �لفطور، قد يلعب دور�  �لبيت خلال تناول وجبة  للاأطفال في 
هذه �لأمور. ويوؤكد �لباحثون، على �سرورة مو��سلة �إجر�ء در��سات في هذ� 

�لمجال لتحديد �لعلاقة �ل�سببية للنتائج �لتي ح�سلو� عليها.

فيتامين A قد يكون ال�سبب الرئي�سي 
للعمى.. لكن يمكن الوقاية منه!

على �لرغم من �أن �سعف �لب�سر �أمر ل مفر منه مع �لتقدم في �لعمر، �إل 
�أن �لعمى لي�ض كذلك بالن�سبة لمعظم �لنا�ض.

�سحي،  حياة  �أ�سلوب  �ت��ب��اع  خ��لال  م��ن  �لعمى  تجنب  يمكنك  �ل��و�ق��ع،  وفي 
يمكن  نق�سه  لأن  �لغذ�ئي  نظامك  في   A فيتامين  من  يكفي  ما  و�إ�سافة 
�أن ي�سبب �لعمى ب�سكل مبا�سر. وفي �لو�قع، نق�ض فيتامين A هو "�ل�سبب 
�أنحاء  �لرئي�سي للعمى �لذي يمكن �لوقاية منه" لدى �لأطفال في جميع 

.)AAO( لعالم، كما تحذر �لأكاديمية �لأمريكية لطب �لعيون�
ويلعب �لفيتامين دور� مهما في روؤيتك. وكما تو�سح AAO، لروؤية �لطيف 
�لكامل لل�سوء، تحتاج عينك �إلى �إنتاج �أ�سباغ معينة ل�سبكية عينك لتعمل 
ب�سكل �سحيح. وتو�سح: "نق�ض فيتامين A يوقف �إنتاج هذه �لأ�سباغ، ما 
يوؤدي �إلى �لعمى �لليلي. وتحتاج عينك �أي�سا �إلى فيتامين A لتغذية �أجز�ء 

�أخرى من عينك، بما في ذلك �لقرنية".
وت�سيف: "بدون فيتامين A �لكافي، ل ت�ستطيع عيناك �إنتاج رطوبة كافية 

للحفاظ على ترطيبهما ب�سكل �سحيح".

 A كيفية زيادة فيتامين
ت�سمل �لم�سادر �لجيدة لفيتامين A )�لريتينول( ما يلي:

- جبنة.

- بي�ض.
- �لأ�سماك �لزيتية.
- �لحليب و�لزبادي.

- منتجات �لكبد.

الواحدة؟ الخيار  حبة  في  للماء  المئوية  الن�شبة  • ما 
96%

؟  الب�شارو�ض  هو  • ما 
نوع من �أنو�ع �لطيور 

؟ البلاتي�ض  بريا�شة  لمق�شود  • ما 
�ليوغا و�لتمدد

من المو�شيقار الذي بداأ بتاأليف المو�شيقى في الرابعة من عمره؟
موت �سارت

الأخ�شر؟ لونه  النبات  تعطي  التي  المادة  ا�شم  • ما 
�لكلوروفيل

العالم؟ في  للزهور  اإنتاجاً  الأكثر  الدولة  • ما 
هولند�

و�سغط  �سديد  وبرد  تامة  ظلمة  ت�سود  حيث  �للج،  يمتد  �لماء  من  متر   3000 عمق  تحت  �أن  تعلم  • هل 
وجود  فلا  �لمربع.  بال�سنتيمتر  و�ح��د�ً  طناً  �ل�سغط  يتعدى  متر  �آلف   10 عمق  على  هائل.  هيدرو�ستاتي 
لأية حياة بنائية في �للج، و�لطعام قليل لهذ� �ل�سبب ي�سعد �لكثير من �لأ�سماك �ل�سغيرة و�للافقاريات �إلى 
�ل�سطح بحثاً عن �لغذ�ء. �أو تطور هذه �لحيو�نات تعديلات خا�سة لتحيا بكميات �سئيلة من �لطعام. وتقتات 

بع�ض �لمخلوقات �لأخرى على �لف�سلات �لتي تنزل �إلى قاع �لبحر
بع�ض  �ل�سفناء.  حيو�نات  بين  و�سيوعاً  فعالية  �لدفاع  و�سائل  �أكثر  �إحدى  يعتبر  �لجري  �أن  تعلم  هل   •
هذه �لحيو�نات مثل �لأرنب �لبري و�لكنغر �ل�سغير تعتبر وثابة �أي�ساً من �لنوع �لممتاز. وت�ستطيع �لنعامة 
و�لأمو و�لنندو وهي من �لطيور �لعاجزة عن �لطير�ن �أن تجاري �أ�سرع �لعو��سب في �لرك�ض. بينما تقوم �أنو�ع 

�أخرى كالمدرع و�أكل �لنمل �أو �أنو�ع �سغيرة مثل �لقو�ر�ض بالختباء في �لجحور. 
فقط. و�حدة  رئة  لديها  �لثعابين  معظم  �أن  تعلم  • هل 

�ل�سحر�ء. في  �لرمال  هبوب  من  لتحميها  عيونها  على  جفون   3 عدد  لديها  �لإبل  �أن  تعلم  • هل 
�لب�سر. من  مر�ت   6 �أف�سل  للنمور  �لليلية  �لروؤية  �أن  تعلم  • هل 
�سنة.  80 حتى  �لعي�ض  يمكنه  �لفلامينغو  طائر  �أن   تعلم  • هل 

�لأ�سود. من  �أكثر  �لب�سر  �لتما�سيح  تقتُلُ  �أفريقيا  قارة  في  �أن  تعلم  • هل 

فتاة الثلج 
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الكمون 
تتحقق   -
�ل�������ف�������ائ�������دة 
�ل����������ك����������برى 
�لكمون  م��ن 
ع��������ن��������دم��������ا 
مع  ي���خ���ل���ط 
�نو�ع  بع�ض 
�ل�������ت�������و�ب�������ل 
�لخ������������������رى 
نجبيل  لز كا
و�ل�����ف�����ل�����ف�����ل 

�ل�سود و�لحلبة و�لكركم، في�ساعدو� �كثر على خ�سارة �لوزن ب�سكل ��سرع.
�سحى  ب�سكل  �لمعدة  من  �لأطعمة  �إمت�سا�ض  عملية  فى  �لكمون  ي�ساعد   -
و�لتى  �سليم،  ب�سكل  �له�سم  عملية  زي��ادة  على  ي�ساعد  وبالتالى  و�سحيح، 

تجنبك من تكون �لدهون بج�سمك، وبالتالى بنخف�ض وزنك. 
في  كفاءة  �أك��ثر  يجعله  ما  �لج�سم  في  �لغذ�ئي  �لتمثيل  معدل  من  يزيد   -

خف�ض �لوزن و�لتنحيف.
- لديه �لقدرة علي حرق �لدهون خا�سة دهون �لبطن و�لأرد�ف.

يخ�سر  فعندما  بالج�سم،  �لمناعة  ج��ه��از  تقوية  ف��ى  �أي�����س��اً  �لكمون  -يفيد 
�لمنت�سرة  �ل�سموم  من  تخل�سه  �ل�سهل  من  ي�سبح  �لز�ئدة  �لدهون  �لج�سم 

فى �لج�سم.

�سهرت �لم تنتظر زوجها وولدها وقد �قبل �لليل ببرده وهدوءه وبعد �أن تكورت على نف�سها من �سدة �لبرد 
عادت لتقف على قدميها وتقول لوقد نار� تدفئ �لبيت، قامت و��سعلت نار� وتدفئت و�خذت تمعن �لنظر فيها 
وفي لحظة طارت �سر�رة كبيرة من �لخ�سب و��ستقرت بجو�ر قدميها ثم تحولت فجاة �إلى فتاة بي�ساء جميلة 
كالثلج فانزعجت �لمر�أة وخافت ورجعت للور�ء تلت�سق بالحائط ولكن �لفتاة �لجميلة قالت لها ل تخافي �نا فتاة 
�لثلج في �ل�ستاء قدومي وفي �ل�سيف بياتي �ح�سر لم�ساعدة كل فقير محتاج و�ختار و�حد� فقط كل عام و�لن 
�طلبي ما ت�سائين فقالت �لمر�أة بعد �ن �طمئنت �طلب �أمو�ل كثيرة كثيرة ..فنحن فقر�ء و�لمو�سم �لزر�عي هذ� 
،بعدما  �لفتاة خير� وذهبت مثلما جاءت  �لعام رديئا وزوجي وولدي ل يكفان عن �لعمل بلا فائدة فوعدتها 
ح�سر �لب و�لولد لكن �لمر�أة لم تقل لهما �سيئا فهي تخاف �ن تكون في حلم في �ل�سباح ��ستيقظ �لرجل مبكر� 
لي�سلي ويذهب لحقله فلاحظ �ن �لغرفة قد �متلاأ كل �سئ فيها بقطع �لذهب ف�سرخ وقال ��ستيقظو� ماهذ� .. 
��ستيقظت �لمر�أة وولدها ونظر� للذهب وعرفت �ن فتاة �لثلج نفذت وعدها فحكت لهم ماحدث في �لم�ساء .. خباأ 
�لرجل زوجته وولده �لذهب ثم جل�سو� يفكرون فيما �سيفعلون به و�خر �لمطاف قامو� ب�سر�ء بيت جميل وتزوج 
�بنهم من فتاة ر�ئعة �لجمال لم تكن تترك له قطعة ذهب بدون �ن تبددها، ��ستمر �لحال هكذ� لمدة عام �نتهي 
فيه �لذهب ولم يبق لهم غير �لبيت وزوجة �لبن �لتي ل تكف عن طلب �لمزيد .. جل�ض �لربعة يفكرون ماذ� 
�سيفعلون نامو� وك�سلو� عام كاملا .. لم يفعلو� فيه �سئا غير �ن ي�سرفو� ويبددو� ما معهم و�لن هم جوعي في 
هذ� �لق�سر �لجميل. فقال �لأب لنعود مرة �خرى �إلى �لحقل.. نعمل بيدنا فاليد ت�ستر �ساحبها فقالت �لفتاة 
�نا لعي�ض مع فلاح فاأح�ض زوجها بالهانة وطردها من بيته وعاد هو وولده يعملان في �ر�سهم �لتي �ختنقت 
من �لعط�ض، تعبا كثير� حتى عادت كما كانت و�جمل فزرعاها و�نتظر� كثير� وهما يرعيانها حتى منحتهما 
مح�سول وفير� ولما بيع �لمح�سول ح�سل على ذهب كثير ولكن كان له وجود مختلف .. فقد قال �لب قطعة 
و�حدة منه تجد فيها �لبركة .. كل ما وجدناه �سابقا فهذ� �لذهب من �سنع �يدينا ولي�ض من �سنع فتاة �لثلج .. 
وفي �لحال جاءت فتاة �لثلج لتقف و�سطهم ثم تحولت �إلى زوجة �لبن �لجميلة وقالت كنت �ختبرك لأعرف هل 
�نت نادم على ما حدث �م �ستبحث مرة �خرى عن من يمنحك ذهبا بلا تعب .. عادت �لزوجة لزوجها لتحر�ض 

معه حقلهما �لذي كان يمنحهما �لكثير من �لذهب كل عام .

�لرو�سية،  �لتغذية  خبيرة  �إيغناتيكوفا،  يلينا  �لدكتورة  ح��ددت 
تعزيز  على  تناولها،  عن  �لتخلي  ي�ساعد  �لتي  �لغذ�ئية  �لم��و�د 

منظومة �لمناعة.
وت�سير �لخبيرة في مقابلة مع ر�ديو "�سبوتنيك"، �إلى �أن �لإفر�ط 
بتناول �لحلويات و�لم�سروبات �لكحولية ي�سعف منظومة مناعة 
�لج�سم. لذلك تن�سح با�ستبعاد هذه �لمو�د من �لنظام �لغذ�ئي في 
فترة �زدياد �لإ�سابات بمر�ض "كوفيد19-"، لأن �لتخلي عنها 

يعزز منظومة مناعة �لج�سم.
�أو �لكعك  �أو �لب�سكويت  "عند �لإفر�ط بتناول �لحلوى  وتقول، 

�أكثر،  �أو  �ليوم  في  م��ر�ت  ث��لاث  �لمحلاة،  �لغازية  �لمياه  �سرب  �أو 
�لم�ساف  �ل�سكر  لأن  �لج�سم.  مناعة  بمنظومة  �ل�سرر  �سيلحق 
�إلى هذه �لمو�د �سيقلل من ن�ساط خلايا منظومة �لمناعة خلال 
2-3 �ساعات بعد تناولها. �أي �أن �لج�سم يفقد �لمقاومة للعدوى 

�لفيرو�سية".
��سطر�ب  من  يعاني  وم��ن  �ل�سكري  مر�سى  وينتمي  وت�سيف، 
عملية �لتمثيل �لغذ�ئي للكربوهيدر�ت �إلى �لفئة �لأكثر عر�سة 
هذه  با�ستبعاد  تن�سح  لذلك  "كوفيد19-".  بمر�ض  للاإ�سابة 
�لمو�د من �لنظام �لغذ�ئي في فترة �زدياد �لإ�سابات بهذ� �لمر�ض.

التخلي عن بع�س المواد الغذائية يعزز 
منظومة المناعة

ملكة جمال بلجيكا المنتخبة حديثًا لعام 2023 ، اإميلي فان�شتينكي�شتي. ا ف ب


