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�أدوية �شائعة ت�ؤثر على قدرة ج�سمك  في 
امت�صا�ص الفيتامينات والمعادن الأ�سا�سية �ص 23

كيف تعزز »�شريحة لحم« مقاومة ج�سمك لنزلات البرد؟
�أظهرت درا�سة حديثة �أن �إدراج �شريحة لحم طرية ب�شكل منتظم �ضمن 
البرد  ن��زلات  مكافحة  على  الج�سم  ق��درة  يعزز  ق��د  ال��غ��ذائ��ي،  النظام 
الأطعمة  على  ا  �أي�ضً الت�أثير  ه��ذا  وينطبق  �أ���س��رع.  ب�شكل  والإنفلونزا 
والفا�صوليا،  والعد�س،  وال�سبانخ،  الدواجن،  مثل:  بالحديد،  الغنية 

والمك�سرات، بح�سب "الديلي ميل".
�إلى كمية كافية من الحديد،  ووفقًا للباحثين، عندما يفتقر الج�سم 
تت�أثر خلايا المناعة في الرئتين، الم��سؤولة عن الدفاع �ضد الفيرو�سات، 
والإنفلونزا  ال�ربد  لفيرو�سات  ي�سمح  م��ا  �ضعيفة؛  ا�ستجابة  فتُطلق 

بالبقاء لفترة �أطول.
و�أجرى الباحثون في جامعة كولومبيا الأمريكية درا�سة على الفئران 
فيرو�س  �ضد  المناعي  الجهاز  �أداء  على  الحديد  نق�ص  ت�أثير  لتحليل 
الدفاع في  �أدوات  �أهم  التائية، وهي من  �أن الخلايا  الإنفلونزا. وتبين 
الجهاز المناعي، ف�شلت في �إنتاج بروتين "�إنترفيرون جاما" ال�ضروري 

لا�ستجابة فعالة �ضد الفيرو�سات عند نق�ص الحديد.
وقال الدكتور توما�س جيه كونورز، الأ�ستاذ الم�ساعد في طب الأطفال 
بجامعة كولومبيا وقائد فريق البحث: "يُظهر هذا البحث �أن تناول 
الفيرو�سية يجهز  التعر�ض للعدوى  نظام غذائي غني بالحديد قبل 
المجال  يفتح  قد  ما  �أف�ضل؛  ب�شكل  ال��ع��دوى  لمواجهة  التائية  الخلايا 

لتدخلات غذائية جديدة لدعم الجهاز المناعي".

كيف يجعل الغ�ضب �آلامك المزمنة �أكثر حدة؟
ك�شفت درا�سة حديثة �أن الغ�ضب وال�شعور بالظلم قد يكونان محفزين 
�أن طريقة  ب��ال��ت��وت��ر وح����ده، مو�ضحة  م��ق��ارن��ة  الم��زم��ن  ل�ل��ألم  �أق����وى 
الألم  وا�ستمرار  �شدة  تحدد  قد  له  و�إدارت��ه��م  بالغ�ضب  المر�ضى  �شعور 
�شخ�ص   700 �أك�ثر من  على  الدرا�سة  و�أجريت  الطويل.  الم��دى  على 
وال�شعور  الغ�ضب  بين  العلاقة  على  ورك��زت  مزمنة،  �آلام  من  يعانون 
لـ"ميديكال  وفقا  المر�ضى،  منه  يعاني  ال��ذي  الألم  وم�ستوى  بالظلم 
الكامنة  الأنم���اط  تحليل  طريقة  الباحثون  وا�ستخدم  �إك�سبري�س". 
الفرد  تج��رب��ة  كيفية  ي�شمل  بم��ا  المختلفة،  الغ�ضب  �أ���ش��ك��ال  لتحديد 
ب�سبب  بالظلم  �شعوره  وم��دى  فيه،  التحكم  عنه،  التعبير  للغ�ضب، 
م�ستويات  �أب��دوا  الذين  المر�ضى  �أن  النتائج  و�أظهرت  ال�صحية.  حالته 
متو�سطة �إلى عالية من الغ�ضب وال�شعور بالظلم، مثل �أولئك الذين 
�ألم  �أبلغوا عن  �أو خ�سارة لا تعو�ض،  �ألمهم معاملة غير عادلة  اعتبروا 
�أ�شد، انت�شار �أكبر للأعرا�ض، وم�ستويات �أعلى من الإعاقة والانزعاج 
غ�ضبهم  �إدارة  من  تمكنوا  الذين  المر�ضى  ك��ان  المقابل،  وفي  النف�سي. 
على  ق��درة  �أك�ثر  تقبلًا،  �أك�ثر  �إلى حالتهم بطريقة  ون��ظ��روا  بفعالية 

التح�سن مع مرور الوقت.

هل يمكن �أن ي�سبب �صفار البي�ض نوبة قلبية؟
لطالما كان البي�ض واحدا من �أهم الأطعمة ال�صحية على مر الع�صور، 
كونه م�صدرا رخي�صا للبروتين والعنا�صر الغذائية الأ�سا�سية، و�أكثر 

مكونات الطهي قابلية للتكيف.
 ومع ذلك، انق�سم ع�شاق الغذاء ال�صحي خلال ال�سنوات الأخيرة بين 
�أنه  ب��دع��وى  لل�صفار،  تجنبا  فقط  البي�ض  بيا�ض  ت��ن��اول  يف�ضل  م��ن 

ي�ساهم في فقدان الوزن و�سهولة اله�ضم.
الجهاز  �أمرا�ض  �أخ�صائي  فات�سيا،  �شوبهام  الدكتور  انتقد  جانبه  من 
اله�ضمي خبراء التغذية الذين ي�شوهون �سمعة �صفار البي�ض، وا�صفًا 

ذلك ب�أكبر "عملية احتيال".
و�أ�شار الدكتور فات�سيا عبر ح�سابه على "�إن�ستغرام"، �إلى �أن الكبد ينتج 
%80 من الكولي�سترول في الج�سم بمفرده، م�ضيفًا: "الكولي�سترول 
الغذائي الذي نتناوله من �صفار البي�ض لا ي�ؤثر تقريبًا على م�ستوى 

الكولي�سترول في الدم".
�أن تناول بي�ضة  �أظهرت  �ألف �شخ�ص   150 �أن درا�سة �شملت  و�أ�ضاف 
واحدة يوميًا لا يزيد من خطر الإ�صابة بال�سكتة القلبية �أو الدماغية، 
الكولي�سترول  يزيد من م�ستوى  البي�ض  ف�إن �صفار  العك�س،  بل على 
والفيتامينات  وال��ك��ول�ني  اللوتين  على  ويحتوي   ،)HDL( الج��ي��د 

الأ�سا�سية التي تعزز �صحة القلب.

هل الك�سك�س �صحي �أكثر 
من الأرز والكينوا؟

يكت�سب الك�سك�س، �شعبية كبيرة ك�إ�ضافة �سريعة و�سهلة لل�سلطات، و�أطباق 
القلي ال�سريع، والوجبات المتنوعة، وكبديل للأرز �أو الكينوا في العديد 
الك�سك�س  �أن  �إلا  �أنه قد يبدو كحبوب،  من الو�صفات. وعلى الرغم من 
�أو  ال�صلب  القمح  دقيق  الم�صنوعة من  المعكرونة  نوع من  الواقع  هو في 
الك�سك�س  وي��ع��د  ���ص��غ�رية.   حبيبات  �إلى  ت�شكيله  وي��ت��م  ال�سميد،  دق��ي��ق 
والفو�سفور،  والمغني�سيوم،  والمنغنيز،  ب،  فيتامينات  مثل  بالمغذيات  غنيًا 
والنحا�س، وال�سيلينيوم، مما يجعله خيارًا �صحيًا لنظام غذائي متوازن. 
الك�سك�س  على  المغلي  الم��اء  يُ�سكب  حيث  و�سريع،  �سهل  تح�ضيره  �أن  كما 

الجاف بن�سبة 1:1 ويُترك لينتفخ لمدة خم�س �إلى ع�شر دقائق.
فالكينوا،  غذائية.  كثافة  �أق��ل  الك�سك�س  يُعد  بالكينوا،  مقارنته  وعند 
والألياف،  ال�ربوت�ني،  م��ن  بكثير  �أك�ب�ر  كمية  ت��وف��ر  ك��ام��ل��ة،  وه��ي حبة 
والفيتامينات، والمعادن. على �سبيل المثال، يحتوي كوب واحد من الكينوا 
22 غرامًا م��ن  البروتين و10 غرامات من الأل��ي��اف، في  على ح��والي 
حين يحتوي كوب من الك�سك�س على نحو 6 غرامات من البروتين و2 

غرام من الألياف. 
توداي"  اي��ه  ا���س  "يو  لم��وق��ع  تيه  هيلين  التغذية  اخت�صا�صية  وتو�ضح 
في  ال�سكر  م�ستويات  وتنظيم  بال�شبع  ال�شعور  على  ت�ساعد  الكينوا  �أن  
الدم، مما يجعلها خيارًا �أف�ضل لمن يبحثون عن وجبة غنية بالبروتين 

والألياف.

�إعتقال هاكر نفذ 140 
�ألف هجمة �إلكترونية 

�أعلنت الأجهزة الأمنية في الجزائر اعتقال 
�أل����ف هجمة   140 �أك��ث�ر م��ن  ه��اك��ر ن��ف��ذ 
�إلكترونية، دون التطرق �إلى ما ت�سببت به 

تلك الهجمات ال�سيبرانية.
وقالت م�صالح �أمن الجزائر، �إنه تم ر�صد 
تقدم  ك��ان��ت  م�شبوهة  �إل��ك�رتون��ي��ة  من�صة 
خدمات �إن�شاء مواقع للت�صيد الإلكتروني 
ت�ستعمل في اختراق الح�سابات عبر روابط 
ا  احتيالية. و�أ�شارت في بيان �إلى �أنه تم �أي�ضً
تن�شر  �إل��ك�رتون��ي��ة  ح�سابات  ع��دة  اكت�شاف 
�شخ�صيات  هويات  بانتحال  خبيثة  رواب��ط 
عمليات  في  ���ص��وره��م  م�ستغلة  م��ع��روف��ة، 

خداع لل�ضحايا وا�ستدراجهم.
و�أو�ضح البيان �أن "التحريات التي با�شرتها 
الم�����ص��ال��ح الم��خ��ت�����ص��ة، م��ن خ�ل�ال �إج�����راءات 
الإلكترونية،  والم��ع��اي��ن��ة  ال��ت��ق��ن��ي  ال��ب��ح��ث 
�أف�ضت �إلى تحديد هوية الم�شتبه به بدقة". 
"تمت معاينة ع��دد من المقالات  �أن��ه  و�أك��د 
الإلكترونية ال�صادرة عن مواقع �إعلامية 
ال�سيبراني،  الأم���ن  في  متخ�ص�صة  عالمية 
الوا�سع  الإج��رام��ي  الن�شاط  تناولت  التي 
لم�سير هذه المن�صة منذ �سنة 2020، �إذ بلغ 
�إليه  المن�سوبة  ال�سيبرانية  الهجمات  ع��دد 

هجمة". �ألف   140

غنية بالبروتين
�إذ تُعدّ بذور اليقطين واللوز م�صدرين ممتازين للبروتين 
النباتي، لكن بذور اليقطين تُوفّر بروتيناً �أكثر بقليل في 

كل ح�صة من اللوز.
على  منها  غراماً   25 ح�صة  تحتوي  اليقطين  • فبذور 

البروتين. من  غرام   8.34
 6 ع��ل��ى  م��ن��ه  غ��رام��اً   25 ح�صة  فتحتوي  ال��ل��وز  •�أما 

غرامات من البروتين.
ال�ربوت�ني في ك��ل خلية م��ن خ�الي��ا الج�سم، وهو  وي��وج��د 
���ض��روري لإن��ت��اج الخ�الي��ا و�إ���ص�الح��ه��ا، وي�����س��اه��م في نمو 
�أك�ث�ر من  م��ن  ال�ربوت�ني  ويتكون  الع�ضلات ووظ��ائ��ف��ه��ا. 
يجب  بينما  منها،   11 الج�سم  ينتج  �أمينيا؛ً  حم�ضاً   20
وتحتوي  ال��ط��ع��ام.  م��ن  المتبقية  الت�سعة  ع��ل��ى  الح�����ص��ول 
بذور اليقطين واللوز على الأحما�ض الأمينية الأ�سا�سية 
"م�صدرين كاملين" للبروتين  يُعدّان  الت�سعة، لكنهما لا 
لذلك  اللاي�سين،  الأحما�ض مثل  بع�ض  انخفا�ض  ب�سبب 

ل تناولهما مع م�صادر بروتين �أخرى. يُف�ضّ

�ألياف �أكثر ولكن
كما يُعتبر محتوى الألياف في بذور اليقطين غير المقُ�شّرة 

الألياف  كمية  تقلل  الق�شرة  �إزال���ة  لكن  ال��ل��وز،  من  �أعلى 
ب�شكل كبير:

تحتوي  الق�شر  مع  اليقطين  بذور  من  غراماً   25 • فـ 
على 5.22 غرام من الألياف.

25 غراما من بذور اليقطين بلا الق�شر فتحتوي  •�أما 
على 1.82 غرام من الألياف.

غرامات   3 على  اللوز  من  غراما   25 يحتوي  • بينما 
من الألياف.

لكن �أيا من هذه الح�ص�ص لا تفي بالكمية اليومية المو�صى 
بها من الألياف، والتي تتراوح بين 25 و30 غراماً يومياً 

للبالغين.

وجبات خفيفة
اللوز  �أو  اليقطين  ب���ذور  ت��ن��اول  ي�ساعد  �أن  ويم��ك��ن  ه���ذا 
الأهداف  تحقيق  على  اليوم  م��دار  على  خفيفة  كوجبات 
اليومية من الألياف، ولكن بذور اليقطين بق�شرها ربما 

تو�صل �إلى هذه النتيجة ب�شكل �أ�سرع.
وتُعد الألياف �ضرورية لأنها تنظّم حركة الأمعاء، وتغذي 
تقلل خطر  كما  اله�ضم،  تدعم �صحة  النافعة،  البكتيريا 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية وال�سكري من 

النوع الثاني والتهاب الرتج وبع�ض ال�سرطانات.

غنية بالمغني�سيوم
�أك�ث�ر م��ن �ضعف  ب���ذور اليقطين على  �إلى ذل���ك، تح��ت��وي 
م�صدر  �أف�ضل  وه��ي  اللوز.  في  الم��وج��ودة  المغني�سيوم  كمية 

غذائي متوفر للمغني�سيوم، كما يلي:
على  منها  )25 غرام(  اليقطين: تحتوي ح�صة  • بذور 

المغني�سيوم. من  مليغرام   154
 72.24 على  منها  )25 غرام(  • اللوز: تحتوي ح�صة 

مليغرام من المغني�سيوم.
420 مليغرام  ع��ل��ى  ال��ب��ال��غ�ني الح�����ص��ول  ع��ل��ى  وي��ن��ب��غ��ي 
من  غ����رام(   25( ح�صة  �أن  �أي  ي��وم��ي��اً،  المغني�سيوم  م��ن 
من  اليومية  حاجتهم  م��ن   37% توفر  اليقطين  ب��ذور 

المغني�سيوم، مقارنةً بـ %17 للوز.
�أكثر من  ي�شارك في  �أ�سا�سيا لأنه  المغني�سيوم معدنا  ويعد 
300 تفاعل كيميائي يحدث في ج�سم الإن�سان، من بينها 
بنية  ونم���و  ال����دم،  �سكر  في  التحكم  ال����دم،  �ضغط  تنظيم 
العظام، وتخليق الحم�ض النووي، و�إنتاج الطاقة، ف�ضلا 
عن الحفاظ على انتظام �ضربات القلب، تح�سين وظائف 

الع�ضلات والأع�صاب، وتخليق البروتين.

فيتامينات الحمل تقلل 
خطر التوحد بن�سبة الثلث 

�أ�ستراليا  �أفاد باحثون من جامعة كيرتن في 
ب�����أن تناول  �إث��ي��وب��ي��ا  وج��ام��ع��ات م��ت��ع��ددة في 
الفيتامينات  وم��ك��م�الت  ال��ف��ول��ي��ك  ح��م�����ض 
المتعددة قبل الولادة يرتبط بانخفا�ض خطر 
التوحد  طيف  با�ضطراب  الإ�صابة 
بن�سبة  الأط����ف����ال  ل����دى 

تقريباً.  30%
وك�������ان�������ت درا��������س�������ات 
ق���د وجدت  ���س��اب��ق��ة 
م����ن  ك�������ل�������اً  �أن 
الجينية  الطفرات 
البيئية  وال��ت���أث�ريات 
ت�ساهم في خطر الإ�صابة 
تحديد  تم  حيث  التوحد،  طيف  با�ضطراب 

قابل  بيئي  كعامل  ال���ولادة  قبل  الأم  تغذية 
للتعديل. 

الأم  تغذية  م��ن  الأو���س��ع  الفئة  ه��ذه  و�ضمن 
قبل الولادة، يعد حم�ض الفوليك ومكملات 
الفيتامينات المتعددة من بين �أكثر التدخلات 

المتاحة للن�ساء قبل الحمل و�أثناءه. 
النووي  الحم�ض  الفوليك  حم�ض  وي��دع��م 
والتنظيم الجيني الذي يُ�شكل النمو الع�صبي، 
ويدعم تكوين الأنبوب الع�صبي، وهي عمليات 

مرتبطة بالنمو الهيكلي للدماغ.
فريق  راجع  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وبح�سب 
درا�سة   101 الج��دي��دة  درا�ستهم  في  البحث 
�أول���ي���ة ���ش��ارك ف��ي��ه��ا �أك��ث�ر م��ن 3 م��ل��ي��ون �أم 

وطفل.

جهاز ي�شبه الجلد يتيح 
�إر�سال الر�سائل بدون �شا�شة

تملك ب�شرة الإن�سان قدرة مذهلة 
من  دقيقة  �أنم���اط  ا�ست�شعار  على 
ال�ضغط والحركة والتوقيت، بينما 
الرقمية  �أج��ه��زت��ن��ا  م��ع��ظ��م  ت��ظ��ل 
ن���ق���رات  ت�����س��ج��ي��ل  مح���������ص����ورة في 
هذا  مح����دودة.  وح��رك��ات  ب�سيطة 
لا�ستك�شاف  العلماء  دف��ع  التفاوت 
اللم�س،  تقنيات  م��ن  ج��دي��د  جيل 
بح�سا�سات  م������زوّدة  ق���ف���ازات  ع�ب�ر 
ت��ر���ص��د تغيرات  و�أ�����س����اور  دق��ي��ق��ة، 
و�أ�سطح  ال�������ض���غ���ط،  في  ط��ف��ي��ف��ة 

تفاعلية تبث اهتزازات خفيفة.
م�ستقبل الواجهات اللم�سية �أقرب 
الا�صطناعي  ال����ذك����اء  دم����ج  �إلى 
يتحول  ح���ي���ث  ن��ف�����س��ه،  ب��الج�����س��د 
رقمية  توا�صل  من�صة  �إلى  الجلد 
المحاولات  ه���ذه  �أن  ورغ����م  ك��ام��ل��ة 
يزال  لا  منها  الكثير  ف���إن  واع���دة، 
قادر على  القدرات، وغير  محدود 
التقاط الإيماءات المعقدة �أو تقديم 

ملاحظات لم�سية ذات معنى.
يكمن  الأ�سا�سية  التحديات  �أح���د 
على  يعتمد  الرقمي  الن�ص  �أن  في 
نظام ASCII الم�ؤلف من 128 
رم�����زاً ت�����ش��م��ل الح�����روف والأرق������ام 
وع�الم��ات ال�رتق��ي��م. تح��وي��ل هذا 
لم�سية  �إ���ش��ارات  �إلى  الكامل  النظام 
�سهلة،  م��ه��م��ة  ل��ي�����س  مح�����س��و���س��ة 
ح����رف  ك�����ل  تم���ث���ي���ل  ي���ت���ط���ل���ب  �إذ 
�إدراكها  يم��ك��ن  وا���ض��ح��ة  بطريقة 
الا�ستعانة  دون  اللم�س فقط،  عبر 
بالب�صر �أو ال�سمع. لكن التطورات 
والذكاء  اللينة  الم��واد  في  ال�سريعة 
�آفاقاً  ت��ف��ت��ح  ب�����د�أت  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
فهناك  اللم�سي.  للتفاعل  جديدة 
للتمدد  ق��اب��ل��ة  �إل��ك�رتون��ي��ة  دوائ����ر 
وم�ست�شعرات  الجلد،  مع  تتحرك 
الدقيقة،  ال��ق��وى  تلتقط  هلامية 
اهتزازات  تنتج  �صغيرة  ومحركات 
خوارزميات  �إلى  �إ���ض��اف��ة  مم��يّ��زة، 
الم��ع��ق��دة في  ذك��ي��ة تف�سّر الإ����ش���ارات 

�أجزاء من الثانية.

وفاة �أم و�أطفالها 
الثلاثة اختناقا بالغاز

الثلاثة  و�أب������ن������ا�ؤه������ا  �أم  ل���ق���ي���ت 
�إثر  م�����ص��رع��ه��م داخ����ل م��ن��زل��ه��م؛ 
اخ��ت��ن��اق ب�����س��ب��ب ت�����س��رب ال���غ���از، في 
واق���ع���ة م���روع���ة �أث������ارت ح��ال��ة من 

الحزن في ال�شارع الم�صري. 
وقعت الحادثة في قرية "عزبة 3" 
�شمالي  دم��ي��اط،  لمحافظة  التابعة 
�أن  التحريات  ك�شفت  حيث  م�صر، 
ح�سن  ���ص�الح  "�آيات  ت��دع��ى  الأم 
عمران"، والأطفال ال�ضحايا هم: 

"�أحمد" و"�ساجد" و"حمزة".
�أن  الأولي  ال��ف��ح�����ص  م���ن  وت���ب�ّن�يّ 
"�سبب الوفاة هو الاختناق نتيجة 
المنزل مع غلق  داخ��ل  الغاز  ت�سرب 

النوافذ وقلة التهوية".

الوجبات  من  واللوز  اليقطين  بذور  تُعدّ 
هناك  ولكن  للغاية،  المغذية  الخفيفة 
بع�ض الاختلافات الملحوظة في فوائدهما 

الغذائية.
يمكن �أن ي�ساعد فهم �أوجه الاختلاف 

ي�شكل  �أيهما  تحديد  في  بينهما 
الرغبة  عند  لاأف�ضل  الخيار 

خفيفة  وج��ب��ة  ت��ن��اول  في 
وفقاً  ومقرم�شة،  �صحية 
 Very Well لم���وق���ع 

Health

بذور اليقطين �أم اللوز.. �أيهما الأف�ضل غذائياً لك؟
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�ش�ؤون محلية

ي�ستمر حتى 14 دي�سمبر 

مهرجان الوثبة للع�سل يوا�صل فعالياته ويفتح �آفاقاً جديدة لتطوير قطاع النحل والع�سل في الدولة
الكندي: مهرجان الوثبة للع�سل من�صة وطنية لدعم النحالين وتعزيز مكانة الع�سل الإماراتي

»التعليم العالي« تطلع وفداً من دول التعاون على �أف�ضل ممار�سات حوكمة منظومة التعليم العالي

•• �أبوظبي - الفجر

للع�سل،  ال��وث��ب��ة  م��ه��رج��ان  ف��ع��ال��ي��ات  ت��ت��وا���ص��ل 
ال�شيخ  لجائزة  الم�صاحبة  المهرجانات  �أب��رز  �أح��د 
دورتها  في  ال���زراع���ي  للتميز  زاي���د  ب��ن  من�صور 
الرابعة، وذلك في جناح الجائزة بمهرجان ال�شيخ 
زايد بمنطقة الوثبة في �أبوظبي، و�سط ح�ضور 
النحالين  جماهيري وا�سع وم�شاركة نخبة من 
منتجاتهم  يعر�ضون  الذين  المحليين  والمنتجين 
والعكبر، في  اللقاح  الع�سل وحبوب  المتنوعة من 
المنتج  مكانة  تعك�س  واحتفالية  تناف�سية  �أج��واء 

الإماراتي وجودته العالية.
ومنذ انطلاق المهرجان في الخام�س من دي�سمبر 
الجاري، �شهدت �ساحاته مناف�سات قوية في عدد 
تم  حيث  بالفعل،  �أُق��ي��م��ت  ال��ت��ي  الم�سابقات  م��ن 
الإعلان عن الفائزين في م�سابقات �أف�ضل �شمع 
ع�سل، و�أف�ضل منتج حبوب اللقاح، و�أف�ضل ع�سل 
توزيع  وتم  ع�سل،  �شمع  قر�ص  و�أف�ضل  متبلور، 
ج��وائ��ز م��ال��ي��ة ع��ل��ى ال��ف��ائ��زي��ن ���ض��م��ن �إجمالي 

 622 والبالغة  للمهرجان  المخ�ص�صة  الجوائز 
�أل����ف دره�����م، م���ا �أ���ض��ف��ى �أج������واء م���ن الحما�س 

والإنجاز على فعاليات الحدث.
وي�ستعد المهرجان خلال الأيام المقبلة لا�ستكمال 
�شمع  قر�ص  �أف�ضل  ت�شمل  التي  الم�سابقات  بقية 
ال��ب�ري، و�أف�����ض��ل قر�ص  – ال��ن��ح��ل  ���س��در  ع�سل 
ال�سائل،  ال�سدر  و�أف�ضل ع�سل  �سمر،  �شمع ع�سل 
�ستُعلن  ح��ي��ث  ال�����س��ائ��ل،  ال�سمر  ع�سل  و�أف�����ض��ل 
دي�سمبر  من  ع�شر  ال��راب��ع  حتى  تباعاً  نتائجها 
الجاري، ليتم توزيع ما تبقى من قيمة الجوائز 
الدعم  حجم  تعك�س  خطوة  في  الفائزين،  على 
المقدم للنحالين والمنتجين المحليين، وتعزز من 
القطاع  ه��ذا  لتطوير  كمن�صة  المهرجان  مكانة 

الحيوي.
و�إلى جانب الم�سابقات، يوا�صل المهرجان تنظيم 
فعاليات توعوية وترفيهية مخ�ص�صة للأطفال، 
تتيح لهم فر�صة التعرف عن قرب على مراحل 
�إنتاج الع�سل والجهود التي تبذلها الدولة لتعزيز 
جودة الإنتاج المحلي، كما يقدم المهرجان عرو�ضاً 

ت�سويقية لمنتجات الع�سل الإماراتي بما في ذلك 
اللقاح، الأمر الذي ي�سهم في  "العكبر" وحبوب 
وبهذا  الوطني.  بالمنتج  الم�ستهلك  ثقة  تر�سيخ 
ب���ارزاً  ي�شكل الم��ه��رج��ان ح��دث��اً زراع���ي���اً وغ��ذائ��ي��اً 
الابتكار  دع��م  في  الر�شيدة  القيادة  ر�ؤي��ة  يعك�س 

وتعزيز م�سيرة التنمية الم�ستدامة.

وي�ؤكد القائمون على المهرجان �أن هذه الم�سابقات 
تمثل من�صة وطنية رائ��دة لإب��راز ج��ودة الع�سل 
المحلي  بالمنتج  الم�ستهلك  ثقة  وتعزيز  الإماراتي 
والاعتماد،  الفح�ص  معايير  �أعلى  تطبيق  عبر 
�إقليمياً  م���رك���زاً  الإم�������ارات  م��ك��ان��ة  ي��ر���س��خ  بم���ا 
لتطوير �صناعات الع�سل وتحقيق الأمن الغذائي 

الدولة  التزام  ذات��ه  الوقت  في  ويعك�س  الم�ستدام، 
بدعم الابتكار الزراعي وتطوير منظومة الإنتاج 

الغذائي بما يتما�شى مع تطلعاتها الم�ستقبلية.
و�أكد الدكتور حميد الكندي نائب رئي�س لجنة 
المهرجانات والم�سابقات الم�صاحبة لجائزة ال�شيخ 
مهرجان  �أن  ال��زراع��ي  للتميز  زاي��د  بن  من�صور 
وطنية  كمن�صة  مكانته  ير�سخ  للع�سل  الوثبة 
رائ�����دة ل��دع��م ق��ط��اع ال��ن��ح��ل وال��ع�����س��ل في دولة 
في  ال��ت��ي تحققت  النتائج  �أن  م���ؤك��داً  الإم�����ارات، 
الذي  المتقدم  الم�ستوى  تعك�س  الأولى  الم�سابقات 
�إليه المنتج المحلي، والجهود الكبيرة التي  و�صل 
يبذلها المربون في تح�سين جودة الع�سل وتطوير 
�أع��ل��ى الم��ع��اي�ري العالمية.  �إن��ت��اج��ه وف���ق  �أ���س��ال��ي��ب 
زخماً  ي�شهد  ال��ع��ام  ه���ذا  الم��ه��رج��ان  �أن  و�أو����ض���ح 
وتنوع  الم�����ش��ارك�ني  ع��دد  م��ن حيث  غ�ري م�سبوق 
النحالين في  المعرو�ضة، ما يعك�س ثقة  المنتجات 
هذه الجائزة ودورها في فتح �آفاق �أو�سع للت�سويق 
قيمة  م�ضاعفة  �أن  الكندي  و�أ���ض��اف  والابتكار. 
الج���وائ���ز و�إط���ل��اق م�����س��اب��ق��ات ج���دي���دة يعك�س 

حر�ص الجائزة على تحفيز التناف�سية وت�شجيع 
الم��م��ار���س��ات، م�شيراً  �أف�����ض��ل  تبني  ع��ل��ى  الم��رب�ني 
ا�ستثماراً مبا�شراً في  �أن هذه الخطوة تمثل  �إلى 
التزام  الإماراتي، وت�ؤكد  الع�سل  م�ستقبل قطاع 
الدولة بدعم الم�شاريع الزراعية والغذائية التي 

ت�سهم في تحقيق الأمن الغذائي الم�ستدام.
كما �شدد على �أن الم�شاركة في الجائزة الرئي�سية 
لإبراز  ذهبية  فر�صة  تمثل  النحل  مربي  لفئة 
المتميزة  التجارب  ونقل  المحلية  النجاح  ق�ص�ص 
مختلف  في  النحالين  جميع  داعياً  المربين،  بين 
الت�سجيل قبل  الإ���س��راع في  �إلى  ال��دول��ة  �إم���ارات 
دي�سمبر،  م��ن  ع�شر  الخام�س  في  الم��ح��دد  الم��وع��د 
للا�ستفادة من هذه المن�صة التي تمنحهم فر�صة 
الأ�سواق  للتطوير والنمو وتعزيز ح�ضورهم في 
المحلية والإقليمية. و�أكد �أن الجائزة لا تقت�صر 
على تكريم الفائزين فح�سب، بل ت�سعى �إلى بناء 
النحل  بقطاع  ينه�ض  متكامل  مهني  مجتمع 
�إقليمي  كمركز  الإم��ارات  مكانة  ويعزز  والع�سل 

للابتكار الزراعي.

•• �أبوظبي - الفجر

ا�ستقبلت وزارة التعليم العالي والبحث العلمي وفداً من وزارات التعليم 
العربية،  الخليج  ل��دول  التعاون  مجل�س  ب��دول  العلمي  والبحث  العالي 
وذل���ك في �إط����ار تنفيذ مخ��رج��ات الاج��ت��م��اع ال��راب��ع وال��ع�����ش��ري��ن ل���وزراء 
التعليم العالي والبحث العلمي، بدول المجل�س، واالذي عقد في العا�صمة 
القطرية- الدوحة العام الما�ضي، والرامية �إلى تنظيم زيارات دورية بين 
مجالات  في  والممار�سات  التجارب  �أف�ضل  على  للاطلاع  الأع�ضاء  ال��دول 

تطوير قطاع التعليم العالي وتعزيز الت�صنيفات الدولية. 
وم�ؤ�س�سات  الأك��اديم��ي،  الاعتماد  جهات  من  ممثلين  الزائر  الوفد  و�ضم 
التعاون؛  مجل�س  دول  في  والتطوير  التخطيط  وهيئات  العالي،  التعليم 
وجهود  الا�ستراتيجية،  الملفات  من  ع��دد  ا�ستعرا�ض  ال��زي��ارة  خ�الل  وتم 
دولة الإمارات في تطوير منظومة التعليم العالي بالدولة، ومن �أبرزها: 
كفاءتها، من  وتعزيز  بالم�ؤهلات،  الوطنية للاعتراف  المنظومة  "تطوير 
مع  رقمياً  وربطها  البيانات،  ج��ودة  وتح�سين  المتطلبات،  تقلي�ص  خ�الل 

م�ؤ�س�سات التعليم العالي". 

مكافحة  في  ج��ه��وده��ا  الاج��ت��م��اع��ات  خ�ل�ال  ال�����وزارة  ا�ـــــستعر�ضت  كمــــــا 
الرقمي  الر�صد  �أدوات  توظيف  عبر  الأكاديمية،  الاحتيالية  الممار�سات 
العملية  مخرجات  جودة  و�ضمان  الطلبة،  لحماية  الا�ستباقي؛  والر�صد 

التعليمية.
 وبحثت الاجتماعات �أبرز التطورات في مجال الت�صنيفات العالمية، و�إطار 
التقييم القائم على المخرجات الذي اعتمدته ال��وزارة، لتعزيز الارتباط 
بين مخرجات التعليم العالي واحتياجات �سوق العمل، خا�صة في مجالات 

البحث العلمي وتنمية المهارات. 

و�شمل برنامج عمل الزيارة تنظيم زيارات ميدانية �إلى كل من "جامعة 
على  للاطلاع  الا�صطناعي"؛  للذكاء  زاي��د  بن  محمد  وجامعة  خليفة، 
الا�صطناعي،  وال��ذك��اء  المبتكر،  التعليم  مج��الات  في  الإماراتية  التجربة 

والبحث العلمي المتقدم.
م�سارات  تعزيز  على  التعاون  مجل�س  دول  حر�ص  ال��زي��ارة  ه��ذه  وتعك�س 
وت��ب��ادل الخبرات  ال��ع��الي،  التعليم  ق��ط��اع  تطوير  الم�����ش�رتك في  ال��ت��ع��اون 
والتجارب، بما ي�سهم في الارتقاء بجاهزية المنظومة التعليمية الخليجية، 

لإعداد �أجيال قادرة على قيادة م�سيرة التنمية في دول المجل�س.

بال�شراكة مع �صندوق خليفة لتطوير الم�شاريع لتعزيز مهارات الم�شاركين في مجالي الذكاء الا�صطناعي والبرمجةالنجمة الم�صرية ي�سرا ت�شارك الجمهور في »بريدج « 3 ن�صائح للحفاظ على م�سيرة فنية ناجحة

�أكاديمية 42 �أبوظبي تو�سع ح�ضورها في العين من خلال برامج جديدة للمواهب ال�صاعدة  •• �أبوظبي-وام:

ق��دم��ت ال��ن��ج��م��ة الم�����ص��ري��ة ي�����س��را ث�ل�اث ن�صائح 
�أ���س��ا���س��ي��ة ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى م�����س�رية ف��ن��ي��ة ممتدة 
في  ي�ستمر  �أن  عليه  الفنان  �أن  م���ؤك��دة  وناجحة، 
ا�ستمرارية  الأجيال ل�ضمان  التوا�صل مع جميع 
اختيار  في  ذكياً  يكون  و�أن  العلاقة مع الجمهور، 
الأعمال الفنية، والتجديد الم�ستمر عبر التعاون 
مع مبدعين قادرين على ابتكار �أ�ساليب جديدة، 
ت��ك��ف��ي، ومن  وح���ده���ا لا  الم��وه��ب��ة  �أن  م��و���ض��ح��ة 
والتجارب  العملية  بالخبرة  تطويرها  ال�ضرورة 
الفني  ل�ل��أداء  جديدة  �أب��ع��ادًا  لت�ضيف  الم�ستمرة، 

وت�ضمن البقاء في �صدارة الم�شهد.
"�سر نجومية  ذل��ك في جل�سة حملت عنوان  ج��اء 
قمة  فعاليات  خ�الل  عقود"،  خم�سة  بعد  ي�سرا 
والمو�سيقى،  الفن  م�سار  2025" �ضمن  "بريدج 
الذي ي�شكل واحداً من الم�سارات ال�سبعة الرئي�سية 

للقمة .
و�أ�شارت النجمة الم�صرية �إلى �أن و�سائل التوا�صل 
الحديثة تقدم مجموعة كبيرة من فر�ص الدعم 
والتوا�صل المبا�شر مع الجمهور، لكنها في الوقت 
نف�سه لا تخلو من مخاطر كبيرة ت�ؤثر في م�سيرة 
الفنان ب�سرعة، م�ؤكدة �أهمية التمييز بين الزيف 
هذه  في  يحدث  ما  كل  مع  والتعاي�ش  والحقيقة، 
البيئة المتغيرة با�ستمرار، والقدرة على مواكبتها 

والتكيف معها.
و�شددت ي�سرا على �أن حب العمل وال�شغف بالمهنة 
هما الأ�سا�س للحفاظ على النجومية على المدى 
ا�ستعجال  ع���دم  �أه��م��ي��ة  �إلى  م�����ش�رية  ال��ط��وي��ل، 
�شيء  "القبول  وقالت:  النجومية.  �إلى  الو�صول 
يمنحه الله للفنان، بينما �أن تكون ممثلًا ناجحاً 
ومدى  الفنية  لم��سؤوليتك  يعود  فهذا  وم��ب��دع��اً، 

التزامك بعملك".
و�أو�ضحت ي�سرا �أن نجاح الممثل في ع�صر ما قبل 
مرتبطًا  يكن  لم  الاجتماعي  التوا�صل  و���س��ائ��ل 
بم��ه��ارت��ه ف��ق��ط، ب���ل ك��ان��ت ع���وام���ل �أخ�����رى مثل 
كبيًرا.  دورًا  تلعب  المنا�سبة  وال��ف��ر���ص  التوقيت 
ال��ي��وم، فهناك نج��وم يظهرون عبر من�صات  �أم��ا 
والاحترافية  الموهبة  لكن  الاجتماعي،  التوا�صل 

تبقى الأ�سا�س الذي لا غنى عنه.
و���ش��ارك��ت ي�����س��را م��ع ج��م��ه��ور ال��ق��م��ة ر�ؤي��ت��ه��ا ب�أن 
�أ�صبح  التمثيل  �إلى مجال  المحتوى  �صناع  دخول 
لأن  الفني،  الم�شهد  تغير  تعك�س  �صحية  ظ��اه��رة 
�آرائهم  ع��ن  ي��ع�ربون  ال��ه��ادف  الم��ح��ت��وى  �صانعي 
له  الج��دي��د  ال���دور  وه��ذا  ومو�ضوعية،  ب�صراحة 
ت�أثير �إيجابي على الفنانين، �إذ يتيح لهم معرفة 
وي�ضيف  م��ب��ا���ش��ر،  ب�����ش��ك��ل  الج��م��ه��ور  ف��ع��ل  ردود 
الفني  المجتمع  مع  الفنان  لتفاعل  ج��دي��دًا  بعدًا 
ال��ف�����ش��ل جزء  �أن  ي�����س��را  والم��ع��ج��ب�ني. و�أو����ض���ح���ت 

منه  التعلم  و�أن  ف��ن��ان،  �أي  م�سيرة  م��ن  طبيعي 
�إلى  م�شيرةً  النجاح،  نحو  �أ�سا�سية  خطوة  يمثل 
تجربتها الخا�صة حيث عملت على 25 فيلمًا لم 
تحقق النجاح المطلوب، وتعلمت من تلك التجارب 
�أخطاء توقيت الإ�صدار والأداء وتقبل الجمهور، 
م�ؤكدةً �أن �أعظم الممثلين لديهم �أعمال فا�شلة �أو 
الأداء  وتجديد  ال�شخ�صيات  تنوع  و�أن  متو�سطة، 
على  القدرة  ويمنحه  الرتابة  من  الفنان  يحمي 

التطور الم�ستمر.
ح�صري  ب�شكل  ي�سرا  ك�شفت  الجل�سة،  ختام  وفي 
�شعورها  ع��ن   "2025 "بريدج  ق��م��ة  لج��م��ه��ور 
بالخوف قبل �صعودها على الم�سرح، قائلةً: "دائماً 
في  ب��الخ��وف،  �أ�شعر  الم�سرح  خ�شبة  �أعتلي  �أن  قبل 
�أن  �إلى  و�أ���ش��ارت  جداً"،  جبانة  �أن��ا  اللحظة  ه��ذه 
الفنية،  العملية  ه��ذا الخ��وف ج��زء لا يتجز�أ من 
و�أك�ث�ر تفاعًال مع  �أق���وى  �أداء  �إلى  يُ�رتج��م  و�أن���ه 

الجمهور.

•• العين - الفجر

�أعلنت 42 �أبوظبي، الأكاديمية الرائدة في تعليم 
التعلُّم  منهجية  وف��ق  مبتكرة  ب��ط��رق  ال�ربمج��ة 
ح�ضورها  تو�سيع  موا�صلة  عن  الم�شترك،  الذاتي 
في م��ن��ط��ق��ة ال��ع�ني م���ن خ�ل�ال ط���رح برنامجين 
والمهنيين  الملتحقين  وتزويد  للتدريب  جديدين 
الرقمية  بالمهارات  النا�شئة  ال�شركات  وم�ؤ�س�سي 

الأ�سا�سية و�إمكانات ريادة الأعمال.
وبناءً على �سل�سلة النجاحات التي حققتها برامج 
التقييم النهائي والبرامج التعريفية )البي�سين( 
هد  ُمت  ،2025 ع����ام  خ��ل�ال  ال���ع�ي�ن  م��ن��ط��ق��ة  في 
ال�ب�رام���ج الج���دي���دة ل��لأك��اديم��ي��ة ال��ط��ري��ق نحو 
المرحلة المقبلة من التزامها بتعزيز فر�ص الو�صول 
�إلى التعليم الرقمي في جميع �أنحاء الإمارة ودعم 
مجتمع المواهب المتنامي في المنطقة ككل. وخلال 
�أبوظبي   42 �أكاديمية  تنظم  الج���اري،  دي�سمبر 
برنامج هند�سة �أوامر الذكاء الا�صطناعي الموجّه 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  وال�شركات  الأع��م��ال  ل��رواد 
الم�شاريع.  لتطوير  خليفة  �صندوق  مع  بال�شراكة 
"مزن هب" بين  تنعقد في  التي  المبادرة،  وتهدف 
الم�شاركين  تعريف  �إلى  الجاري،  دي�سمبر   12-8
الا�صطناعي  بالذكاء  الم��ع��ززة  الإنتاجية  ب����أدوات 
ومهارات  ال�سريعة،  الأول��ي��ة  النمذجة  وتقنيات 
م�شاريع  لتطوير  ال�����ض��روري��ة  الأوام�����ر  هند�سة 
ويختتم  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا.  ع��ل��ى  وق��ائ��م��ة  تناف�سية 
�أع��م��ال��ه بحفل ت��وزي��ع ج��وائ��ز لتكريم  ال�ربن��ام��ج 

�أف�ضل الفرق الم�شاركة.
و�إلى جانب ذلك، تُقدم الأكاديمية برنامج بي�سين 
لغة  على  يُ��رك��ز  الج���اري،  ال�شهر  خ�الل  تعريفي 
المتعلّمين  تعريف  �إلى  ويهدف  بايثون،  البرمجة 
من  وتمكينهم  ل��ل�ربمج��ة  الأ���س��ا���س��ي��ة  بالمفاهيم 

منهجية  �إلى  ت�ستند  ع��م��ل��ي��ة  م�����ش��اري��ع  ت��ط��وي��ر 
التعلم الم�شترك الخا�صة ب�أكاديمية 42 �أبوظبي. 
حفلًا  ال�ربن��ام��ج  م��ن  الأخ��ي�ر  ال��ي��وم  ويحت�ضن 
لتوزيع الجوائز على الم�شاركين المتفوقين، بهدف 
ال��ت�����ش��ج��ي��ع ع��ل��ى ت��ن��م��ي��ة الم���ه���ارات ل���دى المواهب 

ال�صاعدة في منطقة العين.
�أح��م��د ال�شعيبي،  ال��دك��ت��ور  ال�����ص��دد، ق���ال  وب��ه��ذا 
ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي ب���الإن���اب���ة لأك���اديم���ي���ة 42 
�أ�سا�سية  ركيزة  العين  منطقة  "ت�شكل  �أبوظبي: 
للجميع  المتاح  التعليم  لتعزيز  م�ساعينا  دع��م  في 
والم����واك����ب ل��ل��م�����س��ت��ق��ب��ل في ج��م��ي��ع �أن����ح����اء دول���ة 
الإم��ارات. وتعك�س الحما�سة القوية التي لم�سناها 
لدى الم�شاركين وال�شركاء في المنطقة وجود طلب 
وا�ضح على المهارات الرقمية والإمكانات اللازمة 
الأع��م��ال. ون�سعى من خ�الل هذه  لدخول ع��الم 
ب���ق���درات عملية  الم��ج��ت��م��ع  ت���زوي���د  �إلى  ال�ب�رام���ج 

تدعم التنمية الاقت�صادية في المنطقة على المدى 
الطويل."

على خلفية  التو�سع  هذا  ي�أتي  �آخ��ر،  ومن جانب 
العين،  المكثف في منطقة  الن�شاط  كاملٍ من  عام 
والذي قدّمت فيه الأكاديمية برنامجين كاملين 
والعديد   )C-Piscines( النهائي  للتقييم 
الطلاب  ح�ضرها  التي  التعريفية  ال�ربام��ج  من 
والم��ه��ن��ي��ون والم��ت��درب��ون م��ن الم���ؤ���س�����س��ات. وعك�ست 
ن�سب الم�شاركة الطلب المتنامي على فر�ص �صقل 
المهارات المتاحة والمن�سجمة مع متطلبات القطاع 

في منطقة العين.
وت�ؤكد �أكاديمية 42 �أبوظبي من خلال تو�سعها 
الوطنية  المواهب  بتعزيز  التزامها  على  الم�ستمر 
�أه���داف  ورع��اي��ة الاب��ت��ك��ار والم�����س��اه��م��ة في تحقيق 
دولة الإمارات في بناء كفاءات وطنية قائمة على 

المعرفة ومعززة بالإمكانات الرقمية.
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يبذل كثيرون جهدا كبيرا للحفاظ على �صحتهم عبر النوم الكافي وممار�سة 
التي  لاأدوي��ة  بع�ض  �أن  �إلا  متوازن،  طعام  وتناول  بانتظام  الريا�ضة 

يتناولونها يوميا قد ت�ضعف ا�ستفادتهم من هذا النمط ال�صحي.
ويو�ضح ال�صيدلي �إيان بود، من �شركة Chemist4U، �أن عددا من 
لاأدوية ال�شائعة قد ت�ؤثر على قدرة الج�سم في امت�صا�ص الفيتامينات 
والعنا�صر الغذائية، كما يمكن �أن تقلل ال�شهية وتبطئ عملية لاأي�ض، 

ما ي�ؤدي في بع�ض الحالات �إلى نق�ص في الفيتامينات والمعادن لاأ�سا�سية.

ويقول بود: "تتفاعل الأدوية المختلفة مع �أج�سامنا بطرق متعددة، وقد تُ�ستنزف الفيتامينات والمعادن 
المهمة دون �أن نلاحظ، وهو ما يجعل فهم الأن�سب لكل �شخ�ص �أمرا �ضروريا".

وي�ضيف �أن الأ�شخا�ص الذين يتناولون �أدوية متعددة �أو يعانون �ضعفا في جهاز المناعة، مثل كبار ال�سن، 
هم الأكثر عر�ضة لم�شكلات نق�ص العنا�صر الغذائية، �إلى جانب من يعانون نق�صا غذائيا كامنا.

الذهن و�ضعف  وت�شو�ش  الم�ستمر  التعب  تكون غام�ضة، مثل  النق�ص قد  �أعرا�ض هذا  �أن  �إلى  وي�شير 
الع�ضلات وتقلب المزاج، وغالبا ما يف�سرها البع�ض خط�أ ب�أنها ناتجة عن التوتر �أو التقدم في ال�سن.

وفيما يلي �أبرز الأدوية اليومية التي قد ت�ؤدي �إلى نق�ص في الفيتامينات، وطرق الوقاية من �آثارها:

- مثبطات م�ضخة البروتون لعلاج حرقة المعدة وارتجاع المريء
تعد مثبطات م�ضخة البروتون )PPIs( من �أكثر الأدوية ا�ستخداما في العالم.

وتُ�ستخدم هذه الأدوية لتقليل حمو�ضة المعدة والتخفيف من �أعرا�ض الارتجاع وحرقة المعدة، لكنها 
قد ت�سبب م�شكلات عند ا�ستخدامها لفترات طويلة.

 ،B12 ويو�ضح بود �أن الا�ستخدام المديد لأدوية مثل "�أوميبرازول" يمكن �أن ي�ؤدي �إلى نق�ص فيتامين
والمغني�سيوم، ما  ال�صوديوم  انخفا�ض م�ستويات  �إلى  �إ�ضافة  الدم الحمراء،  لتكوين خلايا  ال�ضروري 

ي�سبب ال�شعور بالإرهاق وال�ضعف العام.
كما تظهر الأبحاث �أن الا�ستخدام المزمن لمثبطات م�ضخة البروتون قد يزيد خطر الإ�صابة به�شا�شة 

العظام بن�سبة ت�صل �إلى %20، نتيجة �ضعف امت�صا�ص الكال�سيوم.
وترتبط هذه الأدوية �أي�ضا بنق�ص فيتامينات B12 وC والحديد والمغني�سيوم، ما قد ي�ؤثر في الطاقة 

والنوم و�صحة الأع�صاب.
"بانتوبرازول" لفترات  دواء  م�ستخدمي  من   100% �أن  �إلى   2023 عام  �أجريت  درا�سة  و�أ���ش��ارت 
خطر  يزيد  ما  الم�ستخدمين،  غير  من  فقط  بـ30%  مقارنة   ،D فيتامين  نق�ص  من  عانوا  طويلة 

ا�ضطرابات العظام.

- "ميتفورمين" لعلاج ال�سكري
يُ�ستخدم "ميتفورمين" لعلاج ال�سكري من النوع الثاني، و�سكري الحمل، ومتلازمة تكي�س المباي�ض، 
�إذ يح�سن من ا�ستجابة الج�سم للأن�سولين ويخف�ض م�ستوى ال�سكر في الدم. لكن ال�صيدلي بود يحذر 

من �أنه قد ي�ؤثر في امت�صا�ص فيتامين B12 �أي�ضا.
الأط��راف و�ضعف  والقلق وخدر  والاكتئاب  الفيتامين الخمول  نق�ص هذا  وي�سبب 

الع�ضلات، كما ارتبط في بع�ض الحالات بم�شكلات �إدراكية ت�صل �إلى الخرف.
فيتامين  نق�ص   )NHS( البريطانية  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  وتُ��درج 

ع�شرة  كل  من  واح��دا  ي�صيب  �أن��ه  ويُعتقد  لـ"ميتفورمين"،  �شائع  جانبي  ك�أثر   B12
مر�ضى.

وتو�صي الهيئة من يعانون �أعرا�ض الإرهاق �أو �ضعف الع�ضلات �أو تقرحات الفم �أو ا�ضطرابات 
الر�ؤية بمراجعة الطبيب فورا.

لتعوي�ضه   B12 فيتامين  مكملات  و���ص��ف  للطبيب  يمكن  النق�ص،  ت�شخي�ص  ح��ال  وفي 
وتح�سين الأعرا�ض.

- ال�ستاتينات وم�سكنات لاألم اليومية
امت�صا�ص  في  ت�ؤثر  قد  الأ�سبرين،  مثل  الألم،  م�سكنات  وبع�ض  ال�ستاتينات  �أن  من  بود  يحذر 

حم�ض الفوليك وفيتامين C، بينما قد ت�ضعف الم�ضادات الحيوية البكتيريا النافعة في 
الأمعاء التي تنتج فيتامين K، اللازم لتخثر الدم والتئام الجروح.

ويُعرف �أن الا�ستخدام الطويل للأدوية الم�ضادة للالتهابات غير ال�ستيرويدية — مثل 
�أو  �أن يتلف بطانة الأمعاء وي�سبب نزيفا داخليا  — يمكن  الأ�سبرين والإيبوبروفين 

التهابات، ما ي�ؤدي �إلى فقر دم ناتج عن نق�ص الحديد.
المنتظم للبارا�سيتامول يرهق الكبد وي�ضعف  �أن الا�ستخدام  كما 

تلف  �إلى  ي���ؤدي  قد  ما  ال�سموم،  من  التخل�ص  على  قدرته 
دائم بمرور الوقت.

- مدرات البول لعلاج ارتفاع �ضغط الدم
تعمل م����درات ال��ب��ول ع��ل��ى ط���رد ال�����س��وائ��ل ال���زائ���دة من 

البوتا�سيوم والمغني�سيوم،  �أي�ضا  تُفقده  الج�سم، لكنها قد 
ما ي�سبب ت�شنجات وتقل�صات ع�ضلية و�ضعفا عاما.

الع�صبية  النب�ضات  لتنظيم  ���ض��روري��ا  البوتا�سيوم  وي��ع��د 
و���ض��رب��ات ال��ق��ل��ب، وان��خ��ف��ا���ض��ه ق��د ي�����ؤدي �إلى ا���ض��ط��راب في 

الإيقاع القلبي و�ضعف في �ضخ الدم.
ويم���ك���ن ت��ع��وي�����ض ه����ذا ال��ن��ق�����ص ب���ت���ن���اول ن���ظ���ام غ���ذائ���ي غني 

بالخ�ضراوات الورقية والمك�سرات والحبوب الكاملة، لتعزيز �صحة القلب 
والوقاية من الاختلالات.

كيف تتناول �أدويتك اليومية ب�أمان؟
يو�صي بود بمناق�شة �أي مكملات غذائية �أو فيتامينات مع الطبيب �أو 
ال�صيدلي قبل تناولها، خا�صة في حال ا�ستخدام �أدوية طويلة الأمد، 

لتجنّب التفاعلات الدوائية و�ضمان الجرعات الآمنة.
�أطعمة  وت��ن��اول  الم��ت��وازن،  الغذائي  النظام  �أهمية  على  ي�شدد  كما 
بالبروبيوتيك  الغني  الزبادي  مثل  الغذائي  للامت�صا�ص  داعمة 
عند ت��ن��اول الم�����ض��ادات الح��ي��وي��ة، والخ�����ض��راوات ال��ورق��ي��ة لزيادة 
الفيتامينات  ت���وازن  على  الح��ف��اظ  �أج���ل  م��ن  الفوليك،  حم�ض 

والمعادن في الج�سم.

تقلل ال�شهية وتبطئ عملية لاأي�ض

�أدوية �شائعة ت�ؤثر على قدرة ج�سمك
 في امت�صا�ص الفيتامينات والمعادن الأ�سا�سية
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نظام غذائي �صحي يخفف معاناة القولون الع�صبي

وتتعدد �أ�سباب هذه المتلازمة، وغالبا ما ترتبط بعوامل 
الغذائي  النظام  جانب  �إلى  والقلق،  التوتر  مثل  نف�سية 
�أهم  �أح��د  التغذية  تعد  لذلك،  الأم��ع��اء.  عمل  وطريقة 
مفاتيح ال�سيطرة على الأعرا�ض، �إذ �أظهرت درا�سات 
منا�سب  غذائي  نظام  اختيار  �أن  عديدة 
ملمو�سا في  ف��رق��ا  ي��ح��دث  �أن  يم��ك��ن 
نوعية  وتح�سين  المعاناة  تخفيف 

الحياة.
وب�������ه�������ذا ال�����������ص�����دد، 
وج������دت درا����س���ة 
�أن  ج��������دي��������دة 
النظام  ات���ب���اع 
ال���������غ���������ذائ���������ي 
الم����ت����و�����س����ط����ي، 
بالفاكهة  الغني 
والخ�������������������ض���������روات 
وال�������ب�������ق�������ول�������ي�������ات 
يمكن  والم���ك�������س���رات، 
ب�شكل  ي��خ��ف��ف  �أن 
م��ل��ح��وظ �أع���را����ض 
القولون  م��ت�الزم��ة 

.)IBS( الع�صبي

�صحي  حياة  ب�أ�سلوب  المتو�سطي  النظام  ارتبط  ولطالما 
وطول العمر، لا �سيما في �إيطاليا و�إ�سبانيا، مع انخفا�ض 
معدلات ال�سمنة والأمرا�ض المزمنة. والآن، �أثبت علماء 
في  فعالية  �أك�ث�ر  ي��ك��ون  ق��د  النظام  ه��ذا  �أن  بريطانيون 
الغذائية  ب��الإر���ش��ادات  مقارنة  الع�صبي  القولون  �إدارة 
التقليدية لهيئة الخدمات ال�صحية الوطنية البريطانية 
)NHS(، التي تعتمد على النظام منخف�ض الفودماب 
القابلة  بال�سكريات  الغنية  الأطعمة  تجنب  )يت�ضمن 
للتخمير، مثل البروكلي والفا�صوليا والعد�س والقمح 

والثوم والب�صل والتفاح وبع�ض الع�صائر(.
و�شملت الدرا�سة تقييم �أنظمة غذائية لأكثر من 100 
�ستة  لم��دة  المتو�سطي  ال��ن��ظ��ام  ات��ب��ع��وا  �شخ�صا  بالغ:68 

�أ�سابيع.
التقليدية.  الغذائية  الإر�شادات  اتبعوا  �شخ�صا   71

%62 من الم�شاركين في مجموعة  �أن  و�أظهرت النتائج 
النظام المتو�سطي �شهدوا تح�سنا ملحوظا في الأعرا�ض، 

مقارنة بـ %42 في المجموعة الأخرى.
يخفف  لا  المتو�سطي  ال��ن��ظ��ام  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
الأعرا�ض فقط، بل يمكن اعتباره "علاجا �أوليا لمتلازمة 
القولون الع�صبي"، مو�ضحين �أنه يوفر للمر�ضى طريقة 
�صحية و�سهلة لل�سيطرة على الأعرا�ض دون الحاجة �إلى 

الالتزام ال�صارم بنظام منخف�ض الفودماب.

وق���ال ال��دك��ت��ور ع��م��ران ع��زي��ز، الم��ح��ا���ض��ر ال�����س��ري��ري في 
�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي بجامعة �شيفيلد والمعد الم�شارك 
"بالن�سبة لملايين الأ�شخا�ص حول العالم،  في الدرا�سة: 
كبير  ب�شكل  الع�صبي  القولون  �أع��را���ض  ت�ؤثر  �أن  يمكن 

على حياتهم اليومية. تقدم درا�ستنا دليلا قويا على �أن 
�أولى  خطوة  يكون  �أن  يمكن  المتو�سطي  الغذائي  النظام 

ب�سيطة وفعالة للغاية لإدارة هذه الحالة ال�شائعة".
ن�شرت الدرا�سة في مجلة حوليات الطب الباطني.

تعد متلازمة القولون الع�صبي )IBS( من �أكثر ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي �شيوعا حول العالم.
وتُعرف ب�أنها حالة مزمنة ت�ؤثر على لاأمعاء الغليظة وت�سبب مجموعة من لاأعرا�ض المزعجة، �أبرزها تقل�صات البطن 
والانتفاخ والغازات ولاإ�سهال. وعلى الرغم من �أن القولون الع�صبي لا يعد مر�ضا خطيرا �أو مهددا للحياة، ف�إنه ي�ؤثر 

ب�شكل كبير في جودة حياة الم�صابين به، �إذ يمكن �أن يعوق الن�شاط اليومي وي�ؤدي �إلى ا�ضطرابات في النوم والمزاج.
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العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26515/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14082526( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)15.781.16( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- نجوانه كمبال - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15781.16( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000189948
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26515-000189948

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26507/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14849388( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)54.187.50( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- ا�سماعيل ف�ضل الله علي ف�ضل الله - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54187.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000189930
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26507-000189930

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27041/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14732235( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)130.375.50( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- وليد محمد �صابر دروي�ش - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )130375.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000192196
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27041-000192196

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26932/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14667572( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)37.559.34( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- حمزه بن ب�شير علوى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37559.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000191741
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26932-000191741

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26901/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )15032892( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)26.956.50( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- بريفيليج موتانيتا دومبا - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26956.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000191680
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26901-000191680

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27528/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )11501741/11501740/11501739( وال�صادر عن بنك 

دبي الا�سلامي بقيمة )83.160.5( درهم �شاملة الر�سم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0544437295   
المطلوب �إعلانه: 1- �سيد فواد علي �شاه �سيد وارث علي �شاه - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )83160.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000194192
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27528-000194192

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 

                     اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  165/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/78 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
ان  المرتبطة  والغرامات  بالر�سوم  التنفيذ  وق�ضايا  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  درهم   )846192.55( وق��دره 

وجد  .
طالب التنفيذ : تمويل - م�ساهمة خا�صة

برج   - - مبنى برجمان  الوليد  بن  �شارع خالد   - دبي   - بردبي   - المنخول   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
المكاتب - �شقة الطابق 24 - برجمان مول - 0567775477   
المطلوب �إعلانه: 1- �سارة غا�سيميلى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )846192.55( درهم 
المادة 288  خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
ا�ستخدام خدمات محاكم  والدعوى لابد من  القرا  تفا�صيل  على  للإطلاع  المدنية  الاج��راءات  قانون  من 

دبي  الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2831/2025/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2025/3254 مدني جزئي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:ايا�س �سميح مدانات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الو�صل - مبنى امارات 
اتيريوم - �شقة 228 - 0528998889

ويمثله:فاطمه محمد عمر مبارك باوزير 
المطلوب �إعلانه :  1- ابراهيم فوزى ابراهيم فوزى  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:3254/2025 مدني جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/12/15  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20900/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  التجاري  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000101( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
. )210000(

طالب التنفيذ : �شركة الاهتمام العالمية للنقليات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الفاية ال�صناعية - منطقة الع�شي�ش - 0558288060   

المطلوب �إعلانهما: 1- ايه اف جي للنقليات �ش.ذ.م.م 2-�سيفور �شاه عمر باد�شاه - �صفتهما: منفذ �ضدهما
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )210165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000163250
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-20900-000163250

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70482

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26744/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100017( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )30000( درهم .
طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني

& ال�سوق الكبير - �شقة  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي- �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد 
الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   

المطلوب �إعلانه: 1- �سهيل نهلات بالاتيل عمر ارينجالوت كاتومادام - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000191021
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26744-000191021

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27292/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000008( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )50000( درهم .

طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني
& ال�سوق الكبير - �شقة  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي- �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد 

الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   
المطلوب �إعلانه: 1- جاتين �سا�سى كوزبيا فاياليل �سا�سيندران - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000193162
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27292-000193162

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 70688

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4804/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم النهائي ال�صادر في الدعوى رقم 13401/2025/461 نزاع محدد القيمة بالزام المدعي عليه 

�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )16.852.5( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - الم��رك��ز ال��ت��ج��اري الاولى - دب��ي - ���ش��ارع الاب����راج - مبنى ب��رج الم��ن��ال - �شقة الار���ض��ي - 
   0528718175

المطلوب �إعلانه: 1- عواد بن منيع بن عواد الربيعى العتيبي - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )16502.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000194201
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4804-000194201

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4507/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
�أن  عليه  المدعي  ب��ال��زام  جزئي  م��دني   3723/2025/11 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  النهائي  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
ي�ؤدي للمدعية مبلغ )10180( درهم وفائدة 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والزمته بر�سوم الدعوى 

وم�صاريفها .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة الار�ضي - 0528718175   
المطلوب �إعلانه: 1- �سفر محمد عبدالله ال عليان ال�شهراني - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12424.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000194093
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4507-000194093

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4839/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 202/565 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )477138.78( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : محمد عبدالعزيز ابراهيم ح�سن مكى
عنوانه:الكائن امارة دبي - ديرة - �شارع الاتحاد - بناية بيزن�س افينيو - مكتب رقم 310/311 - هاتف رقم 048868812 - فاك�س 

   info@saeedalghafri.ae - 0502525111 رقم:048868813 - رقم مكاني 3248594620 - بريد الكتروني
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة �أب�شر لمقاولات البناء ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )477138.78( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000189758
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4839-000189758

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4977/2025/112 عمالي قرار وزاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية الاولى رقم 406
المنازعة  في  والتوطين  الب�شرية  الم��وارد  وزارة  من  ال�صادر  القرار  ا�ستئناف   : الدعوى  مو�ضوع 

 . MB300808750AE العمالية رقم
المدعي:في�صل كار هب لتركيب الاجزاء الا�ضافية لل�سيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بيزني�س افينو - 0543359771
المطلوب �إعلانه :  1- محمد عا�صف جعفر محمد جعفر عالم  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف القرار ال�صادر من وزارة الموارد 
الب�شرية والتوطين في المنازعة العمالية رقم MB300808750AE - وحددت لها جل�سة 
ف�أنت  لذا  بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2025/12/11   يوم الخمي�س  
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2818/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
و�ستة  مائة  دره��م   )126.142( وق��دره  مبلغ  للمدعيان  ت��رد  ب���أن  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وع�شرون الف ومائة واثنين واربعون درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستلامهما المبلغ وحتى تمام 

ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:عبدالجليل محمد �سعيد نمازى - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع 108/1 - مبنى البحري والمزروعي - �شقة الاول رقم 
11 , 10 - خلف معر�ض هيونداي لل�سيارات - 0508885541

المطلوب �إعلانه :  1- ارمان مرت�ضى ح�سن زاده  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ترد للمدعيان مبلغ وقدره 
)126.142( درهم مائة و�ستة وع�شرون الف ومائة واثنين واربعون درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
ا�ستلامهما المبلغ وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2025/12/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : طاقة جديدة للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
العنوان : مكتب رقم F1-479 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع 
دبي للا�ستثمار 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1880034  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1137164  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/11/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الموافق لمراجعة الح�سابات 
�ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور 
العنز - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مور فور لي�س لتجارة الاقم�شة �ش ذ م م - العنوان : دبي - واجهة دبي 
البحرية - Hessyan First-Veneto 12- S1 ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية 
محدودة - رقم الرخ�صة : 856194 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1455148 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/11/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  ا�شفورد  كويك  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
ال�شعفار المرى - بردبي - القوز  18-122 ملك علي عبدالله علي  العنوان : مكتب رقم 
ال�صناعية الاولى - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برايت �ستارز ميديا �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم B-OFF-205 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - بردبي - القوز 
الثالثة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1109491 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1822791 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 11/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   11/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  الموافق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
م العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور العنز - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور العنز 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
�شركة  الفنية  للخدمات  جديدة  طاقة  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/11/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/11/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كويك ا�شفورد لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
ال�شعفار المرى - بردبي - القوز  18-122 ملك علي عبدالله علي  العنوان : مكتب رقم 
ال�صناعية الاولى - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مور فور لي�س لتجارة 
الاقم�شة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/11/2025 
من  وعلى   3/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور 
وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س     : - هاتف  العنز 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية برايت �ستارز ميديا 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/11/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/11/2025 وعلى من لديه �أي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  الب�شرية  الم��وارد  لا�ست�شارات  كونكت  ببل  بره   : ال�شركة  ا�سم 
الفهيدي  43-44 ملك بلدية دبي - بردبي -  العنوان : مكتب رقم  الواحد ذ م م - 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1394048 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2375549 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 28/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   28/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
 - بل�س لمراجعة الح�سابات  كابيتال  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
�ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 0605 - تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
   : هاتف   - التجاري  الخليج   - ليمتد  هوبيت  تيك   -  0605 رق��م  مكتب   : العنوان 
فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
�شركة  الب�شرية  الموارد  لا�ست�شارات  كونكت  ببل  بره  لت�صفية  �أع�اله  المذكور 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/11/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/11/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:660/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالق�ضاء بف�سخ العقد المحرر بين المدعية والمدعي عليهما للوحدة رقم 21c - 15 الكائنة في 
برج �أي رايز تاور - منطقة البر�شا هايت�س ومخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك لنقل ملكية للوحدة رقم 21c - 15 في 

برج �أي رايز تاور - منطقة البر�شا هايت�س - با�سم المدعية . 
المدعي : رديلتى كابيتال ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع هايت�س - مبنى برج اي رايز - �شقة 3301 - 
97145906828

المطلوب �إعلانه:  1- علياء علاء طوقان  -  �صفته : مدعي عليه 
المدعية والمدعي  العقد المحرر بين  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالق�ضاء بف�سخ  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
عليهما للوحدة رقم 21c - 15 الكائنة في برج �أي رايز تاور - منطقة البر�شا هايت�س ومخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك 
لنقل ملكية للوحدة رقم 21c - 15 في برج �أي رايز تاور - منطقة البر�شا هايت�س - با�سم المدعية - وحددت لها جل�سة 
�أو من  يوم الاثنين  الموافق  2025/12/22  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13644/2023/207 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )700488-700487- 700489 -700490-
بالر�سوم  الاج��م��الي  والم��ب��ل��غ  دره���م   )12500000( بقيمة  �ضدها  المنفذ  ع��ن  وال�����ص��ادرة   )700491

)12525555( درهم  .
طالب التنفيذ : الجيل القادم للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

الم�سعود - �شقة  �آل مكتوم - مبنى برج  دي��رة - �شارع  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
0505690005 - 702

المطلوب �إعلانه : 1- عبدالرحمن �صلاح ال�سمانى حمد - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/9/26 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  الا�ستئناف رقم:184/2025/361 ا�ستئناف �أمر �أداء 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

�أداء بتاريخ 2025/10/23 ون�صه:حيث ان ما  مو�ضوع الا�ستئناف : هو القرار ال�صادر في الامر رقم 715 ل�سنة 2025 امر 
دون بالاتفاقية �سند �أمر الأداء يعد من قبيل الالتزامات المتقابلة بين الطرفين التي تتطلب بحث مو�ضوعي ب��شأن �سند 
الدين مما يفقد �أمر الأداء �أحد �شرائطه المقررة قانونا وهو معين المقدار �أي لي�س محل نزاع مما يكون معه ذلك الأمر 

مرفو�ض . 
الم�ست�أنف:�أ�س للا�ست�شارات الإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بارك بلي�س تاور - �شقة 1403 - 
محطة مترو المركز التجاري العالمي - 0544146265

المطلوب �إعلانه :  1- اينوبي للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها هو القرار ال�صادر في الامر رقم 715 ل�سنة 2025 امر �أداء بتاريخ 
التي  الطرفين  المتقابلة بين  الالتزامات  الأداء يعد من قبيل  �أمر  �سند  بالاتفاقية  ان ما دون  2025/10/23 ون�صه:حيث 
تتطلب بحث مو�ضوعي ب��شأن �سند الدين مما يفقد �أمر الأداء �أحد �شرائطه المقررة قانونا وهو معين المقدار �أي لي�س محل 
نزاع مما يكون معه ذلك الأمر مرفو�ض - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2025/12/15  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 70392

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:614/2025/22 مدني كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
والر�سوم  دره��م   )1075626( وق���دره  بمبلغ  بينهما  فيما  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ال���زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:م�ست�شفى وعيادة دبي لندن التخ�ص�صي �ش.ذ.م.م - فرع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى باي �سكوير - �شقة 
مكتب 206 - بالقرب من مول دبي - 0506503353

المطلوب �إعلانه :  1- ريونيز بهمن كل �سرخى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بمبلغ وقدره 
)1075626( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام - 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/12/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4813/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 10491/2025 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)26119.01( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 1304 - 0506406990   

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالقادر ح�سن عبدالقادر مكو - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )25587.01( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000194257
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4813-000194257

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27503/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )64.469.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب��ان  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)1003651( ال�صادر في تاريخ 2025/9/15 والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�صرف ابوظبي الا�سلامي

الف�ضي - �شقة 602 -  ال�ب�رج  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع   - اب��وظ��ب��ي   - الم��ي��ن��اء   - �أب��وظ��ب��ي  ام����ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- فهد بن عاقل بن عبيد البناقى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )64469.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000194090
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27503-000194090

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3635/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765
مو�ضوع المنازعة : الت�صريح بقيد النزاع وتحديد اقرب جل�سة ممكنة لنظر النزاع -  الزام المتنازع �ضده ب�أن 
الفا  �سته وثلاثون  وق��دره )36.493.33(  المطالبة بمبلغ اجمالي  الفواتير مو�ضوع  للمتنازعة قيمة  ي���ؤدي 
وربعمائه وثلاثة وت�سعون درهم وثلاثه وثلاثون فل�سا -  الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

�أبوظبي - المطار - ابوظبي - �شارع حمدان بن محمد - مبنى ات�صالات - بجانب  عنوانه:الامارات - امارة 
مارك�س �سبن�سر - 0509484222 

المطلوب �إعلانه :  1- مدين فرحان زنكاح  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية 
لقانون الاجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضده مبلغ )36.493.33( درهم والفائدة 

5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف ومئتي درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70680

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26586/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14726303( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)29.789.5( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   

المطلوب �إعلانه: 1- ليونيل ت�شاندامار - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000190268
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26586-000190268

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26866/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14854227( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)78.217.5( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- دانيال يو�سف يو�سف - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )78217.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000191571
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26866-000191571

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27576/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12812648/12812649( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )9.495.5( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- م�ستر بابو �سورخيتى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9495.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000194447
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27576-000194447

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23856/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )6708955( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)25709.50( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- فادي عون عبدالهادي محمد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000179370
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23856-000179370

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26584/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14893478( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)12.152.2( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- �شفيق تومبيل علوى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11874.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000190257
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26584-000190257

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26576/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13766347( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)10.409.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- انجانا فيجايان مادوكاييل بارامي�سواران فيجايان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000190231
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26576-000190231

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26838/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14766872( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)112.125.43( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- �سانتو�ش دهارمالينجام دهارمالينجام اروموجام - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )112125.43( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000191463
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26838-000191463

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27477/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14901465( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)15.554.1( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- نومير ديل رو�ساريو ديزون - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15554.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000193868
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27477-000193868

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27277/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
دبي  بنك  عن  وال�صادر   )4626566+4626565+4626564( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )21388.5( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- نجيب �سالى محمد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21388.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
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العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�سكن الذهبي لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ م م    
ال�صناعية  دب��ي  WH2 - 08A-SH - 292 ملك مدينة  العنوان : مكتب رق��م  
 : ال��رخ�����ص��ة  رق���م   ، مح����دودة  م�����س���ؤول��ي��ة  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -  3 �شعيب  �سيح   -
دائرة  تعلن  2075016 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1233696
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 15/10/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   15/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الم�شاريع  �إدارة  لخدمات  الذهبي  ال�سكن  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
15/10/2025 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بريك�ستل لتجارة الخامات والمواد الاولية �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم C-1801-177 ملك نيكات �سيليك - الخليج التجاري - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2259083  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   822267
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/12/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  4/12/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
العنوان : مكتب  اي اك�س ال لمراجعة الح�سابات  �إلى الم�صفي المعين  التقدم  مطالبة 
   : فاك�س     : هاتف   - الو�صل   - بردبي   - للت�أمين  الوطنية  دب��ي  �شركة  103 ملك  رق��م 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : قائد النجاح للا�ست�شارات الادارية - ذ م م 
2F ملك نوال بنت �صالح بن عبدالعزيز الراجحي - هور العنز   .31 العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   1228259  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -
2063921 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   18/12/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
اي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/12/2024
اك�س ال لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب رقم A-702 ملك احمد مير ها�شم احمد 
الخوري - بردبي - المركز التجاري الأول - هاتف :   فاك�س :       م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اي اك�س ال لمراجعة الح�سابات 
الو�صل   - بردبي   - للت�أمين  الوطنية  دب��ي  �شركة  103 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بريك�ستل لتجارة الخامات والمواد الاولية 
والم��وث��ق لدى   4/12/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اي اك�س ال لمراجعة الح�سابات 
المركز  ب��ردب��ي -  اح��م��د الخ���وري -  اح��م��د م�ري ها�شم  A-702 ملك  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 
التجاري الأول - هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية قائد النجاح للا�ست�شارات الادارية 
18/12/2024 والموثق لدى  - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   20/12/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريترا للا�ست�شارات لاإدارية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2F/16 ملك محمد عبيد محمد البدور - ديرة - نايف - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2684288  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1374591
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/12/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   8/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ريترا للا�ست�شارات لاإدارية 
8/12/2025 والموثق لدى  - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول



26 الأربعاء   10  ديسمبر    2025  م   -    العـدد   14628  
Wednesday   10    December    2025   -  Issue No 14628

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فكر الف�ضل لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م 
 - الرفاع   - M2-F20 ملك عبدالرحمن محمد طاهر محمد ولى  : مكتب  العنوان 
القيد  رقم   1151693  : الرخ�صة  رقم   - م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
1908984 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   24/11/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   21/11/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فكر الف�ضل لخدمات 
�إدارة الم�شاريع - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/11/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/11/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �أفق زحل لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

العنوان : مكتب رقم M2-E95 ملك عبدالرحمن محمد طاهر محمد ولى - الرفاعة 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1229290 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2065989 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/2/2016 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  11/2/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 2 ملك ال�شيخه �شيخه بنت �سعيد ال مكتوم - بردبي -  عود ميثاء 
- هاتف : 2408784-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 2 ملك ال�شيخه �شيخة بنت �سعيد ال مكتوم - بردبي -  عود ميثاء 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب      : فاك�س   04-2408784  : هاتف   -
�إدارة  لخدمات  زحل  �أفق  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذل��ك بموجب  الم�شاريع �شركة 
 11/2/2016 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/2/2016
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2025 /0003280 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : طه يون�س احمد محمد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ الم�ستقبل لت�أجير ال�سيارات والحافلات م�ؤ�س�سة فردية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 13367.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
رقم الرخ�صة 120318

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : الثقة لتنظيم ال�سجلات المحا�سبية )ذ م م - �ش �ش و(

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : الثقة لتنظيم ال�سجلات المحا�سبية )ذ م م - �ش �ش 
و( - ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية  8 ل�سنة 

تحت رقم 120318 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�ص ب 1131 

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بروميد للتجارة العامة - �ش ذ م م 
الاولى  علي  جبل   - بردبي   - ليمتد  تايد�س  �سفن  ملك   A103 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 660964 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1831367 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 19/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   19/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
الح�سابات  لمراجعة  فيجن  �سمارت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
 - الفلا�سي  عبدالله  غ��انم  �سعيد  ملك   806-021 رق��م  مكتب   : العنوان 
المرقبات - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بروميد للتجارة العامة 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/11/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/11/2025 وعلى من لديه �أي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2825/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثانية ع�شر رقم 863

�إ�ستئناف الحكم ال�صادر عن محكمة دبي الابتدائية في الدعوى رقم 346 ل�سنة 2025  مو�ضوع الا�ستئناف : 
مدني كلي . 

الم�ست�أنف:عليا ابراهيم نا�صر الذيب ال علي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بيزن�س بيونت - �شقة ام 09 - وكالة ني�سان 
 -  0506767616 ال��ك�رتوني  ب��ري��د  للمحاماه  والم��ط��رو���ش��ي  العوي�س  مكتب  ال��ق��ان��وني  ال��وك��ي��ل   - لل�سيارات 

info@omalc.ae - 0506767616
ويمثله:عبدالله رحمه عبدالله رحمه العوي�س ال�شام�سي 

المطلوب �إعلانهم :  1- يعقوب يو�سف را�شد نا�صر بور�سلى 2- �صبحيه يو�سف را�شد نا�صر بور�سلى 3- را�شد 
يو�سف را�شد نا�صر بور�سلى 4- فوزي يو�سف را�شد نا�صر بور�سلى 5- عادل يو�سف را�شد نا�صر بور�سلى  -  

�صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:346/2025 مدني كلي. وح��ددت لها  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
يقت�ضى  وعليه   , بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  09.00 �ص  ال�ساعة    2025/12/16 الم��واف��ق   الثلاثاء   ي��وم  جل�سة 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70472

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27757/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بنك  وال�صادر عن  رقم )13649560/13649771/13649772(  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
دبي الا�سلامي بقيمة )9.503.82( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1-جليل ابراهيم امبيدكار - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9503.82( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000195104
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27757-000195104

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1202/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
رقم  بالا�ستئناف  والم��ع��دل  جزئي  م�صارف  تج��اري   197/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

1724/2025 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )130153.39( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676   
المطلوب �إعلانه: 1- تيجبال جانجيد مول �شاند جانجيد - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )130153.39( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000195279
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-1202-000195279

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4604/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3379/2025 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15128.5( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ار�سلان خلق محمد خلق

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - المرر - دبي - المرر - دبي - �شارع 14 - مبنى مبنى العارف - �شقة �شقة رقم 416 - مركز 
ديرة - 0555318143   

المطلوب �إعلانه: 1- ح�سنين برفايز برفايز اقبال - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )15128.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000190700
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4604-000190700

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 70642

       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  560/2014/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1134/2013 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1032088.69( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني )حاليا( بنك دبي الوطني )�سابقا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - 0553390175
ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي   

المطلوب �إعلانه: 1- محمود محمد محمد �صالح محمد �سعيد العلي - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )1032088.69( درهم خلال خم�سة 
ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار )ار�ض رقم 1866 منطقة ند الحمر بدبي( عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
ا�ستخدام خدمات محاكم دبي  القرار والدعوى لابد من  المدنية للإطلاع على تفا�صيل  الم��ادة 288 من قانون الاج��راءات 

الالكترونية والذكية .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000120658
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2014-560-000120658

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4475/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/1061 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)5861.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سيد محمد اح�سان الحق �سيد غلام محمد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - 0545207650   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة بي ايه ان لخدمات الطباعة - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5861.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000182723
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4475-000182723

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4474/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1238/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5771.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سيد محمد اح�سان الحق �سيد غلام محمد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية �ستي �سنتر - الطابق الثالث - �شقة 

   0545207650  - 104
�شيبار  الدين  الدين 3- جيا  �شيبار محمد �شهب  الدين  �إعلانهم: 1- عفراء محمد علي الج�شى 2- محمد جيا  المطلوب 

للخدمات الفنية - �صفتهم: منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )5771.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000182720
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4474-000182720

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253/2025/27004 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى ما/1- ال�صرح المتميز لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م 2-احمد فهمي الحفيظ
مجهولي محل الاقامة

بما ان/الو�صيف لل�صناعة �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )81586.16( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/15014

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات لاإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/12/15 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
على  المحجوزات  او���ص��اف  و  �شين  زهيهوا   + ح  م  م  ادارة  مكتب  �ستي  �سمارت  �شن  ج��وان  �ضده 

النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                           الو�صف 	

	30,044                                                        معدات مطعم 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 70363
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:14321/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )52640( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 
12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:جيرلى لازارو ديلا كو�ستا
 - رق��م 1205  �شقة  ال�صفاء -  ب��رج   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - التجاري الاولى  المركز  دب��ي-  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

 0567118351
�إعلانهما :  1- محمد ر�شيد كاليرى عبدالقادر كاليرى 2- الفرحان محمد غياث الدين  -  �صفتهما  المطلوب 

: متنازع �ضدهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )52640( درهم 
والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2025/12/16 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70482 العدد 14628 بتاريخ 2025/12/10 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:15076/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
المتنازع:لبيرتي لانظمة البناء �ش.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الحمرية - ال�شارقة - �شارع �شارع رم�ضان الدائري - مبنى ليبرتي لانظمة البناء - �شقة 
4N - بوابة رقم 3 - 0501672800   01

المطلوب �إعلانه :  1- كفو لنقل المواد البترولية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
وقيده  النزاع  ت�سجيل  عدالتكم  من  )المتنازعة(  المدعية  تلتم�س  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وفق الاجراءات وال�ضوابط المعمول بها �أمام مركز الت�سوية الودية للمنازعات واعلان المتنازع �ضدها ب�صورة منه للاتفاق 
اماراتيا  درهما  واربعون  وثمانمائة  الاف  وخم�سة  مائة  درهم   )105.840( وق��دره  اولا:مبلغ   - ل�سدادها  الودية  والت�سوية 
للمدعية  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  ثانيا:الزام   - التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة 
ب�أوامر  و�صفا  المحددة  ال�صنع  الوحدات م�سبقة  ت�سليم  تاريخ  2025/11/1 وحتى  تاريخ  �شهريا من  درهم  مبلغ )13.230( 
ال�شراء و�سندات الت�سليم بحالة جيدة والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام 
المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات والاتعاب وفي حال تعذر الاتفاق والت�سوية عر�ض المنازعة على القا�ضي المخت�ص للق�ضاء 
الموافق:2025/12/15  الاثنين  يوم  لها جل�سة  �أع�اله- وحددت  المو�ضحة  المتنازعة طلباتها  ت�ؤدي  ب�أن  المتنازع �ضدها  بالزام 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

ا�شعار بتغيير �إ�سم �شركة العناية لو�سطاء الت�أمين ال�صادرة 
من دائرة التنمية الاقت�صادية -دبي وفرعها ب�أبوظبي 

�إلي من يهمه الأمر 
نحن �شركة العناية لو�سطاء الت�أمين ���ش.ذ.م.م  �شركة ذات م�سئولية محدودة �صادرة 
من دائرة التنمية الإقت�صادية دبي رخ�صة تجارية رقم 512699 وفرعها في �أبوظبي 
رخ�صة تجارية رقم CN-5282660 �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية �أبوظبي 

قررنا تغيير �إ�سم ال�شركة �إلي :
- بورنز ويلكوك�س لو�ساطة الت�أمين �ش.ذ.م.م

�أن يتقدم ب�إعترا�ض خطي  ال�شركة  �إ�سم  وعلي كل من يرغب بالإعترا�ض علي تغيير 
خلال مدة لا تتجاوز �سبعة )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الا�شعار علي العنوان التالي :

- مركز دبي التجاري العالمي 
TO5-FLR06- 06.01 بر دبي – المركز التجاري 2 – مكتب -

- دبي, الإمارات العربية المتحدة 
sangit.gopinath@burnsandwilcox.ae : البريد الالكتروني-

العناية لو�سطاء الت�أمين �ش.ذ.م.م

العدد 14628

بتاريخ 2025/12/10   

دانيل  ن���ي���ل   / الم����دع����و  ف���ق���د 
المتحدة    المملكة   ، او�سوليفان 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)156633161(  رق�����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0585291226

فقدان جواز �سفر

محمد   / الم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
�����س����وم����رات مح���م���د م���ي���زان 
ب���ن���غ�ل�ادي�������ش     ، ال�����رح�����م�����ن 
�سفره رقم  الجن�سية - ج��واز 
من   )A03261924(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0563576394    

فقدان جواز �سفر

فيرديناند   / الم����دع����و  ف���ق���د 
الفلبين     ، �سيفيلا  ج��ار���س��ي��ا 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)P8855773B(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0551407910

فقدان جواز �سفر

�شهوار  محمد   / المدعو  فقد 
باك�ستاني     ، ملوك  اول  �سيف 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)GT5155312(  رق���م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0582099872

فقدان جواز �سفر

ماريانتو   / الم�����دع�����و  ف���ق���د 
براويرورجو  ق��ا���ص��دى  ب���ن 
الجن�سية  �إن���دون���ي�������س���ي���ا     ،
رق������م  �������س������ف������ره  ج���������������واز   -
من   )C6835979(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0556625988    

فقدان جواز �سفر

محمد   / الم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
محمد  الا���������س����ل���ام  �����س����ي����ف 
بنغلادي�ش     ، ����ش���اه���ج���اه���ان 
�سفره رقم  الجن�سية - ج��واز 
من   )A06375480(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0561025111    

فقدان جواز �سفر

�سولومون   / الم����دع����و  ف���ق���د 
مي�شيل �سيرنجوقى ، اوغندا   
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)A00439683(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0554178361

فقدان جواز �سفر

من�صور   / الم������دع������و  ف����ق����د 
باك�ستاني     ، ال��ب��ل��و���ش��ي  ق����ادر 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)BN4427823(  رق���م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0504999884

فقدان جواز �سفر

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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م�سل�سل »بالحرام«ي�ضم مجموعة عظيمة من الممثلين والتقنيين

رندة كعدي: هناك ثقافة فنية ووعي 
�أكبر بخ�صو�ص �أدوار البطولة

»بالحرام« من توقيع  ال�سنة لن يكون م�سل�سل  • هذه 
�أن  ب���أن ه��ذا الأم���ر يمكن  ن��ادي��ن ج��اب��ر، فهل ت�شعرين 
�شركة  ك��ل نج��اح��ات  �أن  خ�����ص��و���ص��اً  ع��ل��ي��ه،  �سلباً  ي���ؤث��ر 

»�إيغل فيلمز« الأخيرة كانت من توقيعها؟
- نادين جابر خ�ضعتْ لعملية جراحية، ولذلك قررت 
الاب��ت��ع��اد ه���ذه ال�����س��ن��ة ك��ي ت��ن��ال ق�����س��ط��اً م��ن الراحة. 
ول��ك��ن ف��ك��رة الن�ص رائ��ع��ة وال��ع��م��ل جميل ج���داً، ومن 
الأ�سماء  ت��ت��ك��رر  �أن  ب��ال�����ض��رورة  لي�س  �أخ�����رى،  ن��اح��ي��ة 
بال�ضرورة  ول��ي�����س  ���س��ن��ة،  ك��ل  عينها  وال���وج���وه  نف�سها 
�أن��ا �أي�ضاً في كل الأع��م��ال، بل هناك  �أك��ون م��وج��ودة  �أن 
الأفكار  كتابة  ق��ادرون على  وكتّاب جدد  وج��وه جديدة 
الجديدة. �أنا بعيدة عن المو�سم الرم�ضاني منذ عامين 
كبيريْن،  و���ش��وق  بحما�سة  الم��ق��ب��ل  الم��و���س��م  في  و���س���أط��لّ 
ال�شا�شة  على  لم�شاهدتي  �أي�ضاً  الجمهورُ  ا�شتاق  وربم��ا 
بعملٍ جديد، لأن الممثل عندما يغيب ف�إنه يتيح لنف�سه 
الفر�صة للعودة خطوة �إلى الوراء كي يعود وينطلق في 

�شكل �أكبر.
»بالحرام«؟ لم�سل�سل  تتوقّعين  • ماذا 

النا�س �سيُحبونه ويتابعونه لأنه يملك كل مقومات   -
والن�ص  عظيم،  �أ���س��م��ر(  )فيليب  ف��الم��خ��رج  ال��ن��ج��اح... 
من  عظيمة  مج��م��وع��ة  ي�ضم  والم�سل�سل  ج����داً،  جميل 
ومواقع  وف��اخ��ر،  �ضخم  و�إن��ت��اج��ه  والتقنيين،  الممثلين 

الت�صوير جميلة.

• هل ت�شعرين ب�أن تركيبة الأعمال الم�شتركة �أ�صبحت 
ومعها  �أولى  بطلة  �أي  الم��ح��ل��ي��ة،  ال���درام���ا  ع��ل��ى  تُ��ط��بّ��ق 

بطلان �أ�سا�سيان؟
- لا يوجد دور بطولة مطلقة لممثل واحد في م�سل�سل 
�أبطال،  كلهم  ممثلين  مجموعة  هناك  بل  »ب��الح��رام«، 
ودور  �صغير  دور  يوجد  ولا  متكافئة  لأدوار  والم�ساحة 

كبير.
»بالحرام«  لـ  الترويج  ب��د�أوا  لكنهم  مهمّ  �أم��ر  هذا   •

على �أنه م�سل�سل ماغي بوغ�صن؟
ت�����دور حول  الم���ح���وري���ة  ال��ق�����ص��ة  ه����ذا ط��ب��ي��ع��ي، لأن   -
ال�شخ�صية التي تج�سّدها ماغي في الم�سل�سل والأحداث 
التي تح�صل معها، وكل الم�شاركين فيه هم مراحل من 

الحياة التي مرّت بها، ولا يوجد خط�أ في ذلك.
كل  يدور  واحد  بطل  عن  بل  خط�أ،  عن  نتحدث  • لا 
تُ��ع��د بطولة  لا  وه���ذه  الآخَ���ري���ن في مح����وره،  الممثلين 

م�شتركة...
- هكذا هي التركيبة المعتمَدة �أي�ضاً في الدراما الم�صرية 
هما  ممثلين  �أو  مم��ث�اًل  ه��ن��اك  �أن  بمعنى  وال�����س��وري��ة، 
المحور،  ه��ذا  ح��ول  ي���دورون  والباقون  الم�سل�سل،  مح��ور 
التي  والكواكب  والقمر  والأر����ض  ال�شم�س  كما  تماماً 

تدور في هذا الكون.
• بالن�سبة �إلى الن�صو�ص، هل ي�أخذ الكاتب في الاعتبار 
�أم  الأعمار  للممثلين من مختلف  �أ�سا�سية  �أدوار  كتابة 

ليه عليه المنتج؟ ْ �أنه يَكتب الق�صة وفق ما ُمي
ب�إنتاجها،  يقوم  والتوليفة  التركيبة  المنُْتِج  �أح��ب  �إذا   -
الإنتاج  �شركات  يلزم  ق��ان��ون  لبنان  في  يوجد  لا  ولكن 
ال�سن،  في  الكبار  للممثلين  الأ�سا�سية  الأدوار  ب�إ�سناد 
والإنتاج  المحطات  ي��ل��زم  ق��ان��ون  ه��ن��اك  تركيا  في  بينما 
ال���درام���ي ب�����أن ي�����ض��م الم�����س��ل�����س��ل مم��ث��ل�ني م���ن مختلف 

الأعمار و�أن تكون �أدوارهم محورية.
•... في ر�أيك، هل مازالت الدراما التي تُنتج في لبنان 
�أدوار  �أ�سا�سي على الأ�شكال الجميلة في  تَعتمد في �شكل 

البطولة؟
- هي مازالت موجودة، ولكنها تراجعت كثيراً. ماغي 
ولا  �أدواراً،  وتلعب  �شخ�صيات  تج�سّد  م��ث�اًل  بوغ�صن 
تعتمد على جمالها. ولم تَعد معايير البطولة تتطلب 
د، بل  �أن تكون البطلة بطولٍ معَّني ول��ونِ عينين مح��دَّ
�أ�صبح هناك وعي �أكبر وثقافة فنية، و�صاروا يعرفون 
�أن الجمهور ذكي ويجب احترام عين المُ�شاهد، ولذلك 
ولكن  كبيرين،  و�إن�صافاً  ع��دلًا  هناك  �إن  القول  يمكن 
المحورية  الأدوار  م��ن  �أك�ب�ر  ع���دد  تخ�صي�ص  ينق�صنا 
من  الكلام  ه��ذا  �أق��ول  ولا  ال�سن.  في  الكبار  للممثلين 
�أجلي، بل من �أجل الممثلين الذين هم من جيلي. علماً 
�أربعة  �أو  الناحية منذ ثلاثة  يراعون هذه  ب��د�أوا  �أنهم 
ق�صار  جوليا  لعبتْ  م��ث�اًل  الم��ا���ض��ي  ال��ع��ام  ففي  �أع����وام، 
ورفيق علي �أحمد دورين محوريين في م�سل�سل »بالدم«، 
وهذا ما ح�صل �أي�ضاً قبل عامين، وهذا يعني �أن المنطق 

فر�ض نف�سه على الدراما و�أ�صبحنا نفتخر بها.
ما  لبنان،  في  الممثلين  نقابة  رئي�سة  �أنك  • لنفتر�ض 
لم�صلحة  بها  تطالبين  �أو  تفر�ضينها  ال��ت��ي  ال��ق��وان�ني 
للممثلين  المحورية  الأدوار  �إ�سناد  جانب  �إلى  ال��درام��ا 

الكبار في ال�سن؟
التي  الفر�صَ  والجامعات  المعاهد  خريجو  نح  ُمي �أن   -
في  ب�إ�شراكهم  الإن��ت��اج  �شركات  تُ��لْ��زَم  و�أن  يَ�ستحقونها 
الم�سل�سلات، لأن ال�شباب وال�صبايا الذين در�سوا الفنون 
�أنهم  و�إم���ا  الك�آبة  وتلفّهم  بيوتهم  في  قابعون  ه��م  �إم��ا 
هاجروا. من النادر �إيجاد طاقات فنية �شابة وموهوبة، 
ولذلك  والمهند�سين،  الأط��ب��اء  من  الكثير  هناك  بينما 
ي��ج��ب �إع���ط���اء الم���واه���ب الج���دي���دة ال��ف��ر���ص��ة ك��ي تَبرز 

وتت�ألق، وهذا �أمر جوهري. 
معروفين،  �أ�شخا�صاً  يريدون  �إنهم  دائماً  يقولون  هم 
فكيف يمكن �أن ي�صبح الممثل معروفاً �إذا لم تتوافر له 

الفر�صة المنا�سبة.
الأج���ور  في  ك��ب�رية  ف��ج��وة  ه��ن��اك  �إن  �أي�����ض��اً  • وي��ق��ال 
بطل  ن�صيب  م��ن  ت��ك��ون  الم�سل�سل  ميزانية  ن�صف  و�أن 

العمل؟

- هذا الطلب ي�أتي في ر�أ�س القائمة، مع �أن الأجور التي 
الكبيرة محتَرمة جداً.  الإنتاج  �شركات  لنا  تدفعها 

ك��ذل��ك �أط��ال��ب ب��ق��ان��ون يحمي الم��م��ث��ل، كما في 
م�صر مثلًا، حيث يتم تخ�صي�ص �صندوق 

و�إلا  للممثل  �شهرية  روات���ب  ل��ت���أم�ني 
كيف �سيتمكّن من ت�أمين م�صاريفه 

�إذا كان في بيته من دون عمل؟
�صندوق  ه���ن���اك  ل���ك���ن   •

التعا�ضد؟
- لا �أعرف �أين تذهب 
�أموال هذا ال�صندوق، 
ل�ست  �أنا  الأ�سا�س  وفي 
كما  ف�����ي�����ه،  ع�����������ض�����واً 
�ضمان  �إق������رار  ي��ج��ب 
والت�أمين  ال�شيخوخة 
النا�س  لكل  ال�صحي 
فقط،  للفنان  ولي�س 
ب�أم�سّ  ال��ف��ن��ان  ل��ك��ن 
الح��اج��ة ل��ذل��ك �أكثر 
�إن�سان  لأنه  من غيره 
معروف وتحت ال�ضوء 
تمنعه  ن��ف�����س��ه  وع�������زة 
ال�صيدلية  دخ���ول  م��ن 

�أريد  لل�صيدلي  والقول 
لا  ول���ك���ن���ن���ي  دواء  ح���ب���ة 

�أملك ثمنها.
العرو�ض  اقت�صرت  هل   •
م�سل�سل  على  ال�سنة  ه��ذه 

»بالحرام«؟
�آخَر،  - ب��ل ج���اءني ع��ر���ض 
ولكنني اعتذرتُ عنه لأنني 
�أن �أعطي كل طاقتي  �أريد 
ال���ل���ب���ن���اني. ومع  ل��ل��ع��م��ل 
جميل  الآخ���ر  العر�ض  �أن 
جداً، لكنني لم �أندم عليه، 
بل قلت ليت في �إمكاني �أن 

�أوزع وقتي بينهما.
الآخَر  ال��ع��ر���ض  وه��ل   •
مخ�ص�ص ل�شهر رم�ضان 

�أي�ضا؟ً
عمل  وه���������و  ن������ع������م،   -
�إنتاجه  لكن  م�����ش�رَتك، 

لي�س لبنانياً.

بعد غياب 7 �سنوات 

�أمل بو�شو�شة تعود 
للدراما الم�صرية 

بم�سل�سل �أولاد الراعي
�سنوات  �سبع  دام  غياب  بعد 
تعود  الم�صرية،  الدراما  عن 
ال��ن��ج��م��ة الج����زائ����ري����ة �أم����ل 
الم�صرية  ال�شا�شة  �إلى  بو�شو�شة 
م�سل�سل   خ��ل�ال  م���ن  ج��دي��د  م���ن 
النج  ب���ط���ول���ة  الراعى"  "�أولاد 
ينتظرها  خطوة  في  الم�صرى،  ماجد 
ك���ب�ي�ر، خا�صة  ب�����ش��غ��ف  ج��م��ه��وره��ا 
في  حققتها  ال��ت��ي  ال��ن��ج��اح��ات  بعد 
ال�سنوات  خلال  العربية  الدراما 

الما�ضية.
ويُ����ع����د ه�����ذا ال���ع���م���ل محطة 
بو�شو�شة  م�سيرة  في  مهمة 
ال��ف��ن��ي��ة، ح��ي��ث ت���ع���ود من 
جمهورها  �إلى  خ�ل�ال���ه 
الم�����ص��ري، حيث ك��ان اخر 
م�سل�سل  في  ل��ه��ا  ع��م��ل 
�أب���و عمر الم�����ص��رى مع 
عام  ع��ز  �أح��م��د  النجم 

الم�سل�سل  بطولة  في  وي�شارك    ،2018
الم�صرية،  ال��درام��ا  نج��وم  م��ن  مجموعة 
ال�صاوى،�أحمد  خ���ال���د  ر�أ����س���ه���م  ع���ل���ى 
ع��ي��د، ف��ادي��ه عبد ال��غ��ن��ى، �إي��ه��اب فهمى، 
ال�سيد،  �سامح  كامل،  اينا�س  عز،  محمد 

واخرون،اخراج محمود كامل.
�شخ�صية  الم�����س��ل�����س��ل  في  �أم������ل  وتج�������س���د 
محورية ذات �أبعاد درامية عميقة، تجمع 
بين القوة والتحدي وال�صراع الإن�ساني، 
وهو النوع الذي لطالما برعت في تقديمه، 
ال��ذي يزيد من حما�س الجمهور  الأم��ر 
ل���ر�ؤي���ة تج��رب��ت��ه��ا الج���دي���دة ب��ع��د فترة 
الاب����ت����ع����اد.�أولاد ال���راع���ى  ق�����ص��ة ريمون 
���س��ي��ن��اري��و وح�����وار م��ي��ن��ا بباوي  م��ق��ار و 
ومح��م��ود ���ش��ك��ري وخ��ال��د ���ش��ك��ري و طه 
زغ��ل��ول واخ���راج محمود كامل وه��و من 
انتاج �شركة فنون م�صر  وتدور الاحداث 
حول �صراع عائلي بين الا�شقاء علي المال 

في  ٣٠ حلقة.

ريهام عبد الغفور: فيلم 
»خريطة ر�أ�س ال�سنة« 

�أهم و�أعمق تجربة
المقرر  ال�سنة  ر�أ���س  الغفور، عن تجربتها في فيلم خريطة  ك�شفت النجمة ريهام عبد 
انطلاق عر�ضه فى ال�سينمات يوم 24 دي�سمبر الجارى، وتخو�ض من خلاله تجربة 
�سينمائية جديدة ومختلفة تماماً بتج�سيد �شخ�صية �سيدة م�صابة بمتلازمة داون، 

م�ؤكدة �أنه �أهم و�أعمق تجربة لديها.
وكتبت ريهام، 

كان  لي  بالن�سبة  �سنة  ر�أ���س  خريطة  قائلة:"فيلم  �إن�ستجرام،  على  ح�سابها  عبر 
�أهم  �أولادن��ا ودي كانت  �أتعرفت علي  �أو عمل  �أه��م و�أعمق من مجرد دور  تجربة 

حاجة بالن�سبة لي في التجربة".
وتابعت:" اتعلمت منهم �إن الذكاء العاطفي �أهم من �أي حاجة تانية وتمنيت �إن 
النا�س كلها تبقي بتتعامل مع بع�ض زي ما �أولادنا بيتعاملوا مع النا�س والدنيا 
كل  و�أهاليهم علي  لأولادن��ا  �شكراً  تانية  اي حاجة  اكتر من  وعواطفهم  بقلبهم 
الدعم و�إن �شاء الله الفيلم يعجبكم ونكون قدرنا نقرب من �أولادن��ا ولنا في الله 

ظن لايخيب".
الجندي،  رام��ي  و�إخ���راج  وج���دي،  يو�سف  ت�أليف  م��ن  ال�سنة  ر�أ����س  خريطة  فيلم 
اليزيد، وهنادي مهنا،  �أب��و  و�أ�سماء  كلٌ من محمد مم��دوح،  وي�شارك في بطولته 

�إ�ضافة �إلى الطفل �آ�سر، 
وتدور �أحداثه حول رحلة بطولية تخو�ضها "ريهام" برفقة ابن �شقيقتها ال�صغير، بحثاً 
عن والدته التي تختفي عقب وفاة والده المفاجئة. وخلال الرحلة، تواجه البطلة تحديات 

تفوق قدراتها الج�سدية والنف�سية، في �إطار �إن�ساني مليء بالمواقف الم�ؤثرة.

تطلّ الممثلة اللبنانية القديرة رندة كعدي في المو�سم الرم�ضاني المقبل بم�سل�سل »بالحرام«، وهو من �إنتاج 
فيه نخبة من  وت�شارك  و�شادي كيوان،  فادي ح�سين  �أ�سمر وكتابة  فيليب  و�إخراج  فيلمز«  »�إيغل  �شركة 

نجوم الدراما اللبنانية.
ورغم التقدم الكبير الذي �شهدتْه الدراما اللبنانية في لاأعوام لاأخيرة، لكن تبقى للممثل بع�ض المطالب 
التي ي�شعر ب�أنها تحفظ كرامته، ف�ضلًا عن الحاجة �إلى وجوه جديدة للتخل�ص من م�شكلة الوجوه التي 

تتكرّر من عمل �إلى �آخر.
كعدي تتحدث عن بع�ض من هذه المطالب وعن عودتها �إلى الدراما اللبنانية هذه ال�سنة في هذا الحوار:
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مكمّل غذائي �شائع يظهر 
ارتباطا مقلقا بق�صور القلب

�أثارت درا�سة جديدة مخاوف ب��شأن مكمل غذائي �شائع �أظهر ارتباطا مقلقا 
بزيادة خطر الإ�صابة بق�صور القلب.

مكمل  وه��و  للميلاتونين،  الطويل  الا���س��ت��خ��دام  �أن  الباحثون  وج��د  فقد 
يُ�ستخدم على نطاق وا�سع للم�ساعدة على النوم، قد يرتبط بارتفاع احتمال 
�سلامة  حول  ت�سا�ؤلات  يثير  ما  المبكرة،  والوفاة  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 

هذا المنتج ال�شائع عند ا�ستخدامه لفترات طويلة.
�أل��ف بالغ في ع��دة دول،   130 �أك�ثر م��ن  ال��درا���س��ة، التي �شملت  و�أظ��ه��رت 
�أكثر  كانوا  ع��ام  من  لأك�ثر  الميلاتونين  لهم  وُ�صف  الذين  الأ�شخا�ص  �أن 
كما  �سنوات،  خم�س  خلال   89% بن�سبة  القلب  بق�صور  للإ�صابة  عر�ضة 
ارتفع خطر وفاتهم لأي �سبب مقارنة بمن لم يتناولوه. ووفقا للتحليل، 
كان م�ستخدمو الميلاتونين لفترات طويلة �أكثر عر�ضة لدخول الم�ست�شفى 
3.5 مرات، وارتفع معدل الوفيات لديهم من  ب�سبب ق�صور القلب بنحو 

.7.8% �إلى   4.3%
�أن الا�ستخدام الطويل الأمد لهذا المكمل الغذائي يحتاج  النتائج  وتو�ضح 

�إلى مزيد من البحث ل�ضمان �سلامته.
الرعاية ال�صحية الأولية  �إكينيديليت�شوكو نادي، من مركز  الباحث  وقال 
في  كاونتي  كينغز  وم�ست�شفى  داون�ستيت  نيويورك  ولاي��ة  لجامعة  التابع 
يُعتقد  كما  �آم��ن��ة  الم��ي�الت��ون�ني  مكملات  ت��ك��ون  لا  "قد  ن��ي��وي��ورك:  مدينة 
عادة. �إذا ت�أكدت نتائج درا�ستنا، فقد ي�ؤثر ذلك على كيفية تقديم الأطباء 

ن�صائحهم للمر�ضى حول النوم".
ومع ذلك، ينبغي التعامل مع النتائج بحذر، �إذ لم يُ�ستطلع ر�أي الم�شاركين 
حول ا�ستخدامهم للميلاتونين، واعتمدت الدرا�سة على �سجلاتهم الطبية 
فقط. وهذا يعني �أن المجموعة ال�ضابطة ربما �ضمت �أ�شخا�صا ا�ستخدموا 

الميلاتونين بدون و�صفة طبية.
و�أ�شار كارلو�س �إيجيا، رئي�س الاتحاد الإ�سباني لجمعيات طب النوم، �إلى �أن 
النتائج تطرح ت�سا�ؤلات حول الميلاتونين كعلاج مزمن، وت�ؤكد الحاجة �إلى 

درا�سة م�ستقبلية مع مجموعة �ضابطة لتو�ضيح ملف �سلامته.
المدى،  ق�صير  ا�ستخدامه  عند  �آمنا  يعتبر  الميلاتونين  �أن  بالذكر  الجدير 
الأبحاث  لكن  المر�ضعات.  �أو  الحوامل  غير  ل��دى  تقريبا،  �شهرين  لم��دة  �أي 
الباحثين  اهتمام  �أط��ول مح��دودة، وهو ما يثير  ا�ستخدامه لفترات  حول 

مع تزايد �شعبيته.
�إيقاع  يُنتج في الدماغ لتنظيم  ويحاكي مكمل الميلاتونين هرمونا طبيعيا 
الأ�شخا�ص  اليوم قد ي�ساعد بع�ض  البيولوجية، وتناوله في نهاية  ال�ساعة 

على النوم. 
عُر�ضت النتائج خلال الجل�سات العلمية لجمعية القلب الأمريكية.

عام؟ اك�سجين  بدون  ايفر�ست  قمة  ت�سلق  • تم 
1978

؟ تعلم  فيما  فتتهم  تعلم  لا  فيما  تقل  لا   : القائل  • من 
الثوري

الميثان؟ غاز  خ�صائ�ص  • من 
ي�شتعل بلهب �أزرق غير م�ضيء

يتم  عن�صر  �أول  وهو  كيميائي  عن�صر  كْنيتْيوم  التَّ  •
لاأ�سم  هو  فما  الذري43،  وع��دده  �صناعيًا،  �إيجاده 

الذي �أطلقه عليه العلماء في البداية ؟
ما�سوريوم

الكنغر. حيوان  من  مختلف  نوع   50 • هناك 
اليوم. في  الديدان  من  وزنه  مثل  �أكل  يمكنه  الماء  • خلد 

بحجمها. مقارنة  الف�ضائي  المكوك  من  مرة   50 �أ�سرع  • البراغيث 
�شفاف. العناكب  • دم 

ال�سمر. لا  وال�شقر  الكبار،  لا  ال�صغار  يف�ضل  • البعو�ض 
الع�سل. تنتج  التي  فقط  هي  النحل  من  نوع   20,000 من   4 •

الإن�سان.  عند  الذوق  حا�سة  من  �أقوى  للذوق  حا�سة  تملك  الحيوانات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
فمعلوم �أن مجموع اع�صاب التذوق عند الإن�سان حوالي 3000، وهي لي�ست ح�سا�سة جداً بل معتدلة. وهناك 
بع�ض ف�صائل الحيوانات تحمل في ل�سانها �أكثر من 5500 ع�صب ذوقي. وهناك مجموعة من الحيوانات 
ي�صل مجموع �أع�صاب الذوق لديها ما يقارب 50,000 مجموعة. وتملك الحيوانات البحرية عادة �أع�صاب 

تذوق على جلودها الخارجية في كامل ج�سدها. �أما الذباب والفرا�شات فتوجد هذه الأع�صاب في �أقدامها. 
منقاره. بحجم  ثقب  خلال  من  ج�سمه  يمرّر  �أن  يمكنه  العملاق  الهادئ  المحيط  • �أخطبوط 

الق�ش. يحبون  لا  • الغزلان 
الخناف�س. من  مختلف  نوع   4300 من  �أكثر  • هناك 

الواحدة. الثانية  في  ملّي   30 هو  الذباب  فعل  • رد 
ببطء. �أنثى  �إلى  يتحول  ثم  ذكر  حياته  بداية  في  يولد  • الجمبري 

الطماع والبخيل 

 

البرتقال وال�شيخوخة
ي���ع���ت�ب�ر ال��ب�رت����ق����ال �أح�������د �أك��ث��ر 
الإن�سان.  ل�صحة  المفيدة  الفواكه 
ف���ه���و ي�������س���اع���د �أول������ئ������ك ال���ذي���ن 
ي����ري����دون ال��ت��خ��ل�����ص م���ن ال����وزن 
م�ؤ�شر  على  يحتوي  لأن��ه  الزائد، 
الدم  في  ال�سكر  لن�سبة  منخف�ض 

وي�شبع الج�سم ب�سرعة.
الحم�ضيات  ل���ل���خ�ب�راء،  ووف����ق����ا 
م���ف���ي���دة ويمكن  ع���ام���ة  ب�������ص���ورة 

تناولها كوجبات خفيفة بين وجبات الطعام الرئي�سية.
مفيدة  غ��ذائ��ي��ة  �أل��ي��اف  على  يحتوي  ال�ربت��ق��ال  �أن  �إلى  الخ��ب�راء،  وي�شير 
مهما  منتجا  يجعله  م��ا  ب��ب��طء،  الج�����س��م  يمت�صه  وغ��ل��وك��وز  وفيتامينات 
للراغبين في التخل�ص من الوزن الزائد. كما �أن هذه الفاكهة تحمي الب�شرة 
�أي�ضا من ت�أثير العوامل الخارجية والأ�شعة فوق البنف�سجية ال�ضارة، ما 

يبطئ عملية ال�شيخوخة.
والأوعية  القلب  عمل  دع��م  للبرتقال-  المفيدة  الأخ��رى  الخ�صائ�ص  وم��ن 
م�ستوى  وخ���ف�������ض   ،B9و  C ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ع���ل���ى  لاح���ت���وائ���ه  ال���دم���وي���ة 

الكولي�سترول، وتعزيز منظومة المناعة والر�ؤية.
ويح�سن  الدموية  الأوع��ي��ة  حالة  البرتقال  يح�سن  ذل��ك  �إلى  وبالإ�ضافة 
غذائية.  و�ألياف   C فيتامين  على  يحتوي  لأن��ه  الدهون  ا�ستقلاب  عملية 
اليومية من  البرتقال على ن�صف حاجة الج�سم  100 غرام من  تحتوي 

.C فيتامين
ولكن في نف�س الوقت يحذر الخبراء من �أن البرتقال يمكن �أن يلحق ال�ضرر 
وقرحة  المعدة  التهاب  تناوله في حالة  التخلي عن  فمثلا يجب  بال�صحة. 
المعدة وا�ضطراب عمل الأمعاء. كما �أنه قد ي�سبب ردود فعل تح�س�سية لدى 

البع�ض. وعموما لا ين�صح بتناول �أكثر من برتقالتين في اليوم.

تقابل �صديقان للذهاب �إلى ال�سوق ل�شراء بع�ض الاحتياجات، وكان احدهما بخيل فف�ضل ان يذهب مع �صديقه 
حتى يوفر اجرة ال�سيارة والأخر كان طماع وف�ضل ان يذهب مع �صديقه ليوفر ثمن بع�ض الاغرا�ض .

في ال�سوق وقف البخيل ي�شترى من الاغرا�ض الرخي�صة وي�ساوم البائع بعنف حتى يقلل من ثمنها وكان يقف 
الطماع بجانبه ي�ساعده في الم�ساومه وفي المرة الاولى �ساوم الاثنان على �شراء ال�سكر وبعد ان �أفلحا في �شرائه 
ب�سعر جيد قال الطماع ل�صديقه البخيل ادفع للبائع و��سأعطيك بعد قليل، ثم ذهب الاثنان لبائع الطحين 
و�ساوما معا حتى ا�شتروا كي�سا ب�سعر جيد فقال الطماع للبخيل ادفع لاتخف و��سأعطيك بعد قليل، بعد ذلك 
ذهب الاثنان وهم يحملان ال�سكر والطحين ل�شراء كمية من ال�سمن والزيت من عند الدهان ووقفا ي�ساومان 
حتى كاد البائع ان يجن فف�ضل ان يبيع لهم وينتهي منهما وكان الثمن م�ساويا لثمن الطحين وال�سكر فقال 
البخيل للطماع ادفع فقد انتهت نقودي ولو لم ن�شتر الان ف�سن�أخذه ب�سعر اغلى ف�أ�ضطر الطماع للدفع، ثم 
�صارا وذهبا ل�شراء ع�سل و�ساوما الرجل حتى فا�ض به الكيل ف�صرخ فيهم ليتركوا المكان وليدفعوا ما ي�شا�ؤون، 
حمل البخيل والطماع اغرا�ضهم وكانت كثيرة فقال الطماع لن�ستعين بحمال وعربه فقال البخيل لي�س معي 
نقود فقال الطماع فالنح�ضر الحمال والعربة ثم نتفاهم، جاء الحمال بعربته وحمل الأغرا�ض وفوقها البخيل 
والطماع وو�صل بهما �إلى الدار وهناك وقف الاثنان ي�ساومان الحمال على ال�سعر حتى كاد الحمال ان يجن 
فما كان منه الا قال لهما اريد نقودي والا ناديت ال�شرطة وبد�أ بال�صراخ ب�صوت عالى ف�أ�سرع البخيل والطماع 
لأ�سكاته ولكنهما ت�صادما معا ف�أ�صابا العربة مما جعلها تميل وي�سقط ما عليها في حو�ض ماء كبير ت�شرب منه 
الخيول فتجمد الطحين وذاب ال�سكر و�ضاع الزيت وال�سمن مع الماء والع�سل .. هذا جزاء البخيل وجزاء الطماع 

دفعا نقودا ليتعذبوا بها ولكنهما لن يتوبا ابدا .

و�سيلة فعالة لتعزيز الن�شاط البدني ومكافحة الخمول
طريقة  عن  حديثة  فنلندية  درا�سة  ك�شفت 
ب�سيطة ت�ساعد على تعزيز فعالية التمارين 

الريا�ضية وتح�سين الأداء �أثناء التمرين
الم���ن�������ش���ورة في مجلة  ال���درا����س���ة  و�أظ����ه����رت 
�أن   ،JMIR Human Factors
التفاعل مع حركات  القادرة على  المو�سيقى 
الج�سم تزيد من متعة التمارين الريا�ضية 

وتحفّز الأفراد على التمرّن لفترة �أطول.
يوفا�سكولا  ج���ام���ع���ة  م����ن  ال���ع���ل���م���اء  وق������ام 
درا�سة   18 ب���ي���ان���ات  ب��ت��ح��ل��ي��ل  ف��ن��ل��ن��دا  في 
�أنغام  على  الريا�ضة  ممار�سة  ح��ول  �سابقة 
الذين  الم�����ش��ارك�ني  �أن  الم��و���س��ي��ق��ى. ووج����دوا 

ا�ستخدموا مو�سيقى قابلة للتكيف ا�ستمروا 
ل��ف�رتة �أط���ول في ال��ت��م��ري��ن، ���ش��ع��روا بمزيد 
الم��زاج. وكان  و�أف��ادوا بتح�سن  الن�شاط،  من 
ا�ستخدام  عند  �أك�رب  ب�شكل  وا�ضحا  الت�أثير 
المتوافق  الإي��ق��اع  ذات  ال�سريعة  المو�سيقى 
�أنظمة  �أن  المجلة  و�أو���ض��ح��ت  الح��رك��ة.  م��ع 
 )PIMS( المو�سيقى التفاعلية المخ�ص�صة
متتبعات  م��ن  ال��ب��ي��ان��ات  تحليل  على  تعمل 
مثل  ال��ذك��ي��ة،  وال��ه��وات��ف  البدنية  اللياقة 
�شدة  �أو  الج���ري  �سرعة  �أو  الخ��ط��وات  ع��دد 
�إي���ق���اع و�سرعة  ب��ت��غ��ي�ري  ال��ت��م��ري��ن، وت���ق���وم 
فعلى  الفعلي.  الوقت  المو�سيقى في  و�أ�سلوب 

الحركة  ���س��رع��ة  زي����ادة  ع��ن��د  الم���ث���ال،  �سبيل 
ت�صبح المو�سيقى �أ�سرع، وعند البطء ت�صبح 
المو�سيقى �أكثر �سلا�سة وه��دوءا، ما ي�ساعد 

الالتزام  ال�ت�رك���ي���ز،  ع��ل��ى  الح���ف���اظ  في 
ال�شعور  وتقليل  ب��الإي��ق��اع، 

العلماء  ويعتقد  بالجهد. 
التقنيات  ه�������ذه  �أن 
�أن  ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة يم���ك���ن 

مهمة  �أداة  ت�������ص���ب���ح 
لم���ك���اف���ح���ة نم����ط الح���ي���اة 

الريا�ضة  وج���ع���ل  الخ����ام����ل، 
جزءا طبيعيا من الحياة اليومية.

الممثلة التايوانية يانغ كوي مي لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز الح�صان الذهبي ال�سينمائي الثاني وال�ستين في تايبيه. ا ف ب


